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TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

myDent Laatzen-Praxis:
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hiefe Zahne...

Individuelle Losungen fur ein gesundes und schdnes Lacheln bietet die Praxis myDent Laatzen
jetzt mit so genannten Alignern. Es ist ein transparenter Weg zu einem Lacheln mit geraden Zahnen.

enn die eigenen Zahne
gerade stehen, ist dies
nicht nur optisch schon,
sondern es trdgt auch zu ihrer
Funktion und zur Gesundheit im
Allgemeinen bei. Schief stehende
Zahne hingegen kénnen das Kau-
en beeintrdchtigen, zur Abnut-
zung fiihren und auBerdem das
Kariesrisiko erhéhen.
myDent Laatzen, in der Petten-
koferstraBe 2a (Telefon (0511) 8 97
67 90), bietet hier mit den so ge-
nannten Alignern nun individuelle
Ldsungen zu einem gesunden und
schénen L&cheln an. Aligner sind
auf die persdnliche Gebissform ge-
fertigte, individuelle und transpa-

rente Schienen, mit denen sich die Gefragte An-
Zahneimmereinkleines Stiickchen sprechpartner
bewegen. Sie werden 22 Stunden iiber die Stadt-
am Tag getragen und nach Riick- grenzen hinaus:
sprache mit dem Zahnarzt alle ein das Zahnérzte-
bis zwei Wochen gewechselt. ,Das team von myDent
ist eine diskrete Behandlung - und Laatzen

der transparente und komfortable
Weg zumLacheln mitgeraden Zah-

nen. Kaum jemandem wird auffal- ~ Scan mit einem Intraoral-Scanner  einer Aligner Behandlung mit clear-  benen Mdglichkeiten, den persénli-  téglich von sechs zahnmedizini- | o mynento IMPLANT individuelle
len, dass Sie Aligner tragen”, weiB  eine 3D-Animation, wie sich ihre  correct aussehen kann. Interessier-  chen Behandlungsablauf und infor-  schen Angestellten mit jeweils - unverbindliche |
Dr. Hanes-J. Peric. Zahne mit den myDent Alignern  te vereinbaren einfach einen Termin  miert auch Uber die Kosten der Alig-  eigenem Spezialgebiet und zwei Implantologie Implantatberatung

Gemeinsam mit den weiteren
myDent Laatzen-Zahnarzten Dr.
Lucas Weissbach, Dr. Béke Panne-
wick, ZA Hannes Stiinkel und ZA
Emine Yildiz |adt er Interessenten
zur unverbindlichen Information
zum Thema Aligner-Therapie in
die Praxis ein.

Dortinformiert das myDent Laat-
zen-Zahnarzteteam Uber einen
mdglichen, transparenten und kom-
fortablen Weg zu einem gesunden
und schonen Lacheln. Dazu erhalten
die Interessenten und Besucher der
myDent Laatzen-Praxis hach einem

Stiick flr Stiick in die gewiinschte
Form bringen lassen. ,Und wir zei-
gen lhnen so, wie Ihr Lacheln nach

zur Aligner Beratung”, so Dr. Lucas
Weissbach. Das Team erklart auBer-
dem detailliert die individuell gege-

Individuelle
Beratung: Mit der
Aligner-Therapie
zum gesunden und
schonen Lacheln.

ner-Therapie.

Dieseist etablierter Bestandteil
der Leistungspalette der moder-
nen Gemeinschaftspraxis in den
Arkaden neben dem Leine-Cen-
ter. Kassen- und Privatpatienten
schatzen bereits seit Jahren den
von myDent Laatzen gebotenen
,Alles aus einer Hand"-Service auf
héchstem Niveau, rund um Zahn-
behandlung und Prophylaxe, zur
schnellen Wiederherstellung des
Wohlbefindens und Lé&chelns.
Nicht nur mit Alignern. Unterstitzt
wird das Zahnéarzte-Team dabei
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Auszubildenden.

MVZ myDent Laatzen
Dr. Hanes-J. Peric -
Dr. Lucas Weissbach
Dr. Béke Pannewick - ZA Hannes
Stiinkel - ZA Emine Yildiz
Pettenkoferstr. 2a
30880 Laatzen

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag, 8 bis 19 Uhr
und freitags 8 bis 13 Uhr
Telefon: (0511) 897 67 90
E-Mail: laatzen@mydent.de

Vergilbte Wasche? So wird sie wieder weil3

Tipps rund um strahlende Reinheit: Mit diesen altbewahrten Aufhellern geht es auch ohne aggressive Bleichmittel

iele kennen das Problem: WeiBe

Kleidung oder Bettwasche
sieht mit der Zeit nicht mehr so hell
aus wie am Anfang. Stattdessen
haben die Textilien gelbliche Ver-
farbungen oder einen grauen
Schleier. Das liegt oft an Ablage-
rungen von Kalk, Waschmittelrlick-
standen oder SchweiB.

Doch bevor aggressive chemi-
sche Bleichmittel an T-Shirt oder
Bettlaken zum Einsatz kommen,
lohnt sich ein Blick in den Haushalt.
Oft helfen altbewahrte Mittel, um
vergilbte Wasche aufzuhellen, be-
richtet die Zeitschrift ,Oko-Test".

Essig I6st Ablagerungen und
Verfarbungen: Essig gilt als be-
wahrtes Hausmittel gegen Vergil-

bungen. Besonders effektiv ist es,
die Wasche vor dem Waschen in
einer Lésung aus warmem Wasser
und einer halben Tasse weiBem
Essig einzuweichen. Das hilft, Ab-
lagerungen zu I6sen und Verfar-
bungen sanft zu entfernen. Nach
etwa 30 Minuten kann das Klei-
dungsstiick laut ,Oko-Test" ganz
normal in die Waschmaschine ge-
geben werden.

Wer gezielt Flecken behandeln
mdochte, kann Essigauch direktauf
betroffene Stellen auftragen, kurz
einwirken lassen und anschlie-
Bend auswaschen.

Salz und Natron als natiirliche
Aufheller: Neben Essig sind auch
Salz und Natron bewahrte Haus-

mittel, um vergilbte Textilien wie-
der aufzuhellen. Salz hat eine rei-
nigende Wirkung und hilft, Riick-
stdnde aus den Fasern zu Idsen.
Wer etwa 50 Gramm Speisesalz
zum Waschmittel gibt und die Wa-
sche bei 60 Grad wéscht, kann be-
reits nach wenigen Anwendungen
eine Verbesserung feststellen, so
,Oko-Test".

Backpulver oder Natron wirken
ahnlich. Sie verstarken die Reini-
gungskraft des Waschmittels und
sorgen dafiir, dass sich Ablagerun-
gen leichter aus dem Stoff 16sen.
Einfach ein Packchen Backpulver
oder zwei Essl6ffel Natron in die
Waschtrommel geben und die Wa-
sche wie gewohnt waschen.

Sonnenlicht als natiirliche
Bleiche: Wer seine Wasche im
Freien trocknet, kann sichden auf-
hellenden Effekt der Sonne zunut-
ze machen, so ,Oko-Test". Die UV-
Strahlen wirken wie eine sanfte
Bleiche und lassen Vergilbungen
nach und nach verblassen. Beson-
ders Baumwollstoffe profitieren
davon. Je langer die Textilien der
Sonne ausgesetzt sind, desto
starker ist die Wirkung - allerdings
sollte empfindliche Kleidung nicht
zu lange in direktem Sonnenlicht
bleiben, um ein Ausbleichen zu
verhindern.

Tipps, damit WeiBes lange
weiB bleibt: Damit weiBe Wasche
moglichst lange frisch aussieht,

gibt es noch diese einfachen
Tipps, die man beim Waschen be-
achten sollte:

« Helle Kleidung getrennt von
farbigen Textilien waschen, da
sonst Farbpartikel in die Fasern
eindringen kénnen.

« Vollwaschmittelin Pulverform
enthalten optische Aufheller, die
helfen, das WeiB zu bewahren.

« Richtig dosieren - dennist zu
viel Waschmittel in der Trommel,
hinterlasst das Riickstande, die
sich in den Fasern festsetzen und
auf Dauer zu einem stumpfen
Grauschleier fiihren. Darum sollte
man die Mengenempfehlungen
auf der Waschmittelpackung be-
folgen. dpa
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Kieferorthopadie

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

regelmaRige
Kindersprechstunden

Kieferorthopdadie
fur Kinder & Jugendliche
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Offnungszeiten

8.00 - 19.30 Uhr
Samstag 9.00 - 18.00 Uhr I
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Bei Krankheit

Brauchen Sie aufgrund einer Erkrankung eine helfende
Hand ..

s Wir unterstiitzen Sie in lhrem Alltag

, M e g er & Bu gc k Wir begleiten und unterstiitzen Sie in lhrem Alltag und mit

S B4 haushaltsnahen Dienstleistungen. Wir helfen lhnen bei Ihren

o o Haushaltshilfe und mehr alltaglichen Aufgaben oder erledigen diese vollstandig

fiir Sie.

Unsere Serviceleistungen sind
> Unterhaltsreinigung

> Organisation des Alltags

> Einkaufen

> Behdrdengénge

> Unterstiitzung in der Kiiche

> Spaziergange

> Kinderbetreuung

Beispiele: Krebs, Chemotherapie, Herzinfarkt, Schlaganfall

Nach einer Operation / Unfall

Sind Sie nach einer Operation oder einem Unfall nicht in der

Leistungen, individuell auf Sie zugeschnitten Lage Ihre Hausarbeit zu erledigen ...

Wir glauben an das, was wir tun und mdchten Sie bei dem
unterstiitzen, was Sie brauchen. Unser Angebot wird
individuell an Sie und Ihre Bediirfnisse angepasst.

Beispiele: Knochenbruch, Bandscheibenvorfall, Gelenksoperation

Fiir Schwangere vor und nach der Entbindung

Sollten Sie wahrend der Schwangerschaft oder nach der
Entbindung Unterstiitzung bendtigen ...

Pflegebediirftige in hauslicher Pflege

Bei vorhandener Pflegeeinstufung oder bei bescheinigter
Notwendigkeit eines Arztes haben Sie Anrecht auf unsere
Entlastungs- und Haushaltsangebote. Darin enthalten
sind Serviceleistungen in Ihrer unmittelbaren hauslichen
Umgebung.

Wir sind spezialisiert darauf, die bestmdglichen Losungen zu
finden und Ihnen die Art der Alltagsunterstiitzung anzubieten,

die eine reibungslose Umsetzung ermdglicht.
Beispiele: Bettruhe, Krankenhausaufenthalte, Friihzeitige Wehen

... Steht Ihnen eine Haushaltshilfe zu!

Meyer & Busch GmbH Telefon: 0511 35 35 34 00 Sie suchen eine Haushaltshilfe, die Sie im Alltag unterstiitzt?

E-Mail: info@meyer-busch.de . Tuk
Webseite: meyer-busch.de Sprechen Sie uns gerne an!

Wiirzburger Str. 15
30880 Laatzen
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