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Gebrauchte und gut erhaltene Federméippchen,Turnbeute_l und .

Schulranzen werden aktuell gesammelt fiir einen guten Zweck.
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Gebrauchte
Schulranzen

gesucht

Aktion ,Schatze sammeln” fir einen guten Zweck

LAATZEN. In vielen Familien
sammeln sich Gber die Jahre
mehr Schulmaterialien an, als
tatsachlich gebraucht werden.
Im Sinne der Nachhaltigkeit sol-
len diese nun in der Aktion
,Schatze sammeln”  zusam-
mengetragen und Kindern er-
neut zur Verfligung gestellt wer-
den. Die Idee zu der Aktion ist
beim Runden Tisch gegen Kin-
derarmut 2022 entstanden. Be-
reits 2022 fand eine erste Sam-
melaktion in Laatzen statt und
wird nun wiederholt.

Noch bis Freitag, 11. April,
kénnen alle, die mithelfen
mochten, gebrauchte Ranzen,
Turnbeutel und Federmappen,
fur die sie keine Verwendung
mehr haben, an verschiedenen
Sammelstellen abgeben. Die ge-

sammelten Schatze werden an-
schlieBend desinfiziert und sor-
tiert, bevor sie an Schulen und
Laatzener Einrichtungen ge-
spendet werden. Dort kdnnen
diese dann von vielen Kindern
weiterverwendet werden. Die
Sammelstellen sind im Leine-La-
denin Alt-Laatzen, im Stadthaus
in Laatzen-Mitte, im Familien-
zentrum in Rethen, bei Familie
Fiedler-Dreyeriningeln-Oesselse
(HauptstraBe 23a in Ingeln) so-
wie in den Jugendzentren des
Kinder- und Jugendbiros der
Stadt Laatzen.

© Wer die Aktion unterstiitzen
mochte, findet detaillierte Infor-
mationen zur Aktion sowie zu
den Sammelstellen online auf
laatzen.de.

Mausoleumsverein vor dem Aus?

Weil MITGLIEDER FEHLEN, missen zunachst mehrere Aktionen gestrichen werden

HEMMINGEN. Der hanno-
versch-britische General Graf
Carl von Alten hatte am 18. Juni
1815 bei der Schlacht von Wa-
terloo mit seinen alliierten Trup-
pen maBgeblichen Einfluss auf
die Niederlage Napoleons. Fast
genau 210 Jahre spater bemiiht
sich nun der Forderverein Mau-
soleum Graf Carl von Alten da-
rum, nicht sein eigenes Water-
loo zu erleben. Denn der 1987
gegrindete Hemminger Verein,
der sich mit seinen zurzeit noch
29 Mitgliedern um den Erhalt
und die Pflege des tiber mehrere
Jahrzehnte zur Ruine verkom-
menen Grafen-Mausoleums im
Sundern kiimmert, firchtet um
sein Fortbestehen. ,, Das Durch-
schnittsalter der 19 Teilnehmer
bei unserer Jahresversammlung
betrug etwa 75 Jahre”, blickt
der Vereinsvorsitzende Dirk Oer-
zen auf das Treffen in der ver-
gangenen Woche zuriick.

Vor rund 13 Jahren hatte der
gemeinnUtzige Verein Fordermit-
tel zur Sanierung des zerfallen-
den Mausoleums akquiriert und
auch die Stadt Hemmingen von
der Bedeutung des einstigen
Grafen-Grabmals  Uberzeugt.
Das 1842 errichte Mausoleum
giltals der erste Backsteinbau der
Neugotik in Norddeutschland.
Nach Vandalismusvorfallen wur-
den die Gebeine von Altens aller-
dings bereits 1958 in der Neu-
stadter Hof- und Stadtkirche in
Hannover beigesetzt.

VEREIN HAT TEILE DES
MAUSOLEUMS RESTAURIERT

.Mit groBer Kraftanstrengung
gelang es uns, dass sich heute
die Reste des Gebaudes wieder
vorzeigbar darstellen - was
auch die zahlreichen Besucher
bezeugen”, sagt Oerzen. Unter

Bewahren mit Erinnerungsstiicken, wie diesem kiirzli

ch erhaltenen Teil der Giebel-Kreuzblu

L
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Erinnerung an das Mausoleum im Sundern: Dirk Oerzen und sein Museumforderverein Graf Carl von

Alten. Fiirchtet um den Bestand des Mausoleumsvereins: Dirk Oerzen.

anderem hat der Verein 2016
einendervier Tirme des Mauso-
leums mit Originalsteinen wie-
der aufgebaut. Die Steine hat-
ten die Mitglieder im Wald ein-
gesammelt oder von Besitzern
privater Garten geschenkt be-
kommen. FUr ihr Engagement
erhielten die Ehrenamtlichen
den Preis fur Denkmalpflege
von der Niedersachsischen
Sparkassenstiftung. 2020 lieB
der Verein die steinerne Kreuz-
blume tber dem Eingang erset-
zen. Das Gebdaude ist auch Be-
standteil des niedersachsischen
Denkmalatlasses. Auf der Seite
denkmalatlas.niedersachsen.de
kann die Geschichte des Mauso-
leums nachgelesen werden.
AuBer der regelmaBigen Pfle-
ge des Mausoleums hat der Ver-
ein in den vergangenen Jahren
auch zahlreiche Aktionen ange-

boten. Sehr beliebt sind zum
Beispiel die nachtlichen Lesun-
gen von Gruselgeschichten fur
Kinder als Teil des Sommer-Fe-
rienpasses. Zudem gab es regel-
maBig Projekte rund um den
Entdeckertag der Region. Diese
Angebote stehen kinftig infra-
ge und entfallen komplett,
wenn sich der Verein auflésen
warde. ,Wir kénnen im Vor-
stand die anstehenden Arbeiten
in vollem Umfang nicht mehr
leisten”, sagt der 67-jahrige
Oerzen, der den Vorstand 2022
von Reinhard Schitze Uber-
nommen hatte.

AKTIONEN WERDEN
AUS PERSONELLEN GRUNDEN
GESTRICHEN

Die bisherige Mitgliederwer-
bung mit Faltblattern und durch
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persdnliche Ansprache hat kei-
nen groBen Erfolg gezeigt. Drin-
gend wird jetzt jemand gesucht,
der die Vereinsseite mauso-
leumsverein.de  Uberarbeitet.
Mehrere geplante Aktionen
musste der Verein aus personel-
len Grinden dieses Jahr bereits
streichen. Dazu gehort eine Rad-
tour zu Standorten, die die Ge-
schichte des Grafen widerspie-
geln. Auch die Zusammenarbeit
mit der Partnerstadt Hemmin-
gensin Polen kann bis auf Weite-
res nicht fortgeflhrt werden.
Ebenfalls gestrichen wurden die
Kooperation mit der KGS Hem-
mingen und die Teilnahme an
Stadtfesten und Weihnachts-
markten.

Oerzensagt, dass nurnoch die
ganz wichtigen Veranstaltun-
gen beibehalten werden sollen.
Dazu gehoren die sogenannten

Gruseltouren zum Mausoleum
fur Kinder im Sommer. ,Diese
Aktionen haben auch im ver-
gangenen Jahr wieder gezeigt,
dass groBes Interesse besteht.
Wir hatten eine Warteliste mit
insgesamt 28 Schdilerinnen und
Schilern, die dabei sein woll-
ten”, sagt Oerzen. Auch am
diesjahrigen Entdeckertag am
14. September wird sich der Ver-
ein  offentlich  prasentieren.
.Unsere Kernaufgabe bleibt der
bauliche Erhalt des Denkmals”,
sagt Oerzen.

Die Uberbleibsel des Mauso-
leums koénnte der Verein in den
kommenden Monaten weiter
aufhidbschen, wenn er denn
Uber genligend tatkraftige Hel-
fer verfugt. So sind kleinere
Arbeiten am Mausoleum in den
nachsten  Wochen geplant.
Unter anderem soll ein Teil der
Mauerkrone abgedichtet wer-
den. Davon verspricht sich der
Verein kinftig Einsparungen.

Trotz der ungewissen Zukunft
gab es jetzt auch einen Grund
zur Freude fur den Vereinsvorsit-
zenden. Aus einer Haushaltsauf-
|6sung hat Oerzen steinerne
Bruchstlicke des Mausoleums
erhalten und im dortigen Lapi-
darium auch direkt aufgebaut.
Dazu gehort ein Fragment der
Kreuzblume aus Sandstein, das
wahrscheinlich von einem deko-
rativen Ziegel des Daches
stammt. , Hier kann Geschichte
ganz real angefasst und nicht
nur durch Erzahlungen und
Fotos vermittelt werden”, so
Oerzen.

O Interessenten, die den Mauso-
leumsverein unterstiitzen wollen,
melden sich per Mail an
info@mausoleumsverein.de.

.Wir freuen uns iiber jede Unter-
stiitzung”, sagt Dirk Oerzen.

ANZEIGE

[hre Nagel sind sprode und
reillen leicht ein?

Oft findet sich die Antwort im Nahrstoffhaushalt!

Gepflegte Fingernagel sind ein
wichtiger Teil eines schoneren
AuBeren. Leider brechen sie oft
ab oder reiBen ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfullt bleiben.

Der Erhalt schéner Négel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Auch &auflere Umsténde
wie haufiges Handewaschen
und der Kontakt mit Putzmitteln
kénnen dazu beitragen, dass sie
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austrocknen und dadurch abbre-
chen. Wir haben uns angesehen,
wie man gegensteuern kann.

TIPPS B .
GEGEN SPRODE NAGEL

Als erste Sofortmalinahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nagel mit geeigne-
ten Cremes zu pflegen. Sie ver-
sorgen die sproden Nagel mit
Feuchtigkeit von aufen und be-
wahren auch die Nagelhaut vor
dem EinreiRRen.

Ein weiterer Tipp ist, Nagella-
cke zu nutzen, die sich ohne die
Verwendung von |6sungsmit-
telhaltigen Nagellackentfernern
wieder abbekommen lassen
— denn auch solche Nagellack-
entferner entziehen den Nageln
wertvolle Feuchtigkeit.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen flr sogenannte Nagel-
Ole ausgesprochen werden: Im
Gegensatz zur weitverbreiteten
Meinung kénnen diese nicht in
den Nagel eindringen und ihn
somit auch nicht regenerieren.

PROBLEMZONE:
NAHRSTOFF-HAUSHALT

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stoft auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronahrstoffen
far die spréden Néagel verant-
wortlich sein kann bzw. das Pro-
blem noch verstarkt. Tatsach-
lich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Né&hrstoff-
haushalt zufriedenstellende
Ergebnisse ausbleiben — ganz

egal wie intensiv man die Nagel
von aufRen pflegt. Auch Exper-
ten sind sich einig: Die Zufuhr
der richtigen Nahrstoffe ist
eine der erfolgversprechends-
ten Optionen bei sproden Na-
geln. Diese gelangen Uber die
Blutbahn direkt zu den Nagel-
wurzeln, wo Zellteilung und
Regeneration stattfinden. Sie
unterstltzen somit genau dort,
wo es am effektivsten ist. Doch
welche Vitamine, Mineralstof-
fe und Spurenelemente sollte
man nun konkret einnehmen?

FUR NAGEL, DIE MAN
GERNE HERZEIGT

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fir Konsument-
Innen nicht immer einfach.
SchlieBlich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kénnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich
den gewlnschten Effekt her-
beifiihren konnen. Umso ver-
trauenserweckender ist es da,
wenn Pharmazeuten eine klare
Empfehlung flr ein bestimm-
tes Praparat aussprechen. So
empfiehlt etwa eine deutliche
Mehrheit der &sterreichischen
Apotheker Dr. Bo6hm® Haut
Haare Nagel.* Es enthélt eine
ausgewogene Zusammenset-
zung essenzieller Nahrstoffe fur
ein gesundes Nagelwachstum;
darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
sproden Nageln wichtig ist.

- Natirlicher Schwefel (oft als
~MSM" abgekilrzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Né&gel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfligung, werden
sie sprode.

- Biotin zur Erhéhung des Ke-
ratin-Anteils im Korper, der die
Néagel festigt.

Die Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apotheken

,,lch habe meine Héande
oft versteckt, da meine
Fingerndgel immer
absplittern und regelrecht
abgebléttert sind. Endlich
wachsen sie normal
und sind richtig kraftig
geworden.”

Johanna S. (42)**

erhaltlich und begeistern hier-
zulande schon tausende An-
wenderlnnen mit Uberzeugen-
den Ergebnissen.

GEDULD
ZAHLT SICH AUS

Da die Nagel mehrere Monate
Zeit bendtigen, um sich voll-
stéandig zu erneuern, sollten
die Mikronahrstoffe zumindest
Uber 8 bis 12 Wochen hinweg
eingenommen werden, um die
bestmdglichen Ergebnisse zu
erzielen.

Dafir gibt es Dr. Bohm® Haut
Haare Néagel jetzt auch in der
attraktiven 3-Monats-Packung
zum Vorteilspreis. Fragen Sie in
Ihrer Apotheke danach.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 01/2025. ** Name und
Alter gedndert
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Schénheitskur

Wichfige Mikronthretofte fie

fahrungsarganzingsmitial
180 Tabletten

Nahrungsergdnzungsmittel

Haut Haare Négel s

schine Haut, Haare und Nagel®

Mit Goldhirse-Extrakt & natiifliehem MM

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher flir die Négel

@ Natirlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fUr bruchfeste Nagel

@& Die dsterreichische Nr. 1 bei
spréden Nageln*

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schonheitskur. FUr Ihren Apotheker.
3-Monats-Kur - 180 Stk. PZN: 19485477 UVP 4990 €
Monatspackung - 60 Stk. PZN 15390975, UVP 19,90 €

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 01/2025.
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