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Es wird
wieder eingeheizt!

Die magaScene hat einen heien Tipp parat:

Ayliva kommt
zur N-Joy Starshow

SUPERSTAR der TikTok-Generation vervollstandigt Line-up auf der Expo-Plaza
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Das NEBENKOSTENFESTIVAL in der Beatbox

Hard'n Blue liefern

m 29. Mérz ab 20 Uhr ist es

mal wieder so weit in der
Beatbox. Das Nebenkostenfesti-
val findet zum wiederholten
Male statt. Die Grundidee des
Ganzen ist so einfach wie effek-
tiv: Beatbox-Chef Michel stellt
Veranstaltungsraum und Tech-
nik gratis zur Verfiigung und die
Bands, die vor Ortihre Probergu-
me haben, treten dann dort auf.
Der komplette Erlés des Ein-
trittskartenverkaufs kommt zu

erstklassige Classic Rock-Coverversione

100 Prozent den Bands zugute,
damit die sich weniger Sorgen
um die stark gestiegenen Heiz-
und Nebenkosten machen mus-
sen. Genial. Insgesamt treten
am 29. Marz sechs Bands auf
und werden das Publikum mit
eigenen oder Coversongs aus
den Bereichen Indie / Alternati-
ve, Rock, Classic und Hard Rock
und akustischem Folk-Rock be-
geistern. Da gibt es einige echte
Perlen! Wer mal wieder eine

e

n. Absolut partytauglich!
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echt coole lokale Band entde-
ckenwill, ist hier goldrichtig und
lhr unterstltzt gleichzeitig die
lokale Musikszene. Denn in den
meisten Fallen kostet Musikma-
chen erstmal Geld, das weiB ich
aus eigener Erfahrung, und so
ein Proberaum will neben der
eigenen Wohnung auch beheizt
sein, was schon ein ordentliches
Loch in die Kasse reiBen kann.
Mit dabei sind folgende Ka-
pellen: Eximers, Die Lights, Soon

midgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

is Now, Hard'n Blue, About 2
Rock und die Rare Tones. Headli-
ner gibt es keine. Die Startplatze
des Abends werden kurzfristig
vor der Veranstaltung einfach
ausgelost.

Der Eintritt fur den Abend
kostet schlappe 15 Euro. Das ist
fUr sechs Bands absolut nicht
Uberteuert und wie immer wird
die Stimmung in der lauschigen
Beatbox sicherlich groBartig
sein. Um an die Tickets zu kom-
men, gibt es zwei Mdglichkei-
ten. Wenn Ihr ganz gezielt eine
der Bands unterstiitzen wollt,
dann kauft direkt bei den
Bands. Jede Band hat Karten
zum Verkauf bekommen. Oder
Ihr kauft das Ticket direkt an der
Abendkasse. Dann wird der Er-
|6s durch alle Bands des Abends
geteilt. Wir freuen uns jeden-
falls schon auf das Nebenkos-
tenfestival.

HANNOVER. Diese AnkUndi-
gung durfte den Vorverkauf fur
die N-Joy-Starshow am 7. Juni
auf der Expo-Plaza gehdrig an-
kurbeln: Co-Headlinerin  wird
Ayliva, Superstar der Generation
TikTok. Wer ist die Kinstlerin,
die in diesem Jahr in Hannover
vor mehr Menschen auftreten
wird als die Scorpions, Linkin
Park und Robbie Williams?

Sie heift Elif Akar und wurde
1998in Recklinghausen geboren.
Sie nennt sich Ayliva und ist—von
einer erwachsenen Offentlichkeit
nahezu unbemerkt — zu einem
deutschen Superstar geworden.
Alleinin der ZAG Arena wirdsie in
diesem Jahr drei Konzerte geben.
Sie sind langst ausverkauft.

Nun kommt ein vierter Hanno-
ver-Auftritt dazu: Just gaben
NDR und der 6rtliche Veranstal-
ter Hannover Concerts bekannt,
dass Ayliva Headlinerin der dies-
jahrigen N-Joy-Starshow auf der
Expo-Plaza wird.

Das NDR 2 Plaza Festival am 6.
Juni und die N-Joy-Starshow am
7. Juni, sollen in ihren Program-
men die jeweiligen Musikfarben
der dazugehorigen Sender abbil-
den. Dies geschieht in diesem
Jahr so konsequent wie schon
lange nicht mehr. Die NDR 2-
Sause am 6. Juni wird gepragt
von den mindestens mittelalten
Herren Sting, Samu Haber und
Bosse (mit Alice Merton und So-
phia als weiblicher Dreingabe).

Die Starshow hingegen ist in
der Hand der selbstbewussten
jungen Frauen: Neben Ayliva
sind Rapperin badmoémzjay und
Popséangerin Esther Graf (,,Hap-
py Worstday”) dabei. Die
Chainsmokers aus New York und
DJ Alle Farben vervollstandigen
das Line-up.

Ayliva hatte ihren Durchbruch
2021 mit einem viralen Video
auf TikTok. ,Deine Schuld”
schlug ein wie eine Bombe. 2022
spielte sie im Vorprogramm von
Weltstar Alicia Keys in Berlin und
Mannheim. Lieder wie ,Sie
wei3”, ,Wenn ich wein” und
,Bei Nacht” wurden Hits. Mit
ihrem zweiten Album ,Schwar-
zesHerz" fuhrsie gleich mehrere
Rekorde ein: Mit 7,6 Millionen
Streams am Veroffentlichungs-
tag war Ayliva in Deutschland
der meistgestreamte weibliche
Actinnerhalb eines Tages, mit 40
Millionen Streams in derselben
Woche der meistgestreamte
weibliche Act innerhalb einer
Woche. , Schwarzes Herz" wur-
de zudem das meistgestreamte
Album 2023 auf Spotify.

Ayliva ist fur ihre zum Teil sehr
jungen Fans so etwas wie eine
groBBe Schwester, aber eine, die
esbesserdrauf hat, die sich mehr
traut. Folgerichtig scheint es da,
dass Ayliva unlangst zur neuen
Jurorin der Talentshow ,, The Voi-
ce Kids" erkoren wurde.

Co-Headliner der N-Joy Star-
showsind , The Chainsmokers”.
dahinter verbirgt sich das Future
Bass DJ-Duo Drew Taggert und
Alex Pall. 2014 schaffte das US-
Kreativ-Projekt mit dem Social
Media-Konzept-Hit |, Selfie”,
den weltweiten Durchbruch.

Mit nur 22 Jahren pragt bad-
moémzjay die deutsche Musik-
szene auf beeindruckende Wei-
se. lhr Album ,,Survival Mode”
(2023) gibt einen tiefen Einblick
in ihre persodnliche Geschichte:
Es geht um Kampfe, Riickschla-
ge und ihren unermudlichen
Drang, sich selbst zu behaupten.
Dariber hinaus genieBt die ge-
burtige Brandenburgerin den

Ayliva tritt am 7. Juni bei der N-
Joy-Starshow auf.
Foto:Lan Philipp Le

Ruf als auBergewodhnlich gute
Live-KUnstlerin, den sie auf der
Plaza unter Beweis stellen wird.
Geht es um deutschsprachi-
gen Pop, dann kommt man an
Esther Graf nicht mehr vorbei.
Sie gilt mit Gber 90 Millionen
Streams und zehn Millionen Vi-
deoaufrufen als Stimme der Gen
Z. Mit ihren Songs, zusammen-
gehalten von Stimme und Gitar-
re, hat sich Esther Graf auch
durch jede Menge energiegela-
dene Shows einen Namen als
Live-Act erster GUte gemacht.
Tagestickets fur dasNDR 2 Plaza
Festival mit Sting, Samu Haber,
Bosse, Alice Merton und Sophia
am Freitag, 6. Juni, und die N-JOY
Starshow am 7. Juni, sind jeweils
fir 67,49 Euro bei Hannover Con-
certs (0511/12 12 33 33, hanno-
ver-concerts.de), die HAZ-/NP-Ti-
cketshops und an allen Vorver-
kaufsstellen zu haben. Kombiti-
cketskosten 116,99 Euro. Alle Kar-
tenpreise zuziglich Gebuhren.

Gesundheit
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,Hilfe, ich werde meinen
Blahbauch nicht los!“

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der
Hiifte? Oder im Knie?

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernédh-
rung fithren haufig zu einer
reduzierten Darmaktivitdt. Der
Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich
langer und die Verdauung gerét
ins Stocken - unregelmafliger
Stuhlgang oder sogar Verstop-
fung sind die Folge. Noch dazu
tritt hdufig ein unangenehmer
Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in
seiner natiirlichen Funktion
unterstiitzt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesun-
den Darm zu erhalten'. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener

Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. In der Folge konnen
auch die Gaseim Darm reduziert
werden, wodurch der Blihbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusitzliches Plus
far Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.?
Der Darm wird wie durch ein
sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fiihlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Es wirkt
dabei rein physikalisch und fithrt
selbst bei langfristiger Einnahme
zu keinem GewoOhnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

'3Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

* Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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Fir lhre Apothelfe:
Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

K1J LMEA

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

9897301_002625

So bekdmpfen auch Sie Ihre Gelenkschmerzen!

Das am haufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk.
Kein Wunder, trigt es
doch jeden Tag unser ge-
samtes Korpergewicht!
Aber auch die Hiifte oder
die Schultern machen hiufig
Probleme. Betroffene haben
meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinderung!
Die gute Nachricht: For-
scher entdeckten in Nord-
und Siidamerika einen
speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirk-
same Hilfe leistet (in
Rubaxx, Apotheke).

Spezieller
Arzneistoff iiberzeugt
Das Besondere
an diesem Arznei-
stoff (Rhus toxi-
codendron): Er ist
heute gut erforscht
und wird wegen
seiner schmerz-
lindernden Wir-
kung bei rheuma-
tischen Schmerzen
besonders geschatzt.
Aber auch bei Folgen von
Verletzungen und Uber-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

anstrengung verschafft er
Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Metho-
den wird der Wirkstoff in
Deutschland zu den Arz-
neitropfen Rubaxx aufberei-
tet. Dank der Tropfenform
wird der Wirkstoff direkt
uber die Schleimhaute auf-
genommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten.
Zudem lasst sich Rubaxx
individuell dosieren. Die
Arzneitropfen wirken 100 %
nattirlich und sind auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxiC(.)dendron Dil. Dét.Illomijopathische.s..Arzne\'mitte\ bei.r.r%éumatischen S[.:Hr.nerzen in Knoch.e:r.l: Knochenhaut, G.él.enken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthélt 51 Vol.-% Alkohol e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



