
Würfeln, spazieren und klönen
Beim dRK-Besuchsdienst für ältere Menschen sind Jugendliche aus Hemmingen im Einsatz
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laatzen.GuterhalteneKin-
derkleidung kann am Don-
nerstag, 20. März, zwischen
15 und 17 Uhr, kostengüns-
tig in der Arche,Marktstraße
21, erworben werden.
Gleichzeitig findet das Arche
Cafe statt. Der nächste Ter-
min ist der 3. April.

Basar für
Kinderkleidung

Der Hemminger DRK-Besuchdienst unterwegs: Marianne Lieder (rechts) freut sich über ihre Spaziergänge mit Helene Mihm. Foto: Torsten Lippelt

HemmIngen. „Lass uns doch
heute bitte spazieren gehen“,
schlägt die 87 Jahre alte Mari-
anne Lieder vor. Neben ihr steht
die 16 Jahre alte Helene Mihm.
Die Schülerin der KGS Hemmin-
gennickt, zieht sich ihre Jackean
und schon geht es für beide ge-
meinsam in die Natur. Was wie
eine alltägliche familiäre Ab-
sprache zwischen Großmutter
und Enkelin aussieht, ist jedoch
etwas anderes. Beide sind Teil
des Seniorenbesuchsdienstes,
den der Ortsverein des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK) in
derAdventszeit 2024eingeführt
hatte. Inzwischen finden regel-
mäßig neun Besuchende und
Besuchte in Hemmingen zuei-
nander.
Dabei leisten ehrenamtlich

Aktive Seniorinnen und Senio-
ren in Hemmingen Gesellschaft.
Das Angebot richtet sich primär
an diejenigen, die mobil einge-

schränkt sind, allein leben oder
nur wenig oder gar keine fami-
liären, freundschaftlichen oder
nachbarschaftlichen Kontakte
haben. In der Besuchszeit spie-
len die älteren und jungenMen-
schen zusammen teils Karten-
oder Brettspiele, klönen oder
füllen gemeinsam amtliche For-
mulare aus.

Besuchsdienst pflegt nicht

„Hauswirtschaftliche und pfle-
gerische Tätigkeiten werden bei
denBesuchen jedochnicht über-
nommen“, sagt Britta Hoge vom
DRK-Ortsvereinsvorstand. Der
Kontakt zu Menschen sei ein
wichtiger Bestandteil des gesell-
schaftlichen Lebens. „Niemand
ist gerne allein. Der Austausch
mit einem Menschen, dem man
vertraut, ist durchnichts zuerset-
zen“, sagt sie weiter. Wenn der
Bekanntenkreis jedoch klein ist

oder die Verwandten weit weg
wohnen, biete das DRK mit dem
Besuchsdienst eine Möglichkeit
der Verbesserung der Lage.
Zielgruppe bei den Besuchen-

den sind Menschen ab dem 60.
Lebensjahr. In der Regel finden
die kostenlosen Besuche wö-
chentlich für ein bis eineinhalb
Stunden – mindestens jedoch
zweimal im Monat – in den Pri-
vatwohnungen der Senioren
oder in den Senioreneinrichtun-
gen statt.
Bei Lieder ist es nun die Zehnt-

klässlerin Helene, die mit der Se-
niorin regelmäßig an der fri-
schen Luft ist. „Ich genieße das
Spazierengehen. Aber ich traue
mich nicht mehr, beispielsweise
allein in einem Waldgebiet
unterwegs zu sein“, sagt die Se-
niorin aus Hemmingen-Wester-
feld. Wechselweise kommt mit
der 15-jährigen Luisa ebenso
eine weitere KGS-Schülerin als

Teil des Besuchsdienstes zu ihr.
Mit dieser spielt sie dann vor al-
lem Würfelspiele. „Aber Schach
wäre auch schön“, sagt Lieder.
„Wenn die eigenen Groß-

eltern verstorben sind oder wei-
ter weg wohnen, kann man so
viel Kontakt mit Älteren haben,
wenn man dies möchte“, sagt
Helene. „Ich höre auch gerne
Geschichten, wie es früher in
Hemmingen war“, begründet
Helene, die auch im Jugendpar-
lament der Stadt aktiv ist, ihren
Einsatz.
Zustande gekommen ist der

Kontakt über eine schulische
Arbeitsgemeinschaft zum The-
ma soziales Engagement und
die Suche von Hoge nach weite-
ren Helfenden beim Projekt.
„Wir haben dazu auch Kontakt
mit dem Jugendparlament auf-
genommen“, sagt Hoge. Der
Besuchsdienst richte sich jedoch
nicht nur an Jugendliche, son-

dern auch an ältere Erwachsene.
„Man sollte zuverlässig sein,Ge-
duld und Verständnis mitbrin-
gen und sich in die Lebenssitua-
tion von anderenMenschen ein-
fühlen können“, sagt Hoge. Als
Gegenleistung gibt es neben
einem dankbaren Lächeln eine
monatliche Aufwandsentschä-
digung, um alle im Rahmen der
ehrenamtlichen Tätigkeit ent-
stehenden Auslagen abzude-
cken.
Das DRK unterstützt das eh-

renamtliche Engagement. Beim
Erstkontakt mit dem Besuchs-
partner ist eine Begleitperson
desDRKmitdabei.Alle zweiMo-
nate gibt es Treffen der Aktiven,
bei denen Probleme und Fragen
besprochen werden können.
Auch kostenfreie Fortbildungen
sind möglich. Interessierte kön-
nen sich an Britta Hoge unter
Telefon (0511) 7608313 wen-
den.

Wie erleben
Kinder und
Jugendliche
Ingeln-Oesselse?
Ingeln-Oesselse. Wie kin-
der- und jugendfreundlich ist In-
geln-Oesselse? Gibt es genug
Treffpunkte, Spiel- und Freizeit-
möglichkeiten? Was wünschen
sich junge Menschen für ihren
Ortsteil? Diesen Fragen geht das
Kinder- und Jugendbüro der
Stadt Laatzen gemeinsam mit
jungen Einwohnerinnen und
Einwohnern in den Osterferien
vom 7. bis 11. April im Rahmen
einer Ortsteilerkundung nach.
Ob bei Geschwindigkeitsmes-
sungen mit der Polizei, einer
eigenen Bürgerbefragung oder
beim Spielplatz-Test: Von Mon-
tag, 7. April bisMittwoch, 9. Ap-
ril, zwischen8.30und13Uhr ha-
ben Kinder ab sechs Jahren die
Gelegenheit, das Doppeldorf
spielerisch zu erkunden. Was
wünschen sich Jugendliche für
Ingeln-Oesselse? Bei der Zu-
kunftswerkstatt amDonnerstag,
10. April, 16 bis 19 Uhr, können
Jugendliche ab 13 Jahren mitre-
den. Wer nicht dabei sein kann,
hat die Möglichkeit, seine Mei-
nung per E-Mail an kinderundju-
gendbuero@laatzen.de zu sen-
den. Treffpunkt für alle Aktionen
ist die Grundschule Ingeln-Oes-
selse. Für ein buntes Rahmen-
programm ist gesorgt, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Nabu bietet
Bibertouren an
laatzen. Seit Jahren sind wie-
der Biber in der Laatzener Leine-
maschheimisch.Wer sich für das
Leben und Verhalten dieser Tiere
interessiert, kann im Sommer an
Paddeltouren der Nabu-Orts-
gruppe Laatzen teilnehmen –
und die Reviere so aus nächster
Nähe beobachten. Unter fach-
kundiger Leitung der Nabu-Bi-
berguides erkunden die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer die
Flora und Fauna entlang des
Flusses. Die Touren starten am
Sonntag, 13. Juli, 3. und 17. Au-
gust sowie am 7. September je-
weils um 10Uhr und dauern drei
bis vier Stunden. Treffpunkt ist
amNaturschutzzentrum inGras-
dorf, Ohestraße 14. Endpunkt ist
das Bundesleistungszentrum am
Maschsee. Der Rücktransport
wird organisiert. Die Teilnahme
kostet 35 Euro, Kinder unter 13
Jahren zahlen 20 Euro. Nabu-
Mitglieder erhalten eine Ermäßi-
gung. Buchungen nehmen die
Veranstalter per E-Mail an
info@allerhorn.de entgegen.

Erfolgreiche
Schwimmerinnen
des TSV Pattensen
in Goslar
Pattensen. Am 2. März fand
in Goslar das 41. Internationale
Schwimm-Meeting um den
Goslarer Adler statt.
Der TSV Pattensen war mit

einer kleinen Gruppe von drei
Schwimmerinnen und Trainerin
Nadine Spangenberg vertre-
ten, da parallel das Piranha-
Meet in Hannover stattfand.
Trotz der reduzierten Teilneh-
merzahl erzielten die Aktiven
beachtliche Erfolge. So erreich-
te Sophie Schlegel (Jahrgang
2015) in den Lagen 50m und
100m Brust jeweils den un-
dankbaren 4. Platz, konnte je-
doch zusätzlich zwei Top 10-
Platzierungen verbuchen. Ihre
Vereinskollegin Emma Doellert
(ebenfalls Jahrgang 2015) war
ebenfalls erfolgreich und er-
reichte zwei TOP 10- sowie
zwei TOP20-Platzierungen. Be-
sonders bemerkenswert war
ihre Verbesserung um jeweils
20 Sekunden in den Lagen50m
Freistil und 50m Rücken.
Die größte Auszeichnung

ging an Wolke Schimmel (Jahr-
gang 2016), die über 100m
Brust den 1. Platz belegte. Zu-
dem erzielte sie über 50m
Schmetterling und 100m Freistil
den2.Platz sowieüber100mLa-
gen den 3. Platz. Damit sicherte
sie sich in der Gesamtwertung
ihrer Altersklasse den Bronze-
platz und erhielt einen Pokal.

Teilnehmerfeld
ist komplett
WIlkenburg.Nur nochweni-
ge Tagebis zur lieb gewonnenen
und stets hart umkämpften Tra-
ditionsveranstaltung: am Sonn-
abend,22.März, ab10Uhr, rich-
tet die Sparte Jedermannsport
des SVWilkenburg in derMehr-
zweckhalle Wilkenburg, Alte
Dorfstraße 30, die mittlerweile
9. Auflage des traditionellen
Wilkenburger BüdS-(Ball über
die Schnur, außerhalb Wilken-
burgs besser bekannt unter der
Bezeichnung Fußballtennis)Tur-
niers aus. Titelverteidiger sind
die Jugendfußball-Väter, die
sich bei der bisher letztenVeran-
staltung zum 100-jährigen Be-
stehen des Vereins im Februar
2023mit einem 16:14-Finalsieg
gegen die ausrichtende Sparte
Jedermannsport den Turnier-
sieg sichern konnten. Der Ein-
tritt ist frei und für Verpflegung
und Getränke ist ausreichend
gesorgt.

Medicum GmbH
Ambulanter Pflegedienst

“Pflege ist Vertrauensache”

0511 - 33 77 05 77
Carl-Zeiss-Straße.28
30966 Hemmingen

Info@medicumpflegedienst.de

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Rollladen / Rolltoren
Außenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen

Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Marie-Curie-Str. 15 · Telefon 0511 - 84 374 10
30966 Hemmingen · hemmingen-sonnenschutz.de
neubachersonnenschutz@freenet.de

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau
Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.03.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

20% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „FRÜHLING“.Scheiben-Doktor Laatzen

Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Zeißstraße 66
30519 Hannover
Tel.: 0511 - 495 322 38
E-Mail: hannover@aylux.de
www.aylux.de

AYLUX HANNOVER

*gültig bis zum 31.03.2025 nur in der Filiale
*zzgl Montagekosten
*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
*Abb. ähnlich
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