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UM HIMMELS WILLEN

Der machtigste
Mann der Welt

as ich tat, tat nie-
mand vor mir — die-
se Worte hat der

damals machtigste Mann der
Welt, der Koénig Nebukadne-
zar, auf die Steine seiner Pal&s-
te schreiben lassen. Aber eines
Nachts, so stehtesim Buch Da-
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niel in der Bibel, hat Nebukad-
nezar einen Traum. Er trdumt
von einem riesigen Baum,
unter dem Menschen, Tiere
und die ganze Welt Platz ha-
ben. Dann hort er eine Stim-
me, dass der Baum umgehau-
en werden soll und nur der
Stumpf und die Wurzeln blei-
ben sollen.

Nebukadnezar ist beunru-
higt von diesem Traum und
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GRAMANN m AHRBERG

Hannoversche Landschlachterei = beste Meisterqualitat seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Unsere Wochenangebote vom 11.03. - 15.03.2025

Bratenmett
gemischt

aus bestem Rind- und
Schweinefleisch

jeden
Dienstag

jeden
Mittwoch

Gramann Ahrberg Werksverkauf

Nackensteaks
verschieden gewrzt
von Schweinen aus
der Region

10 % auf das gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

1kg Thiiringer Mett

sowie 10 Brotchen und 1 Zwiebel

i Zwiebelfleisch

herzhaft wirzig

20 % auf
Pfannengerichte

verschiedene Sorten

Wiirstchenauswahl

Frische Bratwurst, Bouillon-
oder Bockwiirstchen

ab 58t | 1,30€
ab 108t ] 110 €

Ludwig-Erhard-StraBe 25 | 30982 Pattensen

Dienstag - Freitag: 8 -18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

@ www.gramann-ahrberg.de
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Sigmar von Blanckenburg,
Superintendentur Kirchen-
kreis Laatzen-Springe

Foto: Privat

ruft den Juden Daniel, der sich
im babylonischen Exil befin-
det. Daniel erstarrt vor diesem
Traum und sagt, dass er von
Nebukadnezar selbst handelt.
Er kdnne sein Schicksal nur ab-
wenden, in dem er gerecht re-
giere und die Armen beschit-
ze. Bald hat der Koénig den
Traum wieder vergessen. Aber
als er eines Tages auf dem
Dach seines Palastes sich er-
geht und sagt, was er fUr ein
groBes Reich beherrscht und
wie machtiger dochist, horter
die Stimme aus dem Traum
wieder — und wird wahnsin-
nig. Sieben Jahre lebt er wie
eine Kuh auf der Weide. Erst
als ereines Tages Gott lobt und
ihm dankt, kommt er im sel-
ben Moment wieder zur Ver-
nunft.Ich kann die Geschichte
hier nur ungentigend wieder-
geben. Am besten, Sie lesen
sie mal nach, in der Bibel oder
im Internet. Sie steht im Buch
Daniel in Kapitel vier und ist
sehr widersprtchlich und ver-
storend. Aber wenn ich sie le-
se, freue ich mich immer dard-
ber, dass ich gerade nicht der
machtigste Mann der Welt
bin.

,18,20 ..." —und das
sogar noch mit 92

DIETRICH HERRNLEBEN ist das alteste aktive Mitglied

HEMMINGEN. ,Gut Blatt”
schallt es am Donnerstagabend
dreimal aus den Rdumen unter
dem Hemminger Buintebad. Aus-
nahmsweise dort—und nicht wie
sonst im Blrgersaal im Rathaus —
treffen sich die Mitglieder des
Skatclubs Hemmingen zu ihrem
wochentlichen  Vereinsabend.
Wenig spater, die Karten sind ver-
teilt, geht das Reizen los. ,, 18, 20
..." So wie jede Woche. Der Bir-
gersaal diente im Februar als
Briefwahlstelle, deswegen muss-
ten sie ausweichen. Mittendrin
zwischen den Vitrinen mit Poka-
len und Fahnen der Schitzen: der
92-jahrige Dietrich Herrnleben.

.Das ist unser Altersprasident
und noch dazu ziemlich erfolg-
reich”, sagt der Skatclub-Vorsit-
zende Sascha Brink und freut
sich Uber das trotz des hohen Al-
ters ungebrochene Engage-
ment. Seit 2012 ist Dietrich
Herrnleben regelmaBig bei den
Skatabenden seines Vereins da-
bei. ,Ich habe bereits mit zehn
Jahrenangefangen, Skatzuspie-
len. Die Kinder heute tippen
stattdessen lieber auf dem
Smartphone herum”, sagt der
frhere Hemminger Abbruch-
unternehmer. Das Kartenspielen
gehorte beiihm schon immer zur
Freizeitgestaltung.

Nachdem seine Frau gestorben
war, fand Dietrich Herrnleben vor
etwa 13 Jahrenim Skatclub Hem-
mingen einen neuen wichtigen
Inhalt fur sein Leben. ,Das sind
alles nette Leute hier”, schwarmt
er. , Esist mirimmer eine Freude,
mich jede Woche mit ihnen zum
Skatspielen zu treffen und zu
unterhalten.” Herrnleben flgt

hinzu: ,Und beim Skat musst du
nachdenken.” Spielbeobachter,
sogenannte Kiebitze, seien daher
nicht so sein Fall. ,Dann gibt es
zu viel Gerede.” Im Schnitt zwi-
schen zehn und 25 Skatfreunde,
darunter auch vier Frauen, zahlt
der im Mai 1979 gegrindete
Skatclub. Gebildet hatte er sich
einst aus einer zeitweise bis zu 30
Teilnehmer und Teilnehmerinnen
groBen Hemminger Volkshoch-
schul-Skatgruppe.

36 Spiele laufen an diesem
Skatabend des Clubs, bevor
schlieBlich alle zufrieden nach
Hause gehen — und sich schon
auf den Donnerstag der kom-
menden Woche freuen. Der Hid-
destorfer Hermann Fosten erlau-
tert: ,Deshalb halt jedes Skat-
blatt auch nur etwa drei bis vier
Spieltage. Dann ist es schon beim
Kartengeben viel zu verklebt und
muss ersetzt werden.” Clubchef
Sascha Brink fugt hinzu: ,Beiuns
wird aber nicht nur einfach Skat
gespielt, sondern Uber das Jahr
verteilt auch zu besonderen Ter-

»Gut Blatt" in
Hemmingen:
Altersprasident
Dietrich
Herrnleben
(rechts) genieBt
auch mit 92 Jah-
ren noch jeden
Donnerstag das
Miteinander im
Skatclub. Hier
mit dem kiebit-
zenden Sascha
Brink (links).
Foto:

Torsten Lippelt

minen gemeinsam mit unseren
Frauen und Partnern bei lecke-
rem Essen gefeiert.” Der gerade
erst in der Jahresversammlung
Ende Januar wiedergewahlte
Vorsitzende war am letzten Skat-
abend des vergangenen Jahres
nach 16 Jahren erstmals als Ver-
einsmeister abgeldst worden —
von seinem Stellvertreter im Vor-
stand, Martin Pandera. Mitglied
Christoph Thiele betont: ,Wir
spielen jedoch um den ideellen
und keinen monetdren Ge-
winn.”

Hat der Skatclub-Chef gute
Tipps parat? ,,Punkte und Trimp-
fe mitzahlen fir Anfanger und
fur Fortgeschrittene Punkte an-
bieten und Alleinspieler in Mittel-
hand bringen”, sagt er. Auch
wenn seine Mitspieler beobach-
ten, dass Dietrich Herrnleben
eigentlich nur ungern verliert, ist
dieser froh, in der Runde dabeizu
sein. Sein Skat-Tipp lautet: ,Ein-
fach mit SpaB und Freude heran-
gehen und nicht alles so ernst
nehmen.”

Gesundheit
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Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden sind

meist harmlos. Doch das Ge-
fiihl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend sein. Ein

natiirliches Arzneimittel
aus der Apotheke
verspricht wirk-

same Hilfe.

Schwindel
tritt mit zuneh-
mendem Alter
immer haufiger
auf und kann die
Betroffenen stark
in ihrer Lebensqua-
litdt einschrianken. Die
gute Nachricht: Ein natiir-

liches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden

helfen.

Wie Schwindelbeschwerden

entstehen

Dieses Wissen machten sich
auch die Entwickler des Arz-
Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiir-
liche Arzneistoffe, die sich bei
Schwindelbeschwerden bewahrt

neimittels

haben.

2

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana- | in
mirta
und Gelsemium
sempervirens. Ana-
mirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben,
Schwindelbeschwerden zu lin-
dern. Gelsemium sempervirens
kann gemifl Arzneimittelbild
typische Begleiterscheinungen
wie z.B. Kopfschmerzen oder

aus der

ke

cocculus | liegt

Der ilteste
Hanf-Fund . "
Europa

Deutschland
und wird auf
5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Siegeszug
in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrech-
ter CBD-Boom ausgebrochen.

Tube

Muskeln? Viele vertrauen
dabei auf Rubaxx Cannabis
(BD Gel.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
hochstem CBD-Gehalt pro

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfaltigen Cannabissorten be-
schiftigt. Mittels eines speziellen

Miide und beanspruchte

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wir erklidren, was dahinter-
steckt und wieso ein CBD-
Produkt als Kosmetikum
Apothe- .
Anwender ‘
begeistert.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen iber natiirliche Pflanzen-

und Inhaltsstoffe reicherten die

Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzol an - fiir eine ange-

nehm pflegende Formulierung

bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hoch dosierte CBD Gel ist
heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apo-

Benommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.
Wichtig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abkliren.

E Fiir Ihre Apotheke:
: Taumea

(PZN 07241184) i)

r

Bereits unsere Vorfahren

1
»Dieses Mittel ist wussten, dass sie Schwindel- ! = |
. . . . )
eimn Segenfur mich!“ beschwerden mit natiirlichen
) ) . 1 www.taumea.de
Wirkstoffen lindern konnen. &, B

Abbildung Betroffenen nachempfunden

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4.,.éélsemium sempé;\./irens Dil. D5. TAUMEA wird angevw./é.n.det entsprecheﬁa.aem homi)‘opalhi.s.éiwen Arzneimittel.l;i.\d. Dazu gehﬁrt:.é.ésserung
der Beschwerden bei Schwindel. Enthéalt 18 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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theke vor Ort oder online
erhaltlich.

CO,-Verfahrens konnten sie
aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwer-
tiges, reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung
von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den

Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fiir die be-
rauschende Wirkung der Can-
nabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch
abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz
mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten

Fiir hre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 18731655) :
i
1
1
.

deuten bereits darauf hin, dass Markt, sondern stellten auch si- - -
CBD einen duflerst vielfdltigen cher, dass es unter strengen deut- R u b a.XX®
therapeutischen Nutzen haben schen Pharmastandards herge-

konnte. stellt wird. - i

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use
of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden



