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Kunterbunt und selbstbewusst im Rocker-Club

Zirkus-AG der KGS ist flr die Kinder mehr als die aktuelle ,,ROCK ,N* ROLL”-SHOW

HEMIMINGEN. Lederjacken,
.Smoke on the Water”-Kldnge
und Tattoos dominieren die Sze-
ne vor rund 300 Gasten in der
TribUnensporthalle der Hem-
minger KGS. Dort feiert gerade
ein Rocker-Club. Die Tattoos
sind allerdings so unecht wie die
Rocker selbst: Es ist die Zirkus-
Kunterbunt-AG der Carl-Fried-
rich-GauB-Schule in Hemmin-
gen-Westerfeld. , Der Kinderzir-
kus an der KGS bietet jedem
Kind, unabhangig von Herkunft
und Fahigkeiten eine Mdglich-
keit zur Teilhabe”, betont Mi-
chael Behrens.

26 Aktive prasentieren ihren
von der Tribline und dem Hallen-
rand zuschauenden Mitschule-
rinnen und Mitschilern eine
Stunde lang eine akrobatische
und unterhaltsame Show, die

mehr ist als der Titel ,,Rock 'n’
Roll im Rocker Club” verheiBt.
Als Programmteil der intensiv
geprobten Inszenierung bem-
hen sich alle in der aktuellen
Show darum, mit eigenen guten
Akrobatik- und Jonglagevorfih-
rungen in den Rocker Club auf-
genommen zu werden.

Denn sie mochten in der
Gruppe dabei sein und Anerken-
nung bekommen —so, wie esim
wahren Leben nicht anders ist.
,Die Schulerinnen und Schiler
entwickeln in der Zirkus-AG
Selbstvertrauen, Teamgeist und
Kreativitdt in der Gemein-
schaft”, beobachtet Behrens.

.Dasmacht hier sehrviel Spal3
und die Gemeinschaft ist toll”,
sagt Mats. Der zwolfjahrige Wil-
kenburger aus der Klasse 6R2 ist
seit etwa zwei Jahren dabei,
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Mlt Selbstvertrauen und Teamgelst 26 Schulklnder smd im Z|rkus Kunterbunt bei

der aktuellen Show dabei. .

schlagt Salti auf dem Trampolin
und turnt akrobatisch am Verti-
kaltuch. Er ist einer der wenigen

Jungen in der
im Reiterverei
Mats  aktiv.
.Ich bin gern
dabei. Wich-
tig ist es aber,
sich sehr an-
zustrengen -
wie im echten
Leben.”

Die Harken-
bleckerin Mila
(11) ist erst
seit  diesem

Jahr aktiv. Die Schilerin der Klas-

se 5G4 jong

turnt am Vertikaltuch und lasst
den Hula-Hoop-Reifen kreisen.

Torsten Lippelt

mich damalsin der Zirkus-AG so-
fort verzaubert gefthlt und bin
gut aufgenommen worden”,
blickt Nele zurtick. , Anerken-
nung und Teilhabe sind ebenso
wichtig”, stellt die junge Akro-
batin fest. Daflr misse man
aber auch viel selbst tun. , Viel-
leicht helfen unsere Auffihrun-
gen auch, andere Kinder und Ju-
gendliche, die uns zuschauen,
zum Mitmachen zu motivieren.”
~UnserZielistes, dassjede und
jeder einmal in der Manege be-
klatscht werden kann”, be-
schreibt Michael Behrens einen
wichtigen Aspekt fiir das Selbst-
wertgefuhl der Zirkusaktiven.
Diese Gelegenheit zum Applau-
dieren und Gutfuhlen gab es in-
zwischen ebenso bei den zeitna-
hen Kunterbunt-Auftritten an
den Grundschulen Arnum, Hem-
mingen-Westerfeld
und Hiddestorf.
Behrens
Arbeitsgemein-
schaften zum The-
ma Zirkus an mehre-
ren Schulen und ver-

leitet

LAls ich beim Ferienpass von  doppelten starkt seit Februar
der Zirkus-AG gehort habe, ha-  Rola-Bola- 2024 den Lehrer
be ich mich schnellangemeldet.  Brett balan- Olaf Wernhoff. Die-

Zirkus-AG. Auch  Das macht soviel SpaB! Unddas  ciert. Sie ser hat vor 20 Jah-
n Wilkenburg ist Miteinander und die Gemein- wahlt  ge- ren mit seinem Kol-
schaftsindda- spielt aus, legen Rainer Scholl-
P A + fur sehr, sehr wer von den Hirschmdller  die
,,WObel die RO”GH bei wichtig”, sagt  Kandidaten Zirkus-AG an der
uns im echten Zirkus  Mila. ~ Shows in der aktuel- KGS  gegrindet.
e a| sind" sollen Kinder len Show mit Behrens Wunsch:
g und Jugendli- seinen Kins- .Es ware toll,
che zum Mit- ten Clubmit- wenn man den

_ Nele machen moti- glied werden Kinderzirkus
Mitglied beim vieren. darf. ,Wobei dauerhaft in der
Zirkus Kunterbunt SeitdreiJah-  die Rollen bei Bildungs- und Kul-
ren in der Zir- unsim echten turlandschaft in-
kus-AGist Ne-  Zirkus  egal tegrieren konnte,
le. Die 13-jahrige Hiddestorferin  sind—alle sind wie es ja mit Mu-
liert mit Tellern, aus der 8G5 spielt die Club- gleich viel - i i ila (11), sik und Theater
chefin. SiejoninZrt gekonnt mit 8vert. Ich Mit Selbstvertrauen und Teamgeist dabei: (von IkaSgrs“t/}e‘rlwaLi(ppe)lt bereits der Fall

Ballen, wahrend sie auf einem  selbst  habe Nele (13) und Mats (12). ist.”
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Anzeige

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen

Endlich essen ohne zu leiden

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drickt der Magen,
Vollegefiihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-

den? Vollig unnotig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fir schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.l? Krampf-
|6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit Stlholzwurzel
und Kamillenbliten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

LINDERUNG, DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.»? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
heil3t: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt sich
nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fahl ein.'?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, Stiholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrae 20, 76532 Baden-Baden
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Blahungen? Vollegefihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung

uber"den Berg
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Bei leichten Verdauungs- und
krampfartigen Magen-
Darm-Beschwerden
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