
Kunterbunt und selbstbewusst im Rocker-Club
Zirkus-AG der KGS ist für die Kinder mehr als die aktuelle „Rock ‚n’ Roll“-Show

Hemmingen. Lederjacken,
„Smoke on the Water“-Klänge
und Tattoos dominieren die Sze-
ne vor rund 300 Gästen in der
Tribünensporthalle der Hem-
minger KGS. Dort feiert gerade
ein Rocker-Club. Die Tattoos
sind allerdings so unecht wie die
Rocker selbst: Es ist die Zirkus-
Kunterbunt-AG der Carl-Fried-
rich-Gauß-Schule in Hemmin-
gen-Westerfeld. „Der Kinderzir-
kus an der KGS bietet jedem
Kind, unabhängig von Herkunft
und Fähigkeiten eine Möglich-
keit zur Teilhabe“, betont Mi-
chael Behrens.
26 Aktive präsentieren ihren

vonder TribüneunddemHallen-
rand zuschauenden Mitschüle-
rinnen und Mitschülern eine
Stunde lang eine akrobatische
und unterhaltsame Show, die

mehr ist als der Titel „Rock ’n’
Roll im Rocker Club“ verheißt.
Als Programmteil der intensiv
geprobten Inszenierung bemü-
hen sich alle in der aktuellen
Showdarum,mit eigenen guten
Akrobatik- und Jonglagevorfüh-
rungen in den Rocker Club auf-
genommen zu werden.
Denn sie möchten in der

Gruppedabei seinundAnerken-
nung bekommen – so, wie es im
wahren Leben nicht anders ist.
„Die Schülerinnen und Schüler
entwickeln in der Zirkus-AG
Selbstvertrauen, Teamgeist und
Kreativität in der Gemein-
schaft“, beobachtet Behrens.
„Dasmacht hier sehr viel Spaß

und die Gemeinschaft ist toll“,
sagtMats. Der zwölfjährigeWil-
kenburger aus der Klasse 6R2 ist
seit etwa zwei Jahren dabei,

schlägt Salti auf dem Trampolin
und turnt akrobatisch am Verti-
kaltuch. Er ist einer der wenigen
Jungen in der Zirkus-AG. Auch
im Reiterverein Wilkenburg ist
Mats aktiv.
„Ich bin gern
dabei. Wich-
tig ist es aber,
sich sehr an-
zustrengen –
wie im echten
Leben.“
Die Harken-

bleckerin Mila
(11) ist erst
seit diesem
Jahr aktiv. Die Schülerin derKlas-
se 5G4 jongliert mit Tellern,
turnt am Vertikaltuch und lässt
den Hula-Hoop-Reifen kreisen.

„Als ich beim Ferienpass von
der Zirkus-AG gehört habe, ha-
be ichmich schnell angemeldet.
Das macht soviel Spaß! Und das
Miteinander und die Gemein-

schaft sind da-
für sehr, sehr
wichtig“, sagt
Mila. Shows
sollen Kinder
und Jugendli-
che zum Mit-
machen moti-
vieren.
Seit drei Jah-

ren in der Zir-
kus-AG ist Ne-

le. Die 13-jährigeHiddestorferin
aus der 8G5 spielt die Club-
chefin. Sie jongliert gekonntmit
Bällen, während sie auf einem

doppelten
Rola-Bola-
Brett balan-
ciert. Sie
wählt ge-
spielt aus,
wer von den
Kandidaten
in der aktuel-
len Show mit
seinen Küns-
ten Clubmit-
glied werden
darf. „Wobei
die Rollen bei
uns im echten
Zirkus egal
sind – alle sind
gleich viel
wert. Ich
selbst habe

michdamals inderZirkus-AGso-
fort verzaubert gefühlt und bin
gut aufgenommen worden“,
blickt Nele zurück. „Anerken-
nung und Teilhabe sind ebenso
wichtig“, stellt die junge Akro-
batin fest. Dafür müsse man
aber auch viel selbst tun. „Viel-
leicht helfen unsere Aufführun-
gen auch, andere Kinder und Ju-
gendliche, die uns zuschauen,
zumMitmachenzumotivieren.“
„UnserZiel ist es,dass jedeund

jeder einmal in der Manege be-
klatscht werden kann“, be-
schreibt Michael Behrens einen
wichtigen Aspekt für das Selbst-
wertgefühl der Zirkusaktiven.
Diese Gelegenheit zum Applau-
dieren und Gutfühlen gab es in-
zwischen ebenso bei den zeitna-
hen Kunterbunt-Auftritten an
denGrundschulenArnum,Hem-

mingen-Westerfeld
und Hiddestorf.
Behrens leitet

Arbeitsgemein-
schaften zum The-
ma Zirkus an mehre-
ren Schulen und ver-
stärkt seit Februar
2024 den Lehrer
OlafWernhoff. Die-
ser hat vor 20 Jah-
ren mit seinem Kol-
legenRainer Scholl-
Hirschmüller die
Zirkus-AG an der
KGS gegründet.
Behrens Wunsch:
„Es wäre toll,
wenn man den
Kinderzirkus
dauerhaft in der
Bildungs- und Kul-
turlandschaft in-
tegrieren könnte,
wie es ja mit Mu-
sik und Theater
bereits der Fall
ist.“

Mit Selbstvertrauen und Teamgeist: 26 Schulkinder sind im Zirkus Kunterbunt bei
der aktuellen Show dabei. . Torsten Lippelt

Mit Selbstvertrauen und Teamgeist dabei: (von links) Mila (11),

Nele (13) und Mats (12). Torsten Lippelt

„Wobei die Rollen bei
uns im echten Zirkus

egal sind“
Nele

Mitglied beim
Zirkus Kunterbunt
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Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spät geges-
sen, Stress und
Ärger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drückt der Magen,
Völlegefühl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blähun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UNDVERDAUUNGS-
STÄRKUNG
Nach dem Essen lei-
den? Völlig unnötig!
GASTEO Magen-

LINDERUNG, DIE
SCHON IMMUND
BEGINNT
Bi t te r s tof fe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.1,2 Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

Tropfen mit ihrer
e i n z i g a r t i g e n
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
für schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
säfte. 1,2 Krampf-
lösendes Gänsefin-
gerkraut, zusammen
mit Süßholzwurzel
und Kamillenblüten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

tion von Gallensaft
und Magensäure im
Magen-Darm-Trakt
heißt: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt sich
nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fühl ein.1,2

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40Vol.-%Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, IhrenArzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Probleme nach
dem Essen? Warum denn?

Schluss mit Blähungen, Völlegefühl und Magenkrämpfen
Endlich essen ohne zu leiden

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!
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