Sonnabend, 25. Januar 2025

Lokales

Laatzen feiert 25 Jahre Park der Sinne

Jubilaumsparty, Konzerte und Volksfeste: Die WICHTIGSTEN VERANSTALTUNGEN IM JAHR 2025 in der Stadt

LAATZEN. Das neue Jahr ist ge-
startet — und viele Veranstaltun-
gen, die 2025 steigen sollen,
sind noch in Planung. Die wich-
tigsten Termine stehen aller-
dings schon fest, darunter auch
die Jubilaumsfeier des Parks der
Sinne, der 25 Jahre alt wird:

» Samstag, 15. Februar, 19
Uhr: Bei der zweiten Auflage
von ,Rock in Gleidingen” ste-
hen die Bands Phoenixx,
Best@ge und The Incredible
Sunnyboys auf der Blhne im
Schitzenhaus an der Ritterstra-
Be. Karten gibt es fur 15 Euro in
Cerstins Corner, Oesselser Stra-
Be 16, Daniel’s Bar, Hildesheimer
StraBe 522, sowie im Schitzen-
haus. An der Abendkasse kosten
sie 17 Euro.

» Montag, 21. April: Mit der
Saisoner6ffnung im Park der
Sinne beginnt das diesjahrige
Veranstaltungsprogramm  im
Park. Am Ostermontag verteilen
die Osterhasen im Auftrag des
Fordervereins wieder Schokola-
diges. Auf eine groBe Ostereier-
suche verzichten die Organisa-

gen.

A

Mit viel SpaB und Musik: Eindriicke vom Schiitzenfest in Gleidin-

toren — so wie schon im Jahr
2024.

» Donnerstag, 1. Mai: Die Inte-
ressengemeinschaft der Gleidin-
ger Vereine ladt auch 2025 zu
ihrer traditionellen Maifeier auf
den Parkplatz in Hohe der Stadt-
bahn-Haltestelle ThorstraBe ein.
» Donnerstag, 1. Mai, 12 Uhr:
Auch auf dem Marktplatz und
am Marktzentrum Rethen gibtes
wieder eine Maifeier. Organisiert
wird sie von der Arbeitsgemein-
schaft Rethener Vereine.

» Samstag, 10. Mai, 14.30 bis
22 Uhr: Ingeln-Oesselse feiert
auch 2025 sein Dorffest. Das
Programm steht noch nicht fest,
es soll sich aber am vergangenen
Jahr orientieren, heil3t es bei der
Junggesellschaft. 2024 gab es
unter anderem Aktionsstande
von Vereinen, Angebote fur Kin-
der und Musik des Freien Fanfa-
renkorps Alt-Laatzen.

> Samstag bis Montag, 7. bis
9. Juni: Das Pfingstwochenende
steht wieder im Zeichen des
Gleidinger Schiitzenfestes.
Auf dem Programm stehen

Tobias Lehmann

Tritt im Juni im Park der Sinne auf: Das Saxofon-Quartett “Sistergold" ist in der Reihe "bauhof on

Tour" zu Gast in Laatzen.

neben den Umziigen am Sams-
tag und Sonntag wieder Partys
mit DJ Kay im Festzelt (Samstag
und Montag) sowie Live-Musik
mit Band am Sonntagabend.

» Freitag, 13. Juni: Das Hem-
minger Kulturzentrum bauhof
gastiert in der Reihe ,,bauhof on
Tour” auch 2025 im Park der Sin-
ne. Beim Auftakt kommt das Sa-
xofon-Quartett Sistergold mit
seinem Programm ,Luftma-
schen” in den Park. Weitere In-
formationen und Tickets gibt es
in Kurze auf bauhofkultur.de/
programm.

> Freitag bis Sonntag, 13. bis
15. Juni: Beim Schiitzenfest In-
geln-Oesselse steht nach dem
Kommers am  Freitagabend
. Tanz fur alle Generationen” auf
dem Programm. Am Samstag
folgt die groBe Partynacht, am
Sonntag der Umzug mit Auftrit-
ten der Musikzlge und der Feier
am Abend.

> Sonntag, 15. Juni: Der Park
der Sinne wird 25 Jahre alt. Ent-
standen als Projekt zur Expo
2000, zahlt der Park zu den re-
gional bekannten Attraktionen
Laatzens. Die Jubildumsfeier,
die Stadt und Forderverein orga-
nisieren, soll von 11 bis 17 Uhr
laufen. Parallel arbeitet der For-
derverein an einer Jubildums-
schrift, die die Geschichte des
Parks thematisiert. Das Pro-
gramm fur die Feier steht noch
nicht fest.

> Freitag bis Sonntag, 20. bis
22.Juni: Die Stadt Laatzen feiert
auch 2025 ihr Winzerfest im
Rathauspark in Alt-Laatzen.
Bei der 30. Auflage sind sechs
Winzer aus den Anbaugebieten
Nahe, Mosel, Rheinhessen und
der Pfalz zu Gast und stellen ihre
aktuellen Weine vor.

> Freitag, 20. Juni, 15 bis
20.30 Uhr: Der 20. Laatzen-
Leine-Lauf startet wie gewohnt
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beim Winzerfest in Alt-Laatzen
und fuhrt auf verschiedenen
Strecken durch die Leinemasch —
bis zum Zieleinlauf zurick im
Rathauspark. Die Strecken sind
3,5Kilometer, 6,5 Kilometer und
zehn Kilometer lang, der Bambi-
ni-Lauf geht Gber 1,5 Kilometer.
Weitere Infos gibt es auf leine-
lauf.de.

> Freitag bis Montag, 20. bis
23. Juni: Laatzen bekommt Be-
such aus den Partnerstadten:
Beim Stadtepartnerschafts-
wochenende werden Delega-
tionen aus Gubin und Guben,
Grand Quevilly und Waidhofen
in Laatzen erwartet. Das Pro-
gramm steht noch nicht fest.

» Freitag, 1. August, 19 Uhr:
In der Reihe , bauhof on Tour”
spielt der bekannte Blues-Gitar-
rist Abi Wallenstein im Park der
Sinne. Infos und Tickets gibt es
voraussichtlich ab Mitte Februar
auf bauhofkultur.de/programm.

Medizin

> Freitag, 8. August, 19
Uhr:Sarah Straub, Liederma-
cherin und Psychologin, kommt
mit ihrem Programm , Alles Gu-
te” in den Park der Sinne. Es ist
die dritte Veranstaltung der Rei-
he ,bauhof on Tour” in diesem
Jahr. Tickets gibt es voraussicht-
lich ab Mitte Februar auf bau-
hofkultur.de/programm.

> Freitag bis Sonntag, 8. bis
10. August: Die Schitzenge-
sellschaft Rethen veranstaltet ihr
dreitdgiges Schutzenfest auf
dem Festplatz Rethen — mit Party
und Tanzim Festzelt an allen drei
Abenden. Auf dem Programm
steht unter anderem der groBe
Umzug am Sonntag, 15 Uhr.

> Freitag bis Sonntag, 22. bis
24. August: Laatzen feiert an
dem Wochenende sein Fest der
Sinne. Zum Programm macht

die Stadt zum jetzigen Zeitpunkt
noch keine ndheren Angaben,
die Organisation lauft noch. Der
Sonntag steht unteranderemim
Zeichen des Stadtempfangs, bei
dem auch die Sportler des Jahres
geehrt werden.

» Samstag, 20. September,
14.30 Uhr: Das Brunnenfest in
der Grasdorfer KirchstraBe er-
fahrt in diesem Jahr seine 35.
Auflage. Organisiert wird es von
der Interessengemeinschaft
Grasdorf/Laatzen-Mitte.

» Samstag und Sonntag, 8.
und 9. November: Das Herbst-
kaleidoskop in der Albert-Ein-
stein-Schule wird in diesem Jahr
von der Stadtverwaltung orga-
nisiert. Der Kunstkreis hatte die
Organisation des Kunsthand-
werkermarkts zuletzt abgege-
ben.
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ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts
walzen, die Bettdecke zu-
rechtricken. Die Gedanken
kreisen wahrenddessen um
den vergangenen Tag oder
um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durch-
schlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir
damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu er-
bringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschla-
fen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase
fiir Kérper und Geist. Dann
werden beschiddigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert
und Energiereserven fiir den
nédchsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheb-
lichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser
Gediachtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und
Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmifdig schlecht
und zu kurz schliaft, muss
im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedéchtnis-
fahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nach-
lassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstdrungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen
Arzneimittel

[

Baldriparan (rezeptfrei, Apo-
theke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natiirli-
che Weise ohne Gewdhnungs-
effekt! Baldriparan - Stark fiir
die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist:

Nur Baldrian-Prdparate mit
extra hoher Dosierung kénnen
bei Schlafstorungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen'. Das
Préparat verandert den natirli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-

phase. Zugleich verursacht es
keine Miudigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kénnen.

»Baldriparan hilft mir super”

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.”

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Stark fiir
™ die Nacht

Baldriparan
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