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So gestaltet Rossmann

seine Zukunft

PODCAST-WELTPREMIERE: Dirk und Raoul RoBmann iiber Chancen und Herausforderungen

HANNOVER. Aus der List in die
weite Welt: Drogerie-Riese Ross-
mann setzt weiter auf Wachs-
tum. Im NP-Podcast ,, Generatio-
nen im Wandel” sprechen Dirk
und Raoul RoBmann Uber ihre
Wertvorstellungen, die Kunst
der Familiennachfolge und tber
die Verantwortung fir die Mit-
arbeitenden.

Er hat aus einer kleinen Idee
mit einem Geschaft in Hanno-
vers Stadtteil List ein milliarden-
schweres Imperium geschaffen:
Dirk RoBmann ist erfolgreicher
Geschéaftsmann, Buchautor und
Familienvater. Die Drogeriekette
setzt Jahr fur Jahr neue MaBsta-
be, wachst international und
verliert dabei nie seine Werte aus
dem Blick.

Im Podcast ,Wirtschaftsver-
sprechen Deutschland — Gene-
rationen im Wandel” sprechen
erstmals Dirk und sein Sohn und
Nachfolger Raoul RoBmann
Uber die Wege der Unterneh-
mensnachfolge, die Erfolge im
Vergangenen und die Perspekti-
ven der Zukunft — nie zuvor ha-
ben die beiden Hannoveraner
zusammen ein Interview gege-
ben.

Gemeinsam mit Sven Goth
hat NP-Chefredakteur Carsten
Bergmann die RoBmanns in der
Firmenzentrale in GroBburgwe-
del besucht, und sie diskutierten
Uber die Herausforderungen
und Chancen, die der Genera-
tionenwechsel in Familienunter-
nehmen mit sich bringt — und
wie diese erfolgreich gemeistert
werden kénnen.

Die Nachfolge bei Rossmann
dient dabei als spannendes Pra-
xisbeispiel: Welche Rolle spielen

Werte und Unternehmenskul-
tur, um ein Unternehmen Uber
Jahrzehnte hinweg erfolgreich
zu fUhren? Wie gelingt es, ein
Geschaftsmodell  weiterzuent-
wickeln, ohne die eigenen Wur-
zeln zu verlieren? Und welche
gesellschaftliche  Verantwor-
tung Ubernimmt ein Familien-
unternehmen dieser GroBen-
ordnung?

Im Gesprach teilen die Gaste
nicht nurihre Sicht auf den tech-
nologischen Wandel im Einzel-
handel und die Notwendigkeit,
innovativ zu bleiben, sondern re-
flektieren auch Uber persénliche
Highlights und pragende Le-
benslektionen.

Von der Bedeutung klarer
MeinungsauBerungen zu gesell-
schaftlich relevanten Themen
wie Umweltschutz und Sport-

férderung bis hin zu einer Vision
fir die Zukunft von Rossmann —
diese Episode liefert wertvolle
DenkanstoBe fur Unternehmer,
Manager und alle, die sich fur
den Briickenschlag zwischen
Tradition undInnovation interes-
sieren.

Eine inspirierende Diskussion,
die zeigt, wie der Mut zur Veran-
derung, starke Werte und eine
klare Unternehmenskultur der
Schlussel zum nachhaltigen Er-
folg sein kénnen.

. Wirtschaftsversprechen
Deutschland” gehort zu den er-
folgreichsten Formaten
Deutschlands. Sven Goth, einer
der gefragtesten Wirtschaftsex-
perten und Keynote-Speaker,
geht in den Deepdive mit Wirt-
schaftsgroBen, Unternehmens-
lenkern und Innovatoren und

Sohn und Vater:
Raoul und Dirk
RoBmann in
GroBburgwedel.
Foto: Nancy
Heusel
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spricht Uber die Zukunft des
Standorts Deutschland.

Der Podcast ist ein absolutes
Erfolgsprodukt, bei dem die
Neue Presse als Partner ein Spe-
cial realisieren darf und Men-
schen zusammenbringt, die in
dieser Konstellation noch nie am
Mikrofon zu Wort kamen.

In den bisherigen Folgen ga-
ben Andreas und Daniel Senn-
heiser, Fabian Kienbaum und Bi-
bi Hahn sowie Volker Mdller und
Benedikt Hippe wertvolle Ein-
blicke. Das Podcast-Special
. Wirtschaftsversprechen
Deutschland — Generationen im
Wandel” gibt es auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt. Haben Sie Anregun-
gen und Feedback? Schreiben
Sie uns an bergmann@neue-
presse.de.
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Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Mit der richtigen Ballast-
stoffkombination kann man
gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl — zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. In-
teressanterweise sind haupt-
sachlich  Frauen betroffen.
Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamenten
kdnnen auch die natlrlichen
Hormonschwankungen wéh-
rend des Zyklus die Darmprob-
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leme beglnstigen.

.Zudem haben viele Frauen
gerade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang héren kénnte —
und zdgern ihn hinaus. Haufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf's stille Ortchen zu gehen”,
erklart ein Experte.

Ein Unterdricken des Stuhl-
gangs flihrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

WIE GEGENSTEUERN?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Féllen die
Darmtétigkeit selbst wieder
anregen kann. Namlich mit
einer ausreichenden Flissig-
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keits- und Ballaststoffzufuhr.
Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien sowie
im Internet ein immer gréReres
Angebot an Ballaststoffproduk-
ten findet. Durch deren natlr-
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lichen Quelleffekt kdnnen sie
sanft die Darmbewegung an-
regen und sorgen gleichzeitig
wieder fUr eine normale Stuhl-
konsistenz. Fir die Produktaus-
wahl ist jedoch wichtig zu wis-

GETESTET in der Apotheke kaG¥Y#3

Bestnote ,,.Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iiberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhangigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Préparat mit
der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter ande-

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

ProduktTest

DOr. Bihm” Darm aktiv
Balkaststoft Getrank

Sehr gut

Mote: 1,9
1012023

sen: Einzelne Ballaststoffe sind
zwar gut, aber den weitaus
besten Effekt erzielt man mit
einem Kombinations-Praparat.
So zeigt etwa eine grofd an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hohere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem ein-
zelnen Ballaststoff.

WIRKSAME
5-FACH-KOMBINATION

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
finf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirkwei-
sen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natiir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstltzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl — spdrbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natlrliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmaflig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frahstlicks. Fur Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

BESTEHEN SIE
AUF DAS ORIGINAL!

Nur in Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorrétig
sein, bestellt Ihre Apotheke es
gerne flr Sie.

TChristodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartfem Stuhl

@Bi‘ihm*
Darm ckiv
UINITY

Ballaststoff-Getrank

Die Ldsung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtatigkeit
dank Flochsamen

Plus Gerstengras, Pilaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

| Panaliche Ballast:

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichte und regelmdagBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)
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Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




