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Internationales Frauencafé

oOffnet seine Tiiren

HEMMINGEN. Die Stadt Hem-
mingen ladt am Samstag, 23.
November, von 11 bis 13 Uhr
zum Internationalen Frauencafé
in den Biirgersaal des Hemmin-
ger Rathauses, Rathausplatz 1,
ein. Frauen aller Altersgruppen,
jeder Nationalitdt, mit und ohne
deutsche Sprachkenntnisse sind
herzlich willkommen. Die Gaste
werden gebeten, eine Speise
ihrer Wahl mitzubringen. So ist
ein Uppiges und abwechslungs-

reiches Buffet garantiert. Die Ca-
fébesucherinnen haben in lo-
ckerer Atmosphare die Gelegen-
heit, sowohl das Essen aber
selbstverstandlich
Menschen anderer
kennenzulernen. Kleine Kinder
kdnnen mitgebracht werden.
Sie werden betreut, sodass die
Mutter an diesem Vormittag ein
wenig vom Alltag entspannen
kénnen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

auch die
Kulturen

Ambulanter Hospizdienst bietet
Vortrag zur Patientenverfiigung an

PATTENSEN. Der Ambulante
Hospizdienst  Laatzen-Patten-
sen-Hemmingen bietet am Don-
nerstag, 21. November, ab 18
Uhr, im Gemeindehaus der
St.-Lukas-Kirche, Corvinusplatz
2, einen Informationsabend zum
Thema Patientenverfiigung an.
Krankheit und Pflegebedirftig-  tin
keit kdnnen jederzeit eintreten —
mit einer Patientenverfligung
kann man selbst festlegen, wie
man sich Leben und Sterben in
Wirde winscht. Inhaltlich geht
es daher beim Informations-
abend um wichtige Themen, die
es zum Lebensende zu planen
gilt. Was sollte in einer rechtssi-
cheren Patientenverfigung be-
schrieben werden, wie oft muss

sie aktualisiert werden, wer muss
unterschreiben? Wie kann man
eine Patientenverfigung wider-
rufen? Sollte man seine Vorsor-
ge-Dokumente beim Vorsorge-
register registrieren lassen? Die-
se und viele andere Fragen wer-
den angesprochen. Als Referen-
spricht
Rechtsanwaltin aus Gifhorn, aus
der Praxis. Sie macht ,Leben-
sendberatung”,
zu den Schwerpunktthemen
Vorsorgevollmacht,
verfigung und Testament. Inte-
ressierte sind herzlich willkom-
men. Es wird keine Teilnahmege-
buhr verlangt, der Ambulante
Hospizdienst freut sich aber tber
eine kleine Spende.

Ingrid  Alsleben,

insbesondere

Patienten-
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, Wir miissen auf europdischer
Ebene mehr zusammenwachsen”

Laatzener SPD-Politiker ERNESTO NEBOT POMAR wirbt als erster BELC-Botschafter der Region fiir Europa

LAATZEN. Der Laatzener SPD-
Ratsherr und Regionsabgeordne-
te Ernesto Nebot Pomar ist unter
die ehrenamtlichen Botschafter
gegangen. Fur die Region Hanno-
ver wirbt der geblirtige Spanier
als sogenannter ,BELC” im In-
und Ausland fur Europa. Auch
spricht er sich fur Migration aus.

BELC ist die Abkirzung far
,Building Europe with Local
Councillors” und ein Netzwerk
ehrenamtlicher Lokalpolitikerin-
nen und -politiker, die europai-
sche  Themen  vermitteln.
Deutschlandweit gibt es knapp
1000 BELC. Nebot wurde als ers-
ter Regionsvertreter in das Amt
gewahlt. ,Ich glaube, dass meine
Lebensgeschichte eine Rolle
spielte”, sagt der aus demkleinen
spanischen Dorf Vall D'Alba
stammende SPD-Politiker Uber
das einhellige Votum im Dezem-
ber.

ALS SIEBENJAHRIGER
WANDERTE ER MIT FAMILIE
AUS SPANIEN AUS

Zu der Zeit, als seine Mutter mit
ihm und zwei Geschwistern das
damals noch diktatorisch von
Franco gefiihrte Spanien ver-
lieB, war Ernesto Nebot Pomar
sieben Jahre alt. Die Familie folg-
te dem bereits in Hessen arbei-
tenden Vater. Nebot absolvierte
erfolgreich die Schule und an-
schlieBend eine Maschinen-
schlosserlehre, ehe er im Ge-
sundheitswesen Karriere mach-
te. Ab 1988 arbeitete er als Pfle-
gedirektor beim Klinikum Agnes
Karll (heute Regionsklinikum).

Spanische Heimat im Bilderrahmen: Ernesto Nebot Pomar ist im
gewachsen und kam als Siebenjahriger mit seiner Familie nach Deutschland.

naherbringen. ,Bei der GroBe
Europas ist das eine schwierige
Aufgabe”, sagt der Lokalpoliti-
ker, der auch Ortsburgermeister
in Rethen ist, doch seine kom-
munikative Art helfe. Um die
Vorteile der EU zu vereinfachen,
holt er seine alten P&sse hervor:
mit Stempeln, Aufenthalts- und
Arbeitsgenehmigungen. ,Das
war friher Ublich, heute brau-

i

BELC-BOTSCHAFTER
DER REGION SPRICHT
FONF SPRACHEN

Verstandigungsprobleme  hat
Nebot kaum. Deutsch, Spa-
nisch, Katalan spricht er flie-
Bend, Englisch und Franzésisch
kann er ebenfalls: ein Vorteil bei
internationalen  Konferenzen
wie CEPLI (Conféderation Euro-

2000-Einwohner-Dorf Vall d'Alba auf-
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termédiaires). Der Verbund &h-
nele dem Deutschen Stadte-
und Landkreistag nur auf euro-
paischer Ebene, so Nebot. Bei
den diesjahrigen CEPLI-Treffen
in ltalien, Belgien und Spanien
tauschen sich Ehrenamtler und
Hauptamtliche der Regionen
Uber Themen wie landlicher
Raum, Klimawandel und Was-
serwirtschaft aus. Nebots Fazit:

mitunter &hnlich, wie der Bedarf
an Hochwasserschutz. Vom
Austausch profitierten alle, so
Nebot: , Wir missen auf euro-
paischer Ebene mehr zusam-
menwachsen.” Schulen habe er
schon besucht, abererwolle alle
Generationen zu Begegnungen
motivieren. ,,Ich organisiere kei-
ne Partnerschaftstreffen, aber
ich versuche Brlcken zu bauen
und andere zu starken in ihrem
Wollen.” Niedersachsen pflege
eine historische Partnerschaft
mit der Normandie in Frank-
reich, darunter Hannover mit
Rouen und Laatzen mit Grand-
Quevilly. Dartber hinaus sei
Weiteres vorstellbar.

Was er sich fur die Region und
Laatzen winscht? Ein Europa-
fest, wie es einst beim Leine-
Center gefeiert wurde. , Wir ha-
ben in Laatzen rund 120 Natio-
nen und missen gucken, wie
wir zusammenkommen”, sagt
Nebot. Eine bessere Volkerver-
standigung als mit Speisen, Ge-
tranken, Musik und Tanz gebe
es kaum. Regionales sei interes-
sant. ,, Deutschland hat schlieB3-
lich auch mehr als Schuhplatt-
lern.”

Im November reist Nebot
nach Spanien und in die Nieder-
lande. In Barcelona gehe es um
geistige Gesundheit und Sport
sowie kommunale Unterstit-
zungsoptionen. Dort werde er
das Modell des Aqualaatziums
vorstellen. In Amsterdam vertritt
Nebot die Metropolregion. Ge-
wahltist der ehrenamtliche Bot-
schafter fur die Amtszeit der Re-
gionsversammlung, bis  zur

www.maler-hemmingen.de

Er wolle Europa den Menschen

che ich das nicht mehr.”

peenne des Pouvoirs Locaux In-

Die Herausforderungen

sind  Kommunalwahl 2026.
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination:

Briichige Nagel konnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betrof-
fene: ,Viele glauben, ich kaue

28266501_002624

an den Nageln. Das habe ich
noch nie gemacht. Sie reiBen
einfach von allein ein.”
Tatsache ist: Wahrend die
eigene Pflege natiirlich einen
wichtigen Baustein fiir feste
Nagel darstellt, ist es damit
oft trotzdem noch nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Négeln konnen letztendlich
zahlreiche andere duBere Ein-
fliisse stecken. Z. B. haufiges
Handewaschen oder auch das
regelmafige Tragen kiinstli-
cher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?
Meist liegt die Ursache fiir
briichige Fingernagel aber

nicht auBerhalb, sondern
innerhalb unseres Korpers.
Und zwar in Form eines Un-
gleichgewichtes im Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt. In
diesen Fallen brauchen die
Nagel eine optimierte Ver-
sorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel *

Die Tabletten sind nun auch
in Deutschlands Apotheken
erhiltlich und haben bereits
viele Anwender {iberzeugt.

Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronahrstof-
fen genau dort an, wo aufler-
liche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen pflanzlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen , Schon-
heitskorn“ bekannt war. Das
darin enthaltene Silizium
sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weni-
ger schnell austrocknen und
sprode werden.

Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein natiirlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin, das die Einlage-
rung des besagten Schwefels
in die Nagelplatte zusatzlich
unterstiitzt.

Unser Tipp:
Es empfiehlt sich eine kur-
mafBige Einnahme von

Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel iiber 2—3 Monate. So lan-
ge brauchen die Nagel, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Apotheken-Tipp
bei brlchigen Nagel

Haut Haare Ndgel
Schénheitskur =

Wichlige Mikron@hrsiolfe,
tir sehdne Houl, Hoare
und Nagel*

Nahrungserganzungsmittel

Mit Goldhirse-Extrakt &
natiidichern MM

Hahiusgsaighneungsmittel
180 Tablotten

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
far die Nagel

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)
+ Biofin flr bruchfeste Négel

@ Sichtbare Ergebnisse

2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2
in praktischer Vorteilspackung.

Dr. BGhm®

Haut Haare Nagel
Schonheitskur

FUr lhren
Apotheker. 180 Stk.
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