Sonnabend, 9. November 2024

Lokales

fur die dunkle Jahreszeit

magaScene: 6. KUBANISCHE VISIONEN und 30. BUCHLUST

HANNOVER. Der Global Part-
nership Hannover e.V. veranstal-
tetvom 14. bis 26. November er-
neut seine Veranstaltungsrei-
he ,Kubanische Visionen”.
Die 6. Ausgabe mdchte die Be-
sonderheiten der ,revolutiona-
ren Errungenschaften” des Kari-
bikstaates in Erinnerung rufen.
Dazu gehort auch das cineasti-
sche Schaffen, das immer wie-
dersehrunterhaltsam den Fokus
auf die Lebensfreude der Men-
schen wie auf die Schwachen
des Systems richtet.

Ein Kaleidoskop jungerer und
alterer Produktionen setzt ge-
nau dies beispielhaft in Szene
und bietet vielfaltige Gesprachs-
anlasse. Den diesjahrigen Auf-
takt bildetam 14. November um
17.30 Uhr die Eroffnung einer
Ausstellung kubanischer Film-
poster - im Kulturzentrum Pavil-
lon. Im Kino im Sprengel folgt
am selben Tag ab 20.30 Uhr der
filmische Start mit ,Landrian”,
dem jingsten Werk von Ernesto
Daranas; einer ganz besonderen
Dokumentation Uber den erst
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Liest am 24. November um 11
Uhr bei der Buchlust aus ,,Unser
Ole": Katja Lange-Miiller.
Foto: Annette Hauschild / OST-
KREUZ
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Kuba: ein faszinierendes Land zwischen Nostvalgieruﬁd Nichts geht

mehr.

vor kurzem rehabilitierten Filme-
macher der kubanischen Filmge-
schichte: Nicolas Guillén Landri-
an, dessen Kurzfilme am 22.11.
ab 20 Uhr prasentieren werden.
Am selben Ort wird am 15. No-
vember ab 18 Uhr der deutsche
Regisseur Florian Zeyfang erwar-
tet, der sich mit dem Verhaltnis
zwischen Architektur und Ge-
sellschaft auf Kuba beschaftigt.
Neben eigenen Filmen prasen-
tiert er auch eine Kurzfilmaus-
wahl von Sara Gomez.

Im Kino im Kunstlerhaus wer-
denam 16. Novemberab 15 Uhr
besondere Facetten kubani-
schen Lebens, von Ernesto Dar-
anas und Icfar Bollain gefilmt,
aufdie Leinwand gebracht. Zwei
weitere Highlights sind ein Auf-
tritt des kubanisch-deutschen
Cross-over-Zirkus Giovanni (17
Uhr) und ein Konzertvon Guaca-
mole Aqui (21 Uhr). Ein
Podiumsgesprach mit versier-
ten Kubakennern rundetam 26.
November um 19 Uhr den Ver-
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anstaltungsreigen in der Ost-
stadtbibliothek ab.

Die 30. Buchmesse Buchlust
ladt am 23. und 24. November
von 10 bis 18 Uhr ins Literatur-
haus Hannover ein. Dieser runde
Geburtstag wird groB3 gefeiert,
und so prasentieren 30 unab-
hangige Verlage ihre kunstvoll
und liebevoll gestalteten Druck-
werke. Besucher der Messe kon-
nen sich auf spannende undviel-

faltige Blcher freuen, unter an-
derem von den Verlagen Matt-
hes & Seitz, mareverlag, Unions-
verlag, Peter Hammer Verlag
und vielen weiteren Druckhau-
sern.

Die Messe bietet auch wieder
ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm. Dazu gehoren
Lesungen von renommierten
Autoren wie Katja Lange-Mdiller
und  Marie-Louise  Monrad
Mgller sowie eine Ausgabe der
beliebten Literatur-Podcast-
Show von NDR Info ,eat.RE-
AD.sleep.” mit Jan Ehlert und
Katharina Mahrenholz. Ein wei-
teres Highlight ist die Verleihung
des Buchlust-Publikumspreises,
der in diesem Jahr mit 1.000
Euro dotiert ist. FUr die Jingsten
gibt es auch in diesem Jahr
Kunsttauchkurse, in denen Kin-
derab5Jahrenvon 14 bis 16 Uhr
in fantastische Geschichten ein-
tauchen und selbst kreativ wer-
denkonnen. Der Eintritt kostet 5
Euro und beinhaltet den Zugang
zur Ausstellung und zum Le-
sungsprogramm.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Medizin

Tickets unter:
www.pavillon-hannover.de

Einlass : 17.30 Uhr
Beginn : 18.00 Uhr
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Zwel erhellende Kulturtipps uilen Hannover

An alle die sich fiir das
Thema psychische
Gesundheit
interessieren !

Vortrag & Lesung

die Bipolare Stérung”

ovember 2024

Gesprachsrunde:

-Nora Hille
-Dr. med. Thorsten SueRe

“Gefesselt und enthemmt -

Dr. med. Thorsten Suelle

\ Selbsthilfegruppen Garbsen
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ey ,J Hab Mut,es tut gut! &
./ Mittendrin-trotz Angst!

DGBS

Deutsche Gesellschaft fiie
Bipolare Starungen e.V.
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www.depressionen-hannover.de
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Gefordert durch:

AOK @ @ BKKPfalz

aok.de/leistungen

www.habmutzeiggesicht.de

¢ 10 Jahre

Bautenschutz
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Nasse Keller? Feuchie Wénde?
Undichier Balkon?

e 25 Jahre Erfahrung

Gewadhrleistung

o TUV-zertifiziert
e qualifiziertes Fachpersonal
e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie
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sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

o Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel

www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60
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Rabatt auf alle

Abschliisse bis
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ANZEIGE

Fiir sichtbar
schone und
strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die kdrpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie kénnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) gibt reifer Haut, was
sie braucht: Er fuhrt dem Kérper
bioaktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zuséatzlich enthalt Fulminan aus-
gewahlte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes Hautbild
unterstitzen kénnen: Vitamin C
férdert eine normale Kollagenbil-
dung fir eine normale Funktion
der Haut. Kupfer, Zink und Biotin
tragen u.a. zu einem normalen
Bindegewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei. Vitamin E
schiitzt die Zellen vor oxidativem
Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen

und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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,,Jch kann endlich ohne
Schmerzen gehen!* oy

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

Zahlreiche Schmerzgeplagte
setzen bei ihren Arthrose-
Beschwerden auf das Schmerz-
mittel Rubaxx Arthro (Apo-
theke). Es enthilt einen
natiirlichen und gut vertriagli-
chen Arzneistoff, der schmerz-
lindernd und entziindungs-
hemmend zugleich wirkt.
Kein Wunder, dass Anwender
begeistert sind.

Arthrose wird vor allem mit
zunehmendem Alter zum Pro-
blem: Die Gelenke schmerzen,
werden steif und die Beweg-
lichkeit wird eingeschrankt.

Wie Arthrose entsteht

Wenn sich die Knorpelschicht zwischen
zwei Knochen abbaut, beginnen die
Knochen aufeinander zu reiben und

Schmerzen zu verursachen.
Der Knorpelabrieb kann wiederum zu
Entziindungen fiihren.

So erging es auch Hedwig K.:
»Ich habe Arthrose in der Hiif-
te und schrie vor Schmerzen
bei jeder Bewegung®, klagt sie.
Doch seitdem Hedwig K. die
Arzneitropfen Rubaxx Arthro
nimmt, geht es ihr wesentlich
besser: ,Ich habe so gut wie
keine Schmerzen mehr!“ Auch
Martin L. freut sich iiber seine
zuriickgewonnene Beweglich-
keit dank Rubaxx Arthro: ,,Ein
sehr gutes Mittel. Ich kann end-
lich ohne Schmerzen gehen.“

Entziindung reduziert,
Knorpel geschiitzt

Rubaxx Arthro wurde spe-
ziell zur Behandlung von
Arthrose entwickelt. Das Be-
sondere ist der darin enthal-
tene Arzneistoff, der aus der
Weifibeerigen Mistel gewon-
nen wird. Dieser Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd. Er hat auflerdem in
Laborstudien gezeigt, dass
er Entziindungen reduziert.!
Mehr noch: Er kann sogar

bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen®. Somit
wird der Knorpel geschiitzt
und die Arthrose-Schmerzen
werden bekdmpft.

Auch bei chronischen
Schmerzen geeignet

Was Anwender besonders
iberzeugt: Rubaxx Arthro
kombiniert Wirksamkeit mit
guter Vertréaglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher sind die
Arzneitropfen auch fir die
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet. Das be-
statigt auch Beate D.: , Ich ver-
wende das Produkt bereits iiber
ein Jahr und meine Schmerzen
in den Gelenken, insbesondere
dem Kniegelenk, sind deutlich
minimiert.“ Robert H. lobt da-
gegen die einfache Dosierung:
»Genau das ist der Vorteil der
Tropfen, dass die Dosierung
je nach Bediirfnis angepasst
werden kann.*

Uberzeugen auch Sie sich von
den Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose: Rubaxx Arthro,
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich!

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX

Arthro
Homacpathisches
Arzneimittel be

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

1 V.

v Bekampft speziell
Arthrose

« Wirksam & gut
vertraglich

« Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Unsere Empfehlung

bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)
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rthro

www.rubaxx.de
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