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TIPPs & TrENDs IN laaTZEN

so viele Kastanien:
Gerade der Herbst
löst bei manchen
Kindern eine
sammelleiden-
schaft aus.
Foto: Mascha Brichta/

dpa-mag

Kleine Kinder lieben Stöcke.
Und Steine. Und Kronkorken
von der Straße. Und erst die

Kastanien im Herbst. Sie alle wer-
den gerade von Drei- und Vierjäh-
rigen schon mal im Dutzend, Tag
für Tag, nach Hause geschleppt
unddortwieeinGoldschatzgehü-
tet.

Diese Hosentaschenschätze
gehen zurück auf Urinstinkte des
Menschen, sagt Erziehungsex-
pertin und Bestsellerautorin Nico-
la Schmidt („Erziehen ohne
Schimpfen“). Aber sie hat im Inter-
viewauchTippsfürEltern,umdem
Horten Grenzen zu setzen.

Frage:Warum sind Kleinkindern
Ihrer Meinung nach diese
schätze sowichtig?

Nicola schmidt:Wir sind ja alle
Jäger und Sammler, waren wir
über zwei Millionen Jahre lang.
Das heißt, wir sammeln alles. Und
das,wasdieKindermitdiesenDin-
genverbinden,daskönnenwiruns
oft gar nicht vorstellen.

Wenn wir sie mal fragen, be-
kommen wir ganz große Ge-

Frage: Trotzdem haben
Eltern ja dannmal die
150. Kastanie zu Hause.Oder
die steinsammlung ist zu
groß geworden.Wie setzt
man dem gut Grenzen?

schmidt: Bringen Sie Ihrem
Kind bei, dassman die Dinge auch
wieder in die Natur zurückgibt.
Wenn sie nomadisch leben wür-
den, könnten sie sie gar nicht he-
rumschleppen. Wir können das
nur, weil wir sesshaft sind.

Also bringen Sie Ihrem Kind
bei: „Diese ganzen Kastanien
werden jetzt schon trocken, die
müssen zurück in den Wald. Die
dürfen wieder zurück dahin, wo-
her sie kommen, undwir holensie
uns wieder, wenn wir sie wieder
brauchen. Die Steine dürfen zu-
rück an ihren Platz, die Stöcke
dürfenwieder dorthin zurück,wo
wir sie hergeholt haben.“ Ein
schöner Nebeneffekt: Die Kinder
lernendabeiauchetwasüberden
Kreislauf derNatur, überNehmen
und Geben, über Ressourcen
rausholen und Ressourcen zu-
rückgeben.

schichten, warum das ein wichti-
ger Stein ist und der andere aber
auch. Ich glaube, das ist einfach
menschlich.

Frage: Müssen sich Eltern
sorgen, dass demKind etwas
mangelt,wenn es Dinge derart
hortenmuss?

schmidt: Nein. Das Einzige,
was unseren Kindern ja oft fehlt,

ist, dasssiesichnichtmehrwiedie
Jäger-undSammlerkinderverhal-
ten können. Sie wollen sammeln,
jagen und töten, besonders so
zwischen drei und vier. Und das
Einzige, was ihnen oft bleibt bei
uns, ist das Sammeln, weil unsere
Kinder nicht mehr jagen und auch
nicht mehr Feuer machen können.
Insofern sollten wir ihnen das auf
jeden Fall lassen.

Man sollte Kindern „auf jeden Fall“ ihre schätze lassen, sagt Expertin Ni-
cola schmidt. Foto: Simone A. Mayer/dpa-mag

steine, ein Knopf
und die geliebten
Quetschi-Ver-
schlüsse: Kleine
Kinder horten
vieles.

Zur Person

Nicola Schmidt ist Autorin
mehrerer Erziehungsrat
geber, unter anderem von
„Erziehen ohne Schimpfen“.
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Hosentaschenschätze
Warum sammelt mein Kind tausend Dinge?

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

JEDE BRILLE
EIN UNIKAT

LEICHT. ELEGANT. NACHHALTIG.

Brillen aus Naturmaterial – neu interpretiert
von WOODFELLAS.
Jede Brille ob aus Holz, Horn, oder Acetat
ist anders.

Die Materialien fühlen sich gut an, die
neutralen Farbkombinationen unterstreichen
die Individualität und Persönlichkeit
bei jedem Träger.

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

STEINSCHLAG-
REPARATUR

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Neue Kunststofffenster vermeiden Wärmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und CO2-Emissionen.

medizinische Fußpflege alle Kassen & privat pflege
Diabetikerbehandlungen auch Hausbesuche
Nagelkorrekturspangen

Für Ihre Füße –
In Ihrer Nähe

30457 Hannover-Wettbergen
An der Kirche 1
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

30880 Laatzen
Hildesheimer Straße 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

30880 Laatzen
Parkstraße 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de • www.podologie-behrens.de
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