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Umgezogene Biber sind ,wohlaut”

. AUSBAU SUDSCHNELLWEG: Zwei Tiere mussten umgesiedelt werden
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HANNOVER. Fur den Ausbau
von Hannovers Stdschnellweg
mussten im Winter nicht nur
unzahlige Baume weichen,
sondern wenige Monate spater
auch zwei Biber, die sich unmit-
telbar an der BundesstraBBe an-
gesiedelt  hatten.  Umwelt-
schitzer hatten massiv kriti-
siert, dass die fur den Ausbau
des Sudschnellwegs verant-
wortliche Landesbehorde fur
StraBenbau und Verkehr die
streng geschiitzten Tiere nicht
vor den Rodungen umgesiedelt
hatte. Fir die beiden Biber ging
die Sache dennoch offenbar
gut aus.

Sowoh! die LandesstraBBen-
baubehorde als auch die fuir Na-
turschutz zustdndige Region

berichten, dass die Umsiedlung
der Biber erfolgreich gewesen
sei. Diese waren Anfang Aprilin
einer Lebendfalle am Sud-
schnellweg gefangen und an
einem anderen Ort ausgesetzt
worden. Details zum neuen Re-
vier verraten die Behorden
nicht. Laut Regionssprecher
Philipp Westphal befindet sich
dieses in einem Moor in der Re-
gion Hannover. ,Die Tiere sind
unserer Kenntnis nach wohl-
auf”, sagt Westphal.

Dort war fur die Biber, die zu-
vor im Tumpel am Stdschnell-
weg-Protestcamp gelebt hat-
ten, kinstlich ein Bau errichtet
worden. Das sollte die Ansied-
lung erleichtern. Ein noch im
April aufgenommenes Foto der

Region Hannover zeigt, wie
einer der Biber das neue Zuhau-
se erkundet. Dieses hatte auch
dauerhaft als Unterkunft die-
nen konnen. Offenbar haben
sich die Tiere allerdings mittler-
weile eine neue Bleibe gesucht.

In der ersten Zeit nach der
Ankunft seien noch FraBspuren
und eine Biberrutsche ins Was-
ser gefunden worden. In den
darauffolgenden Wochen ver-
schwanden diese allerdings,
berichtet Andreas Moseke,
Sprecher der LandesstraBen-
baubehorde. Ein Grund dafir
seiauch, dass die Biberim Som-
mer krautige Pflanzen als Nah-
rung bevorzugten.

,Der kunstliche Bau wird
nicht langer genutzt, die Tiere

haben sich in ihrer nattrlichen
Umgebung eingefunden. Das
entspricht dem Ziel, dass die
Tiere sich im neuen Habitat
etablieren und sich das Habitat
aneignen”, erkldrt Moseke. Die
von der Behorde beauftragte
Umweltbaubegleitung werde
das Ersatzhabitat in den kom-
menden Wochen wieder ver-
starkt beobachten. Die Tiere
sollten in ihrer natdrlichen Um-
gebung dokumentiert werden,
kiindigt Moseke an. Die Region
versichert, dass die Umsiedlung
der Sudschnellweg-Biber eng
von Mitarbeitern ihres Fachbe-
reichs Umwelt begleitet wor-
den sei. Die Beobachtung der
Biber sei noch bis Ende des Jah-
res geplant.
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nm m Ballaststoffmischung erzielt
Ve rstoprung — AbTtuhrmitte deutlich bessere Ergebnisse in Schrell  ubereiteteGericte
Bezug auf die Stuhlkonsistenz sind zwar praktisch, bieten aber

als etwa ein einzelner Ballast-
stoff.* Wirksame Unterstiitzung
bietet in diesem Zusammen-
hang eine rein pflanzliche Inno-
vation: Dr. Bohm® Darm aktiv »
(rezeptfrei, Apotheke) ist eine Harter Stuhl - miise und Vollkornprodukte oft
. . . - . g auf der Strecke bleiben. Harter
. ideal dosierte 5-fach Kombina- ein Thema fur die Stuhl kann somit fiir alle Fami-

tion pflanzlicher Ballaststoffe HF
aus Flohsamen, Apfel, Pflaume, GGnze Familie
Im hektischen Familienalltag

Gerstengras und Yaconwurzel.
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-

Das fruchtige Trinkpulver sorgt
insbesondere durch die enthal- gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell
haufig zu siiBen oder ballast-
stoffarmen Lebensmitteln, wih-
rend gesunde Optionen wie Ge-

immer die Losung?

lienmitglieder zum Thema wer-
den — sowohl fiir Erwachsene als
auch fiir Kinder.

Die zusitzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Jeder Siebte ist zumindest gele-
gentlich von Verstopfung betrof-
fen. Neben dem schmerzhaften
Stuhlgang und der unvollstandi-
gen Stuhlentleerung sind auch
Hamorrhoiden haufiger Beglei-
ter. Abfiuhrmittel stehen auf-
grund des Gewdhnungseffektes
in der Kritik. Eine rein pflanz-
liche Innovation aus Osterreich
stellt hier eine vielversprechen-
de Alternative dar.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm manchmal streikt
— zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die al-
tersbedingte hormonelle Um-
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stellung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Auf der Toilette geht
gar nichts mehr bzw. nur unter
unangenehmem Pressen.

Abfihrmittel
nur in Ausnahmefallen

Abfiihrmitteln stehen viele Be-
troffene zu Recht skeptisch
gegeniiber. Zu groB ist die Sorge
vor einem Gewohnungseffekt.
In den meisten Fillen lasst sich
die Darmtitigkeit mit deutlich
sanfteren Methoden wieder in
Schwung bringen — mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders als ihr Name vermuten
lasst, sind Ballaststoffe keines-
wegs eine ,Last“. Tatsdchlich
haben sie die Fahigkeit groBe
Mengen an Wasser aufzuneh-
men. Durch diesen Quelleffekt
regen sie die Darmbewegung an
und sorgen gleichzeitig wieder
fiir eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte auf
eine Kombination mehrerer
Ballaststoffe setzen. Denn in
idealer Dosierung erginzen sie
sich gegenseitig optimal.

Auch eine Studie zeigt: Eine

tenen Flohsamen im Darm fiir
einen natiirlichen Quelleffekt,
was den harten Stuhl wieder
weich macht und so eine leich-
tere und regelmiBige Darment-
leerung fordert. Es wirkt sanft
und natiirlich und hat keinerlei
Gewohnungseffekte.

Anwender berichten von spiir-
baren Erfolgen bereits nach 1—2
Einnahmen.

Darmtatigkeit anregen -
leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. Bohm®
Darm aktiv ldsst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser
auflésen, ein paar Mal umriih-
ren und zeitnah trinken.

Unser Tipp: Durch den fruch-
tigen Geschmack eignet es sich
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Friihstiicks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Kombination an Ballast-
stoffen enthalten. Sollte es noch
nicht verfligbar sein, bestellt
Thre Apotheke es gerne fiir Sie.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Die Losung
bei hartem Stuhl

Darm akiiv

Ballaststofi-Getrénk

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Dammitdatigkeit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpakiin und Yoaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmdagBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




