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Wintertraume:
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gewinnen

CELLE. Dekoratives fur die Ad-
ventszeit, erlesene Kostlichkei-
ten und romantische Atmospha-
re: Die Wintertrdume auf
Schloss Eldingen bei Celle laden
vom 31. Oktober bis zum 3. No-
vember wieder zum Schauen,
GenieBen und Kaufen ein.

Im historischen Herrenhaus
mitsamt Park und Wald prasen-
tieren internationale Aussteller
ihre Angebote aus den Berei-
chen Wohnkultur, Kunst und
Design, Antiquitaten, Schmuck,
Landhausmoden sowie die
schonsten Winterdekorationen
aus aller Welt im Innen- und
AuBenbereich. NatUrlich locken
auch viele Versuchungen fur den
Gaumen und die Nase, von duf-
tenden Gewdlrzen und Olen
Uber kostliche Wein- und Kase-
spezialitaten bis hin zu feinsten
Pralinen und Kuchen.

Das Winterfestival findet Don-
nerstag, Freitag und Sonnabend
von 10 bis 20 Uhr und Sonntag
von 11 bis 18 Uhr statt. An den
drei langen Festival-Tagen wird
es bei der Lichter-Shopping-
Night auf dem stimmungsvoll
dekorierten Schloss- und Park-

gelande  besonders
bernd. Auch kleine Géste lassen
sich gerne begeistern bei einer
Show mit leuchtenden Ballons,
die zum Einbruch der Dunkelheit
beginnt. Fir Unterhaltung sor-
gen zudem die tagliche Violi-
nen-Musikshow (17.30 und
18.30 Uhr) aus den Bereichen
Barock und Kilassik sowie das
Jagdhornblasercorps der Jager-
schaft Celle (16 Uhr).

Wir verlosen 10 mal 2 Karten
fir die Wintertraume im Schloss
Eldingen. Zur Teilnahme am Ge-
winnspiel scannen Sie bis zum
24. Oktober, 12 Uhr, einfach den
hier abgebildeten QR-Code mit
dem Smartphone oder Tablet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

verzau-

25 Jahre bauhof hemmingen

KULTUR UND KLEINKUNST auf hohem Niveau

HEMMINGEN. Am 25. Oktober
1999 fiel der Startschuss fur den
bauhof hemmingen. Es war der
offizielle  Griindungstag des
.bauhofe.V. Hemmingen”. Der
Verein hatte sich zum Ziel ge-
setzt, dem ehemaligen Voltmer-
schen Hof, der bis dahin der
Stadt Hemmingen als Bauhof
diente, neues Leben einzuhau-
chenundandieser Stelle einviel-
faltiges kulturelles Programm
auf die Beine zu stellen.

Mittlerweile ist aus diesem
ehrgeizigen Projekt ein sehr er-
folgreicher kleiner Leuchtturm
geworden, der nicht nur die
Hemminger erfreut, sondern mit
seiner Strahlkraft weit Gber die
Grenzen der Region Hannover
hinaus Besucher anzieht.

Kein Wunder, denn mittler-
weile ist der bauhof hemmingen
auch bei nationalen und interna-
tionalen Kdinstlern eine feste
GroBe in ihrem Tourplan und
trotzdem sind die Veranstaltun-
gen in dem rund 100 Besucher
fassenden Location immer et-
was Besonderes, was an der
ganz speziellen, intimen Atmo-
sphare liegt, in der man hier ver-
schiedenste  Veranstaltungen
genieBen kann.

Wir haben uns mit zwei
Hauptakteuren unterhalten, die
mit viel Herzblut und persénli-
chem Einsatz hinter den Kulissen
die Faden ziehen. Neben rund
30 regelmaBig hier tatigen eh-
renamtlichen Helfern sind Ingrid
von Drathen (Vorstand und zu-
standig fur die Pressearbeit) und
Klaus Grupe (Grindungsmit-
glied und Vorstandsvorsitzen-
der) sicherlich maBgeblich dafur
verantwortlich, dass der bauhof
mittlerweile flr viele nicht nur
das zweite Wohnzimmer ist, in
dem man Theater, Comedy, Va-
rieté, Kleinkunst, Lesungen,
Konzerte und vieles mehr erle-
ben kann, sondern auch ein
wunderbarer Ort der Begeg-
nung, den sowohl Besucher als
auch Kunstler sehr schatzen.
Auszug aus dem Interview von
Georg Schroder.

Klaus erzdhl doch mal. Wie
fing hier alles an?

Klaus: Dieses Haus war ja ein
stadtisches Haus, und es war der
Wunsch der Stadt Hemmingen,
dass hier etwas Neues entsteht.
Esfanden sich dann zwdlf Leute,
die den Verein gegriindet und
ein Konzept erstellt haben. Einer
davon warich, und da wir natUr-
lich einen Vorstand brauchten

Stadmagazin fiir Honnover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an tber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

und ich von allen die schlechtes-
te Ausrede hatte nicht den Vor-
sitz zu Gbernehmen, bin ich von
Anfang an auch 1. Vorsitzender.
Das Gebaude war damals sehr
schlicht, weil es ja als stadtischer
Bauhof genutzt wurde. Die
Stadt hat das dann umgebaut
und wir durften mitbestimmen
und sagen, wie wir es haben
wollten.

Wie war damals die Akzep-
tanz in Eurem Umfeld?
Klaus: Wir wurden naturlich
erst mal skeptisch betrachtet.
Viele dachten, wir machen hier
Privatveranstaltungen oder
dachten, da sind so ein paar Ver-
rickte, die machen da irgend-
wie Kultur. Zuerst wurden wir
nicht als 6ffentliches Haus wahr-
genommen. Man kénnte sagen,
wir haben 2000 als Puschenkino
angefangen. In Hemmingen, fur
Hemmingen und dies dann aber
bald abgelegt.

Eure Veranstaltungen haben
eine ganz spezielle Atmo-
sphare hier, richtig?

Ingrid: Ja, das stimmt. Zum Bei-
spiel sitzen wir nach der Show
immer bei einem kleinen Buffet
mit dem Team und den Kunst-
lern zusammen und essen ge-
meinsam. Da kommen dann al-
le gemeinsam runter. Speziell
die Kunstler haben ja vor und
wahrend der Show ziemlichen
Stress. Hinterher sind alle ent-
spannt, und man plaudert lo-
cker zusammen. Das schafft
eine groBartige Atmosphare.
Wir bemUhen uns auch, den
Géastenimmer das Geftihl zu ge-
ben, dass sie bei uns herzlich
willkommen sind. Bei unserem
Stammpublikum kennen wir
viele mit Namen, und da sind
auch schon viele Freundschaf-

gent, Ulrich Beran und Birgit WeiBenborn.

ten entstanden. Esist, als ginge
man zu Freunden ins Wohnzim-
mer, um dort Kultur zu genie-
Ben.

Das komplette Interview fin-
det sich in der Oktober Ausgabe
der magaScene.
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© Gefeiert wird das Jubilaum
natiirlich auch, und zwar am
26. Oktober, mit gleich zwei
groBen Jubildumsshows in der
KGS Hemmingen. Tickets dafiir
gibt es aber nur noch begrenzt.
www.bauhofkultur.de

Gesundheit

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener, oft-
mals verschreibungspflichtiger
Medikamente. Susanne K. konn-
te diesen Leidensweg hinter sich
lassen — mit dem rezeptfreien
Arzneimittel Formigran (Apothe-
ke, rezeptfrei): , Die Wirkung hélt
mindestens 24 Stunden. Oftmals
ist nur noch eine zweite Einnah-
me ndétig, danach ist die Migréne-
Attacke am zweiten Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefdBe im Kopf
auf NormalgroRe verengen und so
die Ursache der Migréne bekdmp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekampft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Formigran —die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Ihre Apotheke:
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*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022 * Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geandert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. ~ Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Aku-
te Behandlung der Kopfschmerzphasen von Mi-
graneanfallen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

26444301_002624

Der wertvolle Wirkstoff [ ™
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Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen Welt,

denn in dem Pflanzenstoff

steckt enormes Potenzial,
dariiber sind sich die Fach-
leute einig. Aber wie konnen
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit
einem neuen, hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apo-
theke zu tun.

Der alteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesonde-
re der Cannabisstoff CBD
einmal einen Siegeszug in
der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regel-
rechter CBD-Boom aus-
gebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoft THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,,high*
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz
mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duf3erst vielfiltigen
therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Das CBD Gel enthdlt Menthol und
Minzol fur beanspruchte Muskeln.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfiltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-

ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosie-
rung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie her-
gestellt wird.

+Anfangs dachte ich, es ist
Hokuspokus. Aber ich bin eines
Besseren belehrt worden. Ich
kaufe es auf jeden Fall wieder.
Es ist das Geld wert. Absolut
empfehlenswert.”

—Judith F. -

Basierend auf ihrem Fach-
wissen uber natiirliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe rei-
cherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minz-
6l an - fiir eine angenehm
pflegende Formulierung bei
beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD Gel
ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel
in der Apotheke vor Ort oder
online erhiltlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive
Erfahrungen von begeister-
ten Anwendern. So berichtet
eine Anwenderin tber das
CBD Gel: ,Ein sehr gutes
Produkt! Schon nach kur-
zer Anwendung hat sich ein
beeindruckender Erfolg ein-
gestellt. Durch die einfache
Handhabung und praktische
Verpackung kann man es im-
mer dabei haben. Das Preis-
Leistungs-Verhiltnis ist sehr
gut.”
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VorteilsgroRRe mit

900 mg

CBD
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Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen!
B
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*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC.  Abbildungen Betroffenen

nachempfunden, Name gedndert



