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Lokales

Kunst der

Balance

LAATZEN. Zur Ausstellungser-
offnung des Projektes ,Freiheit
und Verantwortung - die Kunst
der Balance” ladt ,Demokratie
leben!” am Dienstag, 17. Sep-
tember, ab 12 Uhr, auf den Vor-
platz des Mitmachgartens am
Park der Sinne in Laatzen, ein.
Das Projekt ,Freiheit und Ver-
antwortung - die Kunst der Ba-
lance” bringt die komplementa-
ren Seiten der Werte zusammen
und setzt Freiheit und Verant-
wortung zueinander in Bezie-
hung. Es mochte den jungen
Menschen zeigen, dass die eige-
ne Freiheit in der Regel dort en-
det, wo sie andere beeintrach-
tigt, schadigt oder deren Wiirde
verletzt. Im Rahmen eines mehr-
tdgigen Open-Air Camps auf
dem Vorplatz des Mitmachgar-
tens am Park der Sinne in Laat-
zen-Mitte haben etwa 80 Schu-
lerinnen und Schaler der Freien
Martinsschule, der Albert-Ein-
stein-Schule und der Erich-Kést-
ner-Oberschule gemeinsam mit
der Klnstlerin Marion Pusch das
Wertepaar ,, Freiheit und Verant-
wortung” naher beleuchtet, re-
flektiert und mit Hilfe verschie-
dener Materialien und Farben in
Form von Objekten kreativ in
Szene gesetzt

Briicken noch
gesperrt

HIDDESTORF/ARNUM. Die
FuBgangerbriicke im Angerweg
in Hiddestorf und die FuBganger-
und Fahrradbriicke in Arnum am
Freibad sehen mit ihren griinen
Geléndern schon passierbar aus.
Tatsachlich sitzen sie in ihren Fun-
damenten undsind festmontiert,
es fehlen jedoch noch die Haupt-
prufungen. Diese sollen noch im
September durchgefuhrt wer-
den, so dass —wenn alles ok ist —
mit einer Fertigstellung bis Ende
September zu rechnen ist.

,WIir freuen uns auf den Tag der
offenen Tiir am 21. September”

magaScene; Ein Interview mit DR. THELA WERNSTEDT (Prasidentin Klosterkammer Hannover)

HANNOVER. Dr. Thela Wern-
stedt ist seit dem 13. September
2023 Prasidentin der Kloster-
kammer Hannover. Nach dem
plétzlichen Tod von Hans-Chris-
tian Biallas im Februar 2022 war
der Posten anderthalb Jahre va-
kant. Der Tag der offenen Ttiram
21. September ist also eine gute
Gelegenheit, die ,Neue” ken-
nenzulernen und einen Blick
hinter die Ttren der Klosterkam-
mer, dieser altehrwrdigen Insti-
tution, die ihren Sitz in der Eich-
straBe in der List hat, zu werfen.
Politikinteressierten durfte der
Name Wernstedt bekannt sein.
Seit2013 war die geburtige Got-
tingerin zehn Jahre Landtagsab-
geordnete der SPD, unter ande-
rem Mitglied im Ausschuss fur
Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung. Ein Inter-
view von Jens Bielke, das Sie in
voller Lange in der September-
Ausgabe der magaScene lesen
kénnen.

Frau Dr. Wernstedt, was ist
die Klosterkammer Hanno-
ver?

Die Klosterkammer Hannover
verwaltet vier 6ffentlich-rechtli-
che Stiftungen, die sehrviel Land
in Form von Ackerflachen und
auch Wald besitzen. Gleichzeitig
ist sie eine Sonderbehorde des
Landes Niedersachsen unter der
Rechtsaufsicht des Ministeriums
fur Wissenschaft und Kultur, die
eingesetzt ist, damit diese Stif-
tungsmasse derart gut verwaltet
wird, dass sie die Aufgaben, die
ihr vor Uber 200 Jahren gestellt
wurden, auch weiterhin so sorg-
sam erftllen kann.

Welche Aufgaben sind das
konkret?

Die Klosterkammer Hannover
hat seit ihrem Grundungsjahr
1818 die Aufgabe, einen klar de-
finierten Leistungskatalog zu er-
fillen. Dazu gehort der Erhalt
von 17 Klostern und Stiften, 15
davon sind durch Frauenkon-
vente oder Kapitel bewohnt. Wir
haben die Aufgabe, diese Ge-
bdude zu erhalten, auch in
einem denkmalgeschitzten
Sinn. AuBerdem befinden sich
43 Kirchen in unserem Besitz.
Die Klosterkirchen dieser Lie-

genschaften gehoren dazu,
auch diese missen wir als Ge-
baude erhalten. Hinzu kommen
noch einige Pfarrhauser und ei-
niges an Gebadudebestand. Da-
rber hinaus kimmern wir uns
auch um die 18 Klosterguter.
Das sind groBe landwirtschaftli-
che Betriebe, die friher zum
Uberwiegenden Teil zum Erhalt
von Kléstern gedient haben.
Man kann das sehr pragnant
noch heute am Klostergut Wul-
finghausen sehen. Dort existiert
ein Gutsbetrieb, den wir tat-
sachlich noch in eigener Regie

-

bewirtschaften, alle anderen ha-
ben wir verpachtet. In Wiilfing-
hausen gibt es direkt nebenan
sogar noch ein altes Kloster, in
dem tatsachlich auch eine Com-
munitat von Frauen wohnt und
einem geistlichen Leben nach-
geht.  Zusammengefasst st
unsere Aufgabe also, Gebaude
zu erhalten und geistliches Le-
ben in den Klostern zu ermdégli-
chen.

Damit die Offentlichkeit die
Klosterkammer Hannover
besser kennenlernen kann,

Freut sich auf viele Gaste
zum Tag der offenen Tiir:
Dr. Thela Wernstedt

Foto: Ramin Faridi

planen Sie fir den 21. Sep-
tember einen Tag der offe-
nen Tiir in der EichstraBe.
Was passiert an diesem Tag?
Wir stellen in der Zeit von 11 bis
16 Uhr unter anderem unsere
Kldster und Stifte vor, Abtissin-
nen berichten vom Leben in den
Klostermauern und von den kul-
turellen Aktivitaten. Mehr Gber
das Leben in den Kl@stern meist
mittelalterlichen Ursprungs mit
ihren Gartenanlagen erfahren
Sieinden Kurz-Vortragen , Klos-
tergartengeheimnisse”. Diese
beginnen jeweils um 11.30 Uhr
und 15.30 Uhr. Unsere Abtei-
lung fur Bau- und Kunstpflege
informiert Uber aktuelle Restau-
rierungsprojekte und die dabei
angewendeten Renovierungs-
methoden. In unserer hauseige-
nen Restaurierungswerkstatt se-
hen Sie, wie Kunstgegenstande
aus diesen besonderen Orten
wieder zu neuem Glanz verhol-
fen wird.

Steht auch Musik auf dem
Programm?

Ja, fur musikalische Unterhal-
tung sorgen zwei Forder-Partner
der Klosterkammer Hannover:
Jeweils um 12 und 15 Uhr spie-
len Musiker des Orchesters im
Treppenhaus kurze Konzerte
und bieten Workshops fur Kin-
der rund um das Thema Musik
an. Um 13.30 Uhr singen die Fi-

delinos, ein Kinderchor aus Eves-
torf. Eltern und ihre Kinder er-
wartet  eine  Schatzsuche,
Kinderschminken, Lego-Bauak-
tion, Glicksrad und ein Wild-
fleischverkauf. Einblick in die
Arbeit des Forstbetriebs der
Klosterkammer Hannover erhal-
ten Sie bei Vortragen zu ,Wald
und Windkraft”, die jeweils um
12.30Uhrund 14 Uhr beginnen.
Wir freuen uns auf viele Gaste!

ENTDECKERTAG

SONNTAG
8.SEPTEMBER 2024

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maéglichkeit.

ANZEIGE

Die pilanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Flnftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen,
Frauen sogar doppelt so haufig
wie Manner. Auf der Toilette
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geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht

der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das Geflhl einer
nicht vollstandigen Darment-
leerung zurlck. Auch Hamor-
rhoiden kénnen die Folge sein
(siehe Infobox). Ganz klar: Die
Verstopfung muss weg! Doch
wie geht das am besten? Und
was ist Uberhaupt fir den un-
angenehmen Streik im Darm
verantwortlich?  Wir haben
nachgeforscht.

URSACHEN
KAUM ZU VERMEIDEN

Die Ursachen flir gelegent-
liche Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfaltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Einnah-
me bestimmter Medikamente
und dem wiederholten Auf-
schub des Toilettengangs. Bei
Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wéhrend des
Zyklus oder in den Wechsel-

jahren hinzu. Sdmtliche Auslo-
ser zu vermeiden ist praktisch
unmoglich. Dennoch gibt es
einiges, was wir selbst tun
kdnnen. Dabei sollte die Ver-
wendung von Abflhrmitteln
immer die Ausnahme sein.
Schliefdlich kann eine haufige
Einnahme zu einem Gewoh-
nungseffekt fihren.

Meistens lasst sich die Darm-
tatigkeit jedoch ohnehin mit
einer deutlich sanfteren Me-

thode wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrei-
chenden Ballaststoffzufuhr.

WIE FUNKTIONIEREN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,, Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind
sie keineswegs eine , Last".
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch
ihnren Quelleffekt rasch die
Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder flr
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fir diesen Effekt ist eine Kom-
bination mehrerer Ballaststoffe
in sinnvoller Dosierung aus-
schlaggebend. Diese ergéanzen
sich ndmlich gegenseitig in ih-
rer Wirkung." Empfehlenswert
sind etwa Apfel, Pflaumen,
Gerstengras, Flohsamen oder
die Yaconwurzel.

NEU AM MARKT

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv —die ers-
te pflanzliche Kombination der
oben genannten Ballaststoffe
plus wohltuendem Kimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf mit ca. 0,25 Liter
Wasser aufgeldst und ein- bis
zweimal taglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fir eine
Anregung der Darmtatigkeit
sowie eine regelmafkige und
angenehme Darmentleerung.
Im Gegensatz zu vielen Ab-
fihrmitteln bleiben bei dieser
pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

T Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.
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Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamario,
Arztlicher Leiter, Privatilinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Was viele nicht wissen: Jeder
Mensch hat Hamorrhoiden. Da-
bei handelt es sich um Blutgefi-
Be rund um den Darmausgang.
Harter Stuhl fithrt dazu, dass der
Darm nur durch verstérktes Pres-
sen entleert werden kann. Dadurch
konnen sich die Hdmorrhoiden
vergroBern und zu Schmerzen oder
Blutungen fiihren. Eine ballast-
stoffreiche Ernahrung kann helfen,
solchen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

b

Ballaststoff-Getrank

dank Aohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yoconwurze|

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm ckiiv

Die L&sung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtétigkelt

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fur Sie.
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