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PPS & TRENDS IN LAATZEN

Schwarze Holunderbeeren aufkochen

Wer schwarze Holunderbeeren
pfliicken will, sollte sich gut aus-
kennen. Denn es gibt zwei Dop-
pelgénger, die giftig sind,
schreibt die Verbraucherzentra-
le: Der Zwergholunder und der
Rote Holunder. Beim Zwergho-
lunder, auch Attich genannt, sind
sogar alle Teile giftig. Unter-
scheidungsmerkmale laut mund-
raub.de: Der Zwerg-Holunder ist
nicht verholzt und wachst krau-
tig, und das Mark in den Zweigen
des Zwergholunders ist gelb,
wahrend es beim Schwarzen Ho-
lunder weiB ist. Wichtig bei der
Zubereitung: Die schwarz bis
dunkelvioletten Friichte besser
nicht roh essen oder verarbeiten.
Stattdessen empfehlen die Ver-
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braucherschutzer, die schwar-
zen Holunderbeeren einzuko-
chen. Denn die rohen Friichte
enthalten den Giftstoff Sambu-
nigrin, den der Korper in Blausau-
re umwandelt. Gesunde Erwach-
sene kdnnen geringe Mengen
davon vertragen. Doch hohe
Mengen kdnnen zu Vergiftungs-
erscheinungen fliihren. Gerade
bei Kindern oder Geschwachten,
die die Giftstoffe nicht so gut ab-
bauen kdénnen, kann dies Proble-
me verursachen, etwa Erbrechen
und Durchfall. Die Empfehlung:
Holunderbeeren als Marmelade
oder Konfitlire einkochen. Denn
beim Erhitzen auf Gber 80 Grad
zerfallt das Sambunigrin und ver-
liert seine toxische Wirkung. dpa
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* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

# SERVICE- HOTLINE 0 51 0293 07 93
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Wir elektrisieren ... 11 m mm s
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hochwertige eMopeds, eMotorrader und eRoller

durch LAATZEN ...

STROMERN Sie mit uns

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Liineburger Straf3e 12 - 30880 Laatzen
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LENS | LAATZEN

Inh.: B. Schrake
Pettenkoferstra3e 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

Offnungszeiten:

Sa.10-13 Uhr
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Brillen-Bligel-
Wechsel-System |

eye:maxq .

Brillenneuheiten +
mehr als 800 Brillenbiigel live bei uns
von Fr., 06.09. bis Sa., 14.09.2024

Mo. - Fr.10 - 14 Uhr u. 15 - 18 Uhr

www.optik-laatzen.de
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Es ist Zeit flir einen Wechsel!

(H) (®]
Laatzen Zentrum Kostenlose
Stadt-Bahn: 1 Parkplatze
Buslinien: 340, vordem
341,346 Geschéft

Kodak Lens Store: Traumhafte
Brillen zu traumhaften Preisen

Augenoptikfachgeschaft an den Laatzen Arkaden bietet modische Brillen zu Outlet-Preisen

H\ (

er das Geflhl hat, nicht

mehr gut zu sehen, ist im

Kodak Lens Store an der
PettenkoferstraBe 2b, genau rich-
tig. ,Bei uns genieBt jeder Kunde
volle Aufmerksamkeit, denn wir
nehmen uns viel Zeit fiir eine indi-
viduelle Beratung“, sagt Inhaberin
und Augenoptikermeisterin Betti-
na Schrake.

Gut geschultes Fachpersonal,
modernste Messtechnologien und
ein weitreichender Service lassen
keine Wiinsche offen. Zur Fest-
stellung der Sehstérke ist eine
computergestitzte Messung im
Preis inklusive.

In den gemitlichen Rdumen an
den Laatzen Arkaden finden Kun-
dinnen und Kunden eine groBe
Auswahl an modischen Damen-,
Herren- und Kinderbrillen zu un-
schlagbar gunstigen Outlet-Prei-
sen.

,Wir bieten Kodak-Marken-
Glaser weit unter dem Listen-
Preis an”, sagt Bettina Schrake.
Dabei stehen Kodak-Brillenglaser
fir eine hohe Qualitat sowie fir
angenehmes und brillantes Se-
hen.

Wer sich fiir eine Einstarken-
brille entscheidet, kann diese
meist innerhalb von wenigen
Stunden mitnehmen. ,Wir haben
ein eigenes Glaslager, sodass wir
Einstarkenbrillen mit normalen
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LANGENSTRASSEN GmbH
Senefelderstr. 2 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730

LANGENSTRASSEN 'angenstrassen.de

——

HAUS LANGENSTRASSEN

Fassungenschnell selberfertigen
kdnnen, sagt Bettina Schrake.

Wer mit seiner Brille modische Ak-
zente setzen mochte, kommt bei
Kodak Lens auf seine Kosten. Das
Fachgeschaft bietet etliche Brillen
von namhaften Marken zu giinsti-
gen Preisen. Dazu gibt es umwelt-
freundliche Brillen aus nachwach-
senden Rohstoffenund praktische
Modelle, die per Magnetclip zur
Sonnenbrille werden.

Mit dem  Wechselsystem
eye:max konnen Kundinnen und
Kunden zu jedem Anlass die pas-
sende Brillenmode tragen. Es bie-
tet zahlreiche Buigel, die mit weni-
gen Handgriffen getauscht wer-
den konnen. Die gesamte Kollek-
tion mit rund 1000 Biigeln und
zahlreichen Fronten zeigt der Ko-
dak Lens Store noch bis Sonn-
abend, 14. September. Dabei ist
die Auswahl schier unendlich.
,Lassen Sie sich von den herbstli-
chen Farben und den tollen neuen
Motiven und Mustern inspirieren”,
sagt Bettina Schrake.

Neben den ohnehin schon glinsti-
gen Preisen bietet das Fachge-
schaft regelmaBig Rabattaktionen
an. Viele Markenbrille sind um 90
Prozent reduziert, sodass sie zum

Beispiel statt 199 Euro nur noch
19,90 Euro kosten. AuBerdem er-
halten Kundinnen und Kunden, die
eine Brille gekauft haben, ein Jahr
lang bis zu 50 Prozent Nachlass
auf jede weitere Brille.

Kodak Lens Store
PettenkoferstraBe 2b
30880 Laatzen-Mitte
Telefon: (0511) 89 99 16 93
E-Mail: info@optik-laatzen.de
Website: www.optik-laatzen.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr 10 bis
14 Uhr und 15 bis 18 Uhr,
Sa 10 bis 13 Uhr

Biigelparty:
Inhaberin Bettina
Schrake (rechts),
Augenoptikerin
Stefanie Stebane
und Augenoptiker-
meister Volker
Kinne prasentieren
die Wechselbiigel
von eye:max.

Lassen Sie sich von den
herbstlichen Farben und den tollen
neuen Motiven und Mustern

inspirieren.

Bettina Schrake,

,Kodak Lens Store“-Inhaberin und

Augenoptikermeisterin

Der Kodak Lens Store an den Laatzen Arkaden zeigt noch bis Sonnabend, 14. September, die gesamte eye:max-
Kollektion mit rund 1000 Wechselbiigeln.

StraBenmalkreide fur Kinder selber machen

unte Spiele: Mit Kreide auf die

StraBe zu malen, ist bei vielen
Kindern geradeim Sommer ein be-
liebter Zeitvertreib. Leiderist Stra-
Benmalkreide haufig nicht frei von
Schadstoffen. Von der Zeitschrift
,Oko-Test" erhielten sieben von elf
getesteten Kinderkreiden die No-
te ,mangelhaft".

Die gute Nachricht: StraBen-
malkreide ,lasst sich aus einfa-
chen, preiswerten Zutaten selbst
herstellen”, so Chemikerin Kerstin
Effers, Expertin fir Umwelt und
Gesundheitsschutz bei der Ver-
braucherzentrale. Wie geht das

und was braucht man dafiir? Fir
selbstgemachte Malkreide
braucht man nur zwei Grundzuta-
ten: Modellbaugips und pflanzli-
che Lebensmittelfarbe. Modell-
gips erhdlt man im Baumarkt
schon flr ein paar wenige Euro.
Lebensmittelfarbe gibt es im
Supermarkt. Papprollen von Klo-
papier eignen sich als Form.

Alternativ kénnen auch Ki-
chenpapier-Papprollen klein ge-
schnitten werden.
Und so geht’s:

Ein Ende der Papprollen mit Pa-
ketklebeband fest zukleben.

Zwei Tassen Modell-
baugips miteinem L6f-
fel nach und nach mit
drei Tassen Wasser
in einem leeren Jo-
ghurt- oder Marga-
rinebecher mischen.

Die gewiinschte
Farbe unter die Gips-
masse rihren.

Die fertige Masse in die vorbe-
reiteten Papprollen fillen. Tipp:
Beim Beflllen die Papprolle mehr-
mals auf den Tisch klopfen. So bil-
den sich keine Luftlécher.

Die Kreideformen zum Trock-

Mit Modellbaugips und
* Lebensmittelfarbe
lasst sich StraBen-

malkreide selbst

herstellen.

Foto: VZ NRW/Adpic/
dpa-mag

nen senkrecht in ein Glas
stellen.

Warten: Nach etwa zwei Tagen
istdie Kreide ausreichend getrock-
net. Die fertige Malkreide nun noch
aus der Papprolle I6sen und schon
kann drauf losgemalt werden. dpa



