
Oeltermanns erste Tour von
Hemmingen nach Fasanenkrug
wird rund16Kilometer langsein.
Diese will er gemeinsam mit sei-
ner Tochter laufen, die jetzt zu

Besuch kommt. „Der Lauf
wird innerhalb der
nächsten zwei Wo-
chen sein. Ganz
konkret haben
wir den Tag
noch nicht be-
stimmt“, sagt
Oeltermann.
Der Pattenser
geht davon aus,
dass er das Pro-
jekt noch dieses
Jahr abschließen
wird. Die kürzes-
te Strecke liegt
mit 5,6 Kilome-
tern zwischen
Hannover/Haupt-

bahnhof und Wallensteinstraße.
Die längste Strecke ist die Tour
zwischen Sarstedt und Langen-
hagen mit 27,7 Kilometern.
Der Pattenser sagt, dass er

auch offen für Begleitung ist. Er
freue sich sowohl über Mitlau-
fende als auch Bürgerinnen und
Bürger, die ihn mit dem Rad be-
gleiten wollen. „Zusammen
macht es immer mehr Spaß“,
sagt er. Interessenten können
sich an den 59-Jährigen per E-
Mail an fred.oeltermann@t-onli-
ne.de wenden.

PATTENSEN. Fred Oeltermann
hat sich ein ungewöhnliches
Projekt vorgenommen: Der 59-
jährige Pattenser will alle Stadt-
bahnstrecken der Üstra einmal
entlanglaufen. „Das sind 14 Li-
nien auf insgesamt 196 Kilome-
tern“, sagt Oeltermann. Begin-
nen will er an der neu eingerich-
teten Linie 13 amEndbahnhof in
Hemmingen-Westerfeld. „Das
ist der Bahnhof, der von uns am
nächsten liegt“, sagt Oelter-
mann.
Die Inspiration für das Projekt

bekam Oeltermann von seiner
25-jährigen Tochter Katharina
Oeltermann.Diese ist aktuellmit
einer Freundindabei, alle Bahnli-
nien der Kölner Verkehrsbetrie-
be (KBV) abzulaufen. Als die ört-
lichen Medien über das Projekt
berichteten, wurden auch die
KBV auf das Projekt aufmerk-
sam. Sie nahmendieAktion zum
Anlass, einen Spendenlauf für
einen guten Zweck zu organisie-
ren. Oeltermann hat die Hoff-
nung, dass dies auch in Hanno-
ver klappt. „Ichwürdemichüber
einen Spendenlauf zugunsten
des Vereins für krebskranke Kin-
der inHannover freuen“, sagt er.
Oeltermann hat die Üstra des-
halb auch bereits angeschrie-
ben. „Aktuell wird dort noch
über meinen Vorschlag disku-
tiert“, sagt er.
Oeltermann, der heute Ge-

schäftsführer des Pattenser Bads
ist, hat früher einige Semester
Medizin in Hannover studiert.
Daher kommt auch der Name,
den er für sein Projekt ausge-
wählt hat: Lebenslinien. „Die an
jedem Bahnhof hängende Karte

mit den Stadtbahnlinien der Üs-
tra erinnertmich an einHerz. Der
Bahnhof in Hannover ist dabei
der Mittelpunkt und die davon
abgehenden Bahnstrecken die
Lebenslinien“, sagt der Patten-
ser.
Oeltermann hat die Stadt-

bahnstrecken auch ausgewählt,
um auf umweltfreundliche Ver-
kehrsmittel aufmerksam zu ma-
chen.„Ichwerdezum jeweiligen
Startpunkt meiner Läufe mit
dem Rad oder der Bahn fahren.
Am Ende des Laufs steige ich
dann einfach wieder in die Bahn

und fahre zurück“, sagt er.
Gleichzeitig macht Oeltermann
deutlich, dass seine Aktion kein
politischer Appell sein soll, auch
Pattensen an das Stadtbahn-
Netz anzuschließen. „Dieses
Thema sollen die Politik und die
Bahnbetriebe in Hannover aus-
handeln“, sagt er.
Oeltermannwar schon immer

ein guter Läufer. Das ist bereits
während seiner Schulzeit bei
den Bundesjugendspielen auf-
gefallen. Eine Lehrerin empfahl
ihn damals für eine spezielle För-
derung. Oeltermann lief dann

auch bei einigen Turnieren in
Niedersachsen erfolgreich mit.
Aus gesundheitlichen Gründen
musste er in den vergangenen
Jahren seine Leidenschaft aller-
dings reduzieren. „Erst seit ein,
zwei Jahren kann ich wieder
richtig laufen. Dafür bin ich auch
sehr dankbar“, sagt er.
Einmal ist Oeltermann einen

kompletten Marathon, also gut
42 Kilometer, gelaufen. „Das
war 2003 in Köln. Als ich ins Ziel
kam, habe ich geweint“, sagt er.
Das sei einfacheineReaktiondes
Körpers auf die Überforderung

gewesen. Bei Turnieren dieser
Art gehe es aus Sicht vonOelter-
mann mehr darum, den Willen
zu beweisen, körperliche Gren-
zen zu übertreten. Doch er su-
che eher den Spaß an der
körperlichen Bewe-
gung.
Auch das Pro-

jekt Lebensli-
nien soll keinen
Wettkampf-
charakter be-
kommen. „Es
geht mir um die
Freude am Lau-
fen und durchaus
auch um meine
Neugier darauf,
Orte in Hannover
zu entdecken, die
ich bisher mögli-
cherweise noch
gar nicht kann-
te“, sagt er. Oeltermann wird
sich die Strecken seiner 14 Läufe
vorher sehr genau anschauen.
Es sei nicht überall möglich, di-
rekt an den Strecken entlangzu-
laufen. „Einige Bahnstationen
liegen auch unterirdisch. Da
werde ich Strecken heraussu-
chen, die sich möglichst nah am
VerlaufderunterirdischenSchie-
nen orientieren“, sagt Oelter-
mann.
Sollte der Pattenser während

der Läufe interessante Orte ent-
decken, schließt er auch nicht
aus, seine Touren kurz zu unter-
brechen, um sich diese genauer
anzuschauen. „Auch durch rote
Ampeln wird es immer wieder
Unterbrechungen geben. Es
geht bei den Läufen nicht um
Zeit“, sagt er.

Bereitet sich auf der Laufbahn des TSV Pattensen auf sein Projekt vor: Fred Oeltermann.
Foto: Tobias Lehmann

Die Stadtbahn-Endhalte-
stelle in Hemmingen-Wes-
terfeld: Dort wird Fred
Oeltermann starten.

Foto: Andreas Zimmer
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Abluss dicht: Die Arnumer sind sauer wegen
verstopfter Gullys. Seite 8

Hannover. Der Krimi-Freitag
der NP ist zurück: Seit Freitag
läuft die sechste Staffel des NP-
Podcasts „True Crime Hanno-
ver“. Redakteure der Neuen
Presse und Experten beleuchten
in einem spannenden Talk spek-
takuläre Kriminalfälle. Seite7

Sechste Staffel
„True Crime“ läuft

Fred Oeltermann will
Üstra-Straßenbahnlinien ablaufen
Projekt lebenslinien: 59-Jähriger plant 14 Touren über insgesamt 196 Kilometer durch die Region Hannover

Wandern mit
demWegeteam
PATTENSEN. Das Wegeteam
Pattensen lädt am 17. August, zu
einerWanderungzuKoldingerSee
und Leineauen ein. Es geht an der
Leine entlang nach Grasdorf, wei-
ter am Storchennest vorbei zur
Wasserbüffel-WieseundüberKol-
dingen zurück zu denAutos. Treff-
punkt ist um 10 Uhr der Parkplatz
Koldinger See.Dauer3-4Stunden.
Festes Schuhwerk und Getränk
mitnehmen. Infos unter Telefon
(05101) 1603 oder (05069) 7979.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.08.2024
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu:Misburg · Waldstraße 1
online:
www.LeineApotheke.de
Code: „SOMMER“

20%

5 kg Sack

Kartoffeln 5 kg Sack
Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung
1 kg = 1,20

Zuckermais
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 Stück

Zwetschgen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Wassermelonen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinenacken ohne
Knochen
1 kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Stör, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schuppen- oder Spiegelkarpfen,
frisch Fanggebiet: laut Auszeich-
nung je 1 kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken
1 kg

Schweinenacken mariniert
ohne Knochen in Scheiben
1 kg

Hähnchenschenkel, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

7.50

11.00

6.00

7.50

8.88

0.89

7.50 2.79

1.79

6.697.99

0.99

AUS TV

Angebote gültig von Mo. 05.08. bis Sa. 10.08.2024

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Gültig im Dezember/Januar WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: 08/09 2024

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Fr 09.08.2024
15.30 – 19.30 Uhr

Pettensen 30982 - Schulenburg/L.
Grundschule
Gartenstraße 2

Mi 14.08.2024
15.30 – 19.30 Uhr

Hemmingen 30966
Carl-Friedrich-Gauß-Schule
Hohe Bünte 4

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Ludwig-Erhard-Straße 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

AKTIONSWOCHEN
gültig vom 01. - 31. August 2024

Mettwoch
1 kg Thüringer Mett, 10 Brötchen

und eine Zwiebel

jeden Mittwoch

Grillpaket
5 Nackensteaks | 5 Grillbratwürstchen
5 Bratwürstchen | 5 Schinkengriller
+ 1 x Aioli o. Curry-Dip GRATIS

nur | 27,50 €

jeden Freitag
20%auf Rindersteaks
Huftsteak, Rumpsteak, Entrecôte

und Filetsteak
- gilt nur an der Bedientheke -

jeden Donnerstag

10% auf das gesamte
Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag

nur | 10,00 €

π

25 Jahre
Kanzlei Dr. Miecke

05102 / 913131

Arbeitsrecht
Erbrecht

Familienrecht

Vielen Danke für Ihr
Vertrauen!
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