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Ein echter Familienpark

Charles Knies Circus-Land in Einbeck-Volksen
lockt jedes Jahr mehr Besucher an

EINBECK-VOLKSEN. Eine me-
diterrane Oase und die Spiel- und
SpaBzentrale  Sudniedersach-
sens: das Circus-Land an der
Braunschweiger StraBe 2 in Ein-
beck-Volksen ist langst kein Ge-
heimtipp mehr. Dafiir sorgen die
Scharen an kleinen und groBen
Besucherinnen und Besuchern,
die in jedem Jahr den Familien-
park besuchen.

. Wir freuen uns Uber eine im-
mer gréBer werdende Zahl von
Stammkunden, die unsere Jah-
reskarten kaufen”, so Park-Chef
Marek Jama. Wahrend sich der
Zirkus Charles Knie auf groBer
Deutschland-Tournee befindet,
sind er und sein Team die , Park-
macher”.

Und jetzt gehtesrichtiglos, der
Sommer kommt, und der Park er-
strahlt als mediterraner Hotspot.
Dazu tragen nicht nur tausende
liebevoll platzierter Pflanzen bei
sondern auch die Riesen-Palmen,
die der Park im vergangenen Jahr
aus dem Staatsbad Bad Pyrmont
Ubernommen undin den Biergar-
ten und die Beachbar integriert
hat. Die Palmen sind eine echte
Antiquitat. ,Sie sind Uber 100
Jahre altund mitbiszu 15 Metern
Hoéhe wirklich riesig”, sagt Jama.

Besonders beliebt im Circus-
Land ist auch das Showpro-
gramm. Hierflir wurden extra
zwei neue Amphitheater gebaut
—echtes Circusfeeling also.

Charlés KniesCircus-Land ist Iéngﬁt kein Geheimtipp rhehr.

. Wir erhalten fur unsere Cir-
cusshows besonders viel positive
Resonanz”, freut sich Marek Ja-
ma. ,Aber”, figt er hinzu, ,ohne
das groBe Dino-Land ist das Cir-
cus-Land kaum denkbar.” Hier
wurde zum Saisonstart noch ein-
mal kraftig investiert. Der neue
Super-Dino ist ein echtes Original
undhateine Hohevon 14 Metern.

Der Park, mit seinen vielen klei-
nen und groBen Attraktionen,
den aufregenden Showproduk-
tionen und seiner familienfreund-
lichen Gastronomie, hat sich zu
einem der beliebtesten Ausflugs-
ziele in Stidniedersachsen entwi-
ckelt. Aus einem Radius von Uber
100 Kilometern kommen die Be-
sucherinnen und Besucher, um
einen ganzen Tag voller Aben-
teuer, Spiel und SpaB zu erleben—
aber auch, um zu entspannen
und zu relaxen.

. Wir kennen viele Gaste mitt-
lerweile sogar personlich. Und
weil wir als Team wie eine Familie
sind, Ubertragt sich das auch auf
die Besucher”, erklart Marek Ja-
ma.

Das Circus-Land ist bis 31. Au-
gust in der Regel Dienstag bis
Sonntagvon 10 bis 18 Uhrundim
September an den Wochenen-
den gedffnet. Alle Infos zu Off-
nungstagen und Ticketverkauf
gibt es unter www.circus-land.de
und unter der Hotline 0171/ 946
24 56.

Foto: CharlesKnies Circus-Land

Hannoversche
voikshank

Von ,Barbie” bis ,Dune 2"

Vom 11. Juli bis 5. August gibt es beim SEH-FEST Kino unter freiem Himmel an der Parkbiihne

HANNOVER. Filmgenuss unter
freiem Himmel: 20 Veranstal-
tungen bietet das Seh-Fest auf
der Gilde Parkblihne in seinem
20. Jahr. Traditionell geht es mit
einem deutschen Film los: Zum
Auftakt lauft am Donnerstag,
11. Juli, , Eine Million Minuten”
mit Karoline Herfurth und Tom
Schilling. Ebenso traditionell en-
det es mit einem Animations-
film: dem brandneuen Minion-
SpaB ,Ich — Einfach unverbes-
serlich 4" am 4. August.
Wegen der FuBball-Europa-
meisterschaft und des Open-
Air-Konzerts von Finch am 28.

Juliauf der Parkblihne gibt es ei-
nige spielfreie Tage mehr als in
den Vorjahren. ,,Weniger Spiel-
tage bedeuten weniger Ti-
ckets”, sagt Initiator René
Schweimler vom Fahrgastfern-
sehen. ,Da die Ticketnachfrage
erfahrungsgemal groB ist, soll-
ten  unsere  Seh-Fest-Fans
schnell den Kartenvorverkauf
nutzen.” Der beginnt am heuti-
gen Dienstag um 13 Uhran den
bekannten Vorverkaufsstellen
wie den HAZ-/NP-Ticketshops.
Die Karten kosten — , gleichblei-
bend”, wie Schweimler betont
— 9 Euro. Das sei nur dank der

Sponsoren, der Hannoverschen
Volksbank und Enercity, mog-
lich.

Ein Schwerpunkt in diesem
Jahr sind musikalische Filme: Mit
. Girlyou know it's true” (16. Ju-
li), ,Back to Black” (17. Juli) und
,Bob Marley — One Love” (24.
Juli) stehen gleich drei Biopics
auf dem Programm. Ansonsten
gibt es die bewdhrte Mischung
aus  Hollywood-Blockbustern
wie , Barbie” (13. Juli), ,Furiosa
— A Mad Max Saga” (20. Juli)
und ,.Dune: Part Two"”, deut-
schen Erfolgsfilmen wie ,,Chan-
tal im Marchenland” (18. Juli)

oder . Wochenendrebellen”
(25. Juli) und Filmkunst wie dem
beklemmenden Holocaust-Dra-
ma , The Zone of Interest” (21.
Juli) und der franzosischen Ko-
modie , Oh lala—werahntdenn
sowas?” (30. Juli).

Am 30. Juliwird zugleich auch
.Seh-Fest-Fest” gefeiert: Das
Publikumist gehalten, moglichst
chic zu erscheinen. Wer sich bei
Outfit und Picknickausristung
besonders hervortut, wird mit
Preisen belohnt. Generell gilt:
Bei den Seh-Fest-Terminen gibt
es ein gastronomisches Ange-
bot. Man darf aber auch Essen

Stellen das Pro-
gramm fiir das
Sehfest vor:
Marco Malcangi
(von links; Leiter
Marketing Ener-
city), Rene
Schweimler
(Fahrgastfernse-
hen), Nico Réger
(Geschaftsfiih-
rer Hannover
Concerts) und
Jiirgen Wache
(Vorstandspre-
cher Hannover-
sche Volksbank)
Foto: Katrin Kutter

und Trinken mitbringen. Und
wie in den Vorjahren werden die
beiden Filme, die am schnellsten
ausverkauft sind, jeweils noch
einmal gezeigt,am 1.und 2. Au-
gust.

Einlass zum Seh-Fest auf der
Parkbuhne ist jeweils um 20 Uhr,
Filmbeginn nach Einbruch der
Dunkelheit gegen 21.30 Uhr —
mit einer Ausnahme: Weil ,Du-
ne: Part Two" eine Laufzeit von
166 Minuten hat, startet er be-
reitsum21.15 Uhr. Gespielt wird
bei fast jedem Wetter — falls
doch nicht, wird dartber ab 19
Uhr online informiert.

ANZEIGE

Bruchige Nagel?

Diese Tipps sollten Sie kennen ...

Gepflegte Fingernagel sind
ein wichtiger Teil eines scho-
nen AuBeren. Leider bre-
chen sie oft ab oder reil3en
ein. Der Wunsch nach festen
Nageln muss aber nicht un-
erflllt bleiben.

Der Erhalt schéner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig kénnen auch
dulRere Umstdnde wie haufi-
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ges Handewaschen oder der
Kontakt mit Putzmitteln dazu
beitragen, dass sie austrock-
nen und dadurch abbrechen.
Wir haben uns angesehen, wie
man gegensteuern kann.

ALLTAGSTIPPS GEGEN
BRUCHIGE NAGEL

Als erste Sofortmaflinahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen.

Sie versorgen die sproden Néa-
gel mit Feuchtigkeit von auRen
und bewahren auch die Nagel-
haut vor dem Einreiflden.

Auch ein Olbad kann helfen.
Einfach eine kleine Schale
mit lauwarmem Olivendl fil-
len und die Né&gel darin etwa
zweimal die Woche 10 Minu-
ten ,baden”.

Eine Alternative zu Olivendl ist
auch Zitronensaft, der zusatz-
lich unschone Verfarbungen
entfernen kann.

PROBLEMZONE:
NAHRSTOFF-HAUSHALT

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stofst auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronahrstoffen
flr die brlichigen Nagel verant-
wortlich sein kann bzw. das Pro-
blem noch verstarkt. Tatsach-
lich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Néhrstoff-
haushalt zufriedenstellende

Ergebnisse ausbleiben — ganz
egal wie intensiv man die Nagel
von aul3en pflegt.

Auch Experten sind sich ei-
nig: Die Zufuhr der richtigen
Nahrstoffe ist eine der erfolg-
versprechendsten  Optionen
bei brichigen Nageln. Diese
gelangen Uber die Blutbahn di-
rekt zu den Nagelwurzeln, wo
Zellteilung und Regeneration
stattfinden. Sie unterstitzen
somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fir Konsument-
Innen nicht immer einfach.
Schlief3lich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kénnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich
den gewlnschten Effekt her-
beifliihren kénnen.

Umso  vertrauenserwecken-
der ist es da, wenn Pharma-
zeuten eine klare Empfehlung
fir ein bestimmtes Préparat
aussprechen. So empfiehlt
etwa eine deutliche Mehrheit
der &sterreichischen Apothe-
ker Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel.* Es enthalt eine ausge-
wogene Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fir ein
gesundes  Nagelwachstum,
darunter etwa:

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
spréden Nageln wichtig ist.

- Natrlicher Schwefel (oft als
~MSM" abgekirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verflgung, werden
sie brichig.

- Biotin zur Erhéhung des
Keratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nagel festigt.

.Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerndgel immer absplit-
tern und sich regelrecht
abgeblattert haben. Endlich
wachsen sie normal
und sind richtig kraftig
geworden.”

Johanna S. (42)**

EMPFEHLUNG

Die Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhéltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender mit splr- und sicht-
baren Ergebnissen.

GEDULD
ZAHLT SICH AUS

Da Nagel nur zwischen 0,5 und
1,2 mm pro Woche wachsen,
brauchen sie mehrere Monate
Zeit, um sich vollstandig zu er-
neuern. Deshalb sollten die Mi-
krondhrstoffe zumindest Uber
8-12 Wochen hinweg einge-
nommen werden, um bestmdg-
liche Ergebnisse zu erzielen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Néagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023. ** Name und
Alter gedndert

der Redaktion

Set

flr Volumen und Glanz

L

Haut Haare Nagel &

@ Silizium aus der Goldhirse
fiir Spannkraft und Elastizitat

& Natirlicher Schwefel (MSM)

& Selen fur den Haarfollikel

40 Tabletten + 75 mi FuBcreme (oiging
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Nur fur kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Négel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme’ von Lasepton® in
OriginalgréBe. Erhdltlich in lhrer
Apotheke - solange der Vorrat reicht.

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke das Set
gerne flr Sie: PZN: 19236426 | UVP 19,90 €

'It. IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 09/2023
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Lasepton®
FuBcreme

FUSS CREME



