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Lokales

Wie Dali und ein Sarg
auf die Bithne kamen

25 JAHRE KULTURZENTRUM BAUHOF: Die Macher erinnern sich an interessante und kuriose Anekdoten

HEMMINGEN. Ob ein Sarg auf
derBuhne oder ein Kilogramm Eis-
wdrfel dahinter: Fur die Ktnstle-
rinnen und Kunstler macht das
Team des Kulturzentrums bauhof
rund um Klaus Grupe und Ingrid
von Drathen vieles méglich.
Anlasslich seines 25-jahrigen
Bestehens hat der Verein zurlick-
geblickt und ist dabei auf zahlrei-
che ebenso interessante wie ku-
riose Anekdoten gestoBen. Hier
ist eine Auswahl der Geschichten,
die sich rund um die Kleinkunst-
blhne zugetragen haben.
» Dali und seine Muse: Noch in
der Anfangszeit des Kulturzent-
rums stellte ein Kinstlerduo ein
Zwiegesprach zwischen Salvador
Dali und seiner verstorbenen Ehe-
frau und Muse Gala nach. Dazu
sollte diese auf der Bihne aus
einem Sarg steigen. Einen solchen
hatten die Akteure aber nicht da-
bei. Also liehen sich die bauhof-
Organisatoren kurzerhand einen
Sarg vom Ortlichen Bestatter aus.
LUnser Credo: Was gewdiinscht
wird, wird mdglich gemacht”,
sagt von Drathen.
» Eiswiirfel in Massen: Kiinstle-
rinnen und Kinstler reichen vor
den Auftritten bei den Organisa-
toren meist eine Liste mit speziel-
len Winschen flir den Backstage-
bereich ein. Eine Kinstlerin ver-
langte flr einen Auftritt einmal ein
Kilogramm Eiswrfel. Das bauhof-
Team besorgte dann schlieBlich
von der Tankstelle groBe Mengen
dvon. Die Sangerin brauchte das
Eis, um ihre Stimmbander ge-
schmeidig zu machen. ,Der eine
trinkt Kamillentee, eine andere
braucht viele Eiswrfel”, sagt von
Drathen augenzwinkernd.
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Gast: Ingrid von Drathen und Klaus Grupe haben die Plakatwand

neu eingerichtet. bauhof hemmingen

> Der Koffer: Eine Kabarettistin
musste einmal sofort nach der
Vorstellungzurlick ins Ruhrgebiet,
weil eines ihrer Kinder Grippe und
hohes Fieber hatte. Doch der Kof-
fer stand noch ungepacktin Garb-
sen im Hotel. Ein bauhof-Vor-
standsmitglied machte sich da-
rum, mit Vollmacht ausgestattet,
auf den Weg nach Garbsen, pack-
te alles in den Koffer, was seiner
Meinung nach nicht zum Hotel
gehorte—undwar tatsachlich kurz
vor Ende der Vorstellung zurlick
am bauhof.

» Rock 'n" Roll nonstop: Der Be-
griff Zugabe wurde im Jahr 2016
neu definiert. Eigentlich sollte das
Rock-'n’-Roll-Konzert von Meik
Massari um 22 Uhr enden. Beginn
war um 20 Uhr, die Pause nach 50
Minuten. Nach dem zweiten Teil
schloss sich gleich eine Zugabe an,
dann noch eine und noch eine -
Massari spielte bis Mitternacht.

> Lange After-Show-Party:
Nach den Auftritten sitzt das bau-
hof-Team meist noch mit den
Kinstlerinnen und Kinstlern eine
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Weile zusammen und klént ein we-
nig. Eine irische Band hatte dieses
sonst eher als Ausklang gedachte
Treffen allerdings etwas anders ver-
standen und kurzerhand noch be-
freunde Musiker aus Hannover ein-
geladen. Die brachten dann ihre
Instrumente mit und spielten im-
provisierte Folk-Sessions. , Wir sa-
Ben bis morgens um 3 Uhr zusam-
men und lauschten diesem beson-
deren Konzert”, berichtet von
Drathen.

> Ein grandioser Erzdhler: Im
Kulturzentrum bauhof soll einmal
~€eingrandioser Erzahler” gewesen
sein, dessen Namen von Drathen
allerdings nicht nennen will. Auf je-
den Fall soll die Sorge groB gewe-
sen sein, dass die Chemie zwischen
dem Kinstler und dem bauhof-
Team nicht stimmen und die Le-
sung in einer mittelgroBen Katast-
rophe enden kénnte. Doch es soll
ein durchaus erfolgreicher Abend
gewesen sein. ,Der Kiunstler hat
auf der Blhne eine Flasche Whisky
geleert und bis Mitternacht ge-
lesen”, erinnert sich von Drathen.

» Der verschwundene Schlag-
zeuger: Beim Auftritt einer Band
zur Weihnachtszeit verschwand
wahrend der Pause plotzlich der
Schlagzeuger. Die verbliebenen
Bandmitglieder teilten mit: ,Der
istkurzmal nach Hannover gefah-
ren, um etwas zu besorgen.” In
einer  15-Minuten-Pause von
Hemmingen nach Hannover und
zurick zu fahren ist durchaus
sportlich. Und so kam der Schlag-
zeuger dann tatsachlich erst zum
dritten Lied nach der Pause wie-
der. Das bauhof-Team improvi-
sierte und steckte den Musiker
kurzerhand in ein Weihnachts-
mannkostim und lieB ihn durch
das Fenster einsteigen. , So dach-
ten die Gaste, das sei geplant ge-
wesen”, sagt von Drathen.

» Das andere Hemmingen: Die
Geschichte rund den Musikkaba-
rettisten Sebastian Kramer ging
viral. Der Kinstler war fiir seinen
Auftritt 2022 versehentlich in den
Ort Hemmingen bei Stuttgart in
Baden-Wirttemberg  gefahren.
Fir das bauhof-Team ergaben

Dieses Mal im richtigen Hemmingen: Sebastian Kramer hat seinen
Auftritt im Kulturzentrum bauhof nachgeholt.

sich daraus neue Kontakte. Mehr-
fach schon waren Vereinsmitglie-
der inzwischen zu Besuch im sehr
stdlichen Hemmingen, unter an-
derem zur Erdffnung des neuen
Betriebshofs dort. ,Da war der
bauhof Hemmingen im Bauhof
Hemmingen zu Gast”, sagt von
Drathen.

> Gerade noch rechtzeitig: Das
6sterreichische Comedyduo BI6-
Zinger stellte auf der Fahrt von
Wien nach Hemmingen bei Augs-
burg plotzlich fest, dass es im fal-
schen Zug saB. Kurzer Anruf im
bauhof: ,Wir kommen mogli-
cherweise 90 Minuten zu spat
zum Auftritt.” Das Team nahm es
gelassen. ,Wir hatten als Uber-
briickung dann einfach die Ge-
schichte von Sebastian Kramer
und dem falschen Hemmingen er-
zahlt”, sagt von Drathen. Die Co-
medians schafften es dann aber
doch noch punktlich auf die Mi-
nute auf die Bihne. Der 15-mini-
tige Soundcheck wurde einfach
kurzerhand vor den bereits anwe-
senden Gasten gemacht.
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PATTENSEN. Den Weihnachts-
markt im vergangenen Dezem-
ber auf dem Pattenser Marktplatz
hatte Lena Leach initiiert. Die
Rickmeldungen nach der Veran-
staltung waren — mit Ausnahme
von den auf dem teuren Pflaster
zurlickgebliebenen  Kreidemar-
kierungen — Uberaus positiv. Nun
machte die Betreiberin des Cafés
Andrew’s auch im Sommer den
Pattenserinnen und Pattensern
etwas bieten. Weil die blrokrati-
schen Hurden bei ihrem ur-
springlichen Plan im Wege ste-
hen, andert sie flr die von ihr als
.Pattenser Familientage” ge-
plante Veranstaltung am Sonn-
abend und Sonntag, 17. und 18.
August, um. Unterstitzt wird sie
dabei von einer Vielzahl an Ge-
werbetreibenden in der Altstadt.

Der urspriingliche Plan sah vor,
fur die Sommerzeit ein Fest auf
dem Marktplatz zu veranstalten.
Allerdings habe sich, laut Leach,
in Gesprachen mit der Stadtver-
waltung herausgestellt, dass die-
ses nur moglich sei, wenn die Or-
ganisatorin fur eine entsprechen-
de Beschilderung sorge, die den
motorisierten Verkehr auf die ge-
sperrten StraBen am Marktplatz
hinweist. Sie habe die Stadtver-
waltung daraufhin darum gebe-
ten, eigene Schilder zur Verfu-
gung zu stellen. Doch das wurde
abgelehnt. Stattdessen miusste
Leach nun allein fur die Beschilde-
rung eine vierstellige Summe in-
vestieren. , Das ist einfach zu teu-
er. So viel Geld mochte ich dafur
nicht ausgeben”, sagt die Café-
betreiberin und hat nun einen

Plant das nachs-
te groBe Festin
der Altstadt:
Lena Leach vom
Andrew's moch-
te im August
"Pattenser

Lo Familientage"
|5 = anbieten.
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Ein Sommerfest to go

neuen Plan entwickelt: , Wir ver-
anstalten dasjetzt einfach auf den
Privatgrundstlicken”, sagt sie.
Neben dem Andrew’s sind das
Café Annovon Marc Kretzschmar
mit dabei, ebenso Lars Elmgaard
Thiele mit seinem Café Zum Da-
nen an der TalstraBe, das Kinder-
Erwachsenen-Kurs-Zentrum
(Kekz) von Gesa RoBa und Sandra
Forster an der HofstraBBe beteiligt
sich ebenfalls. Und auch Tatowie-
rer Julian Winkler mit seinem Stu-
dio Sechs-Eins an der SteinstraBe
mochte auf seinem Geldnde et-
was anbieten.

,Eswird ein Sommerfest to go,
bei dem man verschiedene Stel-
len anlaufen kann und es dort be-
stimmte Angebote flr die ganze
Familie gibt.” Ortsblrgermeister
Martin Jausch (CDU) ist von der
Idee grundsatzlich sehr angetan:
,Es ist schon, dass die Gewerbe-
treibenden zusammen etwas fur
die Stadtgesellschaft veranstal-
ten wollen. Das wird sicher eine
gute Sache”, sagt er.

Leach mochte ihre Kontakte zu
zahlreichen Musikgruppen nut-
zen, umeine davon flr einen Auf-
tritt in Pattensen zu gewinnen.
JWenn wir daftr die Erlaubnis
bekommen, dann stellen wir viel-
leicht einen Lkw-Anhanger auf
dem Marktplatz als Bihne auf.
Wenn das auch nicht erlaubt ist,
dann steigt das Konzert bei uns
auf dem Innenhof”, sagt Leach.
Fur sie steht auch schon fest, wie
esim Anschluss weitergehen soll:
LZur After-Show-Party gehen wir
dann ab 22 Uhr alle in den Rats-
keller.”

Gesundheit
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Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schone Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an
den typischen Problemzonen
wie Gesicht, Dekolleté, Arme
und Oberschenkel. Der Grund:
Die korpereigenen Kollagen-
speicher leeren sich. Doch Sie
konnen etwas tun! Der belieb-
te Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) fiihrt dem Korper
bioaktive Kollagen-Peptide zu,
die Kollagenspeicher werden
wieder aufgefillt!

Zusétzlich enthdlt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kdnnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.

Tipp fiir unsere Leser
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Jetzt Fulminan auf

pureSGP.de
bestellen und bis zu

20%  sparen!
[=] ez []
Y-
[=]¢

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestidtigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfiltigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial. Wir erkli-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apothe-
ke Anwender begeistert.

Der idlteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft
antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom

= Hochdosiertes CBD Gel mit |
900 mg CBD begeistert Anwender

Jetzt

[TH1] mit

900 mg
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»Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gel!“
(Marianne H.)

ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
fiir die berauschende Wir-
kung der Cannabisdroge ver-
antwortlich ist, macht CBD
weder ,high®“ noch abhingig.
Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft
CBD als sichere Substanz mit
einem geringen Risiko ein.!
Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits darauf hin, dass
CBD einen auflerst vielfalti-
gen therapeutischen Nutzen
haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten

erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfaltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren

und mit einer Dosierung von
mindestens 900 mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen {Uber natiirliche
Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minzdl
an — fur eine angenehm pfle-
gende Formulierung bei be-
anspruchten Muskeln! Dieses
hochdosierte CBD Gel ist heu-
te unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der
Apotheke vor Ort oder online
erhaltlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das CBD Gel:
»Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.”

' RubaxXx
Cannabis

{

Tipp fiir
unsere Leser

Jetzt
Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 17 % sparen’!
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"WHQO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. @ Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt
ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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