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Nicht mehr so
gelenkig?

So konnen Sie
Knochen und Knorpel
unterstiitzen!

Unsere Gelenke, die u.a. aus Knochen,
Knorpel und Bindegewebe bestehen,
sind tédglich groBen Belastungen aus-
gesetzt: Treppen steigen, Einkaufs-
titen tragen oder Biicken. Das macht
ihnen mit den Jahren zu schaffen.
Die gute Nachricht: Es gibt einen
einzigartigen Né&hrstoffdrink na-
mens Rubaxx Komplex mit speziel-
len Mikro-Néhrstoffen. So tragt z.B.
Vitamin C zu einer normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale Knorpelfunk-
tion bei. Mangan trégt zur Erhaltung
normaler Knochen und Kupfer zur Er-
haltung von normalem Bindegewebe
bei. Zudem enthdlt Rubaxx Komplex
die wichtigen Inhaltsstoffe Kolla-
genhydrolysat, Glucosamin, Chon-
droitinsulfat und Hyaluronséure.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Rubaxx Komplex (frei verkduflich
erhéltlich)!

i Fiir Ihre Apotheke:
1
1
1

Rubaxx Komplex
{PZN 17884291)

Thema Nervenschmerzen

Karpaltunnelsyndrom?
So konnen Sie wieder fest zupacken!

Wissenschaftler entwickeln verheifdungsvolle Arzneistoff-Kombi gegen diese speziellen Nervenschmerzen

Der Karpaltunnel ist ein en-
ger, 4 bis 5cm langer Durch-
gang am Handgelenk, durch
den der sensible Media-
nusnerv, der Mittelarmnerv,
verlauft. Dieser gilt als echter
»Superheld“ unter den Nerven,
denn er ist fiir die Steuerung
der Bewegungen von Fingern,
Handgelenken und Daumen
sowie das Greifen und Halten
von Gegenstinden zustindig.
Wird der Medianusnerv durch
eine Verengung des Karpal-
tunnels gequetscht oder einge-
klemmt, bezeichnet man das
als Karpaltunnelsyndrom. Die
Folge: Nervenschmerzen, die
sich hédufig auch durch Krib-
beln oder Taubheitsgefiihle

auflern.

Ein Blick auf die
potenziellen Ursachen
Untersuchungen zeigten,
dass der Karpaltunnel bei
rund 10% der Erwachsenen
von Geburt an zu eng ist -
eine Eigenschaft, die auch ver-
erbt werden kann. Doch auch
ibermiflige Belastung kann
sprichwortlichaufden Nerv ge-
hen: Flieffband- und Montage-
arbeiten oder Arbeiten mit
bestimmtem Handwerkszeug
erhohen das Risiko genauso

wie wiederholende Handbe-
wegungen und ungilinstige
Handhaltungen.

Nervenschmerzen
behandeln - aber wie?

Um Patienten zu helfen, ha-
ben Wissenschaftler intensiv
nach geeigneten Wirkstoffen
geforscht. Dabei stieflen sie
auf den besonderen Arznei-
stoff Cimicifuga racemosa,
der laut Arzneimittelbild ste-
chende und ausstrahlende
neuralgische Schmerzen be-
kimpft sowie Uberempfind-
lichkeit und Taubheitsgefiih-

le. Doch nicht nur das! Vier
weitere Arzneistoffe konnten
mehr als iiberzeugen - u.a.
Gelsemium sempervirens,
der beispielsweise bei Symp-

tomen wie Lihmungsgefiihlen
und Schmerzen entlang der

Tipp fir unsere Leser Resta il

Neuralgien

Jetzt Restaxil Tropfen
auf pureSGP.de py ST

bestellen und
bis zu 17 % sparen!

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Nervenbahnen wirkt. Iris ver-
sicolor hat sich wiederum bei
brennenden Schmerzen als
wirksam erwiesen. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus
spezifischen Arzneistoffen in
besonderer Dosierung ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Die Tropfen er-
freuen sich bereits grofler Be-
liebtheit bei Anwendern: ,,Hat
wunderbar geholfen, super
bei meinem nervenbedingten
Karpaltunnelsyndrom. Abso-
lut empfehlenswert.”

Tipp fir unsere Leser: Restaxil
ist auf pureSGP.de mit attrak-
tiven Rabatten erhaltlich.

Aktionszeitraum: Giiltig bis 18.06.2024 bzw. nur solange Vorrat reicht.
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Premium-Boden
stark reduziert!

10. ctama Oak

2. Vancouver

Mit dem Ka
“Quadratmeter
Hannover, Varr
Hannover in

5. Amboro Oak
-

grey

12965501_002624

www.laminatdepot.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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Rigid Vinyl (5227) - Holzoptik
2. Vancouver grey

Parkett LHD (51LHSOCL14 EI16)

1. Eiche Robust

3. Makula Sand

Rigid Viny! (5853) - Fliesenoptik

Rigid Viny! (5243) - Holzoptik

4. Alberta Umber

Starke: 14,0 mm
Nutzschicht: 3 mm
Format: 186,0 x 18,9 cm

Stérke: 5,0 mm, Nutzschicht: 0,4 mm
Format: 122 x 22,9 cm
Abriebklasse: NK 32, Garantie: 15 Jahre

Format: 60,9 x 30,4 cm
Abriebklasse: NK 31, Garantie: 10

Stérke: 5,5 mm, Nutzschicht: 0,3 mm

Starke: 5,0 mm, Nutzschicht: 0,4 mm
Format: 152,4 x 22,9 cm

Jahre Abriebklasse: NK 32, Garantie: 15 Jahre

Top-Transferpreis anstatt 42,99 €/m? Top-Transferpreis anstatt 32,99 €/m?

jetzt nur €/m? 3 Il ;i:_:-:‘mlli;:‘m jetzt nur €/m? 2] [ | ;g‘;;‘“:.‘:g'm
- FuBleiste FuBleiste
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Laminat (8538) - Holzoptik

5. Amboro Oak

Laminat (8539) - Holzoptik
6. Palace Oak sand

Top-Transferpreis anstatt 29,99 €/m?

; 24 -iaﬂliuh
jetzt nur €/m? ] e eng und
FuBleiste

Top-Transferpreis anstatt 34,99 €/m?
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jetzt nur €/m? | |
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Rigid Vinyl (5220) - Holzoptik
7. Saverne

Starke: 8,0 mm
Format: 128,5x 19,2 cm
Abriebklasse: NK 32, Garantie: 20 Jahre

Stérke: 8,0 mm
Format: 128,5 x 32,7 cm
Abriebklasse: NK 32, Garantie: 20

Stérke: 5,0 mm, Nutzschicht: 0,4 mm
Format: 122 x 18 cm
Abriebklasse: NK 32, Garantie: 15 Jahre

Jahre

Top-Transferpreis anstatt 17,99 €/m? Top-Transferpreis anstatt 19,99

i 2 1 2 inschiiegfich
jetzt nur €/m: | ;:I::“ ng und
FuBleiste

Laminat (8536) - Holzoptik Laminat (8532) - Flie:

9. Calama Oak

Lamint (8538)- Holzoptik
8. Samaria 0ak caffee

senoptik

99__
jetzt nur €/m? 1 5 I
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10. Yosemite Stone frosty

€m? Top-Transferpreis anstatt 29,99 €/m?

. 4 99 lich
jetzt nur €/m? 2 |
FuBleiste
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Laminat (8533) - Fliesenoptik
11. Yosemite Stone pearl

Starke: 8,0 mm
Format: 128,5x 19,2 cm
Abriebklasse: NK 32, Garantie: 20 Jahre

Stérke: 8,0 mm
Format: 128,5x 19,2 cm
Abriebklasse: NK 32, Garantie: 20 Jahre

Stérke: 8,0 mm
Format: 63,8 x 33 cm
Abriebklasse: NK 32, Garantie: 20

Stérke: 8,0 mm
Format: 63,8 x 33 cm

Jahre Abriebklasse: NK 32, Garantie: 20 Jahre

Top-Transferpreis anstatt 17,99 €/m? Top-Transferpreis anstatt 17,99 €/m? Top-Transferpreis anstatt 17,99
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jetzt nur €/m? | |
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. 1 2 uemm
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Ausgezeichnet:

Heimtex Star 2019

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

€/m’ Top-Transferpreis anstatt 17,99 €/m?

' g eBlich
jetzt nur €/m? 1 3 [ | ;g‘:-:\‘::ng und
FuBleiste

Sonntag ist

Schautag!

nu Al"-n-l- Fachhéndler 1 2 1 6 U h
des Jahres - r
AUSGABE 3/2021
onsumentenbefragung . )

Jokkokok 2021/22 BTH Heimtex Hamburg keine Beratung u. kein Verkauf

www.raumausstattung.de auBerhalb der geset_zllct:en
N DER KATEGOREE Soziales Engagement Ladendffnungszeiten!
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