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TIPPS & TRENDS IN

LAATZEN

Suzuki bietet
effiziente Antriebe

Im Angebot: Hybride, Vollhybride und Plug-in-Hybrid

icht nur auf dem Prifstand

effizient: Die realen CO2-

Werte aller Suzuki Fahrzeu-
ge auf dem europaischen Markt
weisen die geringste Abweichung
zu den offiziellen WLTP-Angaben
auf. Zu diesem Ergebnis kommt
eine  kirzlich  veroffentlichte
Untersuchung der Européischen
Kommission. Hintergrund: Seit An-
fang 2021 mussin allen neuen Pkw
eine ,,Uberwachungseinrichtung
fur den Kraftstoff-/Stromver-
brauch” (On Board Fuel Consump-

tion Monitoring, OBFCM) verbaut
sein, diein Echtzeitdenrealen Ver-
brauch und die CO2-Emissionen
der Fahrzeuge misst. Diese Daten
sind von den Fahrzeugherstellern
zu erheben und jahrlich an die
Kommission zu melden. Die EU will
mit dieser Verordnung beobach-
ten, inwieweit Laborwerte auch
auf der StraBe eingehalten wer-
den.

Eine Auswertung der OBFCM-
Einrichtungen aus einer Stichpro-
be von 600 000 Fahrzeugen hat

nun ergeben, dass die realen CO2-
Emissionen der Suzuki Fahrzeuge
die geringste Abweichung zu den
offiziellen WLTP-Laborwerten
aufweisen. Damit sichert sich die
japanische Marke Platz eins im
Ranking.

Das Suzuki Modellportfolio,
das von Kompaktwagen bis zum
gerdumigen SUV reicht sowie
Hybrid-, Vollhybrid- und Plug-in-
Hybrid-Antriebe umfasst, will fir
hohe Effizienzim Alltag stehen. Als
jungstes Beispiel hierfiir dient der

Arbeit am Bildschirm

Welche Brille brauche ich? Das hangt auch mit dem Alter zusammen

chauen Sie auch den groB-

ten Teil des Tages auf einen

Bildschirm? Wer dann mit
Kopfschmerzen, trockenen Au-
gen oder verschwommener Sicht
und Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich zu kdmpfen
hat, sollte sich auf die Suche nach
den Ursachen machen. Stecken
Sehdefizite hinter den Proble-
men, kénnen Ihnen laut Kurato-
rium Gutes Sehen (KGS) je nach
Alter folgende Losungen helfen:

Lasst Mitte 40 die Sehkraft nach,
kénnen sich Beschaftigte, die am
Computer arbeiten, auch erst mal
mit einer reguldren Lesebrille be-
helfen. Vorausgesetzt, die Alters-
sichtigkeit liegt bei einem Wert
von unter +1,25 Dioptrien. Ein Mo-
dell vom Discounter ist aber nicht
unbedingt die beste Wahl. Selten
haben beide Augen die gleiche
Sehstarke, heiBt es vom KSG - die
Glaser von Lesebrillen aus dem
Discounter weisen aber Ublicher-
weise jeweils die gleiche Diopt-
rien auf. Besser also: Auch die Le-
sebrille individuell beim Optiker
anpassen lassen.

AuBerdem wichtig: Beim Blick
in den Raum sollten Beschaftigte
die Lesebrille absetzen, sonst
verschwimmt die Sicht. Dieses
Problem Iasst sich mit einer Bild-
schirmbrille mit Gleitsichtfunktion
umgehen. Damit kénnen die Au-

[ 'l

gen sowohl den Monitor als auch
die Tastatur sowie den Raum da-
hinter klar erfassen.

Spatestens wenn die Alterssichtig-
keit um das 50. Lebensjahr +1,25
Dioptrien betragt, ist es ratsam,
Uber eine spezielle Bildschirmbrille
nachzudenken, so das KGS. Ein
Modell mit Gleitsichtfunktion biete
einen groBen Sehbereich fur mitt-
lere und kurze Distanzen.

Der Fokus liegt auf dem Monitor,
der obere Bereich des Glases er-

moglicht gleichzeitig scharfes Se-
hen im Raum. Im Alltag eignet sich
die Brille den Infos zufolge eben-
falls zum Lesen, Kochen oder
Handwerken.

Eine Bildschirmbrille ohne
Gleitsichtglaser ist in diesem Alter
ebenfalls eine Option. Beschaftig-
te missen sie aber immer abset-
zen, wenn sie etwa den Raum
scharf wahrnahmen mochten.

Ab dem 55. Lebensjahr steige
die Alterssichtigkeit auf Uber

Der neue Suzuki
Swift als 1,2-Liter-
Dreizylinder-Ben-
ziner mit 12-V-
Hybrid. Blick unter
die Motorhaube
des neuen Suzuki
Swift: Neuer 1,2 Li-
ter-Dreizylinder-
Benziner mit 12-V-
Hybrid.

Foto: www.weigl.biz

neue Suzuki Swift, der mit seinem
neu entwickelten 1,2 Liter-Dreizy-
linder-Benzinmotor mit 12V-Hy-
bridsystem  verbrauchs- und
emissionsarme Mobilitdt ermdg-
licht. Suzuki treibt seine Bemii-
hungen um noch effizientere Mo-
bilitatslosungen sukzessive voran
und bereitet aktuell den Start sei-
nes ersten Elektrofahrzeugs (BEV)
vor, das im Jahr 2025 erhaltlich
sein wird. Ausblick: Bis Anfang
2031sindinsgesamt funf batterie-
elektrische Pkw-Modelle geplant.

Ab Mitte 40 lasst
die Sehkraft
héaufig nach. Wer
gesundheitliche
Probleme vermei-
den will, braucht
meist mehr als
eine Lesebrille
vom Discounter.
Foto: Christin Klose/
dpa-mag

+1,5 Dioptrien an, so das Kurato-
rium. Dann sei eine Bildschirm-
brille mit Gleitsichtfunktion die
beste Losung. Am besten mes-
sen Beschaftigte fiir eine pas-
sende Einstellung beim Optiker
vorab die Entfernungen zum
Monitor, zur Tastatur und zu
einem Blatt auf dem Schreib-
tisch aus.

Einstarkenbrillen und Gleit-
sichtbrillen fir den Alltag sind
dann keine wirkliche Alternative
mehr - letztere haben laut
KGS einen zu schmalen Korrek-
tionsbereich fir die Monitordis-
tanz. dpa

Ihr Vertragspartner fiir SUZUKI-Fahrzeuge

AUTOHAUS

LANGENSTRASSEN GmbH
Senefelderstr. 2 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730

LANGENSTRASSEN 'angenstrassen.de
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@DFELLAS

JEDE BRILLE
EIN UNIKAT

LEICHT. ELEGANT. NACHHALTIG.

Die Materialien fihlen sich gut an, die
neutralen Farbkombinationen unterstreichen
die Individualitt und Persénlichkeit

bei jedem Trager.

Brillen aus Naturmaterial — neu inferpretiert
von VWOODFELLAS.

Jede Brille ob aus Holz, Horn, oder Acetat
ist anders.

corin

der brillenmacher
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»Liebling, wirnaven die Heizung geschrumpft!

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de
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Neue Kunststofffenster vermeiden Warmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und C0,-Emissionen.
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FENSTER-PROFILE MIT SYSTEM

terne Service
x kK Kk %

Fenster * Haustiren
Wintergdrten
Rollléden * Markisen
Malerarbeiten

Hamburger Str. 2 - 30880 Laatzen-Rethen
Service-Telefon: (05102)9358-0
E-Mail: robering@robering.com

www.robering.com

Vereinbare jetzt deinen kostenlosen Beratungstermin unter
0511 860 249 40 oder aquaFit@aqualaatzium.de

Mehr Infos unter www.aquafit-laatzen.de
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Fit

Freude an Gesundheit



