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Einsatz fiir das inklusive Projekt: DRK-Mitarbeiter Dirk Holz (von
links), DRK-Regionsprasidentin Martina Rust, Schulenburgs Orts-
biirgermeisterin Svenja Blume, Pattensens Biirgermeisterin Ramo-
na Schumann, Projektideengeberin llka Dangl und Projektkoordi-

natorin Katrin Werner.
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DRK startet
inklusives Projekt

,Aktion Mensch” finanziert Hilfe flr Eltern

von behinderten Kindern

SCHULENBURG.Bislangist die-
se Arbeit ,schon nebenbei ge-
laufen”, sagt Katrin Werner.
Doch die Mitarbeiterin des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK) kim-
mert sich ab sofort gezielt um die
Belange von Eltern mit Kindern
mit Handicap. ,Gemeinsam in
Pattensen — DRK inklusiv” heiBt
das neue Projekt, das vorerst auf
funf Jahre ausgelegt ist. ,Eltern
haben oft Angst, dass ihr Kind fir
den Rest des Lebens als behindert
abgestempelt wird. Eventuell
muss sich das aber auch gar nicht
soverstetigen”, sagt Werner. Wie
ihre Arbeit konkret ausgestaltet
wird, hangt auch von den Interes-
sen von betroffenen Familien ab.
Sie richtet den Appell an Eltern,
keine Scheu zu haben undsich zu
trauen, bei Werner anzurufen.
Die Idee zu diesem neuen Pro-
jekt hatte Ilka Dangl. Sie ist die
Leiterin der DRK-Kita in Schulen-
burg. ,Es wurden immer mehr
Familien, die Fragen zur Entwick-

lung ihres Kindes hatten”, sagt
Dangl. Sollten Eltern das Gefuhl
haben, dass in der Entwicklung
des Kindes womdglich etwas
nicht stimmt, sollten diese sich
schnellstméglich melden. ,Ein
verlorenes Jahr ist viel fir ein
Kind”, sagt die Kita-Leiterin.

.Bei reinen Erziehungsfragen
binich zwar nicht die richtige An-
sprechpartnerin”, sagt Katrin
Werner. ,Aber bei samtlichen
Fragen zur Entwicklung kénnen
sich Menschen an mich wenden.
Und wenn ich selbst nicht helfen
kann, dann kann ich womdéglich
andierichtigen Stellen weiterver-
mitteln”, so die Koordinatorin,
deren Stelle mit 25 Wochenstun-
den von der , Aktion Mensch” fi-
nanziert wird, weiter.

Katrin Werner ist unter Telefon
(05101) 14081161 sowie per E-
Mail an pattensen-inklusiv@drk-
hannover.de erreichbar. Ihre Post-
anschrift lautet SchulstraBe 9a,
30982 Pattensen.

RSG bietet im April erstmals
offenes Kartrennen am Abend an

Menschen mit und ohne Behinderung fahren Kartrennen in Rethen - VR STIFTUNG spendet zwei neue Fahrzeuge

RETHEN. Mit ordentlich Tempo
rast Clarissa Reimers auf der Ret-
hener Kartbahn Gber die Renn-
strecke, der Spal3 ist ihr deutlich
anzusehen. Die Rollstuhlfahrerin
bedient ihr Fahrzeug mit Hand-
gas und -bremse. Das Kart ist
eines von sechs Fahrzeugen, das
die Rollstuhl-Sportgemeinschaft
(RSG) Hannover auf Handbe-
trieb umgeristet hat. Hinter und
vor ihr dUsen vier weitere Fahre-
rinnen und Fahrer Uber die Stre-
cke Parcours — manche mit,
manche ohne Behinderung.

Seit mittlerweile 20 Jahren
bietet die RSG Kartrennen bei
Kart-o-Mania in Rethen an. Die
Veranstaltungen sind fur alle In-
teressierten offen — ob mit oder
ohne Behinderung, spielt keine
Rolle. , Bei uns kann und darf je-
der mitfahren”, sagt die RSG-
Vorsitzende Meike Luder-Zinke.
,Wir haben keine festen Mit-
glieder in unserer Sparte. Es gibt
zwar einen kleinen Stamm an
Fahrerinnen und Fahrern, dieim-
mer wieder kommen, ansonsten
wechselt es sehr. Wir gestalten
die Termine sehr offen und be-
werben sie intern und extern.”
Diesermadgliche allen Beteiligten
die Teilhabe am Rennsport.

.lch wollte das schon lange
mal machen”, sagt Clarissa Rei-
mers, die am Sonntag aus Reh-
ren (Landkreis Schaumburg) und
Uber das Rollstuhl-Badminton
zur RSG gekommen ist. Seit et-
wa drei Jahren ist die 31-Jhrige,
die privat auch Auto mit Hand-
steuerung fahrt, regelmaBig bei
den RSG-Renntagen dabei. , Wo
haben Rollstuhlfahrer  sonst
schon die Mdglichkeit zum Kart

Vom Rollstuhl ins Kart: Clariassa Reimers (31) aus Rehren ist seit etwa drei Jahren regelmaBig bei den

Renntagen der RSG am Start. Sie steuert das Fahrzeug per Handgas.

fahren? Es ist super, dass wir das
hier machen kénnen.”

Wie anstrengend es ist, ein
Kart mit Handgas zu steuern, be-
merkt auch Yasim Siemund. Fiir
den 20-Jahrigen aus Hannover-
Wettbergen ist die Fahrt mit
Handbetrieb eine Premiere. ,Es
ist spannend, das mal auszupro-
bieren”, sagternach seinemers-
ten Versuch und schittelt die
verkrampften Hande. Karts mit
FuBgas sei er gewohnt, ,aber
das hier ist schon sehr auBerge-
wohnlich und ein groBer Unter-
schied zum Fahren mit Peda-
len”.

Die Renntage bietet die RSG
im Zwei-Monats-Takt an. ,Na-
tarlich ware es schon, wenn sich
langfristig eine gewisse Stamm-
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dass sich das nicht jeder dauer-
haft leisten kann. ,, Anders geht
es aber leider nicht. Wir zahlen
jetzt schon recht viel drauf” -

mitglied- obwohl Kart-
schaft entwi- . o-Mania die
ckelt”, sagt ,Beiunskannund  Rennbahn
Luder-Zinke. : : \Y/ -
ber renn.  darf jeder mitfahren™ 2 PR
t ist ab fu telle.
LSS wekewdeame 530
teuer.” Des- RSG-Vorsitzende ten pro Termin
halb mussten mindestens

RSG-Mitglieder 15 Euro und ex-
terne Fahrer 25 Euro pro Termin
zuzahlen. Die Vereinsvorsitzen-
de sagt, sie sei sich bewusst,

20 Fahrerinnen und Fahrer, da-
mit wenigstens die Kosten fur
die Bahnmiete halbwegs ge-
deckt sind.” Ausgaben fur die

Anschaffung und Instandhal-
tung der Karts sowie Treibstoff
und VerschleiBmaterial seien
noch gar nicht eingerechnet.

Durch eine Foérderung der VR-
Stiftung der Volks- und Raiffei-
senbanken und der Hannover-
schen Volksbank in Héhe von
knapp 20.000 Euro konnte die
RSG jetzt ihre Flotte erweitern.
,Wir haben damit ein neues
FuBgas-Kart sowie ein neues
Handgas-Kart gekauft”, sagt
Luder-Zinke.  Volksbank-Spre-
cher Marko Volck hat dem Ver-
ein die beiden Karts am Sonntag
Ubergeben. ,Wir finden es
wichtig, dass alle Menschen am
Sport teilhaben koénnen”, so
Volck. Zusatzlich konnte die
RSG Uber die Foérderung die be-
stehende Flotte instand setzen.
,Wir haben unter anderem
neue Reifen, Schlduche, Filter
und weiteres Zubehoér be-
schafft”, erlautert Luder-Zinke.
Die Flotte besteht nun aus 15
Fahrzeugen — darunter ein Dop-
pelsitzer, der auch Kindern und
Menschen mit schwersten Be-
hinderungen die Teilhabe er-
maoglicht. Nach der Ubergabe
konnten die Fahrerinnen und
Fahrer die neuen Karts und
Uberholten  Fahrzeuge am
Sonntag gleich testen.

Am Dienstag, 16. April, bietet
die RSG in der Zeit von 18 bis 19
Uhr erstmals einen Abendtermin
an. ,Wir wollen das mal auspro-
bieren”, sagt LlUder-Zinke.
. Wenn das angenommen wird,
kénnten wir noch weitere Termi-
ne anbieten.” Anmeldungen
nimmt der Verein per E-Mail an
info@rsghannover.de entgegen.
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,»«Jch kann endlich ohne
und strahlende Haut
= (44
Schmerzen gehen!** o1,
Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose
Zahlreiche Schmerzge- von Arthrose entwickelt. Neben- oder Wechselwir-

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspei-
cher leeren sich. Doch Sie kon-
nen etwas tun! Der beliebte
Kollagen-Drink Fulminan (Apo-
theke) gibt reifer Haut, was sie
braucht: Er fihrt dem Kérper bio-
aktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan aus-
gewahlte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kdénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fir eine normale
Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schutzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

|

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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plagte setzen bei ihren
Arthrose-Beschwerden auf
das Schmerzmittel Rubaxx
Arthro (Apotheke). Es ent-
hilt einen natiirlichen und
gut vertrdglichen Arznei-
stoff, der schmerzlindernd
und entziindungshemmend
zugleich wirkt. Kein Wun-
der, dass Anwender begeis-
tert sind.

Arthrose wird vor allem mit
zunehmendem Alter zum Pro-
blem: Die Gelenke schmerzen,
werden steif und die Beweg-
lichkeit wird eingeschrankt.

Wie Arthrose entsteht

Wenn sich die Knorpelschicht zwischen
zwei Knochen abbaut, beginnen die
Knochen aufeinander zu reiben und

Schmerzen zu verursachen.
Der Knorpelabrieb kann wiederum zu
Entziindungen fiihren.

»Ich habe Arthrose in der Huif-
te und schrie vor Schmerzen

bei jeder Bewegung®, klagt sie.
Doch seitdem Hedwig K. die
Arzneitropfen Rubaxx Arthro
nimmt, geht es ihr wesent-
lich besser: ,,Ich habe so gut
wie keine Schmerzen mehr!“
Auch Martin L. freut sich
iiber seine zuriickgewonnene
Beweglichkeit dank Rubaxx
Arthro: ,Ein sehr gutes Mit-
tel. Ich kann endlich ohne
Schmerzen gehen.®

Knorpel geschiitzt
Rubaxx Arthro wurde
speziell zur Behandlung

Jetzt Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de

bestellen und
bis zu 13 % sparen!

Das Besondere ist der darin
enthaltene Arzneistoff, der
aus der Weiflbeerigen Mis-
tel gewonnen wird. Dieser
Arzneistoff wirkt nicht nur
schmerzlindernd. Er hat au-
lerdem in Laborstudien ge-
zeigt, dass er Entziindungen
reduziert." Mehr noch: Er
kann sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen®. Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die
Arthrose-Schmerzen werden

mit guter Vertrdaglichkeit.
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Arthro

kungen sind nicht bekannt.
Daher sind die Arzneitrop-
fen auch fiur die Einnahme
bei chronischen Schmerzen
geeignet. Das bestétigt auch
Beate D.: ,,Ich verwende das
Produkt bereits iiber ein Jahr
und meine Schmerzen in den
Gelenken, insbesondere dem
Kniegelenk, sind deutlich
minimiert.“ Robert H. lobt
dagegen die einfache Do-
sierung: ,,Genau das ist der
Vorteil der Tropfen, dass die
Dosierung je nach Bediirfnis

bekampft. angepasst werden kann.“
Auch bei chronischen Uberzeugen auch Sie sich
Schmerzen geeignet von den Nr. 1° Arznei-
Was Anwender besonders tropfen bei Arthrose:
iiberzeugt: Rubaxx Arthro Rubaxx Arthro, rezept-
kombiniert Wirksamkeit frei in jeder Apotheke

erhialtlich!

pureSGP.de
OO
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