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Lokales

HEMIMINGEN. Der Hemminger
Stadtteil Hiddestorf und die Lehr-
ter Ortschaft Sievershausen ha-
ben jetzt etwas gemeinsam: lhre
LandesstraBe ist derart marode,
dass dort nur noch mit Tempo 10
geschlichen werden darf. In Hid-
destorfist das seit fast einem Jahr
s0. In Sievershausen ist das neu
und die Strecke ist mit rund 200
Metern Fahrbahn auch etwa 300
Meter kirzer. Dennoch gehort
der Abschnitt in Sievershausen
zu den kaputtesten im gesamten
Lehrter Stadtgebiet.

ZuTempo 10 in Hiddestorf und
Tempo 30 auf der L389 im be-
nachbarten Ohlendorf ist neuer-
dings Tempo 50 dazugekom-
men, wo bisher Tempo 70 galt,
denn auch der Zustand der Stra-
Be auf diesem Abschnitt hat sich
deutlich verschlechtert. Von der
neuen B3 kommend ist der Stra-
Benbelag beim Bau der Umge-
hungsstraBBe vor wenigen Jahren
neu aufgebracht worden — dort
ist noch alles gut. Jedoch nur we-
nige Meter in Richtung Ohlen-
dorf machen sich die jahrzehnte-
langen Abnutzungen der Lan-
desstralBe schnell bemerkbar. Die
Reifen und StoBdampfer von
selbst langsam rollenden Fahr-
zeuge konnen den minikrater-
ahnlichen StraBenverwerfungen
kaum entkommen. Nach etwa
700 Metern wird kurz vor dem
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Ohlendorfer Ortseingangsschild
das zuldssige Tempo auf der
HauptstraBe auf 30 Stundenkilo-
meter reduziert. Nicht jeder Fah-
rer halt sich gleich an die Ge-
schwindigkeitsbegrenzung. Kurz
hinter der Kurve in Richtung Orts-
eingang Hiddestorf zeigt eine di-
gitale Infotafel an, wie schnell
dort wirklich gefahren wird.
Meist sind es noch um die 35 km/
h, mit AusreiBern knapp mehr als
40 km/h. Bis auch diese dann
nach dem Ortsschild Hiddes- torf
ab der Bushaltestelle Wiesenweg
mehr oder weniger freiwillig der
dortigen Tempo-10-Anordnung
Folge leisten.

Das erst vor wenigen Wochen
eingeflihrte beidseitige Parkver-
bot auf Hohe des Kampfelder
Hofes erlaubt zumindest teilwei-
se trotz der vielen Schlaglocher
und rissartigen Vertiefungen auf
der StraBe einen Begegnungs-
verkehr. Aber wer auf den fol-
genden rund 500 kurvenreichen
Metern durch den Ortskern bis
zum Abzweig Ihmer StraBe die
StoBddmpfer und Insassen seines
Autos nicht bis an die Grenzen
ihrer  Belastbarkeit ausreizen
mochte, fahrt wirklich nur die 10
km/h, die seit April 2023 erlaubt
sind. Wer es schafft, nimmt die
groBten Locher zwischen seinen
Achsen mit oder umkurvt sie et-
was auf der Gegenspur.

Wer wegen des Gegenver-
kehrs keinen Platz dafur hat oder
nicht aufmerksam genug ist, er-
fahrt dann leibhaftig, wie viel
Zentimeter die Schlaglocher hier
tief sind. Auch in umgekehrter
Richtung, also in Richtung Ar-
num, fahren manche an be-
stimmten Stellen Gber den Mit-
telstreifen, um langeren Schlag-
lochreihen am rechten StraBen-
rand auszuweichen. Das Seltsa-
me: Hat man die Buckelpiste hier
erst mal hinter sich gelassen, er-
folgt bis zum Ortsausgang nach
Linderte keinerlei Aufhebung der
Begrenzung auf Tempo 10.

Zwar ist die StraBenmeisterei
ab und an zu sehen, doch es
bleibt beim regelmaBigen Flick-
werk durch Mitarbeiter per
Schaufel und Splitt. Schon weni-
ge Tage spater ist dieses jedoch
bereits wieder durch das stetige
Befahren herausgeltst.

In einem Punkt unterscheiden
sich Hiddestorf und Sievershau-
sen jedoch. Fur Lehrte macht die
Landesbehorde fur StraBenbau
und Verkehrim Geschéftsbereich
Hannover noch keine Angaben
zum Zeitpunkt der Sanierung.
Man warte noch auf die Freigabe
des Haushalts fur LandesstraBen,
sagt Sprecher Martin Klose. In
Hiddestorf, lasst Klose durchbli-
cken, komme eine Sanierung der
Fahrbahn wohl erst 2025.

,Wir hatten damals alle ein wenig
Angst vor dem Armenhaus Hannover”

50 Jahre Gebietsreform in Hemmingen: Der EHEMALIGE RATSHERR HANS MOLLER erinnert sich

HEMMINGEN. Gehort Hidde-
storf zu Hemmingen oder doch
eher zu Pattensen? Diese Frage
stellte sich Hans Moller kurz vor
der Gebietsreform 1974. Zwei
Jahre zuvor war der heute 88-
Jahrige als CDU-Mitglied erst-
mals in den Rat der noch selbst-
standigen Gemeinde Hiddestorf
gewahlt worden. ,Ich stimmte
damals flr Pattensen. Das war
aber die falsche Entscheidung”,
sagt Moller.

Der Agraringenieur ist in
Gehrden aufgewachsen. Er kam
nach Hiddestorf, weil seine Frau
Carmen Moller Arbeiter fur
ihren Hof in Hiddestorf suchte.
.Ich fing hier als Treckerfahrer
an und blieb dann fur immer”,
sagt Hans Moller augenzwin-
kernd. Aus seiner Sicht gehort
Hiddestorf von seiner Struktur
her bis heute eher in das landli-
cher  gepragte  Pattensen.
.Doch Hemmingen-Westerfeld
war schon damals deutlich fi-
nanzstarker als Pattensen. Des-
halb war die Entscheidung rich-
tig, in diese Gemeinde zu ge-
hen”, sagt Moller.

Der 88-Jahrige wurde dann
auch Mitglied des damals fir den
Ubergang gegriindeten Inte-
rimsrats. Im anschlieBend regu-
|ar gewdhlten Rat der Stadt blieb
er bis 2014. Die meiste Zeit da-
von war er auch stellvertretender
Burgermeister. ,Nach der Grln-
dungder neuen Gemeinde Hem-
mingen haben wir erst mal Kas-
sensturz gemacht”, sagt Moller.
Besonders gut soll es Ohlendorf
gegangen sein.

.Dortwar der Bau einer neuen
StraBe geplant, der dann aber
doch nicht umgesetzt wurde.
Das Geld daftir war aber schon
da”, sagt Moller. Sehr wenig

Hiddestorfer Hans Maller.

Geld soll Wilkenburg mit in die
neue Gemeinschaft gebracht
haben. Allerdings waren dort
auch keine groBeren Projekte ge-
plant. ,Das Sorgenkind war Ar-
num”, sagt Moller. In Arnum
wurde zu der Zeit gerade das
Freibad gebaut. ,,Das war teuer.
Die Gemeinde hatte nicht einmal
mehr das Geld, um einen ver-
nunftigen Zaun um das Gelande
zu bauen”, sagt Moller. Mit ge-
meinsamen Kraften konnte das
Projekt dann aber schlieBlich be-
waltigt werden. Alles in allem sei
die Gebietsreform in Méllers Er-
innerung ohne groBere Stoérun-
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Rat der Stadt Hemmingen

EHREMNMNADEL
DER STADT HEMMINGEN
IN GOLD

Hat die Geschicke der Stadt Hemmingen seit der Gebietsreform iibe

gen Uber die Bihne gegangen.
. Wir hatten damals alle ein we-
nig Angst vor dem Armenhaus
Hannover. Doch die Zusammen-
arbeit hat sich dann doch ge-
lohnt”, sagt der 88-Jahrige.
Moller war auch viele Jahre
Vorsitzender des Haushaltsaus-
schusses. Daflr war die Unter-
stitzung der Stadtverwaltung
besonders wichtig. Mit der ehe-
maligen Kdmmerin Barbel Tho-
mas habe Moller immer gut zu-
sammen gearbeitet. Thomas ist
langjahriges Mitglied der SPD.
.Das spielte keine Rolle fir mich.
Wir wollten alle das Beste fur die
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r Jahrzehnte mitgestaltet: Der
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Stadt”, sagt Moller. Daflr wur-
den dann auch schon mal unge-
wohnliche Orte fur wichtige
Unterschriften gewahlt. Moller
erinnert sich noch daran, dass
die Stadt dringend einen Kredit-
antrag stellen musste und der re-
guldre BlUrgermeister nicht an-
wesend war.

So fuhr Thomas dann kurzer-
hand zu Moller raus, der gerade
aufeinemTerminin Linderte war.
Dort habe ich dann auf der Mo-
torhaube meines Autos einen
Kreditantrag Uber vier Millionen
Mark unterschrieben”, sagt
Moller.

ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder hdufiger Harndrang — es gibt Unterstiitzung
flir die sensible Blase!

Bei vielen Frauen passiert
es anfangs nur manchmal,
dann immer ofter: Es ge-
lingt nicht, die Blase zu
kontrollieren — oft schon
beim Lachen oder Niesen.
Mindestens genauso unan-
genehm ist haufiger, nacht-
licher Harndrang. Es gibt
aber Mittel und Wege, um
etwas dagegen zu tun.

Eine sensible Blase kann je-
den treffen. Besonders oft
tritt sie jedoch bei Frauen
ab dem 40. Lebensjahr auf.
Haufig kommmt es dann zu so-
genannten , Inkontinenz-Epi-
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soden”. Das bedeutet, dass
es schon bei kleinen korperli-
chen Anstrengungen schwer-
fallt, den Harn zu halten. Die
Folge: Man flhlt sich in der

Offentlichkeit unwohl oder
hat Hemmungen, sich dem
eigenen Partner zu nahern.

WARUM SCHWACHELT
DIE BLASE?

Die Ursache flir das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenbo-
denmuskulatur. Diese kann
durch Schwangerschaften
bzw. Geburten elastischer

und weicher werden. Dadurch
erflllt sie ihre Stltzfunktion
nicht mehr so gut und bereits
kleine Beanspruchungen (z. B.
Lachen, Niesen, Heben schwe-
rer Gegenstande) kdnnen zu
einem Malheur fihren.

NACHTLICHER HARN-
DRANG

Neben leichter Inkontinenz
gibt es noch eine weitere
Auspragungsform der sen-
siblen Blase — ndmlich haufi-
gen Harndrang, der vor allem
nachts besonders mihsam
sein kann. Hier ist meist eine

Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Ner-
ven ein falscher Fullstand
Ubermittelt, wodurch man
plétzlich dringend auf die Toi-
lette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.

Zumeist treten beide Formen
(Inkontinenz und néachtlicher
Harndrang) in Kombination
auf. Eine Frage bleibt jedoch:
Was kann man dagegen tun?

WAS EXPERTEN
EMPFEHLEN

Um die Blase zu unterstitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden

das A und O. Es macht also
Sinn, Beckenbodentraining in
den Alltag zu integrieren — sie-
he Infobox. Neben solchen
Ubungen empfehlen Experten
aulkerdem die Einnahme eines
speziellen Kirbiskern-Extrak-
tes. Der Kirbis wird bereits
seit jeher in der Pflanzenheil-
kunde verwendet — heute gibt
es zu seiner Wirkung auch
wissenschaftliche Belege.

So untermauern Studien,
dass sich schon nach weni-
gen Wochen der Einnahme

eines hochkonzentrierten
Kurbiskern-Extraktes ein
positiver Effekt zeigt: Die

Zahl der ungewollten Harn-
abgange verringerte sich von
7,3 auf 1,5 pro Tag." Auch der
nachtliche Harndrang konnte
damit um fast die Hélfte ge-
senkt werden.?

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Ein Produkt, das dsterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Kirbis fur die Frau. Die Ta-
bletten enthalten einen hoch-
konzentrierten Extrakt aus
steirischen Kurbiskernen und
konnten bereits hunderttau-
sende Frauen Uberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige das Préparat von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber auch im-
mer haufiger im Bekannten-
und Freundeskreis weiter-
empfohlen und in den Apo-
theken nachgefragt. Nicht
zuletzt deshalb ist die Marke
Dr. Bohm® (unter anderem
mit den angesprochenen
Kirbis-Tabletten) mittlerweile
auch in Deutschland erhéltlich
und Uberzeugt Anwender mit
splrbaren Ergebnissen.

WICHTIG:

Idealerweise werden die Kdir-
bis-Tabletten lber einen ldnge-
ren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Be-
ckenbodentraining kombiniert.

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
2Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfiihren kdnnen: www.drboehm-info.de/uebungen

Empfehlung
der Woche

Dr. Bihm*

400 mg

Naohrungserganzungsmitiel
&0 Tabletten

e Rein pflanzlich

K[erES fiir die Frau

Hochweartiger Kiirbiskem-Extrakt

e Starkt die Blasenmuskulatur

* KurmdaBige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. Bohm® Krbis fir die
Frau in Ihrer Apotheke noch nicht vorrdtig sein, bestellt es
y Ihre Apotheke gerne fir Sie: PZN 15390969



