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Fiir eine
Ernadhrungs-
studie
werden
Menschen
gesucht,
die unter
Schlaf-
stérungen
leiden.
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Studie zu
Schlafproblemen

LUH sucht Probandinnen und Probanden

REGION. Guter Schlaf ist wich-
tig fur unsere Gesundheit, doch
viele Menschen leiden unter
Schlafstorungen. Diese kénnen
langfristig zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,  Ge-
wichtszunahme und psychi-
schen Stoérungen fihren. Ob-
wohl verschiedenen Nahrungs-
mitteln, wie zum Beispiel Saf-
ran, eine positive Wirkung auf
den Schlaf nachgesagt wird,
fehlt es an wissenschaftlichen
Belegen. Das Institut fur Lebens-
mittelwissenschaft und Human-
erndhrung der Leibniz Universi-
tat Hannover (LUH) unter der
Leitung von Prof. Dr. Andreas
Hahn nimmt sich dieses Themas
an. Im Rahmen einer vierwochi-
gen deutschlandweiten Studie
soll die Wirkung von Safranpra-
paraten bei schlechtem Schlaf
untersucht werden. Teilnehmen
kénnen Menschen im Alter von
18 bis 65 Jahren, die unter
Schlafstérungen leiden und be-
reit sind, vier Wochen lang ein
Safranpréparat einzunehmen.

Die Schlafqualitat wird mit Hilfe
einer Sportuhr und von Frage-
bdgen gemessen.

Die Studienteilnehmer wer-
den in drei Gruppen aufgeteilt:
Die erste Gruppe erhalt das Saf-
ranpraparat in niedriger Dosie-
rung, die zweite Gruppe in ho-
herer Dosierung und die dritte
Gruppe ein Placebo. Die Teilneh-
menden der Kontrollgruppe er-
halten am Ende der Studie das
Safranprédparat und profitieren
somit auch von dessen Wir-
kung. Die Teilnahme an der ge-
samten Studie ist bequem von
zu Hause aus mdglich. Ein Be-
such vor Ort ist nicht erforder-
lich.

© An der Studie Interessierte
konnen direkt den Screeningfra-
gebogen ausfiillen (Dauer rund
zehn Minuten), um zu erfahren,
ob sie als Teilnehmende geeignet
sind: https://survey.uni-hanno-
ver.de/423598. Kontakt fiir Fra-
gen betreffend der Studienteil-
nahme: E-Mail: schlafstudie@nut-
rition.uni-hannover.de

Sanierung soll fast
600.000 Euro teurer werden

Die DREIFELDSPORTHALLE der KGS wird derzeit schon saniert, nun soll eine
neue Warmeversorgung beschlossen werden

PATTENSEN. An der Dreifeld-
halle der KGS Pattensen am Platz
Saint Aubin wird eifrig gearbei-
tet. Aus dem Gebdude dringt
immer wieder Baularm nach
drauBen. Die urspringlich von
der Stadtverwaltung geschatz-
ten Baukosten von rund 4,1 Mil-
lionen Euro korrigierte Patten-
sens Erster Stadtrat und Fachbe-
reichsleiter Technische Dienste,
Axel Muller, bereits nach oben
und rechnete tendenziell mit
Kosten von etwa 5 Millionen
Euro. 400.000 Euro dieser Kos-
ten Gbernimmt das Land Nieder-
sachsen. Doch nun koénnten die
Gesamtkosten noch um weitere
600.000 Euro steigen: Die Stadt-
verwaltung schldgt die Umstel-
lung der Warmeversorgung auf
eine Luft-Warmepumpe vor, um
die etwa 30 Jahre alten Gaskes-
sel zu ersetzen.

Wieso diese Drucksache erst
jetzt aufkommt, da die Arbeiten
schon invollem Gange sind, ver-
wundert viele Beteiligte. ,Die
Notwendigkeit wurde von der
Verwaltung zuvor nicht gese-
hen. Deshalb (berrascht die
plotzliche Wendung schon et-
was"”, sagt der CDU-Fraktions-
vorsitzende Georg Thomas.
Muiller gesteht ein: ,Da hatte
man auch schon friher drauf
kommen konnen. Diese Kritik
mdssen wir uns sicher anzie-
hen.” Als die KGS vor etwa acht
Jahren erweitert wurde, waren
die Kessel bereits gut 20 Jahre
alt. ,Damals wurde gesagt: Wir
regeln das spater”, sagt Muller.
Nun habe der Planer den Vor-
schlag eingebracht, eine autarke
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Sanierung ist im Gang: Die Dreifel

dhalle

soll nun auch noch eine neue Energieversorgung erhalten.

Warmeversorgung flr die Sport-
halle zu schaffen. ,, Es ware fatal,
wenn wir es nicht jetzt machen,
wenn ohnehin gerade gebaut
wird. Jetzt ist die Chance, die
Wande sind offen”, sagt Mdller.

AUTARKE
ENERGIEVERSORGUNG

Die Verwaltung plant, die Drei-
feldsporthalle vom zentralen
Heizungssystem der Ernst-Reu-

ter-Schule abzukoppeln. ,Ein
Konzept zur zuktinftigen Versor-
gung der gesamten Schule mit
Warme wird darauf basieren,
dass sich die einzelnen Gebdude
autark und nicht mehr Uber die
Heizzentrale im A-Trakt versor-
gen”, heiBt es in der Drucksa-
che. ,Die Dreifeldsporthalle
wilrde somit den Anfang des
neuen Warmeversorgungskon-
zeptes darstellen”, schreibt die
Verwaltung weiter. Mit der Um-

der KGS Pattensen wird derzeit grundlegend erneuert und
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setzung koénnten die bestehen-
den Gaskessel entlastet werden.

Auch eine bessere Dammung
ist vorgesehen, ebenso das Ver-
fillen der Hohlrdume in den
AuBenwandelementen. ,Die
Beheizung mit einer Vorlauftem-
peratur von 55 Grad Celsius be-
dingt eine entsprechende War-
medammung der Gebaude-
auBenhulle”, schreibt die Ver-
waltung. Die Warmwasserver-
sorgung soll auf ein dezentrales

System mit Elektrogeraten an je-
dem Abnehmer umgestellt wer-
den, beispielsweise Durchlauf-
erhitzer. Durch die direkte Fih-
rung der Energie zu den Entnah-
mestellen wird die Warmepum-
pe laut Verwaltung entlastet.
»Zudem wird bei diesem System
nur ein Kaltwassernetz beno-
tigt. Das Rohrleitungsnetz des
Warmwassers entfallt und damit
auch die in der Vergangenheit
immer wieder aufgetretenen
Belastungen des Warmwassers
mit Legionellen”, teilt die Ver-
waltung schriftlich mit.

Grundsatzlich erhalt die Ver-
waltung fir das Vorhaben die
Rickendeckung aus den meis-
tenim Stadtrat vertretenen Frak-
tionen. Thomas halt dies Vorha-
ben fur ,absolut notwendig”.
Der SPD-Fraktionsvorsitzende
Jens Ernst stimmt ihm zu: ,Es
macht Sinn und ist nattrlich bes-
ser, alsin ein oder zwei Jahren al-
les wieder aufzureiBen.” Die
Grinen untersttzen den Ein-
satz erneuerbaren Energien bei
offentlichen Bau- und Umbau-
maBnahmen, sagt deren Rats-
herr Michael Dreves. Auch halt
er die Dammung des Sockels so-
wie die verfullten Hohlrdume fur
.zwingend notwendig”. Fur
Gunter Kleuker (UW)J) ist das
Vorhaben ,absolut nachvoll-
ziehbar und es rechnetsich lang-
fristig”.

Final beschlieBen die Mitglie-
der des Stadtrates die Drucksa-
cheamDonnerstag, 29. Februar.
Diese beginnt ebenfalls um 19
Uhr. Veranstaltungsort dafur ist
die Aula der KGS Pattensen.
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Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/UF: Mi. 27.03. - Mo. 01.04.24 - Ostern

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP: Fr. 29.03. - Mo. 01.04.24 - Ostern

Eine Reise nach Wien zur Friihlingszeit ist eine wahrhaft zauberhafte Erfahrung. Die festlichen
Osterbriauche & die reiche kulturelle Vielfalt erwarten Sie! Erkunden Sie die traditionellen Oster-
madrkte, bewundern Sie die prachtvollen Sehenswiirdigkeiten und genieBen Sie das einzigartige

Flair dieser Stadt in der Osterzeit.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 1 x Zwischeniibernachtung mit Halbpension im BW Novina Hotel**** in
Regensburg v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Intercity Hotel
Wien**** oder im HILTON Hotel Vienna***** v Besuch Benediktinerkloster
Stift Melk mit Filhrung v Ganztdgige Stadtrundfahrt mit Stadtfiihrer in Wien

v Fahrt nach Grinzing zum Heurigen

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)

Die Ostertage eigenen sich ganz hervorragend fiir einen ausgedehnten Abstecher nach Paris.
Von Karfreitag bis Ostermontag erkunden Sie die Highlights der Stadt. GenieBen Sie den Aufent-
halt in der Stadt mit Charme & Esprit! Zwischendurch haben Sie Zeit, um die Sehenswiirdigkeiten
in Paris auch auf eigene Faust zu erkunden.

So wohnen Sie: Im sehr guten Mercure Hotel La Defensé**** alle Zimmer mit DU/WC, Telefon, SAT-
TV und Radio.

v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Mercure Hotel La Devensé

Paris****

Reisepreis pro Person: im DZ/INTErCity WIeN ... sessessesses s senees ab € 885 v Ganztdgige Stadtrundfahrt Paris mit Stadtfiihrer
iM DZ/HILTON ViI€NNG ...veeeieeeeeeseeeeeserseesesseseeesssssssssssssssssssssssees ab € 998 v Bootsfahrt am Abend auf der Seine (1 Std.)
Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag Intercity Wien ...........ooooocccoeeeereeeeeeeeenns € 245 v Inklusive City-Tax
Einzelzimmer-Zuschlag HILTON Vienna ......ccoeeeeeeeeesrenen, € 399
Ausflug Auf den Spuren der Habsburger inklusive Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-ZUSChlag..... e €189
Eintritt KIOStErnQUBUIG ..o, €55 Ausflug Versailles inklusive Eintritt Park mit Reiseleitung.......... €49

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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