
In Hemmingen lodern dieses
Jahr nur zwei Osterfeuer
ostergrillen in Harkenbleck ist noch fraglich

Hemmingen. Etwa sechsWo-
chen vor dem Osterfest haben
zweiHemmingerOrtsfeuerweh-
ren ihre Termine für einebeliebte
Traditionsveranstaltung be-
kannt gegeben: Im Stadtgebiet
sind demnach für März 2024
nach derzeitigem Stand jedoch
nur zwei Osterfeuer geplant. Zu
einer Neuauflage in ihren Ort-
schaften laden jeweils die Frei-
willigen Feuerwehren aus Ar-
num und Hiddestorf ein. Eine
Wiederholung des sogenannten
Ostergrillens in Harkenbleck ist
bislang noch fraglich.

osterfeUer in ArnUm

Die Freiwillige Feuerwehr Ar-
num beginnt die Veranstaltung
am Sonnabend, 30. März, mit
einem Fackelumzug. Treffpunkt
ist gegen 17 Uhr auf dem Hof
der Familie Nordmeyer an der
Bockstraße 17. Von dort soll es
um 17.15 Uhr mit musikalischer
Begleitung des Feuerwehrmu-
sikzugs zum Murowana-Gosli-
na-Park gehen.
Auf dem Gelände zwischen

dem Feuerwehrhaus und der
Friedenskirche soll dann gegen
17.45 Uhr das Osterfeuer ange-
zündet werden. Auf dem Pro-
gramm steht ein Abendmit Mu-
sik, Bratwurst und Getränken.
An mehreren kleinen Lagerfeu-
ern werden auch Aktionen für
Kinder angeboten. Im Vorjahr
lockte die Veranstaltung mehr
als 1500 Gäste an.

osterfeUer in hiddestorf

InHiddestorf lädt der Förderver-
ein der Feuerwehr für Sonntag,

31. März, zum Osterfeuer ein.
Los geht es um 18 Uhr an der
Schafwäsche, also der Verlän-
gerung des Birkenwegs. Das
Feuer soll gegen19Uhr entzün-
det werden. Zum Angebot zäh-
len Gegrilltes, Getränke und
Stockbrot.
Wie Ortsbrandmeister Björn

Feierabend mitteilt, nimmt die
Feuerwehr für den Holzhaufen
am Veranstaltungsplatz bereits
im Vorfeld Grünschnitt an. An
der Schafwäsche kann am

Sonnabend, 23. und 30. März,
jeweils zwischen 9 und 12 Uhr
das Brenngut angeliefert wer-
den. Gegen eine Spende holt
außerdem die Jugendfeuer-
wehr Grünschnitt in Hiddestorf
und Ohlendorf mit einem Tre-
ckergespann ab. Anmeldungen
werden per E-Mail an jfhidde-
storf-ohlendorf@web.de ent-
gegengenommen. Für den Ab-
holservice verteilt die Nach-
wuchsabteilung in Kürze Flug-
zettel.

Noch nicht geklärt ist, ob es
auf dem Gelände des Kleingar-
tenvereins Harkenbleck an der
Arnumer Straße eine Neuaufla-
ge des Ostergrillens gibt. Die
Veranstaltung mit Getränken
und Gegrilltem, Stockbrot und
Feuerschalen zum Aufwärmen
ist eine gemeinsame Aktion der
Kleingärtner und des Sportver-
eins. Laut Sportvereinsvorsitzen-
demUdoMuth ist eine Entschei-
dung über eine mögliche Neu-
auflage noch nicht gefallen.

Mehr als 1500 Gäste besuchten zuletzt das Osterfeuer in Arnum. Foto (Archiv): Tobias Lehmann

Förderung für
Jeinser Blues-Festival
Land Niedersachsen unterstützt die Veranstaltung mit 10.000 Euro

Pattensen. Die Freude bei
Andreas Bock ist groß gewesen,
als er davon erfuhr, dass das
Land Niedersachsen sein Jeinser
Blues-Festival in diesem Jahr er-
neut mit 10.000 Euro fördert.
„Das ist super“, sagt der Festi-
val-Organisator und erfolgrei-
che Blues-Schlagzeuger. „Das
macht ein Drittel meines Etats
aus und lässt mich nun deutlich
ruhiger schlafen.“
Bock hatte die Förderung für

das Jeinser Blues-Festival bereits
2023 erhalten. Er sehe die finan-
zielle Unterstützung auch als
Anerkennung seiner Arbeit.
„Das empfinde ich als großes
Lob und bin sehr dankbar da-
für.“ Vonder Förderungprofitie-
ren sollen die auftretenden Mu-
sikerinnen und Musiker sowie
auch die Besuchenden, die eine
umfangreichere Dekoration er-
wartet.„Die Bands, die in Jein-

sen auftreten, stehen bereits
fest“, sagt Bock. Mit diesen ha-
be er schon Verträge geschlos-
sen. „Es ist nur fair, dass ich sie
nun angemessen bezahlen
kann“, sagt Bock. Er hat bereits
mehrfach angemerkt, dass viele
Künstlerinnen und Künstler auf-
grundderVerbundenheit zu ihm
gerne nach Jeinsen kämen und
dafür durchaus auch eine gerin-
gere Gage akzeptierten.

Unterschiedliche
BlUestöne

DasgroßeMusikevent imPatten-
ser Ortsteil ist von Mittwoch, 26.
Juni bis Sonnabend, 29. Juni ge-
plant. Dabei sollen wieder ganz
unterschiedliche Bluestöne in
Jeinsen erklingen und ein mög-
lichst breites Publikum anspre-
chen. BockmöchtedasAmbiente
für die Besucherinnen und Besu-

cher noch etwas anpassen. Mit
Lampenwill er andenbeidenVer-
anstaltungsorten – der Kirche St.
GeorgundKleukersHof– für eine
bessere Beleuchtung sorgen.
„Das Festival ist eine kulturelle

Bereicherung für Pattensen. Ich
freue mich, dass es wieder vom
Land gefördert wird“, sagt die
SPD-Landtagsabgeordnete Silke
Lesemann aus dem Wahlkreis
Pattensen, Laatzen und Sehnde.
Insgesamt 69 Anträge auf eine
Förderung wurden beim Land in
diesem Jahr eingereicht – sieben
mehr als im Vorjahr. 41 von ihnen
wurden von einer Musikkommis-
sion empfohlen und erhalten in
diesem Jahr eine finanzielle
Unterstützung inHöhevon insge-
samt rund 600.000 Euro.
Lesemann erachtet es als wich-

tig, „die niedersächsische Musik-
szene und ihre kreativen Köpfe“
zu fördern.

Der Jeinser
Schlagzeuger
Andreas Bock.
Foto: Mark Bode

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis lässt sich

kinderleicht in den Alltag inte-
grieren: Nach Bedarf zwei- bis
dreimal täglich einen Löffel
des einzigartigen Granulats
in ein Glas Wasser einrühren
und trinken. Dadurch wird
der Darm wie durch ein sanf-
tes Training von innen heraus
zur Bewegung animiert und
der Bauch fühlt sich endlich
wieder angenehm leicht an.

Eine trägeVerdauung ist eine
wahre Last. Die Beschwerden
reichen von unregelmäßigem
Stuhlgang bis hin zu Verstop-
fung. Das Problem: Bei Stress,
wenig Bewegung oder auch
Flüssigkeitsmangel nimmt
die Darmaktivität ab und der
Transport der Nahrung durch
den Darm gerät ins Stocken.
In der Folge stauen sich häufig
Gase im Darm an und verur-
sachen einen Blähbauch. Doch
Hilfe kommt nun aus der
Forschung (Kijimea Regularis,
Apotheke).

Die Verdauung aktivieren
Die in Kijimea Regularis

enthaltenen Fasern natürli-
chen Ursprungs quellen im
Darm auf und dehnen die
Darmmuskulatur sanft. Sie
erhält dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewegen. Der
Darm wird auf natürliche
Weise aktiviert und die
Verstopfung löst sich – plan-
bar und zuverlässig. In der
Folge können auch die Gase
im Darm reduziert werden
und dadurch der Blähbauch
zurückgehen.

Träge Verdauung?
Blähbauch?

So aktivieren Sie Ihre Verdauung auf clevere Weise!

Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Die Inhaltsstoffe wirken dabei
rein physikalisch, weshalb
Kijimea Regularis selbst bei
langfristiger Einnahme zu kei-
nemGewöhnungseffekt führt.
Zudem sind keine Neben-
und Wechselwirkungen
bekannt. Wir meinen: sehr
empfehlenswert!

KijimeaRegularis istdeutsch-
landweit in Apotheken oder
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhältlich.

Kijimea Regularis: Einfach einrühren und genießen.

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

Etwa vier Millionen Deut-
sche leiden unter dauerhaf-
ten Rötungen auf Wangen
und Nase – gerade im Winter,
wenn die Haut extremen Tem-
peraturwechseln ausgesetzt
ist. Eine Spezialcreme mit
einzigartigem 3-fach-Effekt
lässt Betroffene aufatmen.

Wie Gesichtsrötungen
entstehen
Unschöne Hautrötungen

auf Nase und Wangen sind
meist kosmetischer Natur,
können jedoch die Lebens-
qualität der Betroffenen stark
beeinträchtigen. Falsche Pfle-
ge, Veranlagung oder UV-
Strahlung: All das kann dazu
beitragen, dass die Äderchen
im Gesicht stärker durchblu-
tet werden und rötlich durch
die Haut schimmern. Mit zu-
nehmendem Alter wird die
Haut zudem dünner, die Ge-
fäße dadurch noch sichtbarer.
Was tun? Hilfe kommt aus
der Derma-Kosmetik: Exper-
ten haben eine Spezialcreme
namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt
Deruba verspricht mit einem

einzigartigen 3-fach-EffektHoff-
nung. Sofort-Effekt:Diemikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rötun-
gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
demAktivstoff α-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrötungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98% der gefährli-

Ohne Gesichtsrötungen
durch den Winter

Eine Spezialcreme aus der Apotheke kann sofort helfen

chenUVB-Strahlung und einen
Großteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrötungen
entgegenwirken.

Tipp für unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de on-
line bestellen und tolle Rabatte
sichern.

Vorher Nachher

Jetzt testen und Deruba

auf pureSGP.de

online bestellen und

bis zu 17% sparen!

bis zu

17%
sparen

nur auf

pureSGP.de
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