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Der schonste
Schattenplatz

HANNOVER. Der Fachbereich
Umwelt und Stadtgrin ruft pas-
send zu den ersten sommerli-
chen Tagen dazu auf, Fotos von
den schonsten Schattenplatzen
im Griinen zu machen. Gesucht
werden Orte in der Stadt Hanno-
ver, die sich fur eine Abkuhlung
an sehr warmen Tagen gut eig-
nen. Vom Selfie auf der Park-
bank bis zum Profi-Shooting
durfen unter dem Stichwort
.Mein schonster Schattenplatz
in Hannover” bis zum 31. Juli
Beitrage unter umweltkommu-
nikation@hannover-stadt.de

eingereicht werden. Die schons-
ten Fotos werden online in einer
Galerie prasentiert. RED

© Néaheres zu den Teilnahme-
bedingungen steht auf
hannover.de/schattenplitze

Stoffe und

Fahrrader

HANNOVER. Die Fietsenborse
bietet am Sonnabend, 10. Juni,
wieder alles vom Hollandrad bis
zum Mountainbike. Der Markt
fir gebrauchte Fahrrader aller
Art findet von 10 bis 15 Uhr vor
dem Hauptbahnhof am Ernst-
August-Platz statt. Zu jedem Rad
gibt es einen Kaufvertrag.
Ebenfalls am heutigen Sonn-
abend, von 10 bis 17 Uhr, gibt es
beim Stoffmarkt Holland auf dem
Steintorplatz Textiles und Kurz-

Gewinnen Sie
Karten fur die
Handball-WM!

HANNOVER. Sie sind die zu-
kinftigen Stars des internationa-
len Handballs: Vom 20. Juni bis
zum 2. Juli kampfen die besten
U21-Mannschaften um den
Weltmeistertitel—und Sie kdnnen
sich selber aus nachster Nahe ein
Bild von den Talenten machen!
Denn wir verlosen Eintrittskarten
fur die drei Spieltage mit dem
deutschen Nachwuchs, der seine
Vorrundenspiel in der hannover-
schen Swiss-Life-Hall austragt.
Dabei trifft das deutsche Team
mit den beiden Lokalmatadoren
Justus Fischer und Renars Uscins
vom Bundesligisten TSV Hanno-
ver-Burgdorf am Dienstag, 20. Ju-
ni (19.30 Uhr) auf Libyen, im Vor-
feld spielt an diesem Tag bereits
Brasilien gegen Costa Rica(17.15
uhr) in der ehemaligen Stadion-
sporthalle am Maschsee. Am
Mittwoch, 21. Juni, stehen die
Spiele Deutschland—Tunesien (18
Uhr) und Brasilien - Kuwait (20.15
Uhr) auf dem Programm. Und am
Freitag, 23. Juni, schlieBen die
Partien Deutschland — Algerien
(18 Uhr) sowie Portugal—Brasilien
(20.15 Uhr) die Vorrunde ab.
Wenn Sie mit bis zu drei Beglei-
terinnen oder Begleitern an einem
der drei Spieltage dabei sein wol-
len, scannen Sie einfach den hier
abgebildeten QR-Code und be-
werben Sie sich. Geben Sie bis
zum 13. Juni an, fur welchen Tag
Sie ein bis vier Tickets gewinnen
wollen. Wir wiinschen viel Glick

waren an tber 140 Standen. RED

Trauungen im
Stadion moglich

HANNOVER. Das Standesamt
Hannover fligt seinem Portfolio
interessanter Trauorte eine wei-
tere Ortlichkeit hinzu: Ab 2024
kénnen FuBballfans (aber nattr-
lich auch andere) in der Heinz
von Heiden Arena nichtnur ,,Ja”

HANNOVER. Der Urlaub ist ge-
bucht, die Vorfreude da, und
dann kommt da diese Whats-
app-Nachricht. Eine Hotelmit-
arbeiterin habe noch ein paar

wohl weg gewesen”, sagt Kath-
rin Bartsch, Rechtsexpertin der
Verbraucherzentrale  Nieder-
sachsen (VZN).

Denn  Whatsapp-Nachricht

zu ihrem Verein sagen, sondern
auch dort heiraten. Ab 2024 soll
jahrlich etwa 25 Hochzeitspaa-
ren die Trauung im Stadion er-
maoglicht werden. Eine Anmel-
dung fr diese Trautermine wird
ab dem 14. November dieses
Jahres im Standesamt der Lan-
deshauptstadt Hannover mdog-
lich sein. RED

Fragen. Dann kommt noch eine
Mail. Es gebe Probleme mit dem
gewahlten Zahlungsmittel, die
Daten mussten noch einmal ein-
gegeben werden. Die Empfan-
gerin will schon draufklicken,
wird dann aber durch die Tur-
klingel abgelenkt und spricht
mit ihrem Ehemann. , Das war
ihr Gluck, sonst ware das Geld

und Mail kamen von Betrigern.
Die Frau wurde gerade noch
rechtzeitig misstrauisch, fragte
erst beim Hotel nach. Dort hieB
es, alles sei in Ordnung. Dann
wandte sie sich an die VZN.

Die E-Mail stammte angeblich
vom Buchungsportal und leitete
auf eine Website weiter, die der
original Booking.com-Seite tdu-

Warnung vor betriigerischer Hotel-Nachricht

Verbraucherzentrale Hannover erfasst mehrere Falle von Phishing mit Online-Urlaubsbuchung

schend &hnlich sieht. , Die Be-
triiger haben nicht nur personli-
che Daten von Buchenden. Sie
wissen sogar genau, fur wel-
chen Zeitraum Kundinnen und
Kunden welches Hotel gebucht
haben”, weiB Bartsch. Diese
sensiblen Informationen haben
die Tater vermutlich durch einen
Hackerangriff oder durch Si-
cherheitsllicken eines Verwal-
tungstools. Die Rechtsexpertin
macht deutlich: , Booking.com
trifft da keine Schuld, die war-
nen auch vor solchen Mails. Die

und viel Spal3 beim Anfeuern der
deutschen U2 1-Auswahl!

von Kreditkarten. ,Sind diese
Daten ersteinmalin den Handen
der Tater, kdnnen sie ganz ein-
fach  missbraucht werden”,
warnt die Expertin. ,Diese Phi-

Gefahr lauert irgendwo an der
Schnittstelle  zwischen Portal
und Hotels.”

Der Verbraucherzentrale sind
inzwischen mehrere Félle be-
kannt. , Die Betroffene erzéhlte

Recke Renars Uscins will mit
der U21-Auswahl bei der WM
den Titel holen. Foto: Kinsey

esauchim Freundeskreis, und da
hatten auch einige solche Mails
bekommen”, so Bartsch. Auch
die Cousine der Frau ware bei-
nah darauf hereingefallen.
,und die hatten unterschiedli-
che Hotels gebucht.”

In allen bekannten Fallen woll-
ten die Kriminellen an die Daten

shingmails sind immer dieselbe
Masche, aber sie haben dochim-
mer wieder eine auBerordentli-
che Wirkung.” Sie rat: immer
misstrauisch sein, auch bei ver-
meintlich  vertrauenswdrdigen
Absendern. Und keine externen
Links anklicken, ,erst recht
nicht, wenn Konto- oder Kredit-
karten abgefragt werden”.

Schweinenacken ohne Knochen
1kg

Schweine-Bauch wie
gewachsen

1kg

Schalrippen vom Schwein

Hackfleisch vom Schwein
1kg
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Marinierter Schaschlik
vom Schweinenacken

1kg 1kg

Schweine-Bauch mariniert in
Scheiben

Schwein
1kg

Marinierte Schalrippen vom

Marinierte Holzféllersteaks aus
der Schweine-Schulter
1kg

Einlegegurken
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

1kg

1kg
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Tomaten
Herkunft, KI.

Kartoffeln

1kg

) IaﬁltEuszeichnung

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Wassermelonen
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
1kg

Goldankauf & Leihhaus

Bott

Gold « Silber « Miinzen « Barren
Zahngold * Zinn * Zink « Versilbertes
und vieles mehr...

FEINGOLD 57,5065 ZAHNGOLD 35,41 e
750 GOLD 42,00¢5 SILBER 0,63 el
585 GOLD 32,76¢4 VERSILBERT22,00exq
333 GOLD 18,65¢:5 ZINN 10.00axk9
Lelhhaus Bott
Bahnhofstr. 12 « 30158 Hannover
Mo.-Fr. 10-18 Uhr_« Sa. 10-14 Uhr

Tel.: 0511/37359069
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Baumschule
QU Notel

B’al’konpﬂanzen injriesiger Ausuahl ‘

3 X im Raum Hannover

GarbsenIBerenbo_steI

vom 19.4. - 28.06.2023
Parkpliitze

Isernhagen FB Langenhagen i
Lohner Weg 38 Handelshof am CCL/ ndanallen
vom 19.4.— Stadtbahn Snndon,,,
15.06.2023 vom194.-24.06.2023  vorhangep
* Fuchsien  + Lobelien M
B Dani Unsere 10-er-Trager
*Begonien * Tagetes « Fl. LieBchen
«Verbenen -+ Salvien - Eisbegonien
*Petunien  * Alyssum - Petunien
+ Ageratum *+ Margeriten gemischte Farben
uv.a.
Geranien Tomatenpflanzen
L in verschiedenen Sorten
verschiedenen -
GroBen, Sorten und Gemusepﬂanzen

+ Farben in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel —
es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen,
Stauden, Tomatenpflanzen, PflanzgefiRe, Blumenerde,
Gemiisepflanzen u. v. m.
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ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwasche

o Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhéinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=Fr. 6 — 14 Uhr
a-IA'r"n Listholze 87i(direkt neben CleanCar)
30177 Hannover
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Giiltig im Juni/Juli 2023.
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Buchholzer@einkuns@dgeop EN 4R

MI 14. Juni 2023
ELKE WINTER ¥

UND GASTE

Batz - Patrizia Moresco
Roberto Capitoni

Emmelmannplatz / Einkaufspark Kleln Buchholz
Kartentelefon 0511 - 539 10 20 und unter: www.kb-hannover.de
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Ren Tierfachmarktes fiir Hannover!
-5 Mit vielen tollen ollen Angeboten.

16427901_002623

Am 15. Juni feiern wir dle Eroffnung eines neuen $
i

Tlerzubehor und Tierverkauf!

» e i
BIRKENSTD(K «.____:“:" Nager- und Vogelverkaufsanlage Hobbyfarming und vieles n‘vehr
STOCK-SCHU H E ‘%, juntos Tierbedarf West GmbH, OpelstraRe 10, 30916 Isernhagen

"B Amaa 36, Coams
Jwssari St

Bei uns finden Sie Tiernahrung,
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BRODOWYS WOCHE

Matthias Brodowy,
Kabarettist und Musiker.
Foto: Tomas Rodriguez

Wunderalarm

ch weiB nicht, ob sie ein Lieb-

lingstier haben. Hund, Katze,
Maus oder Tiger oder Elefant.
Mein personliches Lieblingstier
ist ja die Steinlaus. Sie wissen
schon: Die Steinlaus ist ein pos-
sierliches Tierchen. 1983 ent-
deckte sie der beriihmte Natur-
forscher von Bilow, der wiede-
rum nicht unschuldig war, als
ein Lottogewinner gemeinsam
mit dem Papst eine Herrenbou-
tique in Wuppertal eréffnete.
Neben der Steinlaus habe ich
seit neuestem ein weiteres Lieb-

lingstier. Und daran ist mein
Auto schuld, bei dem durch ein
Versehen meinerseits die
Alarmanlage losging. Ich mach-
te sie aus, ging weg und nur
kurze Zeit spater erklang sie
wieder. Sehr viel leiser und ein
biBchen anders im Ton. Ich ging
zurlck. Mein Auto war still. Es
war die Alarmanlage auf dem
Feld, die ausgeldst hatte. Aber
was fur eine Alarmanlage auf
dem Feld? Und dann sah ich sie.
Beziehungsweise ihn. Die
alarmigen Gerdusche kamen
tatsachlich von einem Eichelha-
her. Zuhause habe ich ein biB3-
chen recherchiert. Ich wusste
beispielsweise gar nicht, dass
der Eichelhaher zu den Raben-
vdgeln zahlt. Woher soll ich ty-
pischer Stadter das angesichts
seines herrlichen Federkleides
auch erahnen? Dieser Vogel hat
nun aber zwei besondere Eigen-
schaften, die mit seiner Stimme
zu tun haben. Zum einen warnt
er Waldbewohner oftmals mit
einem sehr markanten Ruf vor
Gefahren, zum anderen ist er
ein brillanter Imitator. Spechte
und Habichte kann er z.B. her-
vorragend nachmachen. Und
offenbar Alarmanlagen! Unsere
Natur halt so viele Wunder fur
uns parat.

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

Tafel des Generationendialogs

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover und das Studen-
tenwerk Hannover laden wieder
zum Essen und zu Gesprachen an
der ,10. Langen Tafel des Gene-
rationendialogs” ein. Getafelt
wird am Mittwoch, 28. Juni, von
12 bis 15 Uhrin der Herrenhauser
Allee (in Hohe der Stadtbahn-Hal-
testelle ,Schneiderberg / Wil-
helm-Busch-Museum™).

Die Lange Tafel des Generatio-
nendialogs bietet insbesondere
den alteren Menschen aus Han-
nover und den Studierenden der
Stadt die Gelegenheit, sich un-

gezwungen und Uber die Gene-
rationen hinweg auszutauschen
und gemeinsame Zeit zu ver-
bringen. Fur Musik sorgen die
.Rocking Vets” Big Band der
Tierarztlichen Hochschule Han-
nover sowie der Chor ,, Voice 'n
Performance” der Ricarda-
Huch-Schule.

Eine Anmeldung st nicht erfor-
derlich. Das Essen und die Teilnah-
me sind kostenlos. Weitere Infor-
mationen gibt es beim Kommu-
nalen Seniorenservice Hannover
(KSH) unter Telefon (0511)
16842345. RED

Eine ,Herzkammer der Stadt”

EHEMALIGES ERDGESCHOSS VON KAUFHOF: Hier wird diskutiert, gestaunt, experimentiert und gespielt

HANNOVER. Am Eingang Os-
terstraBe steht ein Hannover-
Stadtmodell. Man kennt den
Anblick zwar aus der Rathaus-
halle, aber hier ist etwas anders.
Zwischen Tausenden weiBen
Héausern gibt es auch einige
holzfarbene. Es sind die, bei
denen aktuell eine Anderung
bevorsteht oder frisch abge-
schlossen ist. Mit einem Blick
lasst sich hier erfassen: Diese
Stadtistin Bewegung. Uberallist
Veranderung.

Die 5000 Quadratmeter Erdge-
schossflache im  ehemaligen
Kaufhof-Gebiude am Ubergang
von der Innen- zur Altstadt ist ab
sofort Aufhof-Geldande. Aufhof
statt Kaufhof. ,In dem Wort
steckt ein Stlckweit Abriss, weil
das K fehlt. Aber das Auf deutet
auf Aufbruch, und das Wort Hof
benennt einen Ort des Zusam-
menseins”, umschrieb Professor
Josef von Helden beim Eroff-
nungsvorabend das Wortspiel.

Jahrzehntelang wurden hier
Konsumtraume erflllt. Mode
und Schmuck, Technik und Rei-
seaccessoires, Lebensmittel und
Blcher: Die groBen Kaufhauser
standen exemplarisch fur die
bunte Warenwelt der Wohl-
standszeit, in der es standig auf-
warts zu gehen schien.

Jetzt schlieBen die Kaufhauser
europaweit eines nach dem an-
deren. Die Innenstadte veran-
dern ihren Zweck. In Hannover
ist es gelungen, durch Koopera-
tion zahlreicher Institutionen
und dank der Unterstitzung des
Gebaudeeigentiimers Signa fur
mindestens sieben Monate das
abrissreife Haus zwischen Oster-
und SchmiedestraBe zum Expe-
rimentierfeld zu machen. Es wird
der groBte Maoglichkeitsraum
des Landes, und Uberall gibt es
etwas zu entdecken.

Stadtentwicklung: AuBer
dem groBen Stadtmodell gibt es
Areale, indenen Uberden Innen-
stadtdialog, die Mobilitatswen-
de, die Digitalstrategie Smart-

Alwo Naturschuh Fabrik

Schuhe

- gut und giinstig -
direkt vom Hersteller kaufen.
Qualitit zum fairen Preis.
Pflanzlich gegerbtes Leder

Hanna in den Gr. 4 1/2 - 8 1/2 in verschiedenen Farben 109,00 €

in verschiedenen Farben erhiltlich

Gottinger Chaussee 151 - 30459 Hannover
Eingang Tillystrafie - Telefon (05 11) 41 35 15 - www.alwo-schuh.de

5126001_002623

Schrott | Altmetall | Elektromotoren | Edelstahl

Norddeutsche

Schrott & Metalle

Rohstoffhandelsgesellschaft

b Féssestr. 114 - 30453 Hannover - Tel.: 0511 214 299 80
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Berufliche Perspektiven und Strategien fiir Frauen

FAMILIE UND BERUF? BEIDES!

WWW.FRAU-UND-BERUF-HANNOVER.DE

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge

Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer StraBe 428D - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1

E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de

35139401_002622

IMMER GUTE KARTEN!

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen Schitze!

Briefmarken
und Miinzen
Kunst und
Antiquitaten
Experten-

Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622
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Information | Beratung | Weiterbildung | Qualifizierung

Kofinanziert von der @

Europischen Union
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Im ehemaigen Kaufhof SchmiedestraBe eroffnet das Prjekt ufhof.

City und die aktuelle Wohnbau-
offensive informiert wird. Blin-
kende Absperrbaken und Bau-
stellenschilder  symbolisieren

‘N

ten Konsolenmuseum (jeden-
falls hat noch niemand wider-
sprochen) hat das Ehepaar Regi-
ne und Marko Silbermann mehr

den  experi- als 100 Video-
mentellen . . . spielkonsolen
Charakter. "WII’ wissen nICht, WO  zusammenge-

Hightech: s : tragen. Auf al-
Das  Laser- das hlnfUhl’j[, aber wir len darf ge-
zentrum sind berelt, vieles spielt werden.
zeigt, wie mit- . " Spater soll da-
hilfe von Ro- auszuprobleren. raus mit Unter-

botertechnik

kunftig Pflan-
zen gezlchtet
werden. Die
Studierenden
vom Campus-
Motorsport Hannover zeigen
einen selbst konstruierten Renn-
wagen. Standig wird es andere
Vorfiihrungen geben.

Arena: In einem Vortragsbe-
reich mit 200 Sitzplatzen wer-
den tagstiber wechselnde Vor-
trédge aus Wissenschaft und For-
schung gehalten. Die Hochschu-
len verlagern dazu ihre Vor-
lesungen und Workshops ins
Zentrum der Stadt. Die Hoff-
nung: Mit den Studierenden
kommt Leben ins Haus, zugleich
befruchtet die urbane Atmo-
sphare die Kreativitat.

E-Sports und Gaming: Im
wahrscheinlich weltweit groB-

Falko Mohrs,
Niedersachsens
Wissenschaftsminister

stitzung der
Wirtschafts-
forderung
Hannoverim-
puls ein E-Ga-
ming-Hub ent-
stehen. E-Sports und Gaming
gelten als stark wachsender, in-
novativer Wirtschaftszweig.
Schlendern und plaudern:
Die hannoversche Kaffeemanu-
faktur bietet Getranke und
Snacks an, Uberall gibt es Gele-
genheit, sich in Sonnenliegen
oder auf Banken niederzulassen
und ins Gesprach zu kommen.
,Mein Traum ware, dass die
Menschen spontan mit Ein-
kaufstiten vorbeikommen und
zuhoren und mitdiskutieren”,
sagte  Architektur-Professorin
Tatjana Sabljo: ,Ich hoffe, dass
der Funke Uberspringt.”Ober-
burgermeister Belit Onay (Gru-

ne) sprach von einer , Herzkam-
mer der Stadt”. Es habe in den
vergangenen zwei Jahren meh-
rere Experimentierrdume gege-
ben. Der Aufhof sei ein weiterer
Baustein, anhand dessen aus-
probiert werden kénne, was zur
Belebung beitrage. Onay stellte
klar: , Einiges wird nicht funktio-
nieren.” Aber es sei genau diese
Fehlertoleranz, die ein Experi-
ment bendtige.

Niedersachsens Wissen-
schaftsminister Falko Mohrs
(SPD) lobte das , groBartige Ex-
periment” und die Beteiligung
der Hochschulen. Die Initiative
zum Gesamtprojekt war von
HsH-Designprofessor ~ Gunar
Spellmeyer ausgegangen, der
am liebsten das komplette Ge-
baude fur Lehr- und Forschungs-
veranstaltungen genutzt hatte.
Dafiir wollte das Land kein Geld
geben — aber die jetzige Koope-
ration zeige in die richtige Rich-
tung, sagte Mohrs: , Wir wissen
nicht, wo das hinflhrt, aber wir
sind bereit, vieles auszuprobie-
ren.”

Lob gab es auch vom Bund.
Silke Stremlau, Vorsitzende des
von der Bundesregierung er-
nannten Beirats fir Nachhaltige
Finanzwirtschaft, bezeichnete
Hannover als , Vorbild fir ande-

Foto: Katrin Kutter

re Stadte”, weil es den Weg des
Experiments gehe. Und Stadt-
baurat Thomas Vielhaber (SPD)
sagte: ,Wir sehen, dass die
Stadt sich wandelt. Aber wir
wollen die Verdnderungen
nicht negativ begreifen, son-
dern als Chance wahrneh-
men.”

Bis mindestens Jahresende
wird der Aufhof immer diens-
tags bis sonnabends von 10 bis
18 Uhr geoffnet haben (abends
nur bei Sonderveranstaltungen;
sonntags und montags ge-
schlossen). Das Programm soll
standig wechseln — es gibt Aus-
stellungen, Diskussionen, klei-
ne Kongresse, Vorfihrungen.
Einen Uberblick kann man sich
auf der Internetseite aufhof-
hannover.de verschaffen.

Die Stadt zahlt keine Miete,
nur Betriebskosten. Wer Berei-
che nutzen will, muss daftr in
der Regel einen Beitrag zahlen—
wie viel, hdngt unter anderem
von der Kommerzialitat des An-
gebots ab. Moglicherweise
wird der Aufhof auch noch ins
Jahr2024 verlangert. Das hangt
zum einen davon ab, wie gut
das Angebot angenommen
wird —und zum anderen davon,
was die weiteren Plane des Ge-
baudeeigentimers sind.

Profi-Computerspieler holen Gold

Hannover ist Uni-Weltmeister / 20.000 Euro Preisgeld flir den AuBenseiter

HANNOVER. 21 Sekunden
vorm Abpfiff flog der orangefar-
bene Rennwagen noch einmal
in die Hohe und lenkte den Uber-
groBen Ball ins gegnerische Tor,
5:2, da war die Titelsensation
endgultig eingetitet. Das Schul-
team der Dr.-Buhmann-Schule
aus Hannover hat sich in Dallas
(USA) Uberraschend zum Uni-
Weltmeister gekrént — nicht im
FuBball, Fechten oder Volleyball,
sondern im Computerspiel ,Ro-
cket League”.

Das professionelle Zocken
nennt sich E-Sport, und das ist
langst mehr als ein Trend. Statt
mit schnellen Beinen Uberzeu-
gen die digitalen Sportler mit
schnellem Kopf und flinken Fin-
gern. ,Rocket League” ist FuB-
ball mit Autos, die gekonnt ge-
lenkt fliegen konnen. Viel Ac-
tion, das kommt beim zumeist
jungen Publikuman: Beidensie-
ben Spielen der WM-Finalserie
zwischen Hannover und dem
Fisher College aus Boston (2:1,
1:3,1:0,3:2,1:4, 2:4,5:2) guck-
ten im Internet mehrere Zehn-
tausend Fans zu.

Als dann im entscheidenden
Spiel — um 0.43 Uhr deutscher
Zeit — die letzten Sekunden he-
runtergetickt waren, wussten
die drei Weltmeister aus Hanno-
ver und ihr Coach erst nicht, wo-
hin mit sich und ihrer Freude. Al-
SO sprangen sie aus ihren ergo-
nomischen Schreibtischstihlen
auf, sich gegenseitig in die Arme
und dann wie wild im Kreis.
., Wie wir als Team wahrend der
Zeit in Dallas gewachsen sind

und was wir hier erreicht haben,
ist einfach unbegreiflich. Gluck-
licher kébnnen wir nicht sein”,
freute sich Teamkapitén Florian
Rahden, der sich im Internet
,Zeddo” nennt. Buhmann-Boss
Matthias Limbach konnte es
noch weniger fassen: ,Was flr
ein Team, was fur ein Erfolg. Ich
bin unglaublich stolz auf die
Jungs”, jubelte der Akademie-
leiter. , Sie haben mit einer kon-
zentrierten Leistung das Un-
denkbare moglich gemacht!”
Denn die Dr.-Buhmann-Schu-
le flog zwar als Europameister
zum Turnier, aber trotzdem als
AuBenseiter. In  Nordamerika
lauft das Gaminggeschaft an
den Hochschulen viel professio-
neller als in Europa, die Top-
teams bestehen oft aus Profi-
spielern, die speziell zusammen-
gecastet werden. Vor diesem

Wochenende stand noch nie ein
europaisches Team im Viertelfi-
nale.

Das offizielle  Buhmann-Ziel
deshalb: Erst mal aus der Grup-
penphase rauskommen, dann
mal schauen. Selbst daran gab
es nach einer Niederlage im ers-
ten WM-Spiel kurze Zweifel. Die
Sorge, ohne Sieg nach Hause
fliegen zu mussen, zerschlug
sich zum GlUck schnell, und die
Buhmann-Gamer steigerten
sich immer weiter. Auch im Fina-
le gegen Fisher legten sie vor,
dann hielten die Nerven. Fast ein
bisschen kurios: Alle drei Spieler
der US-Uni sind echte , Rocket
League”-Profis, das reichte aber
nicht gegen die drei von der
Dr.-Buhmann-Schule.

Die Bildungseinrichtung aus
Hannover hat in den vergange-
nen zwei Jahren allerdings auch
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ein ambitioniertes E-Sport-Pro-
gramm auf die Beine gestellt
und ist Vorreiter in Europa. Auch
die drei frischgekronten Welt-
meister ,Zeddo” (22), Fabian
BuB (20, ,Fabso”) und Nicolas
Steinhauser (20, ,Pzy") haben
Stipendien . HeiBt: Die Schule
zahlt die Studiengebihren, eine
Wohnung und ein kleines Ta-
schengeld, hilft beim Zocker-
Training. In der Bildungseinrich-
tung nahe der Oper gibt es fur
die hauseigenen Gaming-Teams
eigens  Trainingsrdume  mit
Hochleistungs-PCs fiir mehrere
Zehntausend Euro. ,Wir als
Schule investieren viel, weil wir
glauben, die Gen-Z so abholen
zu kdénnen. Das bringt uns viel”
erldutert der Akademieleiter.
Und Computerspielen verbesse-
re schlieBlich entscheidende
,Jobskills”, etwa ,, Kommunika-
tion im Team, Entscheidungs-
kompetenz und taktisches Den-
ken”. Finanziell lohnt sich so ein
WM-Titel Gbrigens auch: Fur
Platz eins nehmen die , Rocket
League”-Weltmeister ~ 20.000
Dollar Preisgeld (umgerechnet
knapp 19.000 Euro) mit aus Dal-
las.

’

Auf der groBBen E-Sport-Biihne:
Das , Rocket League”-Team
der Dr.-Buhmann-Schule aus
Hannover spielt in Dallas bei
der Uni-WM gegen West
Virginia. Das erste Turnierspiel
ging verloren — es blieb aber
die einzige Niederlage biszum
sensationellen Titel.

Foto: Privat/Dr. Buhmann-Schule
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Sichtbar werden und

Vertrauen schaffen

»~Ausgrenzung, Hass und Diskriminierung haben keinen Platz" —
IM GESPRACH MIT LEON DIETRICH, dem Landeskoordinator
fir LSBTIQ-Ansprechpersonen bei der Polizei

HANNOVER. Nach queerfeindli-
chen Angriffen beim CSD in Han-
nover: Im Interview spricht der
Landeskoordinator fur LSBTIQ-
Ansprechpersonen bei der Polizei
Uber die Tat, Betroffene und das
hohe Dunkelfeld.

Herr Dietrich, beim Christo-
pher-Street-Day (CSD) in Han-
nover wurden Teilnehmende
von unbekannten Tatern at-
tackiert. Zu queerfeindlichen
Ubergriffen kommt es immer
wieder. Kénnen Sie aus poli-
zeilicher Sicht sagen, wie Be-
troffene damit umgehen?
Queere Menschen scheuen sich,
zur Polizei zu gehen. Das hat
unterschiedliche Grinde. Zum
einen der Paragraf 175 (Anmer-
kung der Redaktion: Der Paragraf
ermdglichte die strafrechtliche
Verfolgung von Homosexuellen),
dendie deutsche Polizei Giber viele
Jahrzehnte bis 1994 durchge-
setzt hat. Aber auch die CSD-Ge-
schichte 1969 in Amerika, als es
StraBenschlachten mit der Polizei
gab und Menschen willktrlich
Uberprift wurden — weil sie sind,
wie sie sind, und weil sie lieben,
wen sie lieben. Das vergessen die
Menschen nicht. Esist die eine Sa-
che, dass Betroffene sich nicht
trauen, zur Polizei zu kommen.
Aber vielen ist auch nicht be-
kannt, dass es bei uns Ansprech-
personen fur LGBTIQ gibt, die
auch selbst queer sind. Das bricht
aber gerade auf: Die Menschen
sehen uns und trauen sich, Anzei-
ge zu erstatten.

Konnen Sie ein Beispiel
nennen?

Eine queerfeindliche AuBerung
hat einen menschenverachten-
den Charakter. Je nach Sachver-
halt wird das StrafmaB dann ho-
her angesetzt. Viele Menschen
wissen nicht, dass es sehr viel
bringt, so etwas zur Anzeige zu
bringen. Das ist wichtig, weil wir
als Polizei anhand der Zahlen eine
Entwicklung sehen kénnen. Wird
eine Straftat nicht angezeigt, wis-
sen wir nicht darum. Und dann
kénnen wir auch nicht entspre-
chend handeln. Deswegen brau-
chen wir jede Anzeige in diesem
Kontext.

Lasst sich das in Zahlen
messen?

Landes- und bundesweit gab es
zuletzt einen Anstieg bei den An-
zeigenzahlen. In Niedersachsen
waren es 2020 33 Anzeigen,
2021 55 und 2022 77 Anzeigen.
Bundesweit betrug der Anstieg
zuletzt 15 Prozent. Wir wollen
einen Beitrag leisten, dass sich das
Anzeigeverhalten andert. Inzwi-
schen haben mehr Menschen den
Mutdazu und nehmen nichtmehr
hin, dass sie wegen ihrer sexuellen
Orientierung oder Geschlechts-
identitat attackiert werden.

Wie schatzt die Polizei denn
das Dunkelfeld, also die Zahl
der queerfeindlichen Uber-
griffe, die nicht angezeigt
werden, ein?

Das Dunkelfeld liegt zwischen 80
und 90 Prozent — aus den besag-

ten Griinden. Aber seitdem es bei
der Polizei auch sichtbar queere
Menschen gibt, vernetzen wir
uns und man traut sich auch zu
mehr Outings. Das war vor eini-
gen Jahren noch undenkbar.
Aber das ist eine gesellschaftliche
Entwicklung. Mein Appell daher:
Man sollte sich nicht verstecken
und sichtbar sein. Wir sind als
Polizei da, um das zu schitzen.

In den sozialen Netzwerken
ist von weiteren queerfeindli-
chen Ubergriffen beim CSD in
Hannover die Rede. Die wur-
den offenbar noch nicht an-
gezeigt. Ist das ein Beispiel
fir diese Scheu, den Kontakt
zur Behorde zu suchen?

Ja. Entweder animiert man ande-
re Umstehende, um in einer sol-
chen Situation nicht allein zu sein.
Oderwenn man Polizeisieht, soll-
te man den Kontakt suchen und
das ansprechen. Die Polizei hat
beim CSD weitere sexualisierte
Ubergriffe aufgenommen.

Jetzt gibt es den Fall vom
Ernst-August-Platz — einer der
wohl meistfrequentierten Or-
te der Stadt. Wenn wir jetzt
die Taterperspektive beleuch-
ten: Was gehtin Menschen
vor, die auch mitten in der Of-
fentlichkeit nicht davor zu-
riickschrecken, andere verbal
und korperlich anzugehen?
Diese Frage stelle ich mir auch.
Warum werden Menschen ange-
griffen, weil sie den Regenbogen
tragen oder fur andere ersichtlich
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als queer wahrgenommen wer-
den? Warum entsteht dieser
Hass? Wir als Polizei kommen
meist erst ins Spiel, wenn die
Straftat bereits geschehen ist.
Wichtig ist, dass bereits in Kinder-
garten und Schulen im Sinne der
Pravention sensibilisiert wird.

Wie kann es sein, dass quee-
res Leben so provoziert?

Es fehlt das Wissen Uber die The-
matik. Viele wissen nicht, was der
Regenbogen bedeutet—namlich,
dass er fur die Gleichheit aller
Menschen steht. AuBerdem gibt
es unterschiedliche Wertvorstel-
lungen, oder Personen sind an-
ders groBgeworden. Dann kom-
men Sorgen und Angste auf. Eini-
ge Menschen machen sich
schlau, und dann verandert sich
auch etwas. Wer aber andere
Menschen attackiert, hat mogli-
cherweise eine Sichtweise be-
kommen, die nicht auf den
Grundwerten unserer Demokra-
tie basiert: Wut und Hass an soge-
nannten Minderheiten loszuwer-
den. Es passiert bundesweit leider
sehr oft, dass queere Menschen
in der Offentlichkeit angegriffen
werden. Da kann es schon rei-
chen, sich unter Gleichge-
schlechtlichen Zuneigung zu zei-
gen — etwa durch Handchenhal-
ten. Einige werden angepdbelt,
nur weil sie ein Regenbogenarm-

»Man sollte sich nicht verste-
cken”: Leon Dietrich ist Landes-

koordinator fiir LSBTIQ-An-
sprechpersonen bei der Polizei.
Foto: Manuel Behrens

band tragen.

Wie unterstiitzt die Polizei
denn konkret Menschen, die
Opfer von queerfeindlichen
Ubergriffen geworden sind?
Wir sind dabei, als Ansprechper-
sonen noch sichtbarer zu werden
und so Vertrauen zu schaffen.
Wenn Betroffene zu uns kom-
men, vermitteln wir sie zum Bei-
spiel auch an Organisationen, mit
denen wir vernetzt sind. Es gibt
ein bundesweites Netzwerk der
Polizei. Am Beispiel der beiden
Menschen aus Berlin, die beim
CSD in Hannover verletzt wur-
den: Da habe ich meine Kollegin-
nen und Kollegen kontaktiert
und ihnen den Sachverhalt mit-
geteilt. Wenn die beiden Betrof-
fenen also zurtick in Berlin sind,
koénnen sie unsere Beratungsan-
gebote in Anspruch nehmen.
Dann werden sie auch wahrend
der weiteren Bearbeitung des
Falls von uns betreut. Ein wichti-
ges Anliegen ist mir, dass die
Menschen verstehen, dass wir
empathisch mit jeder Situation
umgehen. Ausgrenzung, Hass
und Diskriminierung haben kei-
nen Platz.

ohne
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Weltmarkt kehrt zuriick

Auch ohne Masala: Drei Tage gibt es Vielfalt am WeiBekreuzplatz

HANNOVER. ,Hier”, sagt So-
ren Nyhuis, ,esseichimmer mei-
ne Pizza. Und da hinten steht
dann die Bihne.” Auf dem
WeiBekreuzplatz wird am letz-
tenJuni-/ersten Juliwochenende
wieder der Weltmarkt stattfin-
den. Wohlgemerkt: der Welt-
markt, nicht der Masala-Welt-
markt. Denn Masala ist Ge-
schichte. Das heigeliebte Welt-
beat-Festival fand 2022, zum
25-jahrigen Jubildum, seinen

Abschluss: Mit Gerd Kespohl
hatte sich nach Christoph Sure
auch der zweite Masala-Erfinder
in den Ruhestand verabschiedet.
Aber es gibt wieder den Welt-
markt.

Der Termin steht, das Pro-
gramm ebenso. Nyhuis, Kon-
zertveranwtortlicher im Kultur-
zentrum Pavillon, hat es zusam-
mengestellt. ,Es ist fr uns alle
im Pavillon ein Herzensprojekt”,
sagter. ,Viele, auch die, die nicht
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direkt daran beteiligt waren, ha-
ben dort viel Zeit verbracht.”

Drei Tage lang verwandelt sich
der Platz dann wieder bei freiem
Eintritt in einen globalen Basar
der kulinarischen und musikali-
schen Kostlichkeiten.

Am Freitag, 30. Juni, spielen
das Kevin Rabemanisa Duo (ab
16 Uhr)und—ab 19 Uhr-Los Ka-
mer aus Mexiko mit ihrer wild-
tanzbaren Mischung aus Maria-
chi-Klangen und Balkan-Beat.
Am Sonnabend, 1. Juli, sind ab
16.30 Uhr Franceso & Co dran,
bevor ab 19 Uhr die hannover-
sche Peace Development Crew
in Dialog tritt mit Colah Colah
aus Jamaika. Und am Sonntag,
2. Juli, treffen ab 16 Uhr die Af-
rojazzer Boko Boko auf die israe-
lische Klinstlerin J. Lamotta, und
Bantu beschlieBen ab 19 Uhr mit
ihrem Afrobeat den Weltmarkt.

Sonnabend und Sonntag er-
offnet der hannoversche Kinder-
liedermacher Unmada das Kon-
zertprogramm, zunachst mit
dem Kinderwaldchor, dann mit
dem ukrainischen Duo Svity.
Und an allen drei Tagen ist auch
die sogenannte TanzbUhne ge-
offnet mit einem Programm, das
von Zauberei und Jonglage Uber
traditionellen und modernen
Tanz bis zu Capoeira reicht.

Es gehe, sagt Nyhuis, ,um
einen niedrigschwelligen Zu-
gang zu unserem Programm™”.

Riickkehr: Séren Nyhuis vom
Kulturzentrum Pavillon plant
den Weltmarkt auf dem WeiBe-
kreuzplatz. Foto: llona Hottmann

So politisch ist der junge Tanz

BALLETTWETTBEWERB , Choreography 37" in Hannover

HANNOVER. Das koénnte ein
Stlick zur Zeit sein: eine Tanze-
rin, die aus der Ukraine geflohen
ist und mit freiem Oberkorper
ihre ganze Verwundbarkeit aus-
stellt. Mit dem Sttick , Resistan-
ce Movement” vom polnischen
Choreografen Maciej Kuzminski
erdffnet in diesem Jahr , Cho-
reography 37" — der weltweit
einzigartige Choreografenwett-
bewerb gehtam 16.und 17. Juni
live im Theater am Aegi Uber die
BUhne.

20 Finalisten werden sich an
dem Wochenende einer hoch-
karatig besetzten Jury prasentie-
ren — die Teilnahme und auch
eine Platzierung im Wettbewerb
ist flr viele ein Sprungbrett fur
eineinternationale Karriere. Ver-
anstaltet wird das Event von der
Ballettgesellschaft Hannover.

400 BEWERBUNGEN

In der Vorrunde fur die Teilnahme
am Wettbewerb waren 400 StU-
cke von Choreografen aus 75
Landern, geschafft in den Wett-
bewerb haben es 20 Choreogra-
fen aus 17 Landern. Bewerbun-
gen kamen in diesem Jahr unter
anderem aus Frankreich, Ungarn,
Australien, Italien, Deutschland,
Polen, Vietnam, Kuba, China,
den USA. Ein Tanzsttick zum The-
ma Apartheid aus Tansania hat es
auch in den Wettbewerb ge-
schafft, die Tanzerinnen und Tan-
zer dlrfen aber noch nicht anrei-
sen — Visa-Probleme.

Die Themen sind so vielfaltig
wie die Lander, aus denen die
jungen Tanzerinnen und Tanzer
kommen. Es geht um den Kor-
per, die Auseinandersetzung mit
ihm und die Ausweitung der
physischen Grenzen. Vieles ist
auch politisch grundiert. Und es
wird dister: ,Wenn man die
Stlcke sieht, merkt man, dass

Voller Einsatz: ,Chaos”
von Manuel Rouyer ist bei
«Choreography 37" dabei.
Foto: Choreography 37

die Stimmung down ist”, so Bir-
git GruBer, Geschéaftsfihrerin
der Ballettgesellschaft. Zu den
aufregenden Produktionen der
diesjahrigen Auswahl zahlt sie
,Prelude”, ein Manner-Duo auf
die ,Lohengrin”-Kldnge von
Wagner. Andere Stlicke heien
etwa ,Chaos”, ,False Memo-
ries” oder ,, Are you guilty?”.
Die Musik ist vielfaltig, reicht
von Avantgarde-Pop Uber Film-
musik bis zu Eigenkompositio-
nen der Choreografen, Celine
Dion gibt es, Max Richter natir-
lich, afrikanische trommelgetrie-
bene Kldnge und auch Spaciges.
Klassik ist mit wenigen Ausnah-
men kaum dabei. Und es wer-
den lange Runden, denn die
Choreografen reizen die maxi-
male Zeitvorgabe reichlich aus:

Soviele Stiicke, die die 12-Minu-
ten-Grenze erreichen, waren
noch nie im Wettbewerb.

Kurzzeitig stand der Contest
auf der Kippe, ein GroBsponsor
war mal eben abgesprungen.
Und wird durch die VHV-Stiftung
ersetzt, die den ersten Preis pra-
sentieren wird. In der Jury sitzen
versierte Choreografen, Ballettdi-
rektoren, darunter  Christian
Blossfeld, der neue in Hannover.
Eine besondere Auszeichnung fur
den Wettbewerb: Parallel wird in
Hannover die Deutsche Ballettdi-
rektorenkonferenz tagen.

Und das gibt es zu gewinnen:
Geldpreise zwischen 6000 (1.
Preis) und 1000 Euro (Publi-
kumspreis). Besonders begehrt
sind die Produktionspreise ver-
schiedener Compagnien, denn

hier kdnnen die Gewinner unter
Profi-Bedingungen ein Stlick
einstudieren — und auf sich auf-
merksam machen.

Und manche sind eher durch
Zufall dabei. Wie das Duo Jordan
Johnson und Aidan Carberry aus
Redondo Beach (Kalifornien).
Die beiden hatten auf gut Glick
ihre Infos geschickt, dachten, in
Hannover gibt es da irgendein
kleines Festival. Und nun sind sie
mit ihrem ,lce Man” im welt-
weit wichtigsten Wettbewerb
flr junge Tanzkreative.

Tickets fiir die Semifinals am
Freitag, 16. Juni (19 Uhr), und
Samstag, 17. Juni (14 Uhr), kosten
20,90 Euro. Karten fiir das Finale
(Samstag, 17. Juni ab 19 Uhr) kos-
ten 29,70 bis 40,70 Euro.

Von der Natur der Eiche inspiriert liegt dieser Boden absolut im Trend,
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* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware
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Mit dem Rad iiber die Alpen

Urlaubstrend BIKEPACKING: Bianca Sieg aus Hannover will im Urlaub nicht auf ihr Rad
verzichten. Im Sommer geht es fir sie tber 11.000 Hohenmeter von Miinchen zum Comer See

HANNOVER. Bianca Sieg liebt
Fahrrader. Ihr erstes Rennrad
nennt sie ,Vintage-Rad”, und
aus Nostalgie will sie sich von
ihm nicht trennen. Die 29-Jahri-
ge liebt es auch, Touren auszu-
arbeiten. Und so freut sie sich
schon aufihre erste Alpen-Uber-
querung mit ihrem Rad im Som-
mer. Von Munchen zum Comer
See, 600 Kilometer und 11.000
Hoéhenmeter gilt es zu Gberwin-
den —in sieben Etappen.

Bianca Sieg ist sozusagen Ex-
pertinfureine neue, weniger ge-
mutliche Form des Radwan-
derns, das ,Bikepacking”. Mit
ihrem Gravelbike (Gravel eng-
lisch far Schotter) fahrt die Refe-
rentin fur Offentlichkeitsarbeit
beim Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Club (ADFC) in Hanno-
ver abseits der bekannten Fern-
radwege. Oder wie sie es aus-
drickt: ,Ich fahre gerne Uber
Stock und Stein.” Ihr Rad ist eine
Mischung aus Rennrad und
Mountainbike: zwar mit Ketten-
schaltung, aber mit breiteren
Reifen und einem komfortable-
ren Rahmen.

ZELT UND SCHLAFSACK
IM GEPACK

Leichtes Gepack spielt beim ,,Bi-
kepacking” eine entscheidende
Rolle, denn Bianca Sieg ist mit
Sattel-, Rahmen- und Lenkerta-
schen unterwegs. Auf ihrer ers-
ten groBeren Tour 2022 wog ihr
Gepack zwolf Kilo — inklusive
Zelt, Isomatte und Schlafsack.
Die Tour fuhrte sie im vergange-
nen Jahr von Braunschweig 826
Kilometer nach Freiburg im
Breisgau. Es galt, 8300 Hohen-
meter zu Gberwinden. ,Eigent-
lich fahre ich lieber bergab”, be-
antwortet sie lachelnd die Frage
nach den Steigungen. Klar ist
aber auch, solche Strecken
schaffen nur fitte Menschen, die
Spal3 an der Bewegung haben.
Laut ADFC Deutschland ha-
ben 2022 rund 4,6 Millionen
Menschen eine Radreise unter-
nommen, 700.000 mehr als im

Jahrzuvor. Damit hatten die Zah-
len fast das Vor-Corona-Niveau
erreicht, hei3t es in der im Marz
veroffentlichten Radreiseanaly-
se, an der etwa 12.500 Men-
schen teilgenommen haben.
Neun von zehn Radreisenden or-
ganisierten  demnach  den

Spektakulare Landschaft im Schwarzwald.

Urlaub selbst und schatzen fle-
xible und spontane Routenpla-
nung und Unterkunftswahl.

So auch Bianca Sieg. ,,Ich will
der Zivilisation entfliehen”, sagt
sie. Also plant sie im Internet ak-
ribisch ihre Touren. Sucht Uber
Google-Maps Backereien,
Supermarkte und Campingplat-
ze; Orte fur die Verpflegung und
zum Ubernachten. Mehr Zivilisa-
tion muss nicht sein.

Sie schatzt bei den Touren, auf
sich und das unmittelbare Erle-
ben gestelltzusein. , Halt sich das
Wetter?”, ,Wo ist der nachste
Campingplatz?”, ,Wohin fhrt
mich dieser Weg?"”, sind dabei
ganz normale Fragen. ,Das ist
sehr entspannend. Ich komme
total geerdet aus dem Urlaub zu-
rick”, erzahlt sie. Korperliche
Anstrengung fuhrt bei ihr zur
mentalen Erholung. lhre Tour
nach Freiburg hat Sieg in acht Ta-
gen geschafft, mehr als 100 Kilo-
meter sei sie taglich gefahren.
Aber sie schickt hinterher: ,In
Frankfurt habe ich zwei Tage Pau-
se gemacht. Meine Freundin Sa-
rah musste noch arbeiten.” Ab
Frankfurt ist Bianca Sieg dann in
Begleitung gefahren. Und was

v % S

W :E :'1 Fad 3 i
Bianca Sieg auf einer Radtour
im Harz an der Okertalsperre
Fotos: Privat

ist, wenn sie mitten im Wald eine
Panne hat? Bianca Sieg hat in
einer Radwerkstatt das Schrau-
ben gelernt. Und sie hat auf je-
der Tour einen Ersatzschlauch,
Flickzeug, ein Multitool mit Ket-
tennieter, Kettenschloss und
Luftoumpe dabei. Desinfek-
tionsspray und Pflaster hat sie
ebenfalls in einer Tasche ver-
staut.

8000 KILOMETER IM
JAHR MIT DEM RAD

Die Idee, Radferien zu machen,
hatte einen ganz banalen Ur-
sprung. ,Ich wollte im Urlaub
nicht auf mein Fahrrad verzich-
ten”, erzahlt sie. Tagesausfliige
hatte sie schon vorher gemacht.
Sie schatzt, dass sie etwa 8000 Ki-
lometerim Jahraufihren Radern—
es sind vier Stick - zurlcklegt —
eine anstrengende Art zu reisen.
Abermorgensdurcheinen , spek-
takuldren Felstunnel im Schwarz-
wald” zu fahren, sei dabei eine
der vielen Belohnungen.

RABATTAKTIONEN

1 WURST-DIENSTAG
20% AN UNSERER BEDIENTHEKE

2 ) FISGH-MITTWOGH

/ 10% AN UNSERER BEDIENTHEKE

\ GUTSCHEIN-DONNERSTAG

/7 5€ GUTSCHEIN PRO 75 € EINKAUFSWERT

Fahrrader
waren ins-
besondere

wahrend der
Corona-Pande-
mie begehrt.
Inzwischen
gibt es einen
leichten
Nachfrage-
riickgang.
Symbolfoto:
Dovile Ramoskaite
/ Unsplash
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Boom wird’s glinstiger

Nach der Pandemie: Das Geschaft fiir Fahrrader normalisiert sich wieder

VON FABIAN NITSCHMANN

BERLIN. In den Corona-Jahren
boomte die Fahrradbranche,
doch inzwischen befinden sich
Hersteller und Verkaufer in einer
schwierigen Phase. Die Folge fur
die Verbraucher: Einige Handler
haben ihre Preise inzwischen ge-
senkt, andere wollen folgen. In
verschiedenen Bereichen gebe
es einen Nachfragerickgang,
die Lager bei Herstellern und
Handlern seien nach Monaten
der Lieferengpasse nun oftmals
noch voll, sagt Reiner
Kolberg,  Sprecher —
des  Zweirad-In-
dustrie-Ver-
bands.

Das zeigte
kurzlich auch
eine  Auswer-
tung des Ifo-
Instituts zu den
Preiserwartungen
deutscher  Unter-
nehmen. Der monat-
lich erhobene Index der
Preiserwartungen sank im Fahr-
radhandel von April auf Mai um
fast 50 Punkte auf minus 21,8.

Berlin

1eMa Containertrans-

Das bedeutet, dass die Preise dort
wohl mehrheitlich sinken wer-
den. Der Index entsteht aus dem
Prozentsatz der Unternehmen,
die Preise erhdhen wollen, minus
den Anteil, der Preissenkungen
plant.

Inden Jahren 2020 bis 2022 er-
lebte die Fahrradbranche trotz
oder gerade wegen der Corona-
Pandemie duBerst erfolgreiche
Zeiten. Radfahren lieB sich meist
mit den Kontaktregeln vereinba-
ren, im Freien war die Anste-
ckungsgefahr gering. Entspre-

chend stieg die Nachfrage

o kraftig. Weil gleichzei-
tig  Werksschlie-

er Bungen in Asien
und Engpasse im

|  port den Nach-
schub  brems-

ten, zogen aber

auch die Preise

zum Teil kraftig an.

Auf den Produk-
tionshochlauf folgten
der Ukraine-Krieg, die hohe
Inflation, groBe finanzielle Unsi-
cherheit bei vielen Menschen -
und damit ein Nachfragerick-

gang. Die Handler bleiben teils
auf ihrer Ware sitzen und mus-
sen mit Rabattenreagieren. , Die
Situation ist nicht leicht aktuell.
Aber fur die kommenden Jahre
erwarten wir ein deutliches
Nachfrageplus”, sagt Kolberg.

Die Gefahr, dass nach den Co-
rona-Jahren alle Interessenten
mit einem schicken neuen Zwei-
rad ausgestattet sind und jahre-
lang kein neues brauchen, sieht
Kolberg nicht. ,Es gibt keine
Sattigung, aber gerade auch kei-
nen Run.” Nahezu jeder Haus-
halt habe eine Kaffeemaschine,
aber niemand kdme auf die ldee,
von einer Marktsattigung zu
sprechen. Die Industrie kénne
mit Innovationen auch wieder
Fahrradkaufer anlocken.

Vor allem bei E-Bikes und Las-
tenradern seien die Aussichten
gut, sagt der Verbandssprecher.
., Im Bereich Mountainbikes sind
aktuell 90 Prozent der verkauf-
ten Rader E-Mountainbikes.”
Bei Lastenradern wirke zwar zu-
nachst der Anschaffungspreis
hoch, die laufenden Kosten sei-
en aber deutlich geringer als et-
wa bei einem Auto.

e 25 Jahre Erfahrung

e 10 Jahre Gewadhrleistung
e TUV-zertifiziert
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[ ]

qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie
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m
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Bautenschutz

www.tuv.com
1D 0000001510

\ remene ENlbeEk 17 - 30938 Burgwedel
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IN LINDEN — MIT GETRANKEMARKT!
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Immer auf dem neuesten Stand
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Ann-Sophie Schalickes Mode ist inklusiv

,The Future is inclusive”: Junge Designerin entwirft FASHION FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

HANNOVER. , The Future is in-
clusive” steht in groBen Lettern
auf dem Shirt. Fir Ann-Sophie
Schélicke ist das nicht nurein gu-
ter Spruch, sondern tatsachlich
ein ganz konkre-
ter Aufruf — und
ein entscheiden-
der Baustein ihrer
aktuellen Mode-

LAuch wenn ich
im Rollstuhl sitze,

trophie erkrankt und in ihren Be-
wegungen stark eingeschrankt.
Es gebe nur wenige Labels, die
auch Mode fiir Menschen mit Be-
hinderungen machen, kritisiert
sie. ,Das ist nicht
im Fokus und oft
eher  praktisch,
meist unisex, aber
nicht schén ge-

kollektion. Denn habe ich ein dacht”,  weiB
die junge Desig- .o Schalicke. ,Doch
nerin aus Hanno- Bedurfmsl nur weil ich im
ver entwirft Fa- mich SChén ZU Rollstuhl sitze,

shion, die auch
den besonderen
Bedurfnissen von

kleiden. Mode ist
immer auch ein

mochte ich mei-
nen eigenen Stil
entwickeln, mich

Menschen — mit . auch mal feminin,
kérperlichen Ein- Ausdruckmittel elegant oder auch
schrankungen 2l 1 1 extravagant klei-
gerecht wird. der Personlichkeit. den koénnen,

.Barrierefreie
Mode"” nennt sie
das. ,,Auch wenn
ich im Rollstuhl
sitze, habe ich ein Bedurfnis,
mich schén zu kleiden”, sagt die
zierliche Frau. ,Mode ist immer
auch ein Ausdrucksmittel der
Personlichkeit.”

Wie schwer es ist, sich als
Mensch, der im Rollstuhl sitzt,
wirklich modebewusst zu kleiden,
weiB Ann-Sophie Schalicke selbst
nur zu gut. Sie ist an Muskeldys-

Ann-Sophie Schalicke,
Modedesignerin

wenn ich Lust da-
zu habe. Das ist
menschlich!”,
sagtsieund schiit-
telt den Kopf. ,Es gibt mehr Kol-
lektionen fiir Hunde als fiir Men-
schen mit Behinderung.”
Wahrend ihres  Designstu-

diums hat sie sich daher intensiv
mit dem Thema beschéftigt, viel
experimentiert und ausprobiert.
lhre Abschlusskollektion ,Spot-
light” ist der inklusiven Zukunft
gewidmet.

Das Faszinierende:

. The Future is inclusive”: Die
Kollektion , Spotlight”.
Foto: Ann-Sophie Schélicke

Schick und stylish ist Schalickes
Kollektion , Spotlight”.
Foto: Ann-Sophie Schélicke

Auf den ersten Blick sieht die
Kleidung modisch futuristisch,
aber eigentlich ganz ,normal”
aus. So soll es ja auch sein: Ann-
Sophie Schélicke will Mode
schaffen, bei der nicht gleich er-
kennbar ist, was sie besonders
macht, die aber dennoch beson-
deren BedUrfnissen gerecht wird.

MODE IST INKLUSIV

So gibt es in ihrer Kollektion
einen Mantel, bei dem sich das
hintere untere Rickenteil Gber
magnetische Druckknépfe ab-
nehmen lasst, damitmanals Roll-
stuhlfahrer nicht auf Stoffwdls-
ten sitzen muss. Der Minirock ist
eher wie eine L-Form geschnit-
ten, damit er im Sitzen gerade
bundig an den Knien abschlieBt
und sich nicht durch den Po nach
hinten zieht. Die Rocktaschen sit-
zen nicht oben am Bund, son-
dern tiefer, damit man sie im Sit-
zen gut erreichen kann. Die Hose
hat leicht verschobene Nahte,
damit sie beim Sitzen nicht sto-
ren. Es gibt Shirts, deren Stoff
nicht nur metallisch edel glitzert,
sondern auch eine antibakteriel-
le, beruhigende Wirkung bei
empfindlicher Haut hat.

Andere Oberteile haben mag-
netische Knopfleisten in der vor-
deren und hinteren Mitte, damit
Menschen, die ihre Arme nicht
sofreibewegenkénnen, leichter
in beide Seiten hineinschlipfen
kénnen, bevor sie die Mitte
schlieBen. Die kurze Crop-Win-
terjacke—furRollstuhlfahrer und
-fahrerinnen ist es angenehmer,
wenn die Jacke Uber der Hifte
abschlieBt — hat einen magneti-
schen ReiBverschluss. , Ich kann
mit meinen Handen nicht so gut
diese filigrane Einfadelung der
ReiBverschlussenden leisten —
hier ziehen sie sich dank des
Magnetismusan”, sagt die Desi-
gnerin und flugt hinzu: ,Aber
auch meine Mutter ist begeistert
von dem ReiBBverschluss, der sich
wie von selbst einfadelt.”

WUZ“‘

w‘a\“‘ ;b *‘gz;.

.Stop staring, start caring” -
hore auf zu starren, fang an, dich
zu kiimmern, steht auf einem
Shirt. Ganz bewusst hat sie diese
Statement-Shirts in ihre Kollek-
tion aufgenommen. ,Barrieren
sind Uberall, Menschlichkeit ist
die Losung”, sagt Schalicke. In
Deutschland sei da noch viel Luft
nach oben. Wie oft hat sie bereits
dem Bus hinterhergeschaut, weil
keine Behindertenrampen aus-
gefahren wurden und keiner ihr
hineingeholfen hat - ,aus versi-
cherungstechnischen Griinden”,
erklart sie kopfschittelnd.

KRITISCHE HANDWERKSKAMMER

Nicht zu helfen ist die eine Sa-
che, Barrieren gibt es aber auch
in den Kopfen vieler Menschen:
Wie oft werde sie unterschatzt,
wlrden Ideen oder Vorhaben
von ihr erst mal abgelehnt, er-
zahlt sie. Als sie beispielsweise
die Ausbildung zur MaBschnei-
derin anstrebte, sei die Hand-
werkskammer sehr kritisch ge-
wesen, wollte sie erst nicht zu-

lassen. , Ich muss fur alles kamp-
fen, als Mensch mit Behinde-
rung wird man nicht gleichbe-
handelt”, sagt die junge Frau,
die zum Gluck neben ihrem
Kampfergeist auch eine gute
Portion unerschitterlichen Opti-
mismus besitzt: ,Wie oft hore
ich, das kann sie sowieso nicht,
wie soll das gehen? Statt einfach
zu schauen, was maglich ist!”
Durch ihre Einschrankungen
habe sie schon ihr Leben lang
kreativ sein mdissen. ,Geht
nicht, gibt es nicht. Mein Motto
ist, dass es fur alles eine Losung
gibt.” Abitur hat sie am Kaiser-
Wilhelm-und-Ratsgymnasium
gemacht — eine der wenigen
Schulen in Hannover, die fur sie
als Rollstuhlfahrerin Uberhaupt
geeignet waren. Bei der Mode-
schule Famoda hat sie nach einer
Probewoche Uberzeugen kon-
nen, dass das Studium fur sie
doch machbar ist: ,Auch ich
musste schauen, wie ich mich
anpassen kann.” lhre Nahma-
schine ist fur ihre Bedurfnisse
umgebaut, unterstitzt wurde

sie im Studium von einer Schul-
assistentin, auch ihre Dozenten
hatten ihr sehr geholfen.

ROLLSTUHL BEDEUTET FREIHEIT

Ganz bewusst hat sie ihre Kollek-
tion ,,Spotlight” genannt. Spot-
light, weil sie das Thema mehrins
Licht gerlickt wissen will, die Ge-
sellschaft soll sich mehr Gedan-
ken darlber machen, flexiblerim
Handeln und Denken werden:
. Flr mich bedeutet der Rollstuhl
keine Fessel, sondern Freiheit.
Mitihm kann ich mich fortbewe-
gen. Es ware schon, wenn es ein-
fach so gesehen wiirde — die Bril-
le wird ja auch nicht mehr wie
friher mal als Hilfsmittel wahr-
genommen, sondern ist heute
ein Trendpiece.”

So ist ihre Mode auch cool,
sportlich bis extravagant und vor
allem sehr selbstbewusst — nicht
nur mit den Statement-Shirts.
Da sitzt eine junge Frau im Jog-
gingoutfitim Rollstuhl, l&ssig ein
Bein Uber die Lehne gelegt — das
Bild ist ein Hingucker. Natrlich

Ann-Sophie
Schalicke ist
Modedesignerin
im Rollstuhl

und entwirft
Abendmode fiir
Menschen mit
und ohne
Behinderung.
Foto: Katrin Kutter

prasentieren Models mit Behin-
derungen ihre Kollektion. Sie
zeigen, dass inklusive Mode kei-
ne Utopie sein muss. ,Bei der
Modenschau waren sie auch be-
geistert, wie leicht die Teile fur
sie an- und wieder auszuziehen
sind — selbst unter Zeitdruck”,
sieht sich Ann-Sophie Schalicke
bestarkt.

WEITERES STUDIUM ANGEDACHT

Jetzt Gberlegt die 22-Jahrige, ob
sie ein weiteres Studium zur Mo-
demanagerin anschlieBen soll.
,,Ich sehe mich in erster Linie als
Designerin und will auch weiter
in dem Bereich arbeiten, aber
um ein Label zu managen, ist ein
BWL-Hintergrund sinnvoll.”

Ann-Sophie Schélicke hofft
natdrlich, dass sich Firmen fur
ihre Ideen und ihre Kleidung in-
teressieren und sie so viele Men-
schen erreichen wird: , Die Kol-
lektion basiert auf dem Inklu-
sionsgedanken und hat eine As-
thetik, die fur alle Zielgruppen
funktioniert.”

17380401_002623
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wallaclh

.. olas mag ich!

zzzzzzzzzzzzzzz

Wallach Mobelhaus GmbH & Co. KG
Tel.05141 9940
www.moebel-wallach.de
info@moebel-wallach.de

NIEDERSACHSENS GROSSTES
EINRICHTUNGSERLEBNIS

Mo bis Sa 10 - 19 Uhr
Warenausgabe ab 10 Uhr
Restaurantab 9 Uhr

29227 Celle, Heineckes Feld, direkt an der B3
(@)Bus Linie 600 « Haltestelle mibel wallach

MO BIS SA

o1 1900

GEOFFNET




Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

GUTE NACHT DEUTSCHLAND! =2

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen, wa-
chen nachts auf und sind am
Morgen zermiirbt — Schlaf-
storungen sind zur wahren
Volkskrankheit geworden.
Kein Wunder, dass Schlaf-
Apps, Melatoninprodukte
oder klassische Schlafmittel
derzeit boomen. Doch aus-
gerechnet eine Heilpflanze,
die schon im 18. Jahrhundert
als wirksames Schlafmittel
galt, schenkt heute Millionen
Deutschen Nacht fiir Nacht
einen erholsamen Schlaf.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, in der Fachwelt
Valeriana officinalis genannt,
der man bereits von der Antike
bis zum Mittelalter vielfaltige
Heilwirkungen zuschrieb,
steht nun wieder im Fokus
von Millionen Menschen als
vielversprechende Hilfe gegen
die zermiirbenden Schlaf-
probleme. Arzneilich wirksam
und hoch dosiert autbereitet
ist dieses natiirliche Schlaf-
elixier seit tiber 65 Jahren in
dem Arzneimittel namens
Baldriparan in deutschen Apo-
theken erhaltlich, dem bis heu-
te meistverkauften pflanzlichen
Schlafmittel in der Apotheke’.
Was ist dran an dem natiirli-
chen Schlafmittelliebling der
Deutschen und warum begeis-
tert er Schlafexperten bis heute
in der vielfaltigen Wirkung?

Bevor wir das erldautern,
muss man erst die Ausloser
und Folgen von Schlafstérun-
gen besser verstehen.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwilzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen -
jeder zweite Deutsche kennt
diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch grofleres
Problem ist das Durchschla-
fen: Fast 70 Prozent leiden un-
ter Durchschlafstorungen. Die
Ausloser von Schlafstérungen,
die Millionen Deutsche jede
Nacht quilen, sind vielfaltig,

So finden Sie zuriick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Erholsame Nachte dank Tiefschlafphase

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen wie
z.B. die REM-Phase, in der wir traumen, oder die Leichtschlafphase.
Entscheidend fiir unsere Regeneration ist aber die Tiefschlafphase.
Chemisch-synthetische Schlafmittel reduzieren meist den Tiefschlaf.
Baldriparan hingegen bewahrt diese wichtige Phase der Erholung.

Leichtschlaf

Tiefschlaf

allen voran Stress und seelische
Belastungen. Wenn sich die
Gedanken {iiberschlagen und
das Nervenkostiim gereizt ist,
ist an einen erholsamen Schlaf
nicht zu denken. Laut DAK-
Gesundheitsreport leiden
etwa 80 Prozent der Erwerbs-
tatigen unter Schlafstérungen.'
Zudem haben fast 20 Prozent
der 18- bis 31-Jahrigen Ein-
und Durchschlafprobleme,
bei Kindern im Schulalter
liegt die Haufigkeit sogar noch
dartber.?

Experten raten dazu, anhal-
tende Schlafstérungen ernst zu
nehmen und rechtzeitig Ge-
genmafSnahmen zu ergreifen.
Denn nicht nur, dass immer
wieder auftretende Schlafsto-
rungen eine enorme Belastung
im Alltag darstellen — Betrof-
fene kimpfen haufig mit an-
dauernder Miidigkeit oder Er-
schopfung, sind am Tag gereizt
und unkonzentriert und wei-
sen oft auch duflerliche Symp-
tome wie fahle Haut oder tiefe
Augenringe auf. Andauernder
Schlafmangel kann auch lang-
fristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich
die Hinweise zunehmend, dass
chronische Schlafstérungen
u.a. zu Erkrankungen wie

Diabetes mellitus, einem ge-
schwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankun-
gen wie Depressionen fithren
konnen. Die American Heart
Association listet gesunden
Schlaf in einer aktuellen Pu-
blikation sogar als eine der acht
essenziellen Komponenten fiir
die Herzgesundheit auf.?

Warum die Schlafdauer
alleine nicht entscheidend ist

Experten wissen: Selbst eine
durchgeschlafene Nacht bedeu-
tet noch nicht, dass man frisch
und erholt in den nachsten
Tag startet. Denn selbst wenn
Betroffene denken, sie kon-
nen ,nur® schlecht einschla-
fen, zeigt sich im Schlaflabor
meist etwas anderes: Wer mor-
gens wie geradert aufwacht,
hatte nachts keine erholsame
Tiefschlafphase.

Es kommt also nicht nur auf
die verbrachte Zeit im Bett,
sondern vor allem auf die
Schlafqualitdt an. Maf3geblich
fiir ein ausgeruhtes Gefithl am
nachsten Tag ist vor allem die
Qualitat des Tiefschlafs. Denn:
Nur wahrend der Tiefschlaf-
phasen kommt unser Korper
wirklich zur Ruhe. Insbeson-
dere die Tiefschlafphase zu Be-
ginn der Nacht ist wertvoll. Ist

diese nicht ausreichend lang,
fithlt man sich am néichsten
Morgen nicht selten trotzdem
wie geradert!

Fiir eine echte Riickkehr zu
erholsamen Naichten ist es Ex-
perten zufolge deshalb essen-
ziell, den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht zu storen, die
Tiefschlafphase zu bewahren
und so das Durchschlafen zu
unterstiitzen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wihlen, sind
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel. Doch diejenigen, die zu
diesen Prdparaten als schnelle
Einschlafthilfe greifen, stellen
haufig fest: Eine langfristige
Losung kann dies kaum sein.
Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel meist den Tiefschlaf, wo-
runter die Schlafqualitdt enorm
leiden kann. Betroffene kimp-
fen dann meist mit Miidigkeit
am Folgetag. Zum anderen ge-
wohnt sich unser Korper haufig
an viele Praparate, sodass ihre
Wirkung mit der Zeit nachlésst.

Das meistverkaufte
pflanzliche Schlafmittel
in deutschen Apotheken™:
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht

Das deutsche Forscher-
team der traditionsreichen
Apothekenmarke Baldriparan
hatte sich also umfassend mit
der historisch bemerkenswer-
ten Arzneipflanze Baldrian
und vor allem deren Dosie-
rung beschiftigt. Schliefllich
gelang ihnen der grof3e Erfolg:
Sie extrahierten einen hoch
dosierten Trockenextrakt aus
der Baldrianwurzel und berei-
teten ihn in spezieller hoher
Dosierung im Arzneimittel
Baldriparan auf. So entstand
ein gut vertragliches, pflanz-

liches Arzneimittel, welches
bei nervos bedingten Schlaf-
storungen helfen kann. Dabei
beschleunigt Baldriparan
nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das
Durchschlafen - und das ohne
GewoOhnungseffekt. Das Pra-
parat wirkt rein pflanzlich, ver-
indert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so
das Durchschlafen.” Zugleich
verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag. Auch Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tber das pflanz-
liche Schlafmittel Nr. 1" aus der
Apotheke:

»Ich hasse es, wenn ich miide
bin, aber das Gehirn weiter-
quatscht. Eine Schlaftablette
ist mir zu viel Chemie, also
habe ich es mit Baldriparan -
Stark fiir die Nacht probiert.
Und es funktioniert bei mir.
Nach der Einnahme 1 Tablette
habe ich das Gefihl, im Ober-
stiibchen wird es ruhig und ich
finde schnell in den Schlaf. Am
nichsten Morgen bin ich fit.

Tipp: Schlafstéorungen sind
haufig ein wiederkehrendes
Thema. Viele Leute kaufen
daher gleich drei Packungen
Baldriparan, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Anwendung nicht
fortsetzen zu konnen. Hier
koénnen Sie bequem die Ver-
figbarkeit in E E
Apotheken H

prifen: Einfach

den Online-
einscannen E
und bestellen! .

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen®

Keine
Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig

Wirkt rein
pflanzlich und
ohne Gewoh-
nungseffekt

Mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

Stark flr
die Nacht

Ebmregue Bt Ewmitan
T s 12 i

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Was hilft? Das sagt Stiftung Warentest

Seit einiger Zeit werden auch
neuartige Nahrungsergan-
zungsmittel mit Melatonin in
Form von Kapseln, Gummi-
barchen oder Sprays als Ein-
schlafhilfe immer beliebter.
Laut einem aktuellen Test der
Stiftung Warentest sind ,die

zu erwartenden Effekte” von
Melatonin bei Schlafstérungen
jedoch ,gering”, weshalb die
Einnahme nicht grundsétzlich zu
empfehlen ist.* Zwar gibt es laut
Stiftung Warentest Hinweise da-
rauf, dass Mittel mit Melatonin
bei Einschlafstérungen, bedingt

durch einen Melatonin-Mangel,
unterstltzend beim Einschlafen
helfen, allerdings nur in gerin-
gem MaBe. Auch die Einschlaf-
zeit verkirzt sich nur wenig.
Gleichzeitig kann Melatonin
nichts gegen das Hauptproblem
Durchschlafen ausrichten.

'Marschall, J. et al. (Marz 2017): Analyse der Arbeitsunfahigkeitsdaten, Update: Schlafstorungen. DAK-Gesundheitsreport 2017, in: Beitrage zur Gesundheitsdkonomie und Versorgungsforschung (Band 16)  ?Kolip, P; Kuhnert, R.; SaR, A.-K. (08.06.2022): Soziale, gesundheitliche und umweltbedingte Einflussfaktoren auf Schlafprobleme von Heranwachsenden und jungen Erwachsenen, Journal of Health
Munltormg 2022 7(S2) DOI 10.25646/9878; Robert Koch-Institut, Berlin ® *Lloyd-Jones, Donald M. et al. (Juni 2022): Life's Essential 8: Updating and Enhancing the American Heart Association’s Construct of Cardiovascular Health: A Presidential Advisory From the American Heart Association; Circulation. 2022;146:e18—e43 e *“Medikamente im Test: Hormon Melatonin, Stiftung Warentest, 15.09.2022,
shorturl. at/enptA zuletzt abgerufen am 22 09.2022 » 5bezogen auf dle L\nderung von nervos bedlngten Schlafstorungen . *OTC Arzne\mlttel Absatz nach Packungen, In5|ght Health MAT 12/2022 Abb|ldung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT W\rkstoff Trockenextrakt aus Baldrlanwurzel Zur Llnderung von nervds bedingten Schlafstorungen Entha\t Sucrose (Zucker). www. baldrlparan de o Zu R|S|ken und Nebenwwkungen Iesen Sie die Packungsbellage und fragen Sle Ihren Arzt oder Apotheker . PharmaSGP GmbH 82166 Grafelﬂng

Warum dieses Cannabis Ol in aller Munde ist

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
15893701_002623

Die Kraft aus der Natur entde-
cken - darauf vertrauen mitt-
lerweile immer mehr Menschen.
So erfreut sich auch die Canna-
bispflanze grofier Beliebtheit!
Von der Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein wertvolles Cannabis
Ol, das aus den Samen einer
besonderen Cannabispflanze
hergestellt wird (Apotheke, frei
verkauflich).

Cannabis ist in aller Munde.
Auch in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Cannabisproduk-
ten rasant an. Kein Wunder, denn
Cannabis ist eine der bedeutends-
ten traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren werden
ihre Bliiten vielseitig genutzt.
Wissenschaftlern von Rubaxx ist
es gelungen, aus den Samen einer

speziellen Cannabispflanze ein
wertvolles Ol zu gewinnen.

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Can-
nabissamendl enthédlt Rubaxx
Cannabis Ol auflerdem wert-
volle Vitamine fur Muskeln,
Knochen und das Immunsys-
tem. Vitamin D tragt zur Er-
haltung normaler Knochen und
einer normalen Muskelfunk-
tion bei. Zusitzlich tragt es zu
einer normalen Funktion des
Immunsystems bei. Ebenfalls in
Rubaxx Cannabis Ol enthalten:
Vitamin E. Es schiitzt die Zel-
len vor oxidativem Stress, d.h.
es wirkt als Radikalfanger der
Schadigung von Korperzellen
entgegen.

Hochste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol ist fiir
den tdglichen Verzehr geeig-
net. Sowohl die Herstellung als
auch die Abfillung finden nach
strengsten deutschen Qualitits-
standards statt. Weiterer Plus-
punkt: Das Ol ist gut vertriglich.

| Fur lhre Apotheke:

' Rubaxx
: Cannabis 01  Rubaxx
I (PZN 15617485) -
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Mit feinem Spiirsinn auf der Suche nach Leben

Johanniter in Hannover richten wichtige Priifung fiur RETTUNGSHUNDE-STAFFELN aus

HANNOVER. Blauer Rauch wa-
bert Uber das Trimmergelande.
,Kann die Feuerwehr da bitte
einen Blick drauf werfen?”, sagt
Bianca Rekemeyer aus dem Jo-
hanniter-Regionalverband Lippe-
Hoxter —und besteht damiteinen
wichtigen Punkt ihrer Prufung.
Das Gerdusch einer Motorsage
hatte sie kurz zuvor ebenfalls als
Storfaktor identifiziert und besei-
tigen lassen. Kleinigkeiten wie
diese konnen im Ernstfall Leben

retten — namlich immer dann,
wenn Rekemeyers Hund Tabor
sich auf die Suche nach Verschit-
teten in den Trimmern macht.
Damit das gelingt, braucht es
kontinuierliches Training und re-
gelmaBige Kontrollen. Jetzt war
das Mensch-Hund-Team deshalb
ebenso wie vier weitere Johanni-
ter-Teams aus Aachen-Diren-
Heinsberg,  Nordbrandenburg
sowie PIon zur Trimmersuchpri-
fung in Hannover angetreten.

Ausrichter war der Ortsver-
band  Hannover-Wasserturm.
Dieser stellte nicht nur die drei
Priferinnen und Priifer, sondern
auch zahlreiche Helfende, die
bei der Durchfihrung unterstit-
zen oder fur die Verpflegung
sorgten. Angehdrige der Ret-
tungshundestaffel des DRK
Empelde stellten die Mimen, die
als Verletzte und Verschittete
im TrGmmergeldnde gesucht,
gefunden und versorgt werden

Zwischen Triimmern

# und Staub: Die Rettungs-
hundestaffel der Johanniter

- bei der Priifung auf

schwierigem Gelande.

Foto: Bettina Martin/JUH

mussten. Besonderer Dank der
Johanniter-Unfall-Hilfe geht an
das Abrissunternehmen Werner
Otto GmbH und seine Mitarbei-
tenden, die tatkraftig zunachst
das Trimmergeldnde prapariert
hatten und nach Abschluss der
Prafung noch einmal in die Bag-
ger und Radlader stiegen, um
die Verstecke wieder zuriickzu-
bauen. Ohne diese Unterstit-
zung ist eine solche Prifung
schwer zu realisieren, aber nur
solche Termine geben den Eh-
renamtlichen die Maoglichkeit,
ihre Arbeit auf hohem Niveau
trainieren und im Einsatzfall leis-
ten zu kénnen.

Insgesamt  konnten  zwei
Teams die Priifung bestehen. Die
Aufgabe der Priflinge: Auf dem
Betriebsgeldnde des Abrissunter-
nehmens galtes nach einerinsze-
nierten Explosion in einer Fabrik
dreiverschlttete Personen inner-
halb von 20 Minuten zu finden
und sich nicht von etwaigen Ge-
rauschen, Gerlichen oder einer
Rauchentwicklung ablenken zu
lassen. Die Hundefihrerinnen
und Hundeflihrer mussten indes
beweisen, dass sie ihren Hund
gut kennen, lenken und fur die

Wie heizen wir kiinftig?

KLIMATALK von HAZ und Klimaschutzagentur

HANNOVER. Wie funktioniert
eigentlich eine Warmepumpe?
Welche Voraussetzungen
braucht es im und am Haus da-
fr? Und spart man gegentiber
einer Ol- und Gasheizung Geld?
Beim neuen Klimatalk der HAZ
und der Klimaschutzagentur Re-
gion Hannover geht es am
Dienstag, 13. Juni, im Gebaude
der Volkshochschule Hannover
an der BurgstraBe 14 (Mitte) um
grundsatzliche Fragen zur War-
mepumpe. Beim Talk geben
gleich drei Expertinnen und Ex-
perten Einblicke in die Praxis.

So berichtet die Heizungsins-
tallateurin ~ Sabine Heymann
Uber ihre Erfahrungen aus dem
Sanitar- und Heizungsbereich.
Heymann ist zudem Vorstands-

mitglied des Fachverbandes Nie-
dersachsen und wird auch Gber
die derzeitige Auftragslage der
Branche sprechen und Tipps ge-
ben, wie man an die begehrten
Pumpen kommt. Jens Clausen
wird als Experte vom Borderstep
Institut am Abend erklaren, wa-
rum die Warmepumpe als Alter-
native zu Gas und Ol von groBer
Bedeutung fur die Warmever-
sorgung ist, und steuert Erfah-
rungen aus dem Norden Euro-
pas bei. Dabei wird es auch um
Lieferzeiten von Warmepumpen
gehen, die zuletzt immer wieder
kontrovers diskutiert wurden.
Beim Talk zu Gast ist auch Anja
Floetenmeyer-Woltmann  von
der Klimaschutzagentur Region
Hannover. Sie wird erldutern,

wie Interessierte an unabhangi-
ge Informationen zur Warme-
pumpe kommen und wie man
ein solches Projekt sinnvoll an-
geht. Zudem wird es beim Talk
auch um Finanzierungsfragen
gehen. Uber die Kreditfinanzie-
rung von Warmetechnik auch
fur altere Menschen spricht Ro-
man Calderon, Vertriebsdirektor
Immobilien Center der Sparkas-
se Hannover. Und Uber die M&g-
lichkeit, eine komplette Warme-
pumpe mit Heizung zu mieten,
berichtet Mario Merner, Ge-
schaftsbereichsleiter und Cont-
racting-Experte von Enercity.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Platz-
zahl wird bis 13. Juni um Anmel-
dung Uber den Link https:/ak-

tion.haz.de/angebot/klimatalk-
anmeldung gebeten oder Uber
das Scannen des QR-Codes. Der
Talk am 13. Juni beginnt um 18
Uhr im groBen Saal der Volks-
hochschule Hannover und ist zu-
dem Auftakt einer ganzen Rei-
he, die im Herbst fortgesetzt

werden soll.
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Ricklingen feiert sich
ein ganzes Wochenende lang

Stadtteilfest: , Tag der Ricklinger” am 17. und 18. Juni auf dem Vereinsgelande des TuS Ricklingen

HANNOVER. In diesem Jahr fin-
detdas groBe Ricklinger Stadtteil-
fest, der , Tag der Ricklinger”, am
17. und 18. Juni, auf dem Ver-
einsgelande des TuS Ricklingen
von 1896, Meisenwinkel 9, statt.

Das Stadtteilfest beginnt am
Samstag, 17.Juni, um 13 Uhr tra-
ditionell mit einer 6kumenischen
Andacht, mit Pastor Jens Kertess
von der Michaelisgemeinde. Da-
nach startet das groBe, bunte
BUhnenprogramm fir die ganze
Familie, gestaltet von Akteuren
aus den Ricklinger Vereinen. Den
musikalischen Auftakt bestreitet
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der Musikzug Deister. Die Gym-
nastikgruppen des TuS Ricklingen
zeigen auf der Bihne einen Aus-
schnitt ihrer Ubungsstunden. Ein
Auftritt der Schulband der Peter-
Ustinov-Schule ist geplant und
die Beeke-Sanger singen zum
letzten Mal auf dem Ricklinger
Stadtteilfest  Stimmungslieder
aus ihrem umfangreichen Reper-
toire. AuBerdem tritt die Séngerin
Heike Beckmann der , Lindener
Narren” und die ,Pipe and
Drums” von 08 Ricklingen auf.
Das Deichgrafen Collegium Ri-
cklingen ernennt im Anschluss
an die traditionelle Deichbege-
hung wieder einen neuen Deich-
grafen oder eine Deichgrafin.
Oberbilrgermeister Belit Onay
besucht am Nachmittag den
., Tag derRicklinger” und wird ein
GruBwort halten. Auf dem Ge-
lande des TuS Ricklingen sind vie-
le Vereine und Institutionen mit
Info- und Aktionsstanden vertre-
ten. Zum Beispiel wird die Polizei
Fahrrader registrieren und mit
einem Einsatzwagen vor Ortsein.
Auch die Freiwillige Feuerwehr
Ricklingen zeigt ein Loschfahr-
zeug. Die IG Ricklingen bietet mit
ihren Mitgliedern und in Zusam-
menarbeit mit dem Stadtteilzent-

rum Ricklingen SpaB und Aktio-
nen fur Kinder an: Kinderschmin-
ken, Bemalen von T-Shirts, Caps
und Beuteln, Bastel-Aktionen
und eine stiBe Uberraschung von
Daniels Café Cortado.

Der TuS Ricklingen veranstaltet
auBerdem ein FuBballturnier der
Ricklinger Schulen und Vereine
und bei der Schitzengesellschaft
Ricklingen kann man sich beim
PreisschieBen ausprobieren. Die
Siegerehrungen sind fur 17 Uhr
auf der groBen Buihne geplant. Ab
etwa 17.30 Uhr wird es eine Bier-
Happy-Hour geben. Die Bruch-
meisterinnen und -meister schen-
ken Gilde-Bier flir eine Spende von
mindestens 1 Euro aus. Der Erlds
dieser Aktion kommt der Sportju-
gend zugute. Zum Abschluss des
Tages gibt esvon 18.15 Uhr bis et-
wa 22 Uhr Livemusik von Pop bis
Rock aus den 70, 80, 90er Jahren
und aktuelle Charthits mit der
Band , Groovetop”.

Am Sonntag, 18. Juni, ab 10
Uhr geht es auf der groBen Buih-
ne weiter mit dem Jazzfrih-
schoppen. Das ,Blue Q Jazz
Quintett” des Polizeiorchesters
Niedersachsen unter der Leitung
von Thomas Richter spielt ein
sehr breit gefachertes Reper-

ANZEIGE

toire von ,Dixie” Uber ,Mo-
dern” Jazz bis hin zu Funk und
Pop-Songs. Neben dem Jazz
Quintettrundet der Kinderzirkus
Giovanni mit drei Auftritten um
11, 11.45 und 12.30 Uhr, das
Programm am Sonntag ab.

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterin

Arbeiten mit

Verschitteten schnelle Hilfe or-
ganisieren kénnen.

Neben der Prifung auf dem
Trimmergeldnde mussten die
Pruflinge auBerdem ihre Fahigkei-
ten in den Disziplinen Gehorsam
und Gewandtheit unter Beweis
stellen, die Hundefuhrerinnen
und Hundeflhrer zudem noch
eine Theoriepriifung ablegen.
Bianca Rekemeyer ist nach ihrer
Prifung ganz erleichtert. Sie hat
das erste Mal an der Trimmerpru-
fung teilgenommen und bestan-
den. ,Ich war mega aufgeregt,
aber Tabor hat das ganz groBartig
gemacht!,,, sagt sie und strahlt
Uber das ganze Gesicht. Neben ihr
liegt der Vierbeiner im Schatten
und hechelt, was das Zeug halt.
Ein nicht zu unterschatzender
Faktor: Ein Hundeflhrer muss
sein Tier so gut kennen und ein-
schatzen konnen, dass sich dieses
nicht  korperlich  Gbernimmt.
Trinkpausen sind daher wichtig
und dringend erwiinscht. Denn
die Suche in den Trummern ist fur
den Hund harte Arbeit und erfor-
dert daher die Fursorge des Men-
schen. , Tabor hatte noch weiter-
gesucht”, erzahlt Bianca Reke-
meyer. Musste er aber gar nicht.
Alle drei verschitteten Personen

konnte der Rettungshund erfolg-
reich auffinden.

. Die Ausrichtung einer Trim-
merprifungistimmer mit einem
erheblichen Aufwand verbun-
den”, erklart Lutz Fricke, Leiter
der Rettungshundestaffel in
Hannover und Fachberater im
Landesverband. ,Neben den
vielen helfenden Handen sind
wir auf externe Unterstiitzung,
wie hier durch die Firma Otto,
angewiesen, die unsihr Gelande
auch regelmaBig fur das Training
unserer eigenen Hunde zur Ver-
flgung stellt. Da sowohl die Pri-
fungsgelande als auch die Prife-
rinnen und Prifer fir die zu pri-
fenden Teams immer fremd sein
massen, konnte dieses Mal kei-
ner unserer staffeleigenen Hun-
de antreten”, so Fricke. Beson-
ders freut er sich Uber das gute
Abschneiden von Bianca Reke-
meyer und Tabor. ,Die beiden
konnten ihr Kénnen einen Tag
nach dieser Prifung bei einem
Sucheinsatz im Bereich Detmold
unter Beweis stellen. Tabor be-
kam die Witterung des vermiss-
ten Seniors in die Nase, stoberte
ihn auf und verbellte ihn solan-
ge, bis Bianca und ihre Suchhel-
ferin vor Ort waren und die Ver-

sorgung der Person Uberneh-
men konnten.”

Die Rettungshundestaffel der
Johanniter in Hannover verfugt
aktuell selbst Uber zwei geprifte
Mensch-Hund-Teams in  der
Sparte Trimmersuche. Diese
kommen zum Beispiel dann zum
Einsatz, wenn ein Haus einge-
stUrzt ist und in den Trimmern
noch Verletzte vermutet wer-
den. Insgesamt besteht die han-
noversche Rettungshunde-Staf-
fel aus 16 Mitgliedern, davon
sind acht fur den Einsatz in der
Flache zertifiziert.

© Wer sich fiir die Arbeit der Jo-
hanniter-Rettungshundestaffel
interessiert oder diese unterstiit-
zen mochte, meldet sich telefo-
nisch unter Telefon (0511) 5 43 89
10 oder per Mail an lutz.fri-
cke@johanniter.de.

@g) JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Ist Thr Teppich sauber?

Wir bieten lhnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nadmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

17276001_002623
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restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rackfettung” erhilt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flr Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Friihjahrsaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche

Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Erleben Sie

es selbst

Ill

Spuren Sie die besondere
Atmosphare, die uns von
anderen Wohnstiften
unterscheidet.

Wir laden Sie herzlich zur
Info-Veranstaltung am 25.06.2023 ein.

Von 14:00 - 15:00 Uhr findet ein Vortrag zu unserem
Konzept mit Fragerunde statt.

Bei der anschlieBenden Besichtigung kdnnen Sie den
Wohnpark Kastanienhof noch naher kennenlernen.

Wohnpark Kastanienhof + Am Mittelfelde 102 - 30519 Hannover
Telefon: 0511 87 807- 0 - www.wohnpark-kastanienhof.de

15879401_002623

FREUDE & EINSATZ

Miteinander fureinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Dich ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxiserfahrung, Berufsorientierung
und coole Teams. Moégliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

[l =]

Jetzt bewerben auf

] .johanniter.de/fsi-hannover

12208801_002623
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DIE GESCHICHTE
DES LEGENDAREN
KAUFHAUSES
GEHT WEITER

Berlin 1932: Das Kaufhaus Jo-
nass hat sich vom Kredit- zum
Luxuskaufhaus gewandelt—und
Vicky wird zur Abteilungsleiterin
beférdert. Auch privat hatsichin
ihrem Leben einiges getan: Sie
ist Mutter der dreijahrigen Hanni
und hat mit Wilhelm einen neu-
en Partner an ihrer Seite. Harry
und Helene kehren nach drei
Jahren aus den USA zurick.
Doch zurlck in der Heimat sehnt
sich Harry nach Vicky, denn seine
Gefuhle fur sie haben sich nicht
verandert...  Wahrenddessen
gelangt die NSDAP an die Macht
und erschwert den Juden zuse-
hends das Leben — allen voran
den Grinbergs. Auch Elsie legt
sich immer haufiger mit den Na-
zis an, was Folgen hat...

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Néhe-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be). CK

Lesepicknick im
GrofSen Garten

HANNOVER. Literatur im Gri-
nen: Beim Lesepicknick am Sonn-
tag, 11. Juni, gibt es wieder ein
abwechslungsreiches Programm
fur groBe und kleine Gaste im
GroBen Garten, Alte Herrenhau-
ser StraBe 1. Maiken Nielsen liest
ab 12 Uhr aus ihrem Roman ,,Die
Frau, die es nicht mehr gibt”

eine Geschichte Uber eine Euro-
pa-Reise in den 1980er-Jahren
und die dunklen Geheimnisse in
einem Mikrokosmos aus Kunst-
lern und Intellektuellen. An Kin-
der ab vier Jahren richtet sich ab
14 Uhr die Lesung ,, Grimm und
Mohrchen machen Pause von zu
Hause”. Stephanie Schneider
lasst das Duo in ihrem neuesten
Abenteuer auf eine turbulente
Reise aufbrechen. Die in Koope-
ration mitder Buchhandlung Leu-
enhagen & Paris prasentierte Le-
sereihe findet an der Probenbtih-
nestatt, der Besuchistim Garten-
eintritt (8 Euro) enthalten, fur Kin-
der unter zwolf Jahren frei. R/HR

Leseplcknlck in den Herrenhau-
ser Garten. Foto: Christian Wyrwa

Tiere, Kunst und Lagerfeuer

Bei der 25. NACHT DER MUSEEN laden 17 Ausstellungsorte zur familienfreundlichen Entdeckungstour ein

HANNOVER. Von historischen
Kosttimen bis zur Zukunft der di-
gitalen Kunst, von entspannter
Lounge mit Ausblick bis zu tem-
poreichen Trommeln: Es geht
wieder auf eine Reise durch Han-
novers Ausstellungshauser. Die
25. Nacht der Museen ermdég-
licht es am Sonnabend, 17. Juni,
aus einem umfangreichen Pro-
gramm zu wahlen und die ganz
personliche Route zusammen-
zustellen.

Das Einlassband kostet 7 Euro,
fr Kinder bis 14 Jahren ist der
Eintritt frei. Das Bandchen be-
rechtigt zum Eintritt in alle teil-
nehmenden Hauser und zur Par-
ty in der Cumberlandschen, so-
lange die Platzkapazitaten es zu-
lassen. Es ist im Vorverkauf in
fast allen teilnehmenden Hau-
sern erhéltlich, auch am Abend
der Museumsnacht. Die Ausstel-
lungsorte 6ffnen fur die Nacht
der Museen um 18 Uhr, die Party
in der Cumberlandschen be-
ginntum 22.30 Uhr.

PROGRAMM AN 17 ORTEN

Das Historische Museum bietet
Kurzfhrungen durch die Son-
derausstellungen ,Von golde-
nen Kutschen und kolonialer Ver-
gangenheit” und , Premierenfie-
ber. Kinokultur im Hannover der
1950er Jahre”. Ab 20 Uhr spielen
verschiedene Musik-Acts auf der
Dachterrasse , Sky Lounge”, und
ab 19.30 und 21.30 Uhr kann
man sich Uber hannoversche
Mundart informieren. Fraulein
Rose stellt Schlager aus den
1950er vor, groBe und kleine
Gaste durfen historische Kosti-
me anprobieren oder im Mu-
seumskino  Filmraritaten  an-
schauen. Dazu gibt es weitere
Ausstellungen rund um Hanno-
ver, ein Quiz, Walk-Acts, das Han-
nover-Memory, Fhrungen zum
Beginenturm und einiges mehr.

Im  Wilhelm-Busch-Museum
warten Karikaturen von Greser
& Lenzsowie Tierbildervon Gun-
ter Mattei, die nicht nur Kindern
gefallen. AuBerdem gibt es Ge-
grilltes, Bastelangebote fur Fa-
milien und Kinder sowie die
Chance auf ein ganz besonderes
Affen-Selfie.

Das Kino im Kiinstlerhaus (Ko-
ki) ladt ein zu einer cineastischen
Reise ,Mit einem Ticket durch
Europa”. In der Kestner Gesell-
schaft o6ffnet das Café, ab 19
und ab 20 Uhr gibt es Konzerte
mit dem Frauenchor Vocalinda.
Der Kunstverein Hannover bietet
mehrere Fihrungen durch die
Ausstellungen ,Uncomputa-
bles” von Agnieszka Kurant und
.Metaverse Landscapes” von Si-
mon Denny, die sich mit digita-
len Welten beschaftigen.

Der FuBball ist zu Gast im
ZeitZentrum Zivilcourage. Han-
nover 96 informiert Uber aktu-
elle Antirassismus-Projekte, bei
einem Table Quiz (18.15 und
20.30 Uhr) rund um den Verein
gibt es handsignierte Trikots zu
gewinnen. Die Historiker und
FuBballspezialisten  Sebastian
Kurbach und Hendrik Woy spre-
chen ab 19.15 und ab 21.30
Uhr Gber Vereinsmitglieder von
Hannover 96, deren Lebenswe-
ge nach dem Beginn der natio-
nalsozialistischen Diktatur
1933 sehr unterschiedlich ver-
laufen sind.

Im Landesmuseum treffen ra-
sante Taiko-Trommelrhythmen
auf Lagerfeuerstimmung im In-
nenhof, und es sind drei sehr
unterschiedliche Ausstellungen
zu sehen. Von einer Reise , Nach
Italien” gehtes , Tempo. Tempo!
Tempo?” durch die Geschichte
der Geschwindigkeit, und Glenn
Brown verknUpft mit ,The Real
Thing” alte und neue Kunstwer-
ke sowie das Landesmuseum
mit dem Sprengel Museum.

In der Sky Lounge des Histori-

schen Museums lasst sich der

Blick iiber die Altstadt genieB3en.
Foto: Historisches Museum

Im stimmungsvoll illuminierten
Museum August Kestner gibt es
Fiihrungen, Konzerten und eine
Schatzsuche fiir Kinder.

Foto: Museum August Kestner

Im Sprengel Museum warten
eine Offene Kreativwerkstatt
zum Mitmachen, Konzerte mit
dem Orchester im Treppenhaus
und Fdhrungen. Der Kdinstler
Glenn Brown, aktuell mit der
Ausstellung , The Real Thing”
vertreten, ist zu einem Gesprach
mit Museumdirektor Reinhard
Spieler ab 19.30 Uhr zu Gast.

Der herrliche Garten der Villa
Seligmann ladt zu Getranken und
Austausch ein, auf dem Pro-
gramm stehen zahlreiche Fih-
rungen und judische Orgelmusik.
Live-Musik auf der Gitarre und
Kulinarisches gibt es bei fein-
kunst e.V., zudem finden stind-
lich Fihrungen und Gesprache
mit dem Kinstler Matten Vogel
statt. Bei den Ausstellungen in
der Architektenkammer Nieder-
sachsen / Lavesstiftung geht es
um (Um)Bauen auf dem Weg zur
Klimaneutralitdt und architekto-
nische Eingriffe in magische Orte.

NACHT

DER MUSEEN

2023

l /.——,

Die Nacht der Museen findet zum 25. Mal statt.

Die Galerie Kubus zeigt ,Neues
aus Hannoverschen Ateliers”, ab
22.45 Uhr wird die Fassade mit
groBflachigen Projektionen von
Helmut Hennig bespielt.

Kinder ab sechs Jahren kénnen
im Museum August Kestner auf
eine archdologische Schatzsuche
gehen. In einem Workshop ent-
stehen selbstgenahte Bannerta-
schen, spannende Kurzfihrun-
gen berichten von machtigen,
starken und kreativen Frauen, ein
Blicherflohmarkt ladt zum Sto-
bern und die Weinbar zum Ge-
nieBen ein. Ab 19.30 Uhr stellt
sich die neue Direktorin des Mu-
seum, Anne Gemeinhardt, den
Gasten vor. Live-Musik kommt
von Agnes Hapsari (Piano, Ge-
sang) und Charlotte Joerges (Sa-
xophon). Bei Sonnenuntergang
wird das Museum mit einer Licht-
performance in Szene gesetzt.

Die RosebuschVerlassenschaf-
ten sind gedffnet, Gesprache

17. JUNI
18 UHR

Quelle: LHH

Uber das Gesamtkunstwerk wer-
den angeboten In der Galerie
vom Zufall und vom Gliick sind
Zeichnungen und  Schwarz-
WeiB3-Fotografie von Barbara
Dorffler zu sehen. Nostalgisches
und Kulinarisches erwartet die
Gaste im WOK — Kiichenmuseum.
Im Museum Schloss Herrenhau-
sen fihrt Kurator Dr. Andreas
Urban durch die Sonderaussstel-
lung ,,Naturist Kultur. Landschaf-
ten und Garten” Uber den gesell-
schaftlichen Umgang mit Natur.
Zur groBBen Abschlussparty in
der Cumberlandschen legt DJ Al-
ba auf. Die Griinderin des DJ-Kol-
lektivs Goodies bewegt sich zwi-
schen Breakbaeats, Afro, House
und Disco mit dem gemeinsa-
men Nenner HipHop. HR

© Das vollstandige Programm
steht online auf nacht-der-
museen-hannover.de sowie als
Flyer zum Download bereit.

Franzosisches Feuerwerk

HANNOVER. Der Internationale
Feuerwerkswettbewerb geht in
die nédchste Runde. Am Sonn-
abend, 10. Juni, geht Frankreich
an den Start in den Herrenhauser
Gdrten. Das Team von Brezac Ar-
tifices blickt dabei auf eine lange
Tradition zurlick — im Jahr 1964
wurde das Familienunternehmen
gegriindet, war 1995 erstmals in
Hannover zu Gast und beteiligt
sich mit seiner Pyro-Kunst welt-
weit mit groBem Erfolg an Wett-
bewerben und Festivals.

Wie immer setzt sich das Pro-
gramm aus einem rund viermind-
tigen Pflichstlick sowie einer Kir
Uber etwa 20 Minuten in freier
Gestaltung  zusammen.  Zum
Licht- und Farbspektakel am Him-
mel erklingt begleitende Musik
als perfekte Choreografie.

Einlass ist ab 18 Uhr. Kreative
Reminiszenzen an das Teilneh-
merland gehdren dazu. Die Gaste
erwartet ein Rahmenprogramm
mit Live-Musik, Barocker Reit-
kunst, fantasievollen Walkacts
und Kleinkunst mit Jonglage-Co-
medy von Mantega. Mit Made-

moiCelle gibt es Chansons von
Aznavour bis Zaz, authentisch
interpretiert auf der Probenbuh-
ne. Im Gartentheater spielt das
Swing-Trio Marion & Sobo Band
Uberraschende Improvisationen.
Kleine Gaste sind auf Fidolos klei-
ner Zirkus-Kinderwiese richtig.
Auch kulinarisch wird einiges ge-
boten, unter anderem mit

Flammkuchen, franzosischen Ba-
guettes, Crépes und Champag-
ner-Bar. Das Feuerwerk beginnt
um 22.30 Uhr. Thematisch setzt

sich das Team aus Frankreich in
seiner Show mit Liebe und Herz-
schmerz auseinander und ver-
spricht eine emotionale Darbie-
tung.

Eintrittskarten sind ab 21 Euro
im Vorverkauf erhaltlich. Der 31.
Internationale Feuerwerkswett-
bewerb geht weiter mit den
Teams Schweiz (19. August), Bel-
gien (2. September) und Oster-
reich (16. September). HR

© herrenhausen.de

Nach der Eroffnung des.Feuerwerkswettbewerbs durch Beisel Py-
rotechnik fiir Deutschland geht nun das Team Brezac Artifices fiir

Frankreich an den Start.

Foto (Archiv): Christian Behrens

Im Kulturdreieck

HANNOVER. Welche kulturel-
len Angebote wiinschen sich
Menschen aus und fir Hanno-
ver, um miteinander in Aus-
tausch zu treten? Anhand dieser
und weiterer Fragen wird das
Kulturdreieck im Innenstadtbe-
reich  zwischen  Schauspiel,
Kinstlerhaus und Staatsoper
weiterentwickelt. Am Sonntag,
11. Juni, ladt die Stadt Hannover
zum Bergfest der Workshoprei-
he , Schritt fir Schritt” in den Hof
von Kunstlerhaus und Schau-
spielhaus. In der Zeit von 15 bis
18 Uhr kénnen Interessierte die
Zukunft des Kulturdreiecks prak-
tisch erproben. Ab 18 Uhr ladt
eine Diskussion zum Austausch
Uber die Entwicklung des Kultur-
areals ein. Weitere Ideen vom
Publikum sind ausdrticklich er-
wiinscht.

Das Juni-Programm bietet
noch mehr: Am 16. und 17. Juni
gibt es im Rahmen der Initiative
,Restart: #HANnovativ” einen
Kultur-Hackathon im #aufhof
(ehemals Galeria Kaufhof). Inner-
halb von zwei Tagen werden

Ideen  fur  neue digitale
(Spiel-)Raume in Hannovers In-
nenstadt entwickelt. Das Team
von Xchange, der Opern-, Tanz-
und Musikvermittlung der Staats-
oper, ladt am 23. Juni zur Opern-
werkstattins Freizeitheim Dohren
ein — mit viel Spal3 und spieleri-
schen Ubungen. Das Schauspiel
Hannover 1&dt immer mittwochs
bis freitags von 14 bis 18 Uhr ins
offene Foyer ein — mit Lese-Etage
und kostenlosem WLAN.  RED

© Mehr Infos:
schauspielhannover.de/openhaus
sowie hannover.de, Suchbegriff
»Kulturdreieck”

-3 l

3 M
,,Open Haus"”: Das Schauspiel

Hannover ladt ins Foyer ein.
Foto: Kerstin Schomburg

Sommerfest
im Jazz Club

HANNOVER. DrauBen und drin-
nen mit drei Bands: Der Jazz Club,
Am Lindener Berge 38, feiert am
Sonnabend, 20. Juni, ab 19 Uhr
sein Sommerfest. Im Garten er-
offnet das Sextett TAB Collective
feat. Pat Appleton und Ron Spiel-
man um 19 Uhr mit warmen
Grooves zwischen Soul und Jazz.
Ab 21 Uhr steht mit der Blues
Company die wohl langlebigste
Bluesband Deutschlands auf der
Buhne. Im Keller ist ab 19.30 Uhr
Einlass, ab 20 Uhr spielen wieder
traditionell Elmar Brass & Friends.
Der Eintritt kostet an der Abend-
kasse 20 Euro. R/HR

Brandauer liest
Mozart-Briefe

HANNOVER. Der Schauspieler
Klaus Maria Brandauer liest aus
dem Briefwechsel zwischen
Wolfgang Amadeus Mozart,
seinem Vater Leopold Mozart
und Josef Bullinger, einem
Freund der Familie Mozart. Die
Schriftstlicke geben Einblicke in
Mozarts Reise nach Paris (in den
Jahren 1777 / 78 ), wo seine
Mutter starb. Sie spiegeln das
Leben eines Genies ebenso wie-
der wie den Kampf um Unab-
hangigkeit. Begleitet wird die
Kozertlesung von dem Pianisten
Sebastian Knauer mit Auszigen
der beriihmtesten Klavierwerke
Mozarts. Der Abend , Brandau-
er liest Mozart” beginnt am
Sonnabend, 10. Juni, um 20 Uhr
im GroBen Sendesaal des NDR,
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 22.
Eintrittskarten (ab 42 Euro) gibt
es im Vorverkauf sowie online
Uber eventim. R/HR

Neues
Musik-Festival

HANNOVER. Mit dem ,NEU-
NEU 2023" prasentiert das Café
Glocksee die erste Auflage eines
Festivals, das die Innovations-
kraft der Musik-Szene Hanno-
vers feiern soll. Das Spektrum
reicht von Elektro, Hip-Hop und
Synthie-Pop Uber Free Jazz, Lofi-
House und New Wave bis zu Post
Punk und Indietronics. Live da-
bei: Mal Mirage, Vian, Yowlandi,
Trixi Linden und Das Ginther. Los
gehtes am Sonnabend, 10. Juni,
um 20 Uhr im Café Glocksee,
GlockseestraBe 35. Eintritt an
der Abendkasse: 19 Euro. R/HR

Diskussion
,Sport & Queer”

HANNOVER. Eine Podiumsdis-
kussion zum Thema ,, Sport und
Queer” findet am Dienstag, 13.
Juni, in der Stadt- und Schulbib-
liothek Bothfeld, Hintzehof 9,
statt. Die Veranstaltung beginnt
um 18 Uhr. Zahlreiche Gaste, da-
runter Anne Nyhuis vom Stadt-
sportbund  Hannover, Frank
Ruckert vom TUS Bothfeld und
Alexander Langvom Sportbind-
nis FarbenSpiel sowie Vorstands-
mitglied des SLS Leinebagger,
tauschen sich zu Themen rund
um , Sport und Queer” aus und
sind fur Fragen aus dem Publi-
kum offen. R/HR

Y A

*!

BROILERS - SOMMER 2023
01. September 2023: EXPO Plaza

Eisbrecher

01. Juli 2023: Swiss Life Hall

Schiitzenausmarsch Hannover
02. Juli 2023: Diverse Orte

The Hooters - Live 2023
04. Juli 2023: Theater am Aegi

Ben Zucker - Das Beste
07. Juli 2023: Gilde Parkbihne

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Berlin Berlin

Diverse Termine: Opernhaus

Wolfmother
16. Juli 2023: Capitol

Stand Up Comedy Open Mic
18. Juli 2023: Bei Chéz Heinz

Ballet Revolucion

Diverse Termine: Opernhaus

15841701_002623
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RETHEN: Adler-Apotheke, OHG, Tel. 629267, Lister Meile 86 Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 8410 10
Tel. (05102) 2301, Hildesheimer Neue Apotheke Mittelfeld, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatun 8386532 )
9 g g g lek d
Str. 372 Tel. 864573, Lehrter Platz 3 Epilepsie-Beratung 8565025  Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

‘AdobeStock

GenieBerurIab an der ugspitze

Schonheiten der Tiroler Bergwelt & Berwangertal

Reisepreis

€929

pro Person
imDZ ab

© Jenny Sturm/AdobeStock

Reisetermine 7-Tage-Reise/HP: Sa. 08.07. - Fr. 14.07.23 | So.17.09. - Sa. 23.09.23

Eines der landschaftlich schonsten Gebiete des nordlichen Alpenlandes ist die Gegend
rund um die Zugspitze. Das Bergwangertal hat schon seinen besonderen Zauber.

Das frische und klare Gebirgsklima lasst Sie durchatmen, Almwiesen duften und Wander-
ziele liegen ebenso zum Greifen nah wie attraktive Ausflugsziele. Naturlandschaften wie
Postkartenmotive - die Welt von ihrer schdnsten Seite! Wenn Sie im Urlaub Entspannung
und Erholung suchen und neue Energie tanken méchten, sind Sie hier genau richtig! Er-

Leistungen: v Fahrt im Komfortbus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 6 Ubernachtungen im Komfortzimmer mit Friihstiicksbuffet im Hotel
Thaneller**** in Berwang-Rinnen v 6 x 4-Gang-Abendessen mit Vorspeise,
Salatbuffet und 3 Hauptgerichten zur Wahl sowie Dessert v BegriiBungs-
schnaps v Ausflug Linderhof, Oberammergau & Ettal mit Reiseleitung

v Ausflug Zugspitze & Garmisch-Partenkirchen v 3-Passe-Rundfahrt mit
Reiseleitung v Besichtigung Hausbrauerei Stadl-Brau v Musikabend im
Hotel v Benutzung der Saunalandschaft, Hallenbad, Dampfbad, Tepetari-
um, Tropendusche und Felsengrotte im Hotel

leben Sie unvergessliche Tage - Majestatisch grtt die Zugspitze, Deutschlands héchster Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-ZUsChlag......ccicceeeeeee e €108
Berg, bei traumhaften Ausfligen. DZ zur Alleinbenutzung EZ ... € 220
Eintritt und FlUhrung Schloss Linderhof........eeceeccccieeee, €13

So wohnen Sie: Im Hotel Thaneller**** in Berwang-Rinnen mit Restaurant, Hausbrauerei
und Erlebniswelt mit Hallenschwimmbad, Krauter- und Biosauna, Dampfbad, Tropendu-
schen, Tauchbecken, Tepidarium, Infrarotkabine, Solarium und Sonnenterrasse. Komfort-
zimmer mit DU/WC, SAT-TV, Safe, Telefon und Balkon.

Auffahrt auf die ZUGSPITZE ...
Ausflug Schloss Neuschwanstein inkl. Eintritt u. Fihrung... € 39
Fahrt mit dem Stadel-Express vor Ort zahlbar........ccccvvvuenee. €8
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

5184501_002623
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» STELLENMARKT

Aufgaben:

Vorteile bei uns:

Grundvoraussetzungen:

Ab sofort sucht unser Unternehmen,
die Martin Klein IT Project Management GmbH, nach

Verstarkung fiir unsere
Abteilung fiir Qualitatssicherung.

Hierbei werden Proband*innen gesucht, welche an qualifizierten
Studien zur Evaluierung von Produkten oder Dienstleistungen
teilnehmen und hierfiir im Rahmen einer unternehmerischen
Anstellung tétig werden. Fiir diese offene Position ist ein monat-
liches Entgelt i.H.v. 520,00€ vorgesehen bei einer wéchentlichen
Arbeitsauslastung von 12 Stunden.

o Freie Zeiteinteilung (Home-Office)

& Flache Hierarchien und kurze Kommunikationswege

& Sonderzahlungen bei herausragenden Leistungen

& Kostenfreie Einarbeitung bzw. Mentoring vor Dienstantritt

& Krisensicherer Arbeitsplatz in einem dynamischen Unternehmen

& Erfahrung im Umgang mit IT-Geraten

& Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

& Selbststandige und eigenverantwortliche Arbeitsweise
& Kreative Denkansatze und eine offene Personlichkeit

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Wir freuen uns (iber Ihre Bewerbung unter:
www.klein-consulting.net/bewerbung

16743601_002623

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im

Gesundheitswesen éIIHK)
TEIL + VOLLZEIT

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.
www.haw-weiterbildung.de

16542501_002623

ZMF/Zahnarzthelfer(In)

Wir suchen fiir die Stuhlassistenz und
Prophylakse Verstérkung in VZ oder TZ
flr das Team unserer Zahnarztpraxis in
Laatzen/Grasdorf. Wir sind ein sehr net-
tes Team und bezahlen gut! Zahnarzt-
praxis Luckhaus, Am Kamp 14b, 30880
Laatzen. ® 0511/8237252

Zuverl. deutschsprach. Vorarbeiter
(m/w/d) in der Geb&udereinigung fir
Hannover in TZ gesucht. AZ: 6,0 Std.
tagl. Erfahrung und FS erforderlich. Lu-
cia DLS ® 0511-4738873 od.
b.hannover@lucia-gmbh.de

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit
oder das JobCenter mdglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 24.06.2023, Beginn: 10 Uhr

Joh mit sicherer
Lukunit gesucht?
Komplett firderbar durch
iffentliche Triiger!
DAS kann
lhnen mit  { < Fahriehrer w.)
unserem Job werden iiberall gesucht.
NICHT Wir bilden Sie aus und
passieren! vermitteln lhnen auf Wunsch
einen Arbeitsplatz.
Giinstige Unterkunft vorhanden.

PetzvalstraRe 40 * 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@fahrlehrer-akademie-seela.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.de

Wir ersticken in Arbeit, Su. MA (m/w/d)
Datenaufnahme und Dateneingabe, pro
Std. 25€ & (01 76) 50 41 03 41

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstérkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit zuverlas-
sige Reinigungskrafte fir die Gebéude-
reinigung, Haltestellenreinigung (mit
Flhrerschein KI. B, BE oder C) oder Un-
terhaltsreinigung und Reinigung der
U- Bahnstationen in Hannover und Um-
gebung. Bei Interesse bitte anrufen un-
ter & 0511/399040 oder schicken Sie
uns lhre Bewerbung an
bewerbung@protec-service.de;

protec service GmbH

Elektrohelfer/-rin Wir suchen Mitarbei-
ter/-rinnen fir unsere Kabelkonfektion
in Wennigsen. Voraussetzung sind
handwerkliches Geschick und Team-
féhigkeit. Wir bieten einen Arbeitsplatz
in Vollzeit. Bei Interesse melden Sie sich
bitte telefonisch unter 05103/5557177

Fiir ein Objekt in Hannover (Podbiel-
skistr.) suchen wir zuverldssiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo - Fr
ab 16:00 Uhr, 3,15 Std. taglich.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel & 01523 / 8457051

Reinigungskrafte, w/m/d, deutschspr.
fur die Unterhaltsreinigung auf Minijob-
basis u. Teilzeit in Hannover gesucht
13,91€ Std. Lohn. Lucia DLS & 0511-
4738873 od. hannover@lucia-gmbh.de

Fiir ein Objekt in Sehnde-Hoéver (Han-
noversche Str.) suchen wir zuverlassi-
ges Reinigungspersonal (m/w/d). AZ:
Mo - Fr 6:00 bis 9:00 Uhr oder ab 17:00
Uhr 3,0 Std taglich Wir freuen uns auf
lhren Anrufl WISAG, Herr Fazel
B 01523 / 84 57 051

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Bewirb dich jetzt als Zusteller (d/w/m)
in Hannover und Region:

e Zeitungszusteller
* Postzusteller
* Anzeigenblattzusteller

Meld dich bei uns!

bewerbungen@zustell-logistik.de

Tel: 08001234 399

14998601_002623

=lokalboten.de

RADSYSTEM

0 EUROFIT GROUP
Die Eurofit-Gruppe ist ein europaweiter Zulieferer der Automobilindustrie. Wir liefern
Komplettrader "just-in-time" und "just-in-sequence" an unsere Kunden.

wir suchen Dich, als
PRODUKTIONSMITARBEITER (M/W/D)

fr unsere Komplettradmontage.
Idealerweise hast Du einen Staplerschein und méchtest unser Team ergénzen,
ein fehlender Staplerschein ist kein Problem, die Ausbildung kann auch bei uns erfolgen.

Zu Deinen Aufgaben gehoren:
LKW-Be- und Entladung
Mitarbeit an der Produktionslinie
Nutzung unseres Warenwirtschaftssystems im Lager

Du bist kérperlich fit, arbeitest gerne im Team und hast kein Problem im Schichtbetrieb zu
arbeiten, dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung per Mail an Sylke Pfaff oder Jens

Fabricius unter folgender Adresse:

finance-hannover@eurofitgroup.com

Radsystem GmbH
Jadekamp 30

30419 Hannover
17294101_000123

Fir das Sekretaritat unserer Berufsfachschule
in Hannover suchen wir zum 1.9.2023
eine

DR. ROHRBACH
SCHULEN

>

Schulverwaltungskraft mq)

in Teilzeit mit einem Stellenumfang von 20-24 Wochenstunden

Voraussetzung fiir die Tatigkeit ist eine abgeschlossene kfm. Ausbildung,
selbststandiges Arbeiten, gute EDV-Kenntnisse, sicher in Wort und Schrift
sowie Erfahrung in Biirotatigkeiten.

lhre aussagekraftige Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail an:
Schulen Dr. Rohrbach Hannover, z.Hd. Frank Malisius,
bewerbung@rohrbach-schulen.de

Machen Sie mit in unserem Kiichen-
Team! Senioren-Residenz mit Hotel-
charakter und vielfaltigem Dienstleis-
tungsangebot sucht Mitarbeiter fiir
Spiil- und einfache Kiichentéatigkeiten
w/m/d Weitere Infos unter:
www.wohnpark-kastanienhof.de ~ Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:
bewerbung@wohnpark-
kastanienhof.de bzw. Wohnpark Kas-
tanienhof, Am Mittelfelde 102, 30519
Hannover

www.drk-jobboerse.de

CCS Clean Care Service GmbH sucht
fur die Treppenhausreinigung Mitarbei-
ter (m/w/d), deutschspr., zuverl., selbs-
standig arbeitend, & (05 11) 88 24 83

Reinigungskraft, w/m/d, deutschspr.
flr die Treppenhausreinigung auf Mini-
jobbasis u. Teilzeit in Hannover gesucht
AZ: ab 7:00 Uhr. Lucia DLS & 0511
4738873 od. hannover@lucia-gmbh.de

Reinigungshilfe (m/w/d) in Minijob fiir
Treppenh. in Hann. ges. 05101/ 13847

Die jafoplast GmbH sucht zum n&chst-
mdglichen Zeitpunkt Unterstiitzung in
der vorbereitenden Buchhaltung. Bei
Interesse: personal@jafogruppe.de /
B 0511-9736956.

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

www.rohrbach-schulen.de

S—
'446901_002623

Privatnrawvic Tii
I |

Privatpraxis fiir Kieferorthopadie
bietet Anstellung als Rezeptionistin und eine
Anstellung im Assistenzbereich.

Ein groRartiges Team mochte Sie herzlich aufnehmen und in jeder
Hinsicht dabei unterstiitzen, mit uns eine tolle Zukunft zu gestalten.

Gern gehen wir in einem personlichen Gesprach naher auf lhre mog-
lichen Arbeits- und Entwicklungsbereiche ein. Wir freuen uns auf

Ihre Bewerbung bzw. Kontaktaufnahme unter info@dr-heine.de.

17438601_002623

WIR SUCHEN DICH!
ALS MITARBEITER (M/W/D) FUR DIE
QUALITATSSICHERUNG IN DER ZUSTELLUNG

Freu Dich auf einen
sicheren
Arbeitsplatz, einen

unbefristeten
Arbeitsvertrag und
eine personliche
Einarbeitung

Du bist mindestens 18 Jahre
alt, hast eine zuverlassige

und eigenstandige
Arbeitsweise und hast Lust
Teil unseres Teams zu
werden?

Dann bewirb dich unter
0511/5182556 oder
bewerbungen@zustelllogistik.de

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suchen fiir Sommer Hilfe im Haushalt,
sola58@web.de, vom 31. Juli bis 16.
Aug 2023, in 30659, Kurze-Kamp-Str.

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Suche eine Betreuungsstelle, sowie
Arztbesuche und Spaziergénge, Ver-
waltung mache ich auch, Haushalt, Ko-
chen 8 (01 57) 50 13 92 59

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Botenfahrer m/w/d

Wir suchen einen Fahrer flr unser Den-
tallabor. Auf Basis eines Mini-Jobs.
Tele: 0511 / 2880822

Biiroaushilfe (m/w/d) auf 520€-Basis
flr KFZ-Meisterbetrieb aus Laatzen ab
sofort gesucht, & (0162) 44736 31 oder
Mail: info@abs-steuergeraete.de

» STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Junge Landschaftsgartnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (0151)
10 01 50 46

Gartner su. Arbeit flr Garten, Baum-
und Heckenschnitt ® 05137/9860 390

» PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

Haushalts- u. Pflegehilfe fiir Senioren

(Arzt, Einkaufe etc.), mit eigenem PKW
2 0176 - 17 52 48 47 - Frau Schmidt

17343301_002623

» AUSBILDUNGSPLATZ ANGEBOTE

suchen wir zum 1.8.2023 eine/n

Sozialversicherungs-
fachangestellte/ng;

bei uns im Team richtig.

L ]

bewerbung@rohrbach-schulen.de

Fir unsere Berufsfachschule in Hannover

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/Kaufmann
fur Bliromanagement (w/m/d)

Voraussetzung: Wenn Sie mindestens die Mittlere Reife mitbringen,
verantwortungsbewusst und zuverldssig sind, gerne mit dem PC arbeiten,
Spafd an Kommunikation und administrativen Aufgaben haben, dann sind Sie

lhre Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail an:
Schulen Dr. Rohrbach Hannover, z.Hd. Frank Malisius,

DR. ROHRBACH
SCHULEN

S

www.rohrbach-schulen.de

3' T ARc e
Foérderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

S—
'446201_002623

www.haw-weiterbildung.de

16542201_002623

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

~

Jobs flr
QIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

Fruhjahrs

offensive

»Wir konnen liefern”

Vermietung | Verkauf
Ernst-Abbe-Ring 15-17 | 31535 Neustadt

KNAUS @ WEINSBERS

Telefon 05032-96679 10 | www.holiday-heinz-linse.de

7%
Heinz & Lins®

ABBERTY =HVYMER

e Uber 300 Fahrzeuge verfiigbar

Starke)CaravamRartneimjDoppelpacks

R Beim Kauf bis zum 10. Juni 2023 =
erhalten Sie die ,,..47

-y Dachklimaanlagel

e Uber 150 Fahrzeuge sofort auf Lager

Ernst-Abbe-Ring 8a | 31535 Neustadt

3612501_002623

Telefon 05032-9667931 | www.meermobile.de “{FﬂnqlflE
EREEBEN
» FERIENHAUSER / -WOH-  » VERKAUF ALLGEMEIN

NUNGEN VERMIETUNG

Riigen-Sellin Fe-Ha-Halfte ca. 50 gm,
3-4 Pers, 2 Schlz, gr. Terr, Pplz, strand-
nah, Restplatze frei & (0 51 31) 13 89

Fehmarn, FeWo Weitblick, 500 m zum
Naturstrand, 55 m?, 2022 renov., 2-4
Pers., 2 Schlafzi., sonniger s/w Balkon,
frei 24.06-01.07, 540€; 01.07.-08.07,
570€, beide Wochen 1.030€, je inkl.
Endreinigung, & (01 52) 01 76 31 08

Gemiitl. kleine FeWo in Schonberg i.H.
OT Kalifornien/Holm, Hund erlaubt,
600m z. Strand, max. 4Pers ab5 Uber-
nacht., Info @ 04320/1235

Gromitz, Fischerstr.,, gemitl. FeWo,
2-3 Pers., Balkon, Garage,
& (01 57) 33 86 88 68

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
& 0151-15737290

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Bjorn Franz
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:
Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstrae 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

ADA |

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Gepriifte
Prospektzustellung

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung—im—Briefkasten.de /

%

Hochw. Seniorenbett (Ei-
che) mit Fernbedienung
neuw. VB 750 € Tel.
0160-95327997

16900401_000123

Esszimmer Antik, Standuhr, ovaler
Ausziehtisch, Vitrinenschrank in Kirsch-
baum, gilinstig abzugeben, VB 800¢€ ;
Elementgruppe, Leder schwarz, Kopf-
teilverstellung, Firma Hulsta, gekauft
Januar 2020, guinstig abzugeben, 750€
VB & (05131)24 80

E-Bike Prophete mit Mittelmotor, 36V,
fast neu, knapp 800Km gelaufen, um-
standehalber zu verk. & (051 37) 33 59

www.teppichhausgermania.de
Waésche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss & (05 11) 76 80 32 43

Husky/Malamute-Welpe

Ein Rlide sucht noch ein liebes, neues
Zuhause

015144556678 oder 01716889925

Damenrad, neu nicht gebraucht, mit
Einkaufskorb vorne, umstandshalber
flir den halben Preis zu verkaufen, 600€
VB. & (01 52) 0637 1101

Gartengarnitur Holz Teak, 4x Hochleh-
ner, 1 runder Tisch@1.20m, 4 x Auflage,
von Herlag, sehr guter Zustand, fir 50€

"\ abzugeben B 485206

KETTLER
Relaxliegen Auflage, 175 X 50 X 9 cm
gelb gestreift, gut erhalten

2 051152 68 56

Sonnenschirm - neu - Firma Doppler -
200x250 cm, anthrazit, mit Sockel -
45x45x10cm und Schutzhiille. Neu-
wert: 328€ fur 180€ zu verkaufen.

& (01 76) 50 68 89 95

1 x 28er Herrenfahrrad 80€; 1 x Damen-
fahrrad 26er, 1 x 24er, je 40€ & (05 11)
6463279

Zu veschenken: Gepfl. Klavier Sauter,
nussbaum, gegen Abholung,
B (05101) 3659

BolonkaZwetna Welpen suchen ein
neues zu Hause, haaren nicht, kleine
Hunde, sind gechipt, geimpft, Papiere,
Preis VB, Tel. 0176 61841611

» ANKAUF ALLGEMEIN

Waffen-Sammler mit Erwebsberechti-
gung sucht: Schreckschuss, Luft+Vor-
derlader, Deko-Salutwaffen, Bajonette,
Militaria & (01 76) 96 45 42 33

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Modelleisenbahn alle Spuren.Faller
AMS und Bausédtze gesucht.Mo-
bil:01627929116 & 05 22 31 89 86 86

Su. Uhrenaller Art & (01 60) 5 31 92 58

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge
®0175-777 4499

usw.

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180

Sammler sucht alte oder gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
B(0170) 3610367

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller 0. Aufsitzméaher (0176)73071124

Su.Hiite&Zylinder, ® 01 57 85 74 00 57

Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Sébel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser 8
0511/4581945 oder 0162/8624379

Su.Damenrad,Klapprad Herren-
rad,Mofa,E-Bike & 0 51 1- 34 05 69 89

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73071124

Su. Goblin Arbeiten 0162/5163439

Suche MARKLIN - Eisenbahn (auch alt
oder defekt ) & 05 08 5- 72 21

!!Kaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Miinzen, H.Schulz ®(05751) 8 96 19 61

17052001_002623
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» IMMOBILIENMARKT

Wathlingen, Gepfl. Einf.haus Wohnfliche
130 gm, Keller, Baujahr 1965, Grundstiick
698qm, neue Bader, Haus mit Warmever-
bundsystem, Garage mit elektrischem Tor,
Beregnungsanlage, Méhroboter, 325.000,- €
ohne Makler & 0 51 44 97 11 09

16973201_000123

N
LBS s oot ot
Sabine
Gerweck

lhr Immobilienprofi

® 0151 5075 2603
2 sabine.gerweck@Ibs-nord.de

15702101_002623

Haus in Polen, N&he Katowice, zu ver-
kaufen, VS, & (0172) 49517 96

> GEWERBEOBJEKTE
ANGEBOTE

Halle in Sehnde, zu vermieten ca.
500m2 davon ca.70m2 Biiro/Sozial-
trakt. Info Bumk83@outlook.de zu Ver-
fligung.

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Familie sucht Haus in Hannover und
stadtnah, bis 500.000 €,
& 0151561607 03

Im Internet finden

NE S E S
e hallo

ANGEBOTE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Suche Altbauwohnung in Hannover,
ab 4 Zimmer (hohe Decken), bis 500.000
€, ® 01515616 07 03

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Laatzen-Mitte, ruhige, helle 2,5 Zim.,
60 m?, 5. OG, ganz oben, Fahrst., EBK,
gr. Dusche, gr. Stid-Balkon, Mark., bar.-
frei, Parkp., sarn., kurze Versorg.-Wege,
ab 01.07.23, KM 620,- € + NK/MS,
(0511) 69 09 760

> 3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

3-Zi.-Whg. in Laatzen-Grasdorf, 58 m2,
2. 0G - DG, K. mit Kiichenzeile, Wan-
nenbad m. Fenster, Keller, 420 € KM +
NK +35€ Stellpl., Gartenben., & (01 74)
6057294

» HANDWERKER / BAUBEDARF

DWM-Bausanierung - Alles aus einer Hand
Schimmel, nasse Keller, Abdichtungen jeg. Art, Bal-
kon, Dacharbeiten, Fassadenarbeiten, Dammung,
Maler, Maurer, Zaun, Pflaster - 24-Std.-Notdienst,
Festpreisgarantie, 0172-8560511

Gala-Bau Pflaster-, Rohr-, Erdarbei-
ten, Gartenpflege. & (01 71) 38 26 327

Gartenpflege aller Art, Heckenschnitt
R (0162) 8982409

17345401_002623

Handwerker hat Terminefrei, Putz, Au-
Ben- Innen, Schimmel, Tapeten, nasse
Wiénde, Fliesen, Anstriche, Holz,

Altmeister Meyer & (01 78) 4 66 01 00

Handw.-Altgeselle macht Innenreno-
vierungen, Putz- und Schimmelbeseiti-
gungen, Hr. Hansen & (0178) 8519078

Wohnungsrenovierung 015219303170

» DACHDECKER

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11)12 27 18 51

» HAUSER GESUCHE

ZUHAUSE GESUCHT! Kleine Familie
sucht Haus mit mind. 5 Zimmern und
Garten zur Miete. Wir freuen uns auf lhre
Nachrichten an: post2103@web.de

> MESSEZIMMER
GESUCHE

Vincent, gelernter Sozial Ass. in der
Ausbildung zum Ergotherapeuten su.
zum nachstmdglichen Termin Zimmer
im Heideviertel. Hilft gerne bei Haus-
arbeit / Betreuung etc., & (0151)
54701389

> MESSE-WOHNRAUM
GESUCHE

Suchen Messezimmer mit U-bahn An-
bindung zur Messe Hannover
(max.Fahrzeit bis min).
®01791492293

20

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. 8 (0511) 4994 95

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsauflésungen, serios
& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl. & 0511/5347369

» FLIESENLEGER

Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Pflasterarbeiten aller Art 0157-

78713264
Gartenpfl. inkl. Ents. & 05102/7370745

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Baumfillung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Gaértner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. ®(0157) 52461902

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. @ (01 74) 1 84 42 80

Gartenpflege & Heckenschnitt - preis-
wert. B (0172)1 790101

» HEIZUNG

<Ly
e22¢00¢

Kilte-Klima-Technik

Warmepumpen
vw.stibbe-online.de

W\
VVV
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Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine freil
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» PC-NETZWERK-INTERNET

PC oder Internetprobleme? Kein DSL?
Virenbefall? 24h Vor Ort Soforthilfe.
Schnell, preisw. & (01 78) 3 39 30 85

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Er, 44, interessanter, intelligenter Mann,
su. tiefgrindige, empathische Sie,
25-55 & (01 62) 8 14 48 94

Wer hat Interesse an ménnl. Sexual-
begleitung bzw. Sexualassistenz?
hannoveradam99@gmail.com

Kathrin, 68 J., (verwitwet), bin eine hiib-
sche, warmherzige, ehemalige Stati-
onsleiterin im Krankenhaus, ich koche
gerne u. gut, liebe ein gepflegtes, ge-
mitliches Zuhause, flihle mich jedoch
sehr einsam. Welcher Mann bis 80 J.
mdchte mich kennen lernen? Habe eig.
Auto u. kdnnte Sie auch besuchen. Bitte
rufen Sie gleich an pv T.0151 - 62903590

Ich, Marga, 77 J., seit kurzem verwitwet,
suche pv einen lieben, guten Witwer (Al-
ter egal) hier aus der Region. Ich bin ge-
pflegt, habe eine sehr schéne schlanke,
frauliche Figur, mag die gemiuitliche
Hauslichkeit, die Natur, bin lebensfroh,
fleiBig u. zartlich und eine gute, sichere
Autofahrerin. Wir kdnnten getrennt oder
auch gern zusammenwohnen.

Tel. 0157 - 75069425

Er, 59, ungeb. sucht Sie f. Treffen und
Freundschaft & (01 60) 6 54 75 73

Fiir Tanzen, Spazierg. usw. su. ich, m
68J.,1.70,70Kg, NR, liebev. Sie bis 73J.
& 0177/3282871

Mister Right, 48, 1,80, 76, sucht eine at-
traktive Partnerin bis 50,8 (01 52)
29669072

Er 43J., schwarze Haare ,braune Au-
gen, kréaftig,1,88m groB, ehrlich, treu,
charmant ,sucht gleichgesinnte Sie fiir
feste Beziehung.Gerne mit Kind.
B (0177)7475614

» FAMILIENANZEIGEN

Wie die Zeit wergeht..
Herzdichien Glivckuwwsch zour Jugendyeihe 2023!
MNele Andonella Kubland

16663501_000123

Ein Kimpferherz hat aufgehort zu schlagen.

Wir nehmen Abschied von

Renate Rheinlander

geb. Picker
*4.9.1938 12.6.2023

In Liebe und Dankbarkeit
im Namen der Familie
Werner Rheinliander

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis statt.

Bestattungsinstitut A. Behling, Sutelstr. 69, Hannover-Buchholz

S
17233601_002623

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches

> VERSCHIEDENES Erlebnis, kein GV, & (01 52)18 20 95 31

Bist du fiir Spazierg @nge in der Natur
zu haben? Er/50 J./1,89/schl. sucht
nette schlanke Sie fur Beziehung
01631875130

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47

Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47

Hannoveraner, 48, 1.80 und schlank
sucht eine sexy Frau bis 45 Jahre.
2 (01 76) 96 41 34 48

Von Frau zu Frau, kein Omafan, aus-
gestattet mit Humor, Tiefsinn, Empa-
thie, Feinfihligkeit u. Zuverlassigkeit.
Meine Lebensjahre 67, mag Kino,
Schauspiel, Konzerte, die schonen Din-
ge, den Plausch im Café oder Restau-
rant bei einem Glas Wein. Ist Ihr Interes-
se geweckt? X D 168 709

Er, 48 J., 1.85 groB, sucht Sie fir gele-
gentliche Treffen & (01 57) 52 82 11 73

Zweisamkeit, Er 83, 170, gesch.,
schlank, NR su. eine nette Sie, auch et-
was mollig. ®(0511) 411439
< D 170 364

Wir liefern lhnen:

"I Container

LIMWELT 3 bis 20 cbm
und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-

und Griinabfélle - Holz
und vieles andere mehr

30419 Hannover

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (05121) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Entenfangweg 7 - 9
Tel.: 0511/27929-800
Fax: 0511/27929-801

10038901_002623

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)

Fiir Senioren bequemes Renovieren WWW.ankaufwohnmobile.de

Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig & (0171) 3743474

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Einzel- und Paarberatung
www.jendralski-becker.de

Mein Alltag.
Meine Nachrichten.
Mein neues iPad mit Pencil.

Freuen Sie sich auf das HAZ-E-Paper
inklusive HAZ+ und iPad.

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter

@ abo.HAZ.de/stift

17095601_002623

fiamoverihe Allgemeine

Apple Pencil
sichern!

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Hannover|he Allgemeine

~ Julian Liebrenz
aus der Ge-
schaftsstelle in
der Langen

Jetzt E-Paper der HAZ mit
neuem iPad bestellen und Apple
Pencil geschenkt bekommen

Die Hannoversche Allgemeine Zeitung hat ein ganz
besonderes Paket fiir ihre Kundinnen zusammengestellt:
Die digitale Ausgabe der HAZ, den vollen Zugriff zu allen
Inhalten auf HAZ.de im Web oder komfortabel liber die App
HAZ+, dazu wahlweise ein iPad der 9. oder 10. Generation.
Zusatzlich gibt es einen Apple Pencil geschenkt!

AuBBerdem mit dabei: Die digitale HAZ am Sonntag und
HAZ+, der flexible Zugriff auf alle exklusiven Inhalte wie
z. B. Eilmeldungen, Bildergalerien und Podcasts.

Das Komplettpaket ist ab nur 42,90 Euro monatlich zzgl. einer
einmaligen Geratezuzahlung ab 1 Euro erhaltlich, die Mindest-
laufzeit betragt dabei 24 Monate. Das iPad und der Pencil ge-

horen im Anschluss selbstverstandlich den neuen Leserlnnen.

Noch nicht sicher?
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in unseren Geschafts-
stellen beraten Sie kompetent. Auch bei der Ersteinrichtung
des iPads helfen lhnen die qualifizierten Expertinnen und

Experten gerne.

Laube freut
sich auf lhren
Besuch.

Jetzt unter
abo.HAZ.de/stift
bestellen oder
QR-Code links
unten scannen!

Die Geschaftsstellen von
HAZ und NP - gut beraten
zum Digitalabo der HAZ mit
iPad inklusive Apple Pencil

Lange Laube 10
30159 Hannover
Mo bis Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr

Marktplatz 5
30853 Langenhagen
Mo bis Fr 9 bis 18 Uhr

Am Wallhof 1

31535 Neustadt

Mo bis Do 9 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

Marktstrafle 16
31303 Burgdorf
Mo bis Do 10 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

fiannooerfhe Allgemeine
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(] A ] Voraussetzungen fiir
Training und Touren

im Geldnde

e
e S

L

BULLS
MOUNTAINBIKE
Copperhead 2

- Top-Mountainbike mit hochwertigem Rahmen
- zuverlassige 22 Gang Shimano Deore Schaltung
- schnell laufende Schwalbe Allroundbereifung

- hydraulische Shimano Scheibenbremsen

- 29" Laufrader fur
ideales Rollverhalten

Best-Nr.: 97917

KTM
CROSS ROAD
- alltagstaugliches Sport-Trekkingbike der Spitzenklasse

« KTM-typisch: exzellente
Leichtlaufqualitaten und Top-Verarbeitung

i - langlebige, robuste Komponenten :

- 27 Gang Shimano Schaltung Fi ~ . ey
- hydraulische Discbrakes g \f » " ; ' ‘- o | .
- zeitlos elegant ] ’ ¥ . . E

» i - o
Best.-Nr.: 99995 ) o y _ t 3 -

\
w
¥
L
B it SN Y |
e ! " = T a ."‘f'_—..
= 3 . ™ - 1L E
Velo-X L ey - =
Fahrradhelm g Vi ) i -\ g fod
Best.Nr. 800243 3

F.

A% VAUD
Darcon Il |
Rad Shirt

Damen
Best.Nr. 595031

: UVP 45.-
Auf UUP 20.‘ ] SI‘MIEI

A VAUDE

Tremalzo Il
Fahrradrock
Damen
Separate
Innenhose mit
Sitzeinsatz
Best.Nr. 562341

uvpP 90.-

\ . : ) ; Panasonic
o - A i / Y % — - r 7 GX Power Ultimate
GONSO \ / i y " 5 | T PN - S - "N mit 95 Nm Motor

Drehmotor!

750 Wh

P 1| [ @ BOS | uvp 6149-

Samuel
Radtrikot
Best.Nr.

596452

79.5™

_

- Power-Allrounder mit Uberragendem
400 Wh 95 Nm Panasonic-Motor

fiir bis zu 150 km - erstklassige 120mm Luftfedergabel

Reichweit aus dem MTB-Regal
eichweiie - Das SUV-Bike aus der Schweiz fiir alle Wege

- 12 Gang Deore/XT-Schaltung mit 510% Ubersetzung
- hochwertige Vollausstattung und Verarbeitung
Best-Nr.: 97421

www.zweirad-stadler.de
wie 911 € SPAREN
B “ HANNOVER Hanomag Gelinde

"Bosch Performance Motor Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH
Gottinger Stral3e 16, 30449 Hannover, Mo - Sa 10:00 - 20:00 Uhr

- perfekter Allrounder mit Komfort-Vollausstattung
- Original Bosch Powerakku mit 400 Wh
- sichere Hydraulik-Scheibenbremsen
_ uvp 129.% - bewahrte 8 Gang Shimano Zweirad-Center Stadler GmbH, KirchmeierstraBe 22, 93051 Regensburg. Irrtumer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermaglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange
’O PENRL iZUMi. (58 63.- ¢ SPAREN Schaltung der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP ** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins
X-Alp Mesa Best-Nr.: 99584 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000;- Euro. 10 Monate 100;- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. . § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fur
MTB-Schuhe den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Minchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich
Best.Nr. 590655

16556701_002623

A% VAUDE

Razar Il Bike
Shorts

Separate Innenho-
se mit Sitzeinsatz N / -

Best.Nr. 595014 100 % BOSCH J UuP 2199-'

UVP 140.- Antriebstechnik




