Hannover 30453 - Ahlem

27.04.2023

Bilirgergemeinschaftshaus
15.30 - 19.30 Uhr

Wounstorfer LandstraBe 59

Hannover 30457 - Wettbergen
Gemeindehaus
An der Kirche 23

¥/] Service-Hotline 0800 / 11 949 11
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15.30 - 19.30 Uhr
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GOLD UND SILBER.

ALTE SCHATZE IN
DER SCHUBLADE?
JETZT VERKAUFEN.

DEGUSSA-ANKAUF.DE

TheaterstraBBe 7 - Hannover
Telefon: 0511 897338-11
3221801_002623

Vortrag: Hauser
fiir morgen

HANNOVER. In der Reihe , Her-
renhausen Late” erklart Profes-
sor Tim Rienietsam Dienstag, 25.
April, ab 20.30 Uhr im Tagungs-
zentrum Schloss Herrenhausen,
Alte Herrenhduser StraBe 5,
unter dem Titel ,Hauser von
gestern fur die Stadt von mor-
gen”, warum wir nicht mehr neu
bauen sollten und wie die Archi-
tektur dann aussehen wdrde.
Der Abriss eines alten Geb&dudes
und der Bau eines neuen ver-
schlingen viel Energie, verursa-
chen groBe Mengen an Abfall
und verschlingen nicht erneuer-
bare Rohstoffe. Die Nutzung von
Bestandsbauten ware nicht nur
nachhaltiger, sie birgt auch un-
geahnt architektonische Poten-
ziale. In seinem Vortrag erklart
Tim Rieniets, Professor fur Stadt-
und Raumentwicklung in einer
diversifizierten Gesellschaft, wie
wir durch intelligente und kreati-
ve Umnutzung von Bestands-
bauten unsere Klima- und Um-
weltziele besser erreichen kon-
nen als mit Neubauten und was
dafur in Politik und Bauwirt-
schaft geschehen muss.

Herrenhausen Late wendet
sich an ein jingeres oder jungge-
bliebenes Publikum und bietet in
Lounge-Atmosphare spannende
Wissenschaft und  auBerge-
wohnliche Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler.

Eine Anmeldung zur Veran-
staltung ist nicht moglich. Es gibt
keine Mdglichkeit, Pldtze im Vor-
feld zu reservieren. Der Eintritt ist
frei, Einlassistab 19.30 Uhr. RED
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Der abhorsichere Quanten-Schliissel

Leibniz-Universitat Hannover und TUV Nord suchen nach einem Weg fir sicheren Datenaustausch

HANNOVER. Die Leibniz-Uni-
versitat Hannover und der TUV
Nord wollen die Kommunika-
tion der Zukunft sicherer ma-
chen. In einem Gemeinschafts-
projekt soll ein Weg gefunden
werden, die Ubertragung gro-
Ber Datenmengen etwa via Sa-
tellit mit Technik auf Basis der
Quantenmechanik abhdorsicher
zu machen.

Wenn etwa Autos kinftig
autonom fahren sollen, brau-
chen sie dazu auch verlassliche
Datenverbindungen - und die
Signale durfen nicht manipuliert
und mussen deshalb sicher ver-
schlusselt werden. Das gilt fur al-
le sensiblen, insbesondere per-
sonlichen Daten, von denen im-
mer mehr digital Ubertragen,
verarbeitet und gespeichert

werden und die nicht fur Unbe-
fugte sichtbar sein sollen. Und
das gilt in der eigenen Privat-
sphare genauso wie bei Behor-
den, Banken, Energieunterneh-
men oder Arzten und Kliniken.
Um diese Daten—besonders bei
der Ubertragung — vor fremdem
Zugriff zu schitzen, wird an neu-
en abhdrsicheren Verschlisse-
lungsmethoden gearbeitet. Denn

mit den aktuellen digitalen Ver-
schltisselungstechniken dirfte die
Sicherheit laut Michael Kues, Lei-
ter des Instituts fir Photonik (IOP)
an der Leibniz-Uni, ,, durch die zu-
kunftige Rechenleistung von
Quantencomputern” bald nicht
mehr gewahrleistet sein.

Die aufkommenden Quanten-
computerwerden alles, was heu-
te als sicher verschlisselt gilt und

nur mit unvorstellbar hohem
Aufwand an Rechenleistung und
Zeit zu knacken ist, mit Leichtig-
keit entschlUsseln. Daher ist eine
Chiffriermethode notig, die auch
den Quantencomputern stand-
halt. Das kann man mithilfe so-
genannter Quantenlichtquellen
bewerkstelligen, dabei entspre-
chende Schlussel erstellen.
Fortsetzung auf Seite 3

Repaircafé in der
Stadtbibliothek

HANNOVER. Um die Reparatur
als Alternative zum Wegwerfen
zu fordern, 1adt die Stadtbiblio-
thek Hannover jeweils am vier-
ten Sonnabend im Monat von
14 bis 18 Uhr zum Repaircafé in
ihre Raume an der Hildesheimer
StraBe 12 ein. Zum ersten Mal
offnet das Repaircaféam 22. Ap-
ril seine Turen. Ehrenamtliche
stellenihre Kenntnisse zur Verfi-
gung, um defekte Gegenstande
wie zum Beispiel Blcher, Spiel-
zeug, Kleidung, elektrische
Kleingerate und Kleinmdbel
wieder in Ordnung zu bringen.
Gaste werden gebeten, fol-
gende Information zu beachten:
Weil nicht immer alle ehrenamt-
lichen Reparateurinnen und Re-
parateure anwesend sind, kann
nicht garantiert werden, dass al-
le defekten Gegenstdnde an
dem jeweiligen Nachmittag
auch in Ordnung gebracht wer-
den kénnen. RED

© Nahere Informationen zu den
Angeboten der Stadtbibliothek
stehen online auf hannover.de.

Stadionbad

geschlossen

HANNOVER. Am kommenden
Sonntag, 23. April, bleibt das
Stadionbad aufgrund der Lan-
desjahrgangsmeisterschaftenim
Schwimmen fir den offentli-
chen Badebetrieb ganztagig ge-
schlossen. RED

PINC

Apotheken

Pharma IN the City

Giiltig im ApriI/Mai 2023.

SONNEN  Lister Meile 13 DrTret
APOTHEKE (WeiBekreuzplatz) >

’ Die Ernst -August-Apotheke

Karmarschstr. 14 (Kripcke, gegeniiber von P&C)
Niki-de-Saint-Phalie-Promenade 2b (U-Bahn am Krpcke)
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(ECKE SCHIFFGRABEN)
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Schweinenacken ohne Knochen

1kg 1kg

Schweinenacken mit Knochen

1kg

Schélrippen vom Schwein

Goldankauf & Leihhaus

Bott

Gold  Silber « Miinzen * Barren
Zahngold * Zinn * Zink « Versilbertes
und vieles mehr...

FEINGOLD 58,00e5 ZAHNGOLD 35,72 ¢

750 GOLD 42,38¢5 SILBER 0,61 ¢
585 GOLD 33,05¢5 VERSILBERT20,00exg
333 GOLD 18,81¢g ZINN 8,00exg
Leihhaus Bott :
Bahnhofstr: 12 « 30159 Hannover

Mo.-Fr. 10-18 Uhr. + Sa. 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37359069

Schweine-Bauch wie
gewachsen

R R A R I P R I R T R Y]

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut, frisch Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung 1 kg

Hahnchenfliigel frisch
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Hahnchenkeule mariniert
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken

XCHANGE® 25>

GOLDANKAUF
LEIHHAUS

Jetzt Gold und
Schmuck beim
Testsieger

verkaufen e
oder beleihen. |

TESTSIEGER
Goldankauf-

IHR EXPERTE FUR WERTE.

Info-Tel.: 0511 169 87 65
Karmarschstr. 33-35
30159 Hannover

UBER 20 X IN DEUTSCHLAND.

@ www.exchange-ag.de

32591101_002622

Im Internet finden Sie uns unter:
WWW. wochenblaetter.de
hall

wochenende

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.
Tisch- und Bettwische

ZeilRstralRe 66
30519 Hannover

hannover@aylux.de
051149 53 22 38

Made in
Germany

AKTION VERLANGERT

GLAS-TERRASSENDACH

TRENDLINE | 5m x 3m

SCHNEELASTZONE 2 - 0,85 kN/m2

5.539€

inkl. 19% Mwst.

20%

inkl. 8mm Sicherheitsglas (VSG) in klar

zzgl. Montagekosten

™ 'MADE IN
[(rov)) (e,

& i Individuelle MaRe

4.431€

RABATT

*Gultig in ausgew.
Filialen bis zum 01.05.23

‘e Montageservice

PASSEND DAZU:
ANCONA UNTERGLAS
BESCHATTUNGinkl. E-Motor

: 3.609€ 3.2£L8€i

ﬂiiO%

RABATT

Werfen Sie auch einen Blick auf unsere weiteren Produkte unter:

30721401_002622

www.aylux.de

Dr.

Teigtaschen mit Schweine- Lachskaviar Armenischer Honig-, Milchkakao- oder Honig ¢ Zelte, Planen, Schiafsécke etc.

fleisch- und Rindfleischfiillung 2009 Gl., 1 kg = 90,00 Brandy ,,Mane“ - Zitrone Torte ,,Marlenka“ —

,Masha and -~ 8 Jahre alt je 800 g Pack, 1 kg = 14,38 * Impragnierungen AN \ R

The Bear* 1G] 40% vol. TESE W o Gardinen vOrha“ge BIRKENSTO(K = .

500 g Pack., mwf 05LFI, 2 *Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht

1L=230,00 « Kittel und Berufshekleidung STOCK—SCHU = E kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen

sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und
Rezeptanteile.

Giiltig bis 05.05.2023

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

ABC Wiéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.~ Fr. 6 - 14 Uhr

aié\r miListholze 87}'?('1nrekt neben CleanCar) .
7 @ Rb‘ 30177 Hannover \II)\IIe ahktueII:
= it
“Tel10511-71 74 67| AN hallo

7818401_002622

11552601_002623

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

31470601_002622 3226301_002623
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BRODOWYS WOCHE

Ende! Ende?

|ch kann mich noch sehr ge-
nau an diesen 1. Mai 1986 er-
innern. Es war ein sommerlich
schoner Tag mit blauem Him-
mel und wir machten einen Fa-
milienausflug. Ein paar Tage
spater zogen sehr dunkle Wol-
ken auf und meine Eltern
machten sich groBe Sorgen we-
gen unserer Landpartie. Denn
nur nach und nach kam ans
Licht, was am 26. April in einem
sowjetischen Kernkraftwerk in
Tschernobyl passiert ist und was
das fur strahlende Folgen fir
uns alle hat. Einige Politiker
wollten so schnell wie méglich
aus der Atomkraft aussteigen,
die meisten anderen sprachen
zumindest von einer Uber-
gangstechnik, die schnell er-
setzt werden musse. Nun ist

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schédtzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen
Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

Matthias Brodowy,
Kabarettist

und Musiker.

Foto: Tomas Rodriguez

seit der zurlckliegenden Wo-
che diese Form der Energiege-
winnung in Deutschland Ge-
schichte. Auch wenn Herr S6-
der gerne in seinem Freistaat
weitermachen wirde, selbst-
verstandlich ohne den strahlen-
den Ml in seinem schénen
Bayern lagern zu missen. Der
feine Herr mochte auch, dass
wir im Gegenzug auch noch
Strom aus Windenergie ins Lap-
top- und Lederhosenland lie-
fern, denn dieses soll ja in kei-
nem Fall verspargelt werden.
Als wenn der FC Bayern Miin-
chen nicht schon reichen wir-
de, um des Niedersachsen Blut
in Wallung zu bringen. Beim
Atommdill sind wir allerdings an
dem Punkt, der zeigt, dass das
Kapitel Kernkraft doch nicht
ganz geschlossen ist: Ein paar
tausend Generationen missen
sich noch mit unseren strahlen-
den Brennstaben rumschlagen.
Kann schon sein, dass der ein
oder andere von denen mal
vorsichtig anmerken wird, dass
dieser Strom gar nicht sooo0
billig war.

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

Region will sichere Radwege

BAULICH ABGETRENNTE STREIFEN sollen zum neuen Standard werden — Umsetzung und Zeitplan sind offen

HANNOVER. Etwas rote Farbe
am StraBenrad und ein weiBes
Fahrradlogo sind zu wenig — die
21 Kommunen der Region Han-
nover wollen den Radverkehr
ausbauen und setzen deshalb
auf sichere Radwege. In einer
gemeinsamen Erklarung defi-
nieren sie baulich abgetrennte
Radwege als neuen Standard.
Wie dasaussehen kann, ist be-

reits jetzt an
einem Teil der
Hildesheimer

StraBe in Wulfel
zZu beobachten.
Hier trennen Mi-
nipoller den Rad-
vom  Autover-
kehr. , Ich bin der
festen Uberzeu-
gung, dass vom

,Wenn wir die
Verkehrswende
schaffen mochten,
ist das Fahrrad
ein zentrales
Instrument.”

streifen kénnen nur eine Uber-
gangslésung sein, da bin ich mir
auch als Familienvater sicher.”
Bei der Schaffung eines Net-
zes an sicheren Radwegen wol-
len die Regionskommunen auf
das Konzept der sogenannten
,Protected Bike Lane” setzen,
das sich an vielen Stellen auch
ohne den teuren Bau neuer Biir-
gersteige umsetzen lasst. Als
Abgrenzungen
zum Autoverkehr
kommen zum Bei-
spiel  Blumenkdi-
bel, Betonele-
mente oder Poller
infrage. Wie Letz-
teres  aussehen
konnte, lasst sich
zum Beispiel ent-
lang der neuen

Autoverkehr Veloroute von
deutlich baulich Steffen Krach, Hannover  nach
abgetrennte Regionsprasident (SPD) Laatzen beobach-
Radwege  den ten, wo an der Hil-
besten  Schutz desheimer StraBe

bieten und das Radfahren in der
Region Hannover noch attrakti-
ver machen”, sagt Regionsprasi-
dent Steffen Krach (SPD), der
den Deal maBgeblich mit Hem-
mingens Burgermeister Jan Din-
geldey vorangetrieben hat. Fur
den CDU-Mann steht fest: ,, Feh-
lerverzeihende Radwege sind
die Zukunft, die roten Schutz-

auf einigen Abschnitten soge-
nannte Leitschwellen installiert
wurden, die den Radweg klar
von der Fahrbahn des Autover-
kehrs abgrenzen.

Gerne hatte die Stadt Hanno-
ver dieses Konzept auch im Be-
reich der Bahnunterfihrung am
Schiffgraben umgesetzt. Doch
das Land hieltdiese Losung furil-

I

legal. Und die Stadt musste fur
deutlich mehr Geld optisch we-
nigerklarabgetrennte Betonele-
mente in den Boden einlassen,
um den Radweg zu markieren,
der auf einer ehemaligen Fahr-
spur des Autoverkehrs entstand.

Auf der Hildesheimer StraBe
sollen die Minipoller dennoch
bleiben. Die Verantwortlichen
bei der Stadt spekulieren auf
mehr Spielraume unter dem
neuen Verkehrsminister Olaf
Lies (SPD). Auch Regionsprasi-
dent Krach setzt auf pragmati-
sche Lésungen, um schnell mehr
Sicherheit flr Radfahrerinnen

o T
=0}

|
s
und Radfahrer zu schaffen.
.Mit kleinen Stellschrauben
lasst sich oft enorm viel errei-
chen”, sagt er. Die Region Han-
nover kénne , Vorbild fiir andere
Kommunen” werden. Krachs
ehrgeiziges Ziel: ,Wir wollen
Fahrradhochburg werden.”
Inwieweit dabei die neue Ver-
einbarung zwischen den 21 Re-
gionskommunen helfen wird,
wird sich zeigen mussen. Denn
diese ist nicht verbindlich, son-
dern erst einmal nur eine Ab-
sichtserklarung. Auch sollen ei-
nige der Kommunen vor der
Unterzeichnung Bedenken ge-
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Sogenannte Schutz-
streifen — wie hier in
der KonigstraBe —
sollen das Radfahren
sicherer machen und
sind doch wieder viel
schmaler als laut
StVO vorgeschrieben.

I
| Foto: Nancy Heusel

|
1 habt haben, weil sie
farchteten, dass auf
sie hohe Kosten zu-
kommen koénnten.
Zudem heif3t es be-
: s reits einschrankend
a3 £y inderVereinbarung,
o ' dass eine bauliche
= Trennung des Rad-

wegs ,nichtan allen
StraBen uneingeschrankt mog-
lich” sei. Und auch in Sachen
Tempo macht diese wenig
Druck. Die Umsetzung musse
,Sukzessive anhand einer lang-
fristigen Planung erfolgen”,
heiBt es in dem Papier.

Neben der klaren Trennung
vom Autoverkehr haben sich die
Kommunen das Ziel gesetzt,
eine Einheitlichkeit bei Design
und Baustandard hinzubekom-
men, ,,um die Wiedererkennung
zu starken”. Krach stellt klar:
.Wenn wir die Verkehrswende
schaffen mochten, ist das Fahr-
rad ein zentrales Instrument.”

Kommt die Ausbildungsplatzgarantie?

Forderung der Griinen Jugend und des DGB / Nur ein Finftel der Betriebe bilden aus

HANNOVER. Die Griine Jugend
und die Jugend des Deutschen

Wir schiachten noch selbst!

Ab sofort fiir Sie vorratig:
leckere Grillwaren!

Heionann

Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02 / 32 24

Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2023601_002622

~ MODEZENTRUM

is zum
6. Mai 2023

0

-

X"

Strick-Pullover &
Strick-Jacken

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr

12865101_002623

in allen Abteilungen

www.kress-mode.de
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RABATT auf

Gewerkschaftsbundes (DGB)
machen sich daflr stark, in Nie-
dersachsen nach Bremer Vorbild
eine umlagenfinanzierte, betrieb-
liche Ausbildungsplatzgarantie
einzufiihren. Wahrend in den
funf Jahren der GroBBen Koalition
die Belange junger Menschen
eher hintangestanden hatten, sei
Rot-Griin jetzt in der Pflicht, den
Jugendlichen Sicherheit und Pers-
pektiven auf dem Arbeitsmarkt
zu geben, betont Felix Hotker
(25), Psychologiestudent aus
Gottingen und Sprecher der Gri-
nen Jugend Niedersachsen.

ANGSTE BEI DER JUGEND

Junge Menschen sorgten sich
nicht nur um das Klima, sondern
hatten zunehmend auch Angst
vor eigener Armut, Ausbildung
und Arbeitsplatzsuche. , Die Ju-
gendlichen sind im Dauerkrisen-
modus”, sagt Hotker. Das sei an-
gesichts von 24.000 Arbeitslo-
senim Alter zwischen 15 und 25
Jahren in Niedersachsen und
dem europaweit groBtem Nied-
riglohnsektor in  Deutschland
verstandlich.

Es gebe viel zu wenig Ausbil-
dungsplatze im Land, moniert
Hotker. Auf 100 Bewerberinnen
und Bewerber kamen nur 95
Platze. Trotz zahlreicher Bewer-
bungen seien zuletzt 7000 jun-
ge Menschen ohne Ausbil-
dungsplatz gewesen, und dies
seien nur die der Arbeitsagentur
bekannten Félle, vermutlich sei
die Dunkelziffer noch viel héher.

Da inzwischen schon 44 Pro-
zent der Abiturienten und Abi-
turientinnen eine duale Ausbil-
dung machten, hatten Schiler
mit Hauptschulabschluss oder
aus Familien mit Migrationshin-
tergrund kaum noch eine Chan-
ce auf eine Lehrstelle, kritisiert
auch Ute Neumann (40), Abtei-
lungsleiterin fur Jugendpolitik
beim DGB. Sie wirden von den
Gymnasiasten verdrangt.

Knapp 30.000 junge Men-
schen seien derzeit im soge-
nannten Ubergangssystem ge-
parkt, bemaéangelt Neumann.
Das sind schulische oder auBer-
schulische  MaBnahmen, die
nicht zu einem beruflichen Ab-
schluss fuhrten, wie etwa Be-
rufseinstiegsschulen oder For-

derprogramme  der  Arbeits-
agenturen oder Lander. Laut
Neumann landen 50 Prozent der
Hauptschiler und 42 Prozent
der Jugendlichen aus Familien
mit nichtdeutschen Wurzeln in
diesem Ubergangssystem.

UBERALL NACHWUCHSSORGEN

Nachwuchsmangel sei fir 100
Prozent der Betriebe ein Problem,
sagt Neumann, aber nur 20 Pro-
zent der Unternehmen bildeten
aus und hatten dadurch Wettbe-
werbsnachteile, wahrend die an-
deren 80 Prozent den Nach-
wuchs einfach nur abgriffen. Das
sei unsolidarisch, finden DGB
und Grune Jugend und wollen
Unternehmen deshalb jetzt zur
Kasse bitten. Betriebe mit mehr
als funf Mitarbeitenden sollen
0,3 Prozent ihrer Bruttolohnsum-
me in einen Ausbildungstopf
zahlen. Werdann ausbilde, erhal-
te daraus pro Azubi 2500 Euro
zuriick. Neumann macht eine
Beispielrechnung auf: Eine Ba-
ckerei mit 60 Angestellten — da-
von die Halfte in Vollzeit, die an-
derein Teilzeit—und sechs Azubis

wirde 7200 Euro Ausbildungs-
umlage pro Jahre zahlen miissen,
aber 15.000 Euro aus dem Topf
bekommen.

Die Betriebe mussten sich auf
die Bewerber zubewegen, fin-
det Neumann. Vieles, was im-
mer als angeblich ,,mangelnde
Ausbildungsreife” moniert wer-
de, koénnten die Jugendlichen
auch in der Ausbildung lernen.
Dabei durfe die Politik die Unter-
nehmen nicht allein lassen.

Im Bund wird gerade Uber
eine Ausbildungsplatzgarantie
ab Sommer 2024 diskutiert. In
Regionen mit hoher Jugend-
arbeitslosigkeit soll ein gesetzli-
cher Anspruch auf einen Ausbil-
dungsplatz bestehen.

Der Griinen Jugend in Nie-
dersachsen und der DGB Ju-
gend reicht das aber nicht: Das
sei hochstens ein Einstieg. Es
musse auch einen gesetzlichen
Anspruch fir Jugendliche ge-
ben, die nicht in unterversorg-
ten Gegenden lebten. ,Die
Ausbildungsplatzgarantie des
Bundes ist eine Vorlage”, sagt
Hotker, ,jetzt muss Rot-Grin
einnetzen.”

Wie E-Bike-Fahren
das Herzinfarkt-Risiko senkt

Positive Effekte trotz elektrischer Unterstiitzung / MHH testet drei Jahre lang E-Bike-Fahrer und Radfahrer

HANNOVER. Bringt das E-Bike-
Fahren etwas fur die Gesund-
heit? Oder kann man es auch
gleich sein lassen? Das hat die
Medizinische Hochschule Han-
nover (MHH) in einer fast drei-
jahrigen Studie untersucht. Das
Ergebnis: Pedelec-Fahren hat
trotz elektronischer Unterstit-
zung tatsachlich positive Effekte
auf den Korper.

Bei den Versuchspersonen
sank das Risiko fur einen Herzin-
farkt um Uber 40 Prozent. Die
korperliche Aktivitat verminder-
te auch die Wahrscheinlichkeit
einer Krebs- oder Diabeteser-
krankung.

Fur ihre Studie haben die Wis-
senschaftlerinnen und Wissen-
schaftler bundesweit die Daten
von 1250 Pedelec-Fahrern und
629 Nutzern herkdmmlicher
Fahrrader ausgewertet. 58.833
Fahrten von E-Bikern und Rad-
fahrern flossen in die Auswer-
tung ein. ,Im Gegensatz zu an-
deren groBen E-Bike-Studien

haben wir zum ersten Mal Mess-
daten erhoben und nicht nur
Fahrer befragt”, erlautert Uwe
Tegtbur, Direktor der MHH-KIi-
nik far Rehabilitations- und
Sportmedizin. Dafir habe die
Forscher jeweils die Herzfre-
quenzen und Geschwindigkei-
ten gemessen.

Die Herzfrequenz der Pedelec-
fahrerlag dabeiwahrend des Ra-
delnsnurfunf Schldge pro Minu-
te unter der der Fahrradfahrer.
.Entgegen vielen Vorurteilen
zeigen die Zahlen, dass Muskeln
und das Herz-Kreislauf-System
beim Pedelecfahren nahezu so
gefordert werden wie beim her-
kémmlichen Radfahren”, er-
klart Hedwig Theda Boeck, eine
der Erstautorinnen der Studie.

Das vermeintlich bequeme
E-Bike-Fahren mit Motorunter-
stitzung hat einige Vorteile,
fanden die Forscher heraus: Es
erleichtert alteren, Ubergewich-
tigen und weniger trainierten
Menschen den Einstieg in eine

alltagliche korperliche Aktivitat.

.Viele Pedelecnutzer waren
vorher nicht unbedingt Radfah-
rer. Die Hemmschwelle ist deut-
lich niedriger, wenn in hugeli-
gem Gelande oder bei starkem
Gegenwind auf die Unterstit-
zung zurlckgegriffen werden
kann”, sagt Boeck. Die E-Bike-
Fahrer verzichteten deshalb 6f-
ter auf das Auto als die anderen
Radfahrer.

Eine Studie der MHH zeigt: Pe-
delec-Fahren hat trotz elektro-
nischer Unterstiitzung positive
Effekte auf den Korper.

Foto: Holger Hollemann/dpa

Uber 35 Prozent der teilneh-
menden E-Bike-Fahrer hatten
Vorerkrankungen wie einen
Herzinfarkt, Bluthochdruck oder
GelenkverschleiB. Die Gruppe
der Pedelec-Nutzer war im
Durchschnitt etwas élter als die
Nutzer herkdmmlicher Ré&der
und hatte einen héheren Body-
Mass-Index. Auch litten sie eher
an Krankheiten wie Diabetes
und Asthma.

. Wir haben gezeigt, dass die
E-Biker 135 Minuten pro Woche
unterwegs waren, davon ein
GrofBteil mit einer gesundheitli-
chen effektiven Belastung”, er-
klart Prof. Tegtbur. Die Weltge-
sundheitsorganisation ~ WHO
empfiehlt in ihrer aktuellen
Richtlinie Erwachsenen mindes-
tens 150 Minuten moderate Ak-
tivitat pro Woche. Die E-Biker er-
reichten allein durch das Radfah-
ren zwei Drittel des Ziels. Auch
was den Energieverbrauch an-
ging, lagen sie mit den Radfah-
rern in der Studie fast gleichauf.
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Abhorsicher dank
Quantenmechanik

Leibniz-Universitat Hannover und TUV Nord suchen VOLLKOMMEN SICHEREN AUSTAUSCH zwischen zwei Parteien

Fortsetzung von Seite 1

HANNOVER. Die Leibniz-Uni-
versitdt Hannover und der TUV
Nord wollen die Kommunika-
tion der Zukunft sicherer ma-
chen. Ziel des Forschungspro-
jektsisteslaut Michael Kues, Lei-
ter des Instituts fur Photonik
(IOP) an der Leibniz-Uni, , den
vollkommen sicheren Austausch
von einem Schlissel zwischen
zwei Parteien” zu ermoglichen.
Die benutzte Methode beruht
auf dem Prinzip der ,ver-
schrankten Photonen”, einer
mit der Quantenmechanik er-
klarbaren Eigenschaft von Licht-
teilchen und zugleich eine sehr
komplizierte Materie: Fir For-
schung dazu gab es 2022 den
Nobelpreis fur Physik fir drei
Forscher.

Allerdings sind die fur ein si-
cheres Verschlisselungsverfah-
ren erforderlichen Quantenlicht-
quellen noch zu groB, zu emp-
findlich, nicht massenferti-
gungstauglich. Gefordert sind
stabilere, effizientere Quanten-
lichtquellen, die in groBer Men-
ge gefertigt werden koénnen.
Kues: ,Unter diesem Aspekt
schauen wir uns an, wie wir die
Systeme am besten fabrizieren
kdnnen, damit sie klein, repro-

duzierbar und mit geringem
Aufwand fertigbar werden.”
Genau das ist das wirtschaftli-
che Ziel des TUV-Uni-Projekts. In
dieses investiert der TUV Nord fr
drei bis vier Jahre je 100.000
Euro, um eine wirtschaftliche
Quantenlichtquelle und Gberdies
ein funktionsfahiges Demonst-
rationsmodell zu entwickeln.
Mit der neuen Technik soll
eine abhorsichere Satelliten-

kommunikation mit einer Reich-
weite von mehrals 1000 Kilome-
tern moglich werden. Sobald ein
Lauscher versuche, eine mit dem
sogenannten OKD (Quantum-
Key-Distribution)-Verfahren ge-
schitzte Verbindung abzuho-
ren, werde dies erkannt. Laut
Kues wird dann der abgehorte
Schlussel verworfen und nicht
zur nun vielleicht unsicheren
Verschlisselung benutzt.

Die Schlusseltauschmethode
sei auch in Glasfasernetzen am
Boden einsetzbar - allerdings
Laufgrund von optischen Ver-
lusten auf einige Hundert Kilo-
meter begrenzt” . Die Grundla-
gen soll ein Doktorand erfor-
schen, die Produktentwicklung
Ubernimmt das TUV-Unterneh-
men , Alter Technology”.

Fur TUV-Nord-Chef Dirk Sten-
kamp ist die quantensichere

Professor
Dr. Michael Kues,
Leiter des Instituts
fiir Photonik (10P)
an der Leibniz Uni-
versitat Hannover,
entwickelt mit Dok-
torand Muhamed
Sewidan (rechts)
eine effiziente
| Quantenlichtquelle.
Foto: Sonja Smalian/
PhoenixD

Ubertragung groBer Datenmen-
gen via Satellit , eine Schlissel-
technologie, um Technologie-
spriinge wie das autonome Fah-
ren flachendeckend umsetzen
zu kdénnen.”

Die Tochtergesellschaft TavIT
befasse sich schon heute mit
Post-Quantum-Kryptographie
sowie den Zertifizierungs- und
Standardisierungsverfahren da-
far.
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La’Bio!® XL-Kiichenkrauter
In vielen Sorten, z. B. Schnittlauch

— I 4
RN N -
STIHL Akku-Geholzschneider GTA 26

Zum Riickschnitt von Baumen und Strau-
chern und Zerkleinern von Griinschnitt,
einfache Wartung und Pflege durch werk-
zeuglosen Kettenwechsel

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge

Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme
Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1
E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de
35139401_002622

Markt

Alurven - g Gevmienmivite

Baumschule

A ) Mo.;Fr. 9118.30 7
Be E t- uﬁd 5a.9-1¢ Uhr, So.10~lgr!,}hr

BW”(' ) Aanzen Tn rigsigerAuswarhrA_,;
3 X im Raum Hannover

Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/Dorfstrae/Ecke am Hechtkamp
vom 19.4. — 24.06.2023

Parkplitze i
Isernhagen FB Langenhagen auesfsa:t::;:,'fa"
Lohner Weg 38 Handelshof am (CL/ Stadtbahn  vorhangep .

vom 19.4. — 24.06.2023

* Fuchsien * Lobelien
* Impatien * Dahlien

* Begonien * Tagetes
* Verbenen * Salvien

* Petunien ° Alyssum
* Ageratum * Margeriten
u.v.a.

vom 19.4. — 24.06.2023

Unser e 10-er-Trager

« Fl. LieBchen

« Eisbegonien

e Petunien
gemischte Farben

Geranien
in
verschiedenen

Tomatenpflanzen

in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

GrofBen, Sorten
+ Farben

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,
Tomatenpflanzen, Pflanzgefale, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.

Hochbeete
In riesiger Auswahl

—
2744901_002623

-

—
e —
Gemiisepflanzen
in riesiger Auswahl, z.B Gurken oder
Tomaten

GARTENTECHNIK

STIHL Rasenliifter RLE 240

STIHL Elektro-Rasenméaher RME 235

Kompakter Elektro-Rasenliifter fiir kleinere Dank der einfachen, aber robusten Konst-

Rasenflachen, zum Vertikutieren und
Striegeln, Walzen mit wenigen Handgriffen wicht die Rasenpflege besonders handlich.
austauschbar, fiir den gerduscharmen und  Die optimale Rasenschnitthohe kann mit
umweltfreundlichen Einsatz, wendiges
Arbeiten dank Leichtlaufrader

ruktion gestaltet sich mit diesem Leichtge-

der zentralen Schnitthohenverstellung in
flinf Stufen eingestellt werden.
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Seit sechs Generationen der vertrauensvolle Partner:

0511 957857
wiese-bestattungen.de

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBBe 29
GarkenburgstraBe 38

Lister Meile 49 @7 )\ Zertifiziertes Unternehmen
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70 Aussteller | Vortrage
Gartenberatung | Musik
Workshops & mehr

PFLANZENTAGE 2023
in Remeringhausen!

Fur Gartenfreunde & Pflanzenlieb-
haber: Raritdten und Besonderhei-
ten der Pflanzenwelt — engl. Rosen,
Stauden, Funkien, Gemiise-, Beet-
und Balkonpflanzen, Krauter und
Gehodlze — sowie praktische Gar-
tengerite, aktuelle Gartendeko und
vieles mehr! Auflerdem: Gartenbe-
ratung, Themen-Vortrage, Blumen-
kranzbinde-Workshops, Fiihrungen
im engl. Landschaftspark, frohliche
Livemusik, bunter Trachtentanz und
feine Kulinarik.

RITTERGUT
REMERINGHAUSEN

Pflanzen
Tage

Gartenliebe 2023

29.04. —01.05

Sa 10 — 18 Uhr
So & Mo 11 — 18 Uhr
Eintritt: 9 €

Rittergut Remeringhausen
31655 Stadthagen | Heuerfler Str. 25
office2@remeringhausen.de
www.pflanzentage.de

Tickets:
shop.gut-remeringhausen.de
und an der Tageskasse

11334501_002623

Grofde Hilfe fur kleine Vereine -
Initiative startet wieder

AKTION SOMMEREINSATZ: Die HAZ und die Stiftung Sparda-Bank unterstiitzen
erneut Vereine — Bewerbungen fiir die aktuelle Saison sind jetzt moglich

HANNOVER. Die Folgen der Co-
rona-Pandemie sind fur viele Ver-
eine in der Region Hannover noch
spurbar. Notige Umbauten und
Sanierungen konnten haufig
wahrend der Lockdown-Phasen
nicht erledigt werden. Ausgefal-
lene Kurse sorgten fur finanzielle
Belastungen. Und manche Verei-
ne wie der Reit- und Voltigierver-
ein An der Aue in Hilptingsen
konnten kaum Mitglieder gewin-
nen. Unterstlitzung erhielten en-
gagierte Vereine im vergangenen
Jahrvon der Initiative Sommerein-
satz der HAZ und der Stiftung
Sparda-Bank Hannover. Mit mehr
als 20.000 Euro half die Initiative
bei Arbeitseinsatzen.

So richteten Jennifer und Lu-
kas Schoenwiese vom Reit- und
Voltigierverein einen neuen
Trainingsraum in einem ehema-
ligen Heulager ein. Es wurden
Wande gezogen, Strom verlegt,
Scheinwerfer installiert und ein
galoppierendes, elektrisch be-
triebenes Holzpferd fir Profis
aufgestellt — ein sogenanntes
Movie. Mittlerweile hat der Ver-
ein stolze 100 Mitglieder seit
2021 angeworben. ,Wir sind
den Forderern aus Huilptingsen
und dem Sommereinsatz-Team
sehr dankbar”, sagt Schoen-
wiese.

Die Initiative Sommereinsatz
hilft auch in diesem Jahr. Zum
achten Mal haben sich die HAZ
und die Stiftung Sparda-Bank
Hannover zusammengetan, um
kleine Vereine in Stadt und Um-
land bei Umbauten, Renovie-
rungen oder Verschénerungs-
aktionen zu unterstitzen. So
schauten sich nun Sparda-Stif-
tungsmanagerin Stefanie Rup-
precht und HAZ-Redakteur Hei-
ko Randermann nicht ohne
Stolz die neue Voltigieranlage
an. ,Esist schon, wenn wir klei-
nen Vereinen vor Ort helfen

kénnen und das Vereinswesen
starken”, sagte Randermann.

Jochen Ramakers, Vorstands-
vorsitzender Stiftung Sparda-
Bank Hannover, erklarte: , Gera-
de in schwierigen Zeiten starkt
der Zusammenbhalt in den Ver-
einen die Gemeinschaft. Ge-
meinsam anpacken und etwas
schaffen — genau das zeichnet
die Vereinskultur aus.” Doch oft
fehle an allen Ecken und Enden
das Geld fir notwendige Investi-
tionen. ,, Wir wollen die Vereine
und das Ehrenamt tatkraftig
unterstitzen und helfen auch in
diesem Jahr wieder mit einer Fi-
nanzspritze.” Mehr als 20.000
Euro stellt die Initiative fur etwa
15 geplante Einsdtze in Stadt
und Umland zur Verfligung.

So kénnen Sie beim Sommer-
einsatz mitmachenSo kdnnen Sie
beim Sommereinsatz mitma-
chenDer Sommereinsatz hilft
kleinen Vereinen bei Handwerks-
einsatzen.HAZFUr einen Som-
mereinsatz der HAZ und der Stif-
tung Sparda-Bank Hannover
kdénnen sich Vereine und Initiati-
ven unter der Adresse https:/for-
mulare.haz.de/sommereinsatz
bewerben. Fir die Aktion gelten
bestimmte Forderkriterien: Es
kénnen sich nur gemeinnitzige
Trager und Initiativen aus der
Stadt Hannover und dem Um-
land bewerben. Sie werden ein-
malig mit einem Forderbeitrag
untersttzt. Die Aktionen sollen
sinnvoll sein und eine Aufwer-
tung der Einsatzorte bewirken.
Wichtig ist, dass es feste An-
sprechpartner gibt, die auch bei
der Suche nach einem Handwer-
ker unterstltzen. Ein weiteres
Kriterium ist die Zeit. Samtliche
Einsatze sollten an einem Tag zu
bewaltigen sein. Der Tag selbst ist
nicht ausschlaggebend. Manche
Vereine brauchen bestimmte
Wochentage, andere Initiativen

bevorzugen das Wochenende.
Es wird im Einzelfall entschieden.
Die HAZ-Redaktion ist beim Ein-
satz dabei und berichtet. Fir alle
Einsatze gilt, dass keine Folge-
kosten entstehen duirfen. Und
fur jeden Einsatz brauchen die
Handwerker und die wenigen
Helfer auf dem Gelande natrlich
auch die nétigen Zugdnge und
Genehmigungen —etwa von den
Kommunen, wenn es um Projek-
te im o6ffentlichen Raum geht.

In der vergangenen Saison
half das Team vor allem sportlich
und sozial engagierten Ver-
einen. Beim SV Germania Gras-
dorf, dem 1. FC Brelingen, der
Turkischen Gemeinde in Nieder-
sachsen und beim Kleingarten-
verein der Gartenfreunde Letter
wurden Vereinsheimwande ge-
strichen. Beim Nordstadter Turn-
Verein (NTV) entstand eine neue
Anlage fur BogenschieBsport.
Und bei der Lister Ponyschule
wurde ein neuer Unterstand fur
die Tiere gebaut.

Beim Waldbad Ramlingen
wurde neues Holz fur Sitz- und
Liegeflachen verlegt, beim Dorf-
gemeinschaftsverein Dudensen
reparierten Mitglieder die ver-
einseigene Grillhitte und beim
Turn- und Sportverein Schwu-
blingsen wurden Gehwegplat-
ten verlegt, Sturmschaden be-
seitigt und eine neue Weit-
sprunganlage gebaut.

Auch in einer Schule ging es
voran: In der Rosa-Parks-Grund-
schule richteten Lehrkrafte,
Schiler, Eltern und Mitglieder
des Fordervereins einen neuen
Aufenthaltsraum  ein.  Viele
Schulumbauten hatten sich Gber
Jahre hingezogen. Es ging um
Locherin Decken, Schimmel und
marode Fassaden. Beim Arbeits-
einsatz nahmen die Eltern und
Schiiler selbst Pinsel und Bohr-
maschinen in die Hand.

Dig'lnitiatiVe Sommereinsatz
Einrichtung einer
ﬁd}m Reit- und
i'r Hiilptingsen.
nuiiese und Tochter
an dort.

Solarenergie fiirs eigene Haus

HANNOVER. Uber Solar-Lsun-
gen informiert die Klimaschutz-
agentur Region Hannover am
Donnerstag, 27. April, ab 18
Uhr, in der Ada- und Theodor-
Lessing Volkshochschule Han-
nover (VHS), Saal, BurgstraB3e
14, Hannover. Von Planungs-
start Gber Umsetzung bis zu For-

dermitteln ist der Einstiegs-
abend komplett. Die Teilnahme
ist kostenlos. Anmeldungen bis
23. April unter https://bit.ly/An-
meldung-KSA-Solarabend.

Hausbesitzende erhalten Impul-
se und erstes Wissen, um mit So-
lartechnik inihre eigene Energie-
wende zu gehen. RED

Sie haben
die Wahl:

1- 3-Zi.-App.
30 - 74 qm

Sicherheit und

Service ab 1.825 €

Vollverpflegung
inkl.

L

WOHNPARK
KASTANIENHOF

1571701_002623

maB-
geschneidert
nach lhren
Wiinschen!

Wohnen mit Service statt Altenheim!

Wohnpark Kastanienhof * Am Mittelfelde 102 ¢ 30519 Hannover
Telefon: 0511 87 807- 0 * www.wohnpark-kastanienhof.de

Baggern und Pritschen
auf dem Steintorplatz

Beachvolleyball-Turnier ist am Wochenende wieder in Hannover

HANNOVER. Wenn aus dem
Steintorplatz Hannovers groBter
Sandkasten mit 364 Tonnen Sand
wird, steht das das Beachvolley-
ball-Turnier wieder an. Noch bis
zum Sonntag, 23. April, kdmpfen
64 Athletinnen und Athleten, 16
Méanner- und zwolf Frauen-Duos,
in Zweierteams um wertvolle
Punkte fur die Norddeutsche und
die Deutsche Meisterschaft am
Timmendorfer Strand. Es ist das
groBte Beachvolleyball-Turnier in
Niedersachsen und gehértzu den
groBten in Norddeutschland -
und es ist der Saisonauftakt im
Beachvolleyball-Kalender.
Corona verhinderte drei Tur-
niere hintereinander. Das sportli-

Fenster, Haustiiren & Innentiiren

Ganzglaskonstruktionen - Rollladen
- Vordacher/ Uberdachungen
Wintergarten
Markisen/Sonnenschutz - Spiegel

Balkonverglasungen

Insektenschutz - Garagentore

Reparaturarbeiten

Pergola-

Markisen ...
- ob bei Sonne, Wind

oder Regen!
...in verschiedenen

Ausfiihrungen
von WEINOR.

info@boelsche-glas.de ¢ 2 (05 11) 6 49 74 72
www.boelsche-glas.de
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che Spektakel feiert jetzt ein
grandioses Comeback: Die Spar-
kasse Hannover prasentiert
den Neue-Presse-
Beachvolleyball-
Cup.Veranstal-

JAHRE
SPARKASSE
HANNOVER

ich mein Abi bekommen”, sagt
der heutige 55-Jdhrige und
lacht. Auch wenn er da-
mals schon eine Lei-
denschaft fur den
Ballsport hatte —

ter Tobias aktiver Volley-
Tiedtke hat ‘ ballspieler
so  starke wurde er nie.
Partner wie NeuePresse ® Jlch habe
noch nie an BEACH @ beim FuBball
seiner Seite: CUP2023 im Tor ge-
.Mein Team standen”,
und ich werden \' sagter.

alles geben, da- . Volleyball ist

mit dieses Event

besser wird als jemals
zuvor.” 1996 holte er das Turnier
ans Steintor, zum 26. Mal stellt
er es in diesem Jahr auf die Bei-
ne.

In der Schule leitete der Han-
noveraner die Volleyball-AG.
JIch glaube, nur deshalb habe

der bessere Sport”,

ist er Uberzeugt. ,,Und

der beste und anspruchvollsteist
Beachvolleyball”, ergdnzt er.
Denn da gibt es nur zwei statt
sechs Spielerinnen oder Spieler.
Mit Annahme, Zuspiel und An-
griff mssen sie unterschiedliche
Spielsituationen  beherrschen.

.. Du musst mitdenken und nicht
einfach nur gegen den Ball tre-
ten. Dazu der Sand, das Wetter,
die Sonne, die Hitze — das erfor-
dert viel Kondition.”

Am heutigen Sonnabend, 22.
April, laufen die Qualifikationen
fur die Halbfinals und Finals, die
am Sonntag ausgetragen wer-
den. Am Nachmittag finden
dann die Siegerehrungen statt.

Flr das Publikum gibt es Trib-
ne, Essen, Trinken und tolle Stim-
mung bei hoffentlich bestem
Wetter. Sonnige 18 Grad sind
angeklndigt, mehr als 25.000
Zuschauende werden am Stein-
tor erwartet.

Am Wochenende wird
der Steintorplatz endlich
wieder zum Sandkasten
fiir Sportbegeisterte.
Foto: Florian Petrow

ROULETTE
BLACHK Y RCH
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H&M macht Platz fur Neues

SCHWEDISCHE MODEKETTE gibt eine der drei bestehenden Filialen in Hannovers City auf

HANNOVER. Die schwedische
Modekette Hennes & Mauritz
(H&M) trennt sich von einem
ihrer drei Innenstadtstandorte in
Hannover. Das Unternehmen

bestatigte, dass die Groffiliale
am Schillerdenkmal im Herbst
geschlossen wird. Dort verkauft
H&M auf drei Etagen Mode.
Nach  Gewerkschaftsangaben
sind 34 Beschaftige von der Ge-
schaftsaufgabe betroffen.

Genau gegeniber steht seit
zweieinhalb Jahren das groBe
ehemalige Karstadt-Flaggschiff-
haus leer, inzwischen ist auch
der Altstadt-Kaufhof zwischen
Oster- und SchmiedestraBe ge-
schlossen. Primark hat sein An-
gebot auf zwei Etagen zusam-
mengestrichen, Reno-Schuhe in
der SchillerstraBe und Conrad-
Electronic am Steintor sind aus-
gezogen, das Signal-lduna-Haus

Innenstadt:

Handelsverband will
Offenheit fiir neue Ideen

HANNOVER. Was die Corona-
Hilfen anfangs noch verdeckt ha-
ben, wird jetzt im Bild der Innen-
stadt allmahlich sichtbar: Die
Leerstande von Geschéftsrau-
men nehmen zu. Der stationare
Einzelhandel muss gegen die
Kaufzurtickhaltung ankampfen,
und vor allem die groBen Ketten
reagieren mit Schrumpfung. Jetzt
macht auch das dreigeschossige
H&M-Geschaft am Schillerdenk-
mal dicht.

.Insbesondere wenn Filial-
unternehmen mehrere Standorte
in einer Stadt haben, dann neigen
sie jetzt dazu, Flachen zu reduzie-
ren”, sagt Axel Augustin, Ge-
schaftsfuhrer beim BTE-Handels-
verband Textil, Schuhe, Lederwa-
ren. Der Modehandel stehe , mit
dem Ricken zur Wand” . Deshalb
seien zwei Dinge zum Gegen-
steuern notig. Erstens mussten
die Immobilieneigentimer von
den ,teils massiv Uberhohten
Mietforderungen” herunter-
kommen, sagt Augustin: , Wir se-
hen Uberall dort, wo die Mieten
gesenkt werden, dass neue Kon-
zepte eine Chance haben.” Bis-
her seien die Textilunternehmen
diejenigen gewesen, die mit die
hochsten Mieten in den Innen-
stadten erwirtschaftet hatten.

Zweitens missten die Kommu-
nen Mut zum Experiment haben.
. Wir missen neue Ideen auspro-
bieren”, sagt Augustin. Aus der
Entfernung koénne er das Innen-
stadtkonzept der Stadtspitze, das
auf eine vielfaltigere Nutzung der
Stadt setzt, zwar nicht bewerten.
Grundsatzlich sei aber solch eine
Offenheit fur Neues wichtig,
.denn ich sehe keine Konzepte,
die uns die alten Zeiten zuriick-
bringen”. Die Vielzahl an Laden-
geschaften, die bisher die Innen-
stadte pragten, seien nicht mehr
notwendig. Deshalb missten an-
dere Wege gefunden werden,
damit die Zentren attraktiv fur
Menschen bleiben.

Auch Martin Prenzler von Han-
novers City-Gemeinschaft glaubt
fest daran, dass die Innenstadte
sich wieder erholen werden. Alle
Handler spurten die Probleme
wegen der dichten Abfolge von
Corona-Krise, Ukraine-Krieg,
Kaufzuriickhaltung und Inflation.
,Naturlich wird man das auch in
der Innenstadt sehen — aber sie
wird trotzdem weiterhin ein viel-
faltiger Ort zum Einkaufen,
Schlendern, Einkehren und Tref-

fen bleiben”, so Prenzler.

Im Februar hatte die Vitale-
Stadte-Befragung des Instituts
fur Handelsforschung (IFH) erge-
ben, dass die Innenstadtbesucher
in Hannover tendenziell &lter,
weiblicher und online-affiner
werden. Insgesamt erhielt Han-
nover die Note 2,4 — besser als vor
zwei Jahren, aber etwas schlech-
ter als der Durchschnitt vergleich-
barer GroBstadte.

Der haufigste Anlass, warum
die Menschen in die Innenstadt
kommen, ist demnach weiterhin
das Einkaufen—60,2 Prozent ga-
ben das an. Gleich hinter dem
Handel aber folgtinzwischen die
Gastronomie (51,3 Prozent).
Das ist nicht nur deutlich mehr
als der Durchschnitt der Ver-
gleichsgroBstadte (38,8 Pro-
zent), sondern deutet vor allem
auf eine Verschiebung der Prafe-
renzen hin. Beidervorhergehen-
den Befragung 2020 hatten
71,9 Prozent das Einkaufen als
Hauptgrund fr den Innenstadt-
besuch angegeben, bei Gastro-
nomie waren es nur 39,5 Pro-
zent.

Weit Uberdurchschnittlich ist
laut Studie der Wunsch der Han-
nover-Besucher nach mehr und
schoneren Aufenthaltsmdglich-
keiten in der Innenstadt sowie
nach Sport-, Spiel und Fitnessan-
geboten. 64,3 Prozent winsch-
ten sich Verbesserungen bei
,Orten zum Verweilen und
Freunde treffen”, bei den Ver-
gleichsstadten waren es nur
51,4 Prozent. 35 Prozent
wiinschten sich mehr und besse-
re Sport- und Spielangebote, bei
den Vergleichsstadten waren es
27,5 Prozent.

Oberblrgermeister Belit Onay
(Griine) sah darin eine Bestati-
gung fir seinen Kurs, die Innen-
stadt nicht mehr auf die Domi-
nanz des Handels auszurichten,
sondern anderen Nutzungen
wie Kultur, Sport und Freizeit
mehrRaumzu geben. Inden ver-
gangenen Jahren hatte es Expe-
rimentierrdume gegeben. Ab Ju-
ni ist geplant, im leer stehenden
Kaufhof an der Marktkirche ex-
perimentelle Nutzungen zuzu-
lassen. Die Stadt bereitet daftr
ein Konzept vor, an dem sich
auch die Hochschulen beteili-
gen. Gebdudeeigentimer Signa
stellt die Immobilie zur Verfu-
gung, bevor 2024 der Abriss be-
ginnt.

an der SchmiedestraBe steht
ebenso leer wie das einstige
Thorenz-Geschaft.

. Wirsind mitten in einer Wirt-
schaftskrise”, sagt Martin Prenz-
ler von der City-Gemeinschaft:
. Es wird noch bis 2025 dauern,
bis wir wirtschaftlich wieder an
die Zahlen von 2019 anknUpfen
kénnen.” Alle Handler splrten
die Probleme wegen der dichten
Abfolge von Corona-Krise, Uk-

~ Wird geschlossen:

~ Das Hennes & Mauritz-
Geschaft (H&M) in

der GeorgstraBe 14

' in Hannover.

| Foto: Conrad von Meding

raine-Krieg, Kaufzuriickhaltung
und Inflation.

Trotz der jetzt bevorstehen-
den SchlieBung des H&M-Ge-
schafts an der GeorgstraBe 14
bleibt die schwedische Mode-
kette prasent in Hannover. Das
lokale Hauptgeschaft befindet
sichim ehemaligen Magjis-Textil-
haus am Kropcke, dort arbeiten
65 Beschaftigte.

Ein weiteres H&M-Geschaft
befindet sich in der Ernst-Au-
gust-Galerie neben dem Haupt-
bahnhof, dort arbeiten nach
Gewerkschaftsangaben 48
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Zu Modekonzern gehort
auch das Cos-Geschaft im
Kropcke-Center an der Kar-
marschstraBe.

., Drei Geschafte in so dichter
Nachbarschaft sind sogar fur
H&M vielleicht ein bisschen
viel”, sagt ein Handelsexperte.
Eine H&M-Sprecherin bestatigt
nur, dass das Geschaft am 28.
Oktober 2023 seinen letzten
Verkaufstag haben wird.

Andere hannoversche Stand-
orte der Marke inklusive des
Cos-Geschéfts seien nicht be-
troffen. Ganz im Gegenteil: Das
Unternehmen suche fir seine
bisher in Hannover nicht vertre-
tenen Geschafte wie &Other-
Stories, Monki und Weekday
standig attraktive Standorte. Es
kann also sein, dass es dem-
nachst auch wieder Zuwachs an
Geschéaften aus dem Schweden-
konzern gibt.

GROSSER

FRUHJAHRSPUTZ
- LAGERRAUMUNG -

Wir raumen auf!
Nur bis Samstag, 29.04.

60 =h

ohne \We

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover

BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen

LUneburger StraBe 3 « Telefon: 05102 7361-0
Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

* Gilt nur fur Neukdufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.

Nur gultig gegen Vorlage des Coupons bis 29.04.2023.
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Spargel-Hackfleischsuppe ™ #"
Spargelkochschinken

mit griinen Spargelsttickchen ==
giiltig vom 24.04. bis 29.04.2023

Schweineschnitzel 7-Pfeffer Thiiringer Mett

besonders zart wirzige Scharfe

Oberschale kg 7,99 6 99 mit 7 Pfeffer 1009 0,99
der Kugel ke &

S ¢7r77 Gefliigel-Bratwurst

Schinkenkrustenbraten 6o, ideal zum Grillen

vo_:z Stroh;c:\wein, ! 7 99 (kg 14,95) Pckg. 3,59

Skelt §

- aw 777 Fleischwurst

Gyrospfanne vom Strohschwein 100g 1 ,49

vom Schwein, .

kiichenfertig mariniert ~ 100g 0,89 Po__rree-Elersalat

: mit Apfeln und

Nackensteaks o 99 Spreewaldgurken 100g 1 ,29

verschieden mariniert 1009 ¥y B Ol ogn esesauce»

Rouladen mit Hackfleisch oder vegan,

Oberschale, Spitzenqualitat

auf ErbseneiweiBbasis
von der Farse 100g 1 ,69

(kg 8,98)

5009 4,49
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Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Mobel-Beziehungen. Seit 1965.
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Uber 40.000 Artikel auch
auf porta.de entdecken!




6 AKTUELL

SONNABEND, 22. APRIL 2023

[Ladesau

len

alle 60 Kilometer

EU einigt sich auf AUSBAUZIELE — Autofahrer sollen kiinftig
an den Fernstra8en mehr Stromtankstellen finden

Entlang von FernstraBen soll die Versorgung mit Ladesdulen fiir E-Autos verbessert werden.

Foto: Jack S. / Pexels

VON FRANK-THOMAS
WENZEL

BERLIN. Wenn es um Elektro-
mobilitat geht, wird Gber kaum
ein Thema so kontrovers disku-
tiert wie Uber den Ausbau des
Ladesaulennetzes. Die Abge-
ordneten des EU-Parlaments
und die schwedische Ratsprési-
dentschaft haben sich kirzlich
auf einen Kompromiss fur
Strom-und Wasserstofftankstel-
len an denwichtigsten Verkehrs-
adern geeinigt.

Die Versorgung mit Fahrstrom
ist entscheidend fur die Attrakti-
vitatvon E-Fahrzeugen. Bis 2026
wird jedes EU-Land verpflichtet,
an den viel befahrenen Auto-
bahnen zumindest alle 60 Kilo-
meter Ladestationen mit einer
Leistung von zusammen 400 Ki-
lowatt (kW) aufzustellen, bis
2028 soll diese auf 600 kW
hochgefahren werden. Die Leis-
tungsangaben sind wichtig, weil
vor allem Schnelllader mit min-
destens 22 kW gebraucht wer-
den. Sogenannte Ultraschnellla-
der mit 150 kW und mehr kon-
nen die Batterie eines Elektro-
autos in gut einer Viertelstunde
zu knapp 80 Prozent laden. Das
kommt dem Tanken von Sprit
zeitlich schon ziemlich nah.

Die Preise missten leicht er-
kennbar und eindeutig ver-
gleichbar sein, fordert das EU-
Parlament. Ferner hat die EU-
Kommission die Aufgabe, bis
2027 eine Datenbank aufzu-
bauen, die Uber Verflgbarkeit,

1.5.

2023

von
11.00 bis
18.00 Uhr

Live
Big Band

Kinder-
karussell

Hip-Hop-Kids
Crazy Dancers

Essen
und
Getranke

Maibock-
Anstich

Verein fiir
Gewerbe und Industrie
Misburg-Anderten e.V.

12615001_002623

1.5.2023, 11 Uhr:
Feierliche Eroffnung
des Maifestes
durch den
vgi Misburg-Anderten

begleitet durch die Jugend-
*Big Band Berenbostel*

30.4.2023,
15 bis 22 Uhr:

~Vorglithen”

mit Giuseppe NMorrone
(Café Casablanca)
Feier mit Musik,
Essen und
Getranken

Wartezeiten und Preise infor-
miert. Schon heute bieten Auto-
hersteller Apps an, die freie La-
deplatze anzeigen und mit
denen diese auch reserviert wer-
den kdénnen. Ismail Ertug, SPD-
Abgeordneter im EU-Parlament,
sagte: ,Die neuen Vorschriften
werden dazu beitragen, die In-
frastruktur ohne weitere Verzo-
gerung aufzubauen.”

Hierzulande waren zum 1. Ja-
nuar rund 80 000 6ffentliche La-
depunkte gemeldet — die aller-
meisten davon nicht an Auto-
bahnen, sondern neben Park-
platzen in Stadten. Ein Plus von
gut einem Drittel innerhalb von
einem Jahr. Die Ladeleistung
stieg sogar um 40 Prozent — wo-
bei immer mehr Ultraschnellla-
der hinzukommen. Rund 7000
waren es zu Jahresbeginn. Rech-
nerisch  kénnen mit

burg, es folgen GroB-Gerau
(Opel), Dingolfing (BMW) und
Boblingen (Mercedes). Deutlich
unterversorgt mit Stromtankstel-
len sind insbesondere diinn be-
siedelte landliche Regionen im
Osten der Republik. Die 150-kW-
Saulen sind dort praktisch gar
nicht vorhanden.

Die Bundesregierung hat im
Koalitionsvertrag als Ziel fir 2030
eine Million Ladepunkte verein-
bart. Doch Kerstin Andreae, Che-
fin des Energiedachverbands
BDEW, hélt diese Anforderung
fur unzeitgemaB. Das hiesige La-
deangebot werde oft zu Unrecht
kritisiert, da sich viele an der Zahl
eine Million orientierten. ,Um es
klar zu sagen. Dieses Ziel ist tech-
nisch Gberholt, da es die Ladeleis-
tung nicht bertcksichtigt.” Kritik
an der EU-Einigung kommt vom

europaischen  Automo-

samtlichen Lades&u- — bilverband  ACEA:
len 2,5 Millionen ,Das Ergebnis
Elektroautos B erl [ ner bleibt weit hinter
versorgt  wer- ‘ dem zurlck,
den. In knapp | !T ., was notwendig

sieben Jahren
sollen aber 15
Millionen Stro-
mer Uber die
StraBen rollen. A -

Insbesondere an s

Autobahnenwirdesauf
superschnelle Stromtankstel-
len hinauslaufen. Doch da kommt
der Aufbau der Infrastruktur nur
schleppendin Gang. Ein Grund da-
fUr durfte auch sein, dass Tankstel-
lenbetreiber verpflichtet werden
sollten, schrittweise auf elektrische
Energie umzustellen, doch diese
Vorgabe wurde nicht umgesetzt.
Erhebungen des Redaktions-
Netzwerks Deutschland (RND)
zeigen zudem, dass es bei der La-
deinfrastruktur regional extrem
hohe Unterschiede gibt. Stark
ausgepragt ist sie an den Stand-
orten der Autobauer, allen voran
in der Volkswagenstadt Wolfs-

ware, um ehr-
geizige Ziele der
: Fahrzeugher-
T4 steller zu errei-
i chen”, sagte Ge-
neraldirektorin - Sig-
rid de Vries. lhr geht es
um die Versorgung der E-
Lastwagen. Fir die und fur Busse
soll gelten, dass alle 120 Kilome-
ter je nach Bedeutung der Stral3e
zwischen 1200 und 2800 kW La-
deleistung zur Verfligung stehen
— allerdings bis 2028 nur an der
Halfte der HauptverkehrsstraBen
der EU. De Vries spricht von einer
JInfrastrukturlticke”, weil Aus-
nahmeregelungen eine Abde-
ckung der Routen erschwerten
und 2030 mindestens 50 000 La-
degerate allein fur schwere Lkw
in der EU benétigt wiirden. Eine
kurzfristige Uberprifung der
Vorgaben fir Lkw sei notwendig.

Komodie |
+Auf Herz
und Niere"”.
Foto: Oliver
Vosshage

Das N eue Theater
zeigt Komodie mit
Tanja Schumann

HANNOVER. Eigentlich wollte
Arnold (Christian Vitu) nur einen
erfolgreichen Geschaftsab-
schluss feiern, aber es gibt ja sol-
che Tage, an denen einfach nur
schlechte Nachrichtigen kom-
men: Seine Frau Kathrin (Marion
Elskis) hat eine Niereninsuffi-
zienz, erdffnet sie, Arnold ware
zwar ein passender Spender, hat
aber Angst vor der Operation.
Sein bester Freund Go6tz (Jens
Knospe) wiurde freiwillig ein-
springen — dessen Frau Diana
(Tanja  Schumann) allerdings
mochte nicht, dass er sich dem
Risiko aussetzt.

. Auf Herz und Niere"” von Ste-
fan Vogel, dasim Neuen Theater
Premiere hatte, geht los mit die-
ser typischen Boulevardtheater-
situation, in der alle Figuren
gegenldufige Interessen haben
und sich gegenseitig — oder sich
selbst—daran hindern, das ziem-
lich offensichtlich Richtige zu
tun. Aber selbstverstandlich wird
die ganze Sache Uber die Zeit
komplizierter: Diana hatte eine
Affdre mit Arnolds Geschafts-
partner, der Architekt Arnold mit
der Malerin, die seinen groBen
Wurf, den Diamond Tower, in-
nen gestalten soll, der Arzt hat
die Ergebnisse verwechselt und
am Ende ist es nun doch Arnold,
der die Niereninsuffizienz hat,
und sowieso: Kathrin hat auch
noch ganz andere Motive. Gotz
will einfach nurirgendwem seine
Niere spenden, weil er halt ein
netter Typ ist. Mit Tanja Schu-
mann ist sogar ein aus dem Fern-
sehen bekanntes Gesicht dabei-
unter anderem spieltesiein , RTL
Samstag Nacht”.

LAuf Herz und Niere"” ist eine
Komddie, und so |6st sich auch
das fur Boulevard eher ernste
Thema —eine todliche Krankheit
—in Wohlgefallen auf, die Bezie-
hungen der vier allerdings nicht.
Die |6sen sich an der Niere des
AnstoBes langsam, aber sicher
auf, bis nichts mehr davon brig
ist. Dazu kommen noch ein paar
schlupfrige Witze in der langen
und ehrenvollen Tradition des
Peniswitzes, denn das Modell
des Diamond Tower, das auf der
Blhne steht, hat dann doch eine
eindeutige Form.

Am Ende des ersten und An-
fang des zweiten Aktes hat ,, Auf
Herz und Niere” dabei ein paar
dramaturgische Hanger —es gibt
viele Wiederholungen, wenig
Handlungsentwicklung, wenig
der abstrusen Plottwists, die
Boulevardtheater ausmachen,
man hat den Eindruck, als muss-
te das Ensemble sich da durch
kampfen.

Der dritte Akt allerdings holt
dann recht schnell wieder auf,
die Handlung wird immer absur-
der, die Twists kommen immer
schneller hintereinander, so lan-
ge, bis schlieBlich alle Freund-
schaften und Ehen zerbrochen
sind und der schone Satz fallt:
., So toll sind die Gemalde einer
Malerin auch nicht, als dass du
deinen 26-stdckigen Pimmel da-
mit ausstatten musstest.” Am
Ende gibt es — trotz der leicht
schleppenden Stellen zu Beginn
—langen Applaus.

© , Auf Herz und Niere"” ist noch
bis zum 17. Juni im Neuen Theater
zu sehen.
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Sie haben die Wahl

- Es gibt kleinformatige i
Wochenblatter, aber
auch grofiformatige

Wochenblatter

Tagespflege an der Weide
Freie Platze verfligbar!

BT T g, L

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Dank der Tagespflege lésst sich eine vollstandige stationdre
Pflege vermeiden und pflegende Angehérige
werden entlastet.

. Unser Betreuungsangebot:

Wir haben Format, e Organisierter Fahrdienst fir die Hin- und Rickfahrt.

ein verniinftiges e Gemeinsames Friihstiick, Mittag essen sowie Kaffee und Kuchen.

Preis-Leistungsverhaltnis e Aktivitdten wie Sitzgymnastik, Spaziergange, Boule,

und eine Singen, '_ITar;\ze_n, G_es_ellschaftsspiele 1 probetag
(]

kontrollierte Auflage und Gedachtnistraining. Kostenlose

vereinbaren!

Weitere Informationen:
www.diakovere.de/tagespflege

Was wollen
Sie mehr?
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rscher Garten in Marienwerder mit dem Hexenturm.
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\Von der Ruine bis zur Touristenattraktion: Buch fihrt zu ,,LOST PLACES"” in Hannover

HANNOVER. Das Dustere hat
Konjunktur. ~ Verwunschene
Platze, finstere Geschichten,
aufgegebene Vorposten der Zi-
vilisation: Sogenannte ,Lost
Places”, an denen der Verfall
seinen pittoresken Charme ent-
faltet, faszinieren Menschen
ganz unwillkrlich.

ter Hof- und Stadtkirche umge-
bettet. Doch dem morbiden
Charme des Mausoleums tut das
keinen Abbruch.

> Im Sundern 1 in Hemmingen,
auf Waldwegen ausgeschildert.

DIE VERGESSENE AUTOBAHN

DAS ALTE BAD

Es war der 9. November 1989. In
Berlin fiel die Mauer, und an den
Herrenhduser Garten fuhr ein
klappriger Fiat vorbei. Sanger
Kurt Cobain war mit seiner Band
Nirvana unterwegs zum Auftritt
im ,Bad”. Nur etwa 100 Leute

senlabyrinthe in rituellen Tan-
zen durchmessen haben, um
ihre innere Mitte zu finden. In
der Eilenriede findet sich bis
heute ein solches Stlck histori-
sche Gartenkunst. Dieses wur-
de erst 1932 hier angelegt,
doch die Stadtchronik erwahn-
te schon 1642 ein ,Eilenrieder

halle..

Kontakt Adresse
E-Mail pflegequartier@diakovere.de Hannelore-Kunze-StraBe 6
Telefon 0511 8603 165 30539 Hannover

o
1177401_002623

Meine digitalen News.
Meine Art zu lesen.
Mein neues Tablet.

Freuen Sie sich auf das NP-E-Paper

Fur sein  Dass Hitler die Autobahnen er-  wollten die Truppe sehen, die Rad”, das damals vor den Toren X n
Buch ,Lost funden hat, ist ein brauner My-  bald darauf ihren Durchbruch der Stadt lag, etwa am neuen inklusive NP+ und Tablet.
& Dark Pla-  thos. Die Planungen gab es hatte undindie Musikgeschichte  Haus, wo heute die Musikhoch-
ces — Han-  schon in der Zeit der Weimarer  einging. AuchNinaHagen, Helge  schule ist. Das heutige Laby- A bot
nover und Republik, doch realisiert wur- ~ Schneider und Rammstein gas-  rinth ist genau genommen kein . ngebo
Umge- den viele der auch militarisch  tierten in dem , Musiktheater”. Irrgarten, sondern ein ,Balti- sichern und
bung” wichtigen Projekte erst in der Der Hannoversche Schwimm-  sches Rad” mit mehr als 30 Me-
(Bruck- NS-Zeit. Ein Stlck der Reichs- verein hatte hier 1938 ein eige- tern Durchmesser: Spaziergan- @
mann Ver- autobahn 24, geplant als Um-  nes Freibad eroffnet. Nach seiner  ger kénnen auf einem kreu-
lag, 160 gehungfurHannover,wurdeal-  SchlieBung um 1980 wurde dies  zungsfreien Weg, der pendelnd sparen!
Seiten, lerdings nie fertiggestellt. zum Veranstaltungszentrum, bis  die Richtung wechselt, immer
22,99 Am Moor-Erlebnispfad Resse  Larm- und Brandschutzauflagen — wieder am Zentrum vorbeige-

Euro) hat der Autor Uwe GrieB3-
mann jetzt ,33 vergessene,
verlassene und unheimliche Or-
te” im Hannoverschen naher
unter die Lupe genommen. Ein
morbider Reiseflihrer ganz
eigener Art.

Der Wahrheit die Ehre: Der
Gruselfaktor zwischen den Sta-
tionen schwankt doch sehr. Eini-
ge sind eher touristische Hot-
spots als klassische Lost Places.
Man braucht schon viel guten
Willen, um den Dohrener Turm,
gelegen mitten auf der Hildes-
heimer StraB3e, als einen solchen
einzustufen — auch, wenn sich
um ihn hibsche Sagen ranken.
Und die Kriegsruine der Aegi-
dienkirche fallt bei Lichte bese-
hen ebenfalls wenig geheimnis-
voll aus.

Das |hme-Zentrum ist far
GrieBmann schlicht , der groBte
Lost Place, den es in Europa
gibt” —ein Urteil, dasviele seiner
Bewohner dann doch Uberra-
schen durfte.

Daflr kann das Buch aber
auch miteinigen disteren Orten
und Geschichten aufwarten, die
selbst in der Szene wenig be-
kannt sind — oder aber als ideale
Ausflugsziele taugen. Wir stel-
len einige seiner Lost Places aus
Hannover und Umgebung vor.

DAS MAUSOLEUM
DES GRAFEN

Die Ruine sieht so romantisch
aus, als hatte Caspar David
Friedrich sie personlich in das
Waldstlck gestellt: Um 1842
wurde das Mausoleum fir den
hannoverschen Feldherrn Graf
Carl von Alten errichtet, der Na-
poleon bei Waterloo (mit etwas
auslandischer Hilfe) besiegt hat-
te. Das Gebaude verfiel erst nach
dem Zweiten Weltkrieg.

Heute wird das Mausoleumim
Waldstiick Sundern in Hemmin-
gen von einem ruhrigen Verein
liebevoll gepflegt. Der tote Graf
wurde Ubrigens schon in den
Funfzigerjahren in die Neustad-

Im Hemminger Waldstiick Sun-
dern liegt die pittoreske Ruine
des Mausoleums von Graf Carl
von Alten.

Foto (Archiv): Simon Benne

in der Wedemark gibt es bis
heute eine Schneiseinder Land-
schaft, wo Asphaltstreifen an
das aufgegebene Autobahn-
projekt aus den DreiBigerjahren
erinnern.

Die Trasse endet praktisch in
einem Teich, der damals durch
Aushubarbeiten entstand —und
heute ein pittoresker Lebens-
raum fur Libellen ist.

» Moor-Erlebnispfad Resse, Os-
terbergstraBe in der Wedemark.

DER VERSUNKENE
KURORT LIMMER

Schmucke, herrschaftliche
Hauser wie die Villa Goedecke-
meyer zeugen bis heute von
Limmers groBer Vergangenheit:
Im Jahr 1779 entdeckte Hofbo-
taniker Friedrich Ehrhart hier
eine  Schwefelquelle.  Bald
machten Berichte von angebli-
chem ,Wunderwasser” die
Runde, teils kamen Hunderte
Besucher taglich. Es entstanden
Gast- und Logierhauser, ein Pa-
villon, Stallungen.

Eine Zeit lang war Limmer als
Kurort eine echte Konkurrenz
fur Bad Nenndorf — bis dieses
sich im 19. Jahrhundert dann
doch durchsetzte. Das Logier-
haus wurde 1977 abgerissen,
das Badehaus 1980. Vom heim-
lichen ,Bad Limmer” blieben
nur wenige bauliche Relikte.

» Limmerbrunnen in Hannover,
Haltestelle BrunnenstraBe.

DER HEXENTURM

In seinem Mauerwerk finden
sich ratselhafte Symbole und
Saulen — und Uberhaupt sieht
der ,Hexenturm” so aus, als
trlige er seinen Namen ganz zu
Recht. Dabei wurde er schon als
Ruine gebaut, um im Dienste
der Aufklarung an die Vergang-
lichkeit zu gemahnen. Der Post-
kommissar Jobst Anton von Hi-
niber lieB den Hintberschen
Garten nahe dem historischen
Kloster Marienwerder um 1767
anlegen.

Der Freimaurer versteckte in
dem Park allerlei Symbole aus
der Welt der Logenbrtder. Der
Hexenturm ist bis heute das
wohl spektakuldrste davon —
ein Lost Place, der von Anfang
an als Lost Place konzipiert war,
umdie Menschen daran zu erin-
nern, dass nur innere Werte be-
standig sind.
> Spaziergange durch den Hin-
tiberschen Garten zum Hexen-
turm startet man am besten am
Kloster Marienwerder, Quantel-
holz 62.

dem ,Bad” praktisch den Garaus
machten. Heute verfdllt das
AuBengelande, die Natur erobert
die Anlagen zurtick.

» Am GroBen Garten 60.

DAS LABYRINTH
IN DER EILENRIEDE

Einst sollen unsere germani-
schen Altvorderen solche Ra-

Musiktheater Bad: Hier spielte die Band Nirvana vor ihrem Welt-
ruhm — damals vor rund 100 Leuten.

hen, ehe sie dort schlieBlich an-
kommen. Der meditative Akt
steht auch fur die Suche nach
der eigenen Seele —die sich hof-
fentlich nicht als Lost Place er-
weist.

» Das Labyrinth findet sich grob
gesagt in der Verlangerung der
LortzingstraBe in der Eilenriede,
etwa 250 Meter ostlich der Ber-
nadotteallee.

.

Foto (Archiv): Uwe GrieBmann
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am Kloster Wienhausen
28. April - 1. Mai

Das romantische Gartenfestival zum Kaufen und GenieBen

In dem romantischen Gutspark prasentieren internationale
Aussteller Pflanzen- und Gartenraritaten, Rankgitter, Pflanzgefale,
exklusive Dekorationen, Mode, Schmuck und landliche Stoffe.

Genielden Sie verschiedene Gartenwelten und

verwohnen Sie lhren Gaumen
mit Weinen und erlesenen
Kostlichkeiten.

Fr., Sa. und Mo.:
von 10 - 18 Uhr
Sonntag:

von 11 - 18 Uhr

Gut Wienhausen
MiihlenstraBe 8
29342 Wienhausen

Hamburg

Hunde sind auf dem Gutsgelande erlaubt!
www.schloss-romantik.de

10701401_002623

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.Neuepresse.de/zugreifen

Abend-Kasse
oder VVK

zzgl. Gehiihren

P17.

Alte Druckerei, August-Madsack-Str. 1, 30559 Hannover

11528901_002623

Wissen, was
und bewegt.

Neue Presse

mit den DJs und Sounds

"von damals"

von Disco bis Rock, Funk und NDW, zur guten Laune!

MAI 2 023 21:00 - 03:00 Uhr
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Medizin

ANZEIGE

Kribbelnde FiiBe?
Haufig kein Gefiihl
in den Beinen?

So konnen Sie lhre
Nervengesundheit
unterstiitzen

Unsere Nerven sind in erster Li-
nie fiir die Signal- und Reiziiber-
tragung zusténdig. Damit diese
reibungslos ablauft, ist eine aus-
reichende Versorgung mit spe-
ziellen Mikro-Nahrstoffen not-
wendig. Doch gerade Diabetiker
scheiden haufig vermehrtVitamin
B1 aus, was zu verschiedenen
Beschwerden des Nervensys-
temsfiihren kann. Deshalb haben
Wissenschaftler einen speziellen
Mikro-Nahrstoffkomplex entwi-
ckelt: Restaxil Komplex 26. Da-
rin sind neben Vitamin B1 auch

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Naturliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Diese Arzneitropfen begeistern

Den Haushalt meistern,
im Garten arbeiten oder
Sport machen - mit ge-
sunden Gelenken alles
kein Problem. Doch wenn
die Gelenke schmerzen,
schrankt uns das im All-
tag oft stark ein. Deshalb
vertrauen zahlreiche Be-
troffene seit Langem auf
Rubaxx, die Nr. 1" Arznei-
tropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

ner Behandlung, die bei
rheumatischen Gelenk-
ebenso

schmerzen
wirksam wie scho-
nend hilft. Mit Erfolg!
Ein spezieller Wirk-
stoff namens T. quer-
cifolium aus einer
Arzneipflanze, die vor
allem in Nord- und
Stidamerika wachst,
erfillt diese Kriterien:
Er wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumati-
schen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln,

Sehnen und Knochen
und ist zugleich gut
vertraglich.

Was macht Rubaxx so
besonders? Forscher
suchten nach ei-

25 weitere wichtige Vitamine
und Mineralstoffe enthalten.
Kupfer und Vitamin B12 férdern
z.B. eine normale Funktion des
Nervensystems. Calcium unter-

T. quercifolium:

stlitzt zusétzlich eine normale . naturI.ICh
Reiziibertragung zwischen den wirksam bei Gelenk-
Nervenzellen. Unser Tipp: 1-mal schmerzen

taglich ein Glas Restaxil Komplex
26 (Apotheke).

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil
Komplex 26

(PZN 11024363)

1

:

E Wussten Sie schon ..

i Bei wzederkehrenden Gelenkschmerzen nehmen Betroffene oft eine
e — E unbewusste Schonhaltung ein. Dies kann zu einer Fehlbelastung
: der Gelenke und somit zur Verstiarkung der Beschwerden fiihren —
E ein wahrer Teufelskreis! Das spezielle Arzneimittel Rubaxx schenkt
! Schmerzgeplagten Hoffnung, denn es kann rheumatische Gelenk-

schmerzen wirksam und schonend lindern (Apotheke, rezeptfrei).

Resta il
25

........

Erkrankungen des
8wegungsapparates

Wirkung
ohne Umwege

Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt
iiber die Schleimhdute auf-
genommen. Die schmerz-
lindernde Wirkung kann
sich so ohne Umwege ent-
falten. Tabletten dagegen
miissen zundchst im Magen
zersetzt werden und finden
erst nach einem langen
Weg iiber den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Dank der Trop-
fenform lasst sich Rubaxx
je nach Stirke und Verlauf
der Schmerzen individuell
dosieren.

*Arznemopfen bei rheumallschen Schmerzen Absatz nach Packungen Quelle: In5|ght Health, MAT 12/22 Abblldung Betroffenen nachempfunden

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem be-
geistert: Der in Rubaxx ent-
haltene Arzneistoff ist nicht
nur wirksam bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen, sondern auch bei Folgen
von Verletzungen und Uber-
anstrengungen. Das Beson-
dere: Die Arzneitropfen sind
gut vertraglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herz-
beschwerden oder Magenge-
schwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Ge-
lenkschmerzen in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

S

RubaXX'

www.rubaxx.de

lemmmmcceeee i ————— >@g___.

Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
| FuBleiste & Dammung €/m?

Aktions reis €/m2
: Laminat

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
FuBleiste & Ddmmung €/m?

97.09

Aktionspreis €/m?

RUBAXX. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. D6 Homoopathlsches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut Gelenken Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen www.rubaxx de s Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbellage und fragen

Aktionszeitraum
bis 09.05.2023

ngld-\lmyl
Das Allround-Talent mit integrierter Ddmmung und lebenslanger
Garantie iiberzeugt durch einzigartige Technologie, Dekore Lumber,

Desert und Forest, 8 mm Stérke, 0,55 mm Nutzschicht,
Nutzungsklasse 42. Format: 1.220 x 182 mm.

Breitdielen - imposant und groBziigig! Diese extra breiten Dielen

 bieten besondere Gestaltungsmdglichkeiten, Grand Canyon Oak nature ©
e\ns;“e‘:::‘em“ (8612) und Grand Canyon Oak titan (8611), 8 mm Stéarke, Nutzungs- ns;::;:{‘;““
:E-Daﬂ““““g ;ammunu

klasse 32, 4V-Fuge, 20 Jahre Garantie. Format: 1.292 x 327 mm.

TEST Hlll] Ausgezt;ichnet:

Laminat | S =
—. i TRy [ pa————— QUALITHr|  Fachhindier

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

des Jahres
AUSGABE 3/2021
Konsumentenbefragung

ok ok kk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund,
Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn,
Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware

12009HAN

www.laminatdepot.de

(Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

9098601_002623
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Wie der Punk
nach Hannover
kam"” schildert
die Entstehung
der Punkszene.
Zum Buch
gibt's Konzerte
undeine -
Ausstellung. £ 4]
Foto: Bettina %
Follenius "

sl

H

Mit Iro unterm Schwanz

,Wie der Punk nach Hannover kam” schildert die ENTSTEHUNG DER PUNKSZENE

HANNOVER. Hollow Skai tragt
einen Stoffbeutel mit sich herum,
auf demstehtein Satzvon Vivien-
ne Westwood: ,Was die Jugend
braucht, ist Disziplin und einen
vollen Bicherschrank”. Skai mag
den Beutel, ermag die Parole. Vor
vier Jahrzehnten stand er selbst
hinter einer ganz anderen Parole,
diegingso: ,Ohne die Scorpions,
Jane, Eloy in die 80er Jahre! " We-
gen dieser Parole ist er, der Autor,
Journalist, Chronist und Aktio-
nist der stadtischen Punkszene,
an diesem Tag in den Pavillon ge-
kommen. Denn es gibt neues Al-
tes zu verkinden.

Skai hat mit Klaus Abelmann
und Detlef Max sowie vielen Mu-
sikern und Akteuren der damali-
gen Zeit eine chronistische Llcke
geschlossen, die Entstehung und
Entwicklung der Punkszene in
Hannover aufgearbeitet. Nun sit-
zen Abelmann, Annette Benja-
min, David Spoo, Peter Ahlersund
eben Skaian einem Tisch und pra-

sentieren ein ganzes Paket, um
die damals so prasente Subkultur
wiederinsBlickfeld zu rticken. Am
25. April erscheint im Berliner
Hirnkost-Verlag das Buch ,Wie
der Punk nach Hannover kam”,
das bilderreich, ausfuhrlich und
authentisch einen tiefen Einblick
ins Innere, eher sogar aus dem In-
neren dieser Uber die ganze Stadt
verteilten Bewegung gibt..

BUCH, KONZERT, AUSSTELLUNG

Einen Monat spater,am 27. Mai,
erwacht das Buch in Teilen dann
zum Leben: Konzerte, Lesungen
und eine Plakatausstellung
unter dem Gesamtmotto ,Zu-
rick in die Zukunft” versuchen,
das Gefuhl zurtickzuholen und
nehmen daflr den ganzen Pavil-
lon in Beschlag. Der Ort hat fur
die Punks eine Bedeutung: Hier,
betonen alle einhellig, in dem
damals noch neuen alternativen
Kulturzentrum, wurde den

Bands eine Bihne geboten, das
sei nicht einfach gewesen in
Hannover. Uberhaupt sind sich
heute alle ziemlich einig. Das
war nicht immer so: Die Szene
war heterogen, eswaren mehre-
re Szenen, Nordstadt, Mitte,
Oststadt, Stidstadt, die sich nicht
immer griin waren.

Aus heutiger Sicht betrachtet
habe die Musik sie dann aber
doch geeint, sagt Annette Ben-
jamin, die damals bei der
deutschlandweit erfolgreichen
Band Hans-A-Plast am Mikrofon
stand und am 27. Mai mit der
Musikerin Cindy Weinhold Un-
pluggedversionen der alten
Songs singen wird. Musizieren
werden auch Der Moderne Man
sowie Barchen und die Milchbu-
bis, beides pragende Gruppen
der damaligen Zeit. Uberhaupt
war Hannover Anfang der Acht-
zigerjahre neben Berlin, Ham-
burg oder Dusseldorf eines der
wichtigen Zentren des Punk in

Deutschland. Nicht nur musika-
lisch, aber auch.

Die Parole ,,Ohne die Scorpions,
Jane, Eloy in die 80er Jahre!” war
eine selbstbewusste Kampfansa-
ge an das Rock-Establishment der
damaligen Zeit in der Stadt, dieim
Buch fast diplomatisch so um-
schrieben wird: , In Hannover war
es so langweilig, dass man alles
selbst machen musste.” Die
Punkszene machte selbst, war
forsch, kreativ und vital, aus Fan-
zines entstanden Plattenlabel
(,No Fun"), es passierte was.

Alssich unlangst viele der alten
Garde bei der Fotoausstellung
von Burkhard Rump Uber die han-
noverschen Clubs in den Achtzi-
gerjahren wiedersahen, reifte der
Plan. Und plétzlich war die alte
Kreativitat wieder da, Buch- und
Festivalidee entstanden und wur-
den umgesetzt. ,Zurlick in die
Zukunft” konnte darauf hindeu-
ten, dass das noch nicht das Ende
der Fahnenstange ist.

Tag der Schallplatte:
Diese Laden sind dabei

Zum Record Store Day am 22. April locken Sondereditionen und Livekonzerte

HANNOVER. Ein besonderer
Tag fur Schallplattenfans: Am
Sonnabend, 22. April, ist wieder
Record Store Day. Zahlreiche
Sonderauflagen und seltene
Veroffentlichungen kommen an
diesem Tag in die Laden und lo-
cken Musikenthusiasten und
Sammlerinnen und Sammler an.
Um den Tag abzurunden, spie-
len Kinstlerinnen und Kinstler
ihre Musik live vor Ort. Auch in
Hannover machen Plattenladen
bei der Aktion mit.

Plattenladen laden das gan-
ze Jahr Uber zum ausgiebigen
Stobern und Entdecken neuer
Musik ein. Am 22. April gehen
jedoch eigens fir diesen Tag
hergestellte  Sonderauflagen
und bisher unveréffentlichte B-
Seiten-Compilations in den
Verkauf.

. Wir freuen uns auf den Re-
cord Store Day"”, sagt Christoph
Stadtmdiller, Geschéftsfuhrer von
Rockers Records. Jung und Alt
aus Hannover und der Region
schauten vorbei. ,Das Stobern
nach besonderen Titeln ist das,

Punk mit den Ramonas. ,Hey ho, let’s go

HANNOVER. ,Heyho, let'sgo”:
Mit den Ramonas kommt Eng-
lands einzig wahre , All Girl Ra-
mones Tribute Band” nach Han-

nover. Im Rahmen ihrer , We're A
Happy Family Tour* rockt das bri-
tische Quartett am kommenden
Mittwoch, 26. April, ab 20 Uhr,
im Béi Chéz Heinz.

The Ramonas fangen den Zau-
ber der frilhen Ramones mit
einer Intensitat ein, die eine
wohlige Gansehaut bescheren
wird, und obendrein sehen die

was den Tag ausmacht”, sagt
Olaf Topelmann von Ohrwurm.

Denn auch der Laden mit der
nach eigener Aussage ,groBten
CD-Auswahl Hannovers” betei-
ligt sich beim Plattenladen-Tag.
LautLaden-Finder, der offiziellen
Website, machen in Hannover
die Plattenladen 25 Music in der
KronenstraBe 12, Monster Re-
cords im Skate-Shop Titus in der
Goseriede 13A, Ohrwurm in der
DeisterstraBe 32 und Rockers
Records in der WeckenstraBe 1
bei dem Aktionstag mit einer
Auswahl an Platten mit.

. Wir konnten nur einen Teil
der Releases bestellen, das sind
schnell Investitionen in Hohe
eines Neuwagens”, sagt Olaf
Topelmann von Ohrwurm. Die
Geschafte mussen die teilweise
sehr teuren Platten vorbestellen
und bezahlen—durchaus ein Ge-
schaftsrisiko, wie sich die letzten
Jahre zeigte. , Wir denken aber,
dass wir eine gute Auswahl ge-
troffen haben”, so Topelmann.

Teil des Feiertags fur Platten
sind auch In-Store-Konzerte.

Madels auch noch viel besser aus
als die Originale Joey, Johnny,
Dee Dee und Tommy. Auf dem
Programm steht neben Ramo-
nes-Songs auch Material von
ihrer neuen Platte ,Haphazard”.
Und natdrlich eine furiose explo-
sive Show, von der auch Ritchie
und CJ Ramone Fans sind.

© Karten gibt es ab 20 Euro (plus
Gebiihren) an den bekannten
VVK-Stellen. An der Abendkasse
kostet der Eintritt 25 Euro.

Oft totgesagt aber immer noch

da: Die Schallplatte. Am 22. Ap-

ril ist wieder Record Store Day.
Foto: Angelika Warmuth/dpa

Die Band Me & Ms Jacobs tritt
um 12 Uhr bei 25 Music, Kro-
nenstraBe 12, auf und spielt
von den Sechzigern und Siebzi-
gern inspirierte Eclectic-Soul-
Klédnge.

Ein ursprtnglich fir den Re-
cord Store Day angekindigtes
In-Store-Konzert des Sangers
der Band Muff Potter, Thorsten
Nagelschmidt, im Laden bei Ro-
ckers Records in Hannover
musste leider kurzfristig aus
Krankheitsgrinden abgesagt
werden (Stand der Konzertter-
mine bei Redaktionsschluss,
Anderungen vorbehalten).

"

Die Ramonas rocken im Béi
Chéz Heinz.
Foto: SAM LUCK PHOTO
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Reisepreis ab '

€589

pro Person
im DZ

Faszination Miiritz & Havelseen

Traumhafte Mecklenburger Seenlandschaften

© CeHa/AdobeStock

.....

Ostse

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP: Mo. 15.05. - Do. 18.05.2023

o

éba raa-itz

Erholung an der Mecklenburgischen Ostseekiiste

Reisepreisab =i

€619

pro Person
im DZ

Die Mecklenburger Seen und die herrliche Havellandschaft erwartet Sie bei erlebnisreichen

Ausfliigen.

So wohnen Sie: Im Hotel Sembziner Hof***+ in Sembzin im Landschaftsgebiet Miritz-Seenpark.

Zimmer mit DU/WC, Farb-TV und Telefon.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 3 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Sembziner Hof***+ in Sembzin
v Kurtaxe v 2 x 3-Gang- Abendessen im Hotel v/ 1 x Grillbuffet-Abendessen
v Besuch Feldsteinscheune Bollewick v Rundfahrt ,,Miiritz Plus“ mit Reise-
leitung v 3-Seen-Schifffahrt ab Waren ca. 2 Std. v/ Ausflug Neustrelitz &
Ankershagen mit Reiseleitung v Stadtfiihrung in Neustrelitz v Eintritt Heinrich-
Schliemann-Museum v Besuch Nationalpark-Information Federow mit Vortrag
zu den Fischadlern und Videoschaltung v Ausflug Potsdam mit Schifffahrt
auf den Havelseen nach Werder 90 Min.

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: So. 21.05. - Do. 25.05.2023

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag
Eintritt & FGhrung Schloss Hohenzieritz

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 4 Ubernachtungen mit Verwéhn-Friihstiicksbuffet im IFA Hotel

Graal-Miritz****Sup.

So wohnen Sie: Direkt hinter den Diinen liegt das ****Superior IFA Graal-Mlritz Hotel eingebettet
in den Kistenschutzwald. Es bietet Ihnen Restaurant, Kaminbar, Bibliothek und Lift sowie einen
weitlaufigen Wellnessbereich. Auf Uber 1.500 gm befindet sich ein Schwimmbad, verschiedene
Saunen, Fitnessraume und eine Wellness-Beauty-Abteilung mit Massagen, Aromabadern, Ganzkor-
perpackungen und Gesichtspflege. Die modern eingerichteten Zimmer Gberzeugen durch Komfort
und Gemutlichkeit mit Du/WC, Féhn, Radio, Telefon, SAT-TV, Internetanschluss, Minibar und Safe.

v 4 x 3-Gang-Wahlmenii oder warm/kaltes Themenbuffet
v Nutzung Wellnessbereich mit Schwimmbad 25 x 10 m, Sauna und Fitnessraum
v Wassergymnastik taglich auBer Montag

v Leihbademantel
v Kofferservice

Extrakosten pro Person: DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag

Die Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

5183201_002623
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Tor zur Freiheit

Die Menschenrechtsaktivistin und ehemalige ProfifuBballerin TUGBA TEKKAL
aus Hannover stellt ihr Buch vor — in einem Fluchtlingscamp im Irak

VON MIRJANA
CVIJETKOVIC

HANNOVER. Fur Buchverof-
fentlichungen gibt es keine festen
Vorgaben: Manche stellen ihre
Werke in Fernsehshows vor, an-
dere auf Lesereise oder die Biicher
stehen plotzlich einfach nur im
Regal beim Handler. Tugba Tekkal
(38) hat sich fiir eine ganz andere
Variante entschieden: Mit ihrem
Buch , Tor zur Freiheit” (Elisabeth
Sandmann Verlag, 176 Seiten, 22
Euro) im Gepack ist die Hannove-
ranerin in den Irak gereist und hat
die Erscheinung mit gefllichteten
Menschen in einem Camp gefei-
ert, insbesondere mit jungen
Méadchen. Ganz ohne roten Tep-
pich und Blitzlichtgewitter, daftr
mit ganz viel Liebe.

,.Sie waren sehr stolz”, erzahlt
die 38-Jahrige von ihren Eindri-
ckenvonvor Ort. ,Sie konnten es
irgendwie auch gar nicht glau-
ben, dass ein jesidisches Mad-
chen wie sie mal FuBball gespielt
hat und wollten wissen, was in
dem Buch sodrinsteht.” Die ehe-
malige ProfifuBballerin (sie kickte
unter anderem beim 1. FC KoIn)
und  Menschenrechtsaktivistin
hat im kurdischen Teil des Landes
gerade den dritten Standort der
LScoring Girls” erdffnet. Unter
dem Dach des Tekkal-Vereins
.Hawar help” — mehrere Ge-
schwister haben ihn gegriindet —
startete Tugba Tekkal im Jahr
2016 ihre Mission. Das Ziel: Mad-
chen einen Ort zu schaffen, an

i Buchvorstellung:

Tugba Tekkal mit zwei
Teilnehmerinnen der ,,Scoring
Girls” — ihrem Projekt, das
Médchen Zugang zu Bildung und
zum FuBballspielen ermdglicht.
Foto: Kilian Reil

dem sie ebenfalls FuBball spielen
und sich austauschen konnen,
auBerdem einen Zugang zu Bil-
dung erhalten.

,Ich habe ihnen auch erzahlt,
dass ich ihnen ein ganzes Kapitel
gewidmet habe, auBerdem viel
von meinen Wurzeln, meinen El-
tern und dem Irak schreibe”, so
Tekkal. , Einen besseren Ort hatte
ich mir fir den Tag der Buchverdf-
fentlichung nicht vorstellen kon-
nen.” Uberhaupt hat sie sich nie-
mals vorstellen kénnen, einmal
einBuchindenHandenzuhalten,
in dem ihre bisherige Lebensge-
schichte niedergeschrieben ist.
.Ich sehe dieses kleine, schich-
terne Madchen von einst. Dieses
Kind, das durch die LimmerstraBe
in Linden lauft und keine Ahnung
von morgen hatte. Und nun
schreibt es Biicher—und die Leute
interessieren sich auch noch da-
fir. Wahnsinn!“

Gemeinsam mit Anna Dreher
(34), Redakteurin der ,Suddeut-
schen Zeitung”, hat Tekkal ihren
Lebensweg aufgearbeitet und
schlieBlich zu Papier gebracht. Ein
aufwlhlender wie schoéner Pro-
zess, bei dem sie quasi gezwun-
genwar, sich an bestimmte Situa-
tionen ganz genau zu erinnern.
Umso intensiver die Fragen der
Journalistin wurden, umso detail-
lierter kamen Erinnerungen bei
der 38-Jahrigen wieder hoch.

Beispielsweise nutzte sie die
Gelegenheit, als ihre Schwester
Dizen Tekkal (44) im Herbst ver-
gangenen Jahres ihren Geburts-
taginLinden gefeiert hat, die Lim-
merstraBBe und auch angrenzen-
de StraBBen mal alleine fir sich ab-
zugehen. ,So konnte ich vieles
von friiher Revue passieren las-
sen. Ich hatte die Tankstelle am
Kichengarten vor Augen, die es
langst nicht mehr gibt, binan ,Ru-

dis Reste Rampe’ vorbei, der
Kiosk von friher ist sogar noch
da. Die Welt an der Limmerstra-
Be, die Zeit, die ich dort verbracht
habe, kam mir vor wie ein ganzes
Leben.”

lhre Familie — sie hat zehn Ge-
schwister — spielt in dem Buch
selbst nicht nur eine groBe Rolle,
sie war auch an der Entstehung
beteiligt: , Ich musste sie natirlich
beim Schreiben auch immer wie-
der fragen: Wie war das damals?
Warum ist das und das passiert?”
Zudem betont die Tekkal, dass
ihre Familie sie besser kennt, als
sie sich selbst. ,, Sie hat mich mein
Leben lang begleitet, alles haut-
nah miterlebt, auch die schwieri-
gen Phasen.”

Wie viele andere Menschen
auch hat Tugba Tekkal davon so
einige erlebt: Sie berichtet von
Ausgrenzung und Diskriminie-
rung, diesie als Kind jesidisch-kur-
discher Einwanderer auf verschie-
dene Weise erfahren hat. ,Im
Nachhinein waren diese schwieri-
gen Phasen wichtig fur mich, ha-
ben mein Ungerechtigkeitsemp-
finden gestarkt und dazu gefiihrt,
dass ich einen unbedingten Wil-
len entwickelt habe”, resimiert
sie heute. Vor allem wenn es um

\A‘ L
Ein Jahr nach Griindung der
»Scoring Girls” informierte sich
die damalige Bundeskanzlerin
Angela Merkel iiber das Projekt
Tekkals. Foto (Archiv): T. Fahnrich

ihre Eltern geht, Mutter Fatma
(72, in der Familie auch liebe der
Pate genannt) und Vater Seyh-
mus (72). ,Sie hatten es in
Deutschland einmal mehr schwe-
rer als wir. Das Gefahl, mich
schiitzend vor meine Mutter zu
stellen, die nur gebrochen
Deutsch sprechen konnte, war
schmerzhaft. Aber eben auch
sehr wichtig.”

Ehe sie am 15. April auf die Rei-
se nach Kurdistan aufgebrochen
ist, haben sich die Tekkals in Han-
nover getroffen und sich gegen-
seitig aus ihrem druckfrischen
Buch vorgelesen. ,,Ich war so ge-
rUhrt davon — es ist ja nicht nur
meine Geschichte, sondern auch
die meiner Familie. Sie alle kom-
men vor, alle habenihren Platz. Es
ist ein wahnsinnig schénes Ge-
fahl, das alles festzuhalten, ein
Dokument zu haben, das bleibt.”
Insbesondere dann, wenn sie von
den schonsten Kindheitserinne-
rungen berichtet.

.Es gab unheimlich viele Mo-
mente der Freiheit und des Zu-
sammenhalts. Vielleicht ist die
schonste Erinnerung, als ich zum
ersten Mal FuBball gespielt habe.
Das Madchen, das immer am
Rand saB, hatte pl6tzlich den Ball
am FuB.” Sie wird nie vergessen,
wiesiesich getraut hat, zu kicken.
Sie wird nie vergessen, wie sie da-
fur gekdampft hat, ihre Leiden-
schaft austiben zu kbnnen —auch
gegen Widerstande in einem teils
traditionellen Zuhause. Tekkal
wurde geleitet von dem Gedan-
ken und GefUhl: ,Das fuhlt sich
an, als wirde ich etwas kdnnen.”

Das ihre Gedanken aus Kinder-
tagen wahr werden sollten, sie
mehrfach Uber sich hinausge-
wachsen ist, hat Tekkal gesell-
schaftlich wie sportlich langst be-
wiesen — Gluckwunsch!

Medizin

- Anzeige -

wieder qut schliafen!*

Der Korper ist miide,
doch der Kopf kann
nicht zur Ruhe kom-
men. Sorgen um die
eigene Gesundheit
und das Wohlbefinden
von Angehoérigen,
finanzielle Probleme
oder fehlende soziale
Kontakte fuhren zu
Stress und Verunsi-
cherung

Innere Anspannung ist der
grofite Feind des guten
Schlafes, weifs Schlafmedi-
ziner Hans-Giinter Weef3. Ein
Teufelskreis setzt sich in Gang.
Je weniger und schlechter man
schlift, umso schwieriger wird
es, mit belastendem All-
tagsstress umzugehen. Die
moderne Wissenschaft be-
stdtigt: Die Passionsblume
hilft bei Schlafstérungen, aber

auch bei innerer Anspannung
und quélender Unruhe.

Das Wunder der

Passionsblume

Deutschlands meistgekauftes
Passionsblumen-Medikament

Studie' helegt

,Hochwertiger Passionsblumen-
Extrakt erhoht die gesamte
Schlafdauer und reduziert
spiirbar das
Aufwachen®. Die Vertraglichkeit
wird als ,,sehr gut” bewertet. Die
Passionsblume ist die Natur-

Wirksamkei

nachtliche

Das hilft, das wirkt, das spiirt man

ist Lioran centra mit der
hochsten Dosierung der
wunderschonen Passions-
blume. Fiir ihre schlaf-
féordernde, entspannende und
angstlosende Wirkung wurde
die Passionsblume von der
Wissenschaft zur Arznei-
pflanze des Jahres gewahlt.
,Ich nehme Lioran centra seit

vielen Monaten. Das Natur-
Medikament ist bei Schlafsto-
rungen, aber auch Unruhe und
Nervositédt sehr zu empfehlen’,
weifl} eine Betroffene.*

Die gut vertragliche

Einnahme

Zwei Lioran centra-Dragees
eine gute Stunde vor dem

Zu-Bett-Gehen schenken
Ruhe - so viel innere Ruhe,
dass sich der gesunde Schlaf
wie von selbst einstellt. Bei
langerer Einnahme entfaltet
sich die volle Wirkung der
Passionsblume. Mit dem
erfreulichen Zusatz-Effekt,
dass die Passionsblume
auch die Nerven stirkt. Man

geht ausgeglichen und ent-
spannt durch den Stress
des neuen Tages. Natiirlich
ohne Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Bestens
vertrdglich eignet sich Lioran
centra damit fiir die Lang-
zeit-Einnahme (Apotheke,
PZN 1388 9966).

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Férderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung.
Enthalt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

11578402_002623

Arznei unserer heutigen Zeit.

g 9
e
Lioran

centra
Zur Fordery ng:
des Schiafes

Gut ein- und
durchschlafen

Ohne Gewo6hnung

TLee et al. (2020} Int Clin Psychepharmacol; 35(1):29-35);

*shop-apotheke.com
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True Crime: Podcast der NP

HANNOVER. Selbst erfahrene
Polizisten, Richter und Staatsan-
walte haben Probleme, die Bil-
der dieses Verbrechens aus dem
Kopf zu bekommen Gerichtsre-
porter Thomas Nagel berichtet
in der neuesten Folge des NP
Podcasts True Crime Hannover
Uber ein unsagbar grau-
sames Verbrechen. Denn
der Tater Bjorn F. hat mehr
als sechs Stunden lang
seine Freundin gefoltert,
missbraucht,  verhohnt
und ermordet: ,Ich tote
Dein Leben — der Fall Ste-
phanie W" lautet der Titel
dieser Folge, die ab sofort
zu horen ist.

Moderator Rolf Rosenstock
begriBt im Studio auch zwei
Personen von der Koordinie-
rungs- und Beratungsstelle

gegen Menschenhandel (Kobra)
aus Hannover. Jérg Makel und
Radostina Frevert berichten aus
ihrer taglichen Arbeit mit Frau-

en, die zur Prostitution gezwun-
gen wurden.

Denn dem Verbrechen in
Langreder (Barsinghausen) im
September 2013 liegt ein Fall
extremer Ausbeutung zugrun-
de. Der Mérder hatte die junge,
attraktive Stephanie verliebt in
sich gemacht. Anschlie-
Bend hat der Loverboy sie
zur Prostitution gezwun-
gen, sie kontrolliert und
drangsaliert. Seit seiner Ju-
gend war der Mann ge-
walttatig gegendber Frau-
en und das Mordopfer war
nicht die erste Frau, die er
auf den Strich schickte. Sie
finanzierten  den  ver-

schwenderischen Lebensstil des
Ungelernten, der noch bei sei-
nen Eltern lebte. Was diesen Fall
so auBergewdhnlich macht: Der
Tater hat die Folterungen und
Erniedrigungen gefilmt.

Prasentiert wird der Podcast wie
alle anderen von , www.visit-han-
nover.com”. Siefinden dieFolgeab
sofort in der NP-App, unter
www.neuepresse.de und Uberall
dort, wo es Podcasts gibt — bei-
spielsweise bei Spotify, Amazon
oder Audible. Und es gehtkriminell
gut weiter: Jeden Freitag gibt es
eine neue Folge des Erfolgspod-
casts der NP. Die bisherigen drei
Staffelnkdnnen Sie selbstverstand-
lich auch alle kostenlos héren.

Die Hindenburgstrafde ist jetzt Geschichte

Der Bezirksrat Mitte hat die StraBe im Zooviertel in LoebensteinstraBe umbenannt

HANNOVER. Die Hindenburg-
straBe im Zooviertel ist Ge-
schichte: Am Montag hat die
Stadt die StraBe in Loeben-
steinstraBe umbenannt. Das
Schild mit dem Schriftzug Hin-
denburgstraBe ist nun mit Rot
durchgestrichen, dartber ist das
Schild LoebensteinstraBe mon-
tiert, dazu eine Kurzlegende zur
Person. Als Folge der Umbenen-
nung erhalten einige Hauser
noch neue Hausnummern. Die
Enthllung des StraBenschildes
im Wohnquartier Zooviertel ha-
ben Bezirksblrgermeister Jannik
Schnare (Grlne), Vize-Bezirks-
burgermeisterin Gunda Pollok-
Jabbi (SPD), der SPD-Fraktions-
vorsitzende im Bezirksrat Mitte,
Ake Kriwall, der friihere Bezirks-
burgermeister Michael Sandow
(SPD), der den Umbenennungs-
prozess mit eingeleitet hatte, so-
wie die Namensideengeberin
Yvonne Dannull begleitet.

LANGER UND ZAHER PROZESS

Damit sind knapp funf Jahre
eines zdhen Prozesses mit Anlie-
gerdiskussionen und sogar einer
hochstrichterlichen  Entschei-
dung zur Umbenennung zu En-
de gegangen. Ende Januar hatte
das LUneburger Oberverwal-
tungsgericht (OVG) einen An-
tragaufBerufung gegeneinent-
sprechendes Urteil zur Umbe-
nennung des hannoverschen
Verwaltungsgerichtes  abge-
lehnt. Der Stadtbezirksrat Mitte
hatte die Umbenennung wegen
Verstrickungen des ehemaligen
Reichsprasidenten Paul von Hin-
denburg mit dem Nationalsozia-
lismus zuvor im Marz 2021 be-
schlossen. Anlieger, die sich zur
BUrgerinitiative Hindenburg zu-
sammengeschlossen  hatten,
waren dagegen der Meinung,
dass nicht der Bezirksrat, son-
dern der Rat der Stadt Hannover

aufgrund der Bedeutung fur die-
se Umbenennung zustandig sei.

Paul von Hindenburg war von
1925 bis 1934 Reichsprasident
und spielte eine wichtige Rolle
bei der Ernennung Hitlers zum
Reichskanzler im Jahr 1933. Ob-
wohl er personlich kein Anhan-
ger des Nationalsozialismus war,
unterstUtzte er die Regierungs-
politik und stimmte wichtigen
Gesetzen wie dem Ermaéchti-
gungsgesetz zu. Zudem ernann-
te er Hitler zum Reichskanzler
und ermdglichte somit den Auf-
stieg der Nationalsozialisten an
die Macht.

Der Name Loebensteinstral3e
geht auf ein von den Nationalso-
zialisten ermordetes Madchen
zurlick: Lotte-Lore Loebenstein
wurde 1932 in Hannover gebo-
renund lebtein der Hindenburg-
straBe. 1937 floh die Familie
nach Amsterdam, wurde aber
1943 nach Sobibor deportiert

und getotet. Lotte-Lore war nur
zehn Jahre alt und ist wohl das
jungste Holocaustopfer aus der
HindenburgstraBe.

Die Stadt hat am Montag die
HindenburgstraBe in Loebens-
teinstraBe umbenannt. Mit da-
bei waren: Bezirksbiirgermeis-
ter Jannik Schnare (von links),
Namens-ldeengeberin Yvonne
Dannull, Bezirksratsherr Mi-
chael Sandow und Vize-Bezirks-
biirgermeisterin Gunda Pollok-
Jabbi. Foto: Privat

Jeder Ausbildungsplatz ist eine Karrierechance

Mébel Hoffner bietet 200 Aushildungsplatze in dreizehn Aushildungsberufen

HANNOVER. Von Marketing
bis Montage, von Kiche bis
Computer: Mobel Hoffner bie-
tet ab Sommer Gber 200 neue
Ausbildungsplatze in 24 Einrich-
tungshausern an. Das Familien-
unternehmen verfigt nicht nur
Uber jahrzehntelange Ausbil-
dungserfahrung, sondern arbei-
tetauch mitmodernstem Know-
how und entwickelt sein Ausbil-
dungsprogramm stetig weiter.
Ausbildung und Studium bei
Mobel Hoffner bedeutet von
Anfang an Verantwortung zu
Ubernehmen, da die Auszubil-
denden und Studierenden die

Fach- und Fuhrungskrafte von
morgen sind. Eine fundierte und
praxisnahe Ausbildung sowie
ein bewahrtes Mentorensystem
férdern die personliche Entwick-
lung. Hinzu kommen spannen-
de Uberregionale Einsatzmdog-
lichkeiten. Jahrliche Projekte,
wie Azubis leiten ein Mdobel-
haus, sorgen nicht nur fir eine
groBe Beliebtheit, sondern ge-
ben auch Auszubildenden und
Studierenden kontinuierlich die
Méglichkeit zusammenzuarbei-
ten, Verantwortung zu Uber-
nehmen und sich weiterzuent-
wickeln.

.Unser Erfolg ist auch der Er-
folg jedes Einzelnen. Mit einer
hochwertigen Ausbildung si-
chern wir unsere eigene Zu-
kunft. Gleichzeitig bieten wir

oSBT T L .
Mobel Hoffner bietet auch in
diesem Jahr wieder 200 Ausbil-
dungsplatze an Foto: Hoffner

IDIFZNV

mit unserer Ausbildung hervor-
ragende Zukunftsperspektiven,
beste Entwicklungsmdoglichkei-
ten und Karrierechancen. Jeder,
der diesen Weg mit uns gemein-
sam gehen mochte, ist herzlich
dazu eingeladen”, so Joachim
Hoffmann, Geschaftsfihrer von
Mobel Hoffner.

Der Bewerbungsstart fur den
Ausbildungsbeginn im Sommer
2023 hat bereits begonnen.
Mehr Informationen zur Ausbil-
dung in der Hoffner Unterneh-
mensgruppe gibt es unter

© www.hoeffner.de/ausbildung

Kursana: Tag der offenen Tiir

HANNOVER. Die Seniorenein-
richtung Kursana Villa Hannover
ladt fur Sonntag, 23. April, zu
einem Tag der offenen Tur ein.
Interessierten Gasten werden
in der Seniorenvilla im Zoovier-
tel, ZeppelinstraBe 24, in der
Zeit von 10 bis 13 Uhr zu jeder
vollen und halben Stunde Haus-
rundgénge angeboten. Besu-

cherinnen und Besucher kénnen
sich einen ersten Eindruck von
der Einrichtung verschaffen.

Im gemutlichen Kaminzim-
mer wird Kaffee serviert und
auch Petit Four, ein klassisches
Feingeback der franzosischen
Klche. Interessierte Gaste kon-
nen anschlieBend fur die da-
rauffolgende Woche feste Ter-

ANZEIGE

mine flr private Gesprache ver-
einbaren.

© Weitere Informationen iiber
das anspruchsvolle Wohn- und
Pflegekonzept des Seniorenhei-
mes sowie Kontaktmoglichkeiten
zur Einrichtungsleitung sind auf
der Internetseite kursana.de/han-
nover zu finden.

Basar in der
Sportkita

HANNOVER. Die Sportkita
Bothfeld veranstaltet einen Ba-
sar fur Kinderbekleidung, Spiel-
zeug und andere Kinderartikel
am Sonnabend, 22. April, von
14 bis 17 Uhr. Der Basar findet
auf dem asphaltierten AuBenge-
lande, Prinz-Albrecht-Ring 2,
statt. AuBerdem wird Kaffee
und Kuchen verkauft. RED

ZEG-Showtruck bei Stadler

E-Bike-Test-Tage im Zweirad-Center auf dem Hanomag-Gelande

HANNOVER. Seit einigen Jah-
ren brechen Pedelecs in puncto
Beliebtheit alle Rekorde. Jeder,
der schon einmal eines gefahren
hat, weiB, warum: Es macht ein-
fach einen riesigen SpaB, mit ein-
gebautem Ruckenwind unter-
wegs zu sein.

Das Zweirad-Center Stadler
auf dem Hanomag-Gelande,
Gottinger StraBe 16, stehtam 22.
Aprilganzim Zeichen des E-Bikes.
Ab 10 Uhr prasentiert der ZEG-
Showtruck Bikes von KTM, Bulls,
Pegasus und Zemo, sowie Falt-

und Kompaktrader, Lastenrader,
Fahrrader fir Urban und Lifestyle
- vom Einsteiger-Mountainbike
bis zum Carbon-Renner fir den
Profisport. Dazu gibt es Infos Uiber

die  neuesten
Modelle
und

Motoren: eine riesige Auswahl
fur jeden Einsatzzweck.
Entdecken Sie die neuesten E-
MTBs und Light-E-MTBs sowie
Lastenrdder  beziehungsweise
Cargobikes namhafter
Hersteller. Sie haben
wenig Platz, bei-
spielsweise  beim
Camping oder auf
Reisen? Kompakt-
oder Faltrader sind

Der ZEG-Showtruck
kommt zu Stadler.Foto: Red

ANZEIGE

die Losung fir beengte Platzver-
haltnisse.

Selbstverstandlich gibt es bei
Stadler auch eine ausfihrliche
Beratung und natdrlich Probe-
fahren vor Ort. Die Profis im
Zweirad-Center stehen auch fur
Fragen rund um Finanzierung,
Leasing, Versicherung, Wartung
oder Akkupflege zur Verfligung.

Also nichts wie hin zu den E-
Bike Profis auf dem Hanomag-
Geldnde, Gottinger StraBe 16,
und eintauchen in die faszinie-
rende Welt der E-Bikes.

Beteiligung bei Gestaltung des Parks in Miihlenberg

HANNOVER. Bei der geplanten
Umgestaltung des Parks im Std-
westen des Stadtteils Mihlen-
berg beteiligt die Stadt die Be-
wohnerinnen und Bewohner.
Nach dem Auftakt im Marz fol-
gen nunim April und Mai weitere

Veranstaltungen. Start ist am
Mittwoch, 26. April, mit einer Ju-
gendwerkstatt von 15 bis 18 Uhr.
Am Freitag, 5. Mai, im Zeitraum
von 10.30 bis 12.30 Uhr und von
15 bis 17 Uhr, folgen zwei Beteili-
gungsveranstaltungen fur Fami-

lien, die ihre Ideen einbringen
mochten. Der Treffpunkt ist je-
weils am Regenwasserriickhalte-
becken. RED

muehlenberg-info.de/
beteiligung/
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GLEICH VORBEIKOMMEN!

Finden Sie lhren Hammer Fachmarkt in lhrer Ndhe:
www.hammer-zuhause.de/maerkte

Sonnenschutz

VOM 24.04. BIS 06.05.2023

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

fur innenliegenden

Siemensstral3e 21

(keine Badmobel im Sortiment)

30449 Hannover
Gottinger StraRe 31

30827 Garbsen-Berenbostel

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica

30916 Isernhagen
OpelstraBe 11

(keine Bettwaren und Matratzen im Sortiment)
31542 Bad Nenndorf e
Auf dem Wachtlande 2-4

(keine Boxspringbetten im Sortiment)

12603501_002623
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EINE URKOMISCHE
KOMODIE ZEIGT
KONVENTIONELLE
FAMILIENBILDER AUF

Was tun, wenn die biologische
Uhr immer lauter wird und weit
und breit kein passender Partner
in Sicht? Karla ist 39, Moderato-
rin einer nachtlichen Radiosen-
dung und mal wieder Single. Sie
sehnt sich danach, ein Kind zu
bekommen, doch unter Zeit-
druck einen richtigen Partner zu
findenistgar nichtsoleicht. Also
beschlieBt sie, sich ihren Kinder-
wunsch selbst zu erflllen. Dazu
haben plétzlich alle eine Mei-
nung —die geschiedenen Eltern,
Geschwister, Freunde und sogar
Nach-
barn, nur
ihre beste
Freundin
Senay
steht ihr
mit  Rat
und Tat
zur Seite.
Ausge-
rechnet
dann trifft
Karla auch
noch auf den auf den viel zu jun-
gen Ole, der so gar nicht in ihre
Zukunftsplane passt. Auf vielen
Umwegen lernt Karla, sich von
Konventionen und Erwartungen
zu lésen und ihre eigenen
Trdume zu wagen. Wir verlosen
3 mal 1 DVD (Naheres steht im
Rétsel dieser Ausgabe). CK

[
KARCKINE HERFURTH

DIESER FILM
BRAUCHT EINE
GEHORIGE PORTION
AUGENZWINKERN

Die Kanzlerin ist seit kurzer Zeit
in Rente und mit Mann Joachim
und Mops ,Helmut” in eine
Kleinstadt in der Uckermark ge-
zogen. Nach dem turbulenten
Leben in Berlin fallt es ihr jedoch
schwer, sich auf das beschauli-
che Landleben einzulassen. Nur
zu backen und zu wandern, wird
halt schnell langweilig. Als Frei-
herr Philip von Baugenwitz ver-
giftet in einem von innen verrie-
gelten Schlossverlies gefunden
wird, erwacht neues Leben in
Angela. Sie ahnt, dass es kein
Selbstmord ist, und da die einge-
schaltete Polizei dies nicht wahr-
haben will, muss sie eben selbst
ermitteln. Endlich wieder ein
Problem, das gelést werden will!
Unterstltzt von ihrem sanften
Bodyguard Mike macht sie sich
als Detektivin auf die Suche nach
dem Morder. Wir verlosen 3 mal
1 DVD (Naheres steht im Ratsel
dieser Ausgabe). CK

MISS MERKEL

EIN UGKERMARK-KRIMI

mtraw ey van NS TINMM TS SSIW

KIRSCHBLUTEN-
FEST im Hiroshima-
Hain auf der Bult:
mit japanischem
Kulturprogramm-—
40 Jahre Stadtepart-
nerschaft Hannover-
Hiroshima

HANNOVER. Das diesjahrige
KirschblUtenfest wird am kom-
menden Sonntag, 23. April, im
Hiroshima-Hain auf der Bult ge-
feiert. Die KirschblUte ist ein
wichtiges Symbol in der Kultur
Japans. Sie markiert den Beginn
des Fruhlings und steht fir Auf-
bruch und Verganglichkeit. Seit
Jahrhunderten werden in Japan
KirschblUtenfeste veranstaltet,
um die Schonheit der in Blite
stehenden Baume zu feiern. In
jedem Fruhjahr treffen sich Fa-
milien, Freundinnen und Freun-
de zu einem Picknick unter den
zahlreichen Kirschbdumen im
ganzen Land zum ,Hanami”
(BlUten betrachten).

Von 14 bis 17.30gibtesein ab-
wechslungsreiches japanisches
Kulturprogramm mit besonde-
ren Augenmerk auf das Picknick,
was sich alle selbst mitbringen, so
wie es in Japan Tradition ist.

Nachdem Oberblrgermeister
Belit Onay das Fest um 14.15 Uhr
offiziell eroffnet, geht es weiter
unter anderem mit japanischer
Teezeremonie und Kampfkunst,
Tai Chi, Musik, Hochstelzen-Wal-
kact sowie Origami, Kalligrafie,
Go-Spiel und in diesem Jahr zum
ersten Mal Cosplay-Darbietun-
gen und -Café, das von der jun-
gen Cosplay-Sparte des Deutsch-
Japanischen Freundschaftskrei-
ses betrieben wird.

Zum Hintergrund: Der Hiroshi-
ma-Gedenkhain wurde im De-
zember 1987 mit 50 japanischen
Kirschbaumen offiziell einge-
weiht. Bis 1989 wurden insge-
samt 110 Badume zum Gedenken
an die 110.000 Menschen, die
am 6. August 1945 in Hiroshima
ums Leben kamen, gepflanzt. Je-
der der Kirschbaume steht fr je-

Hanami mit
Picknick und
Cosplay

Unter blithenden Kirschbaumen wird das ,,Hanami” gefeiert.

weils 1.000 Menschen, die un-
mittelbar bei der Explosion ums
Leben kamen.

Das KirschblUtenfest ist eine
Veranstaltung des Kulturbiiros
und der Geschaftsstelle Mayor
for Peace der Landeshauptstadt
Hannover, des Deutsch-Japani-
schen Freundschaftskreises Han-
nover-Hiroshima eV, der
Deutsch-Japanischen Gesell-
schaft Hannover Chado-Kaie. V.,
des Hiroshima-Biindnisses Han-
nover, des Judo-Clubs Sakura,
der Kampfkunst- und Yogaschu-
le Eiryu, der Kampfkunstschule
TAO Zenkarate, der Kunstschule
Galerie Spielraum, der Gesell-
schaft fir Shiatsu in Deutschland
GSD, des Kinder- und Jugend-
krankenhauses auf der Bult/
Freunde auf der Bult sowie von
Hiroyo Nakamoto, offizielle Kul-
turbotschafterin der Stadt Hiro-
shima.

Fur alle, die noch mehr Gber
das Fest und die Menschen, die
das KirschblUtenfest in Hannover
seit vielen Jahren ehrenamtlich

organisieren, erfahren wollen
und Interesse an Hintergriinden
zur Stadtepartnerschaft Hanno-
ver und Hiroshima und der ge-
meinsamen Arbeit flr atomare
Abristung im Stadte-Netzwerk
der Mayors for Peace haben, gibt
es ganzjahrig den Audio-Walk
durch den Hiroshima-Gedenk-
hain. Er ist online abrufbar auf
tonspur-stadtlandschaft.de/das-
kirschbluetenfest-zum-hoeren.

© Bitte beachten: Bei schlechtem
Wetter muss das Kirschbliitenfest
leider ausfallen. Kurzfristige In-
formationen dazu gibt es auf
hannover.de und facebook.com/
twincitieshannover

40 JAHRE
STADTEPARTNERSCHAFT

Das diesjahrige Kirschblitenfest
lautet das Jubildumsprogramm
zum 40-jahrigen Bestehen der
Stadtepartnerschaft zwischen Hi-
roshima und Hannover ein. Die
partnerschaftliche Beziehung hat

Symbolfoto: Photomix Company / Pexels

ihren Ursprung in der internatio-
nalen Jugendarbeit. Am 27. Mai
1983 haben die Stadte Hiroshima
und Hannover ihre freundschaft-
lichen Verbindungen mit einem
Stadtepartnerschaftsabkommen
besiegelt. In dem weltweiten
Netzwerk Mayors for Peace mit
8.240 Stadtenin 166 Landernen-
gagierensich Hiroshima und Han-
nover seit 1983 fur die Abschaf-
fung der Atomwaffen und ein
friedliches Zusammenleben. Ein
Hohepunkt im Jubildaumsjahr ist
daher vom 21. bis 27. Mai die
JInternationale  Jugendkonfe-
renz fur den Frieden in der Zu-
kunft”. Dartiber hinaus gibt esim
ganzen Jubildumsjahr ein buntes
und vielfaltiges Programm.

So kdénnen Gaste ab 14 Jahren
am 24. April, von 16 bis 18 Uhr, in
der Stadt- und Schulbibliothek
Muhlenberg das Spiel Mahjong,
kennenlernen. Anmeldung:
Stadtbibliothek-Muehlen-
berg@hannover-stadt.de

Im Burgersaal im Neuen Rat-
haus ist vom 4. bis 26. Mai die

Ausstellung ,Und dann” zu se-
hen, in welcher Studierende der
Hochschule Hannover den Zeit-
zeugenbericht eines Uberleben-
den des Atombombenabwurfs
auf Hiroshima thematisieren.

Kenji Yamamoto liest am 25.
Mai, ab 18 Uhrim Neuen Rathaus
aus ,Glatzkopf Tetsu”, der Bio-
grafie des Atombombenuberle-
benden Tetsushi Yonezawa. Am
5. August steht ab 16 Uhr in
Stadtbibliothek Hannover Kadir
Ozdemirs Lesung , Was bedeutet
heute das Gedenken an Hiroshi-
ma und Nagasaki?“auf dem Pro-
gramm.

Das Deutsch-Japanische Som-
merfest Hina Matsuri ist fir den
27. August, von 14 bis 18 Uhr, im
Stadtpark Hannover geplant.

RED

© Das vollstandige Programm so-
wie ein Flyer zum Kirschbliiten-
fest stehen auf hannover.de zum
Download bereit. Nahere Infor-
mationen zur Stadtepartner-
schaft: hannover-hiroshima.de

Kultur-Bubble mit freiem Eintritt

HANNOVER. Das Stadtos-
koop, Hannovers mobiler Kul-
turort, kommt nach Misburg
auf den Platz der Begegnung
und wird von Akteurinnen und
Akteuren aus der Stadtteilkul-
turbespielt. Alle Angebotesind
kostenlos.

Am Montag, 24. April, wird
um 19 Uhr mit einem Konzert
der Jessics die Eroffnung gefei-
ert: Bluessticke, Balladen und
Oldies mit fesselnder Stimme.

DerDienstag, 25. April, ist der
. Tag des Klangs, der Worte und
der Bewegung”. Von 13.30 bis
15.30 Uhr gibt es ein offenes
Training und Kunststlicke der
Zirkus AG der Realschule Mis-
burg, von 16 bis 18 Uhr Training
und Prasentation der Zirkus-
gruppe Fructonia des Kulturbii-
ros Misburg-Anderten. Die Zir-
kuspadagogin Wiebke Lah-
mann probt dienstags im Bur-
gerhaus Misburg mit Kindern
im Alter von sieben bis 14 Jahre.
Sie zeigen ihre eingelbten

Glanzstlcke auf der Laufkugel,
dem Einrad sowie Jonglage und
Akrobatik.

Ab 19 Uhr steht unter dem Ti-
tel ,Junge Texte!” eine Lesung
der Autorin Lucie Kolb mit Kurz-
geschichten und Gedichten so-
wie ein folk-jazziges Konzert
von Nina Freckles auf dem Pro-
gramm.

LIS
I

‘T,]'

. from e -
Das Stadtoskoop kommt nach
Misburg. Foto: LHH
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Der,Tag der Gemeinschaft”
am Mittwoch, 26. April, beginnt
um 11 Uhr mit einem Vortrag des
Netzwerks Senioren zum Thema
Wohngeld. Von 14 bis 17 Uhr
folgteinInfotag der Vereine, Insti-
tutionen, Kitas und Schulen, dazu
gibtes eine Fahrradcodierung der
Polizei Misburg, Schach zum Mit-
machen, Aktivspiele der Kitas,
Verkostung bei der Imkerei Mis-
burg und mehr. Ab 14.30 Uhr
warten stlindlich marchenhafte
Lesungen; ab 15 Uhr spielt die
Trommelgruppe mit Malik Diop,
danach kann ab 16 Uhr Yoga aus-
probiert werden. Den Abschluss
machtvon 19 bis 21 Uhreininter-
religidses, gemeinsames Abend-
essen der Gemeinden in Misburg
und Anderten. (Teller, Becher und
Besteck bitte selbst mitbringen.)
Dazu gibt es ein musikalisches
Intermezzo des Forums Musica
Mudisa. Fur die Teilnahme am Es-
senist eine Anmeldung erforder-
lich per E-Mail an anthea.frohmu-
eller@hannover-stadt.de. R/HR

Neue Formen finden

HANNOVER. Die Galerie Robert
Drees, Weidendamm 15, zeigt bis
3.Juni die Ausstellung ,Die wat
spaart, die wat heeft”. Der Titel
geht zurlick auf die Mutter des
GaleriekUnstlers und Kurators
Eric Butcher. Wahrend des Krie-
ges aufgewachsen, trug sie das
niederlandische Sprichwort in die
Familie.

Durch Sparsamkeit zeichnen
sich auch die klnstlerischen Bei-
trdge aus: Eric Butcher setzt fur
seine Werke ausschlielich Mate-
rialien ein, die in seinem Atelier
vorhanden sind, indem er unter
anderem abgeldste Farbschich-
ten friherer Werke zwischen
Glasscheiben setzt. David Batche-
lor fasst Reststlicke aus wegge-
worfenen Materialien in Beton-
blocke. Peter Abrahams fotogra-
fiert Abfall-Alltagsgegenstande
und setzt diese, inspiriert von der
spanischen Stillleben-Malerei des
17. Jahrhunderts, in beeindru-
ckende Lichtstimmungen. Weite-
re Arbeiten sind von Rolf Blume,

Antje Bromma, Laurence Noga,
Michael Samuels und Trevor Sut-
ton zu sehen.

Er6ffnung ist am Sonnabend,
22. April, von 11 bis 17 Uhr, mit
einer Einfuhrung von Eric But-
cherund Robert Dreesab15 Uhr.

R/HR

© galerie-robert-drees.de

Eric Butcher: ,T/R. 976, 2022".
Courtesy of the artist /
Galerie Robert Drees

Vorpremiere
mit Stargasten

HANNOVER. Vorpremiere des
Berlinale-Hits:  Regisseur Ilker
Catak und Drechbuchautor Jo-
hannes Duncker sind persénlich
zu Gast im Kino am Raschplatz
und stellen ihren Film , Das Leh-
rerzimmer” am Montag, 24. Ap-
ril, ab 20.15 Uhr vor.

Der exzellent beobachtete
Film Gber Machtverhéltnisse und
darUber, wie Einzelne zwischen
verharteten Fronten aufgerieben
werden, erzahlt die Geschichte
einer jungen Lehrerin, die ver-
sucht, eine Reihe von Diebstdh-
len aufzuklaren. Anhand ihrer
Geschichte hinterfragt der Film
auf kritische Weise unsere aktu-
elle Debattenkultur und entfacht
somit eine grundlegende Diskus-
sion rund um Wahrheit und Ge-
rechtigkeit — der Mikrokosmos
Schule als Spiegel unserer Gesell-
schaft. Leonie Benesch (,Baby-
lon Berlin”) kreiert durch ihre fes-
selnde Darstellung eine dichte
Atmosphare. RED

© Nahere Informationen und
Vorverkauf: kinoamraschplatz.de

Soul und Blues
zum Frithling

HANNOVER. »Springtime
Soul” mit der Band Raktlos und
Gast-Sangerin ~ Silvia  Heyes
bringt am Sonnabend, 22. April,
ab 20 Uhr musikalische Frih-
lingsgefiihle ins Sofaloft, Jor-
danstraBe 26. Auf dem Pro-
gramm stehen Songs aus Rock,
Blues und Soul, von Otis Redding
Uber Aretha Franklin bis Dixie
Chicks und Tony Joe White. Der
Eintrittist frei, Hut geht rum. HR

Kulturbiihne:
Miriam Hanika

HANNOVER. Miriam Hanika ist
eine Liedermacherin, die Oboe
spielt. Mit ,Wurzeln und Flugel”
macht sie sich Gedanken Uber
den Heimat-Begriff, der auch mu-
sikalische Heimat und Pragungen
beinhaltet. Am Sonntag, 25. Ap-
ril, kommt sie fUr ein Konzert ab
17 Uhr in die Pfarrkirche Heilige
Engel, Reichenberger StralBe 1.
Begleitet wird sie dabei von Elisa
Wallis am Cello und Misha Anto-
nov am Klavier. Eintrittskarten
gibt es im Pfarrblro, im Online-
Ticketshop der Kulturbhne
unter heilige-engel.de und ge-
gebenenfalls ab 16.30 Uhr an
der Abendkasse. RED

Live: Oak Farm &
Candy Trip Down

HANNOVER. Oak Farm bringen
ihren Vintage-Rock am Sonn-
abend, 22. April, ab 20 Uhr auf
die Strangriede Stage, Engelbos-
teler Damm 106. Ihr Sound ist
wie eine richtig gute alte Vinyl-
Platte aus den 1970ern, ge-
trankt mit Grunge, Tiefe, Power
und eingdngigen Melodien.
Support kommt von Candy Trip
Down mit einem brodelnden
Gemisch  aus  Alternative,
Grunge und Stoner. Der Eintritt
kostet an der Abendkasse 10
Euro. RED

Wie Sie uns erreichen:
In den HAZ & NP Geschaftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Burgdorf, MarktstraBBe 16

Neustadt, Am Wallhof 1

Wir haben die begehrten Tribiinenplatze!

Schutzenausmarsch Hannover 2023

Der Schiitzenausmarsch am 02. Juli 2023 ist der umfangreichste Schiitzenausmarsch der Welt. Er bildet nicht nur den
Hohepunkt der zehntdgigen Festveranstaltungen, sondern verwandelt die Leinemetropole auch in eine pulsierende
internationale Begegnungsstdtte. Der Vorverkauf hat nun begonnen.

Tickets auch erhaltlich im Onlineshop
tickets.haz.de und tickets.neuepresse.de

Ticket-Bestellhotline unter 0511/121233 33

12105201_002623
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AKTUELL 13

HOROSKOP
. ~ WIDDER21.3.-204;

Man weiB, dass es lhnen mehr
als schwerfallt, sich den Win-
schen anderer unterzuordnen.
Zurtickhaltung scheint augen-
blicklich jedoch angezeigt.

m
Sie wiinschen sich Verande-
rung, wissen aber noch nicht so
genau, wohin die Reise eigent-
lich gehen soll. Nur langsam er-
kennen Sie lhre Wiinsche.

Ein Aufwértstrend beglinstigt
lhre Aktivititen. Mit Einsatz-
freude und dem entspre-
chenden Know-how ldsst sich
derzeit vieles durchsetzen.

KREBS:22.6.-72.1.
Ein kuhler Kopf hilft [hnen, eine

schwierige Entscheidung zu
treffen, denn nicht immer er-
weist sich das Bauchgeftihl als
wirklich verlasslich.

Sie sollten sich neuen Eindri-
cken und Impulsen bewusster
offnen. EntschlieBen Sie sich
fur ganz bestimmte Kurse, die
Ilhnen besonders zusagen.

Kleine Widerstande konnen Sie
wegstecken. Sie stehen auf ei-
ner sehr gesunden Basis. Im
Ubrigen taten ein paar neue Im-
pulse der Beziehung gut.

Sie verfiigen (ber die nétige
Willenskraft, ein angestrebtes
Ziel zu erreichen. Auch kénnen
Sie jemanden flr sich erobern
oder zuriickgewinnen.

Im Wesentlichen entfalten snch
lhre Plane gut. Es diirften sich

vielversprechende Kontakte
auftun und ein finanzielles Pro-
blem scheint Iésbar.

T
Von groBeren Investitionen
sollten Sie augenblicklich abse-
hen. Die Risiken sind dabei gro-
Ber, als Sie annehmen. Noch
einmal alles Uberdenken!

STEINBOCK22:12.=20.1.
Wenn Sie ganz niichtern iiberle-
gen, wird lhnen manches nicht
mehr so ratselhaft erscheinen.
Sie sind nun in der Lage, das
Komplexe zu erfassen.

Eme verlockende Chance kon nte
dazu flhren, dass das Geld lo-
cker sitzt und schlussendlich
doch mehr in den Warenkorb
gelegt wird als geplant.

Sehr fordernde Einflisse ma-
chen sich bemerkbar und blei-
ben noch eine ganze Weile be-
stehen. Achten Sie vor allem auf
eine gesunde Lebensweise.

FISCHE 20:2 —20.3.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR

Abelmann-Apotheke im Timon-
Carree, Tel. 30035570, Hildes-
heimer Str. 267
Altstadt-Apotheke, Tel. 322211,
Schmiedestr. 18

Eulen-Apotheke, Tel. 9507111,
Thie 1

Lons-Apotheke, Tel. 662686, Lis-
ter Meile 64

Apotheke VergiB-mein-nicht,
Tel. 3507888, Bohnhorststr. 2
Leibniz Apotheke, Tel. 323214,
Georgstr. 46

Vital-Apotheke Misburg, Tel.
5448870, Buchholzer Str. 10
RONNENBERG: Ihmer Tor-Apo-
theke, Tel. (05109) 9029, lhmer
Tor 4 (So. 9.00 bis Mo. 9.00 Uhr)

GEWINNRATSEL
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Die Welt der Kunst - exklusiv flr Sie. In Kooperation mit

Sichern Sie sich

Wilson Bhire:

ihr Lieblingsstuck.

Gustav Klimt:

Bestell-Nr. ME-909339

88,— Euro'

Gartenfigur ,,Specht*

Nun kann er auch in Ihrem Garten

sein Tagewerk - gerauschlos -
verrichten. Figur aus bemaltem
und lackiertem Metall. Format 8
x 10 x 30 cm (B/H/T). Gewicht 0,8

kg. Jedes Stlck ein Unikat. MaRe,
Kopfrichtung und Farben kénnen

abweichen.

Bestell-Nr. ME-779060

78,—Euro‘

12919001_002623

Seidenschal ,,Stoclet-Fries*

Das dekorative Motiv des Lebensbaums entstammt dem
weltberihmten Wandfries von Gustav Klimt im Palais
Stoclet in Brussel. In zarten Farben schmuckt es diesen
eleganten Schal aus 100%iger, roulierter Seide.
Format 180 x 42 cm (L/B).
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218,—Euro‘

Peder Severin Kroyer:

(H/B). ars mundi Exklusiv-Edition.

Bestell-Nr. ME-937944

Bild ,,Rosen“ (1893), gerahmt

Dieses Bild zeigt die Frau des Kunstlers beim friedlichen
Lesen im Garten. Original: 1893, Ol auf Leinwand, 67,5 x 76,5
cm, Skagens Kunstmuseer, Skagen.

Sonderpreis

440,— Euro'

(gultig bis zum 30.04.2023)

Edition im Fine Art Giclée-Verfahren direkt auf
Kunstlerleinwand Ubertragen und auf einen Keilrahmen
gespannt. Limitierte Auflage 980 Exemplare,
nummeriert, mit Zertifikat. Gerahmt in handgearbeiteter,

weif3goldfarbener Massivholzrahmung. Format 63 x 70,5 cm

Wassily Kandinsky:
Wanduhr ,,Deutliche Verbindung*

Eine Uhr wie ein Gemalde von Wassily Kandinsky.

Diese Wanduhr aus Glas ist nicht nur ein gewohnlicher
.Zeitmesser", sondern ein ausdrucksvolles Wandbild mit
besonderer Funktion! Mit Quarzuhrwerk. Batterien AA im
Lieferumfang nicht enthalten. Format 60 x 20 cm (H/B).

Collier ,Leonora*

Mochten Sie sich nicht mal wieder
belohnen? Warum nicht mit einem
Collier, das Sie zu allem tragen
kdnnen? Aus den Edelsteinen Onyx,
Peridot, Amethyst, Karneol, Apatit -
kombiniert mit Stsswasserperlen und
Elementen aus Silber, feingoldplattiert.
Mit Karabinerverschluss aus 925er-
Sterlingsilber. Lange 45 cm.

Bestell-Nr. ME-833150

Bestell-Nr. ME-938257

89,— Euro'

Lklus1v

ur Sie

Limitiert, individuell und hochwertig

oder unter der Bestellhotline:

(0511) 348 43 43

'(alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Porto)
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» STELLENMARKT

GRAMANN @
Hanndversche Landschlachterei

Teams in Hannover

(List, Siidstadt und Ricklingen)

Eleischerei=

AHRBERG

beste Meisterqualitat seit 1896

auch
Quereinstieg
moglich

fachverkauferl

¢ Voll- oder Teilzeit

¢ 4-Tage-Woche moglich
o familienfreundliche Arbeitszeiten

Jetzt bewerben unter:

personal@gramann-ahrberg.de oder 0175 - 2596316

12387601_002623

THERAPIEZENTRUM
"LANGENHAGEN

Kauffrau im Gesundheitswesen / MFA /
oder erfahrene Rezeptionsfachkraft m/w/d.

Wir suchen zur Verstirkung unseres Teams

fiir die Anmeldung und Abrechnung;
Freundliche/n Mitarbeiter/in in TZ oder VZ

Frith- u. Spitschicht fiir die Anmeldung

Olaf Meine Therapiezentrum-langenhagen@t-online.de

Ostpassage 1
30853 Langenhagen

11540601_002623

Wir suchen Hauswirtschaftskrafte (m/w/d)

in Ronnenberg.

Worauf Sie sich freuen kénnen:
* 13 Monatsgehalter

« 30 Tage Urlaub im Jahr

+ Arbeitszeit montags bis freitags vormittags
* betriebliche Gesundheitsférderung
+ Anstellung in Teilzeit, min. 20 Std.-Woche

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

12820801_002623

Arbeiter-Samariter-Bund

Kiichenhilfe auf TZ-Basis
fur deutsch-mediterrane Kiiche gesucht.
Tel: 0162 8182210

12688201_002623

SBH
Hannover

Wir sind C?ftransd.ev

Bewerbertag

| Hannover

24.04.2023

B -

Bewerbertag Hannover

— Infoveranstaltungen: 9:30 Uhr—12:30 Uhr und 13:30 Uhr-16:30 Uhr
— Agentur fir Arbeit Hannover, Brihlstra3e 4, 30169 Hannover

— Vorstellung des Unternehmens S-Bahn Hannover

— Prasentation der Berufsfelder Kundenbetreuer*in

und Triebfahrzeugfiihrer*in

— Einstellungstest kann vor Ort geschrieben werden

; Informationen zum Bewerbertag findest du unter
2 www.sbahn-hannover.de/de/karriere/bewerbertag

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Bewirb dich jetzt als Zusteller (d/w/m)
in Hannover und Region:

e Zeitungszusteller
* Postzusteller
* Anzeigenblattzusteller

Meld dich bei uns!

bewerbungen@zustell-logistik.de

=lokalboten.de

Tel: 08001234 399

12347601_002623

Rudolf Wilhelm Fricke
Lavesstral3e 82,30159 Hannover
Telefon 0511/30187620

rw.fricke@fh-stbg.de

( / /’ .
Entschelde Dich fir uns!

Wir bieten zum 01.08.2023 in Hannover

einen Ausbildungsplatz
im Steuerrecht mwid)

Bewerbungen richten Sie bitte an:

o
-

www.fh-stbg.de
a-e€ )

12924501_002623

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d) in Teilzeit
fr unsere Fahrdienste in Lehrte.

Worauf Sie sich freuen konnen:
* 13 Monatsgehalter

+ 30 Tage Urlaub im Jahr

» Sonn- und Feiertagszuschlage

* betriebliche Gesundheitsforderung

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

12752001_002623

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir stellen ein:

Zuverlassige
Haushaltshilfen (m/w/d)

fir die Wohnungsreinigung
in privaten Haushalten
in Hannover

in Teilzeit oder Mini-Job
Sehr nettes Team | Gute Bezahlung |
Zuschuss zum Job-Ticket

Wir freuen uns auf Sie!

ZAK

Zubause Alles Klar

Alter Markt 2
30880 Laatzen
0511 - 920 49 409
www.zuhause-alles-klar.de

549401_002623

Peter-A XX
Schrheider
GEBAUNFIIENSTLEISTUNGEN
Zur Verstarkung unseres
Reinigungsteams suchen wir fiir
unsere Niederlassung in
Hannover
Grund- und Sonder-
reinigerlnnen m/w/d
mit deutschen Sprachkenntnissen

Ubertarifliche Bezahlung
Fuhrerschein erwiinscht

AZ: Mo. - Fr. nach Absprache
Wir freuen uns auf lhren Anruf
Tel. 0511-842 66 0

www.peter-schneider.de
12885001_002623

DIENSTLEISTUNGEN VON MENSCHEN FUR MENSCHEN.

haushaltsjob

Haushaltsretter gesucht!
Deinen neuen Haushalts-
job findest du hier:

www.haushaltsjob-boerse.de

11827201_002623

Vers. Makler su. MA (m/w/d) f. Daten-
erfassung, & (01 76) 50 41 03 41

Weinhaus Pallhuber wachst weiter -
Willkommen im Team! Familidre Fiih-
rung, mit Erfahrung seit tber 50 Jahren.
Wir sind ein starkes Team und bewalti-
gen alle Aufgaben gemeinsam. Wir su-
chen Dich (m,w,d). Bei uns kannst Du al-
les sein, auBer egal. Es warten mindes-
tens 3.000€ auf Dich, Alter spielt keine
Rolle. Erfahrung im Verkauf? Wir wer-
den uns ergénzen. Interesse geweckt?
Nicht z6gern, jetzt anrufen:

Serkan Senol & 0171-6958124.

Biirofachkraft gesucht

Hausliche Kinderkranken- und Intensiv-
pflege sucht zum 1.05.2023 eine Biro-
fachkraft (m/w/d) in Teilzeit oder auf
520,- Basis. Wenn sie sich angespro-
chen flhlen, dann senden sie ihre Be-
werbung an info@haeuslichekinder-
krankenpflege.de, oder auch telefo-

~nisch unter 0511/48970690

Hausliche Kinderkranken- und Inten-
sivpflege Regina Sugint GmbH, Abel-
mannstrasse 25, 30519 Hannover

Flr ein Objekt in Hannover, Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskréfte
(m/w/d), ab 14.30 Uhr fiir wochentlich
ca. 15 Std. Bewerbung, Info unter

B (0394 25)3172

Suche Verkaufer (m/w/d) fir Imbissgrill
in Laatzen Rethen. & (01 71) 534 09 03

Reinigungshilfe (m/w/d) in TZ fiir Trep-
penhauserinHann. ges. ®05101/13847

Kraftfahrer gesucht!
BKF C/CE fiir Sattel+Wechsel-
briickenfahrzeuge, Tagestouren,
15,50 €/Std. + Zulagen

Tel. 0511-586200

Pflegefachkraft

Wir suchen zu sofort oder spéter eine
Pflegefachkraftin TZ (30 h/Woche)in TZ
fir die ambulanten Pflege. FS KI. B erf.
Bewerbungen bitte an:

Sanitas Pflegeteam GmbH,
info@sanitas-pflegeteam.de,

B 0511/4850800

Paradies

Betten ¢ Kissen » Matratzen

Fir unseren fabrikeigenen Shop am Standort Hannover
suchen wir eine/n engagierte/n

Verkaufer/in (m/w/d)
in Teilzeit
und eine
Verkaufer/in (m/wyd)
auf Minijob-Basis
Senden Sie Ihre vollstandige Bewerbung
bitte an personal@paradies.de oder

PARADIES GmbH, Rayener StraRe 14,
47506 Neukirchen-Vluyn

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)
#237-232-2023 &

AN

WORSPAUNG DURCH BILDUNG =

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

12390101_002623

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger su. Arbeit, 0152/19303170

» VERKAUF ALLGEMEIN

Bolonka Zwetna Pomerian
Welpe Von Privat zu verkaufen.
Wir 3 sind mehrmals entwurmt,
gechippt und geimpft, EU
Pass, Farbe braun, schwarz,
FP 800¢€, 01758585145

12297801_000123
BolonkaZwetna Welpen drei Riiden,
eine HUndin suchen ein neues zu Hause.
Wir sind gechipt, geimpft und mit Papie-
ren. Fellfarbe braun/ weiB. Festpreis €
2.000,00, Tel. 0176 61841611

E-Bike neuwertig zu verkaufen mit Zu-
behor, 1.100€. & 0152/27139390

Bierzeltgarnitur mit 2 Auflagen, 25€
B (0175) 3519998

Einbaukiiche, gut erh weiB3, gesamt
4,6 m breit, E-Gerate: Kiihl-Gefrierkom-
bi, Cerankochfeld, Geschirrspuler,
Backofen, 1 Hochschrank 60 cm br. 1
Apothekerschrank 40 cm br., 3 m Ober-
schranke mit Dunstabzugshaube, an
Selbtabholer, selbst abzubauen in
Gehrden. 500 Euro VB

Tel. 0171 9606779

» ANKAUF ALLGEMEIN

Zuverl. u. flexibler Gértner mit langj. Er-
fahrung sucht Arbeit. Gartenpflege, He-
cken/Baumschnitt u.a. Rasen, Vertiku-
tieren, Zaun, Terrassen- u. Pflaster-
arbeiten @ 0152 09425573

Maurer sucht Arbeit.. mauern und Flie-
sen legen. @ 05032/9011037

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Hauswirtschafterin hilft Senioren im
Haushalt,Tel.0151/72507682

Suche Putzstelle 1 x Wo., in GroBburg-
wedel/ Hannover. & (01 72) 1 62 40 68

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

100 EURO zahle ich fiir Einschlaglupe von
ZEISS mit 10x VergroBerung. Bitte melden,
seriose Abwicklung garantiert 0152
52076236, kleinesmuseum@web.de

12862301_000123

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller 0. Aufsitzméher (0176)73071124

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl.,
Zaun.- Terr., etc & (01 77) 367 36 09

1882001_002623

ﬁie Waldorfschule
Hannover-Bothfeld
Unser aufgeschlossenes Team sucht
zum 1. September 2023 einen/eine

Hausmeister*in
(m/wy/d)

Freie Waldorfschule Hannover-Bothfeld
Weidkampshaide 17, 30659 Hannover
info@waldorfschule-bothfeld.de

www.waldorfschule-bothfeld.de

I
12695301_002623

Reinigungskriifte m/w/d fiir

mehrere Schulen gesucht!
in Engelbostel, Godshorn, Hannover Mitte
Arbeitszeit: Montag - Freitag

ab 15:30 Uhr fiir bis zu 3 Stunden/Tag

13 € tariflicher Stundenlohn

Teilzeit oder Minijob sind moglich

G .. WhatsApp:
GRa. 01733218636

DeENETE

2723601_002623

Raumpflegerin Nordst. Nur Samst.
11-15f. Ausst. m. Erf. ® 0511/612-101

Reinigungskrafte fiir Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, keine Schlis-
selstelle. Tariflohn. CMD GmbH

B 0511/2123060 o. B 0172/5491409

Erfahrener Versicherungs-Fachmann
su. Mitarbeit bei Makler XX D 130 068

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe suche eine zuverlassige
und erfahrene Haushaltshilfe fir samtli-
che Aufgaben im Haushalt in Hannover
Sahlkamp fiir 4-8 Stunden wdchentlich,
Stundenlohn  nach  Vereinbarung.
20511-6041302

Mann o. Frau fiir leichte Gartenarbeit in
Gehrdengesucht. & (0176)40 49 44 13

Putzperle gesucht! Fiur 2-Pers.-Haus-
halt in Berenbostel, 80m2 und 2 Katzen
suchen wir eine zuverléassige, deutsch-
sprachige Reinigungskraft. Wéchent-
lich 2,5 Std. & 01 51 20 96 50 03

Sammler sucht alte oder gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
®(0170) 3610367

» AUTOMARKT

Volvo PV 444 1950 - Gelegenheit 64.000 KM,
deutsche 'H' Zulassung, TUV 6/24durchrepa-
riert, angemeldet, ein Schmuckstlck und
Geldanlage. 26.950,00 EUR
®01717130925

12548301_000123

» ANKAUF PKW

Wir suchen ein Auto ab EZ. 2006
& 015787983135

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen 0175/3706428

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig & (0171) 3743474

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil. & 0178-2913248

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser &
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe Fotoapparate u. Fernglaser
B (0162) 5319587

Kaufe alte Armbanduhren, Taschen-
uhren auch defekt.® (0162) 5319587

lIKaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Miinzen, H.Schulz (05751) 8 96 19 61

Ankauf von Briefmarken, Miinzen und
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten

& (051 95) 97 29 81

Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Sébel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biro & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

Mitarbeiter/Rentner (m/w/d) mit tech-
nischer und handwerklicher Ausbildung
flr die Ausflihrung von Reparaturen im
Innenausbau auf Minijob-Basis in Han-
nover gesucht. & 0511/312049

Suche i.d. Siidstadt jungen Helfer mit
Flhrerschein & (01 79) 903 72 88

Helfer/in/Produktion

Lohn Tarif + , Fahrtgeld + Fahrkarte, unbe-
fristet + Ubernahme
team@work GmbH 0511-2206636-0

12511801_000123

www.drk-jobboerse.de

Reinigungskraft fiir Kita auf Minijob-B.
ges.inH. Vahrenwald, 1.5 Stunden tag-
lich. (0177) 278 13 48

Wir suchen Mitarbeiter/in Voll- oder
Teilzeit/ Minijob / Quereinsteiger ab
sofort fiir Gartenpflege, Treppenhaus-
reinigung, Gehwegreinigung/Winter-
dienst. Fiihrerschein, deutschspr.,
Ubertarifliche Bezahlung und geregel-
te Arbeitszeiten. Firma Pakull & (0511)
5445933 1« info@pakull.com

Reinigungskraft

Wir suchen ab sofort eine Rei-
nigungskraft in Garbsen in Teilzeit
tgl. 1,75 Std., Mittwoch 2,75 Std. (wo-
chentl. Arbeitszeit 9,75 Std.), Arbeits-
beginn ab 17.00 Uhr.

Bewerbungen unter: info@stein-
bach-reinigungsservice.de

Fir ein Objekt in Hannover, Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskréafte
(m/w/d), ab 16.00 Uhr fiir wochentlich
ca. 22,50 Std. Bewerbung, Info unter
B 039425-3172

Verstirkung gesucht! Wir suchen Dich!

Industriereiniger (m/w/d) in Vollzeit in
Hannover-Stdcken. Erfahrung in der In-
dustriereinigung von Vorteil, kdrperlich
belastbar, Bereitschaft zur Schicht-
arbeit. Es erwartet Dich eine Bezahlung
inkl. Zuschlage von 15,55€, ein unbe-
fristeter Arbeitsvertrag, Arbeitskleidung
uvm. Bockholdt GmbH & Co.KG
B(0451)6000612 &(0177)6000262

Reinigungskraft Wir suchen eine Rei-
nigungskraft auf 520 € Basis fir Rei-
nigung Treppenhaus in der Georgstr.,
tgl. Eingangsbereich, Donnerstag kom-
plettes Treppenhaus. Tagl. Arbeitszeit
ca. 20 Minuten. Bewerbungen unter: in-
fo@steinbach-reinigungsservice.de

Erf. Raumpfleger/in im 30159 Hanno-
ver ges. AZ: Mo und Do. 1,5 Stunden/
tagl. ab 18.30 Uhr. SRG GmbH, Garb-
sen Tel. 05131 92516/ 0173 9108866

» STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Junge Landschaftsgértnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (0151)
10 0150 46

Gartner su. Arbeit fir Garten, Baum-
und Heckenschnitt @ 05137/9860 390

» PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

*** 24 Stunden Pflege ***
muss nicht teuer sein! Rufen Sie uns an
Paula Seniorenbetr. (05 11) 353 73 60

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

' s
Jobs fUr
NIEDERSACHSEN

T 2N $
A 2

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Walter kauft alles. Zahle bar. Komme

sofort. Seridse Hausbesuche.
3 (0177) 6798358
Achtung groBer Ankauf !I!!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. @ (01 52) 1523 78 11

Kaufe Miinzen u.Briefmarken.
& (0162) 5779532

Fr. Heilig su. Pelze, Bekleidung, Porzel-
lan, Bleikristall, Mobel, Zinn, Schmuck,
Tafelsilber, & (01 63) 2 36 46 41

KAUFE ORDEN SABEL HELME,UNI-
FORMEN,BAJONETTE,VORDERLA-
DER,FOTOALBEN usw. Hr.Réhl
Tel.05102/739927

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73 071124

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge

B 0175-7774499

Su. Uhren,auch defekt ®0160/5319258

Waffen-Sammler mit Erwebsberechti-
gung sucht: Schreckschuss, Luft+Vor-
derlader, Dekowaffen, Bajonette, Mili-
taria, Helme & (01 76) 96 45 42 33

Su.Damenrad,Klapprad Herren-
rad,Saxonette & 051 1- 34 05 69 89

usw.

» VERSCHIEDENES

Brennholz/Kaminholz

Brennholz Buche, ofenfertig gespalten,

25 cm, Restfeuchte tiber 25 %, 119,- €

pro Schiittraummeter, zzgl. Lieferung,
kurzf. lieferbar.

Brennholz Pépperling
a (0511) 4003986

12957201_002623

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52)18 20 95 31

S.V.Kickers Vahrenh. Jahreshauptver-
sammlung am 04.05.2023 ab 19.00Uhr
Vereinsgeldnde Markischer Weg 37,
30179 Hannover. Zahlreiches Erschei-
nen der Mitglieder erwiinscht.

‘| Fassadenanstriche

mit Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenlose Angebote
Fa. Kreh & (051 31) 562 37

Anerkannte Alltagshelferin (Dienst nur
im Umkreis 5 km von Oberricklingen)

|| ®0151/56 32 73 65

| Suche Gartenhilfe in Seelze mit PKW.
| B 0511/12289892

Fiir Senioren bequemes Renovieren

| Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
{ aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.

Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Privater Gartenflohmarkt vom 28.4. -
30.4. jeweils ab 13.Uhr, Podbielskistr.
116, Hannover List

ALLE
TICKETS
BEI UNS!

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Bjorn Franz
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:
Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen
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Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
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Anzeigenschluss:
Fir gestaltete Anzeigen
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Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
0800/1234914,

E-Mail: logistik @wochenblaetter.de
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
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Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
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Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
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Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

ADA |

Gepriifte
Prospektzustellung

BVDA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im—Briefkasten.de/

%
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Garbsen, Garbsen-Mitte, 8 Zi., Wfl. 240 m2,
Bj.1988, KP 799000,- €, Verbrauchsausweis,
Energiebedarf 94,7 kWh, Energietrager Gas,
Bj.Warmeerzeuger 1988 & 01 57 71 35 88 65

12655001_000123

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

6Zimmer | 149m* | 219.900- €

Festpre|s Espnt 149 RoIIIaden Slcherhelts
fenster, inkl. Ausbaureserve, Warmepumpe
Finanzierungsservice @™ 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

10283101_002623

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Wir kaufen Immobilien , auch renovie-
rungs- und sanierungsbeddrftig. Mel-
den Sie sich bei uns. Makro Manage-
ment GmbH - 05102 89 39 131

Familie sucht Haus in Hannover und
stadtnah, bis 500.000 €, nur von
Privat & (01 62) 7 46 97 09

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Familie sucht ETW, in Hannover
(Stadtbereich), ab 4 Zimmer, ab 100 m2,
bis 500.000 €, nur von Privat
®017240416 67

Suche Altbauwohnung in Hannover,
ab 4 Zimmer, bis 500.000 €, nur von Pri-
vat ® 017 24 04 16 67

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Herrenh. Nahe VW, Conti, renov. 2 Zi.,
EBK., Bad, Bal., 1. 0G, ca. 68m?, 620€ +
NK, 1 berufst. Pers. ab 24 J., NR, keine
Tiere, GEH, Fassade warmegedammt,
frei, ab 10 Uhr 8 (0511)7590146

> 3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Landringhausen, 3 Zi.-Whg., 95m2,
530€ KM. & (050 35) 7 24

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

www.jobsfuerniedersachsen.de

(. NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:

Jobs fur

ROMANTIK ROEWERS PRIVATHOTEL

+ 2 Nachte fir 2 Personen
. Inklusive Friihstiick
.~ Wellness mit Rooftop Pool

SEMINARIS HOTEL

/2 Nachte fur 2 Personen
. Inklusive Frihstiick
. Stylisches Hotel am Kurpark

i

I

NORDHAUSER FURSTENHOF

2 Nachte fir 2 Personen
. Inklusive Frihstiick
.~ Welcomedrink, Themenzimmer

W HOTEL TIERGARTEN

2 Nachte flir 2 Personen
. Inklusive Frihstiick

. Inkl. Parken & W-LAN

ﬁ—d

Jetzt Hotelgutschein sichern unter: www.reisereporter.de/animod

» HANDWERKER / BAUBEDARF

Maler hat Termine frei 0176 61760103

Gartenpfl.inkl. Ents. ® 05102/7370745

Dachdecker Adolf aus Ihrer Region hat
akt. Kapazitaten frei, Neukunden Rabatt
35 %, & (01 51) 2357 4130

Dach- und Hofreinigung, Frihlings-
angebot B (017 66) 176 01 03

» COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085
» DACHDECKER
Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt & (0152) 3133 9573
Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. 8 (0511) 49 94 95
www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11)12 27 18 51
www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsaufldsungen, seriés
& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70

> FLIESENLEGER
Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. ® (01 74) 1 84 42 80
Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Baumfallung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Gaértner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. ®(0157) 52461902

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
30% Rabattaktion & 0176/37737518

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

» SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» TISCHLER / ZIMMERER

Tischler-Service aus Meisterhand
& (05 11) 62 40 61 Horst Schwarzer

» UMZUGE

Umaziige mit Tischler ® (05 11) 74 10 47
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47

» BEKANNTSCHAFTEN ALLGEMEIN

Herr sucht Freundschaft & 0511/ 450
86 677

Ich bin die Anneliese, 79 J., eine ruhige,
liebe Witwe u. hilbsche Frau, leider jetzt
ganz allein. Nach der Trauerzeit sehne
ich mich wieder sehr nach Liebe u.
Zweisamkeit. Alles weitere wirde ich
gerne mit lhnen bei Kaffee und Kuchen
personlich bereden pv. 0151-20593017

Er, 44, interessanter, intelligenter Mann,
su. tiefgrindige Sie, 25-55 & (01 62)
8144894

Junger Mann, 56, 1.78, Frihrentner,
Schlesier, sucht eine Frau 45 - 65 J., fir
weiteres Leben. & (01 72) 6 24 57 27
Sympathischer Gentleman, 45 J., 1,80
m, sucht liebe Frau bis 40 J., & (01 76)
96 4134 48

Er, 68 sucht zértl. sie, mit gr. OW, fiirre-
gelm. erot. Dates. & 0177/3282871

Er 54Jsucht Sie ER,54 J.Sportlich&At-
trakt.190cm 85 kg,sucht nette attraktive
Sie fur eine feste Partnerschaft
B01625993748

Symp. Er, Mitte 50, 1.85, NR, sucht net-
te, aufgeschl. Sie ab 50 J., flr eine har-
monische Partnerschaft. & (01 51) 619
77 547

Er, 78, Rentner, su. Sie (bis 80) flir feste
Beziehung. & (0177) 154 13 02

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!

Lokales - Sport
Einkaufstipps

> FAMILIENANZEIGEN

DU hast es geschafft
JOHANNA
Bachelor of Arts

Wir sind so stolz auf DICH!

Von Herzen alles Gute
flir deine Zukunft!

Deine Mama & Oliver
Dein Remi & Familie
Deine Oma & Opa

12618201_000123

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

Fruhjahrs

Vermietung | Verkauf
Ernst-Abbe-Ring 15-17 | 31535 Neustadt

Telefon 05032-9667910 | www.holiday-heinz-linse.de

WEINSBERE

xnaus &)

»Wir konnen liefern”

offensive

“lelnz & I-ms‘

TABBERTY =HVYMER

° Qber 300 Fahrzeuge verfiigbar

e Uber 150 Fahrzeuge sofort auf Lager

Starke)CaravanjRartneiim Doppelpack

Beim Kauf bis zum 10. Juni 2023 -+ =
erhalten Sie die

-y Dachklimaanlage=

Ernst-Abbe-Ring 8a | 31535 Ne

Telefon 05032-9667931 | www.meermobile.de

ustadt

MEERMOBILE

ERLEBﬁJ’

2893301_002623

» FERIENHAUSER / -WOHNUNGEN VERMIETUNG

Gromitz, Fischerstr.,
2-3 Pers., Blk., Garage,
& (01 57) 33 86 88 68

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
B 0151-15737290

Spanien Nahe Malaga Fewo 4
Pers.Meerblick,Pool,Tennis,sofort frei
auch Sommerf.€50/Tag 05102/675418

Ostsee/ Schlei, Kleinwaabs, Fe.Hs. fiir
4 - 5 Pers. und FeWo fiir 2 Pers., Hund
erlaubt. & (023 69) 20 66 30

gemitl. FeWo,

Norderney, gemitl. 2 Raum FeWo,
strandn., frei, & (0179)211 66 84
Biisum/Nordsee Meerblick vom Sid-
balkon, 2-Zi-FeWo am Strand, elektr.
Kamin, http://www.borras.de , Mai und
Restwochen Sommer, 55€/Tag,
Tel.015201978503

2 Z.FeWo in Cuxh. Dése (Strand und
Einkaufsmdgl. in der Né&he) hat bis
15.05.2023 Sonderpr. EUR 55,- fur 2
Pers. pro Nacht zzgl. EUR 91,- Endp.
Mindestmietd. 4 Nachte. Weitere Term.
frei.Handy: 015165441234.

| DUSSELDORF

CLAYTON HOTEL

+ 2 Nachte fir 2 Personen
. Inklusive Friihstiick
. Spa mit Panorama-Pool

Kurzurlaub zum Knallerpre|S° Bis zu 43% Preisvorteil & streng limitiert

. AUCH IDEAL ALS GESCHENK

109,99€

FIRST-CLASS HOTELGUTSCHEIN

+/ 2 Nachte fur 2 Personen
. Inklusive Friihstiick

p.P.

.~ Uber 100 Hotels zur Wahl

oder telefonisch unter: 0221 933 74 74 (Mo. - Fr. 9-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr)

Anbieter: Animod GmbH - Reservierung nach Verfligbarkeit - Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten

9548901_002623
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ROADSHOW

E-BIKE TRUCK
Freitag + Samstag 21. + 22. April

_in HANNOVER
IE BIKE AKTIONSTA

PROBE- |
~ FAHREN F

Entdecke den Show-Truck und erfahre
alles liber die neueste E-Bike Generation! 4

R

c 85 Nm
Drehmoment

625/750 Wh

Das smarte System
Sty = ®

CX grser'\‘n'::)ment

750 Wh

. = Y
Sy 0 B

BULLS Copperhead EVO 2 XXL Street
* besonders belastbares E-MTB fir den téglichen Einsatz
¢ Kraft und Ausdauer in jeder Lage mit 750 Wh Akku
¢ neuester starkster Bosch CX Motor mit ,Smartsystem*“
* robuste Deore 10 Gang Schaltung
) * leistungsstarke 4-Kolben-Bremsanlage

. = ¢ komplette StVZO-StraBen-
BULLS !

A ausstattung
E-MTB-HARDTAIL - I Auf UVP 821 c SPM““
\ P / l

LT CXEVO

* 85Nm Bosch CX v
Powermotor mit e .
Smart-System 4 Wahlweise 625 Wh {@l
« BlueTooth-fahi- oder 750 Wh-Akku CX 85Nm
ge LED-Remote Drehmoment
Ferbedienung
* sportlich komfor-
table Auslegung
* ausdauernder
750 Wh
Bosch-Akku

P PEGASUS PEGASUS

Trekking-E-Bike
Active Line Plus Premio

/ f : EVO 10 Lite
400 Wh / X ¢ leistungsstarker
Bosch CX Sport-
motor
¢ 85 Nm Drehmo-
ment far
Kraft an steilsten
Anstiegen

:  ergonomische
PEGASUS : A/ [« / - | % Komponenten

) - _ iz ¢ Z J fir besten Lang-
Ortllcel/O-E et -y \ . L ® 5 N streckenkomfort
« elegant & leicht (P ’ | ¥ ) ) « 10 Gang Shi
: : A ’ . g Shimano
_rg;ﬁsiskter Bosch : A opae - i 7 \ Deore Schaltung
- < i : * leistungsstarker
ﬁlscchhir%m;?eur; " < — - : ' Bosch Powertube
bremsen \ : /- Alda

et . =7 PR nuww5ms"m“

stmgepécktrager

* kraftvoll-leiser \ " { ¥
Bosch Active Plus \ -y, 500 Wh Akku - '5-‘. #2022y M -
Motor v +200 € \ Sl =

* laufruhige 50mm
Breitreifen mit
Pannenschutz

* lassiges crusien
dank besonders
komfortabler Sitz-
haltung

i w 6399.
R I
K

Das smarte System
4 i = I L [ / -y
2 f v [ ¥ 4 ’ / ZEMO E-Trekkingbike ZE FS 12+ '@'
Performance _ ; , « Kraftvoller Bosch BES3 Performance CX (O e
65 Nm Drehmoment / | £, (i i MitteImotor mit 85 Newtonmeter Drehmoment
400 Wh ) b . * Bosch PowerTube 750 Wh Akku
) ! . : ¢ Leichtgangige 12-Gang Shimano Deore XT
TRIUMPH 4 \ - . . 2 : 7 ¥ * ZEMO Interlink Vollfederung

E-Bird Ultra 400 / . o * Hydraulische Scheibenbremsen von Magura
-Bir ra w v e ' ° > >

| [t / : - * Praktische Variosattelstltze
* besonders leistungs- g » | WP 2199

tarker Bosch : T i * Flexible Lenkerverstellung www.zweirad-stadler.de
il | == ey B | . 161CSPAREN )Y : ‘

oo _ | i HANNOVER Hanomag Gelénde
Vollausstattung | 4 500 Wh Akku

* Original Bosch

orgna B\ Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH

mit 400 Wh

ool ; Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover, Mo - Sa 10:00 - 20:00 Uhr

Scheibenbremsen ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen
« bewshrte 8 Gang Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jéhrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €

U s Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschlénd;
Shimano Schaltung Standort Miinchen: Riidesheimer StraBe 1, 80686 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die Santander Consumer Bank GmbH, Donau City-StraBe 6, 1220 Wien

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermaglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. **

12472701_002623



