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Linie 10 fallt aus

HANNOVER. Aufgrund von
Arbeiten auf der LimmerstraBBe
wird die Stadtbahnlinie 10 drei
Tage lang nicht fahren, von Be-
triebsbeginn am Montag, 27.
Maérz, bis Betriebsende am Mitt-
woch, 29. Marz. Diese Einschran-
kung gilt in beiden Fahrtrichtun-
gen und auf der gesamten Stre-
cke zwischen Ahlem und Haupt-
bahnhof/ZOB. Die Ustra richtet
einen Schienenersatzverkehrein.
Die Ersatzhaltestellen befinden
sich in der Regel in unmittelbarer
Ndhe zu den Haltestellen der
Stadtbahn. Zu beachten ist, dass
die Busse im Schienenersatzver-
kehr zum Teil auf einer anderen
Strecke und langer fahren.

In Fahrtrichtung Ahlem entfal-
len die Haltestellen Glocksee, Lein-
austraBe, Ungerstral3e, Harenber-
ger StraBe und BrunnenstraBe.
Die Haltestelle Am Kiichengarten
wird an die Bushaltestelle der Linie
120 in Fahrtrichtung Ahlem ver-
legt. Zusatzlich halten die Busse an
den Haltestellen Kétnerholzweg
sowie TegtmeyerstraB3e und Stein-
feldstraBe.

In Fahrtrichtung Hauptbahn-
hof/ZOB entfallen die Haltestel-
len BrunnenstralBe, Harenberger
StraBe, UngerstraBe und Leinau-
straBe. Die Haltestelle Am Ku-
chengarten wird in die Fosse-
straBe verlegt. Der Schienen-
ersatzverkehr halt zusatzlich an
der SteinfeldstraBe und Teg-
tmeyerstraBBe sowie am K&tner-
holzweg. Zu beachten ist, dass
aus Platzgriinden keine Fahrra-
der in den Bussen mitgenom-
men werden durfen. RED

Sprechstunde am
Weiflekreuzplatz

HANNOVER. Der stadtische
Ordnungsdienst richtet eine mo-
bile Outdoor-Sprechstunde auf
dem WeiBekreuzplatz ein. Diese
findetbeginnend am 30. Marzje-
weils am letzten Donnerstag
eines Monats in der Zeit von 18
bis 20 Uhr statt. Mitarbeitende
des stadtischen Ordnungsdiens-
tes stehen in einem Pavillon allen
Burgerinnen und Burgern fur Fra-
gen und Anregungen rund um
das Thema o6ffentliche Sicherheit
und Ordnung zur Verfugung.
. Wir erhéhen mit diesem Ange-
bot die Prasenz und Sichtbarkeit,
werden bei Fragen beraten und
erhoffen uns durch den Dialog
auch Anregungen und Hinweise
zu erhalten”, so der zustandige
Ordnungsdezernent und Erste
Stadtrat Axel von der Ohe. RED

Fahrbibliothek
fallt aus

HANNOVER. Wegen Repara-
turarbeiten fahrt die Fahrbiblio-
thek vom 27. Mérz bis zum 6.
April alle 17 Haltestellen nicht
an. Betroffen sind:

» Ahlem/28. Mérz

» Anderten /6. April

» Bult/ 4. April

» GrofB3 Buchholz/29. Méarz

» Kirchrode /5. April

» List/29. Marz

» Marienwerder/30. Marz

» Mittelfeld /5. April

» Sahlkamp /SchwarzwaldstraBe

Sparticket: Zunachst auch auf Papier

GVH arbeitet an einer Ubergangsldsung fir das Deutschlandticket

/3. April HANNOVER. Das Deutschland-  Sprecher Tolga Otkun. Unter an-  Smartphone-App oder Chipkar-  reicheneinsetzt. UmdiesenMen-  Smartphone erforderlich ist. Da-

» Sahlkamp /Tempelhofweg / 3. | ticket fUr preisglinstigen Bus- derem sind Abstimmungen mit te. Letztere hat der GVH im schen mehr Zeit zu geben und  beiaktivieren Fahrgaste beim Ein- .

April und Bahnverkehr soll im Bereich  dem Land Niedersachsen erfor- ~ Gegensatzzuanderen Verkehrs-  weil Tarifbestimmungen einzel-  stieg in einen Bus oder eine Bahn Kubus blelbt

» Stocken / Schwarze Heide /28. | des GroBraum Verkehrs Hanno-  derlich. Das Ganze steht unter verblnden nicht im Angebot nerLdnder wie etwa Niedersach-  eine App. Verlassen sie das Fahr-

Marz ver (GVH) zunachst auch als  Zeitdruck. Verkaufsstart fir das undplantauchnicht, einesolche  senderzeit Papiertickets fir Fahr- ~ zeug wieder, registrieren dies geschlossen

» Stocken/ Eichsfelder StraBe / | Papierfahrschein auf den Markt  Deutschlandticket ist am 3. April,  einzuftihren. ,Wir wiirden das  scheinangebote  vorschreiben,  Sensoren. Die App ermittelt den

28. Marz kommen. Der Gesetzgeber er-  giiltig sein wird esvom 1. Maian. ~ ohnehin nicht bis Anfang Mai  gibt es die Ubergangsfrist. gunstigsten Preisund rechnetihn | HANNOVER. Die Stadtische

» Vinnhorst/30. Mdrz
» Waldheim/27. Marz
» Wettbergen /4. April
» Wiilferode /5. April

» Zoo/27. Marz RED

laubt dies fiir eine noch nicht na-
her festgelegte Ubergangsfrist.

. Wir wollen das nutzen, sind
aber noch in Diskussionen, wie
wir es umsetzen”, sagt GVH-

Generell will der Gesetzgeber
mit dem Deutschlandticket die
Digitalisierung im Bus- und
Bahnverkehr vorantreiben und
erlaubt deshalb nur den Kauf via

schaffen”, erklart Otkun.

Bleibt nur das Smartphone.
Daran hatte es aber Kritik gege-
ben, weil nicht jeder eines besitzt
oder es nicht in allen Lebensbe-

Auf eine Chipkarte verzichtet
der GVH, weil er etwas anderes
im Sinn hat. Er will das sogenann-
te  Check-In/Be-out-Verfahren
einfuhren, fur das ebenfalls ein

bargeldlos ab. Ende des Jahres
will der GVH das Verfahren tech-
nisch umgesetzt haben. ,Ver-
mutlich wird es dann zunachst
Testlaufe geben”, sagt Otkun.

Galerie Kubus bleibt wegen der
Absperrungen fur die Mara-
thonstrecke am Sonnabend, 25.
Marz, und Sonntag, 26. Marz,
geschlossen. RED

Schweinenacken ohne Hackfleisch vom Schwein Schweineschulter wie Hahnchenschenkel, frisch GUtSCheI“e’nSle ind unsere
Knochen 1kg gewachsen Herkunft, KL.: laut Auszeichnung Bmen:::jerangeb“e
1kg 1kg 1kg

Apotheken

Pharma IN the City

Gi.iltig im Méirz/ApriI 2023.

SONNEN  Lister Meile 13 by DrTretin
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Goldankauf & Lethhaus
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Minutensteak vom Schwein Marinierter Schweine- Schweinenacken mariniert Marinierte Hdhnchenschenkel :
mariniert Schaschlik ohne Knochen in Scheiben Herkunft, K. laut Auszeichnung Gold « Silber * Miinzen * Barren
Tkg Tkg Tkg Tkg Zahngold « Zinn * Zink + Versilbertes
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Afrikanischer Wels, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Stor, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Grillmakrelen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

31469101_002622

Entdecken Sie unsere

guten Seiten:

Lokales : Sport* Einkaufstipps

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwische
o Zelte, Planen, Schlafsicke etc.
¢ |mpréagnierungen
¢ (Gardinen, Vorhinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszelten Mo.—FEr. 6 — 14 Uhr
;ﬂATwL[sthoIze 87J(direkt neben CleanCar)
‘ — 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67

7818401_002622

und vieles mehr...
FEINGOLD 56,700 ZAHNGOLD 34,90 e
750 GOLD 41,405 SILBER 0,61 eq
585 GOLD 32,29¢3 VERSILBERT20,00¢x0
333 GOLD 18,38eq ZINN 8,00exg
Leihhaus Bott
Bahnhofstr. 12 « 30158 Hannover
Mo.-Fr. 10-18 Uhr « Sa. 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37353069

10267301_002623

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten
Seiten!

Lokales - Sport
Einkaufstipps

—— h awl!..qlme

2 PRE

MIUM-

GLEITSICHTGLASER

MADE IN

JETZT NUR

+150€"

Fiir gutes Horen & Sehen:
Karmarschstr. 36 - Hannover - Te
Kirchroder Str. 103 - Hannover -

“Fiir eine prismatische Korrektur wird pro Glas

KIND GmbH & Co. KG - KokenhorststraBe 3 -5 -

7988001_002623

Dr. Mohi

20"

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

3225701_002623

0511/324083
L.: 05 11

GERMANY

KIND

ein Aufschlag in Héhe von 25 € berechnet.

/51567130

30938 Grofburgwedel

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und

Rezeptanteile.  GijItig bis 07.04.2023

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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Puppen

Vor ein paar Tagen meldete
sogar die Tagesschau, dass
Elin in die SesamstrafBe ein-
zieht. Elin ist eine Puppe. Und
sie sitzt im Rollstuhl. Eine wun-
derbare Idee, dass diese Sen-
dung inklusiver wird. Spat, aber
immerhin. Im richtigen Leben
sind wir viel spater dran, wenn
man bedenkt, wie viele Hinder-
nisse es noch gibt und wie we-
nig barrierefrei der Alltag ist.
Zum GlUck tut sich etwas, aber
es misste eigentlich schneller
gehen.

Als die erste deutsche Ausgabe
der SesamstraBe ausgestrahlt
wurde, hatten wir noch keinen
Fernseher, aber ich war sowie-
so gerade mal ein halbes Jahr
alt. Spater in den 70ern jedoch
waren das Krimelmonster, Er-
nie, Bert, Kermit, Grobi, Graf
Zahl, Samson und all die ande-
ren meine innigst geliebten
Freunde. Mich haben die Pup-
pen immer fasziniert und sie

Matthias Brodowy,
| Kabarettist

und Musiker, mit

. Herrn Momsen.
’;@ Foto: Tomas Rodriguez

waren lebendig. In diesen Ta-
gen probe ich gerade mit Herrn
Momsen unser neues, inzwi-
schen drittes Theaterstlck, das
demndchst im Theater am Aegi
in Hannover Premiere feiert.
Herr Momsen ist theoretisch
ebenfalls eine Puppe, hinter
der der wunderbare Puppen-
spieler Detlef Wutschik steckt.
lhn sehe ich allerdings gar nicht
mehr, weil Herr Momsen fr
mich so quicklebendig ist, dass
ich sogar schon von ihm ge-
trdumt habe.
In diesem Traum hat mich Herr
Momsen durch die Gegend ge-
fahren. Ohne Puppenspieler.
Die Phantasie aus der Sesam-
straBenzeit habe ich zum Gluck
auch in mein funftes Lebens-
jahrzehnt gerettet. Die einzige
Frage, die bei diesem Traum of-
fen blieb, ist die, ob Herr Mom-

sen Uberhaupt einen Fihrer-
schein besitzt.

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

,Man kann krasse Sachen mit
Kiinstlicher Intelligenz machen”

BERUFSMUSIK wird sich total verandern: Fragen an den hannoverschen Musiker VALENTIN KOLLENDA

Herr Kollenda, Sie haben mit
einer Gruppe an einem Artifi-
cial-Intelligence-Songcontest
teilgenommen. Was muss
man sich darunter vorstellen?
Die Aufgabe war, einen Song mit
kinstlicher Intelligenz zu erstel-
len. Wir haben daftr verschiede-
ne Arten von Kl benutzt. Zuerst
haben wir eine KI gebaut und
mit Akkorden aus dem Real
Book gefuttert (der Song-,Bi-
bel” des Jazz mit transkribierten
Genre-Standards, die Red.) Uber
die von dieser Maschine gene-
rierten Akkorde haben wir mit
einem bereits bestehenden Mo-
dell eine Melodie erstellt. Den
Text hat GPT3, das Vorldufermo-
dell von ChatGPT geschrieben.

Was war am
kompliziertesten?

Der Text. Wir haben nichts ge-
funden, was einen Text gene-
riert, der zu unserer Melodie
richtig passte. Es gibt immer
noch Ubertragungsaufgaben,
die die klnstliche Intelligenz
nicht kann. Noch nicht. Aber
grundsatzlich geht das Erstellen
von Texten schon ziemlich gut,
weil eine Kl jeden Text im Inter-
net als Datensatz zum Trainieren
nutzen kann. Bei der Texterstel-
lung ganz unterschiedlicher Art
wird man schon bald nicht mehr
auf Programme wie ChatGPT
verzichten kénnen. Der Mehr-
wert, es selbst zu machen, ist
einfach nicht mehr gegeben.
Diese Datensatze zu generieren,
ist bei anderen Prozessen der
Musikerstellung schwieriger.

Lernen Maschinen von Ma-
schinen?

Wir schiachten noch selbst!

Ab sofort fiir Sie vorratig:
leckere Grillwaren!

Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

e Train & Play -

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer Strage 428D - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1
E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de

35139401_002622

TIERGARTEN
AUKTIONEN

2022501_002622

Schneeleopard

$5340701_002623

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBBe 29
GarkenburgstraBe 38
Lister Meile 49
PodbielskistraBe 105
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Bestattungen

In begleiteten Trauergesprachskreisen helfen wir Trauernden,
mit dem Verlust eines geliebten Menschen umzugehen und
neuen Lebensmut zu schopfen.

Seit sechs Generationen der vertrauensvolle Partner:

0511 957857
wiese-bestattungen.de

@ Zertifiziertes Unternehmen
¥ Nach DINEN IS0 9001:2015

Entdecke den Baum-=
wipfelpfad Heide Himmel

WILDCYPARK

Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

www.wild-park.de

aeternitas Qualifizierter
Bestatter

HANNOVER
Heben Sie lhre
verborgenen Schitze!

Briefmarken s &,
und Miinzen :
Kunst und
Antiquitaten
Experten-

Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

KRIBBELN, BRENNEN,
TAUBE FUSSE?

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie viel-
leicht auch betroffen? Ca. fiinf
Millionen Menschen leiden an
Polyneuropathie. Zu den haufigsten
Ursachen zahlen Diabetes mellitus,
Dialyse, Chemotherapie, Medika-
menteneinnahme und starker Alko-
holkonsum. Rund ein Drittel aller
Ursachen bleibt jedoch ungeklart.
Werden Sie aktiv und informieren
sich beim Beratungs-Tag Uber die
alternative nicht schulmedizinische
HiToP®-Hochtontherapie.
Donnerstag, den 30.03.2023

Annen-Apotheke
An der Lutherkirche 19
30167 Hannover

Bitte vereinbaren Sie noch heute
lhren personlichen Beratungstermin,
auch telefonisch méglich.
Apothekerin Evgenia Tetelbaum

Telefon: 0511 -70 18 78

513301_002623

Blumenfachgeschaft
Friedhofsgartnerei und Gartenbaubetrieb

Fachbetrieb fiir:

e Grabgestaltung & Pflege
e Gartenbau
¢ Floristik jeder Art

GarkenburgstraBBe 40 ¢ 30519 Hannover
Telefon 86 41 77 ¢ Telefax 879 07 61

4127001_002623

Das ist nicht weit weg. KI kann
jetztschon coden, also Program-
me schreiben. Man muss sich
aber damit auskennen, sonst be-
merkt man nicht, wenn Fehler
passieren. Und sie passieren.
Aber man kann wirklich krasse
Sachen mit KI machen. Und vor
allem das Tempo der Weiterent-
wicklung ist der Wahnsinn.

Wie wird kiinstliche Intelli-
genz in der Musik FuB3
fassen?

Es wird auf verschiedenen
Ebenen  funktionieren.
Was wir bis heute ge-
meinhin unter Musik
verstehen, hat mit Virtu-
ositat zu tun. Eine Mi-
schung aus Talent und
FleiB, mit der man dann
auf der BlUhne etwas
macht, was andere nicht
kénnen. Daswirdinirgendei-
ner Form immer bestehen blei-
ben. Vielleicht muss man dazu
nicht mehr 20 Jahre ein In-
strument lernen, vielleicht geht
es um etwas anderes, aber die
Virtuositat wird esimmer geben.

Und die andere Ebene?

Die ist spannender. Fragt man
hier die Menschen, ob sie Musik
machen kénnen, sagen 85 Pro-
zent: Nee, ich bin unmusikalisch.
Es gibt aber Kulturen, da ist das
anders. Ich habe es in Afrika er-
lebt, da ist Musik wie eine Spra-

che, die Kinder von Beginn an
lernen. Hier ist Musik immer
noch eine elitare Sache. Der Zu-
gang und die Hemmschwelle ist
hoch. Ich glaube, dass Kinstli-
che Intelligenz da helfen wird,
wenn wir es geschickt anstellen.

Valentin Kollenda hat als Musi-
ker KI-Erfahrung gesammelt.
Foto: Uwe Janssen

Was ist denn geschickt?

In der Friherziehung kann
kunstliche Intelligenz helfen.
Man kann damit Hand- oder Ge-
sichtsbewegungen, also letzt-
lich Emotionen in Téne umwan-

deln. Man kann also quasi mit
dem Gesicht Musik machen. Das
ist der erste Schritt, um Musik zu
verstehen, um zu merken, was
sie mit einem macht.

Gibt es das schon?
Es gibt die Technik schon und
groBartige Forschung dazu,
aber noch nicht die richtigen
Werkzeuge fur die breite Masse.
Wichtig ist, dafiir keine Affini-
tat zur Technik haben zu
mussen. Es muss gut aus-
sehen, es muss sich gut

anfuhlen.

Das klingt nach einer

Revolution.
Daswird zumindest eine
Erschitterung.  Wenn

plotzlich alle Musik ma-
chen koénnen, die gut
klingt, ist das hart fur Leu-
te, die ihr Leben damit ver-
bracht haben und nun sehen,
dass vieles, was sie gelbt und
gelernt haben, nun von einer
Maschine besser gemacht wird.
Obwohl sie natirlich einen ad-
aptiven Vorsprung haben, weil
sie eben Musik verstanden ha-
ben.

Miissen also Studiomusiker,
die wegen ihrer Klasse fiir
Aufnahmen angeheuert
werden, sich Sorgen ma-
chen, von billigeren Maschi-
nen ersetzt zu werden?

Berufsmusik wird sich total ver-
andern. Kunstliche Intelligenz
wird sicher vieles ersetzen. In 20
Jahren wird es, glaube ich, nicht
mehr interessant sein, fehlerfrei
Gitarre zu spielen, weil diese Fa-
higkeit technisch ersetzt werden
kann. Aber das ist der Lauf der
Dinge. Technische Entwicklung
macht manche Jobs obsolet. Er-
folgreich zu sein, bedeutet
dann, auBerhalb der einfach er-
schlieBbaren Wege zu gucken,
was noch alles geht. Und das hat
eben wieder mit Beharrlichkeit,
Neugier und Virtuositat zu tun.
Die Wege werden andere sein,
aberdasKonzeptistdas Gleiche.

Setzt denn diese neue Tech-
nik auch Kreativitat frei?
Vielleicht nicht bei allen. Aber
warum auch? Nicht jede Person,
die schreiben lernt, schreibt Ro-
mane. Es ist doch schon mal ein
Schritt, wenn viel mehr Men-
schen die Freude am Musizieren
entdecken. Dazu muss man
nicht innovativ sein, es ist ja
schon geil, mit 50 anderen im
Raum auf die Trommel zu hauen
und SpaB dabei zu haben.

Wie fanden Sie eigentlich
den Beitrag der Kl beim
Songcontest?

Erschreckend gut. Aber in der
Zeit mit der ganzen Ausprobie-
rerei hatten wir vermutlich auch
selbst einen Song geschrieben.

Bau von Griindach soll

HANNOVER. Jetzt wird es kon-
kret. Ein Dresdner Planungsbiro
hat das Konzept fur das begriin-
te Parkhausdach an der Schmie-
destraBe Uberarbeitet. In diesem
Jahrsollen die Plane beschlossen
werden, nachstes Jahr kann der
Bau beginnen. 2025 sollen
Stadtbewohner und Touristen
dann Uber das erste offentliche
Grundachflanierenkénnen. Das
Ziel: fur das Stadtklima eine
3200 Quadratmeter groBe
Grunoase anstelle versiegelter
Asphaltflache schaffen und zu-
gleich der Altstadt eine weitere
touristische Attraktivitdt spen-
dieren.

Geschwungene Wege, niedri-
ge Busche und Stauden, dazu
Rankgewachse, Grinskulpturen
und einige bis zu drei Meter gro-
Be Baume: Das Dresdener Land-
schaftsplanungsbiiro Rehwaldt,
das sich in einer Ausschreibung
durchgesetzt hat, will eine Dach-
landschaft mit kleineren Ak-
tionsflachen schaffen. Wobei
die Situation statisch nicht so
einfach ist wie vermutet.

»Man denkt ja, dass dort, wo
Autos parken, genug Tragfahig-
keit fur alle anderen Nutzungen
vorhanden sein musste”, sagte
Rehwaldt-Mitarbeiterin ~ Julia
von Vietinghoff bei der Vorstel-
lung des Planungsstands am
Mittwochabend. Letztlich aber
trage das oberste Parkdeck nur
410 Kilogramm pro Quadratme-

ter. Wenn also vier schwere
Menschen eng zusammenste-
hen und plaudern, ist die maxi-
male Traglast schnell erreicht.
Begehbare Griinflachen wird
es deshalb nicht geben, sondern
ein Entweder-Oder von begeh-
baren und begrinten Flachen.
70 Prozent des Dachs werden
hoher gelegter Pflanzort mit
Substrat als Erdersatz. 30 Pro-
zent der Flache bleiben flach als
Spazierweg, Sitzflaiche oder
Spielort. Nur direkt Gber den et-
wa 20 Etagenstltzen des Decks
kann es schwerere Baume ge-
ben. Dort betragt die Traglast et-
wa 780 Kilogramm pro Quadrat-
meter — genug fir eine drei Me-
ter hohe Felsenbirne mit Wurzel-

2024 beginnen

ballen in einem etwa 60 Zenti-
meter hohen Biosubstrat. Der
Bund sponsert 90 Prozent der
Kosten aus einem Programm zur
klimafreundlichen ~ Umgestal-
tung urbaner Rdume. Von den
kalkulierten 3 Millionen Euro
Umbaukosten muss die Stadt al-
so nur 300.000 Euro tragen. Al-
lerdings sei die Férderung an Be-
dingungen geknUpft, sagte der
stadtische Griunflachen-Fachbe-
reichsleiter Ulrich Prote. Soist et-
wa eine kommerzielle Gastrono-
mie auf dem Dach verboten.
Auch muss die Verbesserung des
Stadtklimas im Vordergrund ste-
hen. Trotzdem hofft die Verwal-
tung laut Prote auf einen beson-
deren Erlebniseffekt —vor allem,

dem Parkdeck an der SchmiedestraBe in Hannover aussehen.Visua-
lisierung: Rehwaldt Landschaftsarchitekten + Helge Kriickeberg Fotografie

Wir bieten lhnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
splren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

10131401_002623

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung erhalt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flr Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Frithjahrsaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

wenn maoglicherweise spater
Briicken und Stege das Park-
hausdach mit benachbarten Da-
chern verbinden. Das sei zwar
Zukunftsmusik — trotzdem han-
dele es sich aktuell um das
.Leuchtturmprojekt des Fach-
bereichs”, das moglichst Vor-
bildfunktion auch fur private
Gebaudeeigentiimer haben soll.
Immerhin gebe es ein Potenzial
von 320.000 Flachdachquadrat-
metern in der Kernstadt, die ge-
eignet fur Grundacher seien,
flihrte Prote aus. Das entspreche
etwa 30 FuBballfeldern.

Wenn Hannover es schaffe,
eine vernetzte Grindachland-
schaft zu errichten, die Uber Ste-
ge verbunden ist, habe man ein
Alleinstellungsmerkmal,
schwarmte Prote. ,So etwas
gibt es unseres Wissens nach
noch nicht.” Zu den Auflagen
gehoren allerdings auch kost-
spielige Einrichtungen — etwa,
einen barrierefreien  Zugang
zum Dach zu schaffen.

Landschaftsarchitektin ~ von
Vietinghoff kann sich auch vor-
stellen, in einem Dachgarten-
rundgang einen Umweg durch
die oberste Etage der Parkhaus-
spindel einzuplanen, die kiinftig
nicht mehr von Autos genutzt
wird. Die Spindel hat eine beson-
ders schone Deckenarchitektur
mit runden Lichtléchern. Von
Vietinghoff sprach von einer
LArchitekturqualitat wie in Bil-
bao” - in dem Baskenort befin-
det sich das avantgardistische
Guggenheim-Museum.

Die Plane werden jetzt kon-
kretisiert. Beim Vorstellungs-
abend sprachen sich die gut 50
anwesenden Interessierten
unter anderem dafUr aus, lieber
mehr Naturraum statt vieler Ak-
tionsflachen zu schaffen. Bei der
Wahl zwischen einem groBeren
Veranstaltungsplatz auf dem
Dach oder vielen kleinen Ver-
weilorten gab es eine gefiihlte
Mehrheit fur die Idee von , inter-
agierenden Inseln”. Zugleich
aber duBerten Anwohnerinnen
und Anwohner die Sorge, dass
zu viele Menschen kommen,
nachts larmen und von dem er-
hohten Punktin die Wohnraume
blicken konnten.

© Die Stadt will alle Anregungen
und Hinweise bis Ende April auf
einer speziellen Projektseite im
Internet darstellen, die Adresse
lautet hannover.de/city-roof-
walks. Dort kénnen auch die Pla-
nungen eingesehen werden.
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Hannovers , Gliicksklee” fuir
die Internationale Raumstation

Lasst sich im All Gemuse als Astronautennahrung anbauen?
Studierende der Leibniz Universitat Hannover schicken ihr EXPERIMENT ZUR 1SS

HANNOVER. Wie gut wachsen
Pflanzen in der Schwerelosigkeit?
Das testen Studierende aus Han-
nover jetzt auf der Internationa-
len Raumstation ISS. Die Gruppe
durfte diese Woche ihr Experi-
ment namens ,,Glicksklee” auf

US-Bundesstaat Florida waren
sechs der zehn Studierenden am
Dienstagabend vor Ort mit dabei.
.Daswarein unglaubliches Erleb-
nis. Alleine den Gedanken zu fas-
sen, dass sich da etwas in einer
Rakete befindet, das man entwi-

einem ,Dra- ckelt und be-
“-Fracht H Uhrt hat, ist
ggrn r?i%ur?lr— ,,Das Wwar €in Sﬁwfassb:r’ "
fahrtfirma unglaubliches schwer”, er-
SpaceX  zur - zahlt Nils Worz
Internationa- EI’|€bﬂIS. aus dem Pro-
len Raumsta- jektteam.
tion 1SS mit- ~ Nils Wérz : Mit  jeder
schicken. Mit Projektteam Gliicksklee Minute,  die
ihrem  Experi- der Start naher

ment forschen die Studierenden
an der Astronautennahrung der
Zukunft: FUr Langzeitmissionen
im Weltraum wird es entschei-
dend sein, dass die Crews klinftig
in ihren Raumfahrzeugen Gemd-
se anbauen konnen.

Beim Raketenstart vom Welt-
raumbahnhof Cape Canaveralim

Start des ,,Dragon”-Frachters

vom Cape Canaveral. Mit an
Bord: Klee aus Hannover.
Foto: Craig Bailey / dpa

rickte, sei es schwieriger gewor-
den zu begreifen, was da tatsach-
lich passiert, sagt Worz. Der Start
selbst beeindruckte die Studie-
renden sehr. , Die Rakete hob so
unglaublich langsam mit einem
extrem hellen Leuchten vom Bo-
den ab und war aber innerhalb
weniger Minuten nicht mehr zu

erkennen.” Nach dem gegliick-
ten Start lagen sich alle in den Ar-
men.

Mit der Tragerrakete reiste die
Klee-Modellpflanze mit wissen-
schaftlichem Namen Medicago
truncatula zur ISS. Im Normalfall
brauchen Pflanzen neben Licht,
Luftund Wasser auch Dinger. Die
Studierenden untersuchen in
ihrem Experiment eine Methode
der ,Selbstdiingung” durch die
Symbiose mit einem Bakterium.
Dazu haben sie ihren Klee mit
dem Bakterium Sinorhizobium
meliloti infiziert. Die Bakterien
nisten sich in den
Wurzeln des
Klees ein und
erhalten
Nahrstof-
fe  von
der
Pflanze.

Im

p———

e TR inn A ™

zug liefern sie der Pflanze den
Stickstoff, den diese zum Wachs-
tum braucht. Dank der stickstoff-
fixierenden Bakterien in den Wur-
zelknolichen kommt die Pflanze
so ohne mineralische Stickstoff-
dingung aus. Dass das funktio-
niert, ist bekannt. , Mit dem Pro-
jekt,Glucksklee” untersuchen wir,
ob diese Symbiose unter den ver-
anderten  Bedingungen  der
Schwerelosigkeit gestort ist oder
aber trotzdem funktioniert”, er-
lautert Teammitglied Worz. Denn
auch Hulsenfriichte wie Linsen
oder Erbsen nehmen ihren Stick-
stoff Gber die Symbiose mit
Knollchenbakterien
auf. Und beson-
derssolche Pflan-
zen waren we-
gen ihres
Nahrstoff-
reichtums
eine interes-
sante  Nah-
rungsquelle
o far Astronau-
tinnen und As-
tronauten im

Weltraum.
Die
Studie-
Zukiinftige Astro- renden
nautennahrung: Mit  haben ihr
Klee testet das Experi-

Team der LUH das ment in

Wachstum von einem 10
Pflanzen im All. x 10 x 20
Zentime-

ter gro-
Ben Kasten untergebracht, die
Pflanzen wachsen dort auf
einem Phyto-Agargel &hnlich
wie in einer Petrischale. In dem
Medium sind Néahrstoffe sowie
Wasser gespeichert, aber kein
Stickstoff. Den schaffen ja die
Bakterien heran.

Damit die Wurzeln der Klee-
pflanzen vor Licht geschitzt
sind, haben die Studierenden
eine Lochplatte entwickelt, unter
der die Wurzeln verschwinden.
Die Platte bot wahrend des Starts
zusatzlich Stabilitat. Licht be-

kommen die Pflanzen Uber eine
LED-Platine, die in einem Tag-
Nacht-Zyklus Licht spendet.

Das Glucksklee-Team forscht
am Institut far Pflanzengenetik
der Leibniz-Universitat. An der
interdisziplinaren Gruppe rund
um Prof. Helge Kuster und Wis-
senschaftlerin Natalija Hohnjec
sind neben Studierenden der
Pflanzenbiotechnologie  auch
solche aus Maschinenbau und
Informatik dabei. Die Idee haben
sie gemeinsam mit dem Leibniz-
Institut fir Astrophysik in Pots-
dam entwickelt. Die technische
Unterstitzung kam vom Institut
fur Produktionsentwicklung und
Geratebau sowie vom Institut fur
Mikroelektronische Systeme der
Universitat.

VIER WOCHEN AUF DER ISS

Mit ihrem Projekt haben die Stu-
dierenden aus Hannover im Jahr
2021 einen Wettbewerb des
Deutschen Zentrums fur Luft-
und Raumfahrt (DLR) und der
Luxembourg Space Agency
(LSA) gewonnen. Damit war so-
zusagen das Flugticket fur den
Klee ins All verbunden — und fuir
die Studierenden bedeutete das
eineinhalb Jahre intensive Vor-
arbeiten. Drei weitere Teams von
den Universitaten in Minchen,
Stuttgart und Luxemburg durf-
ten Experimente auf die ISS schi-
cken.

Die Kleepflanzen aus Hanno-
ver bleiben vier Wochen auf der
Raumstation. Ihr Wachstum
wird dabei mit einer Kamera do-
kumentiert. Nach der Riickkehr
auf die Erde werten die Studie-
renden der Leibniz-Uni das Expe-
riment per RNA-Sequenzierung
und mit weiteren Methoden
aus. Sie sind schon gespannt, ob
der Anbau von selbst diingen-
den Pflanzen in der Schwerelo-
sigkeit maglich ist. ,Das ware
besonders fur zukinftige Lang-
zeitmissionen von Bedeutung”,
sagt Worz.

iﬂhl‘n | ‘m LIkl

=

Interdisziplinares Team: Studierende der Leibniz-Uni erforschen
mit ihrem Projekt ,, Gliicksklee” das Wachstum von Pflanzen als
Nahrungsquelle auf der Internationalen Raumstation ISS.

Fotos (3): Leibniz-Universitat Hannover

Eufa

Wohnen
Schlafen
Speisen

Elektromobile & Wartungsservice

e bis 15 km/h schnell
« Reichweite bis 60 km

e Ausstellung und
Probefahrt

e verschiedene GroBen
und Ausfihrungen

e Vermietung

e Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

Alt gegen Neu Rabatt !!!

Sanitatshauser Stephan Stoppel
VolgerstraBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0
WallensteinstraBe 15 - 30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2
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und Dattel- Rosmarmsauce

fur ca. 5 6 Personen 49 99

giiltig vom 27.03. bis 01.04.2023
Paprikagulasch Schweinemett
mit Zwiebeln 100g 0,69 gewiirzt, zum Rohverzehr o 79
. - oder Braten 100

Schweineschnitzel ; S
besonders zart, Schlesische
Oberschale kg 7,99 Bockwurst
aus der Kugel kg 6199 frisch aus dem Rauch, 1 5 0
SChinkeg' a130g (kg 11,54) Stiick 4
Krustenbraten Mortadella
vom Strohschwein kg 7199 mit oder ohne Paprika  100g 1 ,49
Cordon bleu
aus dem Schweineriicken 100g 0 99 Geﬂu?elsalat 1 69

nach Hausfrauen Art 100g # 5
REuS AN Linseneintopf
Oberschale, Spitzenqualitat
von der Farse 100g 1 ,69 fleischlos (kg 7,98) 500g 3'99
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Ausgewdhlite Artikel
der aktuellen Kollektion

bis zu

Viele weitere Artikel findet lhr im Onlineshop unter s
oder im Fanshop an der Heinz von Heiden Arena.

hop.hannover96.de
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beim Kauf von Accessoires

** gilt beim Kauf von Accessoires ab einem
Warenwert von € 50.-. Giiltig bis 31032023
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Tel.: 0511 1238-303 // shop.hannover@afb-group.eu
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Aktiont

Aktion giiltig bis 10.04.2023.
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Sitz der Gesellschaft: AfB gemeinniitzige
GmbH, Willi-Bleicher-StraBe 2, 52353 Diiren.

I Kauf nehmen, der Umwelt zulie-

Ap  Kiosk mit Mehrweg

UMWELTBEWUSST: Betreiber des Maschsee-Kiosks
am Nordufer verzichtet nach Testphase auf Plastikmdill

HANNOVER.  Einwegverpa-
ckungen sind fur Stefan Herzlieb
einfach nicht mehr zeitgemanB:
Nach einer vierwdchigen Test-
phase zieht der Betreiber des
Kiosks am Maschsee in Hanno-
ver Bilanz. Kunftig will er ganz
auf Plastikmull verzichten, ob-
wohl das zu EinbuBen fuhrt.
Vier Wochen lang hat Stefan
Herzlieb (38) ausschlieBlich Pro-
dukte ohne Einwegverpackun-
gen verkauft. Suppe und Pizza
reicht der Betreiber des Kiosks
am Nordufer des Maschsees
konsequent auf Porzellantel-
lern, Getranke gibt es in Glasern
oder Tassen. Der Kaffee zum
Mitnehmen kommt im soge-
nannten Recup-Becher, bei dem
1 Euro Pfand féllig wird. Nach
einem holprigen Start (,,Am ers-
ten Tag wollten 60 Prozent der
Kunden kein  Mehrwegge-
schirr”) zieht er jetzt eine positi-
ve Bilanz: Zwar habe er Umsatz-
einbuBen von rund 20 Prozent
gehabt, aber er will weiterma-
chen und den Verlust notfalls in

ZUM DANK GIBT ES
AM KIOSK GRATISKAFFEE

Miillvermeidung: Statt Einwegverpackungen gibt es an Stefan

Herzliebs Kiosk am Maschsee-Nordufer Glaser, Tassen und Teller

fiir Speisen und Getranke. Auch die mit 1 Euro Pfand verkauften
be. Recup-Becher, die an rund 20.000 Orten, davon allein 21 rund
um den Maschsee, zuriickgegeben werden kénnen, gehdren
zum nachhaltigen Angebot. Fotos: llona Hottmann

tranke. Das habe schon Tradi-
tion, sagt Herzlieb. 2018 hat er
den Kiosk als Pachter tbernom-

\\ 1

Viele Gaste finden das
Mehrweg-Angebot prima.
Besucher Henrik Stich aus

Hamburg sagt, dass die

Idee in Hamburg schon

Auch kiinftig werde es am ,, An-
leger Nord” nur Mehrwegge-
schirr geben, sagt Herzlieb. Und
er freut sich tber Kundinnen
und Kunden, die ihm die Treue
gehalten haben: Zum Dank gab
es am vergangenen Sonnabend
fur alle gratis Kaffee. Auch fur
die Mullsammler, die im Zuge
der Aktion ,Hannover putz-
munter” unterwegs waren und
rund um den Maschsee Abfall

men, auf saisonale und regiona-
le Produkte setzt er von Anfang
an.

Einwegverpackungen seien
einfach nicht mehr zeitgemaB,
findet er, wer die benutze, muss-
te eigentlich ein schlechtes Ge-
wissen haben: ,Das ist wie mit
einer Zigarette, wenn manin der
Offentlichkeit raucht, ist einem
unangenehm, soist dasauch mit
Einwegverpackungen.” Es gebe

die wieder verwertbaren Kaffee-
becher an anderen Stationen
wieder abzugeben, gerade in
der Sudstadt und in der Innen-
stadt. Herzlieb hat die Annah-
mestellen auf einer Karte an sei-
nem Kiosk aufgelistet.

Wer allen Umweltschutzgriin-
den zum Trotz nicht auf den
Wegwerfbecher verzichten wol-
le, der misse eben zu einem der
anderem Handler am Maschsee
gehen, die noch nicht auf Mehr-
weg setzten, sagt Herzlieb. Den-
noch hofft er, dass seine Offensi-

ve am See Schule macht.

langst angekommen ist.

einsammelten, gab es Freige- auch genligend Mdoglichkeiten,

Im Internet finden Sie uns unter:|°| —
aetter.de
hawochgnde

Medizin

ANZEIGE

-
Baldriparan

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen’

e

-

=

Schlafstorungen haben sich hier-
zulande zu einer Volkskrankheit
entwickelt. Und so steigt die Aus-
wahl an Schlafmitteln stetig. Doch
welches ist die richtige Wahl? Er-
fahren Sie, welches Arzneimittel
wirklich hilft.

Mehr als die Hilfte der Deutschen
hat aktuell Probleme beim Einschla-
fen. Und sogar zwei Drittel leiden
unter Durchschlafproblemen. Um
nervos bedingte Schlafstorungen
langfristig in den Griff zu bekom-
men, empfehlen Experten daher
ein pflanzliches Schlafmittel, das
beim Ein- und Durchschlafen hilft,
ohne abhingig zu machen. Genau

Das hilft wirklich!

das leistet Baldriparan — Stark fir
die Nacht. Deshalb ist es nicht ver-
wunderlich, dass Baldriparan das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in
den deutschen Apotheken ist.

Bewiesene Wirksamkeit

Seit 65 Jahren empfehlen Exper-
ten das pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan — Stark fiir die Nacht.
Denn die Wirksamkeit des Baldri-
ans ist wissenschaftlich in Studien
belegt.” Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel, die
ausreichend Baldrianwurzelex-
trakt enthalten, konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthilt extra hoch do-

sierten Baldrianwurzelextrakt. Das
Besondere: Es beschleunigt nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschlift,
hat eine erholsame Nacht. Essenzi-
ell dafiir ist ein ausreichend langer
Tiefschlaf. Chemisch-synthetische
Schlafmittel reduzieren jedoch
meist den Tiefschlaf. Anders
Baldriparan: Es verandert den na-
tiirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.' So-
mit verursacht es keine Miidigkeit

Schon wieder schlaflos?

am ndchsten Morgen und er-
moglicht einen erholten Start

in den Tag.

Besser schlafen ohne
Gewohnungseffekt

Doch nach vielen schlaflo-
sen Néchten ist es mit einer
erholsamen
getan. Deshalb ist kontinu-
ierliche Hilfe gefragt. Der
Vorteil von Baldriparan: Es
wirkt ganz natiirlich und hat
keinen Gewohnungseftekt.

Uberzeugen auch Sie sich
von Baldriparan - Stark
fiir die Nacht (rezeptfrei).

Baldl;ibﬂaran@

30 Cragees

Nacht nicht

B

Keine
Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig
o

Stark fiir
die Nacht

Gbsragrrn Tabfesan fir Erwchssms)
e Marzraashane ab |2 Jahien
WhRsti, Bkl el c ekt

1 Dragee
am Abend

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstdrungen © ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract
on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 12/2022  Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baidrianwurzel. Zur I:inderung Von nervis bedin.g.len Schlafslij.rungen. Enthalt Sucrose (Z.u.cker). www..l;aldriparan.de. «'Zu Risiken und Nebenwi.r.kungen lesen Sie die Packdngsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt odé.rApmheker. . PharmaSGP.GmbH, 821Bé.GréfeIﬁng "

8903401_002623
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Bund plant mehr Radparkhauser

VOM RAD IN DIE BAHN: Wer pendelt, ist auf Fahrradstellplatze
an den Bahnhofen angewiesen — diese sind bisher rar

VON
ALISHA MENDGEN / RND

BERLIN. Jeden Morgen ereilt
Pendlerinnen und Pendler an
vielen Hauptbahnhofen
Deutschlands das gleiche Prob-
lem: Die Fahrradstander sind be-
legt, keine Stellplatze mehr in
Sicht.

Um dieses Problem zu lindern,
will Bundesverkehrsminister
Volker Wissing (FDP) den Bau
von Fahrradparkhausern voran-
treiben. So startete klrzlich ein
neues Forderprogramm  fir
Fahrradparkhauser. , Wir brau-
chen gute Angebote, damit die
Blrgerinnen und Burger gerne
das Fahrrad nutzen. Gerade im
Zusammenspiel mit der Bahn
kann das Rad zu einer attrakti-
ven Alternative auch fur langere
Strecken und den landlichen
Raum werden”, sagte Wissing
dem RedaktionsNetzwerk
Deutschland (RND). ,Deshalb
unterstitzen wir die Lander und
Kommunen nicht nur beim Neu-
und Ausbau von sicheren und
flachendeckenden Radwegen,
sondern starten jetzt ein neues
Forderangebot fur das sichere
Fahrradparken an Bahnhofen
und zentralen Stationen des
offentlichen  Perso-
nenverkehrs”, be-
tonteer. , Gerade

den Rad und Bahn haufiger
nutzen, wenn sie ihr
Fahrrad oder E-Bike
am Bahnhof si-

/ Berliner

dort mangelt es ~ cher abstellen
noch an ge- | T % kénnten”, so
schutzten und | ik ! h@[ﬁna | derLiberale.

sicheren Ab- | _| Fur das For-
stellanlagen.” derangebot

Dem Minister ; stellt der Bund
zufolge fehlen g iEm nach  Ministe-
alleine an Bahn- G LR riumsangaben bis
hofen biszu 1,5 Mil- L zum Jahr 2026 bis zu

110 Millionen Euro zur
Verfigung. Demnach sollen

lionen Fahrradabstell-
platze. ,Viele Menschen wr-

die Planungund der Bauvon den
Parkhdusern sowie Sammel-
schlieBanlagen und Fahrrad-
parktirmen geférdert werden.
Sie sollen kiinftig an Bahnhofen,
Busbahnhtfen und wichtigen
OPNV-Stationen stehen.
Wissing erhofft sich dadurch
die Starkung des intermodalen
Verkehrs — etwa wenn Pendle-
rinnen und Pendler mit dem
Fahrrad zum Bahnhof und dann
mit dem Zug weiter in Richtung
Arbeitsstelle fahren. , Wenn ich
morgens mein Fahrrad am

Bahnhof abstelle und mit dem
Deutschlandticket weiterfahre,
maochte ich sicher sein, dass ich
es nach meinem Arbeitstag dort
auch wiederfinde”, sagte der
Minister.

Jungst hatte es Kritik an Wiss-
ings Fahrradpolitik gegeben. Die
GrUnen kritisierten, es gebe kei-
nen groBen Gesamtplan. ,Bei
den Radwegen an Bundesstra-
Ben kann exekutiv wie auch
rechtlich einiges an Planungsbe-
schleunigung erreicht werden.
Aktuell kampft die FDP aller-

einen Stellplatz fiir das
Fahrrad sucht, steht oft
vor Platzproblemen.
Symbolfoto: Chris K / Pexels

dings nur fir Autobahnen”, so
der griine Verkehrspolitiker Ste-
fan Gelbhaar in der ,Suddeut-
schen Zeitung”. Auch der ADFC
forderte eine Planungsbeschleu-
nigung fir Radinfrastrukturpro-
jekte.
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Gardena SlimCut Bypass-Schere

STIHL MotoMix 5L

Gebrauchsfertiges Kraftstoffgemisch (1:50)
fiir alle STIHL 2-Takt-Motoren, fiir optimale
Motorschmierung und hochste Sauberkeit,
enthalt kein Ethanol, 5 L, (6,40 €/1)

(6,96 €/1)

Gasthorenden- und
Seniorenstudium startet wieder

HANNOVER. Wer sich wissen-
schaftlich  weiterbilden  oder
Kenntnisse in einzelnen Fachge-
bieten erwerben oder auffrischen
mdchte, kann dies — unabhangig
vom Alter oder Schulabschluss —
in den Veranstaltungen des Gast-
horenden- und  Seniorenstu-
diums der Leibniz Universitat
Hannover (LUH) tun. Anmeldun-
gen fur das Sommersemester
sind noch bis zum 1. Mai méglich.

Die Teilnahmegebthr fur das
Sommersemester betragt 146
Euro. Das Programm steht unter
ghs.uni-hannover.de zum Down-
load bereit. Interessierte kénnen
sich das Vorlesungsverzeichnis
auch zuschickenlassen. Das Gast-
horendenbiro,  SchloBwender
StraBe 7, ist zu den Sprechzeiten
erreichbar: dienstags 10 bis 13
Uhr sowie donnerstags 11 bis 12
und 14 bis 16 Uhr. RED

Ehrenamtliche Hospizbegleitung

HANNOVER. Der Palliativ- und
Hospizdienst des Roten Kreuzes
inder Region Hannover bietetab
dem 2. Mai einen Befdhigungs-
kurs fur ehrenamtliche Hospiz-
begleiterinnen und -begleiter
an. Der Kurs findet einmal wo-
chentlich am Herrenhauser
Markt statt und dauert etwa
sechs Monate, die genauen
Kurszeiten werden mit den Teil-

nehmenden abgestimmt. Die
KursgebUhr betragt 100 Euro.
Wer sich im Anschluss an den
Kurs fur ein Ehrenamt im Pallia-
tiv- und Hospizdienst des Roten
Kreuzes entscheidet, bekommt
die GebUhr erstattet. RED

© Nahere Infos erteilt Petra
Geide, hospizdienst@drk-hanno-
ver.de, Telefon (0511) 3 67 11 98

STIHL MotoMix ECO5L
Gebrauchsfertiges Kraftstoffgemisch (1:50)
fiir alle STIHL 2-Takt-Motoren, fiir optimale
Motorschmierung und hochste Sauberkeit,
10 Prozent Anteil an Rohstoffen aus regene-
rativen Quellen, mindestens 8 Prozent ge-
ringerer CO2-Ausstof} im Vergleich zu STIHL
MotoMix. Nachhaltig: Der Kanister besteht
zu mindestens 50 Prozent aus Recyklat, 5L,

. .-w
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STIHL Rasenliifter RLE 240

Kompakter Elektro-Rasenlifter fiir
kleinere Rasenflachen, zum Vertikutieren
und Striegeln, Walzen mit wenigen Hand-
griffen austauschbar, fiir den gerdusch-
armen und umweltfreundlichen Einsatz,
wendiges Arbeiten dank Leichtlaufrader

Unser
Top Preis

442

Strauch- und HeckenDiinger
fiir gleichmaRigen, kompakten Wuchs,
1kg

STIHL RMI 422 Madhroboter

Kleinere Flachen bis zu 800m? pflegt der
RMI 422 miihelos auch bei leicht hlige-
ligem Gelande mit einer Steigung von

bis zu 35%, dabei schneidet, zerkleinert
und diingt der IMOW® Mahroboter das
Gras mit seinem Mulchméahwerk in einem
Arbeitsschritt

STIHL Benzin-Heckenschere HS 45 |
45cm

Leichtes Einsteigermodell fiir die optimale
Geholzpflege im Hausgarten, hohe Schnitt-
leistung auch in Ecken durch spezielle Mes-
sergeometrie, STIHL Antivibrationssystem
minimiert auftretende Motorschwingungen

STIHL Benzin-Kettensige

MS 162 30cm [ 61 PMM3
Benzin-Motorsage zum Brennholzsdgen
und fiir die Grundstuickspflege, fiir Privat-
anwender und Handwerker, einfache
Handhabung dank Einhebelbedienung
und Kombihebel mit Stopp-Funktion,

Stanze seitliche Kettenspannung

Greencard Preis*

Stanze
Greencard Preis*

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

(3]

DIREKT AN
DER NEUEN

36070802_002622
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Diese moderne Kiichenkombination kénnen Sie variabel stellen. Die trendige Farbkombination in Weif3
und Stahl Iasst keine Wiinsche offen. Die Insel und die Unterschrankzeile in Lacklaminat wei Hochglanz
und der Geréteblock in Highboardhdhe sowie die Hangeschrénke in Kunststoff Stahl dunkel harmonieren
perfekt. Dazu noch die passende Farbe bei der Arbeitsplatte. Ca. 270x 150 cm. 30360013-99.

Inkl. Gerédteausstattung von
Ignis/Terma Cook:

¢ Backofen AKB20102IX (EEK A*)

* Kochfeld HKT604EU
e Kiihlgerat ARLIVS2 (EEK E*)

e Geschirrspiiler AIE2B19A (EEK F¥)

¢ Inselhaube ZDH5-90
e Einbauspiile Edelstahl ZSP86X

Einbaukiiche statt 6:998,-

998

DIVERSE EINZELGERATE (BACKOFEN, KUHLGERATE, WASCHMASCHINEN

UND TROCKNER) ZU REDUZIERTEN PREISEN

HAUSWIRTSCHAFTSRAUM

Hauswirtschaftsraum Kunststoff weil} matt, ca. 310x 190 cm, mit diversen
Funktionen und Abstellmdglichkeiten fiir Getrdnkekisten, Staubsauger,
Waschutensilien u.v.m. sowie zwei Nischen fiir Waschmaschine und

Wischetrockner. 30360001-99.

SAMSUNG

WASCHMASCHINE WWB8GT654ALX/S2
8 kg, 1400 U/min, Wifi-Smart-Control,
Super Speed 59 Min., Korpus Inox (EEK B¥).

30850217-00.

INKLUSNE:‘
Waschmaschine
und Trockner

Hauswirtschafts-
raum
statt 5:098;-

3.298;

SAMSUNG
TROCKNER DV80T6220LX/S2

8 kg, Wifi, Hygiene+, sensorgesteu-
ertes Trocknen, Korpus Inox

(EEK A+++*). 30850186-00.

Aktionspreis

I

* Energieeffizienzklassen der Elektrogeréte: Einbauherde, Backdfen und Trockner reichen auf einer Skala von A+++ bis D, Abzugshauben von A+ bis F, Kiihlschrénke,
Geschirrspiiler und Waschmaschinen von A bis G. Irrtiimer sind trotz sorgféltigster Priifung vorbehalten.

Giiltig bis 1.4.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaBe sind ca.-MaRe.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtiimer und Preisdnderungen vorbehalten.

kW
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Mobel Hesse GmbH ¢ Robert-Hesse-StrafRe 3

30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—19 Uhr
www.moebel-hesse.de
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HANNOVER. Es swingt fast ein
bisschen Nostalgie mit. Zum ers-
ten Mal seit 2019 wird Hanno-
vers groBtes Jazzfest wieder so
Uber die Bihne gehen, wie es
gedacht ist — also mit Publikum,
an Himmelfahrt und auf dem
Trammplatz. Prasentiert wird es
erneut von der Neuen Presse.
Das Programm zum Enercity
Swinging Hannover ist nun auch
raus, und es ist hochkaratig.

Erleichterung  allenthalben,
nicht nur bei Jazz-Club-Chefin
Vanessa Erstmann, die bei der
Vorstellung der Stadt und Su-
sanna Zapreva vom Sponsor En-
ercity dankte, dass ,sie uns in
schweren Zeiten nicht im Stich
gelassen haben”. Einen Schritt
,zurlck zur Normalitat” sieht
Oberblrgermeister Belit Onay
(Grtine) in dem Fest am 18. Mai,
zu dem um die 40.000 Men-
schen erwartet werden.

Belit Onay (li.), Dr. Susanna Zapreva
(mi.) und Dr. Vanessa Erdmann (re.)
prasentieren das diesjahrige Veran-
staltungsplakat. Foto: Christian Behrens

In diesem Jahr wird das Um-
sonst-und-drauBen-Festival mit
einem Vorprogramm erganzt,
das bis vor einigen Jahren fester
Bestandteil des Gesamtpakets
war: Bereits am 17. Mai werden
die Kunstlerinnen und Kunstler
bei der Jazz Night im Kuppelsaal
des Hannover Congress Cent-
rums konzertieren. Die diesjahri-
ge Auswahl durfte nicht nur
Jazz-Fans interessieren: Mit den
Armstrong Ambassadors ehrt
eine deutsch-englische Forma-
tion das Wirken des legendaren
Trompeters und Entertainers
.Satchmo” Louis Armstrong
und fuihrt das Festival auch dahin
zurlck, wo es mal hergekom-
men ist: in die Oldtime- und Di-
xielandwelt, zu ,Hello Dolly”
und naturlich auch zu ,What a
Wonderful World".

Was danach sowohl im Kup-
pelsaal als auch tags drauf vor

Qgen hip

dem Neuen Rathaus folgt, ist ein
Starensemble, ohne das die Jazz-
und auch die Popmusik nicht so
ware, wie sie ist. Denn wie viele
Studioaufnahmen und Live-
Tourneen Pianist Niels Lan Doky,
Saxofonist Bill Evans, Bassist Felix
Pastorius und Schlagzeuger Har-
vey Mason mit ihrem Spiel ge-
pragt haben, wissen sie vermut-
lich selbst nicht mehr, es sprengt
in der Tat jeden Rahmen. Zusam-
men sind sie die Jazz/Takes Su-
pergroup, und das, was sie in
Hannover vorhaben, sprengt zu-
mindest den Rahmen des Jazz,
denn die Songs, die sie sich vor-
knopfen werden, stammen aus
anderen musikalischen Genre.
Zuhoren sein werden Instrumen-
talversionen der Songs von Nir-
vana, Pearl Jam, Metallica, den
Ramones, Abba, New Order, No-
torious B.I.G. oder David Guetta.
Ein Programm, das mit seiner Mi-

Jazz geht's los: Es swingt
wieder auf dem Trammplatz

ENERCITY SWINGING HANNOVER wieder am Himmelfahrtstag

schung aus kreativer Virtuositat
und Popularkultur wie gemacht
ist fir das bunt gemischte Publi-
kum aus Kennern und Neugieri-
gen auf dem Trammplatz.

Wem das immer noch nicht
tanzbar genug ist, bekommt bei
den Brooklyn Funk Essentials
dann noch mal eine geballte La-
dung Groove.

Am Himmelfahrtstag werden
neben diesen drei Combos noch
das Knut Richter Swingtett an-
treten, dasum 10.30 Uhrwie im-
mer den Jazz-Reigen eroffnet.
Der Workshopchor der riihrigen
Gospelkirche Hannover Uber-
nimmt dann, bis um 12.15 Uhr
das Line-Up des Vorabends auf
die Buhne geht. Um 17.30 Uhr
geht der Himmelfahrtsjazz zu
Ende. Der Onlineverkauf fur den
Abend im Kuppelsaal startet
unter tickets.neuepresse.de in
den kommenden Tagen.

Smart City: Sechs

Ideen fiir Hannovers Zukunft

Workshop prasentiert Ergebnisse. Es geht um Verkehr, Kultur, Bildung.

HANNOVER. Smart City — ver-
mutlich méchte jeder in so einer
,schlauen Stadt” leben, aber
wie genau kann ein Ort wie Han-
nover eigentlich eine solche wer-
den? Das Rathaus wollte es ge-
nauer wissen und lud zur
,Werkstadt”: 110 Menschen
aus Wirtschaft, Wissenschaft
und sozialen Einrichtungen teil-
ten sich fur zwei Tage in zehn
Projektgruppen auf, am Sonn-
abend gab es die Ergebnisse in
jeweils dreiminltigen Prasenta-
tionen. Ein (mdglicher) Blick in
Hannovers Zukunft:

» Lebensraum: Wie wird die
Umgebung lebenswerter? Der
Blick geht mal wieder nach Barce-
lona, wo aus StraBen ,Super-
blocks” werden — ohne Autos,
aber mit Aufenthaltsqualitat. Die
Arbeitsgruppe legt Wert auf eine
unkomplizierte Umsetzung: Eine
mobile . Wanderbaumallee”
bringt Griin auf den Asphalt und
spendet  Schatten, samtliche
Moglichkeiten sollen in einem
.Quartiersbaukasten”  sortiert
werden. Das Ziel: Jede Strale, je-
de Kreuzung in Hannover soll da-
mit theoretisch funktionieren, der
politische Wille vorausgesetzt.

» Mobilitat: Eine , Erlebniswelt
OPNV"“ soll her, helfen sollen da-
bei vor allem Busse. Sie sollen
nach Bedarf fahren — und die
Kunden dorthin kutschieren, wo
sie unabhangig von den Halte-
stellen hin wollen. Erreichen will
die Arbeitsgruppe das mit zahl-
reichen Querverbindungen, die
Hannovers Linienplan zum Spin-

nennetz machen wiurden. Zu-
kinftig fahren die Busse auto-
nom, das spart Personal und da-
mit Kosten. Und wer es doch in-
dividueller mag: An sogenann-
ten Hubs gibt es Carsharing und
Lastenrader zum Ausleihen.

» Zuhause: Das ganze Viertel
wird zum Zuhause —dank , Han-
noFairTeilt”: Eine digitale Platt-
form, die Uber die Kompetenzen
in der Nachbarschaft Buch fuhrt.
Wer hat eine Bohrmaschine —
und wer weil3 sie zu bedienen?
Eine App liefert die Antwort. In
Begegnungsraumen werden zu-
dem weitere Netzwerke ge-
sponnen. Die Idee von Nachbar-
schaftshilfen ist allerdings nicht
ganz neu, die Stadt selbst ko-
operiert etwa mit der Internet-
plattform nebenan.de.

» Kultur: Wer war in den ver-
gangenen Tagen auf einer Kul-

turveranstaltung? Nur wenige
Hande im Publikum gehen da
hoch. Die Kultur wieder sichtbar
zu machen, ist das Anliegen
einer Arbeitsgruppe, und die
Idee hat Charme: Ein ,Kultur-
Tinder” bringt Gegensatze zu-
sammen, wenn die Einrichtun-
gen denn mitspielen. Wortlich:
Ein Tischtennisturnier im Lan-
desmuseum. Oder ein Karaoke-
Wettbewerb in der Oper. Ein
Klassikkonzert in der FuBballare-
na. Da war doch was? Richtig:
Mit dem Eishockey-Open-Air im
Stadion hat die Stadt schon im
Dezember gute Erfahrungen ge-
sammelt.

» Demokratie: Sie vermissen
Parkplatze? Sie finden den Rad-
weg zu schmal? Sagen Sie lhre
Meinung: Die Demokratie-
Arbeitsgruppe schlagt vor, in der
ganzen Stadt Abstimmungs-

Neue Ideen gesucht: Bei der ,Smart City“geht es auch um den

Verkehr.

Foto: dewezet.de

automaten aufzustellen. Nach
dem  Multiple-Choice-Prinzip
soll dort aktuellen Debatten
nachgespurt werden. ,Choice
Lane” nennen die Ideengeber
das, Entscheidungsspuren. So
niedrigschwellig war direkte De-
mokratie wohl noch nie.
» Lernen: Die Stadt als auBer-
schulischer Lernort: In Container
kénnen Schiilerinnen und Schi-
ler ihre , ConPetence” starken,
eines von vielen Wortspielen an
diesem Nachmittag. Dort gibt es
dann nicht nur Hausaufgaben-
hilfe, sondern auch das Angebot
zum Gesprach, Handwerkerkur-
se und vieles mehr. Damit die
jungen Menschen auch wirklich
kommen, konnen sie hier auch
ihre Handys aufladen, Kaffee
trinken und Freunde treffen.
Wie geht es weiter? ,Das sind
beeindruckende  Ergebnisse”,
lobte Stadtbaurat Thomas Viel-
haber. Hannover profitiert von
Bundesmitteln, 13,1 Millionen
Euro gibt es fur die ,, Smart Ci-
ty”-Modellstadte. ,Die Strate-
giephase lauft noch bis Ende Ju-
ni”, erklart Tim Gerstenberger
vom Team , Restart: #Hannova-
tiv”, einige Projekte werden
auch schon langst umgesetzt.
Darunter Teile des Innenstadt-
dialogs, bei dem StraBen in der
City derzeit—mit mehr Griin und
weniger Autos — umgestaltet
werden. 73 Stadte kénnen sich
bundesweit bis 2030 ausprobie-
ren, die besten Ideen gelten
dann als Blaupause fur Nachah-
mer.
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Der Marathon in griinem Licht

31. HANNOVER-AUFLAGE WIRD BESONDERS NACHHALTIG:

|deallinie auf die StraBen gespriiht / Medaillen aus Holz — und wenig Plastik

HANNOVER. Rund dreieinhalb
Stunden dauerte es, dann war
diese gestrichelte Linie gezogen.
Es ging um die Ideallinie fur die
Lauferinnen und Laufer des 31.
ADAC  Hannover-Marathons.
Mitten in der Nacht, durch die
ganze Stadt mit Polizeischutz —
schlieBlich musste der Wagen
mit der Farbe auch mal auf die
falsche StraBenseite. Die Veran-
stalter von Eichels Event aber
wahnen sich auf der richtigen
Seite, das Thema Nachhaltigkeit
ist ein bestimmendes. Es ver-
steht sich, dass es sich um um-
weltvertragliche und abwasch-
bare Farbe handelt. Und in die-
sem Jahr ist die Linie sogar grin
statt blau, was gut ins Bild passt.
Esverandertsich viel, sagt Mara-
thon-Chefin  Stefanie Eichel:
. Wir sagen nicht, dass wir der
besonders griine Marathon
sind. Aber wir zeigen, was wir in
dieser Sache realistisch umset-
zen konnen. Und das ist eine
Menge.” Am morgigen Sonn-
tag, 26. Marz, ist Marathon-Tag.
Wenngleich die Veranstalter
anVerpackung sparen, wo es nur
moglich ist, so schniren sie den-
noch ein umfangreiches Ge-
samtpaket. Das
beginnt mit der
Anreise, die Start-
nummer ist zu-
gleich das Ustra-
Ticket, also vom
Partner des Mara-
thons. ,Es geht
um  Nachhaltig-
keit in jedweder
Hinsicht”, betont
Elke van Zadel,
Vorstandsvorsit-
zende der Ustra. An diesem
Sonntag sollen mehr Bahnen
eingesetzt, die Taktung verkdirzt
und verstarkt Langziige einge-
setzt werden. Und fir externe
Starter, die mit dem Auto nach
Hannover kommen, gibt es eine

,Die Innovation
liegt uns
am Herzen.”

Stefanie Eichel,
Marathon-Chefin

Marathon-Ideallinie.

kostenlose App (Nunav), die be-
sonders auf den Nahverkehr ab-
gestimmt ist. Auch an der Stre-
cke, die in diesem Jahr optimiert
und  besonders
schnell ist, lasst
der  Marathon
aufhorchen.
Klatschpappen
und Trillerpfeifen
gibt es nicht. Was
nicht bedeutet,
dass es leise wird
angesichts  des
umfangreichen
musikalischen
Rahmenpro-
gramms. Die Trinkbecher sind
aus Recyclingmaterial, im Ziel
gibt es Pfandgléser. Die Lunch-
beutel fur die Helfer sind aus
Baumwolle, Plastik kommt nicht
in die TUte — oder zumindest nur,
wenn es unvermeidlich ist, bei-

Startklar: Elke van Zadel (von Iinks), Stefanie Eichel und Christine Rettig stehen an der griinen

spielsweise missen die Beutel
fir die Lauferinnen und Laufer
aus Sicherheitsgriinden durch-
sichtig sein. Diese sind aber
kompostierbar.

Auch fir den Marathon-
Hauptsponsor ist Nachhaltigkeit
wichtig, bekréftigt Christine
Rettig, stellvertretende Ge-
schaftsfihrerin des ADAC Nie-
dersachsen/Sachsen-Anhalt. So
sind als Begleitfahrzeuge nur E-
Autos im Einsatz.

Den Sport und damit den Ma-
rathon sieht Stefanie Eichel als
Vorbild fur den Wandel. ,, Die In-
novation liegt uns am Herzen”,
sagt sie. Zugleich hat der groBe
Lauf Hannovers eine starke so-
ziale Komponente, so werden
restliche Lebensmittel gesam-
melt und weitergegeben.

Fur die Finisher gibt es nicht
nur T-Shirts mit griinem Label,

Foto; Ustra

sondern obendrein Medaillen
aus zertifiziertem Holz. Das ge-
fallt nicht allen, in den sozialen
Medien auBern manche Kritik
und wuinschen sich die gewohn-
ten Metallplaketten  zuriick.
,Man muss, wenn man das The-
ma Nachhaltigkeit akzeptiert,
auch die Veranderung an sich
zulassen. Dafur steht diese Me-
daille”, bemerkt Eichel.

Wenn der Regen die griine
Farbeinwenigen Wochen langst
weggewaschen hat, Green-
washingim besten Sinne also, ist
es mit der Arbeit fur die Mara-
thon-Macher nicht getan. ,Esist
ein ganzjahriges Projekt”, be-
tont Eichel nicht zuletzt im Hin-
blick auf die Ausgabeam 14. Ap-
ril 2024, dann ist wieder die
deutsche Meisterschaft ange-
sagt und Hannover zugleich ein
Teil der Olympiaquali.

Am Streckenrand geht’s rund

Musik, Show, Mitmachaktionen: Das ist los entlang der 42,195 Kilometer beim Marathon in Hannover

HANNOVER. , Wir gehen all-in.
Wir riskieren alles und tun alles
dafur, dass diese Veranstaltung
ein voller Erfolg wird”, sagt
ADAC-Marathon-Chefin Stefa-
nie Eichel. Am 26. Marz steht die
31. Auflage an, und die Veran-
stalter Uberlassen nichts dem Zu-
fall. Die Strecke ist

exakt vermessen

.Aktionspunkten” entlang der
Strecke gibt es Mitmachaktionen
und Musik.

Die Sambagruppen geben wie
gewohnt den Ton an in diesem
Jahr — insgesamt werden sieben
Gruppen an der Strecke vertreten
sein, die durch leichte Verdnde-

rungen noch
schneller  wird.

worden, an den ; Dazu gibt es Fan-
StraBen  hangen . "ES _glbt 50 farenzige und
schon  Hinweis- Vlele |IebeVO||e vielerlei  Musik.

schilder. ,Das ist
far mich immer ein
sehr emotionaler
Moment und das
Zeichen, dass es
bald so weit ist”,
sagt Eichel. Zu-
sammen mit Hel-
fern und Ehren-
amtlichen ist sie
bei der Vorstellung des vielfalti-
gen Rahmenprogramms im GOP
einmal die gesamten Stationen
durchgegangen. An rund 50

Aktionen, einen
Favoriten habe
ich da nicht.”

Stefanie Eichel
Marathon-Chefin

Die soll freilich
nicht nur die Lau-
fer befligeln, de-
rer 15.000 bereits
gemeldet haben.
Es gibt obendrein
so viel ,lauf-
kundschaft” wie
sonst nie im Jahr
in Hannover.
Rund 150.000 Zuschauer waren
2022 dabei. Eine gute Chance
also fur Vereine und Initiativen,
sich zu prasentieren.

Zum Beispiel der Niedersachsi-
sche Rugby-Verband hat das vor
und dafir am Krépcke eine gro-
Be Blihne. Dort wird es bei Kilo-
meter elf des Marathons schot-
tisch: Erstmals spielt die Dudel-
sack-Formation vom SV 08 Ri-
cklingen, die Pipes & Drums, der
Rugby-Verein bietet dies als ein-
ziger in der Stadt an. ,Hannover
ist eine Rugby-Hochburg, das
wollenwirzeigen”, sagt NRV-Vi-
zeprasident Frank Weinreich.
Ein Hingucker sollen die Kinder
sein, wenn sie den berihmten
Haka auffihren, den Kriegstanz
der Maori.

In Sichtweite, am Georgs-
platz, ist der Marathon-Partner
ADAC mit einer von mehreren
Aktionen am Start, hier mit
einem Uberschlagsimulator.
.Wir wollen zeigen, dass wir
mehrsind als nur ein Automobil-
club, und wollen Zeichen fur die
verschiedenen Arten der nach-
haltigen Fortbewegung setzen”

sagt Christine Rettig, stellvertre-
tende Geschéaftsfihrerin  des
ADAC Niedersachsen/Sachsen-
Anhalt.

.Es gibt so viele liebevolle Ak-
tionen, einen Favoriten habe ich
da gar nicht”, bekraftigt Eichel,
L wir sind um alle froh, die dabei
sind.” Neu ist auf den letzten
Marathon-Metern bei Kilometer
39 der Puma-Powertunnel, den
DJ Bjorn Hatopp mit elektroni-
scher Musik beschallen wird, um
die Laufer in den Endspurt zu
schicken. ,Es ist ein intensiver
und inniger Restart”, sagt Ei-
chel. , Der Marathon in diesem
Jahr ist fur uns gleichzeitig der
Auftakt fur die 32. Auflage am
14. April 2024, wenn wir erneut
Gastgeber der deutschen Mara-
thon-Meisterschaften sein wer-
den.”

© Weitere Informationen und An-
meldungen gibt es online auf:
marathon-hannover.de

Grofée Show- und Spafszone
an der Marathonstrecke

GROB-BUCHHOLZ. ,Wir ge-
hen all-in. Wir riskieren alles und
tun alles dafir, dass diese Veran-
staltung ein voller Erfolg wird”
sagt ADAC-Marathon-Chefin
Stefanie Eichel. Die StraBenparty
an der Strecke feuert die Mara-
thonlaufer*in und die Handbi-
ke-Fahrer*in am Sonntag, 26.
Marz wieder an und ein beson-
derer HotSpot ist Teil des groBen
Showprogramms am Strecken-
kilometer 18 in GroB3-Buchholz.

Vor und auf dem Parkplatz der
Gaststatte ,Zur Eiche” beim
Sportfan Dirk Runge wird zum
.Empfang” der Sportler eine
Menge aufgeboten. Betreiber
dieses auBergewohnlichen Hot-

Spots sind — wie auch schon
2019-die Dachorganisation der
Standortgemeinschaften ,Fo-
rum Hannover Nordoste.V.”, so-
wie die Kaufleute der Gemein-
schaft Bothfeld und GroB-Buch-
holz.

Dirk Runge und sein Teamvon
der Gaststatte ,Zur Eiche” sor-
gen furs leibliche Wohl, fur das
Showprogramm stellt die Klein-
KunstBUihne den Mundakroba-
ten Pete The Beat und die Mo-
deration mit Oliver Schipper. Auf
der Parkplatz-Biihne spielt der
Fanfarenzug  Deister, tanzt
En2rage HipHop und die Show
Dance Group des Karnevalsver-
eins Blau-Gelb . DJ SaHe sorgt

furdierichtige , Laufmusik” und
als Highlight kommt Kampf-
sportler Kerim Duygu - der neue
Guinnessbuch-Weltrekordhal-
ter im Baseball-Schlager zer-
trimmern - mit seinen Nach-
wuchssportlern.

Die Besucher werden bereits
beiihrem ersten Friihstlick ab et-
wa 9 Uhr die schnellen Handbi-
ker mit bereitliegenden Triller-
pfeifen anspornen. Fur die
nachsten Stunden, wenn die
Laufer nach und nach den 18
km-Punkt passieren, kénnen die
Besucher im Wechsel die Laufer
anfeuern, dem Showprogramm
folgen und Deftiges, Getranke
und StiBes zu sich nehmen. An

ANZEIGE

den Standen des Forum Hanno-
ver Nordost e.V.,, der GBK e.V.
und Geschéftiges GroB-Buch-
holz gibt es Infos zum weiteren
Jahresprogramm.

Neben dem Rahmenpro-
gramm am Rathaus ist der Hot-
Spot in der Silberstr. wohl die
groBte Show- und SpaB-Zone an
der gesamten Marathon-Stre-
cke. , Also nicht nur ein Event fur
Frihaufsteher, sondern Show
und SpaB sind auch nach dem
voraussichtlich letzten vorbei-
ziehenden Laufer um ca. 12.30
Uhr noch nicht vorbei,” animiert
der GBK e.V. Vorsitzende Hans-
Jirgen Wittkopf und ladt zum
Verweilen bis 14 Uhr.

ReND Eﬁ
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ARBEITEN UND SITZEN

Bilirodrehstuhl
statt 239;-

BURODREHSTUHL ERGO WORK 35

Pflegeleichter Bezugsstoff, Riicken in Netzstoff
schwarz, Polyamid FuBkreuz, gebremste Rollen, stu-
fenlose Sitzhdhenverstellung, inkl. héhenverstellbarer
Armlehne, B/H/T ca. 50 x 110 x 46 cm. 05500470-20.

wEme ¢,
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Bilirodrehstuhl
statt 169;-

bewegt!
BURODREHSTUHL QB-MARENO

Pflegeleichter Bezugsstoff, Sitz und Riicken Netz
in Schwarz, Gestell in Chrom, stufenlose Sitzho-
hen- und Neigungsverstellung, B/H/T ca.

60 x 109 — 119 x 61 cm. 15250080-00.

GAMEN UND SITZEN

Blirodrehstuh

statt 249;-

99

Aktionspreis

BURODREHSTUHL 0B-MARIENBURG
Pflegeleichter Bezugsstoff in Dark-Grey, Gestell
Hartkunststoff, h6henverstellbar mit Gaslift,
hohenverstellbare Armlehnen, B/H/T ca.

60x115—123x 64 cm. 15250256-00.

BURODREHSTUHL QB-MEINERSEN '

Pflegeleichter Bezugsstoff in Schwarz, Absetzung in
Grau oder Weil3, hohenverstellbar mit Gaslift, hohen-
verstellbare Armlehnen, B/HT ca. 69 x 133 x 68 cm.
15250312-00, 01.

SCHREIBTISCH MARIUS
Platte Kunststoff in Weill matt, Gestell in Metall anthrazit pulverbeschichtet,
elektrisch hohenverstellbar, 1-Motorengestell mit Parallelfiihrung, Stop
Control (Auffahrschutz), Kabeldurchlass, héhenverstellbare Bodengleiter,
ABS-Kante, kratzfest durch Melaminharzbeschichtung,
B/H/T ca. 150x70 — 120x 72 cm. 06110165-00.

Schreibtisch
statt 769;-

== 499

Aktionspreis

Medienelement
an der Tischkante

HOHENVERSTELLBAR
EEE é

ELEKTRISCH

\

i

-h\,\t.' \

- I VR
o ah i
S [30URMET-K OCHSCHULE |

Giiltig bis 1.4.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaBe sind ca.-MaRe.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten.

Mobel Hesse GmbH « Robert-Hesse-StraRe 3

30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—19 Uhr
www.moebel-hesse.de

7604001_002623
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,Ich plane meinen Umzug ins Fegefeuer”

Es ist das Ende einer Ara: Nach 25 Jahren verlasst MUSEUMSDIREKTOR THOMAS SCHWARK Hannover,
Ein Gesprach Uber argerliche Baustellen, Besucherzahlen und Hannovers Identitat.

HANNOVER. Thomas Schwark,
1956 in Lubeck geboren, stu-
dierte Geschichte und Germa-
nistik in Hamburg. Danach war
der promovierte Historiker in
verschiedenen Einrichtungen in
LUbeck, Lemgo und Rostock ta-
tig, ehe er 1998 Direktor des His-
torischen Museums Hannover
wurde. Nach 25 Jahren geht er,
mittlerweile als Direktor der Mu-
seen fur Kulturgeschichte, Ende
Méarz in den Ruhestand.

Herr Schwark, Ende Marz ge-
hen Sie mit 67 Jahren in den
Ruhestand. Kénnen Sie sich
noch an ihren ersten Arbeits-
tag als Direktor des Histori-
schen Museums erinnern?
Das war am 2. Mdrz 1998. Der
damalige Kulturstadtrat Harald
Bohimann ging mit mir vom Rat-
haus zum Museum, um mich
dort vorzustellen. Auf dem Weg
trafen wir den damaligen Kam-
merer Stephan Weil, der ganz
Uberrascht fragte, warum ich
denn nur fur die Leitung des His-
torischen Museums zustandig
sei, wenn doch eigentlich eine
Fusion mit dem Kestner-Muse-
um anstehe, die mein Vorganger
Waldemar Roéhrbein teils auch
schon praktiziert hatte.

Die Fusion kam ja spater tat-
sachlich: Seit 2013 leiten Sie
auch das Museum August
Kestner. AuBerdem ist das
wiederaufgebaute Schloss
Herrenhausen dazugekom-
men, und das Historische
Museum wurde um den Be-
ginenturm erweitert, im ver-
gangenen Jahr kam die
Grundsteinlegung fiir das
neue Sammlungszentrum in
der Vahrenwalder Straf3e.

Waren das am Ende nicht
reichlich viele Aufgaben?

Die Arbeit hat sich schon sehr ver-
andert. Sie hat in diesem Umfang
nur funktioniert, weil es im Team
fur jedes Haus eigene Verant-
wortliche gibt. Das wird in Zu-
kunft noch starker so sein. Allein
unser Fotoarchiv ist inzwischen
auf fast drei Millionen Bilder an-
gewachsen; einreicher Schatz, zu
dem wir unglaublich viele Anfra-
gen bekommen. Und im Kestner-
Museum liegt die groBte Minz-
sammlung  Norddeutschlands.
Das alles lasst sich nur in einem
starken Team mit verteilten Ver-
antwortlichkeiten bewaltigen.

Sie hinterlassen Ihrer Nach-
folgerin Anne Gemeinhardt
ganz buchstéblich viele Bau-
stellen: Im Historischen Mu-
seum wurde die Daueraus-
stellung 2017 geschlossen,
fiir Bauarbeiten, die noch
immer nicht begonnen ha-
ben. Wurmt Sie das nicht?

Schick: Thomas Schwark im

Jahre 2007. HAZ-Archiv

Natdrlich bin ich damit nicht zu-
frieden. Gern hatte ich das langst
fertige Konzept einer runderneu-
erten Dauerausstellung umge-
setzt; das Museumsteam hat mit
Feuereifer daran gearbeitet. Ich
bin schon enttauscht, dass wir es
als Stadt nicht hinbekommen,
das Historische Museum beim
Kirchentag 2025 saniert und mit
einer spannenden Ausstellung
zu prasentieren — vergleichbar
mit der Playmobil-Ausstellung
2018. Aber es haben sich immer
neue Verzbge-
rungen und
Sachzwénge er-
geben: Preisstei-
gerungen, neue

. Wir fragen immer
noch danach, was

Baugerusten noch ein Minimal-
programm mit gut besuchten
Sonderausstellungen und Vor-
tragen anbieten kbnnen.

Eine andere Baustelle ist das
chronisch besucherschwache
Museum August Kestner.
Welche Perspektive hat das
Haus liberhaupt?
Besucherzahlen diirfen nicht der
einzige Indikator fir Qualitat und
Erfolg sein, das wirde den An-
spriichen an Kultur nicht gerecht.
Das MAK zeigt
auBerst wertvolle
Objekte aus
6000 Jahren Kul-
turgeschichte.

Ausschreibun- . Und es muss wei-
gen, Begutach- denn ,, typISCh terhin  deutlich
zgirrl?g&’ngenAb_ Hannover” ist.” VrT\]/;aC%P;%n di\gsig
g:j}unfeergghricﬁj Thomas Schwark, L/(;ggirlgs r KuItLt:r
lichsten Ebenen. Museumsdirektor begriff sind,

Hand aufs Herz: Bekommen
die Museen in der Stadtver-
waltung die Wertschatzung,
die sie verdienen?

Vielleicht wird Geschichtskultur
nicht Gberall fr so wichtig gehal-
ten, wie sie ist — und wie sie von
den Menschen in Hannover ge-
braucht wird. Ich werde oft ge-
fragt, wann das Haus am Hohen
Ufer endlich wieder vollstandig
offnet. Mittlerweile haben schon
zwei Generationen von Grund-
schulkindern das Historische Mu-
seum nicht besuchen koénnen,
obwohl es groBe Nachfrage gibt.
Esist schon traurig, dass wir diese
nicht bedienen koénnen. Dabei
sind Museen auch fur den Stad-
tetourismus ein wichtiger Faktor.
Ich bin schon froh, dass wir im
Erdgeschoss  zwischen lauter

muss aber auch
neue Wege gehen, um mehr
Menschen zu erreichen. Auch
dort stehen BaumaBnahmen an,
bei denen ein einladendes Entrée
und klimatisierte Bereiche entste-
hen. Das verbessert die Aufent-
haltsqualitat und endlich auch die
Prasentationsbedingungen  flr
besonders kostbare Kulturguter.

Unter Ihrer Agide waren
mehr als 100 Sonderausstel-
lungen zu sehen, liber ein
Dutzend von lhnen selbst ku-
ratiert. Welche war ihre
wichtigste?

Dasistwieim FuBball: Das aktuel-
le Spiel ist immer das wichtigste.
Meine erste Ausstellung jeden-
fallswar 1998 ein Projekt mit Mu-
sikprofessor Andor Izsak Uber Ju-
dentum in Hannover. Friih haben

wir auch Ausstellungen Uber
Migration und das Leben soge-
nannter Gastarbeiter gemacht.
Dabei kamen Menschen ins His-
torische Museum, die bislang
noch nicht zum Stammpublikum
zahlten. Wir konnten ihnen zei-
gen, dass auch ihre Geschichten
zur Stadtgeschichte gehéren und
ihre Erinnerungen einen Platz im
Museum haben.

Haben sich die Themen in
den vergangenen 25 Jahren
verandert?

Ja, sehr! Damals war Sozialge-
schichte das groBe Thema; eine
junge Generation von Historike-
rinnen und Historikern grenzte
sich von dem alten Narrativ
~Manner machen Geschichte”
ab. Heute steht die lange viel zu
wenig beachtete Kolonialzeit im
Fokus, die wir in unserer aktuel-
len Ausstellung betrachten —mit
dem Blick auf unsere histori-
schen Verbindungen zum bri-
tischen Weltreich. Das wadre
damals eher ein Nischenthe-
ma gewesen.

Und welche Konstanten
gab es?

Wir fragen immer noch
danach, was denn ,ty-
pisch Hannover” ist, so-
zusagen nach der
|dentitat unserer
Stadt. GroBe Aus-
stellungen zu han-
noverschen  Firmen
wie Pelikan oder zur
VW-Bulli-Produktion
oder zum Wandel des
Stadtbildes waren echte Stra-
Benfeger. Und wir werden
nicht mude, von Hannovers
Geschichte und ihrer europai-
schen Dimension zu sprechen,

die andere Stadte so nicht haben
—schon Uber die Rolle als Messe-
stadt und wegen der dynasti-

schen Ver-

Gesundheit

bindungen nach England.

Was werden Sie lhrer Nach-
folgerin raten?
Ich freue mich darauf, Frau Ge-
meinhardt bald kennenzulernen
und bin froh, dass Hannover eine
so qualifizierte Kollegin gewin-
nen konnte, die schon in Frank-
furt anspruchsvolle Modernisie-
rungsprozesse begleitet hat. Sie
macht Museum ,fir die Men-
schen” und setzt auf die Teilhabe
von moglichst vielen gesellschaft-
lichen Gruppen —das ist wichtig
flr unsere Museen, gerade
wenn wir trotz SchlieBung
wahrend der bevorste-
henden BaumaBnah-
men in der Stadt pra-
sent bleiben wollen.

Was werden Sie
im Ruhestand tun?
Ich plane derzeit
meinen Umzug ins
Fegefeuer. So heiBt
tatsachlich die Stra-
Be in meiner Hei-
matstadt Lubeck, in
der ich ein Altstadt-
haus bewohnen
werde. Aber natlr-
lich bleibe ich Hanno-
ver verbunden - als
Mitglied einiger Gre-
mien und Vereine so-
wie noch flr das eine
oder andere Seminar
an der Leibniz-Uni.

Ende einer Ara:
Nach 25 Jahren als
Museumsdirektor
geht Thomas
Schwark in Rente.
Foto: Tim Schaar-
schmidt
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Arthrose
(Gelenkverschleif3) ist

Cannabis CBD
aus der Apotheke

C

fiir viele Betroffene
auflerst schmerzhaft.

Scmerzen bekimpfen -

doppelt so schnell

Arthrose ist die weltweit
héaufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinan-
der reiben, wird es besonders
schmerzhaft und Entziindun-
gen im Gelenk kommen hin-
zu. Nimmt der Schmerz mal
wieder iiberhand, benétigen
Betroffene daher eine schnelle
Schmerz- und Entziindungs-
hemmung. Das innovative
Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei) bietet erstmalig
in Europa 400 mg Ibuprofen

in einer einzigartig patentier-
ten Fliissigkapsel an, welche
die Wirkung beschleunigt
und die Entziindung effektiv
bekdmpft. Spalt Forte redu-
ziert nachweislich entziind-
lich bedingte Schmerzen und
Schwellungen. Auflerdem be-
legten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wird wie herkdmmliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Fragen Sie daher in Threr Apo-
theke gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Kdérper

» Nachweislich entziindungshemmend :

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer Dosierung
ohne drztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne rztlichen Rat nicht langer anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

8903701_002623

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofdes Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit ~600mg
CBD frei verkduflich in der
Apotheke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der altesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren
werden ihre Bliiten vielseitig
genutzt. Heute gilt Cannabis
als zukunftsweisende Pflan-
ze, die in der modernen For-
schung in verschiedensten Be-
reichen zum Finsatz kommt.
Insbesondere der nicht be-
rauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermafien.

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Quali-
tatsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschéf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflan-

ze der Sorte sativa L. mit ho-
hem CBD-Gehalt zu finden.

RubaXXx

Cannabis

120 ml Gel

Aus ihr wird mittels eines
komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und auf-
wendig im Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufbereitet. Neben
~600mg CBD enthilt das Gel
zudem Menthol und Minz-
ol zur Pflege beanspruchter
Muskeln und fir einen kiih-
lenden Effekt. Weiterer Plus-
punkt: Die leichte Formel des
Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitiit von der

Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels

findet unter hochsten deut-

RubaxXX
Cannablis

CBD Gel

~
~

schen Qualitits- und ~ - eSS

Sicherheitsstandards -
statt. Das Gel wurde

-

fiir die tdgliche An-
wendung entwickelt
und ist dermatolo-
gisch getestet. Ver-
braucher konnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die
Haut auftragen. Es wird ganz
einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwen-
der wie Johanna B. berichten
iiber eine Erleichterung nach
der Pflege mit dem hochwer-
tigen CBD Gel: ,,Es ist wun-
derbar zum Auftragen und
ich spiire die Erleichterung
jeden Tag! Es tut mir einfach
gut, dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!*

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

- 98%

empfohlen!

Von ¢

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 16330053)

Jetzt scannen

und digitalen
Merkzettel in der
Apotheke zeigen

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 @ Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert
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Bitte mit Stammtisch-Niveau

Das WILHELM-BUSCH-MUSEUM zeigt Bissiges von Greser & Lenz — und auch die Leserbriefe dazu

HANNOVER. ,Typisch Flicht-
linge”, sagt der altere Herr beim
Strandspaziergang zu seiner
Frau, ,mansiehtsie nirgends, sie
verbergen sich vor uns, hinter je-
der Dune, hinter jedem Strauch
kénntensielauernundeinenan-
fallen.” Darunter der Satz:
.Mecklenburg-Vorpommern in
Angst”. Text und Zeichnung
stammen aus der Feder von
Achim Greser und Heribert Lenz
und hangen fur die nachsten
dreieinhalb Monate mit vielen
anderen Arbeiten des Duos im
Erdgeschoss  des ~ Wilhelm-

Alles erlaubt: ,Mecklenburg-
Vorpommern in Angst” steht
unter dieser Karikatur von

Busch-Museums. Titel der Werk-
schau: , Alles erlaubt.”

Es geht, klar, um Satire, und es
geht um die ewige und in jiings-
ter Zeit fast inflationar gestellte
Frage, was sie darf. Greser &
Lenz, mit der ,Titanic” aufge-
taucht und als Duo vor allem in
der ,Frankfurter Allgemeinen
Zeitung” zu internationaler Be-
kanntheit gekommen, wissen,
wie sich das anfuhlt — spates-
tens, seit eine ihrer Ausstellun-
gen nach den Anschlagen auf
die Redaktion von , Charlie Heb-
do” unter Polizeischutz gestellt
wurde.

Damals eine VorsichtsmaB-
nahme, aber Themen wie
Rechtsradikalismus, ~ Corona,
Nahost oder Putins Angriffskrieg

TR }' ‘\

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt beteiligt sich in diesem Jahr
erneut an der Klimaschutzaktion
.Earth Hour” des ,World Wide
Fund For Nature” (WWF): Am
Sonnabend, 25. Marz, sind welt-
weit alle Menschen und Institu-
tionen aufgerufen, um 20.30
Uhr fUr eine Stunde das Licht
auszuschalten. Die Aktion erhalt
vor dem Hintergrund der aktuel-
len Energiekrise eine besondere
Bedeutung: , Tatkraftiges Han-
deln ist erforderlich, um Energie
zu sparen und damit die Abhan-
gigkeiten zu vermindern. Die
Stadtverwaltung hat sich aus ge-
gebenen Anlass bereits ein um-

,Earth Hour” am Sonnabend

fangreiches Energiesparpro-
gramm auferlegt und engagiert
sich dabei gemeinsam mit gro-
Ben hannoverschen Unterneh-
men”, sagt Hannovers Oberbr-
germeister Belit Onay. , Alle Han-
noveraner*innen, die mit ihrem
Umweltbewusstsein ein Zeichen
setzenwollen, sind dazu eingela-
den, an der Earth Hour teilzu-
nehmen.” Die Energieeinspar-
maBnahmen tragen gleichzeitig
auch zum Klimaschutz bei und
leisten einen Beitrag zur Umset-
zung des  Klimaschutzpro-
gramms der Landeshauptstadt
Hannover mit dem sie bis 2035
klimaneutral werden will.

Hahne Residenz
Haus der Ruhe

Greser & Lenz. Grafik: Greser & Lenz
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kdnnen im durchaus kontrover-
sen politischen Meinungsbild fur
Diskussionen sorgen und haben
es bei ihrer jeweiligen Veroffent-
lichung auch schon getan.

Ausgezeichnetwurde kirzlich
die Arbeit ,Putin privat: Igor,
richten Sie mir ein Blutbad an”.
Diese und andere zum Thema
sind die aktuellsten der rund 100
ausgestellten Arbeiten. 93 Blat-
tervon Greser & Lenz konnte das
Museum nun mit Stiftungs-
unterstitzung von Sparkasse
und Nord/LB erwerben.

Es ist die erste Ausstellung
unter der Leitung der neuen
Chefin Eva Jandl-Jorg, konzi-
piert allerdings noch von ihrer
langjéhrigen Vorgangerin Gisela
Vetter-Liebenow. Und es gibt
nicht nur etwas zu gucken im
Wilhelm-Busch-Museum, son-
dern auch etwas zu schreiben.
An einem ,,Stammtisch” kon-
nen und sollen Besucherinnen
und Besucher ihre Meinung
kundtun, ob zu einzelnen Kari-
katuren oder zu grundsatzlichen
Geschmacksfragen. Die Ergeb-

nisse werden gesammelt und
sollen spater mit Jugendlichen
erortert werden.

Uberhaupt spielt in der Schau
nicht nur das Werk selbst, son-
dern im Fall von Greser & Lenz
auch dessen Wirkung eine Rolle.
Leserbriefe, teils auf Zeitungs-
ausschnitte mit den Zeichnun-
gen gekritzelt, hangen jeweils
direkt daneben, manchmal
sachlich, manchmal eher nicht.
Auch das tragt die Handschrift
von Jandl-Jérg, die Austausch
will, nicht nur mit anderen Insti-
tutionen, sondern auch mit dem
Publikum, so unmittelbar wie
maoglich.

Das ist bei politischen, polari-
sierenden Karikaturen naturge-
maf etwas einfacher. Wer sich
einen Moment von den bissigen
Zugriffen des auch gelegentlich
inhaltlich  streitenden  Duos
(,Wir haben beide véllig ver-
narbte Koérper”) erholen will,
kann das in der oberen Etage bei
den Arbeiten von Ginter Mattei
tun.

Der Osterreicher und Wahl-

Miinchen am Tresen:

Aus dem von Giinter Mattei
illustrierten ,,Schumann’s
Barbuch”. Grafik: Giinter Mattei

munchener zeigt einen Quer-
schnitt durch sein vielseitiges
Schaffen — von Tierbildern far
den Munchener Zoo Uber Plaka-
te der Schauburg, Cover fr das
Monatsheft des Goldmann-Ver-
lags bis zu lllustrationen fiir ein
Buch der legendéren Miinche-
ner Bar von Cocktailkénig und
. Swimmingpool”-Erfinder
Charles Schumann.

Uberhaupt, der Alkohol: Mat-
teis karibischen Tagebicher
fihrten zu Werbekampagnen
fur Marken wie ,Batita de Co-
co” oder ,Bacardi”. Immer far-
benfroh, anspielungsreich und
detailliert. Bilder zum Lang-
edraufgucken - und immer
Kunst, egal wie werblich.

Bis zum 25. Juni im Wilhelm-
Busch-Museum.

© karikatur-museum.de

Medizin

Freie Pflegeplatze
fur alle Pflegegrade

Das Seniorenheim in Garbsen fiir gesetzlich und
privat versicherte Senioren. Sie sind herzlich will-
kommen im ,Haus der Ruhe®, vereinbaren Sie noch
heute einen Termin zur Besichtigung.

Rufen Sie uns an unter 05131 706-514
%* % % % %k

www.hahne-residenzen.de

10451901_002623

Ein Blahbauch kann
sich im Laufe des
Tages bis zu einem
20cm zunehmendem
Ballon aufblasen

T Das hilft,

" | das wirkt,
= das spiirt man!
,lch kann Gasteo nur weiter-

N\

das wirkt, das spurt man

empfehlen. Mir wurde es von
meinem Apotheker empfoh-

©
g

len, nachdem ich ihn wegen
meinem Blahbauch um Rat
gefragt habe. Seitdem habe
ich es immer zuhause, Gastecz
wirkt einfach hervorragend!

berichtet eine Apotheken-
Kundin.* Gasteo gibt es
rezeptfrei nur in Apotheken.

Feind der Frauen

Der Blahbauch

Morgens flach, abends eine
Kugel. Frauen sind vom Blédh-
bauch doppelt so hdufig betroffen
wie Ménner. Ausloser sind Luft
und Gase, die sich wihrend der
Verdauung vieler Lebensmittel
im Darm bilden. Erste Hilfe leis-
ten starke bittere Heilpflanzen
mitwertvollen Krampflésern. Die
gibtes heute in den einzigartigen
Magen-Tropfen Gasteo in der
Apotheke.

' Die Fettverdauung
kommt in Schwung

Schon beim ersten Kontakt mit
der Zunge setzen die Bitterstoffe

in Gasteo eine Kettenreaktion in
Gang. Magen, Leber und Galle
werden zur Produktion von Ver-
dauungsséften angeregt. Die Fett-
verdauung kommt in Schwung
und das Nahrungsfett landet
nicht so schnell auf Hiifte, Bauch
und Po. Durch den bitteren Ge-
schmack ldsst auch der Appetit
nach. So wird besonders der
HeifShunger auf SiifSes gebremst.
Der Darm wird aktiviert und
bereits vorhandene Gase diskret
abtransportiert. Neue Bladhungen
konnen vermieden werden,
belastende Blahungen ver-
schwinden. Der gesamte Magen-

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angeli el, Benedi

it, Wermutkraut,

Kamillenbliten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Villegefiihl, Bldhun-
gen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt
40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

9233802_002623

Darm-Trakt wird beruhigt durch
das gelbe Ginsefingerkraut. Man
fithlt sich wieder wohl in seiner

Haut. 4%

Gasteo}
Gdnsefingerkraut

plus 5 welters
Hellpflanzan

*medpex.de

Gasteo®
. Die Magen-Tropfen

Ol v

o

F N
»Ich will endlich

wieder qut schlafen!*

Der Korper ist miide, doch
der Kopf kann nicht zur
Ruhe kommen. Sorgen um
die eigene Gesundheit und
das Wohlbefinden von
Angehorigen, finanzielle
Probleme oder fehlende so-
ziale Kontakte fiihren zu
Stress und Verunsicherung
Innere Anspannung ist der grofSte
Feind des guten Schlafes, weif3
Schlafmediziner Hans-Giinter
Weef3. Ein Teufelskreis setzt sich
in Gang. Je weniger und schlech-
ter man schlift, umso schwieriger
wird es, mit belastendem Alltags-
stress umzugehen. Die moderne
Wissenschaft bestitigt: Die Pas-
sionsblume hilft bei Schlaf-
stérungen, aber auch bei innerer
Anspannung und quélender
Unruhe.

Das Wunder der Passionshlume

Deutschlands meistgekauftes
Passionsblumen-Medikament ist
Lioran centra mit der hdochsten
Dosierung der wunderschénen
Passionsblume. Fiir ihre schlaf-

Studie' belegt
Wirksamkeit

Extrakt erhoht die gesamte Schlaf-
dauer und reduziert splrbar das
nachtliche Aufwachen®. Die Ver-
tréglichkeit wird als ,sehr gut®
bewertet. Die Passionsblume ist die
Natur-Arznei unserer heutigen Zeit.

fordernde, entspannende und
angstlosende Wirkung wurde die
Passionsblume von der Wissen-
schaft zur Arzneipflanze des Jah-
res gewdhlt. ,Ich nehme Lioran
centra seit vielen Monaten. Das
Natur-Medikamentist bei Schlaf-
storungen, aber auch Unruhe
und Nervositdt sehr zu empfeh-
len weifS eine Betroffene.*

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens
bei nervlicher Belastung und zur Férderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt Sucrose und
Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Die gut vertragliche Einnahme

Zwei Lioran centra-Dragees eine
gute Stunde vor dem Zu-Bett-
Gehen schenken Ruhe - so viel
innere Ruhe, dass sich der gesunde
Schlafwie von selbst einstellt. Bei
langerer Einnahme entfaltet sich
die volle Wirkung der Passions-
blume. Mit dem erfreulichen Zu-
satz-Effekt, dass die Passionsblume
auch die Nerven stdrkt. Man geht
ausgeglichen und entspannt
durch den Stress des neuen Tages.
Natiirlich ohne Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Bestens ver-
tréglich eignet sich Lioran centra
damit fiir die Langzeit-Einnahme
(Apotheke, PZN 1388 9966). s

)
il

Lioran

centra
Zur Forderung
des Schiafes

Gut ein- und
durchschlafen

Ohne Gewo6hnung

2docmorris.de; *shep-apotheke.com
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DVD-TIPP ()|

MANCHMAL LAUFT
ALLES GANZ
ANDERS UND DIE
HIERARCHIE
ANDERT SICH

Carlund Yaya leben den Influen-
cer:innen-Traum. Als das junge
Modelpaar die Einladung zu
einer Luxuskreuzfahrt annimmt,
treffen sie an Bord der Mega-
yacht auf russische Oligarchen,
skandinavische  IT-Milliardére,
britische Waffenhandler, ge-
langweilte Ehefrauen und einen
Kapitan, der im Alkoholrausch
leidenschaftlich Marx zitiert. Zu-
nachst
verlauft
der Torn
ZWi-
schen
Sonnen-
baden,

\' Small-

- talk und
Cham-
pagner-
frih-
stlick
absolut
selfietauglich. Doch dann zieht
ein Sturm auf und das Paar fin-
det sich auf einer einsamen Insel
wieder, zusammen mit einer
Gruppe von Milliardaren und der
,Toiletten-Managerin’ des Schif-
fes. Und plotzlich ist die Hierar-
chie auf den Kopf gestellt, denn
die Reinigungskraft ist die Einzi-
ge, die Feuer machen und fi-
schenkann. Wirverlosen 3 mal 1
DVD (N&heres steht im Ratsel
dieser Ausgabe). CK

FAMILIENURLAUB
IST KEIN URLAUB

Es hatte ein harmonisches Fami-
lientreffen werden sollen. Doch
kaum sind das Ehepaar Stephan
und Elisabeth mit den frisch ge-
backenen Eltern Thomas und
Anna auf Lanzarote eingetrof-
fen, brechen in der Familie Bott-
cher neue Konflikte auf. Nicht
nur erkennen Thomas und Elisa-
beth ihr geliebtes Familiendomi-
zil kaum wieder, viel schlimmer
noch: Ihre Mutter Dorothea und
Adoptivsohn René haben ihre
Beziehung auf der kanarischen
Insel in jeder Hinsicht vertieft
und verktnden ihren Kinder-
wunsch! In diversen Allianzen
wird heftig Uber komplizierte
Erbfolgen, unmdgliche Schwan-
gerschaften und das moderne
Verstandnis von Familie gestrit-
ten —wobei die Sonne Spaniens,
die Reize einer jungen Gartnerin
und die Wirkung von Haschkek-
sen die Situation immer weiter
eskalieren lassen. Wir verlosen 3
mal 1 DVD (N&heres steht im
Rétsel dieser Ausgabe). CK

SAISONSTART im
700 und beim
Bogenaufzug —

und was Hannover
in den Osterferien
bietet

HANNOVER. Es wird mal wieder
an der Uhr gedreht: In der Nacht
von Sonnabend, 25. Marz, auf
Sonntag, 26. Mérz, beginnt mit
der Umstellung von 2 Uhr auf 3
Uhr die Sommerzeit. Das hat sich
zwar als ziemlich sinnlos erwie-
sen, raubt manchen genervten
Menschen eine Stunde Schlaf
und sollte eigentlich bereits 2021
abgeschafft werden, aber man-
ches dauert eben langer. Das
Schone ist, dass nun auch die Ta-
ge langer werden und die Son-
nenstunden zahlreicher. Frih-
lingshafte Temperaturen locken
nach drauBen, und vielerorts star-
ten die Saison-Angebote.

An diesem Sonnabend, 25.
Maérz, gehtes zum Beispielim Zoo
Hannover auf in die Sommersai-
son. Gefeiert wird mit Stelzenlgu-
fern in farbenprachtigen Kosti-
men, mit Seifenblasen und
Schmiede-Mitmachaktionen so-
wie dem Maskottchen Tatzi Tatz.
Die Boote fahren wieder durch
die Sambesi-Landschaft und fih-
ren zu Begegnungen mit Zebras,
Antilopen, Flusspferden, Giraffen
und Co. Gaste, die zum Eroff-
nungswochenende kommen, er-
halten zudem ein kleines Erinne-
rungsgeschenk. Geoffnet ist der
Zootaglichvon 9 bis 18 Uhr, Infor-
mationen zu den unterschiedli-
chen Tages- und Jahreskarten ste-
hen auf zoo-hannover.de. Auf
der Internetseite des Zoos ist zu-
dem ein kostenlos herunterzula-
dender Bastelbogen zu finden,
mit dem kleine (und groBe) Zoo-
Fans ein Osterkodrbchen herstel-
lenkonnen. Ab dem 27. Marz be-
ginnt dann das Osterferien-Pro-
gramm im Zoo. Auf Meyers Hof
gibtesviel Dekoratives zu bestau-
nen, und beim groBen Osterratsel
sind neun bunte Eier im Zoo ver-
steckt, auf denen Buchstaben ste-
hen, die zusammen das Losungs-

'..\

m

hlmgshaftes

Ausblick vom Rathausturm: Der Bogenaufzug startet wieder in die Saison.

wort ergeben. Wer teilnimmt,
kann Zoo-Jahreskarten gewin-
nen.

Auch der Bogenaufzug am
Neuen Rathaus am Trammplatz
bringt seit gestern wieder schwin-
delfreie Gaste auf die Aussichts-
plattform der Kuppel. Von dort
aus lasst sich ein toller Blick Gber
die Stadt genieBen — bei klarem
Wetter bis zum Deister. Auf
Knopfdruck wird sogar der Bo-
den des Aufzugs durchsichtig.
Die Auffahrt ist Montag bis Frei-
tagvon 9.30bis 17.30 Uhrundan
Wochenenden und Feiertagen
von 10bis 17.30 Uhr méglich und
kostet 4 Euro, ermaBigt 3,50
Euro.

Hoch hinaus geht es auch bei
der Waldstation Eilenriede, die
vom 3. bis 6. April besonders friih
offnet — bereits um 6.30 Uhr -
und einen Turmaufstieg zum Son-
nenaufgang ermoglicht. Nicht

nur fUr Fotografiebegeisterte las-
sen sich dabei stimmungsvolle
Momente erleben.

KUNTERBUNTES
FERIENPROGRAMM

In den Osterferien geht es fur Kin-
der der 1. bis 5. Klasse auf Rik-
scha-Theatertour vom Masch-
park zum Hohen Ufer. Vom 25.
Marz bis zum 15. April werden
zwei Touren taglich angeboten,
mit Kapt'n lktus und Matrosin Si-
rene gibt es spannende und lehr-
reiche Geschichten und Rétsel zu
erleben. Die Anmeldung und Ter-
minvereinbarung erfolgt telefo-
nisch unter 0176 / 52637929
oder (0511) 453780 oder per
Mail an kontakt@tamtam-tou-
ren.de. Fir eine Tour missen sich
vier bis sechs Kinder anmelden
plus eine Begleitperson auf dem
eigenen Fahrrad.

Von Dino-Spuren bis Twitter:
Am 30. Mérz und 6. April vermit-
telt die Stadtfihrung ,,Hannovers
kluge Kopfe” spannendes Wis-
sen Uber die Landeshauptstadt
fur Kinder ab acht Jahren. Los
geht es jeweils um 11.30 Uhr am
Ernst-August-Platz, gebucht wer-
den kann online unter visit-han-
nover.com, unter  Telefon
(0511)12345333 oder Mail an
staedtereise@hannover-touris-
mus.de. Kinder zahlen 6 Euro, er-
wachsene Begleitpersonen 8
Euro Teilnahmegebdihr.

. Wiesieht der Spielplatz deiner
Trdume aus?” Dieser Frage kon-
nen Sechs- bis Neunjahrige vom
28. bis 30. Marz, jeweils von 9 bis
13 Uhr, im Sprengel Museum
nachgehen. Auf den Spuren von
Niki de Saint Phalle, die einen
Monsterkopf mit dreiZungen, die
zugleich Rutschbahnen sind, er-
schaffen hat, wird geplant und

Foto: HMTG/Christian Wyrwa

gezeichnet. Anmeldung unter
petra.sollorz@hannover-stadt.de
oder Telefon (0511) 16844646.

Die GauB-AG der Leibniz Uni-
versitat bietet Schilerinnen und
Schulern derKlassenstufen 4 bis 6
und 9bis 13inden Osterferien die
Maoglichkeit, zu forschen, zu ex-
perimentieren und sich Uber den
Schulunterricht hinaus mit wis-
senschaftlichen Themen zu be-
schaftigen. Die mehrtagigen Kur-
se missen vorab online gebucht
werden, nahere Informationen
dazu gibt es auf uni-hannover.de/
gauss-ag.

Schon jetzt vormerken: Am 9.
Aprilladen die Osterhasen wieder
zum Spaziergang in den Herren-
hauser Garten ein. Die Maschsee-
flotte startet traditionell am Kar-
freitag. Und ab dem 8. April dre-
hen sich beim Frihlingsfest auf
dem Schitzenplatz wieder die
Fahrgeschafte. R/HR

Roh und kreativ

HANNOVER. Mit der Veran-
staltungsreihe ,Raw & Nutriti-
ous” verbinden sich die kiinstle-
rischnen Studiengange (Jazz,
Klassik, Schauspiel und Pop) der
HMTMH, um besondere Aben-
de zu gestalten. Dafiir gab es
unter anderem 2018 den
Studentenwerkspreis
.Soziales Engage-
ment” im Bereich
Netzwerkarbeit.
Das Konzept
ist klar: Roh, echt
und  nahrhaft!
Die Kunstlerinnen
und Kanstler ste-

Be 18, richtig, Der Eintritt kostet
12, ermaBigt 7 Euro.

Am gleichen Ort gibt es am
Donnerstag, 30. Marz, ab 21
Uhr (Einlass: 20 Uhr) Harfen-
Kompositionen, die traditionel-
le Wege verlassen. Kety Fusco

lotet die analogen und
elektronischen Klang-
raume ihres Instru-
ments aus. Neben
der Erstellung
ihrer  digitalen

Datenbank nicht-

traditioneller Har-

fenklange mitdem

Namen ,Beyond

hen flr eine ge- The Harp” er-
ballte  Ladung forscht die
Kreativitdt und Kety Fusco tritt bei Schweizerin  die
Kénnen - von Feinkost Lampe auf. klanglichen

Studierenden fur Foto: red Grenzen der Har-

Studierende und
fur alle anderen.

Wer sich davon ebenfalls
Uberzeugen lassen mochte, ist
am Dienstag, 28. Mérz, ab 21
Uhr (Einlass: 20.30 Uhr) bei
Feinkost Lampe, Eleonorenstra-

fe. Mit Klangen
eines auf Metallsaiten zerkratz-
ten Vinyls oder live manipulier-
ten analogen Effekten schafft
sie eine neue, spannende Identi-
tataus Klangen. Der Eintritt kos-
tet 10 Euro. R/HR

Sammeln und Sehen

HANNOVER. Christian Ret-
schlag, mit dem Sprengel-Preis
2023 ausgezeichnet, zeigt mit
,Vom Sammeln” eine Ausstel-
lung, die sich ausschlieBlich der
kUnstlerischen  SchwarzweiB-
fotografie widmet. Sie ist bis
zum 2. Juniim Regionshaus, Hil-
desheimer StraBBe 20, zu sehen.

Das Sammeln ist niemals rei-
nes Horten, sondern ein kura-
tierendes Wertschatzen von
Dingen, mitunter auch ein Aus-
druck der eigenen Personlich-
keit. Fr den 1987 in Magde-
burg geborenen Kunstler, derin
Hannover unter anderem den
Preis des Kunstvereins erhielt,
ist das Sammeln von Gegen-
standen und Eindrlcken ein
Merkmal seiner Arbeit. Er setzt
siein Szene undricktdamit den
Fokus auf Alltagliches, das da-
durch eine neue Beachtung fin-
det. Was in alltaglicher Hektik
schnell aus dem Blick gerét, er-
fahrt Aufmerksamkeit. Anstelle
der sprichwortlichen Blume am
Wegesrand ist es bei Retschlag

zum Beispiel ein Pilz, den erzum
Motiv macht. Ein Plastikdino-
saurier. Ein stark abgenutzter
Kamm, dem schon so manche
Zinken fehlen. Sie alle erzéhlen
Geschichten von Begegnungen
und von der ganz personlichen
Bedeutung, die sie fur Men-
schen haben.

Die Offnungszeiten der Aus-
stellung sind Montag und Don-
nerstag von 8 bis 18 Uhr, Diens-
tag und Mittwoch von 8 bis 16
Uhr, und Freitag von 8 bis 13
Uhr. Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Der Kunstler Christian Ret-
schlag begibt sich im Rahmen
des mit dem Sprengel-Preis
2023 verbundenen Reisesti-
pendiums auf eine Radtour von
Niedersachsen in die Provence
zum Mont Ventoux. Im An-
schluss an seinen Auslandsauf-
enthalt, bei dem er sich vor al-
lem mit historischen Themen
und Orten befassen mochte,
wird eine Auswabhl seiner Bilder
in einer Ausstellung des Spren-

gel Museums ab dem 18. No-
vember gezeigt. Begleitend da-
zu wird ein Katalog erscheinen,
der die Reisen ebenso wie das
Werk dokumentiert. HR

O christianretschlag.de

Christan Retschlag, Pilz
(11/20 #6 N1), 2020-2022
Foto: Christian Retschlag

Jazz-Newcomer:
Atrin Madani

HANNOVER. Atrin Madani ist
am Freitag, 31. Marz, ab 20.30
Uhrim Jazzclub, Am Lindener Ber-
ge 38. Der Berliner stellt auf sei-
nem Debutalbum die Frage
. Where are we now?" und findet
Antworten in berthrenden Jazz-
und Pop-Interpretationen. Eintritt
an der Abendkasse: 25 Euro. HR

Musikshow
mit Panorama

HANNOVER. Der Verein fir Mu-
sik und Kunst Hannover e.V. ladt
ein zum musikalischen Start in
denFrihling. Die Vereinsband Pa-
norama prasentiert ein Showpro-
gramm mit Highlights aus Musi-
cals, Filmen, Rock- und Popmusik
am Sonntag, 26. Mérz, ab 15.30
Uhr im Freizeitheim Dohren, An
derWollebahn 1. Der gemeinn(t-
zige Verein fordert die kinstleri-
sche Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen aus vielen Na-
tionen. Der Eintritt zu dem Kon-
zert kostet an der Tageskasse (ge-
offnetab 15 Uhr) 12 Euro, fur Kin-
der von sechs bis 14 Jahren erma-
Bigt 5 Euro. Die Einnahmen wer-
denin die Entwicklung neuer Pro-
jekte fur Kinder und Jugendliche
investiert. R/HR

© verein-mkh.de

ie Verinsbad Panbrama A
bringt ihre Musikshow ins Frei-

zeitheim Do6hren. Foto: VMKH

Gesellschaftsspiele
im Kulturtreff

HANNOVER. Der Kulturtreff
Roderbruch, RotekreuzstraBe 19,
wird zum Treffpunkt fur Spiele-
runden. Unter der Leitung von Ri-
ta Welker kénnen am Montag,
27.Marz,von 15 bis 18 Uhrim Fo-
yer die vorhandenen Spiele ge-
nutzt oder eigene Gesellschafts-
spiele mitgebracht werden. HR

Komodie:
+Aufguss”

HANNOVER. Mit der Komodie
LAufguss” zeigt die Hainholzer
Rampe ein Stlick von René Hei-
nersdorff. Im Wellness-Bereich
eines Hotels kreuzen sich zwi-
schen Sauna und Dampfbad die
Wege sehr verschiedener Perso-
nen auf der Suche nach besonde-
ren Geschenken —und mit jedem
Aufguss steigt nicht nur die Tem-
peratur, sondern auch die Anzahl
der Missverstandnisse. Die nachs-
ten AuffUhrungstermine im Ge-
meindehaus der Kirchengemein-
de Hannover-Hainholz, Turmstra-
Be 3A, sind an diesem Wochen-
ende, 25. und 26. Marz, jeweils
ab 15 Uhr. Zusatzvorstellungen
sind am 14., 15. und 16. April.
Eintrittskarten (10 Euro) gibt es
online auf hainhoelzer-ram-
pe.wir-e.de, telefonisch unter
(0511) 3520910 und moglicher-
weise an der Abendkasse. R/HR

MANESKIN - RUSH! WORLD TOUR
03. September 2023: EXPO Plaza

Hannover 96 - 1. FC Heidenheim
14. April 2023: Heinz von Heiden Arena

Johannes Oerding
14. April 2023: ZAG Arena

Ozgiir Cebe - Frei!
15. April 2023: KleinkunstBihne

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

OK KID Support: Lena & Linus
12. April 2023: Faust - 60er Jahre Halle

Conni -

Das Zirkus-Musical!

Vor Ort fiir Sie da:

16. April 2023: Theater am Aegi

Thabilé - Lippenbekenntnis
16. April 2023: Jazz Club Hannover

Luzerner Sinfonieorchester

18. April 2023: HCC

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Leo Lausemaus - Piratenschatz

20. April 2023: Waterlooplatz

8817201_002623
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miissen. Nicht traurig sein, Sie  méglich einen Tribut. Darum an der 60er %21%?1—! Krankentransport 19222
kénnen es nachholen! die Pausen denken! 4 (Billy) 1 (Abk.) Gift-Notrufzentrale (0551) 19240
o ¥ v Notfallsprechstunde
c 2 im- Zentrum 116117
m STIER 21.4.20.5. SKORPION 24.10-22.11. Sg%e'e mels- Putsch P> f\,otfauspzechswnde
Man erwartet von lhnen GroBzli-  |hnen kommen jetzt gute Ideen. g korper 5 7 2 8 (Nordstadt) 1238343
gigkeit und Toleranz. Uberlegen  Sie haben eine gliickliche Hand . Kinderarztliche
Sie es sich gut, ob Sie auf diese  bej Unternehmungen. Verbin- L Skat- A%k Notfallambul 81153300
Weise lhre eigenen Bediirfnisse  den Sie das Vergniigen ruhig mit 3 g?usck > S r 6 Er:de Aﬁgeanaarr?t e 314044
unterdriicken wollen. Aftli
geschaftlichen Interessen. — Y Zahnarztlicher Notdienst 3110 31
Zahnérztl. Notdienst
| SCHUTZE 23.11.-21.12.]
4 SCHUTZE 23.11.-21.12. (alle Kassen) 642 48 08
Die schnellste und einfachste  Hindernisse kénnen durch Ein- r Privatarztlicher Notdienst* 192 57
Methode, jemandem den Wind  fallsreichtum Uberwunden wer- | | Stadtan Insel der Privatarztl. Akutdienst*
aus den Segeln zu nehmen, ist,  den. Dabei gilt es allerdings, | fBiay griech. | Siegerin (018 05) 30 45 05
ihn anzulacheln. Sie werden se-  vgllig gegensatzliche Meinungen Bgnau %ﬁ.'égerm Privatzahnérztl. Notdienst™
hen, dass lhnen das gelingt. unter einen Hut zu bringen. \j = 8387303
Keirn- ﬂ:ggf':e ggg:a:s- Zahnschmerz-Notdienst
M- KREBS 22.6-22.7. STEINBOCK 22.12.-20.1. Il BRd Wahrung Schlick , 2614210
Sehr stetig arbeiten Sie sich  Was ist falsch, was ist richtig? Schwangere in Not
jetzt an lhre gesteckten Ziele  Wenn die innere Stimme zu lei- L (08 00) 6 0500 40
heran und erhalten dabei auch se ist, konnten Sie in eine Notruf fiir vergewaltigte Frauen
die e(f[ordgrllcge Enterstﬂtzung Zwickmihle geraten. Nicht un- : 332112
vonseren aer Lestrne. ter Zeitdruck setzen lassen! . | Dt russi-  |arab. ; giszeit- | aljapa- | y— 3 v Welt- Tierarztlicher Notdienst
gratlilgsg Pressts- lI;ebgns- %Chesf ?ﬂérchen- mﬁs I*i-lc.hher gisciEes gfi;f, i?sih. Binde- or%ani- 655118 21
agentur | bun ampf- |figur{.... ohen- | Brett- Sl wort | sation
m LOWE 23.7.-23.5. 1 & WASSERMANN 21.1~19.2. BB it (Ebk.} flugzgug Bgaba} kuschs | g spiel NG | mir, mich (Abk.) *Keine Kosteniibernahme durch
Lassen Sie sich fir anstehende  Wenn es sich um Partnerschaft- politi- \J \J A\ \J \ A\ \J A\ \J gesetzliche Krankenkassen
Beschlisse ein bisschen Spiel- liches dreht, sollten Sie jetzt scher §, Teil der b
raum. Um nicht auf die Nase zu  sehr (berlegt handeln. Bei Ih- | | Auf Stunde
fallen, brauchen Sie Ruhe und  nen dirfte momentan so einiges | | 29" =
viel Zeit zum Nachdenken. (i istes- arabr-
drunter und driber gehen. ﬁglsséis L O iche " TECHNISCHE
ang-
TONGFRAL 24825 ST e 200 on s T Mk 1 fote NOTDIENSTE
Nicht alles, was in Ihrer Umge- |geln Sie sich jetzt keinesfalls Wees%- 1 2 3 4 5 6 i 8
bung an Kritik geduBert wird, ein! Am besten sorgen Sie fir | |dernord. ™ Pannenhilfe des ADAC
richtet Slgh an |2_|'e Adfessﬁ- Rle- Zerstreuung und Unterhaltung, | |Sage (01802)222222
agleren Sie In diesem rall also  wenn Sie sich zu einem spon- B - o 1 . . - . . - . i
nicht tberempfindlich. tanen Ausflug entsohorgan P | Kinoerlebnis filr die heimischen vier Winde: Manchmal Iuft alles ganz anders und die Hierarchie Zndert Pannenhilfe des ACE

(01802)343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 990 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

o sich -, Triangle of Sadness/Familienurlaub ist kein Urlaub —,,Der Nachname®. Auf eifrige Ratselfreunde

warten 3 mal 1 DVD als Gewinn.
APOTHEKEN ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

SONNABEND 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Alle Losungen, die bis Donnerstag, 30. Marz, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR giaj;wer::e EgtaS) | j gg ;11 H
adtwerke (Strom

Apotheke am Fasanenkrug, Damian-Apotheke, LEBENSHILFE Stadtwerke (Wasser) 430 51 11

Tel. 905940, Burgwedeler Str. 31 Tel. 881688, Drogenberatungsstelle 701460  Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 666567 | Stadtwerke (Fernwérme) 4 30 32 11

Limmer Apotheke, Hildesheimer Str. 102-104 Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)

Tel. 6002770, Farberstr. 1 Markt-Apotheke Linden, Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 70 03 10 90 Frauenhaus Hannover 66 44 77 4303112

Nordstadt-Apotheke, Tel. 448060, Anonyme Alkoholiker 9805514  Frauen- und Kinderschutzhaus 698646 | | Hei Sanits

Tel. 1615253, Bodestr. 2-6 Lindener Marktplatz 2 Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 5335 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33 nstallateure, Heizung, Sanitar

Wilhelm-Apotheke, Wilhelm-Raabe-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 83865 32 . 8410 10

Tel. 851532, Marienstr. 70 Tel. 694084, Raabestr. 4 Epilepsie-Beratung 8 56 50 25 Sehgeschadigtenberatung 51042 18 Elektro-Notdienst 1316691

!

I -|

Kurzurlaub zum Knallerpreis: Bis zu 54% Preisvorteil & streng limitiert

i AUCH IDEAL ALS GESCHENK

HOTEL UITHOORN

_] v 2 Nachte fir 2 Personen
= v Inklusive Frihstuck
§ v Super Anbindung

v 2 Nachte fir 2 Personen
v Inklusive Friihstlick
v MritzSPA mit Pool uvm.

v 2 Nachte fir 2 Personen
v Inklusive Frihstiick
v BegrufBungskaolsch

3 Jahre gliltig. Ausschlusszeiten: Events, Feiertage
Reservierung nach Verfiigbarkeit. -54% sparen

3 Jahre gliltig. Ausschlusszeiten: Events, Feiertage
Reservierung nach Verfiigbarkeit. -33% sparen

3 Jahre gliltig. Ausschlusszeiten: Messen & Silvester.
Reservierung nach Verfiligbarkeit. -38% sparen

E

st 1 it ol = — -

¥ BERLIN ]

MERCURE ZENTRUM***S HOTEL VILLA HEINE****S
v 2 Nachte fiir 2 Personen v 2 Nachte fiir 2 Personen v 2 Nachte fiir 2 Personen
v Inkl. Frihstlick & Wellness v Inklusive Frihstick v Inklusive Frihstiick
v Hollywood Feeling im 5*Hotel v Nahe KaDeWe gelegen v 1.000gm SPA, Teestunde
1 Jahr gliltig. Ausschlusszeiten: Festival & Silvester. 3 Jahre gliltig. Ausschlusszeiten: Events, Feiertage Bis 28.2.2024 giiltig. Ausschlusszeiten: Feiertage
Reservierung nach Verfiigharkeit. -50% sparen Reservierung nach Verfiigbarkeit. -32% sparen Reservierung nach Verfligbarkeit. -49% sparen

_

Jetzt Hotelgutschein sichern unter: www.reisereporter.de/animod oder 0221 933 74 100*

Animod GmbH - Reservierung nach Verfiigbarkeit - Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten * Anruf kostenlos - Mo - Fr: 9 -17:30 Uhr & Sa: 10 -14 Uhr

9547401_002623
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Radeln

ohne Alter

Radfahrschule Hannover hat neuen Standort /
Kooperation mit dem Johanniter-Stift Ricklingen

HANNOVER. ,Gluck und Zu-
friedenheit schenken” - das ist
das Motto des europaweiten Pro-
jektes ,Radeln ohne Alter”, das
in Hannover einen festen Stand-
ort gefunden hat. , Unser Ziel ist
es, Mobilitat zu schaffen und Le-
bensqualitdt  zu
schenken”, er-
klarte Initiatorin
Stefanie  Eichel
von der Radfahr-
schule Hannover
bei der Prasenta-
tion der neuen
Fahrrad-Rikschas,
die vornehmlich
im  Senioren-Be-
reich zum Einsatz
kommen sollen.

. Wir schlieBen
langfristige und
nachhaltige Ko-
operationen mit
Senioren- und Pflegeheimen,
sind aber auch fur andere Ver-
bande und Initiativen offen”, so
Eichel, die das Projekt zusam-
men mit der stadtischen Initiati-
ve ,Hannover — Lust auf Fahr-
rad” in die Landeshauptstadt
geholt hat.

. Unsere ehrenamtlichen Pilo-
tinnen und Piloten schenken
Menschen, die nicht mehr aus
eigener Kraftin die Pedale treten
kénnen, bei Fahrradausfligenin
der Nachbarschaft Lebensfreu-
de und eine Bereicherung des
Lebens an der frischen Luft”, be-
richtet Eichel: ,, AuBerdem bau-
en wir mittels der Rikschas Bri-

,Unser Ziel ist es,
Mobilitat zu
schaffen und

Lebensqualitat zu

schenken”

Stefanie Eichel,
Radfahrschule Hannover

cken zwischen Generationen,
wecken Erinnerungen und zau-
bern gerne allen Beteiligten ein
Lacheln ins Gesicht."”

. Wir freuen uns, dem Projekt
die Moglichkeit zu geben, eine
Rikscha im Johanniter-Stift Han-
nover-Ricklingen
zu  stationieren.
Somit sind dann
auch die westli-
chen Stadtteile
gut  angebun-
den.” sagt Silke
Steinemann, zu-
standig fur die Of-
fentlichkeitsar-
beit des Stiftes.
.Dawirauch eine
eigene Doppel-
Rikscha  haben,
erganzt es sich
perfekt. Interes-
sierte  Pilotinnen
und Piloten des Projektes ,Ra-
deln ohne Alter” wurden bereits
auf unserem Gerat geschult, so
dass auch Ausfahrten fur drei
Seniorinnen und Senioren er-
moglicht werden kénnen.” ver-
vollstandigt sie.

© Alle weiteren Informationen
zum Thema ,,Radeln ohne Alter”
finden sich im Internet unter
www.radelnohnealter.de/hanno-
ver. Gesucht werden zudem wei-
tere Interessierte, die den Aus-
fahrten ein schones Ziel bieten
oder sich dem Projekt als Pilotin
oder Pilot zur Verfiigung stellen
mochten.

Neue Krimis fiir die Ohren

Vierte Staffel des NP-PODCASTS TRUE CRIME in Hannover ist gestartet

Hans von
Mohlmann

hélt ein Foto seiner
1981 ermordeten
Tochter Frederike
in den Handen.
Foto: Hauke-
Christian Dittrich

HANNOVER. Das wird eine
spektakuldre vierte Staffel. Mit
sechs sehr spannenden Féllen, auf
die Sie sich als Zuhorer freuen dir-
fen. Ab sofort gibt es wieder jede
Woche einen neuen Krimi fur die
Ohren, denndannstartet die neue
Reihe des erfolgreichen NP-Pod-
casts True Crime in Hannover —
wieder prasentiert von ,, Www.vi-
sit-hannover.com”. Redakteure
der Neuen Presse erzahlen von
den Féllen, die sie erlebt haben
und haben sich wieder Géste ins
Tonstudio eingeladen.

~Recht und Gerechtigkeit”:
Die Staffel istam Freitag gestartet
mit der Folge ,,Rechtund Gerech-
tigkeit”, Redakteur Christian Lo-
moth berichtet Gber den Mord an
Frederike von Mohlmann. Die
Schiilerin wurde im November
1981 vergewaltigt und getétet,
es gab einen Verdachtigen. Der
wurde in zweiter Instanz freige-

sprochen. Frederikes Vater Hans
von Méhlmann hat aber nie auf-
gegeben, und Jahre spater ent-
deckten Ermittler DNA-Spuren,
die sie einem Mann zuordnen
konnten — eben dem freigespro-
chenen Ismet H. Und das Gesetz
besagt, dass ein Freigesproche-
ner kein zweites Mal angeklagt
werden darf. Fall erledigt? Nicht
far Hans von Mohlmann und
Wolfram Schéadler. Der ehemalige
Bundesanwalt stand dem Vater
zur Seite — und kann nun Rechts-
geschichte schreiben. Im Podcast
erzahlt er, warum es im Sommer
doch noch zu einem Prozess
gegen Ismet H. kommen kann.
~Terror im Namen Allahs”:
Ebenso spektakular ist der
nachste Fall: , Terror im Namen
Allahs”, der Fall Safia S. Der
spielt im Februar 2016, als die
Terrororganisation ,,Islamischer
Staat” sich ausbreitete. In Han-

nover hatsich die Schilerin Safia
S. immer starker radikalisiert —
und fasst einen mdrderischen
Plan. Sie will einen Polizisten to-
ten und sticht im Hauptbahnhof
auf einen Beamten ein. Er Uber-
lebt, Safia wird gefasst und
kommt ins Gefangnis. NP-Re-
dakteurin Britta Mahrholz hat
den Fall Uber Jahre verfolgt und
spricht im Podcast dartber mit
Harry Guta von Beratene.V., der
Beratungsstelle zur Pravention
salafistischer Radikalisierung.
Tragisch ist der Fall ,Verges-
sen und verhungert”: Ende
Mai 1999 wurde die kleine Kyra
in einer Lindener Wohnung tot
aufgefunden: verhungert und
verdurstet. Mehr als drei Wo-
chen musste es eingesperrt, al-
lein dahin vegetieren. Die Mut-
ter hatte die Zimmertir mit
einem Wischmob zugesperrt,
und war dann 25 Tage in einer

Kneipe auf der LimmerstraBe
versackt. Gerichtsreporter Tho-
mas Nagel berichtet, wie er Ende
1999 den Prozess und die Ange-
klagte erlebt hatte. Mit ihm Stu-
dio sitzt Rechtsanwaltin Nicole
Thiele aus Hannover. Die Fami-
lienrechtlerin vertritt oft auch
Verbrechensopfer vor Gericht.
AuBerdem kommt die Krimino-
login Professorin Ulrike Zahrin-
ger zu Wort. Sie hat in zwei Stu-
dien die Tétungen von Kindern
und Jugendlichen analysiert.

»Eine Frage der Identitat":
Waurde Ihr Mailkonto schon ein-
mal gehackt? Haben Sie schon
mal Rechnungen fir Waren be-
kommen, die Sie gar nicht be-
stellt haben? Das passiert tag-
taglich, und darum gehtesin der
Folge , Eine Frage der Identitat”.
Zu Gast im Studio ist die Rechts-
expertin der Verbraucherzentra-
le Niedersachsen, Kathrin Kor-
ber. Sie berichtet dartiber, was es
fir kriminelle Machenschaften
im Netz gibt, die wirklich jeden
treffen kénnen. Und was Sie da-
gegen tun kénnen.

.Ichtote dein Leben”: Selbst
erfahrene Polizisten, Richter und
Staatsanwalte haben Probleme,
dieBilder dieses Verbrechens aus
dem Kopf zu bekommen. Denn
der Tater Bjorn F. hat mehr als
sechs Stunden lang seine Freun-
din gefoltert, missbraucht, ver-
hohnt und ermordet: ,Ich tote
Dein Leben — der Fall Stephanie
W* lautet der Titel dieser Folge.
Im Studio sind zwei Gaste von
der Koordinierungs- und Bera-
tungsstelle gegen Menschen-
handel (Kobra) aus Hannover.

Jérg Makel und Radostina Fre-
vert berichten ausihrertaglichen
Arbeit mit Frauen, die zur Prosti-
tution gezwungen wurden.

+Schiisse im Dunkeln”: Zum
Finale gibt es dann ,Schisse im
Dunkeln” — die Morde an zwei
Polizisten in der BrabeckstraBe
ausdem Jahr 1987. Die Beamten
wollten einen entflohenen Straf-
ling festnehmen —es hatte einen
Tipp gegeben, dass der sich in
Bemerode aufhélt. Der Tater ist
aber nicht alleine, die skrupello-
sen Gangster schieBen sofort,
als sie die Polizisten in zivil be-
merken. Die beiden sterben
noch am Tatort. Zu Gast im Stu-
dioist derscheidende Polizeipra-
sident Volker Kluwe.

© Alle Folgen werden moderiert
von Rolf Rosenstock, produziert
werden sie in den Studios von
TVN, den Multimediaexperten der
Madsack Mediengruppe. Wenn
Sie in Stimmung kommen wollen:
Es gibt bereits 18 Folgen, die fin-
den Sie alle in der NP-App, unter
www.neuepresse.de und iiberall
dort, wo es Podcasts gibt. Viel
SpaB beim Horen!

» VERKAUF ALLGEMEIN

Brennholz-Samstag-Sonderaktion

JJetzt schon an den niachsten Winter denken!“

Abholtag: 25.03.2023 / 10:00 - 16:00

Brennholz Buche / Scheitlange 25cm ¢ 100% Buche
110,00€ pro Schiittraummeter Restfeuchte iiber 25 %
Brennholz Fichte / Scheitlinge 25cm i s

70,00€ pro Schiittraummeter Restfeuchte iiber 25 % T
Verheizbar ab Heizsaison 23/24 %

Info: Barzahlung bei Abholung
Lieferung ab 3 Schiittraummeter moglich, zzgl. Lieferkosten

@ (0511)4 0039 86

HE

POPPERLING

10288201_002623

E-Mobil gebraucht, Top Zustand op-
tisch u. techn., Reichw. 40 Km, inkl. La-
degerat, VB700€ & (015 77) 6 4362 08

Garagenflohmarkt am 25./26.3., Ernst-
Camman-Str., Ahlem, von 9-15 Uhr

Schiafzi.-Doppelbett, hell, 1,90 m x
1,90 m, kompl. mit Einlage + Matratzen,
neuw., Preis VB, & (05 11) 75 88 65 od.
0176/96270548

Gastebett, neuw., 90 cm x 200 cm, Mat-
ratzenh. 10 cm, NP: 130 €, VP: 80 €,
B (0511) 4897 46 48

» ANKAUF ALLGEMEIN

Ankauf von Briefmarken, Miinzen und
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten

2 (05195)97 29 81

lIKaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Miinzen, H.Schulz &(05751) 8 96 19 61

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser &
0511/4581945 oder 0162/8624379

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. ® (01 52) 1523 78 11

Su. Zylinder/Hiite ® 0157/ 85740057

KAUFE ORDEN SABEL HELME,UNI-
FORMEN,BAJONETTE,VORDERLA-
DER,FOTOALBEN usw. Hr.Réhl
Tel.05102/739927

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73039322

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller 0. Aufsitzmé&her (0176)73039322

> VERSCHIEDENES

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52) 18 20 95 31

Fiir Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Nachhilfe Englisch fir Klasse 5 bis 8
bei Euch zuhause VB 15/ 60min
& 01605689967

Das Beste am

guten Morgen:
Entdecken
Sie unsere guten

Seiten!

hallo

> ANKAUF PKW

Fahranfanger sucht gut gepfl. PKW
zum soliden Preis. ® (051 31) 457 185

Wir suchen ein Auto ab EZ. 2007
& 015787983135

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Er, 83, 1,70, gesch., schlank, NR, sucht
eine Frau, & (05 11) 41 14 39

Er, 44, interessanter, intelligenter Mann,
su. tiefgrindige Sie, 25-55 & (01 62)
8144894

Anna, 79 Jahre, Witwe aus Deiner Na-
he, bin schlank, vollbusig u. anpas-
sungsfahig, gute Hausfrau u. Kdchin,
ich liebe es meinen Partner zu verwoh-
nen, ich suche pv einen lieben Mann (Al-
ter unwichtig), bei getrenntem oder ge-
meinsamem Wohnen. Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie erreichen
mich @ 0151 - 62903590

Mein Fernseher ist defekt. Suche net-
tes Paar oder ihn fiir gelegentliche Filme
zu schauen oder ahnlich. Kinder tabu.
D4 D 99 241

Single gebraucht Einzelstick Pflege-
leicht bei interesse bitte melden Er
51/1.89/schl. su. nette schl. Sie
015774123304

Gertraud, 71 J., Autofahrerin, umzugs-
willig, humorvoll, hduslich u. liebevoll.
Ich bin es leid, alleine zu sein, zusam-
men konnen wir spazieren gehen, im
Garten arbeiten, Hausmannskost es-
sen, schmusen u. kuscheln. Dein Alter
ist nicht wichtig, nur solltest Du aus der
Umgebung sein. Ich wirde dich sehr
gerne besuchen pv & 0157 - 75069425
Netter Er 56 J. 190 cm sucht Sie, fur
gelegentliche Treffen Hannover + 30 km
fugite@web.de & 01 60 98 07 43 34

Er 62, mit Auto, gehbehindert, su. eine
liebe Frau bis 64 & (0176) 50 44 52 23

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE VERKAUF

YENDT

CARAVAN

* Fracht u. KFZ-Brief

* Einzelbettauszug

* Fliegenschutztir

* 1800 kg inkl. Alufelgen

Hannoversche Str. 31

30916 Isernhagen/Altwarmbiichen
Tel. 0511 61 00 03
www.hujer-caravan.de

LMC <oz
Fendt Bianco Selection 515 SG

* elektrischer Rangierantrieb
* Truma Mover

+ Batterie AGM 90 AH

* Ladegerat, Batteriekasten
* Montage

Gesamtpreis

610003
su(HUJER

33-920%€

Unser Hauspreis 31-.740-€

0549601_002623

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig ® (0171) 3743474

Ehepaar sucht von Privat Wohnmobil.
B (0178) 7 60 84 61 Frau Dichter

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6 Zimmer | 149m? | 219.900,- €

(

Festpreis Esprit 149, Rollladen, Sicherheits-
fenster, inkl. Ausbaureserve, Warmepumpe
Finanzierungsservice ™ 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

10283101_002623

Hausverkauf in Havelse, Baujahr 1977,
renoviert, ca. 220m2 Wfl.,, ca. 400m?
Grundstiick mit Garage/Hiitte, 420 T €.
& (01 77) 350 55 56.

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

Wir verkaufen 2 Zimmer Wohnung,
Hannover-Mihlenberg, 65 m2, 3/6 Eta-
ge, Fahrstuhl, Keller, Balkone. Guter
Zustand. & +4 91 76 66 32 19 08

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Familie sucht Haus in Hannover und
stadtnah, bis 500.000 €, nur von

Privat & (01 62) 7 46 97 09

Wir kaufen Immobilien , auch renovie-
rungs- und sanierungsbedurftig. Mel-
den Sie sich bei uns. Makro Manage-
ment GmbH - 05102 89 39 131

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tiber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Suche ETW, gerne sanierungsbediirftig
B 0511 84404450

Familie sucht ETW, in Hannover
(Stadtbereich), ab 4 Zimmer, ab 100 m2,
bis 500.000 €, nur von Privat
®017240416 67

Suche Altbauwohnung in Hannover,
ab 4 Zimmer, bis 500.000 €, nur von Pri-
vat @017 24 04 16 67

» 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Ronneberg OT, 55m2, 2Zi., 450€ KM mit
Blk., Vollbad, Ki. mébl., nur an NR,
< D 103 962

2 Zi-Whg, Ki.,Diele, Bad, mob.; fir NR,
NT, altere alleinst. Person; Ich unterstiit-
ze Sie gerne bei alltdg. Erledigungen,
Pflege, usw., & (05043)405735

Kleine Whg. 39m2, EG, renov., Laminat,
kompl. Kiichenzeile, Dusche, KM 285€
+ NK/MS, an éltere Einzelpers., ohne
Hund & (01 72) 5 48 63 33

2ZKB, Gaste-WC, Terr., EG, 73m2, 710€
WM. & (01 75)204 6018

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Altgarbsen, wohnfreundliche 3 Zi. Whg.
im 2 Fam.-Haus, 65m2, KM 520€ + NK
210€ + Grg. 50€ & (01 75) 528 28 85

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

DRINGEND! Ich, w 43J., suche ruhige
2-Zi-Whg. m. BIk. in H., mind. 50 gm,
WM max 650€, Tel.: 01627264131
Holztechniklehrer 37 J. sucht Haus
oder Wohnung in Wennigsen und Um-
gebung in ruhiger Lage zur Miete.
051212849098

Suche ruhige 2Zi.-Whg., m. Blk. u. Ba-
dewanne, im Norden Hannovers, max.
2. 0G. Bin 55 J., NR, habe einen siche-
res Einkommen u. keine Schufa-Eintra-
ge. & (01 62) 68848 00

Wennigsen, weibl., 66 J., freue mich auf
eine helle 2-3-Zi.-Whg., 60 m2, mit Gar-
tenbenutzung/-pflege, (0511)95483638

» MESSE-WOHNRAUM
GESUCHE

Suchen Messezimmer mit U-bahn An-
bindung zur Messe Hanno-
ver(max.Fahrzeit bis min).
B®01791492293
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» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker Adolf aus lhrer Region hat
akt. Kapazitaten frei, Neukunden Rabatt
30 %, & (01 51) 2357 41 30

DWM-Bausanierung - Fassadenarbeiten,
Dammung, Maler, Abdichtungen innen/
auBen, nasse Keller, Schimmel, Balkon,
Pflaster, Maurer, Zaun, 24-Std.-Notdienst,
Festpreisgarantie, 0172-856051 1

> FLIESENLEGER
Badsanierung ® 0160/977 396 54

» GARTNER

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Gaértner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. ®(0157) 52461902

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Gartenpfl. inkl. Ents. ® 05102/7370745

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, (0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten |lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

10443101_002623

Dachdecker aller Art und Zimmerei-
Arbeit, klein und groB Reparatur

B (0157) 33370799

Maler hat noch Termine frei (Maler-, Sa-
nierungsarbeiten) & (0162) 5278335

Dacharbeiten aus Meisterhand, auch zum FP
Fa. Bruns, 0172-8560511

10444501_002623

» COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085
» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt ® (0152) 3133 9573

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11) 12 27 18 51

Firma Bulli-Service, Entriimpelungen

aller Art. Giinstig, schnell, zuverlassig,
zum Festpreis. ® 05139/9819314

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. 8 (0511) 49 94 95
www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflésungen, serios
& besenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.& 0511/5347369
Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70

sorglos-wohnungsaufloesung.de auch
Ank./Verk./Entrimp.®0511/1327712

» SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» TISCHLER / ZIMMERER

Tischler-Service aus Meisterhand
& (05 11) 62 40 61 Horst Schwarzer

» UMZUGE

Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47
Umaziige mit Tischler ® (05 11) 74 10 47
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
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» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

| 8-TAGE-SENIORENREISEN

WOHLFUHLOASE IM ALLGAU
Vlorada HOTEL BAD WGRISHOFEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Bad 0. DU/WC

« 7 x reichhaltiges MORADA-Friihstiicksbuffet

+ 5 x Abendessen als Buffet

+ Galabuffet und Allgauer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Gefiihrter Spaziergang durch Bad Warishofen

« Filmvortrag iiber die Region

- DM Allgau-Rundfahrt (bis Riickreise 13.05.)

+ Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewahlten Kurveranstaltungen

+ Kofferservice im Hotel + WLAN u.v.m.

06.05., 03.06., 01.07., 29.07., 26.08.,
23.09.2023

..699,-

Keine Parkgebiihren! EZ-Zuschlag: ab € 120,~
Ab Anreise 03.06.: Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,- pro Person!

SKAN-CLUB

60...

pro Person im
DZ/ZBZ inkl.
Halbpension

BERLIN, POTSDAM, SPREEWALD
Morada HOTEL AM MELLENSEE

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
+ 7 x reichhaltiges MORADA-Friihstiicksbuffet

+ 5 x Abendessen als Buffet

+ Galabuffet sowie Brandenburger

Spezialititenbuffet (im Rahmen der Halbpension)

+ Gefiihrter Spaziergang

+ Ausfliige Hauptstadt Berlin *

+ Spreewald mit Kahnfahrt *

+ Kofferservice im Hotel + WLAN u.v.m.

* (auBer fiir selbstanreisende Gaste)

30.04., 28.05., 25.06., 23.07., 20.08., 17.09.,
15.10.2023

.619,—

Keine Parkgebiihren! EZ-Zuschlag ab € 100,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! (ohne Ausfliige)

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

0 d
10055601_002623

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: ) 800-123 19 19 (tzglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
10124001_002623

» STELLENMARKT

theater fir
niedersachsen.

Pachter:in fiir Kantine/Pausengastronomie der
theater fiir niedersachsen GmbH Hildesheim gesucht

Zum 01.09.2023 sind die Kantine und die Pausengastronomie fiir das
theater fir niedersachsen (TfN) mit einer vertraglichen Festlaufzeit
von zunachst 4 Jahren neu zu verpachten.

Am TfN arbeiten etwa 300 Mitarbeiter:innen, deren Versorgung im
Rahmen des taglichen Proben- und Spielbetriebes durch die Kantine
von zumeist morgens bis nach Vorstellungsende zu gewahrleisten ist.
Die Kantine soll als Zentrum des Theaters ein offener, gastlicher Raum
sein, der nicht nur als Pausen- und Aufenthaltsraum, sondern auch als
Raum der Kommunikation fungiert. Grundséatzlich ist er derzeit auch
flir Gaste von auBen gedffnet.

Im Rahmen des Pausengastronomiebetriebs ist zudem die Bewirtung
des Publikums rund um den Vorstellungsbetrieb inkl. Sonderveranstal-
tungen durch das Angebot von Getréanken und kleinen Speisen/Snacks
sicherzustellen. Neben dem GroBen Haus (550 Platze, ca. 220 Vor-
stellungen) wird im Verlauf der Spielzeit 2023_24 mit dem theater im
malsaal (thim) eine weitere Spielstatte mit etwa 140 Platzen eroffnet.
Die entsprechenden Raumlichkeiten kdnnen bei Interesse im Vorfeld
besichtigt werden.

Sollten Sie Rickfragen haben, kontaktieren Sie uns gerne per E-Mail
unter verwaltungsdirektion@tfn-online.de oder telefonisch unter
0512116 93-113 oder -114.

Bitte senden Sie |hre Bewerbungsunterlagen bis zum 30.04.2023
zusammen mit einem kurzen Betreiberkonzept an
verwaltungsdirektion@tfn-online.de.

OO0 0RHS-

° Lar_wdwirtschaftskammer
Niedersachsen

Die Landwirtschaftskammer Niedersachsen - Selbstverwaltungskorperschaft
des 6ffentlichen Rechts - sucht eine/n

Verwaltungsangestellte/n (m/w/d)
bei der Bezirksstelle Hannover
mit einem Umfang von 19,9 Stunden / Woche

Diese sowie weitere Stellenausschreibung/en

finden Sie detailliert im Internet unter
www.lwk-niedersachsen.de/karriere oder direkt

liber den nebenstehenden QR-Code fiir Ihr SmartPhone.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

10031001_002623 I

Ob Minijob, Teilzeit oder Vollzeit.

Bei uns ist fur
jeden was dabei!

Bewirb dich jetzt als:
¢ Anzeigenblattzusteller*in
® Zeitungszusteller*in
® Postzusteller*in

Meld dich bei uns!

bewerbungen@zustell-logistik.de 0800 1234 399

Jetzt in nur &
60 Sekunden ik
bewerben [E]

iIboten.de

9195501_002623

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

10

) l A
LEISTUNGEN R 0
2 oder 5 Ubernachtungen
im komfortablen Hotelzim- 3 Tage ab € 146,-
mer inkl. Halbpension e 0 4.04 04
1 x Welcomedrink ,,Hexen- ZAALIRAL 0
trunk”  2/5 x 1 Tisch- 6.05., 02.06., 09.06
getrdank zum Abendessen

« 1 Hin- und Riickfahrt 6 Tage ab € 251,—
mit der Selketalbahn 02.04., 16.04 04
Alexisbad—Quedlinburg 0.04., 07.0 0
und vieles mehr ... 8.05., 04.06 06

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw
nur 120m z. Sand-Strand, ruhige Lage, 1-4
Pers., Balkon, 2 Schlafzimmer m. Komfort-
D 0.04.-16.04 Betten, WLAN, 2 TV, TG-Platz, 2 Fahrrider,

iy Perso Sondertermine

KinderBett&Stuhl, keine Tiere, allergi-
kerfrdl www.cuxfewo.de & (05 11) 79 92 80
10546001_000123

FeWo Ostsee Gromitz, Seeblick, keine
Tiere, 150m z. Strand, EP & (0152)
33987988 www.meerblick-groemitz.de

Ostsee/ Schlei, Kleinwaabs, Fe.Hs. fiir
4 - 5 Pers. und FeWo fiir 2 Pers., Hund
erlaubt. @ (0 23 69) 20 66 30

Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo,
2-3 Pers., Blk., Garage,
2 (01 57) 33 86 88 68

Freecall 0800/123 33 39 45

taglich 8—18 Uhr

Im Internet finden
Sie uns unter:

201729284869

Bilisum Nordsee Fe-Wo. Ostern,Mai u.
Sommer frei.f.2 Pers.komp.ab € 55,-

Ostern und Sommer Termine frei.
05846 / 2485,nordsee-friese.de

Carolinensiel, FeWo, am Yachthafen,

£l

HOLDING:

Wir suchen Fahrer (m/w/d)

fir unser Team in der neuen Tagespflege Hannover/Stocken.

© Hahne Tagespflege | Heidehaus
Am Heidehaus 19, 30419 Hannover

Jetzt

bewerben!
0173 10555 54 oder direkt

bei Nadine Zachey 0511 36736 -1195

10451701_002623

Lucia GmbH sucht deutschsprachigen
Mitarbeiter m/w/d, auf Minijobbasis fiir
die Bahnhofsreinigung in Bickeburg.
Arbeitstage: Mo. bis Fr. ab 7.00 Uhr.
B 0511-4738873 oder

= db.hannover@lucia-gmbh.de hams 0173/8940498

Zu sofort suchen wir einen Glas- und
Sonderreiniger (w/m/d). Mo - Fr. Voll-
zeit 39 Std., Fiihrerschein von Vorteil,
Berufserfahrung wiinschenswert. Wir
freuen uns auf Ihren Anruf! Herr Abra-

\ WIR SUCHEN ZU SOFORT!

fiir unsere stationidre & ambulante (Intensiv-) Pflege in
Hannover und Langenhagen (m/w/d):

huch PFLEGEFACHKRAFTE
ANSEIEHits PFLEGEHILFSKRAFTE

In Voll-, HAUSHALTSHILFEN

Teilzeit oder
als Minijob!

Wir bieten eine
attraktive Vergiitung
inkl. Zulagen,
flexible Arbeitszeiten
und vieles mehr!

Jetzt bewerben!

N ﬁ MEDIZIN MOBIL

z.Hd. Frau Becker 0511 54 53 51 00

StraBburger Platz 9 www.medizinmobil.com
Medizin Mobil 30853 Langenhagen  bewerbung@medizinmobil.com

10420801_002623

Kauffrau im Gesundheitswesen / MFA /
oder erfahrene Rezeptionsfachkraft m/w/d.
Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams

fiir die Anmeldung und Abrechnung:

Freundliche/n Mitarbeiter/in in TZ oder VZ
Frith- u. Spitschicht fiir die Anmeldung

THERAPIEZENTRUM Ostpassage 1
! LANG ENHAGEN 30853 Langenhagen
/ Olaf Meine Therapiezentrum-langenhagen@t-online.de

775601_002623

Kraftfahrer / Nahverkehr/ CE Fuihrerschein
und Lagermitarbeiter m/w/d in Teilzeit
(AZ: 12-17 Uhr) gesucht

Wir sind ein Speditions- und Logistikbetrieb aus
Langenhagen mit einem eigenen gepflegten Fuhrpark.

Zum nachstmdglichen Zeitpunkt suchen wir ein weiteres
Teammitglied fUr die feste Besetzung eines Motorwagens,
Typ Mercedes Atego 1624. Sie fahren generell tagstiber und
sind nachmittags wieder zu Hause.

Oder Sie sind ein Vollblut-Lager-Profi?
Sie sind zudem ein Teamplayer?
Sie haben Berufserfahrungen in der ,,Speditions-Welt*“?

Dann wirden Sie sicher gut zu uns passen.
Wir suchen zum néchstméglichen Zeitpunkt einen
Teilzeitmitarbeiter mit den Arbeitszeiten von 12-17 Uhr.

Neben einem groBartigen Team durfen Sie bei beiden
Arbeitsplatzangeboten auch ein Gehalt Giber dem Durchschnitt
erwarten. Wenn Sie zudem auch an einem langfristigen
Arbeitsverhaltnis interessiert sind, sollten wir uns kennenlernen.

Herr Wirth aus unserem Hause freut sich auf lhren Anruf unter
0511-77017-14 oder auf Ihre Bewerbung
per E-Mail: info@schreck-batz.de
Weitere Informationen erhalten Sie auch
im Web unter www.schreck-batz.de

= SCOHRECH
o +BAT=

» FAMILIENANZEIGEN

Herzlichen Dank

zum Ausdruck brachten.

einfithlsame Betreuung.

Gunar Schindler

T 16.02.2023

sagen wir allen, die uns in dieser schweren Zeit durch tréstende Worte und
hilfreiche Taten unterstiitzt haben und ihre Anteilnahme auf so vielfaltige Weise

Besonders danken wir dem Bestattungsinstitut Bierbrauer fiir die

Im Namen aller Angehdorigen

Manuela Schindler
Hohenbostel, im Mirz 2023

I
9596401_002623
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TAUBE+GOERZ !

INGENIEURBURDO

GmoH

VDE VDI

Du suchst eine neue Herausforderung?
Dann sollten wir uns finden!

Wir suchen:
Erfahrene Fachplaner(in) fir Elektrotechnik (m/w/d)

www.taube-goerz.de/karriere/

Tel.: 0511 1234000

0271901_002623

Wir stellen ein:

Zuverlassige
Haushaltshilfen (m/w/d)

flr die Wohnungsreinigung
in privaten Haushalten
in Hannover

in Teilzeit oder Mini-Job
Sehr nettes Team | Gute Bezahlung |
Zuschuss zum Job-Ticket

Wir freuen uns auf Sie!

ZAK

Alter Markt 2
30880 Laatzen
0511 - 92049 409
www.zuhause-alles-klar.de

UMSCHULUNGEN &
TEILQUALIFIZIERUNGEN.

lhr sicherer Weg zum neuen JOB:
Farbe und Metall, Garten- und Land-
schaftsbau,  Triebfahrzeugfihrer/-in,
Kaufmann/-frau Biromanagement, In-
dustriekaufmann/-frau, Lager und Lo-
gistik, Hauswirtschaft, Kiiche, Handel
und Verkauf. Ab sofort starten.

SBH Nordost GmbH & 0511 96395140
= info-hannover@sbh-nordost.de

Fir ein Objekt in Hannover, Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskréfte
(m/w/d), ab 15.30 Uhr fiir wochentlich
ca. 20,0 Std. Bewerbung, Info unter
039425-3172

Suche MFA (Teil-/Vollzeit) Rheumato-
logische Praxis in Hannover/Stidstadt
Ubertarifliches Gehalt. E-Mail: f.bigdeli-
wilshusen@rheuma-facharztpraxis.de

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
Lucia GmbH sucht deutschsprachigen
Mitarbeiter m/w/d, auf Minijobbasis fiir
die Bahnhofsreinigung in Wunstorf. Ar-
beitstage: Mo. bis Fr. ab 7.00 Uhr.
2 0511-4738873 oder
= db.hannover@Iucia-gmbh.de

Raumpflegerin f. Biiro Nordst. N.
Samstag 11-15h @ 0175/5253544

Spielhallenaufsicht! Servicekraft ge-
sucht flr unsere Spielhalle in Han. oder
Lgh., gerne in Voll- oder Teilzeit. Tel.:
015752316477

Fahrer/in als Springer/Vertretungskraft
zum Ausliefern unserer Frischemeniis
gesucht. Mo-Fr 7-15:30 Uhr zur
Urlaubs- und Krankheitsvertretung.

FS KI. B. stephan.kulz@vitesca.de
208008483722

Objektleiter/in

Gebaudereinigung. Kunden- und ser-
viceorientiert, selbststandig und struk-
turiert, deutschsprachig. FS B mit Be-
reitschaft zum AuBendienst mit Firmen-
wagen. GERMANIA GmbH, Herr Ah-
rens, 0173/7290082, f.ahrens@germa-
nia-gebaeudedienste.de
FuBwegreinigungsbetrieb sucht zu-
verl. Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Fir-
ma Beckold + Renziehausen GmbH,
B (05 11) 93 79 50, winfo@beckold.de
Bauhelfer u. Vorarbeiter (m/w/d) fiir
Erd-,StraBen und Tiefbau zu sofort ge-
sucht. CSW GmbH, & 0511/8756566,
E-Mail: info@csw-containerservice.de
Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Sébel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!
Suche Verkaufer/in fir Imbissgrill in
Laatzen Rethen. & (01 71) 5 34 09 03
Raumpflegerin Nordst. nur Samstag
11-15 h+Mo-Fr. 9-12 T.0175/5253544
Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofortin Voll- oder Teilzeit
zuverldssige Reinigungskrafte fir die
Glasreinigung (Fiihrerschein Klasse B
erforderlich), U-Bahnreinigung, Geb&u-
dereinigung, Haltestellenreinigung mit
Schwerpunkt Graffitientfernung (Fih-
rerschein Klasse B erforderlich) oder
Fahrzeugreinigung (Bus und Bahn) in
Hannover und Umgebung. Bei Interes-
se bitte anrufen unter 0511/399040
oder schicken Sie uns lhre Bewerbung
an: =< bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

Wir ersticken in Arbeit, Su. MA (m/w/d)
Datenaufnahme und Dateneingabe
bzw. untersch. Tétigk., pro Std. 25€
& (0176) 50 41 03 41

Kauffrau / Kaufmann fiir
Biiromanagement (IHK

IN TEILZEIT
yYZ;\v.vi
el \ A/S
Forderung mit Bildungsgutschein durcl
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.
www.haw-umschulung.de/Buma
9200701_002623
Wir suchen Reinigungskraft (m/w/d) in
Burgdorf, FriederikenstraBe. Reinigung
von Mo. bis Fr. mit ca. 7,75 Std./ Woche
ab 17 Uhr. Bewerbung, Info unter
B 039425/3172 ab Montag,09.00 Uhr
Hausmeister (m/w/d)
in Vollzeit gesucht. Ubertarifliche Be-
zahlung. Firma Technoplan
& 0511/69600026
=info@technoplanhannover.de

Reinigungshilfe (m/w/d) in TZ fir Trep-
penhauserin Hann. ges.®05101/13847

Mitarbeiter m/w/d
flr Fahrzeugwdsche in TZ gesucht.
Hujer GmbH, Altwarmbiichen
Telefon: 0511 - 61 00 03
> STELLENGESUCHE

ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Gartner Su. Arbeit & (01 63) 1 35 00 82
Fliesenleger su. Arbeit, 0152/19303170
Zuverl. Maler su. Arbeit (0162) 9421859

Erfahrener Gartner su. Arbeit ® 0152
09425573

Nagelpflege Nageldesignerin sucht Ar-
beit auch med. FuBpflege.

Rufen Sie mich gerne an. & (0157)
85118839

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

Wir suchen einen zuverlassigen

Gartner (m/w/d)
in VZ, mit Fihrerschein,
Erfahrung von Vorteil.

Sie sprechen und verstehen
deutsch, sind teamfahig und
freundlich, dann rufen Sie uns an
0162-1018383

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in lhrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Unterstutzen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
gutung ab 13 Euro/ Stunde, Staplerfah-
rer mehr! Melden Sie sich jetzt und star-
ten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services,
Isernhégener Str. 16,30938 Burgwedel
Alexandra Giirtler & 05139-977990

&= alexandra.guertler@randstad.de
Su.Damenrad,Klapprad ,Herren-
rad,Roller,Mofa & 0 51 1- 34 05 69 89
Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge
®0175-777 4499

Elektriker (m/w/d) 4 Tg.-Wo.
in Vollzeit gesucht. Hausmeister Elektri-
ker. Ubertarifliche Bezahlung. Firma
Technoplan & 0511/69600026
winfo@technoplanhannover.de

KUCHENHILFE

(m/w/d) in Vollzeit gesucht fir Rei-
nigungsarbeiten, Warenannahme, in
der Spilkiiche und im gesamten Ku-
chenbereich. Komm an Bord!

Sende deine Kurz-Bewerbung an:
job@aqualaatzium.de

aqualaatzium Freizeit GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen
www.drk-jobboerse.de

usw.

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Néhe Pelikanstrasse,

Altere Dame sucht hilfsbereite Frau, gut
Deutsch sprechend, fiir kurze Nachmit-
tags-Spaziergange,  Arztbegleitung,
Eink&ufe etc., keine Tiere, NR. Gegen-
leistung: Mietfreie 1 Zi, K., DuBad ,
35m?2, separat, 1.0G., Umzug, d.h.Ein-
ziehen mit in's Haus erforderlich u. Be-
dingung. @ 11-18 Uhr (0511) 908 88 47
0. @ (0179) 537 3342

Putzperle gesucht! Fiir 2-Pers.-Haus-
halt in Berenbostel, 80m? und 2 Katzen
suchen wir eine zuverléssige, deutsch-
sprachige Reinigungskraft. Wéchent-
lich 2,5 Std. & 01 51 20 96 50 03

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Zimmerméadchen (m/w/d) auf 450-€-
Basis fiir kleines Hotel im Zooviertel ab
sofort gesucht & (01 71) 336 19 41

Hausmeister & Treppenhausreinigung

in kleiner Wohnanlage in Anderten neu
zu besetzen. B (0177) 4472428

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Junge Landschaftsgértnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (01 51)
10 0150 46

Gartner su. Arbeit fir Garten, Baum-
und Heckenschnitt @ 05137/9860 390

> PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

*** 24 Stunden Pflege ***
muss nicht teuer sein! Rufen Sie uns an
Paula Seniorenbetr. (05 11) 353 73 60

0267701_002623



oA ® MOBEL

HEINRICH

Mobel-TJabre

Mobel Heinrich
Jubilaums-Finale

100 Euro sparen!

Auch als 7-teiliges TISCH-SET
erhaltlich!

1399.

DAUERTIEFPREIS
Art.Nr. 65210311 02

Sitz-
kissen

GARTEN-PROGRAMM, Geflecht Polyrattan graumix, Gestell Aluminium.

GARTENHOCKER,
BxHXT ca.56x42x50 cm,
Kissen anthrazit.

Art. Nr. 65210095 03 DAUERTIEFPREIS
RELAX-SESSEL,

BxHXT ca. 63x112x62 cm,
Kissen anthrazit.
verstellbare Rickenlehne.
Art.Nr. 65210095 08

DAUERTIEFPREIS

*Listenpreis | Alles Abholpreise. | Ohne Deko.

| BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723947 -0
nenn@moebel-heinrich.de

99.°>
149.%.

HAMELN

Werkstr. 19

31789 Hameln

Tel.: 051516095 - 0
hameln@moebel-heinrich.de

WANGENTISCH,
Tischplatte 3D-Glas,
BxHxXT ca. 220x75x100 cm.
Art.Nr.65210095 11

599.2

DAUERTIEFPREIS

GARTENSOFA,

3-Sitzer, Kissen anthrazit,
Komforthdhe, BxHxXT ca.
211x90x111 cm, verstellbar
durch Gasdruckfeder.
Art.Nr.6521 0003 00

DAUERTIEFPREIS

Riesen-Auswahl auch im ONLINE-SHOP!

Uber 200 Garten-Gruppen,
Gartentische und -stuihle,
Lounge-Sets, Strandkorbe
und vieles mehr!

www.moebelheinrich.de/garten

& KIRCHLENGERN
Libbecker Str.137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 0522398505 -0
kirchlI@moebel-heinrich.de

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

34288001_002622
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Sa., 01.04.2023 ¢ Filiale Bad Nenndorf

+ Mahroboter-Vorfihrung
+ Caravan-Ausstellung mit
+ Trinkwasser-Fachberatung

+ Beratung zu Einbruch-
Frihwarnsystemen mit

Suritec
)

Musterring

+ Gartenmobel-
Fachberatung mit

Weitere Infos erhalten Sie
[ =\ unter www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns: ﬁ

Bratwurst

1€

Nur solange Vorrat reicht!

;,., ,{ f’

: Grofer
| PFLANZEN-
4§ VERKAUF

MOBEL

EINRICHJ




