mobelstaude

Die Besten im Norden

Rimolla

Biszu 50%
AKTIONS-
RABATT

13023601_002626

Ideen fur

die Innenstadt

HANNOVER. Wie soll Hanno-
vers City in Zukunft aussehen?
Das  Innenstadtmanagement
ladt zur ,Innenstadt-Sprech-
stunde” in den digital . KIOSK,
RoselerstraBe 2, ein. Am Don-
nerstag, 30. April, von 17 bis
18.30 Uhr kdnnen Interessierte
Ideen fir eine lebendige City
einbringen. Weitere Termine fol-
gen, unter anderem am 28. Mai
ab 17 Uhr. Der Eintritt ist frei.

NUR HEUTE!!!

HERSTELLERDIREKTBERATUNG

Ll
%N Oe

ONSTANTINOS

der Grieche

Griechische Spezialitaten « nahe Messe Hannover

¥ Aktuell ¥

Vom 25.04. - 01.05.2026

Gyrostage

Zaziki Portion € 3,50
Gyros - klein € 9,90
mit Pommes und Salat

Gyros - normal €10,90

mit Reis, Pommes und Salat

Gyros iiberbacken €12,90
mit Sahnesauce, Kase,

Pommes und Salat

Gyros Pfannchen €12,90

mit Champignons, Sahnesauce,
Pommes und Salat

Spezial Teller - Souzuki,
Souflaki, Steak, Gyros € 13,90
mit Reis, Pommes und Salat

Koryphde Teller -
Gyros, Bifteki €14,90
mit Reis, Pommes und Salat

Hildesheimer Stralle 49
St 30880 Laatzen
) B0511/8791377 &Y
www.restaurant-konstantinos.de

2739201_002626

Seien Sie dabei:
EHF European League

Die Recken
vs.
SC Flensburg-Handewitt

Dienstag, 05. Mai 2026
Anwurf 18:45 Uhr in der Swiss Life Hall

12211101_002626

Neue Website:
Feingold | 129,70 €/g
750 Gold 96,15 €/g
585 Gold 75,00€/g
333 Gold 42,69 ¢/g
Zahngold 80,89 ¢/g

Silber 1,76 €/g

Versilbert 40,00 €/kg

Zinn 16,00€/kg

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%, 0511/37359069

12690401_002626

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsiéicke etc.
o [mprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhange

o Kittel und Berufshekieidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.~Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87{(direkt neben CleanCar)
= o A 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67

7875701_002625

Foto: Svitlana Bazhiv / Pexels
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HANNOVER
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Hanamit:

Hannovers
Kirschblitenfest 4+ .-

Seite 8
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FPHESUS

Wir kavfen the GOLL).
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

36759001_002625

Maschpark wachst zusammen

Umgestaltung der CulemannstraBe: Ideen kénnen jetzt eingebracht werden

HANNOVER. Die geplante Um-
gestaltung der Culemannstral3e
in Hannover nimmt Fahrt auf:
Kinftig soll die bislang trennen-
de Verkehrsachse den Masch-
park wieder mit den Grinfla-
chen am Leineufer verbinden.
Ziel ist ein zusammenhangen-
der, klimaangepasster Park im
Zentrum der Stadt. Der Rat der
Landeshauptstadt hatte das Vor-
haben im Dezember 2024 be-
schlossen. Fur die Umsetzung
stehen Fordermittel in Hohe von
4,335 Millionen Euro aus dem
Bundesprogramm zur Anpas-
sung an den Klimawandel zur
Verflgung.

Zu Jahresbeginn wurden die
Planungen aufgenommen. Mit
der Ausarbeitung ist das Biro
.NSp landschaftsarchitekten
stadtplaner PartGmbB” aus
Hannover beauftragt. Bevor die
Entwirfe weiter ausgearbeitet
werden, setzt die Stadt nun auf
Beteiligung der Burgerinnen
und Burger: Eine Online-Umfra-
ge bietet die Mdglichkeit, Anre-
gungen und Winsche einzu-
bringen.

Im Mittelpunkt steht die Wie-
derverbindung des historischen
Maschparks mit den Uferberei-
chen der Leine. Vorgesehen ist,
die CulemannstraBe umzubau-

en und groBe Teile zu entsie-
geln. Nach Abschluss der Bau-
arbeiten bleibt der Autoverkehr
zunachst fir ein Jahr als Ein-
bahnstraBe von Suden nach
Norden bestehen. Anschlie-
Bend sollen die Flachen voll-
standig autofrei sein. Auf den
bisherigen Verkehrsflachen ist
eine moderne Veloroute ge-
plant, erganzt durch neue We-
ge fur FuBganger. Der entste-
hende Park soll vielfaltige Auf-
enthaltsmoglichkeiten  bieten
und sowohlvon Einwohnern als
auch von Besuchern als durch-
gehender Erholungsraum ge-
nutzt werden kénnen.

Ein wesentlicher Aspekt des
Projekts ist die 6kologische Auf-
wertung. Etwa die Halfte der
heutigen StraBenflache wird
entsiegelt, rund 8000 Quadrat-
meter neue Grunflachen sind
vorgesehen. Damit sollen unter
anderem die Speicherung von
Regenwasser verbessert, die
Luftzirkulation gestarkt und die
Temperaturen an heiBen Tagen
gesenkt werden.

Mit der Umfrage mochte die
Stadt Erkenntnisse zur aktuel-
len Nutzung des Areals gewin-
nen und Erwartungen an die
kinftige Gestaltung erfassen.
Dabei geht es unter anderem

um Bewegungsmuster sowie
konkrete Ideen fur die Weiter-
entwicklung. Die Ergebnisse
flieBen in die weiteren Planun-
gen ein und werden anschlie-
Bend 6ffentlich dokumentiert.

Die Teilnahme ist bis Sonn-
tag, 3. Mai, Uber das Beteili-
gungsportal mitreden-hanno-
ver.de moglich. Unterstitzung
beim Ausfillen sowie gedruck-
te Fragebdgen werden im digi-
tal. KIOSK, RoselerstraBe 2,
wahrend der Offnungszeiten
angeboten. Weitere Informa-
tionen stellt die Stadt online be-
reit auf hannover.de/masch-
park. RED

Abfuhrtermine

verschoben

HANNOVER. Am Freitag, 1.
Mai, dem , Tag der Arbeit”, holt
die Abfallwirtschaft Region Han-
nover (aha) keine Rest- und Bio-
abfalle sowie Altpapier und
Leichtverpackungen ab. Die Ab-
holung der Abfélle und Wert-
stoffe verschiebt sich ab dem
Feiertag jeweils um einen Tag
nach hinten. Diese Regelung be-
zieht sich auch auf die Abholung
der Gelben Tonne im Umland
der Region Hannover durch Re-
mondis. Die Deponien und
Wertstoffhdfe bleibenam 1. Mai
geschlossen. Auch das Service-
telefon und die GebUuhrenhot-
line sind an diesem Tag nicht be-
setzt. RED

Neue Vinyl-
Sprechstunde

HANNOVER. Die Stadtbiblio-
thek Hannover ladt ab Mitt-
woch, 29. April, zu einer neuen
Veranstaltungsreihe fur Musik-
liebhaber ein: In der ,Vinyl-
Sprechstunde” mit Dr. Irving
Wolther dreht sich alles um die
Faszination der Schallplatte. Von
18 bis 19 Uhr spricht der als ,,Dr.
Eurovision” bekannte Musikex-
perte mit wechselnden Gasten
Uber Musikgeschichte, besonde-
re Fundsticke und personliche
Lieblingsstiicke. Dabei bleibt es
nicht beim Gesprach: Gemein-
sam wird auch in ausgewahlte
Platten reingehért. Zum Ab-
schluss sind Besucher eingela-
den, eigene Vinyl-Schatze mitzu-
bringen und ihre Geschichten zu
teilen. Die Veranstaltung findet
bei freiem Eintritt in der Zentral-
bibliothek, Hildesheimer StraBe
12, statt. Wer seine eigene Platte
vorstellen mochte, schreibt an
info@phonos.de. RED

BerGstTal

12621601_002626

EPHESUS

Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Bis zu 75€ pro 1

Gramm
ZAHNGOLD!

Georgsplatz 3A

30519 Hannover

Zahngold

Mt 100%-igar Sicharkelt
und Inansporents G

ephesus.de

0511-3631177

36844001_002625

n Aushilfskrafte fiir

VAL

Mlurmen - wnd Gevmnienmirite

Baumschule

otel

o L
niriesiger Auswahl S

2 X im Raum Hannover

Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 22.4. —25.6.2026

Weiterhi Warenpfleg Parkplitze s
Kundenbe ey i eresser. Langenhagen allen Standt:::'e:n
etiabamue e Handelshofam CCL/ Stadtbahn  vorhanden
oder im Mar vom 22.4. —20.6.2026

* Fuchsien ¢ Lobelien

* Impatien * Dahlien

* Begonien ¢ Tagetes

* Verbenen * Salvien

* Petunien ° Alyssum

» Ageratum * Margeriten

Geranien
in
verschiedenen

Grof3en, Sorten
+ Farben

Unser e 10-er-Trager

« Fl. LieBchen
- Eisbegonien

« Petunien
gemischte Farben

Tomatenpflanzen

in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,

Tomatenpflanzen, PflanzgefaBe, Blumenerde, Gemiisepflanzen u. v.m.
In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

—
2044101_002626

"-15% RABATT*

*auf Ihren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,

Rezepturen, Blcher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere

Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

6908601_002626

FRAUEN | FONDS

Mein Leben.
Mein Wille.

frauen-testament.de

misereor

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 29.05.26

Aktionen.
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Dr.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 127,83 €/g
999er Silber 1,61 €/g
750er Gold 95,87 €/g
925er Silber 1,49 €/g
585er Gold 74,78 €/g
333er Gold 42,57 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
zZinn 16,00 €/kg
Zahngold 81,11 €/g

Stand 21.04.2026

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4678601_002626

XK
APOTHEKE ﬁ
vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstraf3e 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,FRUHJAHR".

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 15.05.2026

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

3136001_002626



2 AKTUELL

SONNABEND, 25. APRIL 2026

Live-Musik
und Flohmarkt

HANNOVER. Am Sonnabend,
25. April, wird die Erléserkirche
in Linden-Sad von 16 bis 22 Uhr
zum Treffpunkt fir Musik, Floh-
markt und Begegnung. Unter
dem Titel , Das gute Leben” ladt
die Veranstaltung dazu ein, in
besonderer Atmosphare zu sto-
bern, zu héren und ins Gesprach
zu kommen. Neben einem Klei-
derflohmarkt stehen Live-Auf-
tritte von Rimini Express, SO
1000 und Nina Freckles auf dem
Programm, dazu gibt es Snacks
und Drinks.Gleichzeitig ist der
Abend der Auftakt fiir das Pro-
jekt ,Licht & Beton”, das aus der
Frage entstanden ist, was ein gu-
tes Leben ausmacht und wo es
sichim Alltag finden Idsst. Die Ini-
tiatoren mochten mit offenen
Formaten R&ume schaffen, in
denen Austausch, neue Gedan-
ken und gemeinsames Erleben
im Mittelpunkt stehen — unab-
hangig von Herkunft oder Welt-
anschauung. RED

KSH ladt zum
Schreiben ein

HANNOVER. Der Kommunale
Seniorenservice Hannover (KSH)
ladt am ersten Sonntag im Monat
von 15 bis 17 Uhr zur Schreib-
werkstatt in die Teestube des
Stadtteilzentrums Lister Turm,
WalderseestralBe 100, ein. In klei-
ner Runde gibt Eva Méllring krea-
tive Impulse und vermittelt einfa-
che Gedichtformen. Die Teilnah-
me ist kostenlos, eine Anmel-
dung erforderlich. Infos und An-
meldung beim KSH per Mail an
57.22.1@hannover-stadt.de

oder telefonisch unter (0511)
16842652. RED

Gemelinsames
Singen im Mai

HANNOVER. Singenverbindet—
und genau das steht im Mittel-
punkt des Mitsingfestivals der
Evangelisch-lutherischen Landes-
kirche Hannovers vom 2. bis 25.
Mai. Niedersachsenweit laden
Veranstaltungen zum gemeinsa-
men Singen ein —ganz gleich, ob
mit Erfahrung oder einfach aus
Neugier. Auf dem Programm ste-
hen Mitsingkonzerte, Work-
shops, Schnupperproben sowie
ungewdhnliche Formate wie mu-
sikalische  Spaziergange oder
Flashmobs. Die musikalische
Bandbreite reicht von Choralen
Uber Gospel und Pop bis zu Kin-
derliedern. Der Auftakt erfolgt
am Sonnabend, 2. Mai, ab 18 Uhr
mit einem landesweiten Singen,
unter anderem in der Trinitatiskir-
che Misburg, UhlandstraBe 33,
mit Kantorei und Ensemble. RED

Offener

Bilicherschrank

HANNOVER. Der Offene BU-
cherschrank am  Pfarrlandplatz
kehrt zurlck. Vollstandig Uber-
arbeitet, ist er nun zur Nutzung
freigeben, nur circa 30 Metervom
alten Standortentfernt. ~ RED

HANNOVER. Wenn sich im
Sommer 2026 die Aufmerksam-
keit der deutschen Sportszene
auf Hannover richtet, wird die
Stadt fur vier Tage zur BUhne
eines auBergewohnlichen Mul-
tisport-Events. Vom 23. bis 26.
Juli werden bei den Finals insge-
samt 143 Deutsche Meistertitel
in 24 Disziplinen vergeben. Fast
4.000 Athletinnen und Athleten
sowie mehr als 1.400 Betreue-
rinnen und Betreuer sorgen da-
far, dass sich Hannover und die
Region in eine lebendige Herz-
kammer des Spitzensports ver-
wandeln.

Das Besondere an den Finals
ist dabei nicht allein die Vielzahl
an Wettbewerben, sondern vor
allem die Art, wie Sport hier er-
lebbar wird. Viele Entscheidun-
gen fallen nicht hinter verschlos-
senen Turen, sondern mitten in
der Stadt, nah an den Men-
schen. Der Maschsee wird zur
Wettkampfstatte fur Kanu- und
Ruderwettbewerbe, vor dem
Neuen Rathaus treffen sich Ath-
letinnen und Athleten unter an-
derem im 3x3-Basketball, im Bo-
gensport, beim BMX Flatland
oder Breaking. Auch der Opern-
platz wird zur Sportarena, etwa
fir Beach-Volleyball, Speed-
Klettern oder den Stabhoch-
sprung. So entstehen unge-
wohnliche Bilder, wenn sich
Spitzenleistungen mit urbanem
Raum verbinden.

Gleichzeitig reicht das Event
weit Uber die Stadtgrenzen hi-
naus. Am Steinhuder Meer wer-
den mehrere Deutsche Meister-

Sommer des Spitzensports

143 Titel, 24 Sportarten bei den FINALS 2026: Viele Wettbewerbe finden im 6ffentlichen Raum statt und sind frei zuganglich

schaften ausgetragen, darunter
im Triathlon, im Segeln, im
Windsurfen und im Coastal Ro-
wing. Hier verbindet sich sportli-
cher Wettbewerb mit einer ein-
drucksvollen Kulisse: Ge-
schwommen wird im offenen
Wasser, die Radstrecke fuhrt
entlang des Ufers durch das Na-
turschutzgebiet bis in Richtung
Altenhagen, bevor es Uber
Wunstorf zurlick nach Steinhu-
de geht. Die Laufstrecke verlauft
durch den Ortskern und entlang
der Promenade —ein Setting, das
sowohl fur die Aktiven als auch
flr die Zuschauenden besonde-
re Momente verspricht.

NEUE SPORTARTEN
UND JUNGE DISZIPLINEN

Neben den etablierten Diszipli-
nen pragen auch neue Sportar-
ten das Bild der Finals. Erstmals
sind unter anderem Beach-Vol-
leyball, Gewichtheben, Ju-Jutsu,
Segeln oder Windsurfen Teil des
Programms. Dazu kommen
Demonstrationssportarten  wie
Floorball, Kanu-Polo, Stand-Up-
Paddling oder Tec-Ball, die zu-
satzliche Facetten in das ohne-
hin breite Spektrum einbringen.
Auch vergleichsweise junge Dis-
ziplinen wie Rapid Surfen, bei
dem auf einer stehenden Welle
gesurft wird, zeigen, wie vielfal-
tig und dynamisch sich der mo-
derne Sport prasentiert.

Die Vielfalt spiegelt sich auch
in den Wettkampfformaten wi-
der. Klassische Entscheidungen
treffen auf neue Ansatze, die

den Ablauf verdichten und zu-
satzliche Spannung erzeugen.
Sowird etwa im Schwimmen mit
Elimination Races und Kombina-
tionswertungen experimentiert,
wahrendim Beach-Volleyball ein
neues Clubformat Premiere fei-
ert, bei dem Begegnungen im
Zweifel durch ein sogenanntes
,Golden Set” entschieden wer-
den. Viele dieser Formate brin-
gen Bewegungin gewohnte Ab-
laufe und sorgen dafur, dass sich
die Wettbewerbe auch fur das

« 100 Tage vor den
- Finals kamen Vertreter
aus Sport, Politik und
Wirtschaft bei einer
8 Pressekonferenz zusammen,
| um Zahlen und Fakten
rund um die Finals 2026
vorzustellen.

Publikum vor Ort unmittelbar er-
schlieBen.

Einzentrales Anliegen der Ver-
anstalter ist es, moglichst vielen
Menschen Zugang zu den Wett-
bewerben zu ermdglichen. Ein
GroBteil der Deutschen Meister-
schaften kann ohne Eintrittskar-
te besucht werden. Lediglich fur
ausgewadhlte Veranstaltungen,
etwa im Turnen oder in der
Leichtathletik, sind Tickets erfor-
derlich. Viele andere Entschei-
dungen bleiben freizuganglich—
vom Bogensport Uber das
Speed-Klettern bis hin zu zahl-
reichen Wettbewerben im 6f-
fentlichen Raum. Damit wird die
Stadt selbst zur offenen Bihne,
auf der Spitzensport nicht nur
verfolgt, sondern unmittelbar
erlebt werden kann.

Begleitet wird das Event von
einer umfangreichen medialen
Prasenz. ARD und ZDF Ubertra-
gen rund 30 Stunden im Haupt-
programm sowie mehr als 100
Stunden in Streams. Hinzu
kommt eine breit angelegte Ra-

dioberichterstattung, die das
Geschehen aus der Region bun-
desweit horbar macht. Hinter
den Kulissen entsteht dafir eine
der groBten TV-Sportproduktio-
nen des Jahres, bei der hunderte
Mitarbeitende und zahlreiche
Kameras im Einsatz sind.

Die Finals 2026 biindeln eine
Vielzahl von Deutschen Meister-
schaften an einem Wochenende
und bringen sie bewusst in den
offentlichen Raum. Wettbewer-
be finden nicht nur in klassi-
schen Sportstatten statt, son-
dern auch an zentralen Orten in
der Stadt und in der Region. So
entsteht ein Format, das Spit-
zensport sichtbar macht und far
ein breites Publikum zuganglich
ist.

SELBST DABEI SEIN

Wer nicht nur zuschauen moch-
te, kann an einzelnen Stellen
selbst Teil dieses Sportwochen-
endes werden. Beim Triathlon
am Steinhuder Meer sind neben

Im groBten
Ubertragungswa-
gen Europas
(v.l.n.r.):
Kunstturner
Andreas Toba,
Schwimmer Sven
Schwarz und
Kanutin Paulina
Paszek gehoren
zu den
Top-Athletinnen
und -Athleten
aus Hannover.
Fotos (2): Moritz
Eden / City-Press

der Elite auch Breitensportlerin-
nen und Breitensportler am
Start, die auf denselben Stre-
cken unterwegs sind wie die
besten Athletinnen und Athle-
ten des Landes. Uber die Sprint-
distanz geht es Gber 750 Meter
Schwimmen, 18 Kilometer Rad-
fahren und funf Kilometer Lau-
fen, mit Start und Ziel direkt in
Steinhude. Die Strecke flhrt
vom Wasser entlang des Ufers
durch das Naturschutzgebiet bis
in Richtung Altenhagen und
Uber Wunstorf zurlick — bevor
die Laufpassage durch den Ort
und entlang der Promenade fir
eine besonders dichte Atmo-
sphare sorgt.

Die  Amateurwettbewerbe
finden an beiden Tagen vor den
Elite-Rennen statt und machen
den Triathlon zu einer Gelegen-
heit, die Finals nicht nur als Zu-
schauer zu erleben, sondern ak-
tivdaran teilzunehmen. Wersich
dafur interessiert, findet weitere
Informationen zu Teilnahmebe-
dingungen und Anmeldung on-
line auf triathlond-events.de/de/
triathlon-steinhuder-meer.

Gleichzeitig zeigt sich schon
im Vorfeld, wie stark das Interes-
se ist, Teil dieses Events zu sein.
Die Resonanz auf die Suche nach
freiwilligen Helfern war so groB,
dass die Registrierung bereits
geschlossen wurde und die ein-
gegangenen Bewerbungen ak-
tuell gesichtet werden. RED

diefinals.de

Fellows Ride kommt nach Hannover

Motorradtour und Sommerfest setzen Zeichen gegen Altersdepression

HANNOVER. Am Sonnabend,
27. Juni, macht der Fellows Ride
in Hannover Station und riickt
das Thema Depressionen in den
Fokus. Die bundesweite Benefiz-
initiative bringt Motorradfah-
rende und Unterstitzende zu-
sammen, um auf psychische Er-
krankungen aufmerksam zu
machen und Spenden fur Hilfs-
angebote zu sammeln. 2026
steht insbesondere die Altersde-
pression im Mittelpunkt.
Treffpunkt fur die Teilnehmen-
den ist der Robert-Enke-Platz.
Dort beginnt das Eintreffen der
Motorradfahrenden ab 10 Uhr,
die Ausfahrt startet um 11 Uhr.

Parallel dazu gibt es ab 9.30 Uhr
ein inklusives Begleitangebot
am Stift zum Heiligen Geist in
der SchwesternhausstraBe.
Menschen ohne Motorrad oder
mit eingeschrankter Mobilitat
kénnen mit einem kostenfreien
Bus an einer begleiteten Stadt-
rundfahrt teilnehmen. Ziel ist es,
die Ruckkehr der Gruppe ge-

meinsam zu erleben und die Ver-
anstaltung fur moglichst viele
zuganglich zu machen.

Die rund 80 Kilometer lange
Strecke fuhrt durch die Region
Hannover. Die Rickkehr wird
zwischen 13.30 und 14 Uhr er-
wartet. Ziel ist die WillestraBe am
Rats- und von-Soden-Kloster.
Dort schlieBt sich ein 6ffentliches

Sommerfest an, das in Koopera-
tion mit dem Schwesternhaus
e.V. organisiert wird. Auf dem
Programm stehen unter ande-
rem Musik, ein Grillangebot, Kaf-
fee und Kuchen, Kinderschmin-
ken sowie ein Hunderennen. Zu-
gleich bietet das Fest Raum fur
Gesprache und Informationen
rund um psychische Gesundheit.

Mitorganisator ist das Stift zum
Heiligen Geist, das seit Jahrhun-
derten in der Pflege und Beglei-
tung dlterer Menschen tatig ist.
Unterstitzt wird die Veranstal-
tung unteranderemvom Bundnis
gegen Depressionen, vom Sozial-
verband Deutschland und von
der Robert-Enke-Stiftung, die
auch als Spendenempfanger fun-

giert. Weitere Mittel gehen an
das Trauerzentrum Hannover L6-
wenzahn, das Menschen in Kri-
sensituationen begleitet.

Die Teilnahme am Fellows Ride
ist kostenlos. Eine freiwillige Spen-
de ab 20 Euro ist méglich. Anmel-
dungen werden Uber den Eventka-
lender auf www.fellowsride.com
entgegengenommen. RED
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH

BIRKENSTOCK -

Hecomann

Fleischerei ¢ Partyservice

Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33 STOC K—SC HUH E
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
Wir suchen ir o
Verkaufer (m/w/d) Versfdf:c‘é%

ey,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag; 7 - 12 Uhr

6438801_002625

Stadtteilfest

HANNOVER. Padel, Party, Pop-
musik fir den guten Zweck: Kir-
chrode feiert sich ein Wochen-
ende lang selbst. Beim ersten
Stadtteilfest auf der TK Hasen-
heide am 9. und 10. Mai stehen
vor allem zwei Hohepunkte im
Fokus: das NP-Padelturnier und
das Benefizkonzert am Sams-
tagabend. Sportlich, emotional,
nah dran —genau so will sich Kir-
chrode prasentieren.

Auf den Padel-Courts dirfte es
richtig zur Sache gehen. Denn
wenn die Neue Presse zum Turnier
|&dt, geht es nicht nurum lockeres
Einspielen, sondern um Ehrgeiz,
Spannung und beste Unterhal-
tung fur das Publikum. Am Sonn-
abend ab 13 Uhr treten zunéachst
Einsteiger gegeneinander an, am
Sonntag ab 10 Uhr folgen die
Fortgeschrittenen. Gespielt wird
mitten im Festtrubel, direkt vor
den Augen der Besucher. Wer vor-
beikommt, erlebt schnelle Ball-
wechsel, enge Punkte und ein Tur-
nier, das den Trendsport Padel
dorthin holt, wo er hingehért:
mitten unter die Leute.

Genau das macht den Reiz
aus. Hier wird nicht hinter Zau-
nen oder in stillen Hallen ge-

spielt, sondern im Herzen eines
Festes, das auf Begegnung setzt.
Moéchten Sie mit dabei sein?
Kein Problem: Einsteigerkénnen
sich Uber folgenden Link anmel-
den: https://app.turn-klubb.de/
home/event_detail/2399,  flur
Fortgeschrittene geht es hier:
https://app.turn-klubb.de/
home/event_detail/2400. Eile ist
geboten, die Platze sind be-
grenzt und hei begehrt. Wer
zuerst kommt, spielt mit...
Wahrend auf dem Court um
jeden Ball gekampft wird, zieht
es Familien zu Mitmachaktio-
nen, Kinder auf die Hupfburgen

Hier geht es zur Anmeldung fiir
Einsteiger:

und Padel-Turnier

und Besucher an die Stande der
lokalen Partner. Das NP-Padel-
turnier wird damit zum sportli-
chen Herzstick des Wochenen-
des — publikumsnah, energiege-
laden und mit echtem Wettbe-
werbscharakter.

Am Samstagabend schlagt
das Fest dann einen anderen Ton
an. Wenn die Sonne Uber der
Hasenheide untergeht, wird aus
Sport Stimmung - und aus
Unterhaltung Hilfe. Beim Bene-
fizkonzert zugunsten der TKH-
Stiftung und der Neue Presse

Sportstiftung  stehen  Esther
Odefey & Friends sowie Singer-
Songwriter Kevin Rabemanisa
auf der Bihne. Dann geht es
nicht mehr um Punkte, sondern
um Gansehautmomente.

Das Konzert soll nicht nur be-
rihren, sondern auch konkret
etwas bewegen. Die Erlose flie-
Ben in die geplante Kinderturn-
welt im neuen TKH-Familien-
sportzentrum. Dort soll ein Ort
entstehen, an dem Kinder spie-
len, trainieren und sich entfalten
kénnen. Wer also zuhort, mit-

Das Padel-Turnier ladt zum Mitmachen e_in.

Foto: Florian Petrow
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singt oder einfach dabei ist,
unterstitzt ein Projekt, das weit
Uber diesen Abend hinauswirkt.

Genau diese Mischung macht
das erste Stadtteilfest beson-
ders: tagsUber Action auf dem
Court, abends Emotionen vor
der Buhne. Kirchrode zeigt an
diesem Wochenende, was ein
Stadtteil kann, wenn Sport, Mu-
sik und Engagement zusam-
menkommen. Das NP-Padeltur-
nier und das Benefizkonzert sind
dabei die beiden Zugpferde
eines Festes, das nicht nur Unter-
haltung liefern will, sondern
auch Haltung zeigt.

Hier geht es zur Anmeldung fiir
Fortgeschrittene:
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Ehrungen fiirs Ehrenamt

AUSGEZEICHNETE INITIATIVEN aus Hannover reichen von Hilfe fir Obdachlose bis zu Integrationsarbeit

HANNOVER. 25 Jahre Region
Hannover sind auch 25 Jahre
Verbindung Uber Stadtgrenzen
hinaus — das dachte sich wohl
auch die Jury anlasslich der dies-
jahrigen Verleihung der Ehren-
medaille der Region Hannover.
25 Personen, Vereine und Initia-
tiven, die sich in besonderer Wei-
se fur das nachbarschaftliche
Miteinander einsetzen, wurden
ausgezeichnet.

. Was unsere Region im Gro-
Ben zusammenhalt, entsteht im
Kleinen durch das Engagement
ihrer Menschen: Sie halten zu-
sammen, helfen einander und
gestalten ihr Umfeld mit Herz
und Tatkraft. Deshalb freue ich
mich in diesem Jahr ganz beson-
ders, Menschen zu wdrdigen,
die genau dieses nachbarschaft-
liche Miteinander moglich ma-
chen — mit viel Zeit und Engage-
ment, das alles andere als selbst-
verstandlichist”, so der Erste Re-
gionsrat Jens Palandt, der die
Auszeichnungen  (berreichte
und auf die gelebte Nachbar-
schaftin den 21 Stadten und Ge-
meinden der Region hinwies.

Gerade im Alltag zeigt sich,
wie wichtig verlassliche Unter-
stitzung und persoénliche Zu-
wendung sind. Viele der ausge-
zeichneten Projekte setzen ge-
nau dort an — niedrigschwellig,
kontinuierlich und oft im Stillen.

Ein Beispiel ist das Homeless
Care Projekt des Vereins Samten
Dargye Ling am Tibet Zentrum.
Seit 2020 versorgen Ehrenamtli-
che wohnungslose Menschen in
der Innenstadt von Hannover
mit Lebensmitteln. Mehrmals
pro Woche sind sie mit Lastenra-
dern unterwegs, um entlang
fester Routen Unterstiitzung zu
leisten. Neben der Versorgung
mit Essen gehért auch das Ge-
sprach dazu — ein Angebot, das

gezielt Menschen erreicht, die
sonst kaum wahrgenommen
werden. In den Sommermona-
ten wird das Engagement aus-
geweitet: Dann verteilen Freiwil-
lige taglich Trinkwasser, um auf
die Belastungen durch Hitze zu
reagieren.

Ebenfalls seit vielen Jahren en-
gagiert sich Klaus Malottke im
Tagestreff der Caritas. Jeden
Sonnabend organisiert er dort
ein Fruhstluck fur obdach- und
wohnungslose Menschen. Ge-
meinsam mit einem Team berei-
tet er Speisen vor, kimmert sich
um den Ablauf und Gbernimmt
anschlieBend die Reinigung.
Rund 50 bis 60 Gaste nutzen re-
gelmaBig das Angebot, das aus
Spenden der Pfarrgemeinde St.
Heinrich ermdglicht wird. Die
Ruckmeldungen der Besuche-

rinnen und Besucher fallen
durchweg positiv aus.

Ein weiteres Beispiel flir geleb-
te Nachbarschaft ist das Sprach-
café im Stadtteilladen, das seit
2021 von Ortraud Klar und Heidi
Schreiber betreut wird. Wo-
chentlich treffen sich Menschen
unterschiedlicher Herkunft, um
ihre Deutschkenntnisse zu ver-
bessern und miteinander ins Ge-
sprach zu kommen. Das Ange-
bot richtet sich bewusst an eine
heterogene Gruppe. Erste Erfol-
ge sind bereits sichtbar: Zwei
Teilnehmerinnen konnten dank
der Unterstitzung ihre Sprach-
kurse erfolgreich abschlieBen.

Auf ein besonders langjahri-
ges Engagement blickt Helga
Witte zurlick. Seit den 1980er-
Jahren ist sie in der Gemeinde-
arbeit aktiv und hat zahlreiche

Angebote fur Kinder, Familien
und altere Menschen mitgestal-
tet. Sie leitete Uber viele Jahre die
Erstkommunionvorbereitung,
engagierte sich im Pfarrgemein-
derat und brachte sich in ver-
schiedenen Gremien und Projek-
ten ein. Auch bei Festen, Mark-
tenund Hilfsaktionen fir Bedrf-
tige ist sie regelmaBig beteiligt.

Neben den Projekten aus Han-
nover wurden zahlreiche weite-
re Initiativen aus der gesamten
Region ausgezeichnet. Dazu ge-
hoéren unter anderem Sprachfor-
derangebote in Burgdorf, Nach-
barschaftshilfenin Garbsen oder
Mehrgenerationenprojekte in
Gehrden. Sie alle eint das Ziel,
Menschen zusammenzubringen
und Unterstitzung im Alltag zu
ermoglichen.

Hintergrund: Im Rahmen der

Die ausge-
zeichneten
Ehrenamtlichen
aus Hannover
bei der Preis-
verleihung.
Foto: Region
Hannover /

Iris Terzka

jahrlichen Veranstaltung ,Eh-
renamt im Fokus” wdrdigt die
Region Hannover ehrenamtli-
ches Engagement und zeichnet
engagierte Menschen, Vereine
und Projekte mit der Ehrenme-
daille der Region Hannover aus.
Jahr fUr Jahr legt sie dabei den
Fokus auf einen besonderen As-
pekt: sei es generationsiber-
greifendes Engagement, Integ-
ration oder wie in diesem Jahr
die nachbarschaftliche Hilfe. Die
Auswahl der Geehrten erfolgt
auf Vorschlag von Kommunen,
Politik und Verwaltung. Eine Jury
aus Mitgliedern der Regionsver-
sammlung und der Verwaltung
trifft die Entscheidung. Die Aus-
zeichnung macht deutlich, wie
vielféltig ehrenamtliches Enga-
gement in der Region Hannover
ist. RED

Teichtage

22-23 MAI 2026

Rabatt auf das
Teichsortiment

Kostenlose Was-

seranalyse

Riesige Auswahl

Fachberatung

e

rot, 4-6¢cm,
Carassius auratus auratus

Weitere Teichfische und
handselektierte Japan Koi in

riesiger Auswahl!

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 12.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

COMPO SANA®
Classic Blumenerde
401

gesunde Pflanzen

Gemlise, Krauter.

Direkt im Gewerbepark Hemmingen

Bis zu 15 %" Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl!

flr Zimmer-, Balkon- & Garten-
pflanzen mit Langzeitdiingung,
fordert Wurzelwachstum &

ohne
Greencard*

BEST

PREIS

Naturbursche Blumenerde

451+ 10 L gratis

Blumenerde starkt Wurzeln, ver-
bessert Bodenstruktur und eignet

sich fiir Blumen,
Gemuise, Krauter.

VORTEILSPACK
45+10 Liter

" COMPD SANK

QUALITATS:
BLUMENERDE

an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

mit Stanze
Greencard’

'PREMIUM~-PARTNER

45530
Cirter

VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

u ﬁ @stanzegartencenter

KOMPETENZ

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)
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BERATUNG
QUALITAT

Plamzzeit

SEIT 1872

ﬁ STANZE

MMnsin Gatawondes

Jetztist

Ersatzverkehr auf der Linie 13

HANNOVER. Wegen umfang-
reicher Gleisbauarbeiten kommt
es auf der Stadtbahnlinie 13 am
Sonntag, 26. April, zu Einschran-
kungen. Ab 5 Uhr bis in die Nacht
auf Montag (gegen 3 Uhr) fahren
die Bahnen nur zwischen Hem-
mingen und der Haltestelle Nolte-
meyerbricke. Der Abschnitt bis
zum Endpunkt Fasanenkrug ist
gesperrt, hier richtet die Ustra
einen Ersatzverkehr mit Bussen
ein. Der Umstieg erfolgt an der
Noltemeyerbriicke. Die Ersatz-

busse starten stadtauswarts auf
der PodbielskistraBe auf Hohe des
Nord-Ost-Bads, die Ankunft liegt
hinter der Einmindung der Ka-
the-Steinitz-StraBBe. Weitere Hal-
testellen werden in unmittelbarer
Ndhe zu den reguldren Stadt-
bahnhaltepunkten bedient. Fahr-
gaste sollten mehr Zeit einplanen,
da die Busse nach einem geson-
derten Baustellenfahrplan unter-
wegs sind. Die Mitnahme von
Fahrradern ist im Ersatzverkehr
nicht moglich. RED

Zukunftsfragen nach Tschernobyl

HANNOVER. Zum 40. Jahrestag
der Reaktorkatastrophe von
Tschernobyl und 18 Jahre nach
Fukushima l&dt das ZeitZentrum
Zivilcourage, Theodor-Lessing-
Platz 1A, am Mittwoch, 29. April,
ab 19 Uhr zu einer Diskussions-
veranstaltung ein. Unter dem Ti-
tel ,, 40 Jahre Tschernobyl, 18 Jah-
re Fukushima?” geht es um Er-
fahrungen aus den Katastro-

phen, Erinnerungskultur sowie
aktuelle Fragen der Energie- und
Klimapolitik. Zu den Gasten zah-
len unter anderem Zeitzeugen
aus Tschernobyl, Expertinnen und
Experten aus Politik, Wissen-
schaft und Zivilgesellschaft. Dis-
kutiert werden Themen wie
Transparenz in der Energiepolitik
und Perspektiven fur nachhaltige
Energieformen. Eintritt: frei. RED

S'b'&'hsowmm

VOM HOF HOHLS ?-gs)uumus

Hannoversche
Bouillon-
Bratwurst

vom Strohschwein, 5 x 100g

7! o

% SONDERANGEBOTE %

Kotelett fisc
mit Filet

Paprikagulasch

Nackensteaks

giiltig vom 27.04. - 02.05.2026

ohne Filet

vom Strohschwein, mit Zwiebeln und frischer Paprika

Hahnchenbrustfilet
Wild-Bratwurst s x60g kg 21,63)
Gulaschsuppe (99

weitere Angebote u unter WWW.wurst- basar.de

13030101_002626

Sountag ist
£

12 - 16 UHR GEOFFNET*

Unsere neue

Q o

ist Online

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.
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Mobilititstraining der Ustra:
Sicher unterwegs in Bus und Bahn

HANNOVER. Die Ustra bietet
wieder kostenfreie Mobilitats-
trainings an. Das Angebot rich-
tet sich an Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat, die 6ffent-
liche Verkehrsmittel sicherer
nutzen moéchten. Geplant sind
drei Termine an der Stadtbahn-
endhaltestelle ,, Messe/Nord”.
Dort kénnen Teilnehmende den
Ein- und Ausstieg in Bus und
Bahn sowie den Umgang mit
Hilfsmitteln wie Rollator oder

Rollstuhl praktisch tben. Ge-
schultes Fachpersonal steht fur
Anleitungen und Fragen zur Ver-
fugung. Daserste Training findet
am Mittwoch, 6. Mai, von 14 bis
16 Uhr statt. Weitere Termine
folgen am Mittwoch, 17. Juni,
von 10 bis 12 Uhr sowie am Mitt-
woch, 2. September, von 14 bis
16 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. RED

Ausstellung vermittelt Wissen
rund um die Vereinten Nationen

HANNOVER. Was hat die
Arbeit der Vereinten Nationen
mit unserem Alltag zu tun?
Antworten darauf gibt die
interaktive Wanderausstellung
. #DieUNundWIR", die noch bis
zum 17. Mai in der Zentralbib-
liothek Hannover, Hildesheimer
StraBe 12, zusehenist. Die Aus-
stellung der Deutschen Gesell-
schaft fur die Vereinten Natio-
nen zeigt anschaulich, wie
internationale Zusammen-
arbeit globale Herausforderun-
gen wie Klimawandel, Konflik-
te oder soziale Ungleichheit be-
einflusst — und warum diese
Themen auch vor Ort eine Rolle

spielen. Interaktive und multi-
mediale Elemente laden dazu
ein, sich aktiv mit den Inhalten
auseinanderzusetzen und eige-
ne Perspektiven einzubringen.
Der Besuch bietet damit nicht
nur Information, sondern auch
die Maoglichkeit zur Reflexion
Uber die Ziele nachhaltiger Ent-
wicklung. Konzipiert ist die
Ausstellung fur Besucherinnen
und Besucher ab einem Alter
von 15 Jahren.

Geoffnetist montags bis frei-
tags von 9 bis 19 Uhr, sonn-
abends von 11 bis 19 Uhr und
sonntagsvon 11 bis 16 Uhr. Der
Eintritt ist frei. RED

Mit der StrafSéenbahn

zuriick in die 1950er-Jahre

Verein halt Hannovers HISTORISCHE BAHNEN am Leben — Sonderfahrt zum Jubilaum der GroBraumwagen

HANNOVER. Was heute selbst-
verstandlich wirkt, war einst
eine kleine Revolution: Als die
GroBraumwagenin den 1950er-
Jahren in Hannover auf die
Schienen gingen, boten sie
deutlich mehr Platz als ihre Vor-
ganger und setzten neue MaB-
stabe im offentlichen Nahver-
kehr. 75 Jahre spater erinnert
eine Sonderfahrt an diese Ent-
wicklung — und macht ein Stlick
Verkehrsgeschichte erlebbar.
Hinter den Oldtimerziigen
steht ein Verein, der sich seit Jah-
ren darum kimmert, ein Stick
Stadtgeschichte lebendig zu hal-
ten. Der Forderverein StraBen-
bahn Hannover hat sich der Do-
kumentation und dem Erhalt des
Nahverkehrsin der Landeshaupt-
stadt verschrieben. Ziel ist es, his-
torische Fahrzeuge der USTRA
und andere Zeugnisse der Ver-
kehrsgeschichte dauerhaft zu
bewahren. Was nach Museum
klingt, ist in der Praxis vor allem
eines: viel ehrenamtliche Arbeit.

Hahne Tagespflege

I 4@ List

Samstag, den 09.05.2026 von 10:30 bis 15 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein, unseren

Tagestreff bei Speisen und
Getranken kennenzulernen.

SpichernstraBe 11,
30161 Hannover
(Parkplatz direkt neben
dem Geb&ude)

die Pflegekasse fiir die Tagespﬂege ein

zusatzliches Budget bereit.

www.hahne-tagespflege.de/list
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Elektromobile & Wartungsservice

© Vermietung

¢ Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
e Parkplétze vorhanden

Alt gegen Neu Rabatt !!!

Sanitétshiuser Stephan Stoppel
VolgerstraBBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0
WallensteinstraBe 15 - 30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2

* Vertragspartner vieler Krankenkassen KOste
* bis 15 km/h schnell Ak, gloser
 Reichweite bis 60 km heck

* Ausstellung und Probefahrt
e verschiedene GroBen und Ausfiihrungen E

[=]
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—
6755201_002625

Die Nr. 1 am Wochenende!

BOHMECKE

Bestattungen

Wir kiimmern uns um alles.
Damit Sie Zeit fiir sich haben.

6553903_002626

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
36264501_002625

Die Mitglieder restaurieren
und pflegen die alten StraBen-
bahnen, sichern Ersatzteile und
sorgen dafur, dass die Fahrzeuge
weiterhin den aktuellen techni-
schen Vorschriften entsprechen.
Auch der Betrieb selbst liegt in
ihren Handen. VVon der Vorberei-
tung bis zur Durchfuhrung der
Fahrten organisieren die Ehren-
amtlichen alles selbst — inklusive
stilechter Details wie dem Fahr-
scheinverkauf durch Schaffner
in historischer Uniform.

Am Sonntag, 3. Mai, ladt der
Verein zu einer Fahrt mit dem his-
torischen Triebwagen TW 336
und seinem Beiwagen 1304 ein.

Start ist um 11 Uhr auf dem Be-
triebshof Déhren. Von dort fuhrt
die Strecke Uber fruhere Einsatz-
gebiete bis zum Endpunkt Sto-
cken und wieder zurlck.

Der eingesetzte Triebwagen
stammt aus dem Jahr 1955 und
war bis Anfang der 1980er-Jahre
im reguldren Linienbetrieb der
USTRA unterwegs. Nach seiner
Ausmusterung begann der For-
derverein im Jahr 2001 mit der
Restaurierung des Fahrzeugs.
Seit 2012 ist es wieder regelma-
Big bei historischen Fahrten im
Einsatz. Auch der dazugehorige
Beiwagen wurde aufwendig
aufgearbeitet, sodass beide

heute wieder gemeinsam unter-
wegs sind.

Bei der Sonderfahrt geht es
nicht nur um die Technik, son-
dern auch um das Erlebnis. Die
Fahrscheine werden stilecht von
ehrenamtlichen Schaffnern ver-
kauft, die mitsogenannten , Ga-
loppwechslern” und Klapper-
kasten unterwegssind. Der Erl6s
aus den Fahrten flieBt in die In-
standhaltung der historischen
Fahrzeuge.

Wer mitfahren mochte, muss
sich vorab um ein Ticket kiim-
mern. Die Fahrkarten sind aus-
schlieBlich im USTRA-Service-
center in der KarmarschstralBe

Sonderfahrt mit dem einzig noch erhaltenen GroBraumwagen TW 336 und seinem Beiwageﬁ 1304.
Foto: Herzberg/ Forderverein StraBenbahn Hannover e.V.

erhaltlich und kosten 15 Euro
pro Person. Der Einstieg erfolgt
ausschlieBlich auf dem Betriebs-
hof in Déhren.

Zu beachten ist, dass die his-
torischen Fahrzeuge nicht bar-
rierefrei sind. Aufgrund ihrer
Bauweise missen beim Ein-und
Aussteigen Stufen Gberwunden
werden, auch im Innenraum
gibt es Einschrankungen. Roll-
sthle, Fahrrader und groBe
Kinderwagen kdnnen nicht mit-
genommen werden. Zudem
gelten weder reguldre USTRA-
Tarife noch Deutschland- oder
Niedersachsenticket fir diese
Sonderfahrt. RED

,Wasserdialog”: Region stellt Strategien gegen Trockenheit vor

HANNOVER. Wie kann die
Wasserversorgung auch in Zei-
ten zunehmender Trockenheit
gesichert werden? Mit dieser
Frage beschaftigt sich am Don-
nerstag, 30. April, eine offentli-
che Veranstaltung der Region
Hannover im Regionshaus (Sit-
zungsraum N0O2), Hildesheimer
StraBe 18.Beim , Wasserdialog”
stehen Strategien fur den Um-
gang mit knapper werdenden
Wasserressourcen im  Mittel-
punkt.

Hintergrund ist eine Entwick-
lung, die sich bereits abzeich-
net: Durch geringe Niederschla-
ge und ausbleibende Feuchtig-
keitseintrage in den Wintermo-
naten hat die Bodenfeuchte in
der Region zuletzt spurbar ab-
genommen. Nach Angaben des

Landesamts fur Bergbau, Ener-
gie und Geologie war der Ober-
boden schon im Mérz wieder
deutlich trockener. Auch die
Frostperioden zu Jahresbeginn
haben dazu beigetragen, dass
weniger Wasser im Boden ge-
speichert werden konnte. Vor
diesem Hintergrund wachst der
Bedarf an langfristigen Konzep-
tenfirein nachhaltiges Wasser-
management. Welche MaB-
nahmen helfen, Trockenphasen
besser zu Uberstehen? Und wie
lasst sich die Versorgungssi-
cherheit auch kinftig gewahr-
leisten?

Die Veranstaltung beginntum
13.30 Uhr mit einer BegriiBung
durch den Leiter des Fachbe-
reichs Umwelt, Mark Herrmann.
Im Anschluss stellt Johannes

LeBmann von der Unteren Was-
serbehdrde die Wasserstrategie
der Region Hannover vor. Ab
14.10 Uhr geht es um praktische
Ansétze zur Klimafolgenanpas-
sung: Jonas Elbershausen vom
Regionssportbund erldutert an-
hand von Beispielen, wie Sport-
anlagen effizient bewdssert und
Wasser  eingespart  werden
kann. Um die Sicherung der
Wasserversorgung im  Klima-
wandel geht es ab 15 Uhr im
Vortrag von Dr. Arnd Mehling,
Leiter des Zentrallabors der
Harzwasserwerke.

Zum Abschluss ist eine soge-
nannte Fishbowl-Diskussion ge-
plant, bei der Referenten, Fach-
leute aus der Regionsverwal-
tung und dem Stadtsportbund
sowie das Publikum Uber He-

= Wenn das Wasser knapper wird

rausforderungen und Losungs-
ansdtze im Umgang mit Tro-
ckenheitund Durreins Gesprach
kommen.

Der ,Wasserdialog” ist Teil
einer Veranstaltungsreihe, die
sich regelmé&Big mit den Folgen
des Klimawandels fur den Was-
serhaushalt  beschaftigt. Im
Wechsel stehen dabei sowohl
zunehmende Trockenperioden
im Sommer als auch hohe Nie-
derschlagsmengenim Winterim
Fokus. Eingeladen sind neben
Fachleuten aus Landwirtschaft,
Wirtschaft, Verwaltung und
Politik auch interessierte Ein-
wohnerinnen und Einwohner
der Region. Eine Anmeldung ist
per E-Mail an klimaanpas-
sung@region-hannover.de

moglich. RED
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< > PELZE, TEPPICHE & GOLDANKAUF

BARES FUR WAHRES!!!

v

© Ordens- und Militarkleidung
© Abendgarderobe

© antike Mobel / Antiquitaten
© Reptilienlederhandtaschen

© Porzellan, Tafelsilber .
o alte Nahmaschinen Kaff d
© Musikinstrumente SO T

© Pelzmiéntel EUChf)" graﬂs
Q Olgema|de ausbesuche

© Bernsteine im Umkreis

von 50 km
Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sOWie gut erhaltene Ringe,
Broschen, Ketten (Armbénder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren — auch defekt

Aktionswoche

‘ Ankaufs\ag Ankaufstag
|

Ohne " Risiko!
Militarorden
Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung
Seridser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

von
10 = 17 Uhr

‘ Ankaufstag |
|8 2

| 'Ankaufstag
‘ i iy

GOLD

Silberschmuck, Miinzen, Barren, Tafelsilber, Bestecke 800,
auch Auflage 100-90platiert

BEH N = Bernsteinketten, Bernsteinschmuck, Rohbernstein, Brocken aller Art.
Bevorzugt werden Bernsteinketten in Oliven- oder Kugelform und in gelb-
STEIN lichen, milchigen Farbarten (auch Rohbernstein bevorzugt}

ZAHNGOLD (mit und ohne Zihne), PELZMANTEL

Wir kaufen auch beschadigte oder
defekte Teppiche an !!!

SILBER

& GROSSEN GEFUHLEN

Miteinander fireinander da sein.
Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

PELZ- & GOLDANKAUF
Lange-Feld-StraRe 58
30926 Seelze/Letter
0511/10 59 28 81

0176 /6275 2177

Inhaber: D. Gomann

13034101_002626

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen fur
unsere Kindertagesstatten, Krippen und die Ganztags-
schulbetreuung in Stadt und Region Hannover.

Teppiche
Fiir Pelze & Lederjacken
bis zu 9.300,- €
In Verbindung mit Gold

Jetzt bewerben auf
johanniter.de/paedagogikteam-hannover

JOHANNITER

Goldarm-
béander

Goldrlnge :

Dringend
gesucht

3132901_002626



Deine Welt der Rader. Stadler V/"

MARKEN-QUALITAT STpls

1"SY =/ N/ N —

¥ E-Kompaktrad 20" ad Crossbike 28"
E5 ZR F CX Century Raptor Cross

Art.-Nr.: 133226 Trapez

2107 € SPAREN yvp 49990 ¢ 281 € SPAREN "yvp779¢

Alu-Sportbike fir alle, denen ein MTB zu schwer-

DAS Original | Superstarker Bosch CX Motor | Kiox Display | 2 89 2 € fallig ist | flotte 28" Crossbereitung | Scheibenbremsen | 49 8 €
545 Wh Akku | Gates CDX Carbonriemen | Brooks Sattel | 21 Gang Shimano Schaltung | Vario-Lenker | Gepacktrager
150 kg | fiir Alltag und lange Touren geeignet | Art.-Nr.: 134514 und StraBenset optional | Art.-Nr.: 133223
e
i ( \ 7
e-bi
PEGASUS ost Ea ) SCOoT77 0, Wy &
2026 ———= | $ : i
‘ E'Cltyblke 28" « Gravel Blke 28" Art.-Nr.: 126449 weiB-blau

~—

Solero EVO 7F Belt Addict Gravel 30

Smart-System
Performance
75 Nm | 600 Wh

Art.-Nr.: 126440 schwarz

JUBILAUMSBIKE

Exklusives Jubilaumsmodell ,60 Jahre ZEG" | effizienter Bosch = Highend Scott HMF Fullcarbon-Frame | 12-fach

Performance Sportmotor | 600 Wh | Premium-Rahmen- und JUBILAUMSPREIS Shimano GRX | supercleane Optik | Carbonsattelstiitze | edle

-Komponenten-Qualitit | wartungsarme 7-Gang Shimano Nabenschaltung | Syncros-Parts | Schwalbe G-One RX 45 mm | tubeless-ready

langlebig-laufruhiger Carbon-Riemen | Schwalbe Marathon Breitreifen | 2999 € Syncros Radsatz | Art.-Nr.: 126445 grau-pink

Shimano Scheibenbremsen | Art.-Nr.: 134985 { 4
N

HANNOVER Hanomag Gelinde, Géttinger StraBe 16 Z|EIG
Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr JAHREREEE".

Einkaufs-
Irrttimer, Druckfehler, Preisdnderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ZEG Genossenschaft eG
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison
Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Goéttinger StraBe 16, 30449 Hannover

11823501_002626
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Keine einsamen Wolfe

Wie enge FREUNDSCHAFTEN ZWISCHEN MANNERN klappen kénnen

VON JAN
THINIUS-HEEMANN

BERLIN. Hand aufs Herz: Wer
meldet sich nur beiseinem Kum-
pel, wenn es einen konkreten
Anlass dafir gibt? Von 35 Kop-
fen in einem Veranstaltungs-
raum in Berlin-Mitte stimmen
zehn spontan nickend zu, einer
halt sich die Hand vors Gesicht
und murmelt etwas leise vor sich
hin.

Auch bei diesen Aussagen
gibt es viel Zustimmung im
Raum: ,Ich habe gar keine Vor-
bilder, wenn es um die Pflege
von Freundschaften zu Mannern
geht”, ,Mein Vater hatte nie
richtige Freunde, meine Mutter
hat sich um den Freundeskreis
gekimmert”. Bevor es bei dem
Workshop mit dem Titel , Tiefe
mannliche Freundschaften” des
Kollektivs , hotboyscry” um Lo-
sungen geht, mussen erst mal al-
le Geflihle raus. Der Diplom-Psy-
chologe Umut Ozdemir steht
vorne, guckt ermutigend und
stellt vorsichtige Rickfragen in
die Gruppe: ,Du sagst, deine
Partnerin rockt das Freund-
schaftsding komplett? Kénnte
sie nicht auch das Vorbild sein,
das dir fehlt?” Wieder ein an-
erkennendes Nicken, einige
Workshopteilnehmer kampfen
mitden Tranen. Ozdemir scheint
einen Nerv getroffen zu haben.

UNANGENEHMES AUSHALTEN

Laut Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) sterben pro Stunde
100 Menschen auf der Welt an
Einsamkeit und an den Folgen
sozialer Isolation. Jede vierte
Person in Deutschland flhlte
sich2023 einsam, ergab eine Be-
fragung der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe. Und insge-

samt fuhlen sich junge Men-
schen heute so einsam wie noch
nie zuvor.

Bei Mannern ist, so das Survey
Center on American Life, beson-
dersdas Problem, dass es nurwe-
nige oder keine engen Freunde
gibt. Zusammengefasst wird das
oft unter dem Begriff der ,male
loneliness epidemic” oder ,,Ein-
samkeitsepidemie der Manner”.
Das ist aber eher ein Begriff aus
den sozialen Netzwerken und
nicht aus der Forschung. Wah-
rend einige Menschen damit die
emotionale  Einsamkeit von
Mannern beschreiben, nutzen
ihn frauenfeindliche Incel-Grup-
pen, um Frauen die schuld daran
zu geben, dass Manner heute
haufiger single sind als friher. Je
nach Studie haben Manner
manchmal sogar genug enge
Freunde, die sie aber nicht
ansprechen, wenn es

die Sorge, dass sich Arbeit und
Freundschaft zu sehr vermischen
konnten. Simon erzahlt, dass er
und der betreffende Mann sich
in einer Art Konkurrenzsituation
befanden, naher wollte er nicht
darauf eingehen.

Die zweite Ubung an diesem
Abend fallt mir dagegen extrem
schwer: sich einem der Anwe-
senden 6ffnen und etwas sehr
Intimes erzdhlen, beziehungs-
weise etwas, das einem sehr un-
angenehm ist. Mir gehen sofort
zig Situationen und Dinge durch
den Kopf. Und trotzdem stehe
ich solange sprachlos herum, bis
sich Psychologe Ozdemir meiner
erbarmt, zu mir kommt und mit
mir die Ubung macht. Ihm
gegenUber fallt es mir erstaun-
lich leicht, mich zu 6ffnen, was
vermutlich mit seinem Beruf zu

tun hat.
Ein Phdnomen, das

ihnen  schlecht er selbst schon 6f-
geht h(Peév Re- |. tek: beoli)/lachtet
searc en- at: anner
ter). Ber Iner kommen in

Das be- seine Praxis
statigen und haben
auch die Uberhaupt
Teilnehmer keine Prob-
in Berlin bei leme emo-
einer ersten tional und
Fragerunde. ehrlich zu
Nach dem sein. Dabei ist

Warm-up  folgt
die erste Ubung in
Zweiergruppen, die Fra-

ge, die wir daftr mitauf den Weg
bekommen: ,, Wann hast du das
letzte Mal die Chance nicht ge-
nutzt, eine echte Freundschaft
zu einem Mann aufzubauen?”
Mir fallt sofort eine Situation ein
und auch mein Gesprachspart-
ner Simon* Uberlegt nichtlange.
Wir stellen fest, was uns zuriick-
gehalten hat und was wir ge-
braucht hatten. Bei mir war es

er ein Fremder. Er
fragt in die Runde,
woran das liegen kénnte
und ein Teilnehmer erzahlt von
sich, dass er seinen Freunden
nicht zur Last fallen will. Genau
das sollten gute Freundschaften
aber kénnen.

WIE MANNER BESSERE
FREUNDE WERDEN

.Das Unangenehme ausspre-
chen und aushalten”, ist einer

Studien ergaben:
Viele Manner haben
genug enge Freunde,
die sie aber nicht
ansprechen, wenn es
ihnen schlecht geht.
Symbolfoto: Kampus
Production / Pexels

der Tipps, die Ozdemir an die-
sem Abend gibt. , Wir machen
immer nur Witze, aber reden nie
Uber unsere Probleme oder Ge-
fhle. Ich wiinsche mir aber mal
eine mannliche Perspektive auf
meine Fragen.”

Solche Sé&tze konnten bei
mannlichen Freunden viel Kraft
entwickeln. Diese Dynamik ist
ein Muskel, den wir trainieren
kénnen, sagt der Diplom-Psy-
chologe. Hat er noch weitere
Tipps? ,, Die einfachste Form der
Bestatigung ist aktives Zuhoren.
Das ist ja auch gemeinsames
Denken.” Viele der Anwesen-
den schreiben mit. ,Auch das
Ubersetzen von Gefiihlen in
Sprache hilft. Wenn ein Freund
auf den Chef wiitend ist, kdnnte
die Antwort lauten: ,0h ja, da
ware ich auch verdammt
sauer.’” Durch so eine Form der
Bestatigung flhlen sich alle nor-
mal.

Viele Teilnehmer kommen
nun auch selbst mit Ideen, wie
man regelmaBiger Kontakt zu
seinen Freunden halten kann:

Wenn man an einen Freund
denkt, ihm zum Beispiel direkt
und auch ohne Anlass eine
Nachricht zu schreiben. Oder
sich Erinnerungen in den Kalen-
der oder ins Handy notieren, um
sich zu melden. ,, Wir wollen das
anscheinend alle, aber was ma-
chen wir mit den Mannern, die
heute nicht hiersind?” Zunachst
sind alle still und dann sickert so
langsam die Erkenntnis in den
Raum, dass das wohl unsere
nachste groBe Aufgabe ist. Auf
die zugehen, die noch nicht in
den Genuss dieses Seminars ge-
kommen sind.

Wahrend des Workshops er-
zahlt Simon, dass er schon 6fter
bei den Veranstaltungen von
»hotboyscry” gewesen ist. Nicht
allelegen den Fokus auf Emotio-
nen, so wie heute. Manchmal
schaut man auch Filme zusam-
men, macht Pilates oder fahrt
Fahrrad. ,, Wir brauchen Rdume,
in denen sich Manner o6ffnen
konnen, damit niemand in die-
ses  Alphamannchen-Gehabe
verféllt. Und damit nicht alle

standig in irgendeiner scheinba-
ren Vergangenheit leben”, sagt
Simon.

UNTERSCHIED
ZWISCHEN MANNER- UND
FRAUENFREUNDSCHAFTEN

Warum féllt es vielen Mannern
so schwer, tiefgreifende Freund-
schaften zu initiieren, wahrend
es Frauen offenbar leichter von
der Hand geht, viele sogar von
sich sagen, dass sie in heterose-
xuellen  Partnerschaften die
emotionale Carearbeit fir beide
Partner Gbernehmen?

,Frauen und Madchen wer-
den eher dazu angehalten, sich
zu 6ffnen, miteinander Uber ihr
Innenleben zu reden. Bei Man-
nern wird das oft verpdnt, von
uns werden eher andere Sachen
erwartet. So etwas speichern wir
ab.” Dadurch wurden Manner
verlernen, sich zu 6ffnen, statt-
dessen fangen sie an, sich selbst
zu zensieren. Diese Erziehung ist
auch ein Grund dafir, dass es
vielen Mannern im Raum relativ

leicht fallt, emotionale Verbin-
dungen mit Frauen und Freun-
dinnen aufzubauen.

Denn auch Frauen haben
,Grinde”, sich bei ihren Freun-
dinnen zu melden, wie Ozdemir
sagt. Eineristschlichtundergrei-
fend die Starkung der Freund-
schaft und das Interesse am Le-
ben der anderen. Frauen waren
zu dem Workshop Ubrigens
auch eingeladen, um Uber ihre
Freundschaften mit Mannern zu
sprechen und daran zu arbeiten,
gekommen ist aber keine.

Am Ende des Abends treffeich
Simon beim Rausgehen, wir um-
armen uns und er dankt mir far
meine Offenheit. Ich fuhle mich
inspiriert und habe Lust, das ge-
rade Gelernte direkt umzuset-
zen. ,Wir haben uns ewig nicht
gesprochen: Wie geht's dir
eigentlich?” schreibe ich nochin
der Bahn nach Hause einem al-
ten Freund. Jetzt habe ich ja
einen Grund.

*Name von der Redaktion ge-
andert

Medizin

ANZEIGE

Durchfall,

Bauchschmerzen,

Mysterium Reizdarm:
Mythen, Fakten und aktuelle Erkenntnisse

Das

Forscherteam

stellte

Von der Idee zum Produkt

Blahungen. Viele Deutsche lei-
den gelegentlich an einem oder
mehreren dieser Symptome.
Treten diese Darmbeschwer-
den jedoch immer wieder auf,
handelt es sich meist um ein
Reizdarmsyndrom. Doch was ist
das Reizdarmsyndrom eigent-
lich genau? Und kann man den
gangigsten Reizdarm-Mythen
Glauben schenken? Darm-Ex-
perten haben den Faktencheck
gemacht!

Mythos 1: Reizdarm ist

eine Erkrankung des

21. Jahrhunderts.

Beim Reizdarmsyndrom handelt
es sich keineswegs um eine neue
Zivilisationskrankheit oder gar
eine Modeerscheinung. Schon
Hippokrates, oft als ,Vater der
modernen Medizin®“ bezeich-
net, beschrieb bereits vor tiber
2000 Jahren einen Patienten
mit Abdominalbeschwerden,
verandertem Stuhlverhalten,
Bladhungen und Stuhldrang -
mit typischen Reiz-
darmsymptomen. Die Ursache
jedoch blieb fiir ihn rédtselhaft.

kurz:

Mythos 2: Reizdarm -

alles nur Einbildung?

Auch wenn Darm und Psyche
eng zusammenhiéngen, ist der
Reizdarm keine Einbildung.
Die immer wieder auftreten-
den Symptome beruhen auf
krankhaften Verdnderungen im
Korper. Die Beschwerden an sich

12434401_002626

Darmgquerschnitt

Serosa—

Muskelschicht

© Goran tek-en, Wikimedia

mogen fiir Auflenstehende nicht
dramatisch wirken, verringern
die Lebensqualitdt Betroffener
jedoch betrdchtlich — insbeson-
dere, wenn sie wiederkehrend
und in den ungiinstigsten

Momenten auftreten.

Mythos 3: Die Ursache von
Reizdarm ist ungeklirt.
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass haufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache chro-
nischer Darmbeschwerden ist.
Schon kleinste Schiddigungen
reichen aus, um Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der
Folge wird das enterische Ner-
vensystem gereizt, es kommt zu

Vene

Arterie

Nerv

Submukosa

Gesunde
Darmbarriere

wiederkehrendem Durchfall, oft
gepaart mit Bauchschmerzen,
Bldhungen, teilweise Verstop-
fung.!

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Hoffnung kommt nun aus der
Wissenschaft. Ein Miinchner
Forscherteam wollte einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen
zu helfen: Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich vor mehr als 10
Jahren auf die Suche nach einer
Losung.

Im Laufe der Zeit stieflen sie
auf einen ganz speziellen Bak-
terienstamm namens B. bifidum

MIMBb75. Das Besondere:

(Bindegewebsschicht)

Geschéadigte
Darmbarriere

Erreger

Dieser Bakterienstamm besitzt
die einzigartige Fahigkeit, sich
physikalisch an die Darmepi-
thelzellen anzulagern - bis zu
10 000-mal stirker als vergleich-
bare Stimme.

sich daraufhin die folgende
Frage: Konnen durch einen
Stamm, der sich so stark an die
Darmbarriere anlagert, auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen zuriickgehen?
Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hdéchsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das

ebenso beeindruckend wie ein-

Ergebnis war
deutig: Bei den Patienten mit
einem Reizdarm, die den
speziellen Bakterienstamm
bekommen hatten, konnte eine
deutlich hohere Verbesserung
der Beschwerden festgestellt
werden als in der Kontrollgruppe
mit Placebo. Die Wirksamkeit
des bei
Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.?

Bakterienstammes

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBD75 ist in seiner noch-
mals weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklu-
sivim Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Préparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.?

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

I DARM

KIJIMEA i

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331.
?Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a
double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® ° Insight Health, MAT 01/24, u. a. DE,
AT, ES, IT.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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AKTUELL 7

Unsere Hannover:
Schwarze Geschichten

Der magaScene-Tipp: Neues Projekt ist bis zum 22. November
im HANNOVER KIOSK in der KarmarschstraBBe 40 zu sehen

ekanntlichist das Historische
Museum aktuell wegen um-
fangreicher Umbau- und Sanie-
rungsarbeiten geschlossen. In
dieser Zeit entwickelt das Mu-
seumsteam eine neue Dauer-
ausstellung. Aber wie soll Stadt-
geschichte im 21. Jahrhundert
erzahlt werden? Welche Com-
munities bilden sich bisher noch
nicht in den musealen Ausstel-
lungen und Sammlungen ab?
RegelmaBig nimmt sich das Mu-
seumsteam verschiedene dieser
.Leerstellen” vor und bearbeitet
sie gemeinsam mit interessier-
ten Menschen aus der Stadtge-
sellschaft.
Mit  ,Unsere  Hannover:
Schwarze Geschichten” wurde

Stadtmagazin fiir Hannover

mdgdScene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

@

magaScene_hannover

0

MagaScene

jetzt das erste Projekt realisiert
undist biszum 22. Novemberim
Hannover Kiosk in der Kar-
marschstraBe 40 zu sehen. Die
partizipative Ausstellung stellt
Schwarze, afrikanische und af-
ro-diasporische  Erfahrungen
und Lebenswirklichkeiten in den
Mittelpunkt. In der Sammlung
des Museums finden sich Objek-
te und Bilder, die mit Schwarzer
Geschichte verbunden sind. Vie-
le dieser Stlicke zeigen jedoch
rassistische Darstellungen oder
tragen problematische Bedeu-
tungen. Sie stammen oft aus fr-
heren Jahrhunderten - etwa aus
dem 18. Jahrhundert, als Han-
nover durch den Handel mit Wa-
ren wie Tee und Kaffee (zum Bei-
spiel Tee Seeger oder Machwitz
Kaffee) mit dem Kolonialismus
verknlpft war. Uber das Leben
Schwarzer Menschenin den ver-
gangenen Jahrzehnten sind bis-
lang keine Objekte im Besitz. Ziel
war es, mit diesem Projekt anzu-
fangen, um diese Llcken zu
schlieBen.

In sechs Beitrdgen unter der
kuratorischen Leitung von Dr. Is-
mahan Wayah zeigen die Co-
Kuratorinnen und Co-Kurato-
ren, was sie mit Hannover ver-
binden. Sie machen koloniale
Verflechtungen sichtbar undfra-
gen nach unserer Verantwor-
tung (,Unsere Vorfahren und
die Versklaverei” von Patrick Mij-
nals), zeigen, wie Schwarze
Menschen in den 1980er-Jahren
Hannover zu ihrem Lebens- und

MLSLENDER ERPIEN
EATRANIIRA

Das Projekt- und Kuratorenteam im Hannover Kiosk.

Arbeitsort machten (,,40 Jahre
Afroshops in Hannover” von Er-
ica Frimpong und Brenda Davi-
na), beschreiben ihre Erfahrun-
gen von Ausgrenzung und An-
dersmachung (,, Wo kommst du
her? Gedanken einer Afro-Ku-
banerin in Deutschland” von

Sandra Alvarez Ramirez und
.Spuren der Heimat - Here lam”
von Elli Mariyama Manneh),
sprechen in einem personlichen
Podcast-Gesprach tber Trauma
und Wege der Heilung (Makaya
Kembo) und erkunden gemein-
sam mit jungen Menschen Fra-

sansan ALweer

Foto: Jens Bielke

gen von Identitat, Zugehorigkeit
und Heimat (,,Unsere Spuren in
die Zukunft” von Ndey Bassine
Jammeh-Siegel). Die Ausstel-
lung wird ergénzt durch ein Be-
gleitprogramm, kuratiert von
Modou Diedhiou (Schwarze
Schafee.V.).

-46%

JUNGE GEBRAUCHTE

ab

Beispielfinanzierung mtl.

Beispielfahrzeug

UPE* 42.800 €
Preisvorteil* 19.888 €

Gebrauchtwagen Barzahlungspreis'
Laufzeit in Monaten

Effektiver Jahreszins

Sollzins (p.a. fest fur die gesamte Laufzeit)
Anzahlung

Schlussrate

Anzahl der Raten insgesamt:
Nettodarlehensbetrag

Zu zahlender Gesamtbetrag

Monatliche Leasingrate

Sofort verfiigbar - Unterschiedliche Varianten
Verschiedene Ausstattungen - Gebrauchtwagen Finanzierung

FORD FOCUS TURNIER

22.912€

166 €

Ford Focus Turnier 1.0 EcoBoost Hybrid Aut. ST-LINE X
155 PS / 114 KW | Automatik | Benzin
Erstzulassung 12/24 | abgelesener Kilometerstand 9946

Beispiel-Finanzierungsangebot fir Verbraucher’

22.912,00 €
60

499 %

488 %

566000 €

10.753,59 €
60

17252,00 €

2071359 €

166,00 €

-40%

IM AKTIONSANGEBOT

Sofort verfiigbar - Unterschiedliche Varianten
Verschiedene Ausstattungen - Limitiertes Angebot

VOLVO XC60 AWD CORE

ab

Beispielfinanzierung mtl.

Beispielfahrzeug
Volvo XC60 B5 B AWD Core

36.612€

222€

250 PS /184 KW | Automatik | Allrad | Benzin
Erstzulassung 9/24 | abgelesener Kilometerstand 13088

UPE* 61500 €
Preisvorteil* 24.888 €

Beispiel-Finanzierungsangebot fir Verbraucher®

Gebrauchtwagen Barzahlungspreis’
Laufzeit in Monaten

Effektiver Jahreszins

Sollzins (p.a. fest fur die gesamte Laufzeit)
Anzahlung

Schlussrate

Anzahl der Raten insgesamt:
Nettodarlehensbetrag

Zu zahlender Gesamtbetrag

Monatliche Leasingrate

36.612,00 €

9.990,00 €
18.898,53 €
60
26.613,00 €
3221853 €
222,00 €

B R —— Mein Leben. Mein Wille.

\ b

frauen-testament.de

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

N = ri<t]
Angebote giiltig: Montag 27.04. - Samstag 02.05.2026*

Schweinenacken ohne
Knochen 1 kg :

Schweinebauch wie
gewachsen 1 kg

Rindernacken ohne
Knochen 1 kg

a Marinierte Hahnchenschenkel
1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

Suppenfleisch vom Rind, .
mit Knochen 1 k \ij

WOCHENANGEBOTE

a Marinierte Holzfallersteaks aus
der Schweine-Schulter 1 kg

s Schweinenacken mariniert ohne
Knochen in Sc!

Mainierte Hahnchenfliigel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Ausz.

Frische Hahnchenschenkel
10 kg Karton, Herkunft, KI.:

Q RaabestraBBe 1, 30177 Hannover/List

Telefon 0511 / 52 55 60

9 MarkistraBBe 17, 31303 Burgdorf
Telefon 05136/ 2228

T
?/"’MERM ae i

in der
"R4DiTioN & QUALTR' ‘\:ﬁhe‘.
Zum Mittagstisch

QR-Code scannen
27.04.2026 bis 02.05.2026

Montag bis Samstag Montag bis Mittwoch
Spartipp! Vom Jagergulasch
Becklinger Strohschwein: 0 mit Champignons................ m

chwein
Kotelett mager oder S i .
Bauernkotelett : Zimmermanns Schlemmer Tiite:

mit Speckauflage................ 0,89€" 1*‘3“559"1:‘3}“6 Leckereien fiir
Kennen Sie schon? :lhren Wo<.:' enstart

Gefliigel-Spargel-Pastete -9 400g Jagerpfanne
Crhwetaflaichemiale ‘< 2 Kasseler Kotelett

Sch p : )
mit Paprika, Zwiebel und -9 2 Putenwiener & Schlauch

Bacon, gewiirzt ........ .. Erbsensuppe
Puten-Zucchini-SpieB3......... 1,79€ 3
X . - Mittwoch bis Samstag
in Currymarinade ”
Lachsschinken :ahrllcher:-siargelsalaf ......... m
zart und mager................. PYTGE | ackenstea
. . -t Texas oder Paprika ............ m
Dattelfrischkise................ B P!
anelinischikase 1,89€ Highland Griller -
Lammbratwurst...................

mit einem Schuss ,,Schottischem Whisky"

SCANNEN - FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, GroB Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de

11452001_002626

Gut Wienhausen/Cell
am Kloster Wienhausen

30. April - 3. Mai

Das romantische Gartenfestival zum Kaufen und GenieRen

In dem romantischen Gutspark prasentieren internationale
Aussteller Pflanzen- und Gartenraritaten, Rankgitter, Pflanzgefale,
exklusive Dekorationen, Mode, Schmuck und landliche Stoffe.
Genielden Sie verschiedene Gartenwelten und
verwohnen Sie lhren Gaumen
mit Weinen und erlesenen
Kostlichkeiten.

Gut Wienhausen
Miihlenstrale 8
29342 Wienhausen

Hamb:
SHamburg

Sqltau _Munster

Richtung
Lineburg

Donnerstag - Samstag: — &!
von 10 - 18 Uhr >
Sonntag: - B=

von 11 - 18 Uhr

Hunde sind auf dem Gutsgeldnde erlaubt!
www.schloss-romantik.de

8309701_002626

Kartoffeln 5 kg Sack, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung, 1 kg = 0,40

Einlegegurken 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

| AUS HOLLRND
)

o Lauchzwiebeln/Radieschen/Dill/
Petersilie je 1 Bund, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

1319

Tomaten 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung g

heiben 1 kg

s

%
Teigtaschen mit Fleischfiillung
»Khinkali“, vorgegart, tiefgefroren
400 g Btl., 1 kg=6,48

Lachsabschnitte fiir die Fisch-
Suppe ,,Ucha“, tiefgefroren
800 gBtl., 1kg=224

g =) o

- il Saure Sahne
Stor- oder Lachskaviar - Imitat aus Fischfond 30% Fett 380 g Bech.,

laut Auszeichnung & Alginathiille je 200 g Gl., 1 kg = 11,45 1kg=7,08

' Reprasentatives Beispiel gemaB § 17 Abs. 4 PAngV. Bonitdt vorausgesetzt. Ein Finanzierungsangebot der Bank Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe GmbH, Fuhlisbiittler StraBe 437, 22309 Hamburg,
fur die die Autohaus Hentschel GmbH, Vahrenwalder Str. 141, 30165 Hannover als Darlehensvermittler tétig sind in Kooperation mit Emil Frey Finanzdienstleistungen.

Emil Frey Autohaus Hentschel | Vahrenwalder StraBe 141 | 30165 Hannove | +49 (0) 511 3525-0 | info@autohaus-hentschel.de
Emil Frey Autohaus Hentschel | Daimlerring 12 | 31135 Hildesheim | +49 (0) 5121 747-0 | info-hildesheim@autohaus-hentschel.de
Emil Frey Autohaus Siid Magdeburg | Halberstadter Chaussee 200 | 39116 Magdeburg | +49 (0) 391 6233-0 | info@fordsued.de

* Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil ggl. der UPE des Herstellers am Tag der Erstzulassung
Fahrzeugabbildungen kénnen Sonderausstattungen zeigen oder von erhaltlichen Modellen abweichen.

12954001_002626
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Ein leises, eindringliches Drama
zeigt das Kino am Raschplatz mit
«The History of Sound” im
englischsprachigen Original mit
Untertiteln.  Regisseur Oliver
Hermanus erzahlt die Geschich-
tezweier junger Manner, die sich
wahrend des Ersten Weltkriegs
begegnen und deren Verbin-
dung weit Uber diese kurze Zeit
hinaus nachwirkt. Im Mittel-
punkt steht Lionel, der auf einer
Farm in Kentucky mit den Lie-
dern seines Vaters aufwachst
und 1917 ein Studium am Mu-
sikkonservatorium in Boston be-
ginnt. Dort trifft er auf den cha-
rismatischen Komponisten Da-
vid. Die beiden verbindet ihre
Leidenschaft fur Musik — doch
der Krieg reiBt sie auseinander.
Jahre spater wird die Erinnerung
an diese Begegnung fur Lionel
zu einem pragenden Teil seines
Lebens.

Der Film mit Josh O'Connor und
Paul Mescal entfaltet seine Wir-
kung weniger Uber groBe dra-
matische Gesten als Uber Atmo-
sphare, Klang und Zwischento-
ne.Im Fokus stehen Themen wie
Erinnerung, Sehnsucht und die
Frage, wie flichtige Begegnun-
gen ein ganzes Leben pragen
kénnen.

. The History of Sound” ist am
Mittwoch, 29. April, ab 20.45
UhrimKinoam Raschplatz zu se-
hen.

Round Dance

kennenlernen

HANNOVER. Der Verein Sweet
Cherries RDC |adt am Dienstag,
28. April, zu einem offenen
Round Dance im Kulturtreff Vah-
renheide, WartburgstraBe 10,
ein. Von 18.30 bis 20 Uhr haben
Interessierte die Moglichkeit, die
Tanzform kennenzulernen und
direkt mitzumachen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich,
auch Einzelpersonen sind will-
kommen. Im Mittelpunkt stehen
Bewegung, Rhythmus und ge-
meinsames Tanzen in entspann-
ter Atmosphare. RED

Ein Fest, das verbindet

Live-Musik, Kinderprogramm und mehr: Das KULTURZENTRUM FAUST ladt zum 30. Internationalen 1. Mai-Fest

HANNOVER. Das Kulturzent-
rum Faust feiert am Freitag, 1.
Mai, ab 14 Uhr sein traditionelles
Fest — und dabei geht es langst
um mehr als einen festen Termin
im Veranstaltungskalender. In
diesem Jahr kommt gleich dop-
pelter Anlass zusammen: Die
Faust wird 35 Jahre alt, und das
Internationale 1. Mai-Fest geht
bereits in seine 30. Runde. Was
einst als Szene-Treff begann, hat
sich Uber die Jahre zu einem of-
fenen, generationenlbergrei-
fenden Fest entwickelt—mit frei-
em Eintritt, viel Live-Musik und
einem Programm, das so vielfal-
tig ist wie das Publikum selbst.

Ab 14 Uhrfullt sich das Freige-
lande, Zur Bettfedernfabrik 3,
mit Leben. Zwischen Baumen,
Chill-out-Ecken und Picknickde-
cken entsteht eine Atmosphare,
die gleichermaBen entspannt
und lebendig ist. Internationale
Speisen, Getranke und Infostan-
de laden zum Verweilen ein,
wahrend auf mehreren Blihnen
ein liebevoll kuratiertes Pro-
gramm beginnt, das bewusst
unterschiedliche Stile, Perspekti-
ven und Stimmen zusammen-
bringt.

Auf der Hauptblhne auf der
Faust-Wiese
eroffnet  um
14.30 Uhr der
Queerchor
Hannover das
Fest — ein En-
semble, das
nicht nur mu-
sikalisch, son-
dern auch als
sichtbarer Teil
der Stadtge-
sellschaft und
Safe Space fur
alle Menschen auftritt. Direktim
Anschluss folgt mit Hertzcasper
ein Act aus Hannover, der Hip-
Hop, Soul und Pop miteinander
verbindet und dabei sehr per-
sonliche und gesellschaftliche

Live: fab bringe

auf die Hauptbiihne.
Foto: Rike Enge

Themen wie psychische Ge-
sundheit  miteinander  ver-
knUpft. Um 15.50 Uhr bringt der
US-amerikanische Singer-Song-
writer Ryan Cassata internatio-
nale Perspektiven auf die Bihne,
bevor Federhall ab 16.40 Uhr mit
ihrem Mix aus Synthesizer-
Sounds und rauen Gitarrenklan-
gen fur einen stilistischen Bruch
sorgen. Der Nachmittag bleibtin
Bewegung: Batbait aus Zirich
liefern ab 17.30 Uhr energiege-
ladenen Garage-Rock, wahrend
die Berliner Band Pigeons um
18.20 Uhr Punk mit Haltung und
Humor verbindet. Mit ,fab”
folgt um 19.10 Uhr feministi-
scher Synthie-Punk, bevor CF98
aus Krakau ab 20.10 Uhr mit
schnellem Skate-Punk den Takt
weiter anziehen. Den Abschluss
auf der Hauptblhne gestaltet ab
21.10 Uhr die Berliner Forma-
tion MandelKokainSchnaps, de-
ren Sound zwischen Pop, Rock
und Punk changiert und dabei
eingangige Melodien mit klaren
Botschaften verbindet.

Parallel dazu gibt es auf der
KiezKultur-Bihne im Biergarten
Gretchen ein eigenes Pro-
gramm: Hier starten Kleptomat-
ze & Bargeld_n um 15 Uhr mit
einem augen-
zwinkernden
Mix aus Musik
und Unterhal-
tung. Thelma
Malar setzt ab
16 Uhr auf
deutschspra-
chigen Pop
zwischen Inti-
mitat und Star-
ke, bevor Lilli
Belleum 17.15
Uhr ihren viel-
schichtigen Indie-Sound prasen-
tiert. Am frihen Abend bringt
Gonnermusik 79 ab 18.30 Uhr
mit Hip-Hop und Pop die Stim-
mung nach oben, ehe Milli um
19.45 Uhr mit schnellen Beats

N

n Synthie-Punk

N\

Buntes Treiben im Mittelgang: Zwischen Kinderpro

es beim 1. Mai-Fest fiir alle Generationen etwas zu entdecken.

und hoher Energie Gbernimmt.
Ein  Uberraschungs-Act um
20.15 Uhr sorgt fur zusatzliche
Spannung, bevor Hansel den
Abend ab 21 Uhr mit einer
eigenwilligen Mischung aus Tra-
dition und Techno ausklingen
|&sst.

Dass das Fest bewusst fir alle
Generationen gedacht ist, zeigt
sich nicht zuletzt im Kinderpro-
gramm im Mittelgang: Bereits
ab 14 Uhr sorgt Clown Dim Dim
fir Unterhaltung, gefolgt von
Kinderliedern mit Matthias Luck
um 15 Uhr und einer Zauber-
show mit Frank Wessels um 16
Uhr. Den Abschluss bildet eine
Kinderdisko um 17 Uhr. Erganzt
wird das Angebot durch zahlrei-

che Mitmachaktionen auf dem
Geldnde — von Hupfburg und
Kinderschminken bis hin zu
kreativen Workshops und Bewe-
gungsangeboten.

DarUber hinaus ladt ein be-
gleitendes Programm unter dem
Motto , Vielfalt starken!” dazu
ein, sich mit Themen wie Zusam-
menleben, kultureller Teilhabe
und gesellschaftlichem Engage-
ment auseinanderzusetzen — et-
wa bei Workshops, Open-Air-
Foto- und Gedichtausstellung
oder interaktiven Aktionen.

Das Internationale 1. Mai-Fest
zeigt damit einmal mehr, wofur
die Faust seit Jahrzehnten steht:
far Kultur, die nahbar ist, fur
Raume, in denen Neues entste-

L % 2 F 1l X k w i
gramm, Mitmachaktionen und Info-Standen gibt

Foto: Kulturzentrum Faust

hen kann, und fur ein Miteinan-
der, das Offenheit nicht nur be-
hauptet, sondern lebt. Oder
kurz gesagt: ein Ort, an dem
man vorbeikommen kann — und
oft langer bleibt als geplant.
Ubrigens: Wer reinfeiern will,
ist am Donnerstag, 30. April, in
der 60er-Jahre-Halle und im Me-
phisto auf dem Faust-Gelande
richtig. Dort geht es ab 22 Uhr
(im Mephisto ab 24 Uhr) mit
,Faust in den Mai” mit zwei
Floors, auf denen getanzt wird.
In der 60er-Jahre-Halle legen its-
hellgbaby, Dan Hammond und
Fraulein Holle auf, im Mephisto
gibt'sein Newcomer-Lineup. Der
Eintritt kostet an der Abendkas-
se 14 Euro. R/HR

Eine Stadt
in Bewegung

HANNOVER. Zum Welttanztag
am Mittwoch, 29. April, wird
Hannover erneut zur Bihne fr
Bewegung und Begegnung: Mit
~Move Your Town 2026" ladt
die Landeshauptstadt gemein-
sam mit dem Verein TaBeKu e. V.
dazu ein, Tanz im offentlichen
Raum zu erleben - offen, inklu-
sivund kostenlos. Uber den gan-
zen Tag hinweg verteilen sich
Performances, Workshops und
Mitmachangebote auf zahlrei-
che Orte in der Innenstadt, da-
runter Opernplatz, Eisfabrik,
Ballhofplatz, Pavillon, tanz-
RAUM Faust, Kesselhaus Faust,
Galerie Luise, Kropcke-Uhr so-
wie die Volkshochschule an der
BurgstraBe.

Einen niedrigschwelligen Ein-
stieg bietet das morgendliche
Warm-up mit Kulturdezernentin
Eva Bender um 9 Uhr auf dem
Opernplatz. Wer selbst aktiv wer-
den mochte, kann unter ande-
rem an offenen Workshops teil-
nehmen, etwa beim , Floorflir-
ting” in der Eisfabrik (13 und 14
Uhr, Anmeldung erforderlich)
oder beim inklusiven Tanzthea-
ter-Workshop im  tanzRAUM
Faust (15 bis 17 Uhr). Auch Zu-
schauen lohnt sich: In der Eisfab-
rik istum 16 Uhr das preisgekron-
te Duett ,La Dolce Vita” der
Compagnia Bellanda zu sehen,
gefolgt von einem Publikumsge-
sprach. Auf dem Ballhofplatz
wird ab 15 Uhr Tango getanzt,
wahrend am Pavillon (16.30 Uhr)
Kinder und Jugendliche aus Han-
noverihre Choreografien prasen-
tieren. Zudem er6ffnet ab 12.30
uhr die Sommerlounge auf dem
Andreas-Hermes-Platz. Am
Opernplatz laufen die Faden zu-
sammen: Nach Programmpunk-
ten wie ,Schulen tanzen” und
Latin-Dance-Angeboten ab
17.30Uhrmindetder Tagin eine
gemeinsame  Abendveranstal-
tung mit Tanzperformances aus
der hannoverschen Szene. RED

© Weitere Informationen und das
vollstandige Programm gibt es
unter moveyourtown.com.

Kamel Louafis Garten

HANNOVER. Ein Garten als ver-
bindendes Element zwischen Kul-
turen — dieser Gedanke steht im
Mittelpunkt der Ausstellung
,Orient trifft Okzident -

so nah und so fern”,
die vom 25. April bis
17. Mai im Burger-

saal des Neuen
Rathauses, Platz
der  Menschen-

rechte 1, zu sehen
ist. Der vielfach aus-
gezeichnete Land-
schaftsarchitekt
Kamel Louafi zeigt
darin sein Lebens-
werk und kehrt
damit zugleich an
einen Ort zurlick,
der flr seine Kar-
riere eine beson-
dere Bedeutung hat: Hannover.
Hier setzte Louafi zur EXPO
2000 erste pragende Akzente
und gestaltete in den Jahren da-
nach zahlreiche weitere Projekte
im Stadtgebiet, darunter den
Welfengarten, die Operngarten
und den Platz der Menschenrech-

Kamel Louafis Lebens-
werk wird in einer
Wanderausstellung
thematisiert.
Foto: Erik-Jan Ouwerkerk

te. Die Ausstellung ist daher nicht
nur eine internationale Werk-
schau, sondern auch ein personli-
cher Ruckblick auf mehr als 35
Jahre Arbeit zwischen
Europa, dem Orient
und Algerien.
Gezeigt werden
realisierte  Parks
und Platze ebenso
wie Entwiirfe und
Visionen, die nie
umgesetzt  wur-
den. Skizzen,
Fotografien und
Installationen ma-
chen Louafis cha-
rakteristische
Handschrift sicht-
bar: das Zusam-
menspiel von
orientalischen
und okzidentalen Gestaltungs-
elementen, das immer wieder
neue Perspektiven eroffnet. Be-
sonders eindrucksvoll sind dabei
die raumgreifenden, schweben-
den Formen, die Besucherinnen
und Besucher dazu einladen,
eigene Bilder eines idealen Gar-

T,

tens zu entwickeln — als Ort der
Ruhe, des Austauschs und der
Verstandigung.

Ein Begleitprogramm vertieft
diese Perspektiven und l&adt zum
Mitdenken und Mitdiskutieren
ein. So geht es beim Diskussions-
abend , Vielfalt der Garten” am
Mittwoch, 29. April, ab 18 Uhrim
Blrgersaal um die Frage, wie
Menschen unterschiedlicher Her-
kunft in (Klein-)Gartenanlagen
zusammenkommen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Einen ganz anderen Zugang er-
offnet die Fihrung ,Der letzte
Garten — Raume der Stille” am
Freitag, 8. Mai, um 15 Uhr auf
dem Stadtfriedhof Ricklingen
(Treffpunkt am Haupteingang).
Hier wird der Friedhof als beson-
derer Gartenraum in den Blick ge-
nommen; eine Anmeldung ist per
E-Mail an umweltkommunika-
tion@hannover-stadt.de notig.

Der Besuch der Ausstellung so-
wie aller Veranstaltungen ist kos-
tenlos. Sie kann zu den Offnungs-
zeiten des Burgersaals im Neuen
Rathaus besucht werden. RED

Hanami: Hannover trifft Hiroshima

HANNOVER. Ein BlUtenmeer
wird zum Ort kulturellen Aus-
tauschs: Beim Kirschblitenfest
feiert Hannover die langjahrige
Stadtepartnerschaft mit Hiroshi-
ma — und ladt zugleich zu einem
Stlck japanischer Tradition mit-
ten in der Stadt ein. Im Mittel-
punkt steht dabei das sogenann-
te ,Hanami”, das Betrachten der
KirschblUte. In Japan gehort es
seit Jahrhunderten zum Friihling,
dass sich Familien und Freundes-
kreise unter blihenden Baumen
treffen, gemeinsam essen und die
vergangliche Schénheit der Natur
genieBen. Auch in Hannover ist
dieses Prinzip ausdriicklich ge-
wnscht: Besucherinnen und Be-
sucher sind eingeladen, ihr eige-
nes Picknick mitzubringen und es
sich unter den Kirschbdumen ge-
mdtlich zu machen.

Das Fest, das in diesem Jahr be-
reits zum 25. Mal stattfindet, bie-
tet darliber hinaus ein vielfaltiges
Programm rund um japanische
Kultur. Nach der BegriBung
durch Birgermeister Thomas
Hermann erwartet die Gaste ein

abwechslungsreicher  Nachmit-
tag mit traditionellen und moder-
nen Einblicken: Von der japani-
schen Teezeremonie (Nodate) mit
Kulturbotschafterin Hiroyo Naka-
moto Uber Kampfkunstvorfih-
rungen wie Karate, laido oder Tai-
do bis hin zu Mitmachangeboten
wie Origami, Kalligrafie oder
Shiatsu ist fur viele Interessen et-
was dabei. Auch Cosplay-Darbie-
tungen, japanische Streetfa-
shion, ein Go-Spiel sowie kreative
Angebote fiir Kinder, etwa Kera-
mikbemalen oder Kinderschmin-
ken, gehdéren zum Programm.
Getragen wird das Kirschbli-
tenfest von einem breiten Netz-
werk engagierter Akteure. Neben
dem Kulturbtro der Landes-
hauptstadt Hannover beteiligen
sich unter anderem deutsch-japa-
nische Freundschaftsvereine,
Kampfkunstschulen, Kulturinitia-
tiven sowie zahlreiche Ehrenamt-
liche, die das Fest seit Jahren mit-
gestalten und weiterentwickeln.
Der  Hiroshima-Gedenkhain
selbst verleiht der Veranstaltung
eine besondere Bedeutung: Die

dort gepflanzten Kirschbaume
erinnern an die Opfer des Atom-
bombenabwurfs von 1945 und
stehen zugleich fur die Verbin-
dung zwischen beiden Stadten.
Die BlUtezeit wird so nicht nur
zum Symbol fur Frihling und Auf-
bruch, sondern auch fir Erinne-
rung und Verstandigung.
DasKirschblitenfest findetam
Sonntag, 26. April, von 14 bis
17.30 Uhr im Hiroshima-Ge-
denkhain auf der Bult, Janusz-
Korczak-Allee, statt. Aufgrund

Kirschbliitenfest im Hiroshima-Hain.

der schwierigen Parksituation
wird die Anreise mit Bus und
Bahnen empfohlen mit der Linie
6 (Haltestelle: Bult / Kinderkran-
kenhaus auf der Bult) oder den
Bus-Linien 800/128/134/373
(Haltestelle  MenschingstraBe/
Kinderkrankenhaus auf der
Bult). Bei schlechtem Wetter
muss die Veranstaltung ausfal-
len. Aktuelle Informationen da-
zu gibt es online unter hanno-
ver.de sowie auf facebook.com/
twincitieshannover. R/HR

e
Foto (Archiv): Jakob Spruck

THIRTY SECONDS TO MARS 4

A BEAUTIFUL LIE VS THIS ISWAR
2027
Dienstag, 20.04.2027 | ZAG-Arena

An Evening With Francis Rossi
18. Mai 2026: Theater am Aegi

Heinz Rudolf Kunze liest
19.Mai 2026: Kunstladen Lister Str. 3

JBS - ZWEITAUSENDFUNF
20. Mai 2026: Musikzentrum

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

TUTANCHAMUN

Diverse Termine: Alte Druckerei

Turandot

Diverse Termine: Staatsoper

Lesung mit Michel Friedman: Mensch!

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

23. Mai 2026: Schauspielhaus

Presslufthanna: PLH & DJ Jiyan

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

23. Mai 2026: Mephisto / Faust

Bliss Quintet - Offene Landschaften

23. Mai 2026: Jazz Club Hannover

Burgdorf, MarktstraBe 16

11174701_002626
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Inklusion fordern

In JOHANNITER-KITAS gestalten Fachkrafte Vielfalt

HANNOVER. Manchmal rei-
chen an der Johanniter-Kita Bor-
gerstraBe schon ein Spielbrett
und Glasmurmeln, damit die
Madchen und Jungen tief in
ihrem Spiel versinken. Sie geho-
ren zur integrativen Gruppe der
Einrichtung und werden fir
einen Augenblick von Kita-Leite-
rin Lea Bl6tz und Heilpadagogin
Leonie Leinichen beobachtet.
Sie beide entwickeln seit Jahren
mit dem gesamten Kita-Team
eine padagogische Haltung, die
Uber die klassische integrative
Arbeitin einer einzelnen Gruppe
hinausgeht. Die Johanniter-Kita
ist seit 2022 Teil des stadtischen
Programms Hannoversche
Kitas auf dem Weg zur Inklu-
sion”. Das Ziel des Programms:
Jedem Kind unabhéngig von
Sprache, Herkunft, Ethnie oder
Geschlecht — und unabhangig
von Beeintrachtigungen oder
Begabungen - die gleichen
Chancen auf Bildung und Teilha-
be zu bieten. Damit er6ffnen
sich zusatzliche padagogische
Moglichkeiten.

In Kooperation mit den Kom-
munen bieten die Johanniter seit
Langem integrativ arbeitende
Gruppen an. Solche betreibt der
Regionalverband Niedersachsen
Mitte derzeitin der Stadt Hanno-
ver sowie in Wunstorf. Tendenz:
steigend. Auch an der Kita Bor-
gerstraBe werden Kinder mit
und ohne Behinderungen in
einer Integrationsgruppe be-
treut. Die dort eingesetzten Mit-
arbeitenden haben Unterstit-
zung durch eine heilpadagogi-
sche Fachkraft. Das Besondere
des stadtischen Programms ist
allerdings, das mit Leonie Leini-
chen noch eine weitere Heilpa-
dagogin in der Einrichtung
arbeitet. Sie betont: ,Ich bin
eine systemische Ressource fur

Gelebte Inklusion: Kita-Leitung Lea Bl6tz (rechts im Bild) und Heilpadagogin

o

Kindern aus der Kita BorgerstraBe (Integrationsgruppe).

das gesamte Haus.” Leonie Lei-
nichens Arbeitsschwerpunkt ist
nicht nur die eine Integrations-
gruppe. Sie hat alle Gruppen
und damit vor allem das gesam-
te padagogische Kollegium im
Blick. Dessen padagogischen
Handlungsansatze starkt Leonie
Leinichen mit ihrer Expertise
rund um das Thema Inklusion.
Das Team hat gerade eine vier-
jahrige Qualifizierungsphase ab-
geschlossen. Dabei ging es um
den Ausbau von Qualitatsstan-
dards; etwa zur Demokratiebil-
dung, der Verankerung von Kin-
derrechten im Alltag oder auch
um eine engere Beteiligung von
Familien. Kita-Leiterin Lea BI6tz

ist selbst Heilpadagogin und
startete im Haus zundchst als
Fachkraft fir das stadtische In-
klusionsprogramm. Seit zwei
Jahren leitet sie die gesamte Ein-
richtung; und Leonie Leinichen
begleitet nun die Padagoginnen
und Padagogen sowie die Fami-
lien. Sie hat auch die Ressourcen
fur wichtige Netzwerkarbeit im
Umfeld der Kita.

Ein derart breit aufgestelltes
Team ermdoglicht mehr Préven-
tion. ,, Wirkonnen bei Bedarf frih-
zeitig Hilfen installieren”, sagt Lea
Bl6tz. Und Eltern entsprechend
beraten. Die Folgen sind umfas-
send: Fachkrafte erleben sich zu-
nehmend als handlungssicher; Fa-

ANZEIGE

Leonie Leinichen mit
Foto: JUH / Schwarzenberger

milien fihlen sich noch besser ge-
sehen. Diese Entwicklung Uber
Jahre macht die Johanniter-Kita
BorgerstraBe zu einer inklusions-
forderlichen Einrichtung.

© Infos zu den Johanniter-Kitas:
den Einstiegs- und
Qualifizierungsmaglichkeiten
und Konzepten gibt es unter:
www.johanniter/hannover

JOHANNITER

www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Py

Serviceleiterin
Sina Kosman (v.
re.), Kiichenchef

Christian
Wehrkamp und
Hoteldirektor
Florian Stiihmer
freuen sich auf
die Open Air-
Grillevents

. Grill & Chill”.
Foto: Ramin Faridi

,Grill & Chill” im

as Fora Hotel Hannover by

Mercure unter der Leitung
von General Manager Florian
Stihmer mischt Hannovers
Gastronomie immer wieder mit
ungewohnlichen  Konzepten
auf. Eines davon ist das ,, Grill &
Chill”-Angebot, das nach der er-
folgreichen Premiere im Vorjahr
nun in die zweite Saison startet.

LAUE SOMMERABENDE
UNTER DEM HIMMELSDACH

Von Mai bis August wird auf der
Sonnenterrasse eine beeindru-
ckende Outdoor-Kiiche aufge-
baut. Dort wird an jedem Diens-
tag sowie an jedem letzten Frei-
tag im Monat von 17 bis 21 Uhr
zu Lounge-Vibes von DJane LU-
VE aka Luisa Verflrth ein vielfal-
tiges All-you-can-eat-Grillbuffet
prasentiert, das keine Winsche
offenlasst.

Farnur 39,50 Euro pro Person
werden die Herzen von Grill-

und BBQ-Fans wieder hoéher-
schlagen: Die Vorspeisen-Aus-
wahl umfasst neben Baguette,
Sylter Brot, verschiedenen Olen,
ausgewahlten  Buttervariatio-
nen und Dips auch eine Aus-
wahl an Blattsalaten und Dres-
sings sowie angemachte Salate,
Kartoffelsalat, Coleslaw-Salat
und zahlreiche mediterrane
Antipasti.

EIN PARADIES FUR
GRILL- UND BBQ-FANS

Der Hauptgang vom Grill, inklu-
sive Live Cooking an der Uber-
dachten Grillstation, verwdhnt
mit saftigem Rumpsteak, Rin-
derhUfte, Hahnchenbrust,
hausgemachten Spareribs,
herzhaften Bratwdirsten aus
dem Smoker, Lachs im Perga-
mentpapier und GemuUsespie-
Ben. Auf dem Buffet gibt es da-
zu passend eine groBe Auswahl
an Gemuse der Saison, Ofenkar-

Fora
Hotel Hannover by Mercure

Unvergessliche Sommerabende mit Grillbuffet und Lounge-Vibes

ANZEIGE

toffeln mit Sour Cream, Rosma-
rinkartoffeln, gegrillte Maiskol-
ben und Wedges sowie eine
groBe Obstplatte.

STARTSCHUSS AM 5. MAI

Sitzplatze stehen innen wie
auBen zur Verfligung. Auch fur
das groBe Grand Opening am 5.
Mai sind noch Platze verfligbar.
An diesem Abend ist auch der
Starbarkeeper und Eigentiimer
des Mon Bonheur aus der List
Thomas Immenroth mit am Start
und wird exklusive Signature
Cocktails mixen. Reservierun-
gen fur diesen und alle weiteren
Termine sind ab sofort unter
HC025@accor.com moglich.

© Fora Hotel Hannover
by Mercure

GroBer Kolonnenweg 19
30163 Hannover
Telefon (0511) 67060

Radieschen

Restaurant Radieschen
Hier kocht der Chef!

Mai

01.Mai Feiertag

mit Zusatzkarte

Mai - Scholle

Ab Anfang Mai gibt es bei uns wieder frisch gefangene
Mai - Schollen.

Matjes - Saison
Gerichte mit marktfrischen Matjes

Muttertag 10.05.

mit Zusatzkarte

Kbchendffnungszeit: 12:00 bis 17:00 Uhr

Vatertag und
16-jahriges Betriebsbestehen am :

Spargelkarte

Spargelcremesuppe

: mit Rauchlachsstreifen, Spargelstiicke, CroGtons und :

frischem Baguette
groBe Portion 8,90€
kleine Portion 5,90€

* %k *

Spargelsalat

mit Kirschtomaten, Frahlingszwiebeln in Balsamico- .
Vinaigrette auf Eisberg- und Wildkréutersalat, dazu krosses

Gaues Oliven - Ciabatta
16,90€

* % %

Portion Nienburger Spargel

mit Petersilienkartoffeln, dazu reichen wir Sauce .
Holloandaise oder Butter - Sauce

Spargel - Buffet

Suppe

Spargelcremesuppe* mit Kr&utercroGtons und

krosses Baguette

Spargelsalat **
mit Kirschtomaten, Frahlingszwiebeln in Balsamico-

Vinaigrette auf Eisbergsalat, dazu krosses Gaues Oliven -

Ciabatta

14.05. : 18.90€ : Warme Speisen
ab 12:00 Uhr . , o , .
CGehendt ton: 1200 bis 20:00 Un . wahlweise mit: in Butter gebratenes Schnitzel  9,90€ ! Nienburger Spargel mit Petersilienkartoffeln, in Butter
Uchendffnungszeiten: 12: is 20: r : Putensteak 890€ - . ) | .
. D . . ' . gebratene Schnitzel, Schwarzwdalder Schinken, gegrillte
Rippchen - Aktion: . spanischer Serrano - Schinken ~ 6,90€
Rippchen . rosa gebratenes Roastbeef (kalt) 8,90€ . H&hnchenbrust und Kochschinken, dazu reichen wir Sauce
Spare Ribs, dazu reichen wir Karioffelspalien Pufenschnitzel 1 290€ - Hollandaise, Butter - Sauce und Frankfurter Griine Sauce**
Krautsalatf, BB- Sauce und Sour Cream : . . 39,90 Euro pro Person ab 20 Personen
. Schnitzel ,Spargeltarzans letzter Schrei™ .
18,90€ statft 22,90€ - , . , .
- mit Spargelstlcken, Sauce Hollandaise und Emmentaler - tarisches Gericht
Pfi ngsten :  Kdse Uberbacken, dazu Coleslaw und Petersilienkartoffeln - vegelarisches Lernc
24.05. und 25.05. mit Zusatzkarte . 26,90€ * veganes Gericht

In der Steintormasch 47 « 30167 Hannover-Herrenhausen ¢ Tel. 0511/2155261

www.restaurant-radieschen.de ¢ Offnungszeiten von Mittwoch bis Sonntag ab 12.00 Uhr

12401201_002626
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HURUSKUP R oo NOTDIENSTE
" datsels GB am Wochenende tadt Hannoer
WIDDER 21.3.-20.4. . WAAGE 24.9-23.10. Allgemeiner Notruf (Polizel) 110
Ihr Konto kommt nun endlich Eine private Beziehung entwi- Feuerwehr 112
aus den roten Zahlen heraus. ckelt sich nicht gerade in die - - - = = ; - .
Sie haben aber auch hart dafir  Richtung, in der Sie es gern ge- Acker- E.,eég: fropi- v Licht- Y |Schiies-| ¥ J&ﬁ? ;aéfd"ﬁng Y [Teil ,ii\]raber ; Hgﬁ?’ Eg;ukr;%ilrzlrt;te(l)lret 19222
arbeiten miissen; gonnen Sie sehen hatten. Lassen Sie die bau  |Metall- | SCNeS kranz falte am Politiker | SEIeN {in der EINes | Spanien mens | | it Notruf P e (055119240
sich ab und an eine Pause. Zeit fiir sich arbeiten. industrie | Gewlrz Auge 11909 Presse Dramas | (wA,) form ift-Notrufzentrale (05 51)
Y AbK: Y b vy | | Notfallsprechstunde
P L aba: (Zentrum) 116117
STIER 21.4.-20.5. Jl <% SKORPION 24.10.-22.11. Le"t;hﬁ' ms_c;}he Notfallsprechstunde
Die Erledigung einer wichtigen In beruflicher Hinsicht kann es 8| e AR (Nordstadt) 1238343
Angelegenheit nicht hinauszd- leider zu Missverstandnissen . vor-_ A/ \J Kinderarztliche
gern! Je schneller Sie es hinter  kommen. Nicht gleich aufge- Rufname Manner- o witzig | Notfallambulanz 81153300
sich bringen, desto mehr Platz  ben! Versuchen Sie, die Situati- | |Brechts name Eﬁ?ﬁ?} Augenarzt 314044
entsteht fir Neues. on weitgehend zu klaren. L Toider | | Zahnérztlicher Notdienst 3110 31
: Zahnarztl. Notdienst
Bibel
ZWILLINGE 21.5.-21.6. SCHUTZE 23.11.-21.12. Q (;E‘f(_} (alle Kassen) 642 48 08
Seien Sie zurlickhaltender bei  Gefiihlsregungen kénnten Sie in = v Privatarztlicher Notdienst* 192 57
Ihrer Terminplanung. In n&chs- eine falsche Richtung lenken. Privatarztl. Akutdienst*
ter Zeit konnte es einige Pro-  Bei der Beurteilung einer Ange- (018 05) 30 45 05
grammanderungen geben, auf legenheit sollten Sie den Ver- 3 Privatzahnarztl. Notdienst*
die Sie nicht gefasst sind. stand sprechen lassen. Egﬁ? Infialen oliv- - —_— 8387303
s Gott- griiner | abwiirts ahnschmerz-Notdiens
s KREBS 22.6.-22.. STEINBOCK 22.12.-20.1. J I [y schalks Papagei . 2614210
Eine eher passive Zeit geht nun  Eine Nachricht sollte Sie nicht | [ franz. \ Sz |V Schwangere in Not
ihrem Ende entgegen. Unver-  zy sehr verwirren. Lassen Sie latei- |, | heim am ) (03 00) 6 05 00 40
mittelt haben Sie die breite Pa-  sich vor allen Dingen nicht nisch: Tennis Tage Notruf fiir vergewaltigte Frauen
lette Ihrer Méglichkeiten wieder  durch die Meinung einiger Bes- und (engl.) 332112
ganz klar vor Augen. serwisser beeinflussen. L A\ Tierdrztlicher Notdienst
655118 21
E LOWE 23.7.-23.8. & WASSERMANN 21.1.-19.2. r . L - 1 . *Keine‘Kosteni]bernahme durch
Eine Meinungsverschiedenheit Halten Sie sich mit spontanen oft. | US- franzo- | late- | ehem : ) Y | Agypti- gesetzliche Krankenkassen
wird am Ende nicht so schlimm  Versprechungen zuriick. Sie schlimm Saltltel d. Sc}ﬁ”ﬂ' schnee | oo | Nisch: | japani- nischer | ein kurz fr: %C er
sein, wie sie lhnen im Moment  kdnnten unter Umstanden in die {,fbff'z ?‘?823 ggbi,ge Gesetz iicehbe ﬁ-he 7 ggg}ﬂna Umigut phige gé’{?"e”'
erscheint. Qualen Sie sich nicht  Sjtuation kommen, diese wieder " \ \ Y ”Te Y | TECHNISCHE
mit Selbstvorwdirfen. zuricknehmen zu missen.
. Variante p= Gesuch p NOTDIENSTE
JUNGFRAU 24.8.-23.9. E g SHE 2022203 M e : 5 .
Klammern Sie sich nicht an  Wenn lhre Erwartungen nicht 5 egen- Brems- i
uberholten Dingen fest. Manch-  erfiillt werden, dann reagieren bestim- p- o artig, - system Pannenhilfe des ?OD1A8COZ) 2229
mal ist es besser, ein kleines Sie ungeduldig. Uben Sie sich | | Mung 4 seltsam (Abk. 1 .
Wagnis einzugehen, als immer etwas mehr in Gelassenheit, das private 1 2 3 4 5 16 7 18 9 Pannenhilfe des ACE
dem alten Trott zu folgen. beugt dem Stress vor. Erzie- (01802) 343536
ggnﬁasi‘t- 9 Pannenhilfe des AvD
APOTHEKEN e (08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG .30 BIS (08 00) 3 30 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: LEBENSHILFE Stadtwerke (Gas) 4304111
Alpha-Apotheke, Apotheke am Klingerplatz, g;gg;xg;t: E\SAZZT;) j gg 21 H
Tel. 435588, Tel. 5479851, Guerickestr. 2 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 "
Miihlenbergzentrum 3d Kreuz-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Médchenhaus zwei 13 3005872 | Stadtwerke (Femwarme) 4 30 32 11
City Apotheke OHG, Tel. 864508, Hildesheimer Str. 360 | Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090  Frauenhaus Hannover 66 44 77 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 307766, Karmarschstr. 33-35 Lowen Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514  Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4303112
Leine-Apotheke Kronsrode, Tel. 2704670, Bahnhofstr. 2 Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Tel. 22017984, Kattenbrooks- Merkur-Apotheke Ledeburg, Telefonseelsorge (0800) 11101 M Horgeschédigtenberatung 8386532 841010
trift 163 Tel. 793605, Am Fuhrenkampe 104 | Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Reisepreis ab

. €499

" p.P.imDZ

Reisepreis ab

€399

p. P. imDZ

© Marco/Martife

\ inkl. PG 3/4

wi

NUR NOCH WENIGE PLATZE FREI!

FC Bayern Miinchen -
UEFA Champions League

Halbfinale FC Bayern Miinchen -
FC Paris Saint-Germain

BEGRENZTE KARTENANZAHL NUR BIS 28.04.26 BUCHBAR!

Hamburger Pianosommer
Elbphilharmonie

Jubildumstour
»Vier Pianisten - Ein Konzert«

Reisepreis ab

€139

p. P. Tagesfahrt

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Mi. 06.05. - Do. 07.05.2026

Reisetermin Tagesfahrt: So. 06.09.2026 inkl. PG 4

Erleben Sie Konigsklasse live! Sichern Sie sich jetzt die einzigartige
Chance, den FC Bayern Miinchen in der Champions League im Halb-
finale gegen FC Paris Saint Germain anzufeuern. Tauchen Sie ein in die
internationale FuBball-Atmosphare und seien Sie hautnah dabei, wenn
die Bayern versuchen, einen weiteren Sieg einzufahren. Ein unvergess-
liches Erlebnis fiir jeden FuB3ballfan!.

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Dormero Hotel Kelheim****

v Eintrittskarte Allianz Arena Miinchen Sitzplatz PG 3/4 fiir das Cham-
pions League Spiel FC Bayern Miinchen gegen FC Paris Saint-Germain
um 21.00 Uhr

v Inklsuive Transfer Hotel - Allianz Arena Miinchen - Hotel

Die Jubilaumstour der vier Pianisten: Joja Wendt, Sebastian Knauer,
Axel Zwingenberger und Martin Tingvall - ein Programm voller Uber-
raschungen und musikalischer Farben. Jeder Pianist bekommt seinen
eigenen Raum, daneben finden auch immer wieder ungewdhnliche Paare
am Klavier zusammen: Der klassische Virtuose spielt mit dem Boogie-
Woogie Meister, der Jazz-Pianist leitet mit farbigen Harmonien tber

zum Blues und gemeinsam entsteht eine Improvisation. Ein einzigartiges
Konzerterlebnis.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Besuch der Elbphilharmonie Plaza & Zeit fiir Mittagspause

v Eintrittskarte Elbphilharmonie GroBer Saal Konzert Pianosommer
»4 Pianisten - die Jubildumstour* in PG 4 um 15.00 Uhr

Extrakosten pro Person:
EiNzZelZimmMer-ZUSChIAg. ..ottt €55

Extrakosten pro Person:
Aufpreis EintrittsKarte .....ovveeeveeisies PG3€22/PG2€32/PG1€42

Foto © Fabian Lippke

inkl. PG 3

NUR BUCHBAR BIS 27.05.2026

Handball Weltmeister-
schaft 2027

Vorrundenspiele Deutschland Gruppe A

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: SO. 17.01. - MO. 18.01.2027

Vom 13. bis 31. Januar 2027 wird Deutschland zum alleinigen Schau-
platz der 30. IHF Handball-Weltmeisterschaft der Manner - ein Hand-
ball-Fest der Superlative. Neben Titelverteidiger Danemark ist Gastgeber
Deutschland bereits fest qualifiziert. FUr die Bundesrepublik ist es ein
historisches Ereignis: Nach den Turnieren von 1938 bis 2019 fungiert das
Land bereits zum achten Mal als Ausrichter einer Manner-WM und unter-
streicht damit seinen Status als eine der bedeutendsten Handball-Nationen
der Welt.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1U0bernachtung mit Frithstiicksbuffet im Hotel Ibis Miinchen City
Arnulfpark*** in Miinchen

v Eintrittskarte fiir die Handball-Weltmeisterschaft im SAP Garden
Miinchen fir 2 Spiele Nachmittagsspiel & Abendspiel So. 17.01.27

Extrakosten pro Person:
Ay AN 1Yol 1= e TR €55
Aufpreis Eintrittskarten 2 Spiele ......ccoeverereennee inPG2€80/inPG1€130

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3755001_002626
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KLEINANZEIGEN 1"

» STELLENMARKT
> STELLENANGEBOTE

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

FuBwegreinigungsbetrieb sucht
zuverldssige Mitarbeiter (m/w/d) mit
FS, Firma Beckold + Renziehausen
GmbH @ 05138 - 609 70

X info@beckold.de

Dachdeckerhelfer gesucht
Hoévers Dachbau@05132/887180

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung
Ubernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

» SOZIALE / PADAGOGISCHE BERUFE

suchen wir ab 01.08.2026

in Teilzeit.

bei uns.

Fiir unser Berufliches Gymnasium und
unsere Fachoberschulen in Hannover

Lehrkrafte (mmw/d) im Bereich
Sozialpadagogik und Psychologie

Der Lehrumfang erfolgt mit 4-20 Unterrichtsstunden/Woche

Voraussetzungen: Wenn Sie liber eine Lehrbefahigung

im Sekundarbereich Il verfligen oder ein vergleichbares Stu-
dium mit einem Hochschulabschluss, d.h. mit Master oder
Diplom in den gesuchten Bereichen Soziale Arbeit, Sozialpada-
gogik oder Psychologie absolviert haben, sind Sie genau richtig

Bei Interesse bewerben Sie sich gerne schriftlich bei:
Ross-Schule, Lars-Uwe Laue, Wilhelmstrafde 2, 30171 Hannover
oder per E-Mail an: bewerbung@ross-schule.de

ROSS
SCHULE

>

0511 84 48 94 80 | www.ross-schule.de

—
2951401_002626

» WEITERE BERUFSFELDER

Freie Gebiete:

e Misburg

e Grof3 Buchholz
e Bothfeld

e Lahe

e SuUdstadt

e Seelhorst

e Bemerode

12146201_002626

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @ (01 70) 3 12 89 93
oder & (0 50 41) 77 66 46

> MINI- UND NEBENJOBS

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege flir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen und Garbsen-Berenbostel in
Voll- und Teilzeit gesucht. Saison-
bedingter Verkauf vom 22.4. bis ca.
25.06.2026. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel.de oder von
14 bis 18 Uhr unter @ 0173 421 89 59

Suche far Hausgarten nach
Absprache 14-tagige Hilfe fir Rasen
und Unkraut. @ 0511/582482

Putzfrau m. Erf. su. Stelle im Privat-
haushalt. @01521/0140767

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Gelernter Gartner sucht Arbeit.

@0157-33254341
Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

> MINI- UND NEBENJOBS

Maler sucht Arbeit, auch
Wochenende @ 0176/40705700

am

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fur verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

hallo

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir Gber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

o~
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

i

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

> IMMOBILIENMARKT

> IMMOBILIENVERKAUF

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Altwarmbiichen, 84m?, 47Zi., 1. OG,
Lift, Blk., 225.000,-€ & 0511/6165225

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbeddrftig 05192 137 92 15

HANDWERKER UND EHEFRAU
SUCHEN 1-3 ZIMMER WOHNUNG IN
HANNOVER UND UMKREIS VON
PRIVAT @ 0511-51535365

» HAUSER

Haus in Hemmingen

Wir suchen ein Haus in Hemmingen
zum Kauf. Ob  modernisierungs-
bedurftig oder einzugsbereit, wir sind
fiir alle Angebote offen! Wir garantieren
eine diskrete, schnelle und
unkomplizierte Abwicklung

@ 0176 322 381 93 XX D 126033

 Jetzt
Gutes tun:

~ Mit einer Spende :
fiir gesunde Erndhrung
www.dutustgut.de

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

> ANLAGEOBJEKTE

SUCHE als Anlage Mehrfamilienhaus
oder Wohnung zum Kauf in Garbsen
+25Km Umkreis @ 0172-195 16 46

» GRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und alter oder zum Abreien.
@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

> MIETANGEBOTE

> GARAGEN /
EINSTELLPLATZE

Garage Annenstr. (Siidstadt) sofort

od. ab 01.05.26 zu vermieten @ 0160/

1140148 Uber WhatsApp,

@ 0511/663806 & 01520/7124828
Vermachtnis

mit Herz )X(

lhr Erbe. Ihre Geschichte. lhr Wunsch.

Gemeinsam Werte sichern,

Zukunft gestalten.
Jetzt

> ANDERE MIETANGEBOTE

Lagerraum 4-15m? zu vermieten
Tel. 05101-990280

» GARTEN / WOCHENEND-
HAUSER

Suche Wassergrundstiick mit Zugang
zur Leine, Kiesteich oder See. Kauf
oder Pacht, fur Junge 4-kdpfige Familie
aus Déhren @& 0152/53564680

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

HOLZAPFEL

Umziige # Entriimpelung # Transporte
0511/ 4371442 oder 01775613563
www.holzapfel-umzug.de
10223801_002626

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

1ISerioser Ankauf!!

Pelze, Kriige Romergléser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, N&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Miinzen,
Mobel, Bleikristall, Schallpl., Blicher
@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

» TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarb.,
Rollrasen uvm. @0157/52461902

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@ 0162 2491879

» LANDWIRTSCHAFT

Suche defekten und/oder gebrauch-
ten Aufsitzméher @ 0174/1515564

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

!Achtung GroBer Ankauf!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgerate, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

12013401_002626

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ 0176 96 45 42 33

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

12676101_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.d. Zubehor, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... @ 04236 8089944

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» SPORT

Suche E-Bike, Pedelec auch defekt
@ 0151-11520265

> DIENSTLEISTUNGEN

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung SchweiBbahn,
Garagendach,  Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,
Fassade, Terrasse bauen

0176/42559229 Matthias Dachdecker

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. & (0511) 499495

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Fassadenverfugung alt und neu, 4x
Lader. @ 0152/58567936

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung & (0511) 5435160 Klimatherm

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

12676701_002626

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Dach: Kleinflick & Rinne @44497279

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

11115901_002626

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Die aktuelle

Wochenendzeitung
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WERDEN SIE

' URWALD
RETTER

MIT IHREM NACHLASS.

Gestalten Sie Thr Testament
zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag fiir bedrohte Tierarten
und ihre Lebensraume.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack-StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

Redaktionskoordination:
Christian Kaufer

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.:0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschtzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\ www.werbung-im-Briefkasten.de /

%

11403501_002626

» REISEMARKT

» REISEMARKT
DEUTSCHLAND

» SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kleine FeWo, 40m?, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P, ab 7 U., Hund erl.,
@(04320)1235

» REISE / TOURISTIK

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» WEITERE ANGEBOTE

8-TAGE-SENIORENREISEN ‘ SKAN-cLUB GO pius

BAD WORISHOFEN
IM ALLGAU

Galabuffet und Allgéauer
Spezialitatenbuffet
Eintritt Kneipp-Museum +
Stadtfiihrung « 1 Ausflug
(*-Termin) u.v.m.
Therme: Begleitung
Reisebetreuer, 1 Tages-
karte und eine 4-Stunden-

GOTHA, ERFURT,
WEIMAR ...

Galabuffet und Thiiringer
Spezialitatenbuffet «
Stadtfiihrung + Unterhal-
tungsabende + €40
Jubildumsrabatt/Zimmer
(*-Termin) u.v.m.

Mit egapark Erfurt:
Eintritt und Fahrt egapark-

Karte (+ 80,- €) Express (+ € 30,-)
Termine 2026: Termine 2026:
30.05.-06.06.* 07.06.-14.06.
27.06.-04.07. 05.07.-12.07.
25.07.-01.08. 02.08.-09.08.*
22.08.-29.08. 30.08.-06.09.
19.09.-26.09. 27.09.-04.10.

ab Euro73g,_

pro Person im
Doppelzimmer inkl. Halb-
pension im . Morada
Hotel Bad Warishofen

were 049,

pro Person im Doppel-
zimmer inkl. Halbpension
im . Morada Hotel
Gothaer Hof

EZ-Zuschlag: € 120,-

Kein Einzelzimmerzuschlag!
hlass bei Selbst- | Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50, pro Person!
Keine Parkgebiihren!

anreise: € 50,- pro Person!
Keine Parkgebiihren!

BERLIN,
BRANDENBURG ...

Galabuffet und Branden-
burger Spezialitatenbuffet
« Unterhaltungsabende +
Gefiihrter Spaziergang *
Ausflug Berlin und Spree-
wald mit Kahnfahrt «

€ 40 Jubildumsrabatt/
Zimmer fiir 2. Person
(*-Termin) u.v.m.

KURORT BAD
SALZUFLEN

Begleitung zu ausgewahl-
ten Kurkonzerten + Stadt-
rundgang * Spaziergang
durch den Kurpark *
Kostenlose Nutzung des
Hallenbades * SALZ-
UFLENCard: Vergiins-
tigungen fiir verschiedene
Angebote u.v.m.

Termine 2026: Termine 2026:
07.06.-14.06. 07.06.-14.06.
05.07.-12.07. 05.07.-12.07.
02.08.-09.08.* 02.08.-09.08.
30.08.-06.09. 30.08.-06.09.
13.09.-20.09. 27.09.-04.10.
11.10.-18.10.

ab Euro 648,_

pro Person im Doppel-
zimmer inkl. Halbpension
im . Morada Hotel

Am Mellensee

ab Euro 795,_

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension im Maritim
Hotel Bad Salzuflen

EZ-Zuschlag: € 140,-
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!
Keine Parkgebiihren!

Einzelzimmerzuschlag:
€130,-

Preisnachlass hei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-12319 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

12619901_002626

Lago Maggiore Seeblick Pool Strand
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de
gepfl. 2-4 Pers. v. Privat T. 091294947

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» ER SUCHT SIE

Fiir eine schone Zeit suche ich, M, 71,
1.70m, 70 kg, NR, ehrlich, romant.
zuverl., verstdndnisvolle Sie, mdglichst
aus H. auf Dauer. @ 0177/3282871

Er 80+, einsam sucht einsame Sie fir
gute Gesprache @ 01 79 260 34 55

» DISKRETE TREFFS

Welche Sie hat Lust auf diskr. erot.
Stimulation? @017666341136 a Wh Ap.

13028601_002626

Wir setzen

Umweltschutz durch.

Fiir uns alle.

=z 2Hm

Schiller
steiles U
heims. T

Helfen auch Sie mit,
www.duh.de/50jahre

www.seniorenreisen.de

> VERSCHIEDENES

> VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh & (0 51 31) 562 37

Rentner libernimmt gerne Tatigkeiten
im Haushalt, Fahrten, Rasen mahen
Einkaufe, Arztterm. und handwerkliche
Tatigkeiten @& 0152 184 961 08

12704001_002626

Wir I6sen unseren Haushalt auf. Am
26.4.26 von 11:00 - 17:00 Uhr. In 30179
Hannover, Elfenweg 20

Hilfe, wer kann mir Tipps geben?Habe
Marder im Dachboden. XX D 124944

Suche Aufsitzmdher. Bitte alles

anbieten. @ 01 76/85 94 33 27

©

Deutsche
Umwelthilfe

als Fordermitglied. *y

H. Boogard/iStockphoto

nder Tauchexperte sucht

fer zwecks Bau eines Eigen:

elefon: 030.284984-1574

Helfen Sie mit einer
Fluss-Patenschaft!

Eine
patenschaft
konnen Sie auch
yverschenken!



Echte Stori es. ..
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Lokaljougnalismus, auf den Sie sich ve assen kénnen.

AM 5.5.2026
VON 14-17 UHR

Bewerben Sie sich fiir exklusive

Hiannooer/che Allgemeine

Mehr dazu auf haz.de/tdlinfo

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

13013601_002626




