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Gefahr fiir Igel -

Nicht vergessen: Am
der Mahroboter. Seite 12

Sonntag die Uhr vorstellen

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

*Nur auf ausgewahlte Boden bis zum 14.04.2026, online und in den Filialen. Gilt nicht fiir Sonderbestellungen und ist nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrége ist nicht maglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger
Mitnahme. Dieses Angebot gilt nicht fiir Zubehdr. Nur solange der Vorrat reicht.
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z.B.: Laminat (800010)

Grand Eiche Grau .. ,
e 8 mm Starke | NK 32 | AC4 Dammung

Ideal fiir alle Wohnbereiche & FUBleiSten [ |

Naturlicher Eichenlook in grau
Made in Germany / Blauer Engel

. 800011 |
Pflegeleicht Grand Eiche Braun
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Harvest Oak Sand
(30032037.),"

Finlay Eiche Natur
(700011) o Wl

Unser Verkaufs-

preis, €/m? 1 7,99
PE-D3 ,2 mm,
unsera I!":er;i‘sug?m2 o 0,99

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41

Unser Verkaufs-

. Ureer ot 9 gQ

FuBleiste passend,
= unser Preis €/Ifm. 5,41

zZusammen: = ” _ — zZusammen: %
Unser Preis €/m? e S " S = : Unser Preis €/m?

Klick-Vinyl (30032036) Sie zahlen nur €/m?

== Dekor Harvest Oak Honey
5 . ® 4,5 mm Stéirke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 32
= ® |ntegrierte DAmmung
| e Einfach zu verlegen
~ @ Strapazierfahig und robust
= ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht ’

o

Laminat (700010)

Dekor Finlay Eiche ;
® 7 mm Starke | NK 31 | AC3

® |deal fiir alle Wohnbereiche

® Warme, natiirliche Eichenfarbtone

® Einfach und schnell zu verlegen
® Pflegeleicht

SN A,

\\;‘\
"I,«}\\_\
Winewood Oak Tan r Winewood 0Oak Light # /: ~ Stone Silk hellgrau Stone Silk beige
(39)?2039) pad (30032040) ] e - (30033001) (30033003)

Stone Silk creme
(30032043)

~ Stone Silk melange
(30032044)

0 e S A e O ,
U Verkaufs-
oes.em 39,99 |

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
Alles 2 AN

zusammen: M

—/ .'.
Unser Preis €/m?

Unser Verkaufs-

oes. em 39,99
FuBleist d,
unser s €m. 9,41
Alles T TS

zusammen: M

—i
Unser Preis €/m?

Klick-Vinyl (30032038) Sie zahlen nur €/m? " Klick-Vinyl (30033002) Sie zahlen nur €/m?

Dekor Winewood Oak Caramel : . Dekor Stone Silk grau

® 55 mm Starke | Nutzschicht: 0,5 mm | NK 34 9 i isan ® 55 mm Starke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
® |ntegrierte DAmmung ® [ntegrierte DAmmung

® Breitdiele mit harmonischem Flachenbild | B ® Echter Steinlook fiir modernen Stil

® AuBerst strapazierfahig und robust ® AuBerst strapazierfihig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

AP 2 vy

000 il ‘ ‘ ‘ ‘

LY dly . LarIriny

SONNTAG IST SCHAUTAG!

|
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Iinp Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr

ohne Verkauf und Beratung

Laminat

SERVICE-,

QuaTin| F @0

Konsumentenbefragung K I . d d
oreeesooree| MeAet: laminatdepot.de
: Jetzt 23x - auch in: Aachen, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund,
LaminatDEPOT Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hameln, Hamm, Iserlohn,

Mungszeiten: Mo-Fr10-19 Uhr-Sa 9 - 18 Uhr | B _ e Lippstad, Ménchengladbach, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica,
= % Solingen, Velbert, Viersen und Wuppertal
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mobelstaude

Die Besten im Norden

GARTEN
SAISON

LOUNGES, SESSEL,
STRANDKORBE
UND VIELES MEHR!

2026

Deine Stadt Dein M6bel Staude

10846101_002626

Stadtteilzentrum

geschlossen

HANNOVER. Das Stadtteilzent-
rum WeiBe Rose Mihlenberg sowie
die Bibliothek im Haus sind am Mon-
tag, 30. Marz, und Dienstag, 31.
Marz, wegen Arbeiten an der Trafo-
station geschlossen. Die Osterferien-
aktion fur Kinder wird in den Spiel-
park Mihlenberg verlegt. Der Kom-
munale Sozialdienst Mihlenberg/Ri-
cklingen ist unter (0511) 168-49543
zu erreichen sowie per E-Mail an
51.23.1KSD@Hannover-Stadt.de.

Griechische Spezialitaten « nahe Messe Hannover

7 Aktuell ¥

Vom 28.03. - 04.04.2026

Gyrostage

€ 3,50
€ 9,9

Zaziki Portion
Gyros - klein
mit Pommes und Salat

Gyros - normal €10,90
mit Reis, Pommes und Salat

Gyros iiberbacken €12,90
mit Sahnesauce, Kase,

Pommes und Salat

Gyros Pfannchen €12,90

mit Champignons, Sahnesauce,
Pommes und Salat

Spezial Teller - Souzuki,
Souflaki, Steak, Gyros € 13,90
mit Reis, Pommes und Salat

Koryphde Teller -
Gyros, Bifteki €14,90
mit Reis, Pommes und Salat

_ Hildesheimer StraBe 49
St 30880 Laatzen d
\_J &0511/8791377 &/
www.restaurant-konstantinos.de

0871801_002626

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 19,56 €/g
999er Silber 1,23 €/g
750er Gold 98,67 €/g
925er Silber 14 €/g
585er Gold 69,94 €/g
333er Gold 39,81 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 75,99 €/g

Stand 24.03.2026

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4678201_002626

Seien Sie dabei:

DAIKIN Handball-Bundesliga ﬁ
Die Recken = gi.s nﬁyﬁmﬁ

vs. J‘R
SG Flensburg-Handewitt ™

Samstag, 04. April 2026
Anwurf20:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

8388601_002626

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
¢ Mangelwiésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

Syrﬁbolfoto: Jens Mahnke, atomlabor.de / Pexels

HANNOVER

EPHESUS

Wir kaufen the GOLD.
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

36759001_002625

Licht aus bei der ,Earth Hour”

Hannover beteiligt sich an weltweiter Klimaschutz-Aktion am 28. Marz

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover beteiligt sich er-
neut an der internationalen Kli-
maschutzaktion ,Earth Hour”
des World Wide Fund For Nature
(WWF). Am Sonnabend, 28.
Marz, von 20.30 bis 21.30 Uhr
werden an zahlreichen 6ffentli-
chen Gebduden, Platzen und
Wahrzeichen die Lichter ausge-
schaltet. Ziel ist es, gemeinsam
mit Stadten weltweit ein sicht-
bares Zeichen fur mehr Klima-
schutz und einen bewussteren
Umgang mit Energie zu setzen.

Hintergrund der Aktion ist eine
sich weiter zuspitzende Klimasi-
tuation. Bereits 2024 wurde ein
kritischer Schwellenwert (ber-
schritten: Erstmals lag die globale
Durchschnittstemperatur ~ Uber
einen Zeitraum von zwolf Mona-
ten hinweg mehr als 1,5 Grad
Uber dem  vorindustriellen

Niveau. Auch 2025 z&hlt nach
aktuellen Auswertungen des EU-
Klimadienstes Copernicus zu den
warmsten Jahren seit Beginn der
Messungen. Insgesamt lagen die
vergangenen drei Jahre dauer-
haft Uber dieser Marke.

Die Folgen dieser Entwicklung
zeigen sich weltweit zuneh-
mend deutlich. Extremwetter-
ereignisse nehmen weiter zu,
darunter Starkregen und Uber-
schwemmungen wie zuletzt in
Kenia und Brasilien. Gleichzeitig
leiden Regionen wie Ostafrika
unter anhaltender Diirre, wah-
rend in Nordamerika und Std-
europa groBflachige Waldbran-
de auftreten. Vor diesem Hinter-
grund bleibt der Handlungs-
druck hoch. Fachleute gehen
davon aus, dass das 1,5-Grad-
Ziel bereits gegen Ende des Jahr-
zehnts dauerhaft Gberschritten

werden koénnte, wenn keine
wirksamen MaBnahmen zur
Emissionssenkung ergriffen
werden.

Die Stadt Hannover verfolgt
eigene ehrgeizige Ziele und
strebt bis 2035 Klimaneutralitat
an. Grundlage ist ein umfassen-
des Klimaschutzprogramm mit
53 MaBnahmen. Dazu zahlen
unter anderem der Ausbau der
Fernwdrme, hohere energeti-
sche Standards im Neubau, die
verstarkte Nutzung erneuerba-
rer Energien sowie die Férderung
klimavertraglicher Mobilitat.

Die , Earth Hour" soll diese Be-
muihungen unterstitzen, indem
sie Aufmerksamkeit schafft und
zur Beteiligung anregt. In Han-
nover werden entlang des Frie-
drichswalls bis zum Hohen Ufer
sowie an weiteren markanten
Ortenim Stadtgebiet die AuBen-

beleuchtungen  abgeschaltet.
Betroffen sind unter anderem
pragende Bauwerke wie die
Marktkirche, das Neue Rathaus,
die Oper oder das Leineschloss.
Auch zahlreiche Kirchen, Mu-
seen und offentliche Einrichtun-
gen beteiligen sich an der Ak-
tion. Darlber hinaus engagieren
sich Unternehmen, Organisatio-
nen und Kirchengemeinden.
Neben der symbolischen Wir-
kung richtet sich der Aufruf aus-
driicklich auch an private Haus-
halte. Sie kdnnen sich beteiligen,
indem sie zur gleichen Zeit das
Licht ausschalten undihren Ener-
gieverbrauch bewusst reduzie-
ren. Schon einfache MaBnah-
men wie das Herunterdrehenvon
Thermostaten, das Abschalten
nicht benétigter Gerate oder der
sparsame Umgang mit Wasser
kdnnen einen Beitrag leisten.

Die ,Earth Hour” gilt als eine
der groBten weltweiten Klima-
schutzaktionen. Seit ihrem Be-
ginn im Jahr 2007 in Australien
hat sie sich zu einer globalen Be-
wegung entwickelt, an der sich
inzwischen mehr als 7000 Stad-
te in Uber 180 Landern beteili-
gen. Fur eine Stunde werden be-
kannte Gebdude und Sehens-
wardigkeiten rund um den Glo-
bus verdunkelt — vom Haupt-
quartier der Vereinten Nationen
in New York bis zu den Pyrami-
den von Gizeh. RED

© Weitere Informationen

zur Aktion sind unter
wwf.de/earthhour abrufbar.
Unter dem Link finden sich
zudem unkomplizierte und
alltagstaugliche Ideen zur Earth
Hour mit dem Potenzial,
gemeinsam etwas zu bewegen.

Gednderte
Mullabfuhr

HANNOVER. Rund um die Os-
terfeiertage andern sich die Ter-
mine fur die Abfuhrvon Abféllen
und Wertstoffen in der Region
Hannover. Wie die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
mitteilt, werden die Leerungen
in der Woche vor Karfreitag vor-
gezogen. Bereits am Sonn-
abend, 28. Marz, beginnen die
Touren der Mullabfuhr. An die-
sem Tag werden auch die Abho-
lungen vom Montag, 30. Mérz,
erledigt. In den folgenden Tagen
verschieben sich die Termine je-
weils um einen Tag nach vorn:
Die Dienstagstour wirdam Mon-
tag gefahren, die Mittwochs-
tour am Dienstag und die Don-
nerstagstour am Mittwoch. Die
urspringlich far Karfreitag, 3.
April, geplante Abfuhr erfolgt
bereits am Donnerstag, 2. April.
Nach den Feiertagen gilt die um-
gekehrte Regelung: In der Wo-
che ab Ostermontag, 5. April,
werden alle Termine jeweils einen
Tag nach hinten verlegt. Zusatz-
lich bleiben die Deponien und
Wertstoffhfe an Karfreitag und
Ostermontag geschlossen. RED

Workshop
hilft Nachbarn

HANNOVER. Die AWO Region
Hannover bietet am Freitag, 10.
April, von 14 bis 20 Uhr in der
egegnungsstatte in der Begeg-
nungsstatte  Gottfried-Keller-
StraBe 26 einen kostenlosen
Workshop zur Nachbarschafts-
hilfe an. Der sechssttindige Kurs
richtet sich an Menschen, die
Personen mit Pflegegrad im All-
tag unterstltzen mochten oder
bereits unterstitzen. Nach er-
folgreicher Teilnahme koénnen
sich die Teilnehmenden bei der
Pflegekasse als Nachbarschafts-
helferin oder Nachbarschafts-
helfer anerkennen lassen. Die
geleistete Unterstlitzung kann
anschlieBend tber den Entlas-
tungsbetrag vergiitet werden.
Ein Referent der Angehorigen-
schule Hamburg erldutert im
Workshop die Voraussetzungen
und den Ablauf. RED

© Eine Anmeldung ist bis
Montag, 7. April, iiber die Inter-
netseite angehoerigenschule.de/
buchung méglich. Weitere
Informationen gibt es telefonisch
unter (0511) 21978-123.

-15% RABATT" [fS1¥TQ

*auf lhren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Blcher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

- PHESUS
Wir kaufen Thr GOLD.

sofort BARGELD!

Bis zu 75€ pro 1

Gramm

Oster-Samstag
04.04.26 geschlossen!

Feingold 115,50 €/g
750 Gold 85,50 €/g
585 Gold 66,69 ¢€/g
333 Gold 37,96 €/g
Zahngold 71,95 €/g

Versilbert 40,00¢/kg
Zinn 16,00 €/kg

@ 9

Golci;nkau_f_Bo tt

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover

%, 0511/37359009

10614101_002626

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

9123601_002626

MIMUSE

KABARETT COMEDY

MUSIK

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 01.05.26
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Dr.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

T

|

|

|

|

|

vor Ort: |
Leine-Center Laatzen |
|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163
online: www.LeineApotheke.de
Code ,FRUHLING".

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Gilltig bis 10.04.2026
20% Rabatt auf lhren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

EIN GUTSCHEIN
VON DER MIMUSE
PASST SUPER INS
KORBCHEN!

ZAHNGOLD!
o Zelte, Planen, Schiafsiéicke etc.

o [mprégnierungen
* Gardinen, Vorhéinge
o Kittel und Berufshekieidung

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

Zahngold

Mif 100%-igal
und Iransporente Go

ABC Waéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87](direkt neben CleanCar)
> o A 30177 Hannover

TelX0511-71 74 67

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

2] Ihren Gutschein
..+t erhalten Sie unter
i service@mimuse.de

7875701_002625 36844001_002625 9826901_002626 3136001_002626



4 AKTUELL

SONNABEND, 28. MARZ 2026

Das tragt man heute

Neue Modelle, neue Features und neue Gadgets: DIE AKTUELLE FRUHJAHRSMODE MACHT LUST AUFS RADFAHREN.

enn die Frahlingsson-
ne lacht und die Tem-
peraturen  klettern,

werden Fahrradwege zu Lauf-
stegen: Jetzt sind vermehrt Pro-
duktneuheiten zu bestaunen.
Was ,tragen” Radlerinnen und
Radler diese Saison? Was sind
die aktuellen Trends? Wohin
geht die (Fahrrad)-Reise? Hier
ein Uberblick:

Der Trend zu E-Bikes bleibt un-
gebrochen. Sie haben inzwi-
schen einen Marktanteil von
weit mehr als 50 Prozent erobert
und setzensich in allen Segmen-
ten durch. Motoren finden sich
lange schon in Treckingradern
und Citybikes, jetzt aber auch
vermehrt in Kinderfahrradern
und sogar in Rennradern. Das
Scott Fastlane zum Beispiel be-
sitzt einen kompakten TQ-Mo-
tor, der zwischen den Pedalen
verschwindet. Der Akku ist im
Carbonrahmen integriert. Das
Gewicht des Rades betragt le-
diglich knapp zehn Kilogramm.
Nicht nur optisch, sondern auch
vom Fahrverhalten unterschei-
det es sich kaum von unmotori-
sierten Rennradern. In der einfa-
chen Version kostet es ab 6799
Euro. Auch technische Features
wie elektronische Schaltungen
werden immer haufiger verbaut,
darunter einige mit Automatik.
Das Pinion-Schaltgetriebe
Smart-Shift ermdéglicht elektro-
nische und semi-automatisierte
Gangwechsel —ideal fur welliges

Offroad-Terrain, das schnelles
Schalten erfordert. Die Sicher-
heit erhéhen die Akku-Blinker
Turntec T2 von Busch + Mdiller.
Sie werden an den Lenkerenden
verbaut und mit dem Handbal-
len bedient. Der Akku-Schein-
werfer Ixon Core Highbeam be-
sitzt eine Fernlichtfunktion und
erweitert bei Bedarf in dunklen
Passagen das Sichtfeld.

Nach einem Diebstahl hilft die
eBike Flow App von Bosch dabei,
das Fahrrad wiederzufinden.
Unter anderem Handler erhalten
einen Warnhinweis, wenn sie
das Fahrrad warten sollen oder
es ihnen zum Weiterverkauf an-
geboten wird. Einige Rader bie-
ten zudem Features wie eine Rei-
fendruck-Uberwachung  oder
eine Radarwarnung, die heran-
nahende Fahrzeuge erfasst.

Hauptsache, es fahrt—daswar
friher: Heute gleiten topausge-
stattete und ultrakomfortable
SUV-Bikes ber StraBen und
auch holprige Wege. Das Sinus
FS R5f Pro von Winora (ab 6299
Euro) etwa kommt mit einer
Vollfederung und breiten Reifen
daher. Die Sattelstiitze kann per
Knopfdruck ein- oder ausgefah-
ren werden. Damit fallt das Auf-
und Absteigen leichter. Immer
mehr Modelle setzen auf tiefe
Einstiege und damit auf mehr
Bequemlichkeit. Das Tresalo 5
von Viktoria Bikes ist mit Ruck-
trittbremse erhaltlich, was der
Gewohnheit vor allem alterer

Menschen  entgegenkommt.
Mit rund 3000 Euro ist es zudem
vergleichsweise glnstig.

Ab 4799 Euro betragt der Ein-
stiegspreis des Charger 5 von
Riese & Mller. Dafir gibt's einen
Bosch-Motor, einen 600-Watt-
stunden-Akku, Kettenschaltung
und klassisches Design. Wer auf
Highend-Ausstattung Wert legt,

kann fur knapp 2000 Euro mehr
die Motor-Getriebe-Einheit
MGU von Pinion, Carbonriemen
und einen 800-Wattstunden-
Akku ordern.

Ob StraBe, Schotterweg oder
Singletrail - das Gravelbike
macht in fast jedem Gelande
eine gute Figur. Das gilt fir Rader
von der Stange ebenso wie fur

Nischenprodukte: Die kleine
Fahrradschmiede Kocmo legt
Wert auf Langlebigkeit und ge-
ringen Wartungsaufwand. Da-
fir stehen bei dem Modell Day-
tona Pi Smart ICR der unver-
wstliche Titanrahmen, das ver-
kapselte Pinion-Getriebe und
der Riemenantrieb. Die Kabel
sindim Rahmen verlegt. Das Rad

Der Radweg
wird zum Lauf-
steg: Mit den
neuen Fahrrad-
modellen lasst
sich im Friihjahr
komfortabel
und schick
durchstarten.
Foto: IMAGO/
Maskot

ist ab 6700 Euro zu haben. Wer
gravelt, ist mitunter lange unter-
wegs —sei es im Urlaub oder auf
mehrtagigen Radrennen. Fur
solche Touren ist das Camino Pro
Di2 von Stevens mit elektroni-
scher Shimano-Gangschaltung
gut geeignet. Dank Carbonrah-
men wiegt es gerade einmal 8,5
Kilogramm. Der Einstiegspreis

belduft sich auf 4299 Euro. Fir
fast jedes Mobilitatsbedurfnis
gibt es mittlerweile eine Lésung:
GroBere Lasten kdnnen zum Bei-
spiel mitdem Cargo P12 ZR Maxi
des Herstellers I:sy transportiert
werden. Mit seinen 20-Radern
ist es antriebsschnell und wen-
dig. Die Aufbauvariante Cab
verwandelt das Cargobike in ein
Eltern-Fahrradtaxi, mitdem zwei
Kinder sicher und trocken befér-
dert werden kénnen. Es ist ab
7299 Euro erhaltlich.

GroBe Flexibilitat bieten An-
hanger. Im Lykke von Croozer
finden zwei Kinder und Gepack
Platz. Der Verwandlungskinst-
ler kann schnell am Fahrrad
montiert und mit wenigen
Handgriffen zum Kinderwagen
umfunktioniert werden. Wenn
der Anhénger nicht benétigt
wird, lasst er sich auf eine Breite
von 40 Zentimetern zusammen-
falten. Der Preis betragt ab 1200
Euro. Auch Menschen mit Bewe-
gungseinschrankungen kénnen
mit dem Fahrrad mobil sein: Das
Cargo Gretel (ab 7400 Euro) des
Herstellers Bernds ist kippstabil,
hateinen sehrtiefen Einstieg, er-
maoglicht eine aufrechte Sitz-
position und halt viel Stauraum
vor. Das Scorpion fx26 von HP
Velotechnik ist ein komfortables
Liegerad mit Wetterschutzhau-
be. Daran kdénnen einige Sattel-
taschen befestigt werden. Er-
haltlich ist das Trike ab 4790
Euro.

Der Schliissel fiir sicheren Schutz: Das richtige Schloss

Erfreulicher Trend:

sicher wie nie? Die Zahl der
Fahrraddiebstéhle ist von 2024
auf 2025 um 18,2 Prozent ge-
sunken-von 4811 auf 3936 Fal-
le. Damit setzt sich der Trend des
Vorjahres fort: Schon 2024 ver-
zeichnete die Polizeiliche Krimi-
nalstatistik einen Ruckgang um
23 Prozent.

Der aktuelle Wert ist laut Poli-
zeidirektion Hannover der nied-
rigste seit 1988, dem &ltesten
elektronisch  abrufbaren Be-
richtsjahr. 2016 registrierte die
Polizei noch 6866 Diebstahle in
Stadt und Region Hannover.
Seitdem hat sich die Zahl hal-
biert.

Sind Fahrrader in Hannover so

WARUM FAHRRADDIEBSTAHLE
SELTENER WERDEN

Wie ldsst sich dieser starke Riick-
gang erklaren? Die Polizei nennt
drei Hauptgrinde: bessere Si-
cherung des Eigentums durch
Technik, eine wachsende Sensi-
bilitat der Bevolkerung fr Dieb-
stahlpravention und gezielte
polizeiliche  Praventionsarbeit.
.Die Nutzung von GPS-Trackern
und gezielte PraventionsmafB-
nahmen wie beleuchtete oder

Die Zahl der Fahrraddiebstahle in Hannover ist weiter riicklaufig. Was beim Schloss-Kauf zu beachten ist — und wann GPS-Tracker sinnvoll sein kénnen.

Uberwachte Abstellplatze bei
GroBveranstaltungen, konnten
ebenfalls eine Rolle spielen”,
sagt Polizeisprecher Tristan Mél-
ler. Allerdings erfassen die Zah-
len nur angezeigte Félle — die
Dunkelziffer durfte hoher lie-
gen. Die Aufklarungsquote
bleibt niedrig: Von den 3936 ge-
meldeten Diebstahlen 2025
konnte die Polizei nur 352 auf-

- e

kldren, also nur etwa jeden
zehnten Fall. Dennoch vermutet
die Polizei, dass Besitzer versi-
cherter Rader Diebstahle haufi-
ger melden. ,Versicherungen
verlangen hierflr in der Regel
einen entsprechenden Nach-
weis”, sagt Méller. , Insofern ist
beiversicherten Fahrradern eher
von einer hoheren Anzeigebe-
reitschaft auszugehen.”

Fahrraddiebstahle deutlich gesunken.

WO FAHRRADER
AM HAUFIGSTEN
GESTOHLEN WERDEN

Die Kriminalstatistik zeigt auch,
welche Stadtteile besonders von
Fahrraddiebstahl betroffen sind.
Spitzenreiter bleibt der Stadtteil
Mitte mit 358 Fallen. Eine Viel-
zahl dieser Diebstahle entfallt
auf den Bereich rund um den

,,Gelegenheltsdlebe suchen das schnelle elnfache Ziel”: In Hannover ist die Zahl der gemeldeten

Foto: Jonas Dengler

Hauptbahnhof.Betrachtet man
die Zahl der Diebstahle pro 1000
Einwohner, schneiden nach dem
krassen AusreiBer Mitte (30,6
Félle pro 1000 Einwohner) die
Calenberger Neustadt (12,1),
die Oststadt (10, 1) und die Nord-
stadt (8,5) am schlechtesten ab.
Dennoch sind die Zahlen in den
meisten Stadtteilen im Vergleich
zum Vorjahr gesunken. Im , Hot-
spot” Mitte hat sich die Zahl der
Diebstéahle seit 2021 sogar fast
halbiert —von 726 auf 358.

WIE SCHUTZE ICH MICH
VOR FAHRRADDIEBEN?

Trotz des positiven Trends bleibt
das Diebstahlrisiko hoch — spe-
ziell, wenn man sein Rad nicht
angemessen schitzt. ,Im Prin-
zip gilt: Mach es Dieben etwas
schwerer, dein Rad zu klauen, als
andere es tun”, rat Dirk Hill-
brecht, der Vorsitzende des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC) in Hannover.
Entscheidend sei ein solides
Schloss. ,, Jedes Schloss kann ge-
knackt werden”, sagt Hillbrecht
zwar. ,, Aber Gelegenheitsdiebe
suchen das schnelle, einfache
Ziel.” Wer sein Rad an einem

festen Gegenstand mit einem
robust wirkenden Schloss siche-
re, erhohe die Hemmschwelle.
Hilfreich sei auch, das Rad mog-
lichst eng an den verankerten
Gegenstand zu ketten und das
Schloss so kurz wie moglich zu
halten. So bleibt kaum Platz, um
Werkzeug anzusetzen. Und:
Uber Nacht sollten Rader in der
Innenstadt moglichst nicht drau-
Benstehen.

Andre Scholl von ,,Pilos Fahr-
radshop” halt ein hochwertiges
Schloss ebenfalls fir essenziell:
. Wer am Schloss spart, spartam
falschen Ende. Umso schwerer
und teurer, desto sicherer.” Gute
Schlésser gebe es nicht fir 20
oder 30 Euro. Seine Empfeh-
lung: mindestens 100 Euro in-
vestieren. ,Wem das zu teuerist,
wenn er mehrere Hundert oder
sogar mehrere Tausend Euro fur
ein Fahrrad ausgegeben hat,
den verstehe ich nicht”, sagt
Schéll. Sinnvoll sei die Kombina-
tion aus zwei verschiedenen
Schlossarten, etwa einem Falt-
schloss plus einem Ketten-
schloss. Das erschwere das Vor-
gehen zusatzlich. Denn: ,, Es gibt
unter Fahrraddieben Experten
fir bestimmte Schlésser”, sagt

Scholl. Gerade bei E-Bikes, die
immer haufiger gekauft wer-
den, halt der Handler GPS-Tra-
cker fur die derzeit sicherste Er-
ganzung zum Schloss. Die Syste-
me, die laut Schollim Abomodell
um die 250 Euro in drei Jahren
kosten, seien von auBen nicht
sichtbar und schwer auszu-
bauen. Wer bei einem Diebstahl
schnell reagiere, habe gute
Chancen, sein Rad zuriickzube-
kommen. Erganzend empfiehlt
er eine Fahrradversicherung —
die bekomme man im Drei-Jah-
res-Paket fur 350 bis 450 Euro.
Die 10 bis 12 Euro im Monat
konnten sich rasch rentieren,
sagt Scholl. ,,Denn haufig gibtes
bei Diebstahl den vollen Kauf-
preis zurick.”

Die Polizei empfiehlt auBer-
dem, Fahrrader codieren zu las-
sen. Dann sind sie als Diebesgut
schwerer zu verkaufen. Den in-
dividuellen Ziffern- und Buchsta-
bencode k&énnen Eigentimer
beim Fachhandler oder beim
ADFC in den Rahmen gravieren
lassen. Auch ein Fahrradpass mit
Fotos, Rahmennummer und
weiteren Details erleichtere die
Identifizierung im Fall eines
Diebstahls.

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitatenir

Miteinander fireinander da sein.
Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxis-
erfahrung, Berufsorientierung und coole Teams. Mégliche
Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wounstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

[EZME oot bewerben auf

& johanniter.de/fsj-hannover
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Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport -

Unterhaltung ha"o

JOHANNITER

Uber 1 7 000 Artlkel

standig bei uns im Sortiment!

Offnungszeiten:
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Spielzeugmankt mit Bastelshop

Bunsenstrafle 10 - 30890 Barsinghausen - Gewerbegebiet Brunslohe
Tel.0 51 05/6 46 33 - www.top-in.de

Montag - Freitag
Samstag

9.00 - 19.00 Uhr

9.00 - 16.00 Uhr
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Junge Ideen fiir Elektro-Schrott

Beim ,,E-WASTE RACE" verbinden Schulen Sammelaktion, Kreativitat und Umwelthildung

HANNOVER. Mehr als 15.000
ausgediente Elektrogerate in
nur vier Wochen, insgesamt
Uber 56 Tonnen seit Beginn der
Initiative: Das , E-Waste Race” in
Hannover und der Region hat
sich zu einem groB angelegten
Schulprojekt mit messbarer Wir-
kung entwickelt. Schulerinnen
und Schler Gbernehmen dabei
nicht nur praktische Aufgaben
im Recycling, sondern werden
selbst zu Multiplikatoren fur
nachhaltiges Handeln.

Beim diesjdhrigen Wettbe-
werb traten neun Schulen mit
insgesamt 248 Schilerinnen
und Schilern gegeneinander
an. Innerhalb eines Monats sam-
melten sie 15.543 Elektroteile
aus Haushalten inihrem Umfeld.
Den ersten Platz sicherte sich die
Freie Waldorfschule Hannover-
Bothfeld: Mit 7550 gesammel-

ten Teilen und zuséatzlich erarbei-
teten Aktionspunkten setzte
sich die siebte Klasse deutlich an
die Spitze.

Der Wettbewerb bewertet
nicht allein die Menge der abge-
gebenen Gerdte. Auch beglei-
tende Aktivitaten flieBen ein, et-
wa selbst gestaltete Informa-
tionsplakate, organisierte Repa-
raturangebote oder Beitrage in
sozialen Medien. Auf diese Wei-
se verbindet das Projekt prakti-
sches Sammeln mit Bildungs-
arbeit und offentlicher Auf-
merksamkeit.

Seitdem Start der Initiative ha-
ben sich 76 Schulen beteiligt.
Mehr als 1.850 Schulerinnen
und Schiler sammelten zusam-
men Uber 110.000 Altgerate.
Das entspricht einem Gewicht
von mehr als 56 Tonnen Elektro-
schrott. Ziel ist es, Wertstoffe

wieder in den Kreislauf zu brin-
gen und gleichzeitig das Be-
wusstsein fur Konsum und Ent-
sorgung zu scharfen.
Hintergrund ist ein strukturel-
les Problem: In Deutschland fal-
len jahrlich rund 1,7 Millionen
Tonnen Elektroschrott an. Laut
Umweltbundesamt werden je-
doch lediglich 29,5 Prozent kor-
rekt erfasst und recycelt. Das
liegt deutlich unter der europai-
schen Zielmarke von 65 Prozent.
Viele Gerate bleiben ungenutzt
in Haushalten liegen oder wer-
den unsachgemaf entsorgt.
Das ,E-Waste Race” setzt ge-
nau an diesem Punktan. Schile-
rinnen und Schdler sprechen ge-
zielt Haushalte in ihrer Umge-
bung an, sammeln ausrangierte
Geréte ein und flhren sie fach-
gerechten Recyclingwegen zu.
Zugleich beschéftigen sie sich

mit Fragen der Wiederverwen-
dung und Reparatur. Teilweise
werden funktionstlchtige Gera-
te weitergegeben oder im Rah-
men von Repair-Cafés instand
gesetzt.

Oberburgermeister Belit Onay,
der die Schirmherrschaft Uber-
nommen hat, hebt die Bedeu-
tung des Engagements hervor:
,Die Schuler*innen haben beim
E-Waste Race gezeigt, wie viel
Engagement und Teamgeist in
ihnen steckt. Flr eine nachhalti-
ge Stadt brauchen wir Men-
schen, die Verantwortung Gber-
nehmen — und genau das haben
die teilnehmenden Schiiler*in-
nen gemacht. Sie machen sicht-
bar, wie wichtig Recycling und
bewusster Konsum flr unsere
Zukunft sind. Mit ihrem Engage-
ment leisten sie einen wichtigen
Beitrag zum Ressourcenschutz —

.
!

und wirken damit UGber die Schu-
le hinaus in ihre Familien und
Nachbarschaften. Das E-Waste
Race zeigt eindrucksvoll, wie
praktische Umweltbildung gelin-
gen kann —genau solche Initiati-
ven brauchen wir, um Nachhal-
tigkeit im Alltag zu verankern.”

Sabine Kastner von der Lavera Thomas Haase Stiftung iiberreicht mit Oberbiirgermeister Belit Onay
den Siegerscheck an die Klasse 7 der Freien Waldorfschule Bothfeld.

Fur die Gewinnerklasse ist der
Wettbewerb auch mit einem
praktischen Erlebnis verbunden:
Sie erhalt einen Klassenausflug
ins phaeno Wolfsburg.

Im Mittelpunkt des Projekts
steht jedoch der langfristige
Effekt. Die Initiative der Lavera

2 Ais
Fotos: Afshin Omidvar

Thomas Haase Stiftung und
der Initiative ,Das macht
Schule” will dazu beitragen,
nachhaltiges Verhalten im All-
tag zu verankern und junge
Menschen frihzeitig flr Res-
sourcenschutz zu sensibilisie-
ren. RED

Stabhochsprung an der Oper

Finals 2026 — Die Deutschen Meisterschaften in Hannover

HANNOVER. Deutschlands
beste  Stabhochspringerinnen
und Stabhochspringer treten im
Sommer 2026 in Hannover an:
Die Deutschen Meisterschaften
werden im Rahmen der Finals
auf dem Opernplatz ausgetra-
gen. Die Manner starten am
Donnerstag, 23. Juli, die Frauen
folgen am Freitag, 24. Juli. Da-
mit eréffnen sie zugleich die na-
tionalen Titelkdmpfe des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes,
die am Sonnabend, 25. Juli, und
Sonntag, 26. Juli, im Lohrheide-
stadion in Bochum fortgesetzt
werden.

Die Finals beginnen am Don-
nerstag, 23.Juli,in Hannoverund

der Region und dauern vier Tage.
Insgesamt werden nationale Titel
in 24 Sportarten vergeben. ARD
und ZDF Ubertragen die Wettbe-
werbe live sowie im Stream. Der
Eintritt zu den Stabhochsprung-
Wettkampfen auf dem Opern-
platz ist frei. Neben der Leicht-
athletik werden dort auch die
Deutschen Meisterschaften im
Beach-Volleyball und im Speed-
Klettern ausgetragen.
Oberburgermeister Belit Onay
bezeichnet die Wettkdmpfe im
Stadtzentrum als besonderen
Hohepunkt: , Stabhochsprung
im Zentrum der Innenstadt, an
einemvon Hannovers architekto-
nischen Wahrzeichen, der Oper,

ist ein echtes Highlight, bei dem
alle Menschen hautnah und kos-
tenlos Leichtathletik auf hochs-
tem Niveau erleben kénnen.”

Auch beim Deutschen Leicht-
athletik-Verband wird das For-
mat positiv bewertet. Vorstan-
din Dr. Kristin Behrens hebt die

U VIUN

Der Stabhochsprungwettbewerb zu den Finals 2026 kommt nach
Hannover. (Hier im Bild: der Stabhochsprungwettbewerb bei den

Finals 2023 am Rheinufer in Diisseldorf)

Foto: City-Press

besondere Atmosphdre hervor:
. Spektakulare Stabhoch-
sprung-Wettbewerbe vor einer
beeindruckenden  Kulisse -
unsere Athletinnen und Athle-
ten werden in Hannover unter
Top Bedingungen ihre Meister
suchen.”

Die Veranstalter erwarten
durch die Nahe zwischen Publi-
kum und Sportlerinnen und
Sportlern eine ungewdhnlich
dichte Wettkampfatmosphare.
Geschaftsfuhrer Hagen BoBdorf
verweist auf frihere Erfahrun-
gen mit innerstadtischen Aus-
tragungsorten, die fur intensive
Bilder und groBe Publikumsnéhe
gesorgt hatten. RED
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smarter.

Bis zu 15 %" Rabatt auf
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SPAREN. GRIFFEN,
GENIESSEN.
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€150 CASHBACK!

langlebige Gusseisenroste und
Aroma-Boost durch Edelstahl-
Flavourizer Bars. Mit praktischen
Seitentischen und Snap-On-Zu-
behorsystem wird Grillen noch

ohne
Greencard*

451+ 10 | gratis

Blumenerde starkt Wurzeln, ver-
bessert Bodenstruktur und eignet

sich fiir Blumen,
Gemuise, Krauter.

Zwei Brenner, punktgenaue
Hitze dank Snap-Jet-Ziindung,
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LAMMKEULE

mit Krdutern und Knoblauch gewiirzt, dazu
Kartoffelgratin und Dattel-Rosmarinsauce
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Schinken-Krustenbraten

Schweinefiletpfanne

Frischer Neuseeland
Lammbraten ohne Knochen aus der Keule

Kalbsschnitzel aus der Oberschale
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Jetzt den. QR-Code RaW
und direkt online buchen!

STANZE GARTENCENTER Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

96 | PREMIUM-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 12.00-16.00 Uhr*

ist Online

f @ u @stanzegartencenter

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.

stanze-gartencenter.de

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

36774002_002625
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Gednderte

Offnungszeiten rund

um Ostern

HANNOVER. Aufgrund der
Feiertage kommtesrund um Os-
tern bei stadtischen Einrichtun-
gen und Dienststellen zu gean-
derten Offnungszeiten.

BADER

» Karfreitag, 3. April: alle Bader
geschlossen, auBer Vahrenwal-
der Bad (10 bis 18 Uhr getffnet)
» Ostersonntag, 5. April: alle B&-
der geschlossen, auBer Stadion-
bad (10 bis 18 Uhr getffnet)

» Ostermontag, Montag, 6. Ap-
ril: alle Bader geschlossen, auBer
Misburger Hallenbad (10 bis 18
Uhr gedffnet)

GALERIEN UND MUSEEN

» Museum Schloss Herrenhau-
sen — Karfreitag, Ostersonntag
und Ostermontag: getffnet von
11 bis 18 Uhr

» Museum August Kestner —
Karfreitag: geschlossen; Oster-
sonntag und Ostermontag: ge-
offnet von 11 bis 18 Uhr

» Kiosk des Historischen Mu-
seums Hannover — Karfreitag:
geschlossen; Ostersonntag und
Ostermontag: gedffnet von 11
bis 18 Uhr

» Sprengel Museum Hannover—
Karfreitag: geschlossen; Oster-
sonntag und Ostermontag: von
10 bis 18 Uhr getffnet

» Stadtische Galerie Kubus -
Karfreitag: von 11 bis 18 Uhr ge-
offnet; Ostersamstag: von 11 bis
18 Uhr gedffnet; Ostersonntag:
von 11 bis 18 Uhr geoffnet; Os-
termontag: geschlossen

> Zeitzentrum ZivilCourage -
Karfreitag und Ostermontag:
geschlossen; Ostersamstag: von
11 bis 17 Uhr ge6ffnet

» Herrenhduser Garten — Berg-
garten und GroBer Garten: tag-
lich von 9 bis 19 Uhr geoffnet
(letzter Einlass um 18 Uhr); Grot-
te und Schauhduser: 9 bis 18.30
Uhr; Infopavillon: 10 bis 18 Uhr;
Museum Schloss Herrenhausen
und Shop: Dienstag bis Donners-
tagvon 11 bis 18 Uhr; Osterspa-

ziergang in den Garten: Am Os-
tersonntag wird im GroBen Gar-
tenvon 10 bis 17 Uhr ein buntes
Programm flr Familien geboten
(im  Eintrittspreis  enthalten);
Wasserspiele im GroBen Garten:
Karfreitag bis Ostermontag: 10
bis 12 Uhr sowie 14 bis 17 Uhr

BIBLIOTHEKEN UND VHS

» Stadtarchiv: Das Stadtarchiv
bleibt tber die Osterfeiertage
geschlossen.

» Die Stadtbibliothek Hannover
am Aegi und die Stadtteilbiblio-
theken haben an den gesetzlichen
Feiertagen Karfreitag, Ostersonn-
tag und -montag geschlossen.

> Stadtbibliothek am  Aegi:
Samstag, 4. April: von 11 bis 19
Uhr gedffnet

» Stadtbibliothek Am  Krons-
berg: Samstag, 4. April: ge-
schlossen

» Stadtteilbibliotheken (bis auf
Am Kronsberg): Samstag, 4. Ap-
ril: von 10 bis 14 Uhr geo6ffnet
» Ada-und-Theodor-Lessing-
Volkshochschule: Karfreitag
und Ostermontag, 3. bis 5. April:
geschlossen

WOCHENMARKTE

Am Karfreitag, 3. April, fallen
folgende Mérkte ersatzlos aus:
» Bauernmarkt Schmuckplatz
(Linden-Nord)
» Wochenmarkt
(GroB-Buchholz)
Folgende Méarkte werden von
Freitag, 3. April) auf Donnerstag,
2. April vorverlegt:
» Bauernmarkt Kleiner Hillen
(Kirchrode)
» Wochenmarkt
(GroB-Buchholz)
» Wochenmarkt
(Dohren)
» Wochenmarkt Klopstockstra-
Be (List)
» Wochenmarkt Stephansplatz
(Stdstadt)
» Wochenmarkt Stécken

Alle Donnerstagsmarkte fin-
den regular statt. RED

Roderbruch

BussestraBe

Fiedelerplatz

Neue Verkehrsfithrung

am Aegi

Testphase: Zwei Fahrstreifen fir Rechtsabbieger

HANNOVER. Am Aegidientor-
platz wird die Verkehrsfihrung
angepasst. Ziel ist es, den Ver-
kehrsfluss zu verbessern und
gleichzeitig die Sicherheit fur
Radfahrende zu gewdhrleisten.
Ab Ende Méarz erprobt die Lan-
deshauptstadt Hannover eine
neue Regelung fir den Rechts-
abbiegeverkehr vom Cityring in
die Hildesheimer Straf3e.

Bereits im Mai 2023 war die
Ampelschaltung an dem stark
frequentierten Knotenpunkt auf
Beschluss der Unfallkommission
geandert worden. Seitdem wer-
den rechtsabbiegende Kraftfahr-
zeuge gesondert gefihrt, sodass
es keine gleichzeitige Freigabe
mit dem querenden Radverkehr
mehr gibt. Nach Angaben der

Stadt hat diese MaBnahme dazu
beigetragen, dass seitdem keine
Unfalle zwischen Auto- und Rad-
verkehr registriert wurden.

In den Hauptverkehrszeiten
kommt es dennoch zu Rick-
staus, da bislang nur ein Fahr-
streifen flr das Rechtsabbiegen
zur Verflgung steht. Um die Si-
tuation zu entscharfen, sollen
kinftig zwei Spuren genutzt
werden kénnen. Die neue Auf-
teilung wird durch gelbe Markie-
rungen auf der Fahrbahn sowie
durch zusatzliche Hinweistafeln
kenntlich gemacht.

Die geanderte Verkehrsfiih-
rung ist zunachst fur sechs Mo-
natevorgesehen und wird in die-
ser Zeit beobachtet und ausge-
wertet. RED

Lebt derzeit vom Klavierspiel: Anatoli Djatlow (28) spielt taglich auf dem Opernplat

Er spielt jeden Tag
auf dem Opernplatz

Hier verdient der Obdachlose ANATOLI DJATLOW sein Geld — und fand seine groBe Liebe

HANNOVER. ,Country roads,
take me home..."” schallt es Gber
den Opernplatz. Der Mitsing-
Klassiker ist diesmal ganz ruhig
und verspielt, ungewohnt, aber
unverkennbar. Raumlich kommt
die Musik aus dem schwarzen
Betonflligel auf dem Opern-
platz, bespielt von Anatoli Djat-
low. Er sitzt konzentriert und
versunken an den Tasten. Bevor
er sich an den Flugel setzt, stellt
er eine Plastikdose auf, die so
klein ist, dass sie aus mehr als
funf Metern Entfernung kaum
noch auffallt. In dieser kleinen
Dose sammelt Djatlow seine ge-
samte Lebensgrundlage.

Seit Dezember steht der Flligel
auf dem Opernplatz. Weil sein
Korpus aus Beton besteht, hat er
den Winter gut Uberstanden
und ist auch ansonsten unka-
puttbar. Das war seinen Erschaf-
fern wichtig: Viele seiner Vor-
ganger sind durch Vandalismus
zerstért  worden. Die Idee
stammt von dem Verein ,,Piano
Bombing”, der regelmaBig Kla-
viere an 6ffentlichen Orten auf-
stellt. Das Ganze ist ein Projekt

der Stadt: In einem Wettbewerb
hat sich der Fligel durchgesetzt
und ist Uber ein Forderpro-
gramm des Modellprojekts
Smart Cities finanziert worden.

Es ist keine gunstige Angele-
genheit. Das Angebot ,Piano
Bombing Premium*, zu dem der
Betonflugel gehdrt, kostet
50.000 Euro. Fur den Fligel auf
dem Opernplatz teilen sich Bund
und Stadt die Kosten, wobei die
Stadt rund ein Drittel Uber-
nimmt, der Bund zwei Drittel.
Der Verein selbst organisiert und
bemalt die Instrumente um-
sonst. Der Fligel an der Oper
lasst sich, dank des Stroms aus
Solarzellen, unermidlich be-
spielen.

Neugierig gemacht hat das
Projekt auch Soéren. Der 37-Jah-
rige ist eigens aus Hamburg an-
gereist, um sich das anzusehen.
Eshabesich furihn gelohnt, sagt
er. ,Das ist toll. Der Sound ist
echt gut, das Elektrische merkt
man kaum.” Zuerst habe es ihn
nervos gemacht, sich einfach vor
fremden Menschen hinzusetzen
und zu spielen, berichtet er.

+Aberjeldnger manspielt, desto
mehr vergisst man alles ande-
re.” Der elektrische Sound hat
einen weiteren Vorteil, denn die
Lautstarke lasst sich in den
Abendstunden herunterregeln.
Niemand muss sich von der Mu-
sik gestort fihlen.

Die Investition der Geldgeber
bedeutet fiir Anatoli Djatlow ak-
tuell Verlasslichkeit. ,Ich lebe
nur von der Musik”, erzahlt er.
Nach dem Tod seiner Elternist er
seit einem Jahr wohnungslos.
Seitdem spielt der 28-Jahrige je-
den Tag auf dem Betoninstru-
ment. Das Spielen habe er sich
selbst beigebracht. In seiner
Kindheit habe er ein E-Piano be-
sessen, auf dem er so lange an
gehorten Songs herumprobier-
te, bisersiespielenkonnte. ,No-
tenlesen kann ich bis heute
nicht”, erzahlt Djatlow.

Zu seinem Repertoire gehdren
mehrere  Popsongs - aber
.Country Roads” spielt er am
liebsten. Spricht man ihn darauf
an, scheinen seine Augen etwas
zu leuchten. ,,Mein Vater war
riesiger Amerika-Fan, obwohl er

aus der Sowijetunion kam! Des-
wegen hat er diesen Song ge-
liebt, und jetzt ist es mein Lieb-
lingslied.”

Als er aufgestellt wurde, sollte
der Betonfltgel nur ein Jahr auf
dem Opernplatz bleiben. Jetzt
ist die Entscheidung wieder of-
fen. , Das Projekt kommt so gut
an, dass wir erst in der zweiten
Jahreshalfte entscheiden, wie es
weitergeht”, berichtet eine
Sprecherin der Stadt. Sollte der
Fligel nicht mehr als ein Jahr auf
seinem jetzigen Platz bleiben,
wird er in den Kulturhof ge-
bracht. Dort ware er weiterhin
offentlich nutzbar.

Bevor der Betonflligel aufge-
stellt wurde, hat Djatlow auf den
anderen Klavieren von ,Piano
Bombing” gespielt. Er hat vier
weitere Spielmadglichkeiten,
denn weitere Instrumente ste-
hen in der Universitat, am Stu-
dierendencafé Hanomacke, am
Bremer Damm und in der Nahe
des Raschplatz-Pavillons. Sie
sind aus Holz und von lokalen
Klnstlern bemalt. Die Kunstini-
tiative nennt dieses Angebot

Mit musikalischen
GruBen von:

L

Foto: llona Hottmann

»Piano Bombing Classic”. Die
Motivation hinter all dem ist die
Freude, die 6ffentliche Klaviere
auslésen kénnen. Um maoglichst
viel davon zu verbreiten, kann
man seit Kurzem Mitglied bei
.Piano  Bombing”  werden.
AuBerdem findet man auf der
Website auch eine Anleitung,
um selbststandig Projekte zu
starten.

Freude schenkt das Klavier auf
dem Opernplatz sehr zielsicher.
,FUr mich ist das Spielen auch
wie eine Therapie”, sagt Djat-
low. Und er habe dadurch seine
jetzige Freundin kennengelernt,
sie sei sein groBtes Gluck. ,Ich
hatte nie gedacht, dass Musik so
viel Liebe entstehen lassen
kann"”, schwarmt er.

Trotzdem bleibt ,, Country Ro-
ads” fur Anatoli Djatlow ein Lied
der Sehnsucht: Wirklich zuhau-
se fuhle er sich in Hannover
nicht, daftr sei ihm hier zu viel
Negatives  widerfahren.  Er
traumt davon, in die USA zu rei-
sen. Daflr wird er noch ein paar
Tage am Flugel in Hannover sit-
zen massen.

Erinnern Sie sich noch an das Fruhlingslied ,Alle
Vogel sind schon da“? In Deutschland steht der
dort besungene Star auf der Roten Liste der gefahr-
deten Arten — wie viele weitere heimische Lebe-

Was bleibt? Mein Erbe. Fur unsere Natur.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das
Naturerleben —auch fir Kinder. Deshalb setzt sich
die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares
(dem legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und

wesen, deren Lebensraume schwinden. Es liegt in
unserer Hand, ihr Uberleben zu sichern und unsere
Lebensgrundlage zu erhalten.

Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt
zu stoppen, bedrohte Tierarten und ihre Rickzugs-
gebiete zu schiitzen, um sie auch noch furr nachfol-
gende Generationen erlebbar zu machen. Geben
Sie eigene Werte weiter: mit einem Testament

zu Gunsten der Arbeit der gemeinniitzigen Heinz
Sielmann Stiftung.

seiner Frau Inge Sielmann), mit viel Leidenschaft
und aller Kraft fur die Vielfalt der Natur und ihrer
Erhaltung ein.

Ein kostenfreier Ratgeber
zum Thema Testament
und Engagement liegt
fiir Sie bereit. Wir beant-
worten lhre Fragen und
beraten Sie gerne unter
05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/testament
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Zeckensaison beginnt: So schiitzen Sie sich

Auch in Niedersachsen gibt es inzwischen RISIKOGEBIETE FUR DIE GEFAHRLICHE KRANKHEIT FSME

Die Temperaturen steigen —
und mitihnen auch die Zahl
der Zecken. Wer jetzt viel
drauBen unterwegs ist, sollte
deshalb besonders aufmerksam
sein. Darauf weist das Nieder-
sachsische Landesgesundheits-
amt hin. Denn neben der be-
kannten Borreliose konnen Ze-
cken auch die Frithsommer-Me-
ningoenzephalitis (FSME) Uber-
tragen — eine seltene Krankheit,
die schwere Folgen haben kann.

Lange galt FSME vor allem als
Problem im Siden Deutsch-
lands. Inzwischen ist das Thema
aber auch in Niedersachsen an-
gekommen. Zwei Landkreise
gelten mittlerweile als Risikoge-
biete: das Emsland und seit Kur-
zem auch der Landkreis Celle.
Die Fallzahlen sind bislang nied-
rig. 2021 wurden in Niedersach-
sen sieben Falle registriert, 2022
acht, 2023 elf, 2024 warenes 13
und 2025 zehn.

Auch die Erkrankung Borrelio-
se bleibt gefahrlich: Je nach Re-
gion und Entwicklungsstadium
derZeckensind bis zu 35 Prozent
der Schadlinge mit Borrelieninfi-
ziert und konnen diese auf den
Menschen Ubertragen. Diese
Bakterien kénnen Gelenke und
verschiedene Organe angreifen.
Noch Wochen bis Monate nach
der Infektion kénnen Entzin-
dungen groBer Gelenke auftre-
ten. Schon bei der Ansteckung
selbst gebe es bei den Krankhei-
ten entscheidende Unterschie-
de, erklart Niedersachsens Ge-
sundheitsminister Andreas Phi-
lippi (SPD), der selbst Mediziner
ist. So wird Borreliose meist erst
nach mehreren Stunden Uber-
tragen, deshalb hilft es, die Ze-
cke schnell zu entfernen. , An-

ders bei der FSME — die Viren
werden hier bereits beim Stich
Ubertragen”, so Philippi.

Einen guten Schutz vor FSME
bietet die Impfung. Ob sie sinn-
vollist, sollte man am besten mit
der Hausarztin oder dem Haus-
arzt klaren. Nach Angaben des
Robert-Koch-Instituts (RKI) sind
98 Prozent der FSME-Erkrankten
nicht oder unzureichend ge-
impft.

Wie groB3 das Risiko fur einen
Zeckenstich ist, hange stark vom
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eigenen Alltag ab, sagt der Viro-
loge Masyar Monazahian vom
Landesgesundheitsamt.  Wer
viel im Grinen unterwegs ist —
beim Wandern, Joggen oder mit
dem Hund -, hat ein hoheres Ri-
siko, von einer Zecke gestochen
zuwerden. Gerade in der Ferien-
zeit lohnt es sich deshalb, sich
vor Reisen Uber die Situation vor
Ort zu informieren. In vielen Re-
gionen Sld- und Osteuropas ist
FSME deutlich weiter verbreitet
als hier.

Die meisten Infektionen ge-
schehen laut RKIvor der eigenen
Haustlr: Der vermutete Anste-
ckungsort liegt in tGber 90 Pro-
zent der dokumentierten Falle
im Wohnumfeld. Gleichzeitig
treten Erkrankungen vorwie-
gend zwischen Mai und Oktober
auf — mit einem Hoéhepunkt im
Frihsommer.

Ambestenist es, Zeckensti-
che ganz zu vermeiden. Das
Landesgesundheitsamt hat
dafiir folgende Tipps:

www.zecken.de

Foto: Holger Hollemann/dpa

Warum Hunde jetzt an die Leine gehoren

Brut- und Setzzeit: Ab April genieen Wildtiere besonderen Schutz

HANNOVER. Mit Beginn der
Brut- und Setzzeit gilt in Hanno-
ver ab Mittwoch, 1. April, wieder
eine Anleinpflicht fir Hunde in
Waldern und der freien Land-
schaft. Grundlage ist das Nieder-
sachsische Gesetz Uber den
Wald und die Landschaftsord-
nung, das den Schutz wildleben-
der Tiere wahrend ihrer Auf-
zuchtphase regelt.

In dieser Zeit sind viele Arten
besonders stéranfallig. Nach An-
gaben des stadtischen Fachbe-
reichs Umwelt und Stadtgriin be-
notigen sie Rickzugsraume, um
ihren Nachwuchs ungestort auf-
zuziehen. Freilaufende Hunde
kénnen dabei britende Vogel
aufscheuchen oder Jungtiere ge-
fahrden, oft ohne dass dies von
den Haltern bemerkt wird. Be-
reits kurze Stérungen kénnen da-
zu fuhren, dass Gelege ausklh-
len oder aufgegeben werden.

Zu den betroffenen Arten zah-
len in der offenen Landschaft

unter anderem Feldlerche, Wach-
tel, Rebhuhn und Wiesenpieper.
In Waldern sind beispielsweise
Zilpzalp, Nachtigall, Rotkehlchen
und Zaunkonig auf ruhige Brut-
bedingungen angewiesen.

£

Bitte anleinen! AuBe

rhalb der aus
chen ist das ab dem 1. April Pflicht.

Die Anleinpflicht gilt bis Mitt-
woch, 15. Juli, im gesamten
Stadtgebiet auBerhalb ausge-
wiesener Hundeauslaufflachen
und -wege. Auf bestimmten
Auslaufwegen im Landschafts-

e Y
ndeauslauffla-
Foto: LHH
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raum Kronsberg sowie auf der
Auslaufflache im Bornumer Holz
bestehen  jedoch  zeitweise
ebenfalls Einschrankungen.

Insgesamt stehen in den
Stadtteilen Hannovers 32 Hun-
deauslaufflachen  (insgesamt
rund 42 Hektar) und neun Hun-
deauslaufwege fir den Hunde-
auslauf zur Verfligung.Die Area-
le sind durch Hinweisschilder
ausgewiesen, eine Karte mit
Ubersicht aller Gebiete steht
kostenlos auf hannover.de zur
Verflgung.

Auch bei Arbeiten an Baumen
und Hecken ist in dieser Zeit be-
sondere Rucksicht erforderlich.
Sofern Rickschnitte  zulassig
sind, mussen britende Vogel
geschitzt werden. Ein entspre-
chendes Merkblatt stellt der
Fachbereich Umwelt und Stadt-
grln bereit; es kann telefonisch
unter (0511) 168-43801 ange-
fordert werden und ist ebenfalls
online abrufbar. RED

Landesjugendring positioniert
sich zur Kommunalwahl

Keine pauschalen Social-Media-Verbote und mehr politische Beteiligung flir Jugendliche gefordert

HANNOVER. Der Landesju-
gendring Niedersachsen, ein Zu-
sammenschluss von landesweit
organisierten Jugendverbanden
und Interessenvertretung junger
Menschen, hat bei seiner Voll-
versammlung in Hannover zent-
rale Forderungen zur Kommu-
nalwahl formuliert.

Zugleich hatsich der Landesju-
gendring gegen pauschale So-
cial-Media-Verbote fir Kinder
und Jugendliche ausgespro-
chen. Aus Sicht des Verbandes
greifen solche Verbote zu kurz
und wirden der Lebensrealitat
junger Menschen nicht gerecht.
Stattdessen fordert der Landes-
jugendring mehr Medienbil-
dung, bessere Schutzkonzepte
auf Plattformen und eine starke-
re Verantwortung der Anbieter.

Ziel sei es, junge Menschen zu
befahigen, digitale Raume sicher
und selbstbestimmt zu nutzen.
Mit Blick auf die Kommunal-
wahl im Herbst richtet der Lan-
desjugendring zudem Forderun-
gen an Politik auf kommunaler
und Landesebene. Im Mittel-
punktstehen eine verlassliche Fi-
nanzierung der Jugendarbeit,
starkere  Beteiligungsméglich-
keiten sowie Investitionen in
Mobilitat, soziale Gerechtigkeit
undKlimaschutz. ,Jugendarbeit
muss als unverzichtbare Infra-
struktur verstanden und ver-
bindlich sowie auskémmlich ge-
fordert werden”, erklarte Vor-
standssprecher Nils Luking.
Auch die politische Beteili-
gung junger Menschen spielte
eine zentrale Rolle. Der Verband

sieht in der jungsten Reform des
Jugendfordergesetzes ein Bei-
spiel gelungener Mitwirkung
und fordert, solche Beteili-
gungsformate auf weitere Poli-
tikbereiche auszuweiten.

In der Debatte um den Wehr-
dienst positionierte sich die Ver-
sammlung gegen eine Verpflich-
tung und sprach sich stattdessen
fur die Starkung freiwilliger
Dienste aus.

Zugleich wurde ein neuer Vor-
stand gewahlt. Nils Luking
(Bund der Deutschen Katholi-
schen Jugend in Niedersachsen)
bleibt Vorstandssprecher, Ann-
Marie Reimann (Arbeitsgemein-
schaft der Evangelischen Jugend
in Niedersachsen) Ubernimmt
ebenfalls eine Sprecherfunk-
tion. Komplettiert wird das Gre-

mium durch Kimberly Haarstik
(DGB-Jugend) und Finn-Niklas
Gerken  (DLRG-Jugend) als
gleichberechtigte Vorstandsmit-
glieder.

Die bisherige Vorstandsspre-
cherin Regina Gehlisch sowie der
bisherige Schatzmeister Johann
Janssen wurden fir ihr langjahri-
ges Engagement gewdrdigt.
Hintergrund: Der Landesjugend-
ring vertritt die Interessen von
rund 80 einzelnen Jugendver-
banden und etwa 200 kommu-
nalen Jugendringen sowie die In-
teressen derjungen Menschenin
Niedersachsen. Ferner unter-
stutzt der LIR das ehrenamtliche
Engagement von 50.000 Ju-
gendleiterinnen und -leitern in
der Kinder- und Jugendarbeit in
Niedersachsen. RED

» Helle, lange Kleidung hilft, die
kleinen Tiere schneller zu entde-
cken.

> Festes Schuhwerk und Insek-
tenschutzmittel kdnnen zusatz-
lich schiitzen.

» Nach einem Spaziergang im
GrUnen sollte man den Korper
grindlich absuchen — insbeson-

Zecken melden

Der Naturschutzbund (NABU)
Deutschland ruft gemeinsam mit der
Tierarztlichen Hochschule Hannover
dazu auf, Zeckenfunde zu melden
und damit die Forschung zu unter-
stiitzen. Wer nach einem Aufenthalt
im Freien eine Zecke entdeckt, kann
diese fotografieren und iiber eine
Online-Plattform melden. Ziel der
Aktion ist es, mehr Daten (iber die
Verbreitung verschiedener Zeckenar-
ten in Deutschland zu sammeln.
Dabei steht auch die Frage im Fo-
kus, wie sich deren Ausbreitung im
Zuge des Klimawandels verandert.
Nach Angaben der Initiatoren sind
Zecken inzwischen nicht mehr nur
saisonal aktiv, sondern ganzjahrig
anzutreffen. In Deutschland sind

dere an warmen Stellen wie
Kniekehlen, Hals oder Kopf.
Denn auch wenn FSME selten
bleibt: Die Krankheit kann ernst
werden. Oft beginnt sie mit grip-
pedhnlichen  Symptomen, in
schweren Féllen kann es zu Ent-
zindungen von Gehirn und
Hirnhduten kommen.

derzeit rund 20 Zeckenarten be-
kannt. Zudem werden zunehmend
Arten festgestellt, die urspriinglich
in stidlicheren Regionen Europas
beheimatet sind. Dazu zahlt auch
die sogenannte Wiesenzecke, die
insbesondere fiir Hunde gefahrlich
sein kann, da sie die teils todlich
verlaufende Babesiose iibertragt.
Nach jedem Aufenthalt in der
Natur sollten der eigene Kérper
und das Haustier nach Zecken ab-
gesucht werden. Vorhandene Ze-
cken unbedingt zundchst entfernen
und dann erst fotografieren. Fiir die
wissenschaftliche Auswertung des
Citizen-Science-Projekts sind mog-
lichst genaue Angaben wichtig.
Professor Christina Strube von der

Borreliose tritt deutlich haufi-
ger auf, lasst sich aber gut be-
handeln —wenn sie friih erkannt
wird.

Ein typisches erstes Anzeichen
ist eine etwa munzgroBe, sich
ausbreitende Hautrétung an der
Stichstelle, die sogenannte
Wanderrote.

Tierarztlichen Hochschule Hanno-
ver, die seit Jahren an Zecken
forscht, erklart dazu: , Um die Aus-
breitung zu beobachten, brauchen
wir méglichst viele Beobachtungs-
daten und Fotos. Die Fotos sind
wichtig, da es nicht leicht ist, die
Arten zu unterscheiden. Am besten
sollten die Zecken von der Ober-
und Unterseite fotografiert werden,
damit wir sie identifizieren kon-
nen.” Die gesammelten Daten sol-
len helfen, die Ausbreitung der Ze-
cken besser nachzuvollziehen und
Risiken fiir Mensch und Tier genau-
er einzuschatzen.

© Zecken melden: nabu-natur-
gucker-beobachtungen.de/
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Bestattungen

So individuell
wie die Menschen.
Unsere Bestattungen.

° *

.
Giinther-Wagner-Allee 45

Tel. 0511.66 51 70
info@boehmecke-bestattungen.de

6553902_002626

Schweine-Schulter ohne
Knochen 1 kg

Schalrippen vom
Schwein 1 kg

Rinder-Hals ohne Knochen 1 kg

37631401_002625

Schweine-Bauch mariniert in

Hahnchenfliigel mariniert 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Frische Hahnchenschenkel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

D
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Wir winschen lhnen
schone Ostertage!

Q RaabestraBBe 1, 30177 Hannover/List
Telefon 0511 / 52 55 60

1 mal
2 P9 MarktstraBe 17, 31303 Burgdorf

Telefon 05136/ 22 28

Zum Mittagstisch

QR-Code scannen

HIER GEHT’S ZU UNSEREN
OSTERANGEBOTEN:

Jetzt scannen & stébern!

Frische Spezialititen fiir entspannte Feiertage —
hochwertig, regional und mit Liebe zubereitet.

JETZT NEU:
‘WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

SCANNEN — FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, Gro8 Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de

6499801_002626

) Scheiben 1 kg

Frischer Stor 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung
fleisch fiir Schaschlik ml 4

EN\ il iy 1kg

PR

. .5'}1‘ Frische Flusskrebse

1 kg, Fanggebiet: laut
Auszeichnung

1kg=1041

Frisches Lachs-Steak 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

,Tsarskaya Kaviar“ Schwarz- oder
Lachskaviar - Imitat aus Fischfond
und Alginathiille je 220 g G,

e
Angebote giiltig: Montag 30.03. - Samstag 04.04.2026*

Frisches Seewolf Steak 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

"& i ¥ @

Lachskaviar

. »Krasnoye soloto“
L 95 g Dose, 1 kg = 84,11
- = |
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Armut, Leistungsdruck, Mobbing

Studie zeigt: Erstmals seit der Corona-Pandemie nimmt die PSYCHISCHE BELASTUNG BEI JUNGEN MENSCHEN wieder zu.
Forschende und die Bundesschlerkonferenz formulieren einen klaren Auftrag an die Politik.

VON KIRA
VON DER BRELIE

BERLIN. Jeder vierte junge
Mensch zwischen acht und 17
Jahren hat mit psychischer Belas-
tung zu kampfen und zeigt
Symptome, etwa von Angsten
oder Depressionen. Das ist eines
der zentralen Ergebnisse der re-
prasentativen Umfrage ,Deut-
sches Schulbarometer” im Auf-
trag der Robert-Bosch-Stiftung.
Das Meinungsforschungsinsti-
tut Forsa befragte dafur 1507
Menschen der genannten Al-
tersgruppe sowie je einen El-
ternteil im Zeitraum vom 9. Mai
bis zum 3. Juni 2025. Im Schnitt
waren die Kinder rund 13 Jahre
alt, die Eltern rund 46 Jahre.

Im ,,Deutschen Schulbarome-
ter” von 2024 hatte die psychi-
sche Belastung von Kindern und
Jugendlichen noch etwas niedri-
ger bei 21 Prozent gelegen. Die
aktuellen  Ergebnisse zeigen
erstmals seit dem Ende der Co-
rona-Pandemie, dass der Druck
wieder zunimmt.

Das sei ein , breiter

besorgniserregend”,
Schmitz.

Besonders stark betroffensind
Kinder aus Familien mit sehr
niedrigem Einkommen (31 Pro-
zent) und mit sonderpadagogi-
schem Forderbedarf (36 Pro-
zent).

Beide Gruppen zeigen Uber-
durchschnittlich haufig psychi-
sche Auffalligkeiten und berich-
ten zudem haufiger von einer
geringeren Lebensqualitat
(niedriges Einkommen: 36 Pro-
zent, sonderpadagogischer For-
derbedarf: 41 Prozent). Auffallig
ist demnach auch, dass insbe-
sondere jlingere Kinder im Alter
von acht bis zehn Jahren von
einer geringen Lebensqualitat
sprechen (34 Prozent).

LArmut wirkt sich nicht nur auf
Bildungschancen aus, sondern
auch auf die psychische Gesund-
heit junger Menschen”, betont
Schmitz. Diese Entwicklung brin-
ge neben individuell oder familiar
hohem Leiden gesamtgesell-
schaftlich enorme Kosten mit sich.

“Wenn wir die Gesundheit
von Kindern und Ju-

sagt

Trend”, erklart Ju- o — gendlichen stérken
lian  Schmitz, . £ wollen, miussen
Professor fur  / Berllner N wir die Lebens-
klinische Kin-  / s \ bedingungen
der- und Ju- h |\ starkerin den
gendpsy- “ iy I e m a “ Blick  neh-
chologie an —— | men”,  rat
der Universi- W= ,_r,fr',f = =f Schmitz.

tat  Leipzig AL S — Die Schule
und zugleich ‘-" : ""v'-l'r“;? sei ein ,ent-
wissenschaftli- \g M !,Eh scheidender Ent-
cher Leiter des ot wicklungsraum*”

., Schulbarometers”.

Auch andere Erhebun-

gen wie die aktuelle COPSY-Stu-
die (Dezember 2025) oder das
DAK-Praventionsradar (Septem-
ber 2025) offenbaren &hnliche
Entwicklungen. ,,Das ist wirklich

fur junge Menschen.

Sie koénne und musse Sta-

bilitat und Zugehorigkeit bieten —
besonders fur junge Menschen,
denen sonst die Ressourcen dafir
fehlen. Guter Unterricht sei ein
Jstarker Einflussfaktor” fir die

psychische Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen. Auch so-
ziale Medien hatten einen Einfluss
auf die psychische Gesundheit
junger Menschen — dieser sei aber
im Vergleich zu Faktoren wie Ar-
mut viel geringer.

Erstmals hat das ,Deutsche
Schulbarometer” zudem Zahlen
zum Thema Mobbing erhoben.
30 Prozent der Elf- bis 17-Jahri-
gen gaben demnach an, min-
destens einmal im Monat mit so-

3 i

zialer Ausgrenzung, Gewalt und
Aggression analog wie auch on-
line konfrontiert zu sein.

Auch spielen Leistungsdruck
und das Gefuhl, am Wochenen-
de lernen zu mussen, fur die
Halfte der befragten Schilerin-
nen und Schiler eine groBe Rol-
le. Am meisten sorgensich junge
Menschen um Kriege in der Welt
—dicht gefolgt von der Angst, in
der Schule nicht genug Leistung
zu bringen.

Ein wichtiger Faktor fUr psy-
chische Gesundheit und das

Wohlbefinden ist Selbstwirk-
samkeit. Wer das Gefuhl hat,
Einfluss auf das eigene Leben
und dessen Umstande zu haben,
ist insgesamt widerstandsfahi-
ger und engagiert sich eher. Die
Ergebnisse des ,Schulbarome-
ters” zeigen nun jedoch, dass
Schiilerinnen und Schdler sich
oft kaum gehort fuhlen. Zwar
kdnnen sie Klassenregeln (34

Prozent) oder Projektwochen
(19 Prozent) mitbestimmen,
aber bei der Unterrichtsgestal-
tung und Leistungsbewertung
hort die Mitbestimmung bei fast
allen auf (84 Prozent). Die Lehr-
krafte, die im vergangenen Jahr
befragt wurden, stimmen mit
der Einschatzung der Schiilerin-
nen und Schdler Uberein. Sie be-
werten diese Situation jedoch
anders: 55 Prozent der Lehrkraf-
te halten die Beteiligung fur aus-

Jeder vierte junge Mensch
zwischen acht und 17 Jahren
hat mit psychischer Belastung
zu kampfen, zeigt eine
aktuelle Studie.

Symbolfoto: Mikhail Nilov / Pexels

reichend, wahrend sich 74 Pro-
zentder Schiilerinnen und Schi-
ler mehr Mitbestimmung wiin-
schen. Auch diejenigen, die psy-
chisch belastet sind, seien nicht
etwa resigniert, sondern wollten
mehr Einfluss, erklart Schmitz.

Die Generalsekretarin  der
Bundesschilerkonferenz (BSK),
Amy Kirchhoff, kritisiert die
schulischen Strukturen far Parti-
zipation: ,Wir sagen immer:
Wer sich beteiligen will, soll zu
uns kommen. Aber am Ende des
Tages sind wir auch nur privi-
legierte Kinder, die sich das fi-
nanziell und notentechnisch
leisten kbnnen.”

Die Ergebnisse des ,Deut-
schen Schulbarometers” legen
einen hohen Unterstitzungsbe-
darf nahe, demjedoch eine ,, un-
zureichende Versorgungsstruk-
tur” gegenibersteht, wie die
Forschenden um Schmitz analy-
sieren. , Wartezeiten fr psycho-
therapeutische Hilfe sind teils
sehr lang, und die vorhandenen
Unterstltzungsangebote in
Schulen reichen nicht aus”, lau-
tet das Urteil.

BSK-Generalsekretarin Kirch-
hoff kritisiert zudem den fehlen-
den politischen Willen bei der Fi-
nanzierung.

“Wenn Lehrkrafte dauerhaft
Uberfordert sind, weil Zeit und
Personal fehlt, ist das keine Fra-
ge von Uberstunden”, sagt sie.
Es sei dringend nétig, Stellen
und Fortbildungen zu finanzie-
ren.

Gesundheit

ANZEIGE

Sturzgefahr durch

Schwindel?

Schluss mit triger

Verdauung!

Rezeptfreies Arzneimittel hilft bei Schwindelbeschwerden

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

und gibt wieder Sicherheit im Alltag

Ein Sturz kann das Leben von
Grund auf verindern. Gerade
bei Schwindel ist die Angst
vor dem Fallen grof3. Taumea
kann helfen, diese Schwin-
delbeschwerden zu lindern
und die Sicherheit im Alltag
zuriickzugewinnen.

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach un-
ten und bringt einen aus dem
Gleichgewicht. Hinzu kommt
ein unsicheres Gefiihlin den Bei-
nen. So erging es auch Renate S.:
»Ich litt sehr unter Schwindel
und dem Unsicherheitsgefiihl,
fiel auch manches Mal.“ Schwin-
delbeschwerden kommen gera-
de bei dlteren Menschen haufig
vor und konnen Betroffene stark
in ihrem Alltag einschrinken.
Die Angst vor Stiirzen wird oft
zum stindigen Begleiter. Auch
Brigitte A. litt unter Schwindel:
»Ich hatte alle moglichen Mittel
versucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) aufmerk-
sam machte. Seit ich Taumea
habe, ist wieder Normalitdt
eingekehrt.“

Mit der Kraft der Natur gegen

Schwindelbeschwerden
Taumea enthélt einen spezi-

ellen Dual-Komplex aus zwei

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

Unser Darm ist ein wahres Wunder-
werk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und erméglicht so die
Aufnahme lebenswichtiger Bestand-
teile wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner Leis-
tungsfahigkeit ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivitat ab und der Transport
der Nahrung im Darm gerit ins Sto-
cken. Zusitzlich stauen sich oftmals
Gase im Darm an, die sich in einem
Blahbauch duflern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion des

natiirlichen Arzneistoffen: gut vertraglich und haben kei- | Darms unterstiitzt, hilft, die Darm-
Anamirta cocculus kann laut ne bekannten Neben- oder | passage zu erleichtern und einen
Arzneimittelbild Schwindel- Wechselwirkungen. gesunden Darm zu erhalten'. Denn

beschwerden wirksam lindern.

Gelsemium sempervirens Fiir Ihre Apotheke:
setzt laut Arzneimittelbild bei Taumea
den typischen Begleiterschei- (PZN 07241184)

1

1

1

1

1

1

i
nungen wie Kopfschmerzen !
und Ubelkeit an. Wichtig: Bei |
akuten, plotzlichen Schwin- E
delbeschwerden sollte ein Arzt |
die Ursache abkliren. Die i
1

Arzneitropfen Taumea sind '_______________

____><g____,

es quillt im Darm auf und dehnt die

Darmmuskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung und die
Verstopfung 16st sich? - planbar und
zuverléssig. In der Folge konnen auch
die Gase im Darm reduziert werden,
wodurch der Bldhbauch zuriickgeht.

Auflerdem enthalt Kijimea Regularis
PLUS iiber 300 Millionen Bakterien
pro Portion - ein zusitzliches Plus
fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst sich
kinderleicht in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal taglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats in ein
Glas Wasser einrithren und trinken.?
Kijimea Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und fiihrt selbst bei
langfristigem Verzehr zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS

(PZN 18788684)

—

KILMEA

www.kijimea.de

'-3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

TAUMEA |

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocoulus Dil. D4, Gelsemium semper.v.i.r.ens Dil. D5. TAUMEA wird angewéﬁa.et e_ntsprechend.d“e.m homdopathisch.e.ﬁ Arzneimittelbild. Dazu gehort: Be.s.s.e:rung der
Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

9627301_002626

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Aktion bis zum 23. April, nur solange der Vorrat reicht ,‘-’f;. s
- 4 . 5‘-

1692 €

¥ E-Mountainbike 27.5/29"
2207 € SPAREN yvp 699 € LT CX 545
2492 €
Performance CX

85 Nm | 545 Wh

¥ E-City Bike 29"
Upstreet 5.43R LE

Panasonic
GX Force Pro
75 Nm | 750 Wh

Allround-Ebike fiir Alltag und TrailspaB | superstarker Bosch Performance
CX Motor | Bosch Flow-App fiir Steuerung von Navifunktion, Diebstahl-
schutz und zukunftssicheren Updates | MonkeyLink-Schnittstellen fiir
sekundenschnelles Lichtupgrade | leichter und schnell
mitnehmbarer 545 Wh Bosch Akku I viele
GréBen bis 60 cm |
Art.-Nr.: 126638
201 € SPAREN  yyp799¢

Kraftvoller Panasonic GX Motor | ausdauerndes Komfort-Touren-
rad | wartungsarme 5 Gang Nabenschaltung | Scheibenbremse plus

Riicktritt | herausragende Verarbeitungsqualitat | carbonverstérkter Bu! l 5

Riemantrieb | groBes 3.5" Farbdisplay |
Art.-Nr.: 133347 N
44 Mountainbike 27.5"

Racer Street _ ‘ _
201 € SPAREN UVP 599 € g - ’ 7y Y
398 € T\ 3 ‘ J -~ Art.-Nr.: 132948

TRIUMPH

3% Kinderfahrrad 20"
Luna

e

= ’ﬂr—g orracg,

Mountainbike mit StVZO-StraBenausstattung | 21 Gang
Shimano Schaltung | solide Sportschutzbleche | Seitenstander |
LED-Nabendynamo-Licht | Allrounder fiir die StraBe und
leichtes Gelande | Art.-Nr.: 132943 schwarz

Leichter Aluminiumrahmen | trendige Optik | wartungsarme
Shimano 3 Gang Nabenschaltung | Hand- und Ricktrittbremse
| stabile Alufelgen | Gepacktrager | LED-Licht | auch in 24" |
Art.-Nr.: 134811 pastellgrin

HANNOVER Hanomag Gelinde, Gottinger StraBe 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 URF 2. veinernine.

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen Saison. Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Goéttinger StraBe 16, 30449 Hannover

9880601_002626
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Sorigle Dienste
Bezirk Mannover gGmbH

o

Leben im Alter: Unser AWO Pflege- und
Gesundheitszentrum Lotte Lemke-Haus

An unserem Standort in Hannover-Vahrenwald bieten wir Be-
treutes Wohnen, stationare Pflege und Tagespflege. Zusatz-
lich gehort das stadtteiloffene Café Lottes zum Haus.

Sie wollen sich rund um einen Pflegeplatz informieren?
Melden Sie sich gerne bei uns unter Tel. 0511 93560 oder per
Email: info-E314@awo-wup.de

g

g =
Freie Platze in der Pflege und Tagespflege!

10625401_002626

+++ SOFORT BARGCELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groRter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE I-8

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhoren 12
28203 Bremen

¥ Schnelle & professionelle f
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fir Ihr Altgold

9731702_002626

k » :
Kornelia Kinscher, Ruth Otte (Verwaltung), Theresia Stiiber (PDL),
Alexander Witt (GF), Ina Schott (Betreuung), Marion Bérger (PDL) v.L.n.r.

30 Jahre Kompetenz und Zuverlassigkeit
Sanitas Pflegeteam feiert Jubilaum

Was 1996 als mutiger Schritt der engagierten Griinderin Zarifeh Witt
begann, ist heute eine feste GrolRe in der ambulanten Pflege: Sanitas
Pflegeteam feiert sein 30-jahriges Bestehen. Gegriindet als Ein-Frau-
Betrieb mit viel Idealismus, Fachkompetenz und dem klaren
Anspruch, Menschen in ihrer vertrauten Umgebung wiirdevoll zu be-
gleiten, hat sich Sanitas Pflegeteam liber drei Jahrzehnte hinweg kon-
tinuierlich weiterentwickelt.

Aus den bescheidenen Anfangen ist ein leistungsstarkes und
konstantes Team von rund 40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ge-
wachsen. Sie alle eint derselbe Gedanke: Pflege bedeutet mehr als
Versorgung — sie bedeutet Zuwendung, Respekt und Verlasslichkeit.
Ob medizinische Betreuung, Beratung, Unterstiitzung im Alltag oder
ein offenes Ohr in schwierigen Zeiten — Sanitas Pflegeteam steht fiir
individuelle und menschliche Begleitung.

Das 30-jahrige Jubildum ist nicht nur ein Anlass zum Feiern, sondern
auch Danke sagen: an unsere langjahrigen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter fiir ihr tagliches Engagement, an Kooperationspartner und
Arztpraxen fir die vertrauensvolle Zusammenarbeit und vor allem an
die Kundinnen und Kunden sowie deren Angehorige fir das entgegen-
gebrachte Vertrauen.

Mit Erfahrung, Kompetenz und Zuverlassigkeit blickt das Sanitas
Pflegeteam zuversichtlich in die Zukunft. Rufen Sie uns an, wir sind

fiir Sie da. «
o
i SEoTeam

Sanitas Pflegeteam GmbH
An der Laubhiitte 13, 30453 Hannover, www. sanitas-pflegeteam.de,
Tel. 0511/ 48 50 800, Fax: 0511/ 48 40 525, info@sanitas-pflegeteam.de

798201_002626

Die Show der

ausgezeichneten Gewinner

magaScene-Tipp: Gala ,,DER SPEZIALIST” am 7. April im Theater am Aegi

ute Nachrichten fur DESi-

MOs spezial Club! Am 12.
Marz wurde in der Zentrale der
Telefongesellschaft  htp  der
Sponsoringvertrag um zwei wei-
tere Jahre verlangert. Club-Chef
DESIMO und htp-Geschaftsfih-
rer Thomas Heitmann haben
jetzt bis Ende 2028 Planungssi-
cherheit. Gute Nachrichten auch
fur alle Kleinkunstfans: Am
Dienstag, 7. April werden um
19.30 Uhr im Theater am Aegi
wieder die Publikumspreise
,Der sPEZIALIST" verliehen - in-
klusive  Show-Auftritten der
Lieblinge der Saison 2024/25.
Warum sich diesmal vier Kinst-
lerinnen und Kunstler freuen
durfen, das verrieten uns die bei-
den Protagonisten vor der Ver-
tragsunterzeichnung.

Um den Kartenverkauf anzu-
kurbeln, werden auch in diesem
Jahr die Siegerinnen und Sieger
vorab bekanntgegeben. Rebec-
ca Carrington erzahlt ihre Ge-
schichten mit ,,Joe”, einem Cel-
lo aus dem 18. Jahrhundert, und
viel britischem Humor. Bei Luke
Dimon trifft Zauberei auf Come-
dy, Bauchreden verschmilzt mit

Zuschauerinteraktion, Gesang
und Improvisation. Christian
Schulte-Loh ist ein echter

Crowd-Worker, der in engli-
schen Comedy-Clubs sein Hand-
und Mundwerk lernte. ,,Und die
wahnwitzige Jonglage-Nummer
von Andreas Wessels wollten wir
auch unbedingt wurdigen, da-
her verleihen wir diesem Tau-
sendsassa einen Sonderpreis”,
erklart DESIMO, warum aus drei
vier Sieger wurden. Als Laudator
fungiert auch in diesem Jahr
wieder Matthias Brodowy.

. Wie immer war es nicht so
einfach, Gewinner, Laudator
und Spielstatte terminlich unter
einen Hut zu bekommen”, ge-
steht DESIMO bei unserem Ge-
sprach. Sein neuer Job als kiinst-
lerischer Leiter vom Kleinen Fest
im GroBen Garten habe die Pla-
nungen aber nicht erschwert:
LAls ich der Landeshauptstadt
Hannover fiir Herrenhausen zu-
gesagt habe, war fur die Gala
schon alles in trockenen Tu-

Freuen sich auf die Gal

chern.” Neben einem Preisgeld
von jeweils 2.000 Euro, das die
vier ,Spezialisten” zusatzlich zu
ihrer Gage erhalten, gibtes auch
wieder eine besondere Trophae:
Bis 2010 war es einvon der Gilde
Brauerei gestifteter, groBBer Bier-
humpen (mit dem Griff nach in-
nen!), seit 2011 die vom Club-
Sponsor htp spendierten, massi-
ven und wertvollen ,Bunten Tu-
ten”, aus Bronze gegossen.

Das hannoversche Telefon-
unternehmen sponsert den
Club seit 2009, bereits zwei Jah-
re zuvor gab es eine erste Koope-
ration. FUr htp-Geschaftsfihrer

I

Fli

a: htp-Geschaftsfiihrer Thomas Heitmann (links) und Club-Ch

Thomas Heitmann ist diese lang-
jahrige Partnerschaft eine ganz
bewusste  Unternehmensent-
scheidung: , Verlasslichkeit ist in
unruhigen Zeiten enorm wich-
tig. Unsere Partnerschaft ist Giber
die Jahre gewachsen, Kontinui-
tatistauchimRahmen eines Kul-
tursponsorings wichtig. DESi-
MOs spezial Clubistin Hannover
eine Institution. Die Kunstler, die
er fur seine Mix-Shows, aber
auch fur die Solo-Abende bucht,
burgen immer fir hohe Qualitat
und zahlen damit perfekt auf
unsere Marke ein. Aus diesem
Grund habeich heutesehrgerne

W)
ef DESiMO.
meine Unterschrift unten den
Sponsoringvertrag fur die Jahre
2027 und 2028 gesetzt.”

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

4

s Bielke

Foto: Jen

Zulassung online erklart

Aktionstage im HannoverServiceCenter fiir die internetbasierte Kfz-Zulassung

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover ladt zu Aktions-
tagen rund um die internetba-
sierte Kfz-Zulassung ein. Ziel ist
es, Birgern die digitalen Mog-
lichkeiten bei An-, Um- und Ab-
meldungen von Fahrzeugen na-
herzubringen.

Der Service erlaubt es bereits
seit einigen Jahren, entspre-
chende Vorgdnge ohne Be-

such der Behorde abzuwi-
ckeln.

Die Veranstaltungen finden
an drei Terminen im Hannover-
ServiceCenter, Am SchUtzen-
platz 1, statt: Montag, 30. Marz,
von 8 bis 12 Uhr, Montag, 13.
April, von 8 bis 12 Uhr, sowie
Montag, 20. April, von 8 bis 12
Uhr. Eine Anmeldungist nichter-
forderlich.

Vor Ort unterstitzen Mit-
arbeitende bei der Nutzung der
sogenannten  i-Kfz-Verfahren
und  begleiten Interessierte
Schritt fur Schritt. Nach Anga-
ben der Stadt lasst sich die Zulas-
sung so direkt online erledigen —
ohne Termin und Wartezeit.

Fur die Teilnahme sollten ein
Personalausweis mit aktivierter
Online-Funktion, die Zulas-

sungsbescheinigungen Teil l und
Il, eine elektronische Versiche-
rungsbestatigung sowie gege-
benenfalls der Nachweis der
Hauptuntersuchung mitge-
bracht werden. Zudem wird ein
NFC-fahiges Smartphone bent-
tigt. Bei Um- oder Abmeldungen
sind auBerdem die bisherigen
Kennzeichen mit Sicherheits-
code erforderlich.

Wer seine PIN fur die Online-
Ausweisfunktion noch nicht ein-
gerichtet hat, kann dies eben-
falls vor Ort erledigen. Alternativ
genugt es, den entsprechenden
PIN-Brief mitzubringen. Nach
Angaben der Stadt ist die inter-
netbasierte Zulassung nicht nur
jederzeit nutzbar, sondernin der
Regel auch kostengiinstiger als
der Gang zur Behorde. RED

Maschinenbau erlebt Comeback

Mehr Robotik, KI und Automatisierung: Hochschule Hannover registriert wachsendes Interesse an dem Studiengang

HANNOVER. Die Hochschule
Hannover (HsH) ist mit stabilen
Zahlen ins Sommersemester
2026 gestartet. Rund 750 Stu-
dierende beginnen ein Bachelor-
oder Masterstudium. Beworben
hatten sich darauf rund 1380
junge Frauen und Manner, fast
so viele wie ein Jahr zuvor, als
1400 Bewerbungen eingingen.

Hochschulprasident Josef von
Helden freut sich besonders tGber
ein wieder wachsendes Interesse
am Maschinenbau. Insgesamt
gingen fir das Sommersemester
228 Bewerbungen fir Bachelor-
und Masterstudiengange in der
Sparte ein. Vor einem Jahr waren
es 149 Bewerbungen.

Die mangelnde Begeisterung
fir den Maschinenbau traf in
den vergangenen Jahren auch
andere Hochschulen. Die HsH
hat ihre Maschinenbau-Studien-
gange deshalb zum Winter 2025

Uberarbeitet und modernisiert.
Robotik, Automatisierung und
Kunstliche Intelligenz in der Pro-
duktion nehmen nun einen gro-
Beren Stellenwert ein. Womdg-
lich zahlt sich das jetzt aus.

Neu aufgestellt hat die Hoch-
schule auch ihre Bachelorstu-
diengange fur Bioverfahrens-
technik. Aus drei wurden zwei
Angebote gemacht. AuBerdem
sind sie jetzt mit dem Maschi-
nenbau verzahnt. Die Anzahl
der Bewerbungen fur die beiden
neuen Studiengange ,Biotech-
nologie und Umwelttechnik”
sowie ,Lebensmitteltechnolo-
gie und Verpackungstechnolo-
gie” hat sich im Vergleich zum
alten Angebot verdreifacht. , Sie
kommen richtig gut an”, sagt
von Helden.

Besonders begehrt ist weiter-
hin der Bachelorstudiengang
Soziale Arbeit. Auf 109 Studien-

platze fur Anfanger kamen 285
Bewerbungen. In der Regel ist
der Andrang zum Wintersemes-
ter, wenn die meisten Studieren-
den starten, sogar noch héher.
Das Interesse an Betriebswirt-
schaftslehre ist unerwartet zu-
rickgegangen. In dem zulas-
sungsbeschrankten  Studien-
gang wird die Hochschule des-
halb nicht alle Platze belegen
kénnen. In den vergangenen
Jahren hatte sie ihr Angebot im
Bereich  BWL  aufgestockt.
.Schwankungen gibt es immer.
Generell haben sich unsere Zah-
len stabilisiert”, sagt Hochschul-
prasident von Helden. Insge-
samt hat die HsH rund 9.000
Studierende. Die endgiltige
Zahl der Erstsemester steht bis-
her nichtfest. In der Regel nimmt
die Halfte der Bewerber in den
zulassungsfreien  Studiengan-
gen den Platz tatsachlich an.

-

Einblick: Dié Studierenden Thea Githmann und Florian Parbel mit-
Hochschulmitarbeiter Simon McGowan. lhr Studiengang , Techno-
logie nachwachsender Rohstoffe” lauft aus, dafiir gibt es aber Er-

satz.

Foto: Christian Behrens
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Optimaler Start ins Berufsleben

Fir KATERINA JASCHINSKI und JOCELYN GEHRING
war der Bundesfreiwilligendienst bei den Johannitern eine gute Entscheidung

~

wei junge Frauen, zwei

unterschiedliche Wege, eine
identische Erfahrung: , Der Frei-
willigendienst war eine richtig
gute Entscheidung.” Fur Kateri-
na Jaschinski (21) und Jocelyn
Gehring (20) sind es jetzt im
Frihjahr die letzten Tage in
ihrem Bundesfreiwilligendienst
(BFD) bei den Johannitern in
Hannover. Beide waren im
Herbst 2024 gestartet, hatten
sich zu Rettungssanitaterinnen
(RS) qualifiziert und seitdem im
Bevélkerungsschutz und bei Sa-
nitatsdiensten gearbeitet. Die
18 Monate waren fur sie voller
Erlebnisse und Erfahrungen, die
sie fur ihren weiteren Weg ge-
pragt haben. In verschiedene
Richtungen wird es nun weiter-
gehen. Katerina Jaschinski fangt
im Herbst ein Studium bei der
Polizei an. Jocelyn Gehring
bleibt erstmal bei den Johanni-
tern. Durch den BFD hat sie ihren
Traumberuf  gefunden, ihr
nachstes Ziel ist die dreijahrige
Ausbildung zur Notfallsanitate-
rin.

Als Katerina Jaschinski im
Frihjahr 2024 Abitur an der Ri-
carda-Huch-Schule machte,
wusste sie schon genau, dass sie

selbst Zugange und durfte mit

takt mit den bedurftigen Men-

Katerina Jaschinski.

Psychosozialen

Jocelyn
Gehring.
Fotos: JUH

Notfallversor-

wortung tragt, aber viel Input

Eine
Anmeldung
zum Newsletter
ist auf den
Webseiten von
HAZ und NP
maglich.

Foto: 96 kompakt

HANNOVER. Hannover 96 ist
ein Verein, bei dem es selten
langweilig wird. Zwischen Auf-
stiegsambitionen, personellen
Umbrlchen und immer neuen
sportlichen Fragen liefert der
Klub nahezu durchgehend Ge-
sprachsstoff —nicht nur an Spiel-
tagen. Wer die Entwicklung der
Mannschaft genauer verfolgen
will, braucht deshalb mehr als
Ergebnisberichte  und  kurze
Spielzusammenfassungen.
Genau hier setzt der Newslet-
ter ,96 kompakt” von HAZ und
Neue Presse an. Er versteht sich
als begleitendes Format fur alle,
die tiefer einsteigen mochten: in
taktische Entwicklungen, perso-
nelle Entscheidungen und die
Dynamik innerhalb des Vereins.
Statt auf kurzfristige Schlagzei-

Neuer Newsletter
zu Hannover 96

,96 kompakt” bietet Analysen, Einordnungen
und Einblicke jenseits des Spieltags

spater einmal zur Polizei will.
Trotzdem entschied sie sich zu-
nachst fur den Freiwilligen-
dienst. So konnte sie erst einige
Monate als Animateurin auf Fu-
erteventura arbeiten und auBer-
dem noch zwei Jahre im Eltern-
haus bleiben. Was sie im Freiwil-
ligendienst erwarten widirde,
wusste sie nicht genau, wurde
dann aber , positiv Uberrascht”.
Die Zeit begann mit einer sechs-
wochigen Schuleinheit. Ange-
fallt mit medizinischem Fachwis-
sen absolvierte sie ein Kranken-
haus-Praktikum, legte dort

Hilfe intubieren. Bei dem an-
schlieBenden Rettungswachen-
Praktikum erlebte sie zweimal
eine Reanimation. , Esgab lange
Nachbesprechungen  damals,
das hat mir sehr geholfen, alles
zu verstehen und gut zu ver-
arbeiten”, sagt sie.

Jocelyn Gehring hatte schon
als Schulerin einen ersten Kon-
takt zur Johanniter-Unfall-Hilfe
(JUH). Im Rahmen eines Schul-
projektes arbeitete sie eine Wo-
che lang beim Kaltehilfebus. Sie
erinnert sich noch gut daran:
.Die Arbeit dort und der Kon-

schen hat mich sehr beein-
druckt.” Als sie nach ihrem Abi-
tur noch nicht wusste, wie es
weitergehen soll, nutzte sie die
Erfahrung und bewarb sich um
einen BFD-Platz. Auch sie quali-
fizierte sich zur Rettungssanita-
terin und arbeitete auf Sanitats-
diensten, im  Bevolkerungs-
schutz und im Hausnotruf-Ein-
satzdienst. Dort erlebte sie
gleich zu Beginn einen Men-
schen mit einem schweren
Schlaganfall. Nach diesem Ein-
satz bekam sie in mehreren Ge-
sprachen Hilfe von Kollegen der

gung. ,Das war wirklich gut”,
sagtsie und hatte zur Folge, dass
die 20-Jahrige mit jedem Einsatz
mehr die Arbeit im Rettungs-
dienst , liebenlernte”. Sie willim
Blaulichtbereich bleiben.

Fur beide Frauen war der Frei-
willigendienst eine wichtige Sta-
tion in ihrem Leben und ein gu-
ter Start in die Berufswelt. Beide
haben die Monate genutzt, um
sich zu orientieren und im Er-
wachsenenleben FuB3 zu fassen.
Jocelyn Gehring sagt: ,Richtig
gut am Freiwilligendienst ist,
dass man noch wenig Verant-

bekommt. Man lernt einfach
super viel.”

© Infos zum Freiwilligendienst
bei den Johannitern gibt es unter
der kostenfreien Servicenummer
(08 00) 0 01 92 14 oder hier:
www.fsj-hannover.de.

JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)
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len zu reagieren, ordnen die Re-
porter die Themen rund um Han-
nover 96 ein und setzen sie in
einen groBeren Zusammenhang.

Dabei geht es nicht nur um
das, was auf dem Platz passiert.
Auch Fragen zur Kaderplanung,
zur wirtschaftlichen Perspektive
des Klubs oder zur Arbeit des
Trainerteams spielen regelméaBig
eine Rolle. Der Newsletter greift
damit Aspekte auf, die im hekti-
schen Tagesgeschaft oft nur an-
gerissen werden kénnen, und
bietet Raum fur Analyse und Be-
wertung.

Vom Trainingsplatz
direktins Postfach.

ANZEIGE

Ein wiederkehrender Bestand-
teil ist der Blick auf Spielverlaufe
und taktische Muster. Warum
greift ein Matchplan in manchen
Spielen —und verliert in anderen
an Wirkung? Welche Rolle spie-
len Standards, Systemwechsel
oder individuelle Formkurven?
Solche Fragen werden im Ge-
sprach aufgegriffen und nach-
vollziehbar erklart, ohne sich in
reiner Fachsprache zu verlieren.

Gleichzeitig lebt das Format
von der Nahe zum Verein. Ein-
dricke vom Trainingsplatz, Be-
obachtungen aus dem Umfeld
der Mannschaft und Einschat-
zungen zur Stimmungslage flie-
Benin die Diskussion ein. So ent-
steht ein Gesamtbild, das Uber
die reine Ergebnisbetrachtung
hinausgeht.

Flr Fans von Hannover 96 bie-
tet der Newsletter damit eine
Méglichkeit, die Entwicklungen
rund um den Klub kontinuierlich
zubegleiten—unabhangig davon,
ob gerade eine Siegesserie lauft
oder eine schwierigere Phase
durchlebt wird. Denn Stoff fur
Diskussionen liefert 96 ohnehin
fastimmer.

Immer freitags gibt es eine neue
Ausgabevon , 96 kompakt”. Wei-
tere Infos und Anmeldung unter
www.haz.de/newsletter/96-kom-
pakt oder www.neuepresse.de/
newsletter/96-kompakt.

Gesundheit

ANZEIGE

chonheitsprotein Kollagen?

Studie liefert Belege

Glattere Haut, glinzendes Haar,
festere Nigel - kann ein Pulver
wirklich dabei unterstiizen? Im-
mer mehr Menschen schworen auf
Kollagen, wenn es um ihre tigliche
Beauty-Routine geht. Das korper-
eigene Strukturprotein Kollagen
gibt der Haut Halt und Spannkraft.
Eine klinische Studie deutet darauf
hin, dass spezielle Kollagenpep-
tide bereits nach wenigen Wochen
sichtbare Effekte auf die Haut ha-

ben konnen.

Ab Mitte Zwanzig lauft im Korper
unbemerkt ein Prozess ab, den viele
erst Jahre spéter im Spiegel bemer-
ken: Die Produktion von Kollagen
nimmt ab. Die Haut verliert nach
und nach an Elastizitét, kleine Li-
nien werden sichtbar, und sie wirkt
trockener und miider. Kollagen ist
das zentrale Strukturprotein, das
unsere Haut glatt und widerstands-
fahig hilt. Es stiitzt das Bindegewe-
be, sorgt fiir Spannkraft und trégt
dazu bei, dass die Haut ihre jugend-
liche Frische langer bewahrt.

Doch hochreines Kollagenpulver
mit ausgewidhlten Mineralstoffen
kann hier eine reichhaltige Unter-
stiitzung fiir schone Haut, volles
Haar und feste Nagel sein. Mit der
Zeit kann sich die Haut geschmei-
diger anfiihlen, feine Trockenheits-

faltchen wirken gemildert, und das

Gesamtbild erscheint ebenméfliger
und gepflegter. Viele Anwenderin-
nen beschreiben, dass ihr Teint fri-
scher aussieht und sie sich insgesamt
wohler in ihrer Haut fiithlen.

Was Studien zu Kollagen zeigen
Spannend ist, dass es nicht nur sub-
jektive Eindriicke sind, die fiir Kol-
lagen sprechen. In einer klinischen
Untersuchung mit speziellen Kol-
lagenpeptiden zeigte sich, dass sich

Parameter wie Hautelastizitdt, Haut-
festigkeit und Hautfeuchtigkeit nach
einigen Wochen tiglicher Anwen-
dung verbessern konnen.! Die Haut
reagiert also messbar auf die regel-
miflige Zufuhr dieser Peptide.

Diese Ergebnisse unterstiitzen
die Idee, dass Kollagen nicht nur
ein kurzfristiger Beauty-Trend
ist, sondern eine sinnvolle Er-

gianzung fir alle, die ihre Haut
langfristig stirken mochten.
Wichtig ist dabei die Qualitat des
verwendeten Kollagens: Es sollte in
Form gut verfiigbarer Peptide vorlie-
gen, die der Korper optimal aufneh-
men und verwerten kann.

Natiirliche Beauty

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein
streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioaktive
Peptide, die vom Korper leicht auf-
genommen und effektiv verwertet
werden konnen. Ergianzend enthalt
es Vitamin C, was der Korper fur
die Kollagensynthese benoétigt.?

Biotin, Zink und Kupfer
unterstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Niagel und
Bindegewebe.?

Einfach integrierbar in den
Alltag

pureSGP Kollagen Peptide ist ge-
schmacksneutral und 16st sich sehr
gut auf - ideal, um es morgens in
den Kaffee, Tee, Smoothie oder ins
Miisli zu rithren. Auch in Joghurt
oder einer Suppe lasst sich das Pul-
ver unauffillig integrieren. Ein Lof-
fel taglich gentigt, um der Haut auf
Dauer etwas Gutes zu tun.

Die Nr. 1" aus der Apotheke

pureSGP Kollagen Peptide ist in
Apotheken und online erhiltlich.
So lasst es sich problemlos in den
personlichen Beauty-Plan integrie-
ren - fiir alle, die ihre Haut, Haare
und Nigel nicht dem Zufall tuber-
lassen mochten, sondern ihre na-
tirliche Ausstrahlung Tag fiir Tag
gezielt mit reinstem Kollagen unter-
stiitzen wollen.

Fiir Ihre Apotheke: !
pureSGP X
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

puresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e 'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® ?Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Blutgef&Re, Haut,
Knochen und Knorpel bei ® 3Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trdgt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tréagt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Birostuhl

Massagewirkung.

Viskoseschaumstoff mit Memory-Effekt

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraB3e 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

Der wahre Endboss im Alltag? Nicht der Montag. Nicht das Meeting.
Es ist der Burostuhl. Stunde um Stunde im Kampf mit lhrer Lendenwirbel-
saule. Zum Gluck gibt es eine*n Held*in mit Memory-Effekt: das Lenden-
wirbelsaulen-Kissen von Antar. Es passt sich Ihrer Kérperform an, unter-
stutzt die natlrliche Haltung der Wirbelsdule und hilft, Beschwerden durch
langes, falsches Sitzen zu reduzieren.
stimulieren den Rucken zusatzlich und sorgen fir eine angenehme, leichte

Anatomische Unterstiitzung der Lendenwirbelsaule

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
30165 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

12 x in der Region Hannover

Teraske

Sanitatshauser

LENDENWIRBELSAULEN-
KISSEN VON ANTAR

39,- €

* Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

Die integrierten Vertiefungen

Massierend wirkende Vertiefungen
MaBe: B ca. 42 cm, H 35 cm, Dicke 6-10 cm

0511
0511

301050
388 833 43

0511
0511

317653
831709
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STOCK-SCHUHE
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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hHauisgerate

Perfekte Passform fur \\.

lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmafservice*
wird MaRarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

@ 0511-31 99 12
@ 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKD

SIEMENS RLIEBHERR .2'smeg AEG

e
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Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Grenzenlos gelb: Frische Narzissen verschénern jedes Osterfest — und lassen jede Dekoration strahlen.

Ostern leuchtet Gelb

STRAUBE, KRANZE, TISCHGESTECKE: Zum Fest kommt selbstgemachte Dekoration
besonders schon zur Geltung. Was passt da besser als frische Osterglocken?

b als Geschenk oder fiir den

eigenen Tisch: Selbst ge-
staltete Osterdekoration ist et-
was besonders. Richtig frih-
lingshaft wirkt sie, wenn Natur-
materialien zum Einsatz kom-
men — etwa Narzissen. Am be-
kanntesten sind die leuchtend
gelben Osterglocken.

PASTELLFARBEN
LIEGEN IM TREND

Tatsachlich gibt es sie aber in vie-
len Farben und Varianten, von
CremeweiB bis zu zarten Grin-
und Apricotténen, wie Susanne
Kruse sagt. Die Bremer Blumen-
klnstlerin bietet nicht nur Kurse
rund um Blumen an, sondern
teilt auf ihrem Youtube-Kanal
. Kreativatelier Aufblihen”
auch DIY-Tipps zum Gestalten
mit Pflanzen. In diesem Jahr lie-
gen laut der Expertin bei der Os-
terdekoration wieder Pastellfar-
ben im Trend.

Aber auch mit dem klassi-
schen Gelb kann man im Frih-
ling punkten. Besonders be-
kannt, beliebt und fast tberall
erhaltlich ist die Narzisse , Tete a
Tete”. lhre BlUten sind ver-
gleichsweise klein, und sie wird
in der Regel lediglich etwa 30
Zentimeter hoch. Laut Kruse ist
dies die ideale GroBe zum Bas-
teln. Die zarten BlUten lassen
sich gut mit Hornveilchen oder
anderen Frihjahrsblumen kom-
binieren.

+WIR ARBEITEN MIT
EINEM LEBEWESEN"

Fur StrauBe braucht man Narzis-
sen als Schnittblumen. Bei vielen
anderen Bastelarbeiten, egal ob
Kranz oder Tischgesteck, emp-
fiehlt die Floristin, Narzissen als
Zwiebeltopfe zu kaufen. Das
Grun sollte bereits sichtbar sein,
die Knospen aber erst angedeu-

tet — so hat man zuhause noch
lange Freude an der Blute. Und
worauf sollte man beim Basteln
achten? ,Wir sollten uns immer
vor Augen halten, dass wir mit
einem Lebewesen arbeiten”,
sagt Kruse.

Wichtig sei daher eine gute
Wasserversorgung. Vor dem
Basteln sollte die Erde im Topf
leicht feucht sein. Wer mit ein-
zelnen Zwiebeln arbeitet, was-
sert diese vorher mehrere Stun-
den, damit sie sich gut vollsau-
gen kénnen. DarUber hinaus ge-
be es noch einen wichtigen Si-
cherheitsaspekt, so Kruse: Alle
Pflanzenteile der Narzisse sind
giftig. Besonders relevant sei
das, wenn Kinder beim Basteln
helfen. Fir Hunde konne der
Verzehr der Pflanze oder einzel-
ner Teile sogar lebensgefahrlich
sein. ,Im Internet findet man
manchmal DIY-Ideen fir selbst-
gemachte Narzissen-Seife — da-
von wrde ich wegen der Giftig-
keit unbedingt abraten”, warnt
die Expertin.

Sicherer sei es, die Narzissen
nur als Deko zu verwenden. Und
dafiir hat Kruse drei osterliche
Bastelideen, die man auch auf
ihrem Youtube-Kanal , Kreativ-
atelier Aufbltihen” findet:

NATURLICHE TISCHDEKO
MIT NARZISSEN

Die Blumenkunstlerin nutzt da-
fur vertrocknete, bislang noch
nicht zurlickgeschnittene Gra-
ser aus ihrem Garten. Diese wer-
den rund um ein Windlicht- oder
Marmeladenglas arrangiert, so-
dass eine nestartige Optik ent-
steht. Zunachst werden die Gra-
ser mit einem Haushaltsgummi
befestigt. AnschlieBend wird
das Gummi mit Juteband ver-
deckt, das mehrfach um das
Glas gewickelt wird, bevor man
die Graser blndig zum Glasbo-

den abschneidet. In das Glas
durfen dann frische Bliten und
Zweige einziehen. Kruse ver-
wendet neben Schnittnarzissen
unter anderem Lungenkraut,
Christrosen sowie blihende
Zweige von Mirabelle und Pflau-
me.

MOOSBALL MIT NARZISSEN

Kokedamas — bepflanzte Moos-
kugeln — sind eine natdrliche
und dekorative Idee fur Frih-
lingsblumen. Besonders , Tete a
Tete”-Narzissen kommen darin
richtig gut zur Geltung. Dafur
werden die Narzissen vorsichtig
mit dem Wurzelballen aus dem
Topf geldst. AnschlieBend 16sen
Sie eine etwa 30 mal 30 Zenti-
meter groBe Moosplatte samt
Erde aus dem Garten. Den Wur-
zelballen darin einschlagen, so-
dass die BlUtenstiele oben he-
rausschauen. Mit etwas Druck
formt man eine Kugel. Sichtbare
Erde lasst sich mit kleinen Moos-
sticken verdecken. Das Jute-
band mehrfach um die Kugel,
auch zwischen den Zwiebeln wi-
ckeln, bis eine stabile Form ent-
steht und festknoten. Wer das
Kokedama aufhdngen mochte,
lasst oben eine langere Schlaufe
stehen und befestigt sie etwa an
einem Balken. Tipp: Auch einzel-
ne Blutenzwiebeln wirken gutin
Kokedamas.

BLUMENSTRAUB
MIT HASENDRAHT

Osterglocken in der Vase fallen
oft platt zur Seite. Dekorativer
wirkt ein Arrangement mit Ha-
sendraht, der StrauBen Stabilitat
und Volumen verleiht. Fir einen
Oster-StrauB kombiniert die Blu-
menkuUnstlerin etwa 40 Narzis-
sen mit verschiedenen Zweigen,
zum Beispiel Schneeball, Kornel-
kirsche, Erle oder Mirabelle. Aus

einem rechteckigen Stlck Ha-
sendraht formen Sie einen lo-
ckeren Kokon, der genau in die
Offnung einer nicht durchsichti-
gen Vase passt — die GroBe des
Hasendrahts kommt also auf die
Vase an. Wichtig: Der Draht soll-
te nicht mehr zu sehen sein. Den
Draht-Kokon in die Vase stecken
und Wasser einflllen. Zweige in
den Draht stecken, anschlie-
Bend kommen die Narzissen da-
zu. Wer mag, kann zusatzlich
eine Efeuranke locker um den
Vasenrand legen. Der Oster-

,Wie Tulpen
wachsen Narzissen
in der Vase weiter,

Das sollte man
beim Zuschneiden
berlcksichtigen.”

Susanne Kruse,
BlumenkUnstlerin

stauB lasst sich mit bunt bemal-
ten Eiern oder anderen Anhén-
gern dekorieren.

Damit die Dekoration lange
frisch bleibt, hat Kruse noch ein
paar Tipps:

Narzissen aus der Gartne-
rei vertragen oft keinen star-
ken Frost. In kalten Nachten
sollten sie sicherheitshalber
ins Haus ziehen.

Wer Narzissen mit anderen
Schnittblumen kombiniert, soll-
te sie circa zwei bis drei Stunden
vor dem eigentlichen Einstellen
fertig zuschneiden und in einen
Behalter mit Wasser stellen. Der
Grund: An der Schnittstelle son-
dern Narzissen einen schleimi-
gen Pflanzensaft ab. Dieser kann
die Wasseraufnahme anderer
Blumen behindern, sodass sie
schneller welken. Wird der Saft

Foto: IMAGO/Depositphotos/hitdelight

vorher ausgespllt, passiert das
nicht. , Genau wie Tulpen wach-
sen auch Narzissen in der Vase
weiter. Das sollte man beim Zu-
schneiden  bertcksichtigen”,
sagt Kruse.

Schnittblumen halten lan-
ger, wenn das Wasser regel-
maBig gewechselt wird.

Beim Basteln mit Narzissen
gibt es auch einige No-Gos. Nar-
zissen sind mehrjahrig. Wer rich-
tig mit ihnen umgeht, kann sich
viele Jahre an der BlUte erfreuen.
Wichtig ist, das Laub nach der
Blute nicht sofort zuriickzu-
schneiden. Uber die Blatter sam-
melt die Zwiebel namlich Ener-
gie fur das nachste Jahr. ,Ich le-
ge die Zwiebeln nach Osternein-
fach in den Garten. Erst wenn
die Blatter vollstandig gelb und
vertrocknetsind, schneideichsie
ab und pflanze die Zwiebel ein”,
erklart Kruse.

WACHS VERHINDERT DIE
NAHRSTOFFAUFNAHME

Aus diesem Grund rat die Exper-
tin auch von Blumenzwiebeln in
Wachs ab. Sie sehen zwar deko-
rativ aus, konnen aber keine
N&hrstoffe mehr aufnehmen -
nach der BlUte ist die Zwiebel
meist verloren. Wer auf die be-
sondere Optik nicht verzichten
mag, kann stattdessen einen
Luftballon Uber die Zwiebel zie-
hen und passend zuschneiden.
Nach der BlUte lasst sich die bun-
te Hille im Gegensatz zum
Wachs einfach wieder entfer-
nen.

Und nach Ostern? Mit etwas
Glick treiben die eingepflanz-
ten  Narzissen-Zwiebeln  im
nachsten Frihjahr rechtzeitig
wieder aus. Dann kommenssiein
der néachsten Osterdekoration
wieder zum Einsatz — und er-
strahlen so jedes Jahr in einem
neuen Look.
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* Vermietung

e Vertragspartner vieler Krankenkassen
* bis 15 km/h schnell

 Reichweite bis 60 km

e Ausstellung und Probefahrt

e verschiedene GroBen und Ausfiihrungen E

* Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
e Parkplatze vorhanden

Alt gegen Neu Rabatt !!!
Sanitiatshauser Stephan Stoppel

VolgerstraBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0
WallensteinstraBe 15 - 30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2
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Die aktuelle

Wochenendzeitung

Nachts Gefahr fiir Igel

Pause fiir Mahroboter: Region Hannover wirbt flir Artenschutz im eigenen Garten

REGION HANNOVER. Mit Be-
ginn der Gartensaison weist die
Region Hannover auf Risiken
durch Méhroboter fur nachtakti-
ve Tiere hin. Die Gerate erleich-
tern zwar die Rasenpflege, kon-
nen jedoch insbesondere fir Igel
zur todlichen Gefahr werden,
wenn sie in den Abend- und
Nachtstunden im Einsatz sind.
Als Untere Naturschutzbehor-
de macht die Region darauf auf-
merksam, dass viele Kleintiere
wie Eidechsen, Kroten und ande-
re Lurche nachts aktiv sind. Auch
der europaische Igel geht dann
auf Nahrungssuche. Sein typi-
sches Abwehrverhalten — das

Einrollen bei Gefahr—schutztihn
vor Fressfeinden, nicht jedoch
vor den Klingen eines Méhrobo-
ters. Untersuchungen zeigen,
dass zahlreiche Gerate Tiere
nichtzuverlassig erkennen. Kolli-
sionen fihren haufig zu schwe-
ren Verletzungen oder tédlichen
Folgen.

Umweltdezernent Jens Pa-
landt appelliert an die Gartenbe-
sitzer: ,, Artenschutz ist eine Ge-
meinschaftsaufgabe. Wir setzen
darauf, dass viele Menschen in
der Region ihre Nutzung anpas-
sen, bevor ein Tier zu Schaden
kommt.” Die Behdrde emp-
fiehlt, Mahroboter ausschlieB-

lich tagstiber und nicht in der
Dammerung oder nachts fahren
zu lassen. In Garten mit vielen
Strukturen kann zudem eine
kurze Kontrolle der Rasenfla-
chen helfen, Tiere rechtzeitig zu
entdecken. Beim Kauf neuer Ge-
rate sollte auf deren Abschnei-
den in Tierschutztests geachtet
werden, da einige Modelle in-
zwischen als nahezu igelsicher
gelten.

Zusatzliche Ruckzugsraume
wie Laub- oder Reisighaufen
koénnen den Tieren Schutz bie-
ten. Solche Bereiche sollten kon-
sequent von der Mahd ausge-
nommen werden. RED

Igel konnen durch Maﬁrobdter schwer verIetzt werden.
Foto: Region Hannover / Claus Kirsch



Lichterloh und kunterbunt Chorkoher

TIPPS RUND UM OSTERN: Osterfeuer, Oster-Spaziergang und andere Ideen, den Friihling in Hannover zu feiern

HANNOVER. Zwischen fla-
ckernden Osterfeuern, ersten
Frihlingsspaziergangen und ent-
spannten Stunden im Grinen
bietet Hannover rund um die
Feiertage eine ganze Palette an
Maoglichkeiten, den Winter end-
gultig hinter sich zu lassen. Ob ein
Ausflug in die Herrenhauser Gar-
ten zumklassischen Osterspazier-
gang oder ein geselliges Beisam-
mensein am Feuer: Wir zeigen,
wo sich die Stadt von ihrer frih-
lingshaftesten Seite prasentiert —
und was sich Uber die Feiertage
besonders lohnt.

In Hannover sind bislang 38
Osterfeuer genehmigt worden
(Stand bei Redaktionsschluss).
Wie die Landeshauptstadt mit-
teilt, kdbnnen bis zum Veranstal-
tungstag noch weitere Termine
hinzukommen. Zugleich weist die
Verwaltung darauf hin, dass es in
den vergangenen Jahren verein-
zelt zu kurzfristigen Absagen ge-
kommen ist, ohne dass dies ge-
meldet wurde. Eine Gewahr fir
die tatsachliche Durchfuhrung al-
ler Veranstaltungen kann daher
nicht Gbernommen werden. Eine
fortlaufend aktualisierte Uber-
sicht ist im Internet unter hanno-
ver.de abrufbar.

OSTERFEUER IM STADTGEBIET
AM SONNABEND, 4. APRIL:

» KGV Abendfrieden e.V., Park-
platz des KGV, Othfelde 47, von
18 bis 23 Uhr

» KGV Hainholz e.V., Festplatz
hinter dem Vereinshaus, Voltmer-
straBe 56 A, von 19 bis 23 Uhr

» SPD Ortsverband Sudstadt-
Bult, Alte Bult, von 17 bis 23 Uhr
» SV Kickers Vahrenheide e.V.,,
Vereinsgelande, Markischer Weg
37,von 17 bis 23 Uhr

» KGV Liste.V., Festplatz des Ver-
eins, Lister Bad 15, von 19 bis 22
Uhr

» SV Wassersportfreunde von
1898 Hannover e.V., Vereinsge-

lédnde, Am Lister Bad 1 A, von 17
bis 22 Uhr

» TUS Vinnhorst e.V., Festplatz
zwischen Grashofe und Gods-
horner Damm, von 17 bis 24 Uhr
» TUS Mecklenheide e.V., Vor-
platz, SporckenstraBe 20, von 18
bis 20 Uhr

» KGV  Tannenkamp-Mecklen-
heide, Vereinsgelande, Schoén-
bergstral3e 29, von 18 bis 22 Uhr
» Ruderverein Linden von 1911
e.V., Vereinsgelande, Limmerstra-
Be 134, von 18 bis 24 Uhr

» KGV Tiefland e.V., Festplatz,
Am Ihlpohl 11, von 18.30 bis 22
Uhr

» Kleingartenkolonie Ihipohl 1,
Kolonieparkplatz West, Am Ihl-
pohl 2, von 18 bis 22 Uhr

» Unternehmen Limmer e.V,
Festplatz Ratswiese, Wunstorfer
StraBBe, von 18 bis 22 Uhr

» KGV AnderSalinee.V., Vereins-
gelande, Davenstedter StraBe/
Carlo-Schmid-Allee (Spielplatz),
von 18 bis 23 Uhr

» KGV Limmer e.V., Vereinsge-
lande, Richard-Partzsch-Weg 55,
von 19 bis 23 Uhr

» KGV Nibelungen e.V., Vereins-
geldnde,  Carl-Buderus-Stral3e
60, von 18 bis 22 Uhr

» Badenstedter Sport-Club e.V,,
Vereinsgrundstlck, Petermann-
straBe 51, von 19 bis 22 Uhr

» Ortsfeuerwehr Bornum, Re-
genriickhaltebecken am Ossietz-
kyring, von 18 bis 22 Uhr

» Bauherrengemeinschaft Beeke-
straBe/Am Papehof, Wiese hinter
Am Papehof, von 19 bis 23 Uhr

» Ortsfeuerwehr Ricklingen,
Parkplatz Leineaue, Wasserfeh-
deweg/Am Walle, von 16 bis
23.50 Uhr

» Stiftung Edelhof Ricklingen,
Wiese hinter der Edelhofkapelle,
von 19 bis 22 Uhr

» TUS Ricklingen von 1896 e.V,,
Sportplatz, Meisenwinkel 9, von
19 bis 23 Uhr

» Siedlergemeinschaft  Hanno-
ver-Seelhorst e.V.,, Dreieckswiese,

Wilferoder  Weg/Grabenweg,
von 18 bis 21 Uhr

» SC Elite Hannover 1921 e.V,
Vereinsgelande, Stadionbriicke
5, von 19 bis 22 Uhr

» Dorfgemeinschaft Wiilferode,
Ortsausfahrt Richtung B 443,
Feldwegkreuzung, von 19 bis 22
Uhr

» Ortsfeuerwehr Anderten, An-
derter Festplatz, Schitzenplatz 1,
von 18 bis 22 Uhr

» TSV Kirchrode, Aschenplatz,
MardalstraBe 56, von 18 bis 22
Uhr

» KGV Hahnenburg e.V., Park-
platz Am Hauptweg (Zufahrt Dor-
bruch/Bemeroder Stral3e), von 18
bis 22.30 Uhr

» TSV Bemerode von 1896 e.V,,
Festplatz, Am Sandberge 18, von
17 bis 22 Uhr

» KGV Dauerkolonie Annateich
e.V, Festplatz, Am Annateich 20,
von 19 bis 22 Uhr

> KGV Heide-Kampe.V., Vereins-
gelande, An der Breiten Wiese
71, von 18 bis 23 Uhr

» KGV Kleefeld e.V., Parkplatz,
Schweriner StraBBe, von 19 bis 22
Uhr

» Bund fur freie Lebensgestal-
tung Hannover e.V., FKK-Gelan-
de, WaldstraBe 99 (Ostufer Son-
nensee), von 17 bis 22 Uhr

» Naturfreunde Misburg e.V,,
Vereinsgelande, Am Fahrhorstfel-
de 50, von 18 bis 22 Uhr

» KGV Neue Hoffnung e.V., Ver-
einsgelande, Hoppelweg 1, von
18 bis 22 Uhr

» Tennissportclub Hannover-
Isernhagen Sud e.V., Vereinsge-
lande, Gro3e Heide 35, von 18 bis
22 Uhr

» Familiengartnerei Deichwiesen
e.V, Grundstlick, An den Deich-
wiesen 22, von 18 bis 22 Uhr

» Ortsfeuerwehr Buchholz,
Grundstlck, Pinkenburger Stra-
Be 8, von 17 bis 23 Uhr

» Oster-Schalenfeuer bei der SG
74, In der Steintormasch 48, ab
16 Uhr Kinderprogramm mit Os-

tereier-Suchen und Stockbrot, ab
17.30 Uhr Entziinden der Feuer-
schalen

VOM OSTER-RAVE BIS
ZUM FAMILIENPROGRAMM

Einregionaler Ostermarkt der Bio-
Handwerksbackerei  Backwerk
findetam Sonntag, 29. Mérz, von
11 bis 16 Uhr statt am Eichen-
brink 5. Rund um die Backstube
prasentieren neben dem Gastge-
ber mehrere Partnerbetriebe ihre
Produkte, darunter Backwaren,
Getranke und StiBwaren. Erganzt
wird das Angebot durch Kunst-
handwerk aus der Region. Spiel-
aktionen,  Informationsstande
und Aufenthaltsbereiche auf der
Hafenterrasse sorgen fiir ein viel-
seitiges Rahmenprogramm. Der
Eintritt ist frei, der Werksverkauf
ist bis 16 Uhr gedffnet.

Zum Start ins Osterwochenen-
de nimmt auch die Maschseeflot-
te ihren Betrieb wieder auf. Ab
Karfreitag, 3. April, fahren die
Schiffe taglich von 11 bis 17 Uhr
ab der Anlegestelle Fackeltrager,
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 2.
Angeboten werden Rundfahrten
sowie kirzere Uberfahrten zwi-
schen mehreren Stationen. Ti-
ckets sind direkt an Bord erhalt-
lich. Eine vollstandige Rundfahrt
Uber den See dauert etwa 50 Mi-
nuten.

Uber die Feiertage beginnt
auch das Fruhlingsfest auf dem
Schiitzenplatz: Von Sonnabend,
4. April, bis Sonntag, 26. April,
drehen sich dort wieder Fahrge-
schafte wie Break Dancer, Katz &
Maus und das Riesenrad. Geoff-
net ist mittwochs bis sonnabends
ab 15 Uhr, sonntags bereits ab 14
Uhr. Freitags gehort ein Feuer-
werk ab 21.45 Uhr zum festen
Programm, mittwochs lockt der
Familientag mit ermaBigten Prei-
sen an den Fahrgeschaften.

Im Café Glocksee, Glocksee-
straBBe 35, stehen am Sonnabend,

Ei, Ei, Ei - Zu Ostern ist einiges los. Symbolfoto: Roman Odintsov / Péxels

4. April, sowie am Sonntag, 5.
April, jeweils ab 23 Uhr beim
., Sector Easter Weekender"” zwei
Néachte im Zeichen von Nonstop-
Rave. Das Line-up setzt auf eine
Mischung aus lokalen Acts und
Uberregionalen Namen der Club-
szene. Am Sonnabendlegen 5Eu-
roGoldi, Callush, DJ Lunja, Mad-
mna, Nikolina, Nyra und Vivus
auf. Am Sonntag folgen Arman
John, Co:co B2B Sportmann,
Hoom, Melushka, Nicolas Julian,
Riko und Temazcal. Der Eintritt ist
ab 18 Jahren moglich. Tickets
sind online erhaltlich: Ein Tagesti-
cket kostet 24,90 Euro, das Kom-
biticket fir beide Nachte 44,90
Euro, jeweils zuzlglich méglicher
Gebuhren.

Ein umfangreiches Familien-
programm erwartet Besucher am
Ostersonntag, 5. April, im Gro-
Ben Garten, Alte Herrenhauser

StraBe 1. Von 10 bis 17 Uhr ste-
hendort unter anderem eine digi-
tale Osterrallye, Mitmachaktio-
nen, Erzéhlangebote sowie Be-
gegnungen mit als Osterhasen
verkleideten Darstellern auf dem
Programm. Parallel sind Fihrun-
gen durch die Gartenanlage so-
wie Angebote im Museum
Schloss Herrenhausen vorgese-
hen. Auch derbenachbarte Geor-
gengarten und der Berggarten
beteiligen sich mit zusétzlichen
Attraktionen wie Ballonfahrten,
Kutschfahrten und botanischen
Prasentationen. Viele der Ange-
botesindimregularen Gartenein-
tritt enthalten.

Ebenfalls am Ostersonntag, 5.
April, entziindet das Kulturzent-
rum Faust., Zur Bettfedernfabrik
3, ab 17 Uhr sein traditionelles
Osterfeuer , Faust Lichterloh” im
Biergarten Gretchen. R/HR

HANNOVER. Ein besonderes
Musikprojekt macht Station in
Hannover: Am Donnerstag, 2.
April, ist das Buhnenstiick , Un-
broken — Eine musikalische Reise
der Hoffnung” im Elim Gemein-
dehaus, Hermann-Gebauer-Weg
3, zu sehen. Beginn ist um 19.30
Uhr. Auf der Blhne stehen der
international bekannte Tygerberg
Children’s Choir sowie zehn Kin-
der aus sldafrikanischen Town-
ships. In Gesang, Tanz und erzah-
lerischen Elementen berichten sie
von ihren Lebenswegen und the-
matisieren Hoffnung, Glauben
und personliche  Entwicklung.
Einnahmen aus den Konzerten
kommen Projekten zugute, die
die beteiligten Kinder langfristig
fordern. Karten sind im Vorver-
kauf erhéltlich ab 28 Euro, erma-
Bigt ab 25 Euro. RED

Workshop
zu Wildbienen

HANNOVER. Das Stadtteilzent-
rum KroKus, Thie 6, ladt zu einem
Workshop rund um Wildbienen
einam Sonnabend, 11. April, von
16 bis 18 Uhr. Unter der Leitung
von Wigbert Mecke erhalten die
Teilnehmenden Einblicke in die
Lebensweise der Tiere und kon-
nen aus einem Bausatz ein eige-
nes Bienenhotel flr Balkon oder
Garten anfertigen oder helfen,
bestehende Bienenhotels zu re-
parieren. Die Teilnahme kostet 5
Euro pro Person.

Eine Anmeldung ist per E-Mail
an stz-krokus-kultur@hannover-
stadt.de oder telefonisch unter
(0511) 16834261 maglich. RED

Entfallt:
Anne Folger

HANNOVER. Das fur den 31.
Marz angekiindigte Konzertvon
Anne Folger in Desimos Spezial-
club im Apollo fallt aus. Infos
Uber spezialclub.de. RED

Scillabliitenwoche ladt zum Finale

HANNOVER. Wenn sich der
Lindener Berg Ende Marz in ein
blau schimmerndes Blitenmeer
verwandelt, erreicht eines der
schonsten  Frihlingsereignisse
Hannovers seinen Hohepunkt:
Am Sonntag, 29. Marz, ladt das
Finale der Scillablitenwochen
noch einmal zu einem vielseiti-
gen Entdeckungstag zwischen
Natur, Kultur und Genuss ein.
Bereits ab dem Vormittag 6ff-
nen zahlreiche Orte rund um
den Berg ihre Turen. Das Kinder-
museum Zinnober startet um 10
Uhr mit der Mitmach-Ausstel-
lung , Lauscher, Loffel, Laberta-
sche”, wahrend das Werksmu-
seum Eisen und Stahl bis 18 Uhr
Einblicke in Industriegeschichte
bietet—inklusive Fiihrungen und
Kaffeeangebot. Parallel ladt der
Botanische Schulgarten von 11
bis 16 Uhr zur Beratung ein.
DerJazz Club Hannover 6ffnet
schon ab 11 Uhr: Beim Tag der
offenen Tur erwartet Besuche-
rinnen und Besucher ein ent-
spannter Nachmittag mit Live-
musik, Kaffee und Kuchen. Das

Jazz Club Hannover Quintett
sorgt mit Gesang, Saxophon,
Klavier, Bass und Schlagzeug fuir
den passenden Soundtrack zwi-
schen Swing und Frihlingsge-
fahl.

Kulinarisch ist ebenfalls eini-
ges geboten: Der Biergarten Lin-
dener Turm und die Lindener
Bergterrassen empfangen Gaste
ab 12 Uhr mit Mittagstisch sowie
Kaffee und Kuchen, wahrend
Deli.Infinix ab 14 Uhr seine Ku-
che 6ffnet. Wer sich fur Natur in-
teressiert, sollte beim Wasserbe-
halter vorbeischauen: , Der Lin-
dener Berg summt” informiert

Scillabliiten auf dem
Lindener Berg

Foto (Archiv): LHH /
Patrick Graf

Uber Wildbienen und bietet Ho-
nig aus der Region an.

Auch Kunst und Kultur kom-
men nicht zu kurz. Im Kichen-
gartenpavillon wird um 14 Uhr
eine Ausstellung mit Zeichnun-
gen von Robert Schaper eroff-
net. Die Kirchengemeinde St.
Martin l&adt zur Orgelfiihrung
(14 Uhr), Kirchenfihrung (15
Uhr) sowie zu Kaffee, Tee und
einem Blick vom Kirchturm ein.
Und bei klarem Himmel ermdg-
licht die VolkssternwarteHanno-

ver zwischen 13 und 17 Uhr
spannende  Sonnenbeobach-
tungen. R/HR

In der GAF: Ausstellung zu Hannover 96

HANNOVER. ,Wem gehort
der FuBball?” Eine Frage, die so
schlicht klingt und doch ein
ganzes Stadion voller Antwor-
ten in sich tragt. Zum 130. Ge-
burtstag von Hannover 96 na-
hert sich die Galerie fur Foto-
grafiein der Eisfabrik (GAF) die-
sem Spannungsfeld mit einer
Ausstellung, die weniger er-
klart als vielmehr spurbar
macht: die Wucht eines Ver-
eins, der weit Uber das Spielfeld
hinausreicht.

Bis zum 3. Mai versammelt
die Schau fotografische Pers-
pektiven auf einen Club, der in
Hannover tief verwurzelt ist
und  zugleich  bundesweit
Strahlkraft entfaltet. Es geht
um Titel und Tiefpunkte, um
die Meisterschaften von 1938
und 1954 ebenso wie um Ab-
stiege, um Euphorie und Er-
nuchterung. Doch die eigentli-
che Dramaturgie entfaltet sich
abseits der reinen Sportge-
schichte.

Im Fokus stehen die Men-
schen: Fans, Ultras, fllchtige

und lebenslange Zugehdrigkei-
ten. Wenn das Stadion gefullt
ist, scheint sich die Stadt selbst
zu verdichten, jeder zehnte
Hannoveraner Teil eines vibrie-
renden Kollektivs. Die Fotogra-
fien greifen diese Momente
auf, in denen FuBball zur sozia-
len Klammer wird, zur Projek-
tionsflache fur Identitat, Kon-
flikt und Gemeinschaft.

Auch die Bruchstellen fehlen
nicht. Themen wie der Tod von
Robert Enke, die Debatten um
50+1 oder die asthetische Am-
bivalenz von Pyrotechnik und
Choreo ziehen sich durch die
Ausstellung wie feine Risse im
Beton eines traditionsreichen
Stadions. Hier wird der FuBball
nicht verklart, sondern als Spie-
gel gesellschaftlicher Dynami-
ken sichtbar. Statt auf Polarisie-
rung zu setzen wollen die Aus-
stellungsmacher zum Dialog
anregen.

So entsteht ein vielschichti-
ges Portratvon Hannover 96 als
Mythos und Realitdt zugleich.
Oder, um es mit den Worten

des franzosischen National-
spielers Eric Cantona zu sagen:
.Du kannst deine Frau wech-
seln, deine Religion wechseln,
deine Politik wechseln aber nie-
mals, wirklich niemals, kannst
du deinen Lieblingsverein
wechseln!” Vielleicht liegt ge-
nau darin die Antwort auf die
eingangs gestellte Frage.

0\ WL B .
Die GAF widmet sich in einer Ausstellung der Geschichte von Han-

nover 96 und seiner Fankultur.

Die Ausstellung ,Wem ge-
hort der FuBball: 130 Jahre
Hannover 96" in der GAF, Sei-
lerstraBe 15D, ist donnerstags
bis sonntags bei freiem Eintritt
geoffnet. RED

© Néahere Informationen
zum Ausstellungsbesuch:
gafeisfabrik.de

Foto: Elias Willner
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A NEW DIMENSION
Sonntag, 02.05.2027 | ZAG-Arena

7829901_002626

Phil it!

Circus Belly
Diverse Termine: Festplatz Marienwerder

Hannover 96 - SC Paderborn
18. April 2026: Heinz von Heiden Arena
19. April 2026: Theater am Aegi

Elakeldiset - 30 Jahre Humppa
21. April 2026: Faust - 60er Jahre Halle

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Michael Schulte - Sanfte Tone Vor Ort fiir Sie da:

22. April 2026: Theater am Aegi

Lord Of The Dance - Tour 2026

23. April 2026: ZAG-Arena

K-POP FEVER
24, April 2026: Kuppelsaal

In den HAZ & NP Geschaftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

Spidergawd - European Album Tour

24, April 2026: Musikzentrum

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de




14 AKTUELL

SONNABEND, 28. MARZ 2026

HOROSKOP oo NOTDIENSTE
T _ Rdtsels GB am Wochenende .
WIDDER 21.3.-20.4. _ WAAGE 24.9.-23.10. Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Ihnen kommen jetzt gute Ideen. Manchmal st der Abbruch
Sie haben eine gliickliche Hand  eines Vorhabens tatsachlich die rom— ; NEE % Unter- Ezl:fdxvesr;éitste”e 12
bei Unternehmungen. Verbin- bessere Variante. Wégen Sie | |Teildes |russ. klelner Y 8 Y Fem- Y nicht Lied masiiges rumé- Miloh- Y ki Keank gt X 19222
den Sie das Vergniigen ruhig mit  Vor- und Nachteile ab. Der Auf- | |Bestecks|Baue- | Verein ary kopie selten | 198" |geqel nische | Lo b rankentranspor
geschaftlichen Interessen. wand lohnt sich auf jeden Fall. rinnen (Kw.) Bretagne| oy Wahrung form Gift-Notrufzentrale (0551) 19240
Y vy Y |Botn Notfallsprechstunde
m L i der nord. (Zentrum) 116117
STIER 21.4.-20.5. SKORPION 24.10.-22.11. D9f y Gottin Notfallsprechstunde
Hindernisse kénnen durch Ein-  Fir Sie ist jetzt ein geeigneter 1 i Frigg 3| | (Nordstadt) 1238343
fallsreichtum GUberwunden wer-  Zeitpunkt gekommen, sich Gel- lotzte unwah- \J \ Kinderarztliche
den. Dabei gilt es allerdings, tung zu verschaffen und sich Ruhe- Ver- - schein- Notfallambulanz 81153300
vollig gegensétzliche Meinungen  auch in Rechtsangelegenheiten stitte brechen lich ) Augenarzt 3140 44
unter einen Hut zu bringen. erfolgreich durchzusetzen. L = Zahnrztlicher Notdienst 31 10 31
nische i vertraute| | Zahnarztl. Notdienst
i Geige p
ZWILLINGE 21.5-216. SCHUTZE 23.11.-21.12. o - Q Anrede || (alle Kassen) 64248 08
Was ist falsch, was ist richtig? Ohne den Lebensgefahrten oder . b v Privatérztlicher Notdienst* 192 57
Wenn die innere Stimme zu lei- Freunde spielt sich momentan ey a1 Privatarztl. Akutdienst*
se ist, konnten Sie in eine kaum etwas ab. Als Tlpfelchen (018 05) 30 45 05
Zwickmuhle geraten. Nicht un- auf dem i fehlt manchem der- Privatzahnarztl. Notdienst*
ter Zeitdruck setzen lassen! zeit ein Schuss Romantik. 8387303
in der Roman Vieh- Zahnsch Notdienst
e Nahe von King futter annschmerz-otaiens
W KREBS 22.6.-22.7. < STEINBOCK 22.12.-20.1. 2614210
Wenn es sich um Partnerschaft-  Sie sollten sich im Augenblick YU e e 00 - T T T griechi | Y Schwangere in Not
liches dreht, sollten Sie jetzt nicht nur um finanzielle Angele- &in scher Kinder- (08 .00) 6 0500 40
sehr Uberlegt handeln. Bei Ih- genheiten kiimmern, stattdes- Umlaut Buch- frau Notruf fir vergewaltigte Frauen
nen diirfte momentan so einiges  sen aber viel mehr um lhre Fa- stabe 332112
drunter und driiber gehen. milie und den Freundeskreis. L ¥ Tierarztlicher Notdienst
655118 21
m LOWE 23.7.-23.5. Jll &5 WASSERMANN 21.1.-19.2. r 7 P - | *Keinel Kﬁstenﬂbkernshme durch
Igeln Sie sich jetzt keinesfalls Es kommt zu Verzdgerungen, . |indi- . 6 L : Y | Spitzen- gesetzliche Krankenkassen
egin! Am bestenJ sorgen Sie fir Sie miissen einiges ugmplaﬁen. !qu(rjz flr; %chedr ;ijurﬁs ;{F‘ [ g;agér ['ondon ;[gﬂrzder e we%en, gfﬁgzgr gizgggr
Zerstresl‘J.ung. lﬁnd Unterhaltung, Ellcfzjt nerélés machen Ialsse?] ! Nrhas Stlajgtes- Dollart gt Thaya | (Kw.) |Quadrille ﬂgg%ﬁir,’.n e (engl) | Artikel
wenn Sie sich zu einem spon-  Erledigen Sie zuerst einmal sehr
tanen Ausflug entscheiden.  grindiich das Nachstiiegende. | | krach | | | | Y1y akade- | y TECHNISCHE
. Radau | i e NOTDIENSTE
JUNGFRAU 24.8.-23.9. E T— 5
Das ,Wir“ wird in lhrer Partner-  Zukunftsweisende Entscheidun- rti noch .
schaft groBgeschrieben. Sie ge- gen sollten Sie jetzt umgehend 3?08. "> Apparat p- O bevor Pannenhilfe des ADAC
hen jetzt wieder mehr auf Ihren  auf den Weg bringen und beim mutter 4 ) (01802) 222222
Schatz ein und sind bereit, auch  Verfolgen lhrer Ziele weiterhin Pannenhilfe des ACE
einmal zu verzeihen. unbedingt am Ball bleiben. Pe}lum- b O (01802)343536
2 ilfe des AvD
1 2 3 4 5 6 7 Pannenhilfe
APOTHEKEN (08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS (08 00) 330 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: LEBENSHILFE Stadtwerke (Gas) 430411
Stadtwerke (St 4303111
. . Apotheke am Kronsberg, Tel. adtwerke (Strom)
Ernst-August-Apotheke, 9 . Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Tel. 363440  Niki-de-Saint-Phalle- 520338, Bemeroder Rathausplatz 8 | Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 ctadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
Promenade 28 Georg-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Médchenhaus zwei 13 3005872 | Stadtwerke (Fernwarme)
Tel. 167970, Georgstr. 19 Alkohol- u. Medikamentenabhangige 7003 10 90 Frauenhaus Hannover 6644 77 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Kronen-Apotheke, Herz Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514  Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4303112
Tel. 714268, Gerhardtstr. 2 Tel. 9096980, Podbielskistr. 195 Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Siidstadt Apotheke, Johannes Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 11101 M Hérgeschadigtenberatung 8386532 841010
P p
Tel. 8074100, An der Weide 23-25  Tel. 463459, An der Kirche 1 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

{i

Reisepreis ab

€849

pro Person

LESERREISEN

lhr

obox/Adab 8
i

©Kirsches. Fot

© Harald Tedesco/AdobeStock

lhr

im DZ

Rlugen -
Inselparadies Ostsee

Mit dem rasenden Roland & Arkonabahn
tiber die Sonneninsel

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: Do. 09.04. - Mo. 13.04.2026

Ein abwechslungsreiches Ausflugsprogramm zeigt lhnen die Schonheit
Riigens! Mit dabei ist die Fahrt mit dem Rasenden Roland, Riigens
Kleinbahn, die schonen Seebdder Binz und Sellin, das Kap Arkona
sowie die Fiirstenresidenz Putbus. Sie wohnen im Parkhotel RUgen****
in Bergen, zentral auf Rlgen gelegen, ein idealer Ausgangspunkt flr Aus-
flige. Das Zentrum von Bergen ist in ca. 5-7 Minuten zu FuB zu erreichen.
Das Haus verfligt Gber ein Restaurant und eine Bar. Die Zimmer sind mit
DU/WC, Flatscreen SAT-TV, Telefon, Minibar, Sitzgruppe und groBzigiger
Schreibtisch- und Schrankanlage ausgestattet.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigut-
schein (Taxizone 1) v 4 Ubernachtungen mit Halbpension im Parkhotel
Rigen**** in Bergen v Stadtfiihrung Stralsund v Siidriigen-Rundfahrt
mit Reiseleitung v Nordriigen - Rundfahrt mit Reiseleitung v Arkona-
bahnfahrt H/R v Schifffahrt Kreidekiiste ab/bis Sassnitz 1,5 Std. v Aus-
flug Putbus & Binz mit Reiseleitung v Fahrt Rasender Roland ab Putbus
- Binz ca. 40 Minuten

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag bis 10. EZ .........cccevvveeunnee
Einzelzimmer-Zuschlag ab 11. Einzelzimmer
Kurtaxe vor Ort & bei Ausfliigen zahlbar!

Reisepreis ab

€799

pro Person
im DZ

iIIkommen in
Kithlungsborn

Erholung pur an der Ostsee

Reisepreis ab

€689

pro Person
im DZ

Gast am
Bodensee

mit Insel Mainau und Bregenz

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 12.04. - Fr. 17.04.2026

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: So. 19.04. - Do. 23.04.2026

Herzlich willkommen in Kiihlungsborn. Bummeln Sie auf Deutsch-
lands ldngster Strandpromenade oder iiber die elegante Ostseeallee.
Sie wohnen im Nichtraucher-Hotel Europa Dependance **** nur wenige
Schritte vom Strand in Kihlungsborn entfernt. Restaurant mit Terrasse
direkt am Meer, Spa-Bereich mit vier Saunen, Kneippbecken und Massa-
geservice. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV und Minibar.

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Europa Dependance
Kahlungsborn****

v BegriiBungsgetrank

v 5 x Abendessen 90 Min. Genusszeit inklusive ausgewahlter Getranke
(Tischwein, Bier, Softdrinks und Wasser)

v Inklusive Kofferservice am An- und Abreisetag

v Kostenfreie Nutzung der Saunalandschaft

v Ausflug Bad Doberan

v Zugfahrt Molli-Bahn Kiihlungsborn - Bad Doberan

Extrakosten pro Person:
o EiNzZelzimmer-ZUSChIag. ...ttt sssesaesns € 350
» Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zu zahlen.

Erlebnisreiche Tage erwarten Sie im Drei-Ldnder-Eck am Bodensee bei
herrlichen Ausflugsfahrten.

Sie wohnen im guten Hotel Zum Schiff*** in Meersburg am Bodensee.
Alle Nichtraucherzimmer sind mit DU/WC, Telefon, Handtuchwarmer, Fon,
Radio und Zimmersafe ausgestattet.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 4 Ubernachtungen mit Abendessen und Friihstiicks-
buffet im Hotel Zum Schiff***+ in Meersburg am
Bodensee

v Ausflug Rheinfall und Insel Mainau

v Uberfahrt Insel Mainau - Meersburg

v Ausflug Bregenz und Lindau mit Aufenthalt

Extrakosten pro Person:

* EiNZelZimmer-ZUSCNIag......cceieieccceeeees ettt €100
* Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
EiNZelZimmMEr-ZUSChIag ...ttt €150

« Eintritt Insel Mainau und Fahrt auf den Pfander vor Ort
« Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3754601_002626
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Freie Gebiete:

e Sldstadt

e Linden-Mitte
e Davenstedt
e Dohren

e Seelhorst

e Anderten

e Calenberger Neustadt

9990201_002626

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

Gartenfirma in Hannover sucht
Gartner in Vollzeit @015777272767

10610801_002626

» WEITERE BER

hallo

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

UFSFELDER

Mechatroniker

nnover & Region

Dein Job in Ha

Freie Stellen in

Grol3 Buchholz
List
Schulenburg
Engelbostel
Sudstadt
Kirchrode
Misburg-Sud

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

10444901_002626

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

hallo..

Fir verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung
tbernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Wir suchen zum niachstmaglichen Zeitpunkt:

Mitarbeiter (m/w/d) Lager
Land-/Baumaschinen-

(miwld) [

Profitieren Sie von unseren Komatsu-Vorteilen:
Attraktive Vergiitung (Metall-Tarif), 35h/Woche, 30 Tage Urlaub + Extras wie Jobticket, Hansefit, Mitarbeiterrabatte u.v.m.

Direkt online bewerben: https://komatsu.hcmd4all.de/list#job-ads

Komatsu Germany GmbH - HanomagstraBe 15 - 30449 Hannover - www.komatsu.eu

% hallo

Werden Sie Teil unseres starken Teams!

Komatsu Germany ist ein Tochterunternehmen des global tatigen Komatsu-Konzerns, welcher zu den bedeutendsten
Unternehmen der Baumaschinenbranche weltweit zahlt. In Hannover-Linden entwickeln und produzieren wir mit rund
750 Mitarbeitern Radlader und Mobilbagger. Mit einer internationalen und vielfaltigen Belegschaft blicken wir auf eine
lange Tradition und Erfahrung im zukunftsweisenden Maschinenbau zuriick.

;@] Montageschlosser (m/w/d)
Mechatroniker (m/w/d)

KOMATSU

Creating value together

~

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

0346701_002626

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

FuBwegreinigungsbetrieb sucht
zuverldssige Mitarbeiter (m/w/d) mit
FS, Firma Beckhold + Renziehausen
GmbH @& 05138 - 609 70

X info@beckhold.de

Industriemechaniker/Schlosser
m,w,d fiir ein grosses Unternehmen in
Langenhagen ges. www. teamatwork-
hannover.de Tel 0511-22 06 63 60

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.
Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung tGibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

> MINI- UND NEBENJOBS

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen und Garbsen-Berenbostel in
Voll- und Teilzeit gesucht. Saison-
bedingter Verkauf vom 22.4. bis ca.
25.06.2026. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel.de oder von
14 bis 18 Uhr unter @ 0173 421 89 59

Fahrer/in als Aushilfe, zum Ausliefern
unserer Frischemeniis gesucht.
Urlaubs- und Krankheitsvertretung. FS
Kl. B. Mo-Fr 7-15:30 Uhr X stephan.
kulz@vitesca.de @& 0800 8483722

Reinigungskraft fiir Schliisselstelle,
Kita Hannover Mitte, 1,5 Std. taglich,
Tariflohn. @& 0177/2781348

Opi sucht fiir leichte Pflege Hilfe
@ 0179/2603455

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

A

Jobs flr
\NIEDERSACHSEN

5

Zusammen die
Zukunft sichern

lhre Spende hilft!
drk.de/spenden

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:

> STELLENGESUCHE Patrick Bludau
Zustellung:
> STELLENGESUCHE 9
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
Gelernter Gartner sucht Arbeit. | August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,

@0157-33254341
Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

> MINI- UND NEBENJOBS

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Rentner Gbernimmt gerne Tatigkeiten
im Haushalt, Fahrten, Rasen mé&hen,
Einkaufe, Arztermine @ 0511/3524661
10864301_002626

Maler sucht Arbeit, auch
Wochenende & 0176/40705700

Leserbriefe:

am
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-

fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller

Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kiirzungen unter Berlcksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wéchentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

ab 01.01.2026
= =

Deutsches
Rotes
Kreuz

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\ www.werbung-im-Briefkasten.de /

%

37790101_002625

GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Immobilie zum Kauf:

von Privat, keine Makleranrufe

@ 015751157630
Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbedirftig 05192 137 92 15

Handwerker und Ehefrau suchen 1-3
Zimmer Wohnung in Hannover und
Umkreis von Privat @ 0511-51535365

» ANLAGEOBJEKTE

SUCHE als Anlage Mehrfamilienhaus
oder Wohnung zum Kauf in Garbsen
+25Km Umkreis & 0172-195 16 46

» GRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Berufst. Paar (30/32), Nichtraucher,
sucht kurzfr. gemitliches Zuhause ab
2,5 Zi. u. ab 70 m2 mit Balkon in
Sldstadt /Ddhren /Waldhausen.
Angenehmes  Miteinander  wichtig.
Hohere Etage bevorzugt.

Gern Nahe von Griin & OPNV.

@ 017623460665 / 017664281180

Kindsein heiBt: '
fiirs Leben _
lernen. Nicht fiir
Essen arbeiten.

**1»

x
DZI x
Spenden-
Siegel

kindernothilfe.de/kindsein

» MOBEL / HAUSRAT » MOTORRADER /

ZWEIRADER
1Seridoser Ankauf!!
Pelze, Krige Romergléaser, Handtasch., Kaufe Motorrader & (05121) 514583

Porzellan, Damenbekleidung, Nah-

Schreibma., Schmuck, Zinn, Miinzen,

Mdbel, Bleikristall, Schallpl., Biicher » WOHNMOBILE /
@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So -WAGEN

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-

bert @ (0177) 8884144 Privat sucht Wohnwagen, Wohnmobil

oder Transporter, auch

Wohnungsflohmarkt Brackebuschstr. reparaturbediirftig & 0163/4331488

4 bei Rieke am 04.04. von 10 - 14 Uhr

Kaufe Omas Geschirr, Mébel Gléaser » KFZ GESUCHE
0511/4581945 oder 0162/8624379

Haushaltsauflésung, vieles noch zu

verschenken @ 71308437 > WVCV)E(';‘JEN:\IOBHE /

» TV/FOTO/ ) .

PHONO / ELEKTRONIK I 05044.3 61 60, wonwm-awe Fo
Sammler sucht gebrauchte Privat  sucht ~ Wohnmobil  von
Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerste Privat @0176/37003544
&®0170/3610367

» REISEMARKT
» SCHMUCK & UHREN
! Suche Uhren aller Art 01605319258! > SE{JS_I_ESN(I:?_IT};LD

> GARTEN
» MECKLENBURG

Gartenpflege aller Art, Baum- und He- -VORPOMMERN

ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Ostern an der Ostsee/Kuhlungsborn
2Zi.FeWo, 200m zum Strand,ohne
Tiere.Naheres Uber katja.utech@web.de
Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarb.,

Rollrasen uvm. @0157/52461902

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@0172 1790101

» NORDSEE
» KUNST- UND .
SAMMLERMARKT e oo o o Ceaub ags ™

!Achtung GroBer Ankauf!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

» RHEINLAND-PFALZ

Pfalz - bei Pirmasens in der Néhe zu
Frankreich, Biospéarenreservat Pfalz-
Vogesen - zwei schone FeWo, 2025
neu fertiggestellt, je 75 gm, ruhige Lage
,ab 4 Tagen, www.haus-klara-pfalz.de,
Tel. 0172-8119786

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ 0176 96 45 42 33

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Fliesenleger + Badsanierung

. B 0160/97739654

10585301_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Hiibsche blonde Witwe, 73 J., familiar
unabhangig u. oft allein. Winsche mir
Zweisamkeit, sich gemeins. an den
schoénen Dingen des Lebens erfreuen.
Ich pflege gerne den Garten u. habe
Freude am Kochen. Wirde mein
schénes Zuhause auch aufgeben u. zu
Ihnen kommen. Alles Weitere bei einer
Tasse Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

kaufe Luftgewehre und Luftpistolen
auch defekt sowie Wiederladezubehor
@ 015170130953

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch

Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99 ~ Christiane, 67 J., schlank u. hubsch.

Ich zaubere gerne in der Kiiche u.

Partei Graue Panther sucht Mitstreiter erkunde mit meinem Rad die Natur.

Biro Hannover kurtlewerenz@t- Wenn Du bis 75 J. jung bist u. auch
online.de gerne in die Pedale trittst, ruf b. PV an,
vielleicht entsteht eine Partnerschaft
fur den Rest unseres Lebens.
> DIENSTLEISTUNGEN Tel. 0176-34498341
Fiir Senioren bequemes Renovieren. S KONTAKTBC")RSE/
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen EROTIK

aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,

www.seniorenmaler.de (0511)-314441  angie XL Ein unvergessliches Erlebnis

Handwerker hat Termine frei, = 015218209531

Streichen, Rauhfaser tapezieren, Boden
legen u. diverse Kleinarbeiten.

Fa. Wohnraumdesigner Uwe Koch

@ 0177/6470258

» VERSCHIEDENES

» VERSCHIEDENES

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Antikes far Sammler und
Wiederverkaufer. Kleinmdbel,
Porzellanfiguren, Firstenberg Porzellan,
Porzellanfiguren Zsolnay 1925 - 1935,
Radierung akdem. Maler, Holzfiguren
1965 - 1995, Lampen, Perser Laufer
4,79x90, Olbilder, Aquarelle,
Stickereien, uvm. 47265919

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Reparatur bis zur Neueindeckung,
Flachdacharbeiten. Kostenl. Beratung
v. Ort ®0173/3427547

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Rentner libernimmt gerne Tatigkeiten
im Haushalt, Fahrten, Rasen mahen
Einkaufe, Arztterm. und handwerkliche
Tatigkeiten @ 0152 184 961 08

10620301_002626

Suche (65) Hausmeistertétigkeit bis
20 Wochen auch fir Reinigungsar
beiten bestens geeignet. Flhrerschein-
und Auto vorhanden. @0178/1783064

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

10798801_002626

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799 Suche gut erhaltenes Bleikristall,
Porzellan-Service, Kronleuchter, alte
Weine, Modeschmuck. Herr Winter

& 0176/23560937

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @& (0511) 5435160 Klimatherm

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

10584001_002626

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Gartena. z. FP. @ 05137/9860390

Werden Sie
Fluss-Pate!

Dach: Kleinflick & Rinne @44497279

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

8711701_002626

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
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Schonstes Spielwarenqeschaft :I; :ioa:)n:zover I — : Teddy,Toys,bietet, dir:
i, * Alles fiir Spiel & Freizeit fiir Grop & Klein iiber
2 Etagen: Babyspielzeug, Biicher, Puzzle, Kita- &
Schulranzen, Kreativ-Spielzeug, Gesellschaftsspiele,
Lego, Playmobil, Carrera-Bahnen, ferngesteuerte
Fahrzeuge, Outdoor-Spielzeug und mehr...

Alles fiir Spiel & Freizeit iiber 2 Etagen au
1Y '_' -

* Geschulte Mitarbeiter - Zeit fiir personliche
Fachberatung

* Ausprobieren erwiinscht, viele Spielstationen

* Individuelle Geburtstagsboxen vor Ort: Ihr Kind
stellt seine Wunschgeschenke zusammen, die Schen-
kenden suchen sich das passende aus

* Regelmipige Aktionen & Events

el
. MYSTERY
- LIeHTS

X it .
- Lotti Karotti
Spannendes Hasen-Rennspiel fir die
ganze Familie: Wer erreicht zuerst die ; mamsche Weise 2-4 siipe Babys erscheinen.
Karotte? 2-4 Spieler.ab 4 Jahren. Versch. Ausfiihrungen. Ab 4 Jahren.

OSTERN! |
bote und Top-Schnéppchen...

s mehr! W|r freuen uns auf deinen Besuch!

Dauerhaft Sonderanqe

Dein buntes Spielzeugparadies - einfach riiiiesig!
Jetzt auch in Hannover / Ernst-August-Galerie 1.0G

| ...und viele

~ Angebote solange Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten

7140601_002626



