
HANNOVER. Mit dem digitalen
Bezahlsystem „Üstra easy“ er-
setzt der Üstra-Verkehrsverbund
vom heutigen Dienstag an die drei
Tarifzonen A, B und C in der Re-
gion Hannover durch einen ein-
heitlichen eTarif: Fahrgäste zahlen
künftig über die entsprechende
App einen Grundpreis von 1,40
Euro sowie 24 Cent für jeden Kilo-
meter – unabhängig davon, ob sie
mit der Stadtbahn, dem Bus,
Sprinti, der S-Bahn oder einem
Regionalzug unterwegs sind.

Außerdem gilt ein Preisdeckel.
Dieser liegt pro Einzelfahrt bei
5,70 Euro und entspricht den Kos-
ten für eine Einzelkarte für alle
drei Zonen. Für eine Tageskarte
beträgt der maximale Preis 7,40
Euro. Das Ticket berechtigt zu
Fahrten durch alle drei Zonen –
und es kostet damit 4 Euro weni-
ger als der Kauf eines gleichwerti-
gen Tickets im Einzelverkauf. Wer
den eTarif für einen Monat nutzt,
zahlt höchstens 65 Euro. Zum Ver-
gleich: Der Preis für Monatskarten
liegt zwischen 58,20 und 138,30
Euro. Aber auch die Nutzung der
bisherigen Fahrscheine bleibt

möglich, falls jemand auf die App
verzichten möchte.

„Aus Erfahrung wissen wir,
dass das bisherige Tarifsystem
mit den drei Zonen die Fahrgäste
abschrecken kann“, sagt Pro-
jektleiter Ulf Mattern, zugleich
Prokurist beim Verkehrsver-
bund. Diese Unsicherheit behe-
be die neue App mit dem Namen
„Üstra easy“, die in den App-
Stores zum Download zur Verfü-
gung steht.

Nach der Anmeldung mit Na-
men, E-Mail-Adresse und Bezahl-
option kann man vor dem Ein-
steigenüberdieAppdieFahrtbe-
ginnen. Auf dem Handydisplay
erscheint ein Ticket samt QR-Co-
de, das bei einer Fahrscheinkont-
rolle vorzuzeigen ist.

Während der Fahrt trackt die
App den Fahrtverlauf, bis sich der
Nutzer nicht mehr im Tempo von
Bus, Bahn oder Zug bewegt.
„Außerdem erkennt das System
anhand von Haltestellen, ob der
Nutzer noch im Streckennetz
unterwegs ist“, ergänzt Ver-
bund-Geschäftsführerin Kathari-
na Emde-Lachmund. Sobald sich
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Neue Üstra-Fahrkarte
Digitale Abrechnung per App: Preis orientiert sich nicht mehr an Tarifzonen und hat eine Höchstgrenze.

Geschwindigkeit und Route ver-
ändern, checkt das System den
Fahrgast aus – fragt aber auch
noch einmal nach, sodass Reisen-
de die Option auch verneinen
und ihre Fahrt fortsetzen können.

Diese Funktion, sagt Mattern,
bekomme beim Umstieg zwi-
schen Bus und Stadtbahn oder
Sprinti und Regionalzug eine be-
sondere Bedeutung. Wer auf
seinen Anschluss warte, müsse
keinen Check-out mit der Folge
befürchten, dass er sich für die
neue Fahrt anmelden und ein
zweites Mal den Grundpreis
zahlen müsse. Wenige Minuten
nach dem Check-out erhalten
die Fahrgäste eine Bestätigung
über die App, die auch den ge-
zahlten Preis ausweist.

Emde-Lachmund und Mat-
tern sehen Bedarf für den eTarif,
weil gut die Hälfte der Men-
schen in der Region Hannover –
trotz Deutschlandticket und
Monatskarten – mit einem Ein-
zel- oder Tagesfahrschein im

ÖPNV unterwegs ist. Das ent-
spricht mehr als 20 Millionen
Fahrten pro Jahr und etwa
einem Viertel aller Einnahmen,
pro Jahr gut 52 Millionen Euro.

AUSGEWÄHLTE PERSONEN
TESTEN SEIT EINIGEN WOCHEN

Die Projektverantwortlichen gehen
angesichts der geringeren Preise,
unter anderem beim Tagestarif, zu-
nächst von weniger Einnahmen
aus. „Da wir aber weitere Fahrgäs-
te mit dem eTarif gewinnen wollen,
sollte sich diese Delle wieder aus-
gleichen“, sagt Mattern.

„Das System testen wir bereits
seit Wochen mit ausgewählten
Personen, um Erfahrungen zu
sammeln“, sagt Mattern. Dazu
gehörten neben der Anmeldung
auch Prüfungen, ob die App tat-
sächlich Start und Ziel erkennt,
die Kosten kilometergenau be-
rechnet werden und die techni-
schen Voraussetzungen an den
Stationen funktionieren.

Mit dem Projekt übernehme
der Üstra-Verkehrsverbund bun-
desweit eine Vorreiterrolle, sagt
Emde-Lachmund. Zwar nutzten
andere Verkehrsverbünde be-
reits die Start-Ziel-Abrechnung
und lösten die Tarifzonen damit
ab. Doch erstmals integriert ein
Verbund mit dem Sprinti ein On-
Demand-Angebot, also ein öf-
fentliches Ruftaxi. Deshalb betei-
ligen sich sowohl der Bund als
auch die Europäische Union mit
Förderprogrammen an den Kos-
ten im mittleren sechsstelligen
Bereich.

Ob sich diese Kosten kurzfris-
tig amortisieren, steht für die Pro-
jektpartner nicht zwingend im
Vordergrund: „Uns geht es da-
rum, möglichst viele Menschen
zum Umstieg vom Auto auf den
öffentlichen Nahverkehr zu moti-
vieren“, sagt Mattern und sieht
in der App mit dem eTarif einen
weiteren Baustein. Allerdings gilt
auch: Regelmäßige Üstra-Nutzer
besitzen im besten Fall vier Apps
auf den Handys. Neben der Üs-
tra-App gibt es zudem eine für
den Sprinti, das Sprint-Rad und
nun auch „Üstra easy“.

„Mittelfristig ist das Ziel, alles
in einer App zu bündeln“, sagt
Emde-Lachmund. Daran werde
bereits gearbeitet, aber wie
schnell sich dieses Vorhaben rea-
lisieren lasse, könne sie nicht
konkret sagen. Deshalb plant
der Verbund zunächst eine ein-
heitliche Anmeldung für alle
Apps, sodass sich Fahrgäste nur
einmal mit ihren persönlichen
Daten registrieren müssen.

Bus und Bahn auf der Limmerstraße: „Wir wollen weitere Fahrgäs-
te mit dem eTarif gewinnen.“ Foto: Christian Behrens (Archiv)

Foto: Christian Behrens
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Einblicke in
den Uni-Alltag
HANNOVER. Das JuniorStudi-
um der Leibniz Universität Han-
nover (LUH) ermöglicht praxis-
nahe Einblicke in den Studienall-
tag. Teilnehmende besuchen re-
guläre Lehrveranstaltungen und
können auf Wunsch Prüfungen
ablegen.

Eine Informationsveranstal-
tung beginnt am Donnerstag, 2.
April, um 15.30 Uhr im Haupt-
gebäude/Welfenschloss, Wel-
fengarten 1, Hörsaal f 128. Se-
mesterstart ist am 7. April. Die
Anmeldung zum JuniorStudium
erfolgt online. RED

2 Das Online-Vorlesungsver-
zeichnis steht unter
uni-hannover.de/juniorstudium

Gesund und
fit ins Frühjahr
HANNOVER. Im Alltag bleibt
Bewegung oft auf der Strecke,
und der Wunsch nach neuem
Schwung für das Frühjahr
wächst? Dabei unterstützt der
neue Outdoor-Gesundheitskurs
des SLS Leinebagger e.V. Der von
den Krankenkassen als Präven-
tionsmaßnahme zertifizierte Kurs
vermittelteffektiveundvielseitige
Übungen, die Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit
in einem Gesundheitskonzept im
Freien vereinen. Vermittelt wer-
den grundlegende Übungen zur
Kräftigung, zum Ausdauertrai-
ning sowie im Bereich Entspan-
nung. Auch der Spaß kommt bei
kleinen Spielen nicht zu kurz. Der
Kurs startet am7.April und findet
dienstags von 17 bis 18.30 Uhr
auf dem Außengelände beim
PSH Bult, Bischofsholer Damm
121, statt. Die Kosten für zwölf
Termine liegen bei 150 Euro, ein
Großteil wird am Ende des Kurses
vondenKrankenkassenerstattet.
Weitere Informationen und An-
meldung per E-Mail an alexan-
der@leinebagger.de. RED

Rathauskuppel:
Party verschoben
HANNOVER.Die inunsererAus-
gabe vom 14. März 2026 ange-
kündigte Party zur Saisoneröff-
nung der Bogenaufzug-Fahrten
zur Rathauskuppel wurde kurz-
fristig aufgrund der Witterungs-
verhältnisse abgesagt. Leider er-
hielten wir erst nach Redaktions-
schluss diese Information. „Das
begleitende Rahmenprogramm
mit DJ und Drinks wird auf einen
Termin im Mai verschoben“,
heißt es in einer Mitteilung der
Hannover Marketing und Touris-
mus GmbH (HMTG). Der genaue
Termin soll noch bekannt gege-
ben werden. RED

Chor lädt zum
Mitsingen ein
HANNOVER. Der Gemischte
ChorderKleefelderChorgemein-
schaft lädt zu einer offenen
Schnupperprobe ein am Montag,
23. März, ab 19.15 Uhr im Höl-
derlin Eins, Hölderlinstraße 1. Ge-
sungen wird vierstimmige Chor-
musik aus verschiedenen Stilrich-
tungen von Klassik bis Pop. RED

Chéz Heinz
im Gottesdienst
HANNOVER. Ungewöhnlicher
Gottesdienst in Linden-Nord: Das
Béi Chéz Heinz ist am Sonntag,
29.März,ab18UhrzuGast inder
Bethlehemkirche. Geschäftsfüh-
rer Jürgen Grambeck spricht mit
Pastor Marcus Buchholz über
„Nachbarschaft und Zusammen-
halt im Stadtteil“. Musik steuert
die Bethlehemband mit einem
Beatles-Cover bei. RED

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.03.26
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „FRÜHLING“.

*auf Ihren nächsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Bücher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

-15% RABATT*

✁

Gültigkeit: März/April2026

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

Bis zu 75€ pro 1
Gramm
ZAHNGOLD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)Sa 04.04.2026

11.00 – 15.00 Uhr

Hannover 30169 -
Calenberger Neustadt
CourtyardMarriott Hotel
Arthur-Menge-Ufer 3

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 136,12 €/g
999er Silber 1,61 €/g
750er Gold 102,09 €/g
925er Silber 1,49 €/g
585er Gold 79,63 €/g
333er Gold 45,33 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 86,25 €/g

Stand 18.03.2026

Deine Stadt DeinMöbel Staude

GARTEN
SAISON
2026 LOUNGES, SESSEL,

STRANDKÖRBE
UND VIELES MEHR!

Im Internet finden Sie uns unter: www.wochenblaetter.de
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Marathon mit Schulterblick
SAIMUSON MANIVANNAN läuft 42,195 Kilometer um den Maschsee – und zwar rückwärts

Die Sonne scheint und
spiegelt sich im Masch-
see, Menschen joggen,

spazieren und radeln vorbei.
Und einer fällt sofort auf: Inmit-
ten des Trubels läuft ein junger
Mann rückwärts, mit konzent-
riertem Blick über die Schulter,
Runde für Runde. 42,195 Kilo-
meter versucht er so zurückzule-
gen – also einenMarathon. Sein
Ziel: Sich damit eine von 50
Wildcards für den Extremlauf
„Last Soul Ultra“ (LSU) im Au-
gust sichern.
Die Idee dafür kam dem 27-

jährigen Saimuson Manivannan
spontan in den Kopf, einen Tag
zuvor und mit wenig Vorberei-

tung. Doch die Gefahren eines
solchen Vorhabens waren dem
Medizinstudenten aus Hanno-
ver bewusst: „Ich habe Markus
Jürgens, den Weltmeister im
Rückwärtsmarathon, ange-
schrieben, und der hat mir auch
dringend davon abgeraten“,
sagt er. „Weil das Verletzungsri-
siko einfach viel zu hoch ist.Man
kann stürzen, man kann sich die
SehnenundGelenkeverletzen.“
Trotzdem entschied er sich für
den Lauf: „Weil ich so vernarrt
war und das mittlerweile so ein
Ego-Ding geworden ist.“
Mehrere Freunde begleiteten

Manivannan bei seiner Aktion,
um ihm Orientierung zu geben

Impulse für Sportvereine
15. Sportkongress des Regionssportbundes thematisiert KI, Ehrenamt und Klimaschutz
HANNOVER. Rund 200 Vertre-
terinnen und Vertreter aus
Sportvereinen, Politik und Ver-
waltung haben am 15. Sport-
kongress des Regionssportbun-
des Hannover im Haus der Re-
gion teilgenommen. Im Mittel-
punkt standen aktuelle Heraus-
forderungen für die Vereins-
arbeit – von Künstlicher Intelli-
genz über die Gewinnung Eh-
renamtlicher bis hin zu Klima-
schutz und Nachhaltigkeit.
RSB-Vorstand Ulf Meldau er-

öffnete die Veranstaltung und
betonte die Bedeutung des Aus-
tauschs mit Fachleuten. „Der
Austausch untereinander und
mit Expertinnenund Experten ist
für unsere Vereine enorm wich-
tig. Wir möchten Impulse ge-
ben, die direkt im Vereinsalltag
umgesetzt werden können.“
Jens Palandt, Erster Regions-

rat und Dezernent für Umwelt,
Klima, Planung und Bauen, hob
die gesellschaftliche Rolle der
Sportvereine hervor. Diese stärk-
ten Begegnung und Integration,
stünden jedoch zugleich vor der
Herausforderung, ausreichend
Ehrenamtliche zu gewinnen. Die

Region unterstütze den Sport
weiterhin durch Investitionen in
Infrastruktur, energetische Sa-
nierungundProgramme fürKin-
der und Jugendliche. Auch Dag-
marErnst ausdemRSB-Vorstand
stellte die Bedeutung des Ehren-
amts in den Fokus. Sie forderte
mehr Anerkennung und bessere
Rahmenbedingungen für Enga-
gierte. In drei thematischen Fo-
ren wurden konkrete Ansätze
vertieft. Ein Schwerpunkt lagauf
dem Einsatz von Künstlicher In-

telligenz im Vereinsalltag, etwa
bei Textarbeit oder Förderanträ-
gen. Dabei wurde deutlich, dass
KI zwar unterstütze, die inhaltli-
che Verantwortung jedoch beim
Menschen bleibe. Ein weiteres
Forum widmete sich der Gene-
ration der 55- bis 70-Jährigen als
potenzielle Ehrenamtliche.
Fachleute verwiesen auf deren
großes Engagementpotenzial,
betonten jedoch die wachsende
Bedeutung flexibler Einsatz-
möglichkeiten und gezielter An-

sprache. Im dritten Forum stan-
den Klimaschutz und Anpas-
sungsstrategien für Sportanla-
gen im Mittelpunkt. Angesichts
zunehmender Wetterextreme
gewinne die nachhaltige Aus-
richtungvonVereinenanBedeu-
tung. Praxisbeispiele zeigten,
wie sich Maßnahmen wie Müll-
vermeidung oder nachhaltige
Bewirtschaftung konkret um-
setzen lassen.
Ergänzt wurde das Programm

durch einen „Markt der Mög-
lichkeiten“, auf dem sich Orga-
nisationen und Initiativen prä-
sentierten und über Unterstüt-
zungsangebote informierten.
Zum Abschluss verwies der Re-
gionssportbund auf kommende
Veranstaltungen und setzte da-
mit den Ausblick auf weitere Im-
pulse für die Vereinsarbeit fort.
So stehen etwa vom4. bis 6. Ap-
ril die „OsterAktivTage“aufdem
Programm und am 18. April das
Pilotprojekt „Planspiel – Denk-&
Spielraum für Nachhaltigkeit im
Sportverein“. RED

2 Nähere Informationen:
rsbhannover.de/sportkongress

Auf dem Markt der Möglichkeiten beteiligten sich dieses Jahr acht
Ausstellende, darunter auch ein Team des LandesSportBundes Nie-
dersachsen. Foto: RSB Hannover

und zwischendurch mit Wasser
und Essen zu verpflegen. Einer
von ihnen war zusätzlich damit
beauftragt, das ganze Gesche-
hen zu filmen, denn Manivan-
nan ist neben seinem Medizin-
studium Content-Creator auf
Instagram und TikTok. Dort
nimmt er die Zuschauenden bei
seinen fast täglichen Läufen mit
und berichtet über sein großes
Ziel, am LSU teilzunehmen – bei
demübrigens vorwärts gelaufen
wird. „Die Runde um den
Maschsee ist meine Standard-
strecke, dort sind immer viele
Leute, und es sorgt für mehr
Aufmerksamkeit“, erzählt der
junge Sportler.
Mit dem Laufen hat Manivan-

nan imAlter von16 Jahrenange-
fangen, er hat bereits an ver-
schiedenen Marathons teilge-
nommen, auch schon in Hanno-
ver.Umsich selbst an seineGren-
zen zu bringen, hofft er, an dem
Extremlauf teilnehmen zu dür-
fen. Für den LSU (der Austra-
gungsort ist noch offen) werden
150 Startplätze vergeben, wo-
bei 100 über ein Lotterieverfah-
ren verteilt und die restlichen 50
von den Veranstaltenden per-
sönlich ausgesucht werden. Da-
her versuchen mehrere Sportler,
auf Social Media besonders auf-
fällige Videos hochzuladen, um
auf sich aufmerksam zu ma-
chen: „Jeder sagt, was er drauf

ben hat er trotzdem nicht ge-
dacht: „Ich wäre sogar rück-
wärts gekrochen, wenn es nötig
gewesen wäre. Aufgeben war
keine Option, auch wenn es
phasenweise schon schwer
war.“ Nach sieben Runden und
einer Laufzeit von 4:55 Stunden
war es dann geschafft – Mani-
vannan ist einen kompletten
Marathon rückwärts gelaufen.
„Ich weiß jetzt ganz genau, ich
habe alles dafür gegeben, um
diese Karte zu erhalten, und ich
finde, es wäre auch verdient“,
sagt er voller Stolz. Im Anschluss
berichtet er von Schmerzen und
dem Gefühl, nicht mehr ver-
nünftig vorwärtslaufen zu kön-
nen: „Ich dachte, ich habe das
Vorwärtsgehen verlernt“, er-
klärt er in einemVideo auf Insta-
gram. Aber: „Ich bereue die Ent-
scheidung kein bisschen.“
ObManivannan amEnde eine

Wildcard für den Extremlauf be-
kommt, entscheidet sich in den
kommenden Wochen. Aber
auchwennesnicht so sein sollte,
würde er es im nächsten Jahr er-
neut versuchen: „Ich kann mir
vorstellen, den Rückwärtslauf
dann doppelt so lang zu ma-
chen.“ Eventuell kannman dem
jungen Medizinstudenten dann
im nächsten Frühjahr noch ein-
mal dabei zusehen, wie er am
Maschsee rückwärts seine Run-
den dreht.

hat, und macht eine coole Chal-
lenge, um für den Lauf ausge-
sucht zu werden“, erklärt Mani-
vannan – der sich also für einen

Rückwärtslauf entschied. Wäh-
rend Manivannan seinen Rück-
wärtsmarathon absolvierte, er-
gaben sich nach und nach

Schwierigkeiten: „Ich bin drei-
mal fast gestürzt und habe ge-
merkt, wie meine Beine schwe-
rer wurden.“ Aber ans Aufge-

„Weil das mittlerweile so ein Ego-Ding geworden ist“: Saimuson Manivannan läuft rückwärts um den
Maschsee. Foto: privat

Hit Zero und fehlende Konkurrenz
Cheerleaderinnen Volcanos Fire zurück aus den USA

Als die Cheerleaderinnen der
Volcanos Fire zurück in

Deutschland waren, krachte di-
rekt der Alltag rein. Mittwochs
erst am Flughafen gelandet, rief
am nächsten Tag schon wieder
die Schule. „Ich weiß gar nicht,
ob es alle morgens geschafft ha-
ben“, sagt Trainerin Azin Meyer.
Eine Woche war die Gruppe aus
Gleidingen in den USA, um an
ihrem ersten internationalen
Wettkampf teilzunehmen. Nach
der Ankunft in Ontario (Los An-

geles) folgte allerdings direkt
eine Enttäuschung. Die Volca-
nos waren das einzige interna-
tionale Team in ihrer Kategorie –
unddamitohneKonkurrenz.Or-
ganisation und Finanzierung
sind für Mannschaften außer-
halb der USA eineMenge Arbeit
mit großen Herausforderungen.
„Davon haben wir uns aber
nicht beirren lassen“, sagt Mey-
er. „DieMädels haben super ab-
geliefert.“
Im Vorfeld hatten Trainerin

und Mannschaft ein klares Ziel
ausgerufen: Hit Zero. Also eine
Performance ohne Fehler. Ge-
sagt, getan. Am ersten der bei-
den Wettkampftage lieferten
die Cheerleaderinnen direkt ab
und holten über 91 Prozent-
punkte. „Da waren wir selbst
überrascht“, sagt Meyer.
Mit viel Motivation imGepäck

schraubten die Volcanos am
zweiten Tag noch an der Ge-
samtbewertung. Das Ergebnis
kann sich sehen lassen: Im Ver-
gleich mit der nationalen Kon-
kurrenz auf dem gleichen Level

erreichten sie den zweiten Platz.
Mit 0,05 Punkten Abstand auf
den Erstplatzierten. „Wir haben
Deutschland auf amerikani-
schem Boden richtig gut vertre-
ten“, bilanziert Meyer.
Mitfinanziert von der NP-

Sportstiftung sammelte das
Team eine Menge Erfahrungen
und erfuhr tolle Gastfreund-

schaft. Die Unterstützung der
amerikanischen Teams war
ebensogroßwieder Support aus
Deutschland. „Die Nachrichten
kamen aus allen Ecken. Ganz
Gleidingen hat mitgefiebert“,
sagt Meyer. Die Gruppe der 11-
bis 16-Jährigen ist noch einmal
einweiteresStückzusammenge-
wachsen. „Diehaben sichgehol-

fen und unterstützt, wo es nur
ging“, sagtMeyer. Für die Volca-
nos Fire war es der letzte Wett-
kampf in dieser Zusammenset-
zung, denn einige Cheerleade-
rinnen steigen ins nächste Level
auf. DerWettkampfwar der per-
fekte Abschluss: „Das“, sagt
Meyer, „wird keiner so schnell
vergessen.“

Die perfekte Vorstellung: Am ersten Wettkampftag erreichten die Volcanos Fire ein sogenanntes Hit
Zero. Foto: Azin Meyer

WASSERSCHADEN?
HEIZUNGKAPUTT?

NEUES BAD?
AUF ZUOETTINGER

Beekestrasse 54
30459 Hannover
Telefon: 0511 – 942990

Telefax: 0511 – 9429942
www.carloettinger.de
Info@carloettinger.de

* Jetzt bis zum 30. Juni 2026 5 % Rabatt mit dem Code
„Wochenblatt“ auf unseren Kundendienst sichern!

RABATT5%
AUF SERVICELEISTUNGEN*

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr
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* Online Tickets zzgl. Gebühr

FLOWMARKT
10-16H

x FRIENDS
10-20H

HEY YOU
BRING THE
FLOW
26.APRIL 2026
10-20H 5 EURO*
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Neues vom Kleinen Fest
25 Spielorte, 51 Acts und starke lokale Kooperationen:
Premieren, Publikumslieblinge und NEUE IMPULSE FÜR DAS PROGRAMM
HANNOVER. DasKleineFest im
Großen Garten kehrt 2026 mit
neuem künstlerischen Leiter,
veränderten Rahmenbedingun-
gen – und erstaunlicher Pro-
grammfülle zurück. om 2. bis
Vom16. Juli entfaltet sichAbend
für Abend ein Parcours aus ins-
gesamt 96 Shows an 25 Spielor-
ten. Hinter den Kulissen steht
dabei ein Kraftakt, der im Ergeb-
nis kaum sichtbar ist.

Erstmals unter der künstleri-
schen Leitung von Desimo ist ein
dichtes Geflecht aus 51 Acts und
rund 110 Künstlerinnen und
Künstlern entstanden. 96
Shows verteilen sich auf 25 Büh-
nen und Spielorte – ein Parcours
durch Comedy und Kabarett,
Clownerie,Musik,UrbanDance,
Puppenspiel, Zirkus, Perfor-
mance, Akrobatik, Zauberei und
Improvisation. Bereits der Auf-
takt auf der beliebten Picknick-
wiese verspricht jene besondere
Mischung aus entspanntem
Sommerabend und gespannter
Erwartung, die das Kleine Fest
seit Jahren prägt. Walk Acts und
Inszenierungen verweben sich
dabei zu einem Erlebnis, das we-
niger linear erzählt wird als viel-
mehr entdeckt werden will.

Dass das Festival trotz kurzer
Vorbereitungszeit in dieser Form
stattfinden kann, wertet Desimo
selbst als besondere Leistung:
„Die zeitlichen Abläufe waren
zum Teil natürlich herausfor-
dernd,“ so der neue künstleri-
sche Leiter: „Wir haben uns auf
das Wesentliche konzentriert:
auf Qualität, Haltung und Atmo-
sphäre. Ichbinüberzeugtdavon,
dass das Publikum das spüren
wird.“.

Gleichzeitig veränderte sich
die Perspektive: Mehr Produk-
tionen stammen aus Deutsch-

land und den europäischen
Nachbarländern. Das erleichter-
te Organisation und Planung –
und hatte einen willkommenen
Nebeneffekt. Die Eintrittspreise
bleiben stabil und wurden seit
2022 nicht erhöht, obwohl die
Kosten in der Veranstaltungs-
branche deutlich gestiegen sind.

Inhaltlich setzt das Programm
auf eine Balance aus bekannten
Namen und neuen Handschrif-
ten. Wieder dabei sind unter an-
derem Klappmaul-Komiker
Werner Momsen, Kabarettist
Matthias Brodowy und die Stel-

zenfiguren von Teatro Pavana.
Zugleich markieren zahlreiche
Premieren den Aufbruch. Der
Cirque Bouffon entwirft mit
neun Mitwirkenden eine poeti-
scheBilderwelt zwischenMelan-
cholie und Artistik, begleitet von
Live-Musik. Die Urban-Dance-
Gruppe Vivi & The Vinh bringt
ein Stück über Spielsucht in den
barocken Gartenraum, während
Karina Syndicus mit „Cumulus
Fortuna“ eine eigens entwickel-
te Performance zwischen Kaba-
rett und Körpertheater zeigt.
Auch abseits der großen Namen

entstehen besondere Situatio-
nen. Ein improvisierendes Mu-
sikduo verwandelt spontane Zu-
rufe aus dem Publikum in Songs,
eine kleine Eisenbahn fährt
durch das „Orient Espresso“,
und im Vorlesezimmer werden
passende Texte individuell aus-
gewählt. Der als „Gurken-
clown“ bekante niederländi-
sche Performer Frans Custers
tritt erstmals als Wahrsagerin
auf, während junge Stand-up-
Comedians in einem neuen For-
mat ihre Perspektiven einbrin-
gen.

Musikalisch reicht das Spekt-
rum von Chansons bis Klassik,
von satirischen Programmen bis
zu spontanen Kompositionen.
Gleichzeitig wird die Verbin-
dung zur Stadt gezielt ausge-
baut. Poetry-Slam-Formate,
Chor-Mitmachaktionen und Ko-
operationen mit hannoverschen
Kulturinstitutionen stärken die
Rolle des Festivals als Plattform
des lokalen Kulturlebens. Die
Kleinkunstbühne zeigt den Zau-
berer Martin Sierp; der Pavillon
ist mit dem Dance Project der
hannoverschen Choreographin
und Tänzerin Mónica García Vi-
cente vertreten, und die TAK-
Bühne ist mit Onkel Fisch erst-
mals beim Kleinen Fest dabei.
Hannover als UNESCO City of
Music ist durch das „HIDDEN
Kollektiv“ im Lindenstück ver-
treten.

Organisatorisch reagiert das
Kleine Fest auf Erfahrungen der
vergangenen Jahre. Die Wege
werden verkürzt, Spielorte rü-
cken näher an den Eingang, und
der hintere Teil des Gartens
bleibt unbespielt. Zentraler
Treffpunkt bleibt die Fontänen-
bar, die sich als sozialer Mittel-
punktetabliert hat.AmEndedes
Abends versammeln sich Künst-
lerinnen, Künstler und Publikum
nahe der großen Fontäne – ein
gemeinsamer Ausklang, der den
Charakter des Festivals unter-
streichen soll.

Das vollständige Programm
wird ab Anfang Juni unter klei-
nes-fest-hannover.de abrufbar
sein. Ein gedrucktes Programm-
heft liegt voraussichtlich ab 18.
Juni 2026 vor. Es kann für drei
Euro an den Kassen der Herren-
häuser Gärten und an der
Abendkasse gekauft werden.

RED

Ehrung für
Engagement
Kompetenznachweise.Kultur
an 69 Jugendliche verliehen

HANNOVER. Für ihr ehrenamt-
liches Engagement in der kultu-
rellen Bildungsarbeit sind kürz-
lich insgesamt 69 Jugendliche
im Rathaus ausgezeichnet wor-
den. Oberbürgermeister Belit
Onay und Inga Samii, Leiterin
des Fachbereichs Kultur, über-
reichten ihnen den Kompetenz-
nachweis.Kultur. Auch zwei neu
qualifizierte Berater erhielten
entsprechende Zertifikate.

Die Auszeichnung würdigt
den mehrmonatigen Einsatz der
Jugendlichen in verschiedenen
Projekten. Der größte Teil von ih-
nen engagierte sich im Lesemen-
toring, weitere Teilnehmende
wirkten im Medienmentoring an
der IGS Roderbruch sowie im Ju-
gendKulturMentoring in unter-
schiedlichen Stadtteilen mit.

Oberbürgermeister Onay hob
die Verbindlichkeit des Engage-
ments hervor: „Die Jugendlichen
haben über Monate ihre Zeit in-
vestiert und sich freiwillig und
verbindlich für andere engagiert
und ihr Wissen weitergegeben.
Dafür danke ich ihnen und be-
glückwünsche sie zu den Kom-
pentenznachweisen.Kultur. Mit
diesem Zertifikat machen wir
ihre Fähigkeiten und ihren be-
sonderen Einsatz sichtbar und
bringen unsere Anerkennung
dafür zum Ausdruck.“

Das Lesementoring gehört
seit mehr als zwei Jahrzehnten
zum festen Bestandteil der kul-
turellen Bildungsarbeit in Han-
nover. Schülerinnen und Schüler
weiterführender Schulen beglei-
ten dabei Grundschulkinder
über ein halbes Jahr hinweg re-
gelmäßig beim Lesen. Mit spie-
lerischen Methoden, kreativen

Aufgaben und gemeinsamen
Aktivitäten stärken sie die Lese-
motivation der Kinder.

Das JugendKulturMentoring
baut auf diesem Ansatz auf und
erweitert ihn um neue Formate.
In mehreren Stadtteilen wurden
in den vergangenen Jahren Mo-
delle erprobt, bei denen Jugend-
liche ihr Wissen nach dem Prin-
zip „von Gleichaltrigen für
Gleichaltrige“ weitergeben. Be-
gleitet werden sie dabei von spe-
ziell geschulten Fachkräften.

Ein Beispiel ist das Medienpro-
jekt an der IGS Roderbruch. In
einem zweijährigen Kurs erwar-
ben JugendlichezunächstKennt-
nisse in verschiedenen Medien-
bereichen, entwickelten eigene
Projekte und unterstützten an-
schließend jüngere Schülerinnen
und Schüler bei deren Umset-
zung. Dabei kamen unter ande-
rem Anwendungen für Fotogra-
fie, Film und Musik zum Einsatz.

Auch das 2025 gestartete Ju-
gendKulturMentoring in Ricklin-
gen setzt auf eine intensive Qua-
lifizierung. Über mehrere Mona-
te hinweg erhielten die Teilneh-
menden Einblicke in künstleri-
sche Praxis und kulturelle Bil-
dungsarbeit. Praxisphasen in
Kooperation mit Stadtteilkultur-
einrichtungen waren fester Be-
standteil des Programms.

Der Kompetenznachweis.Kul-
tur ist ein bundesweit etabliertes
Zertifikat für junge Menschen
zwischen zwölf und 27 Jahren,
die aktiv an künstlerischen und
kulturpädagogischen Angebo-
ten teilnehmen. RED

2 Mehr Infos gibt es online unter
kompetenznachweiskultur.de.

Alles wird gut:
Frans Custers, besser

bekannt als der traurige
Gurkenclown, wird beim
Kleinen Fest dabei sein –

als Wahrsagerin
Marthilda Sliert.
Foto: Frans Custers

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 12.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Straße entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

QR-Code scannen
und in unserer

aktuellen
Beilage stöbern.

@stanzegartencenter

Unsere neue
Beilage
ist OnlineM. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

AUSGEZEICHNET 2025/26

Neueröffnung
Stanzes Gartenwelten

2026

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handelsüb-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG. Geöffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

*Gültig bis 27.03.2026. Gilt nicht für bereits reduzierte Artikel,
Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere,
Motorgeräte und Artikel von Weber.
**Der Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze
Greencard gültig.

Bis zu 15%* Rabatt auf
einen Artikel IhrerWahl!

Gutschein 15%
Rabatt

mit Stanze
Greencard**

10%
Rabatt

ohne
Greencard*

Naturbursche Blumenerde
45 l + 10 l gratis
Blumenerde stärkt Wurzeln, ver-
bessert Bodenstruktur und eignet
sich für Blumen,
Gemüse, Kräuter.

Weber Gasgrill
Genesis EX-335
Zwei Brenner, punktgenaue
Hitze dank Snap-Jet-Zündung,
langlebige Gusseisenroste und
Aroma-Boost durch Edelstahl-
Flavourizer Bars. Mit praktischen
Seitentischen und Snap-On-Zu-
behörsystemwird Grillen noch
smarter.

1599.-
1149.-

Rasen

Grill

am 27.03.
Möchten Sie einen grünen

Traumgarten mit einemmakel-
losen Rasen? Dann ist das

Rasenseminar von WOLF-Garten
genau das Richtige für Sie!

Seminar

Seminare

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

17.03.
Prime BBQ

American
Classic BBQ

22.05.

TOP-
PREIS

14.99

9.99

SPAREN. GRILLEN.
GENIESSEN.

SICHERE DIR BIS ZU
€ 150 CASHBACK!

Alle Informationen unter:
www.weber-fruehlingsaktion.de

36773902_002625
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„Zukunftsbäume“ für die List
Neue Pflanzungen sollen das Quartier klimaresilienter machen
HANNOVER. Neues Grün in
List: In der Voßstraße sind in den
vergangenen Tagen 18 neue
Straßenbäume gepflanzt wor-
den. Die Arbeiten sind Teil des
städtischen 1.000-Bäume-Pro-
gramms und sollen das dicht be-
baute Quartier in der südlichen
List klimaresilienter machen.
Kürzlich informierten sich Ver-
treter ausPolitikundVerwaltung
vor Ort über den Abschluss der
Maßnahme. Auch Mitglieder
des Stadtbezirksrats nahmen
daran teil.

Nach Angaben der Stadt wur-
den Stadtlinden sowie Spani-
sche Eichen und Scharlach-
Eichen gesetzt. Diese sogenann-
ten Zukunftsbäume gelten als
besonders widerstandsfähig
gegenüber Hitze und Trocken-
heit und eignen sich daher für in-
nerstädtische Standorte. „Wir
verfolgen mit der Anpflanzung
der Bäume die Ziele von mehr
Klimaschutz, ökologischer Viel-
falt und einem Gewinn von Le-
bensqualität“, sagte Justin
Kirchhoff, Leiter des Fachbe-

reichs Umwelt und Stadtgrün.
Für die neuen Pflanzflächen
wurden rund 170 Quadratmeter
entsiegelt und mit geeignetem
Substrat vorbereitet. Zusätzlich
ist vorgesehen, die offenen Be-
reiche mit einer insektenfreund-
lichen Wildblumenmischung zu
begrünen.

Mit den Pflanzungen erhält
der bislang nahezu baumlose
Abschnitt zwischen Isernhage-
ner Straße und Robertstraße
erstmals eine durchgehende
Baumreihe. Neben der Aufwer-

tung des Straßenbildes sollen
die Bäume durch Schatten und
Verdunstung zur Abkühlung in
heißen Sommern beitragen und
neuen Lebensraum für zahlrei-
che Tierarten schaffen. RED

Neue Bäume
für die

Voßstraße
in der List.
Foto: LHH

Stadt zieht positive Bilanz zur Winternothilfe
Soziale Angebote für obdachlose Menschen wurden gut angenommen und bei Extremtemperaturen noch erweitert
HANNOVER.Die Landeshaupt-
stadt Hannover zieht nach dem
besonders kalten Winter eine
positive Bilanz ihrer Winternot-
hilfe für obdachlose Menschen.
Die Angebote seien gut ange-
nommen und bei extremen Tem-
peraturen kurzfristig ausgewei-
tet worden.

Zentrale Anlaufstellen waren
erneut die Nacht-Cafés. Das
Café Nachtlicht im Kontaktla-
den „Mecki 2“ sowie das erst-
mals eingerichtete Café Luna im
Tagesaufenthalt „DüK“ boten
zwischen November 2025 und

Februar 2026 nächtlichen Kälte-
schutz. Beide Einrichtungen wa-
ren täglich von 20 bis 6 Uhr ge-
öffnet, stellten warme Geträn-
ke, einfache Mahlzeiten sowie
Kleidung und Schlafutensilien
bereit. Das speziell für Frauen
und FLINTA*-Personen geschaf-
fene Café Luna entwickelte sich
laut Stadt vielversprechend und
wurde wegen hoher Nachfrage
um acht Tage verlängert. Das
Café Nachtlicht verzeichnete im
Schnitt rund 110 Besucherinnen
und Besucher pro Nacht, beim
Café Luna lag der Durchschnitt

bei zehn Personen täglich, mit
steigender Tendenz im Verlauf.
Besonders positiv hätten die
Nutzerinnen bewertet, dass sie
sich dort sicher und beschützt
gefühlt haben.

Auch das „Café Mensch“ an
der Podbielskistraße 102 war
stark frequentiert. Seit dem 1.
November kamen dort jede
Nacht etwa 160 bis 180 Men-
schen zusammen, um Essen,
Getränke und sanitäre Angebo-
te zu nutzen. Der überwiegende
Teil derGästewarenMänner, da-
runter viele aus Osteuropa.

Die Notschlafstellen waren
während der Kälteperioden im
Januar und Februar durchge-
hend geöffnet und nahezu aus-
gelastet. Einrichtungen unter
anderem am Alten Flughafen, in
der Wörthstraße, Feuerwehr-
straße, Langensalzastraße, Pod-
bielskistraße und am Vinnhors-
ter Weg erreichten eine durch-
schnittliche Belegung von 93
Prozent. Ergänzend wurde auch
das Angebot genutzt, in der U-
Bahnhaltestelle Kröpcke Schutz
zu finden. Die Straßensozial-
arbeit war verstärkt im Einsatz

und suchte an mehreren Wo-
chenenden gezielt Menschen im
öffentlichen Raum auf. Neben
Beratung wurde auch praktische
Hilfe wie Kleidung und Schlafsä-
cke geleistet. Als problematisch
erwiesen sich zeitweise Ein-
schränkungen im öffentlichen
Nahverkehr, die den Zugang zu
weiter außerhalb gelegenen
Hilfsangeboten erschwerten.

Auffällig war nach Einschät-
zung mehrerer Träger der häufig
schlechte Gesundheitszustand
vieler Betroffener, verbunden mit
körperlichen und psychischen

Einschränkungen. Trotz der um-
fangreichen Angebote erreichte
die Hilfe nicht alle Menschen, da
insbesondere psychische Erkran-
kungen die Inanspruchnahme
häufig erschweren.

Das Café Mensch und das Café
Nachtlicht sind noch bis zum 31.
März geöffnet.

Eine umfangreiche Übersicht
der Beratungs- und Hilfsangebo-
te für wohnungslose und von
Wohnungslosigkeit bedrohte
Menschen stellt die Stadt auf
ihrer Internetseite hannover.de
zur Verfügung. RED

te auf den Platz, das Zubehör ge-
ben die Leute vom Kiosk aus.

MancheKioskkundenziehen
mit oder ohne Getränk dann
weiter zum Fluss. Denn auf den
Mauern über der Leine sam-
melt sichdieSonnenwärmebe-
sonders gut. Außerdem lockt
dort seit 2023 ein besonderes
Spektakel Schaulustige an.
Und das an nahezu jedem Tag
im Jahr.

Unten auf dem Fluss stellen
Surferinnen und Surfer mitten in
der Stadt ihre Balancekünste zur
Schau. Die stehende Welle, die
sie nutzen, entsteht mithilfe
einer hydraulischen Steuerungs-
anlage. Durch die Winter-
schmelze kommt jetzt beson-
ders viel Wasser den Fluss he-
runter. „Die Welle ist dadurch

extraschön und wir haben einen
richtig guten Stand“, berichtet
Andrea Wittenberg vom Verein
Leinewelle.

Dass sich Zuschauer am Ufer
sammeln, spornt die Surfer an.
„Die Community ist cool. Und es
ist ein Punkt entstanden, wo
Leute zusammenkommen“,
sagt etwa Johanna. Die 29-Jähri-
ge will, mit ihrem Brett ans Rad
geschnallt, gerade nach Hause
radeln. Im Sommer sieht man in
Hannover gelegentlich auch
Radfahrer in Badeponcho mit
Surfbrett unterm Arm.

Die großen Caféterrassen am
Hohen Ufer: voll besetzt. Die
Stadt hatte dort vor einigen Jah-
ren die Neugestaltung vorange-
trieben. Die Freunde Robin und
Stanley lassen die Cafés links lie-

gen.Sie ziehteseher zumSnack-
laden „Farina Spritz“ oder
abends in eine der Bars. Die Sur-
fer seien ein nettes Extra, meint
Robin, von Beruf Medizinischer
Technologe für Radiologie.

„Die Altstadt an sich mit ihren
alten Gebäuden ist sehr schön“,
sagt der 24-Jährige. Auch Stan-
ley aus Linden lobt das Ambien-
te. Ob „Viet Kafe“ oder „Don-
ner Littjen“: Überall sitzen junge
Leute.

CHILLEN AM BALLHOF

Natürlich auch im Herzen des
Viertels, auf dem Ballhofplatz,
der mit Tischchen und Liege-
stühlen übersät ist. Heute nicht
mehr vorstellbar: Vor Jahrzehn-
ten parkte man sein Auto hier,

anFlanierenundmüßiges In-die-
Sonne-Blinzeln war nicht zu
denken.

Am Teestübchen mit seiner
weinberankten Fassade war-
ten die Leute sogar auf einen
Platz. Warum sie es lieben? Ma-
riama und Marcia überbieten
sich gegenseitig beim Aufzäh-
len von Gründen: der beste Ku-
chen der Stadt. Besonders der
Carrot Cake. Und der Apfelku-
chen. Und die Location! „Es ist
einfach wunderschön und ein-
zigartig hier“, fasst Marcia zu-
sammen. Ihre Begleiter Dennis
und Nils stimmen ein: Ein lang-
jähriges Familienunterneh-
men, das sei etwas Besonderes.
Tatsächlich führt Josephine
Bohnecke das Teestübchen in
dritter Generation. Ihr umtrie-

biger Vater Günther Bohnecke
hatte im Schwung der Sechzi-
ger- und Siebzigerjahre einiges
in der Altstadt ganz neu ange-
schoben. Den Staffelstab als
Pionier haben jetzt andere über-
nommen.

Ein paar Schritte weiter zeleb-
rieren Dominika und Mark Ro-
zum eine Auszeit vom Alltag mit
Weißwein und liebevoll arran-
gierten Häppchen. „Wie in Klein-
Paris“, schwärmt er. Das Paar
sitzt vor der Weinhandlung
„Next Generation“, die die Fran-
zösin Isabelle Kutzner mit ihrem
Sohn Pierre Morzinkowski be-
treibt.

Andere Gäste haben Bistro-
tisch und Stühle auf die Sonnen-
seite der Straße geschleppt.
Lieblingsplätze gibt es hier viele.

Neue Liebe: Lieblingsplätze gibt es viele
Tischtennis und Surfen, Chillen und Genießen: Wie es die Menschen in Hannover wieder IN DIE ALTSTADT zieht
HANNOVER. Immer wieder
gab es diese Furcht: Hannovers
Altstadt könne langsam dahin-
siechen. Jede Geschäftsaufgabe
löste bei Händlern und Stadt-
marketing Nervosität aus. Wenn
jetzt die Sonne erste Frühlings-

strahlen schickt, zeigt sich ein
ganz anderes Bild.

Am Holzmarkt stehen die Leu-
te Schlange in „Gottfried’s Fein-
kiosk“. Manch einer holt sich
zielstrebig sein Lieblingsbier
oder eine von zahllosen Limos-
orten aus dem Kühlschrank, um
sich dann wieder einzureihen.
Selbstbedienung, das gehört zur
schnörkellosen Kioskkultur. Ge-
nauso wie die zivilen Preise.

EIN KIOSK ZUM VERLIEBEN

Draußen: Lässiges Herumsitzen
in Nischen an der Hauswand, an
Tischchen oder am Wunsch-
brunnen. Immer da, wo die Son-
ne gerade hinscheint. Das
„Gottfried’s“ punktet oben-
drein mit herausragendem Kaf-
fee, Tee und Matcha. Iva Ajtic
und Predrag Cuk zieht es des-
halb häufig aus der Oststadt
hierher. Heute haben beide ihre
Tassen längst geleert. Und kön-
nen sich doch nicht lösen.

„Hier habe ich Sonne. Und
Wasser in der Nähe, das gibt
einen fast mediterranen Touch“,
schwärmt Iva. Zu den Stamm-
kunden zählt sich auch Sabine
Richtmann.„Ich liebediesenOrt.
Es gibt immer was zu gucken.
Und jeder ist hier willkommen.“

Ausgedacht hat sich den
Kiosk, der mit Größe und Sorti-
ment eher einem Tante-Emma-
Laden gleicht, Hüseyin Erhan. Er
lebt selbst in der Altstadt und
vermisste eine Möglichkeit, sich
schnell mal eben ein Getränk zu
holen. „Ein Kiosk, das stärkt den
Kiez-Charakter und die Nach-
barschaft“, meint der Ge-
schäftsmann, der inzwischen
auch ein Café in Linden betreibt.

2019 eröffnete Erhan mit
Schwester und Mitstreitern das
„Gottfried’s“, benannt nach
Hannovers Universalgelehrtem
Gottfried Wilhelm Leibniz. Was
er damit auslösen würde, ahnte
Erhan nicht.

ALTSTADT: SURFEN
UND RELAXEN

Der schmucke Holzmarkt hat
sich seitdem zu einem beliebten
Treffpunkt entwickelt. Für Süd-
städter und Lindener, Vinnhors-
ter und Ricklinger. Die Altstadt
liegt schließlich zentral, das
musste mancher nur erst wieder
neu entdecken. Bunte Tüten
und lokale Biersorten: Das
kommt auch bei Touristen an.
Und im Frühjahr stellt die Stadt
obendrein eine Tischtennisplat-

Sonnenanbeter
am Holzmarkt:
Iva Ajtic (links)
und Predrag
Cuk stoppen
gern an
„Gottfried’s
Feinkiosk“.
Foto: Christian
Behrens

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

Tabak • Papier • Getränke
Büro- u. Schulbedarf

Lotto • Üstra • Zeitschriften
Ulbrich Kaffee • Telefonkarten

Alles in großer Auswahl
vorrätig!

Hermes-Paketshop

seit 1929

Fritz Kivelitz
Inh. Oliver Döhring
Posthornstr.30

Nähe Lind. Markt
Tel. 44 53 80

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Badausstellung

TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t

allz
eit-

hoc
h

8998901_002626

37528801_002625

30597401_002625

3361401_002626

36264501_002625

4667401_002626
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sichtserkennungsfunktion. Das
intern als „Name Tag“ bezeich-
nete Feature soll es Trägern der
Smartglasses ermöglichen, Per-
sonen zu identifizieren und mit-
hilfe desKI-Assistenten Informa-
tionen über diese Personen ab-
zurufen. Die Zeitung beruft sich
auf Insider aus dem Unterneh-
men.
Kritikerinnen und Kritiker be-

fürchten, dass es nicht lange
dauern dürfte, bis die Funktion
missbraucht wird. Die ICE-Be-
hörde in den USA arbeitet schon
jetztmit zahlreichenDaten-Ana-
lysewerkzeugen, um Personen
aufzuspüren. Meta-Chef Mark
Zuckerberghatte sich zuletzt im-
mer wieder der Trump-Regie-
rung angebiedert – und sein
Konzern legt auch sonst wenig
Wert auf Moral, wie „The Ver-
ge“ es formuliert. Brisant ist ein
internes Memo, aus dem die
„New York Times“ zitiert. Dem-
nach will der Konzern die Ge-
sichtserkennungsfunktion expli-
zit in einer „politisch unruhigen
Phase“ einführen, weil dann zi-
vilgesellschaftliche Gruppen
und Kritiker mit etwas anderem
beschäftigt seien und sich weni-
ger auf Meta konzentrieren
könnten.

APP WARNT VOR
KI-BRILLENTRÄGERN

Doch es formiert sich allmählich
Widerstand gegen den KI-Bril-
lentrend. InKalifornienundNew
Jersey gibt es Sammelklagen
gegen Meta, die sich direkt auf
die Enthüllungen der schwedi-
schen Zeitungen beziehen. Die
Kläger fordern Schadensersatz
und eine einstweilige Verfü-
gung,weil sie sich durch die Ver-
sprechen des Konzerns in Bezug
auf den Datenschutz getäuscht
sehen. Das Electronic Privacy In-
formationCenter (EPIC) hat eine
Beschwerdebei derUS-Handels-
behörde FTC eingereicht, mit
dem Ziel, die geplante Einfüh-
rung einer Gesichtserkennungs-
funktion zu stoppen.
Der Soziologe und Entwickler

Yves Jeanrenaud hat derweil
eine App namens Nearby Glas-
ses entwickelt. Der Clou: Sie
kann anhand bestimmter Blue-
tooth-Signale erkennen, ob
Menschen inderNäheeine intel-
ligente Brille von Ray-Ban, Oak-
ley und Snap tragen – undwarnt
dann davor.
Jeanrenaud erklärt auf der

Plattform Github, dass die App
nicht perfekt sei und Fehlalarme
möglich seien. Doch sie könnte
ein Anfang sein für all diejeni-
gen, die nicht unbemerkt von
smarten Brillen gefilmt werden
wollen. „Wir brauchen bessere
Lösungen, um Überwachungs-
technologienundEingriffe in die
Privatsphäre einzudämmen“,
schreibt der Entwickler auf der
Plattform. Aktuell ist die App für
Android-Geräte imGoogle-Play-
Store verfügbar – eine iOS-App
gibt es noch nicht.

druck oder Sprachbefehl „Hey
Meta“. Wie es unter diesen Vo-
raussetzungen zu den Nacht-
tischaufnahmenkommenkonn-
te, ist unklar. Eine Anfrage des
RedaktionsNetzwerks Deutsch-
land (RND) zumThema ließMeta
unbeantwortet.

IST DAS DSGVO-KONFORM?

Bei Datenschützerinnen und
Datenschützern lösen die Ent-
wicklungen Besorgnis aus: Kle-
anthi Sardeli von der Organisa-
tion „None of your Business“
sieht bei Meta ein klares Trans-
parenzproblem. Sie betont, dass
eine ausdrückliche Zustimmung
erforderlich sein sollte, wenn
Daten zum Training von KI ver-
wendet würden.
Petra Wierup, Juristin bei der

schwedischen Datenschutzbe-
hörde (IMY), sieht auch einen
Konflikt mit der Datenschutz-

grundverordnung (DSGVO)
– immerhin würden

hier Daten von EU-
Bürgerinnen und
-Bürgern an
Unternehmen
in Drittländern
weitergege-
ben. Meta
müsse sicher-
stellen, dass die

Daten bei einem
solchen Verfahren

einen ähnlich „starken
und gleichwertigen Schutz“

erhielten wie in der EU.
Meta selbst kommentierte die

Kritik auch gegenüber den
schwedischen Medien nicht.
Eine Sprecherin erklärte ledig-
lich: „Wenn Live-KI verwendet
wird, verarbeiten wir diese Me-
dien gemäß den Nutzungsbe-
dingungen und der Daten-
schutzrichtlinie von Meta AI“.

PROTEST GEGEN
„GLASSHOLES“

Dass intelligente Brillen Daten-
schutzprobleme hervorrufen
können, ist keine ganz neue Er-
kenntnis. Schon 2013, als der
Konzern Google erstmals seine
erfolglose Brille Google Glasses
auf den Markt brachte, gaben
Kritikerinnen und Kritiker zu Be-
denken, dass das Gerät unbe-
merkt Fotos und Videos aufneh-
men könnte. Das führte in den
USA sogar zu teilweisen Verbo-
ten der Brille in Cafés, Kinos und
in Arztpraxen.
Das Image färbte schnell auf

Nutzerinnen undNutzer desGe-
rätes ab. Es etablierte sich der
Begriff „Glasshole“ – ein Koffer-
wort aus „Brille“ und „Arsch-
loch“: Ein Autor des Magazins
„Wired“ berichtete seinerzeit,
das Tragender Brille habe ihn so-
zial isoliert – er sei ständig mit
der „aggressivsten Form passi-
ver Aggression“ konfrontiert
gewesen. Andere Artikel doku-
mentierten Handgreiflichkeiten
gegen Glasses-Besitzer in Cafés
und Bars.

Meta Glasses als Datenschutz-Albtraum
KI-Brille von Meta leitet intimste Videoaufnahmen von Nutzern an Mitarbeiter von Subunternehmen weiter. Längst gibt es
EINE GEGENBEWEGUNG ZUM TREND: Neben einer Sammelklage wurde auch eine Warn-App veröffentlicht, die KI-Brillenträger in der Nähe identifiziert.

BERLIN. Ein Mann legt seine
Brille auf den Nachttisch und
verlässt den Raum. Kurz darauf
betritt seine Frau das Schlafzim-
mer und zieht sich aus. Eine inti-
me Handlung, die im Normalfall
nur die Frau selbst und gegebe-
nenfalls ihr Partner sehen wür-
de. In diesem Fall allerdings
schauen auch Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu, die für den
Meta-Konzern von Mark Zu-
ckerberg im Einsatz sind.
Was sich liest wie ein schlech-

ter Sci-Fi-Film, soll sich laut
schwedischen Medien exakt so
zugetragen haben. „Svenska
Dagbladet“ und „Göteborgs-
Posten“ haben mit rund 30 Be-
schäftigten eines Subunterneh-
mens in Kenia gesprochen, das
für den Meta-Konzern KI-An-
wendungen prüft. Sie alle beka-
mendemnach intimste Einblicke
in das Privatleben von Men-
schen, die die Meta AI Glasses
besitzen–eine trendigeKI-Brille,
die sich immer größerer Beliebt-
heit erfreut.
Das Gerät, in dem eine Kame-

raundMikrofone integriert sind,
scheint – völlig unbemerkt von
seinen Nutzern – Aufnahmen
zur Prüfung an den Konzern
weiterzuleiten. „In einigen Vi-
deos sieht man jemanden auf
die Toilette gehen oder sich aus-
ziehen“, berichtet einer derMit-
arbeiter. Andere beschreiben Vi-
deos, in denen Bankkarten von
Personen zu sehen sind, und
Menschen, diemit der Brille Por-
nos schauen. „Wir sehen alles –
vom Wohnzimmer bis hin zu
nackten Körpern. Meta hat sol-
che Inhalte in seinen Datenban-
ken“, berichtet einer.

ARBEITER SOLLEN
KI VERBESSERN

Hintergrund der Datenweiter-
gabe ist eine Praxis, die bei mo-
dernen KI-Systemen nicht ganz
unüblich ist. Tech-Konzerne be-
schäftigen sogenannte Daten-
annotatoren, häufig in Niedrig-
lohnländern über Sub-
unternehmen. Ihre
Aufgabe: Sie sor-
gen dafür, dass
die KI durch
Training ver-
bessert wird.
Dafür werden
Eingaben
automatisiert
an sie weiterge-
leitet. Im Falle der
Meta-Brille be-
schriften und kategori-
sieren sie Bild- und Videoma-
terial, benennen Objekte und
beschreiben sie, damit die KI
lernt, dieWelt zuverstehen. Laut
der Berichte handelt es sich um
das Unternehmen Sama in Nai-
robi. Auch das ChatGPT-Unter-
nehmen OpenAI soll mit der Fir-
ma zusammenarbeiten.
Dass die Datenannotatoren

im Zweifel auch private Aufnah-
men zu Gesicht bekommen, ist
bei der Meta-Brille offenbar ab
Werk so vorgesehen. In denNut-
zungsbedingungen des Kon-
zerns heißt es: „In einigen Fällen
überprüft Meta Ihre Interaktio-
nen mit KI, einschließlich des In-
halts Ihrer Gespräche mit oder
Nachrichten an KI, und diese
Überprüfung kann automati-
siert oder manuell (durch Men-
schen) erfolgen.“ Groß auf der
Verpackung steht das aber nicht
– selbst Händler in Brillenge-
schäften sollen Kunden nicht
angemessen darüber informie-
ren. Und: Abschalten lässt sich
die Funktion auch nicht.
Bei dem Verfahren soll es im

Normalfall zwei Einschränkun-
gen geben: Aufnahmen sollen
nur anonymisiert weitergeleitet
werden,also:Gesichterundsen-
sibleDatenwerdenverpixelt, be-
vor sie bei den Mitarbeitern lan-
den. Die Insider berichten je-
doch, dass die Technik oft nicht
zuverlässig funktioniere. Darü-
ber hinaus soll die Brille Aufnah-
men nicht kontinuierlich weiter-
leiten. Dem Bericht zufolge
muss der Nutzer explizit mit der
KI interagieren – also per Tasten-

Ob Bankdaten oder Nacktaufahmen:
Die gehypte KI-Brille sieht alles –
und Tech-Konzerne wie Meta gucken mit.
Symbolfoto: Julio Lopez / Pexels

VON MATTHIAS
SCHWARZER

Google selbst sah sich schließ-
lich gezwungen, Verhaltensre-
geln für die Brille zu veröffentli-
chen. Darin wird explizit davor
gewarnt, „gruselig oder unhöf-
lich“ zu sein – ein klares Einge-
ständnis des Imageproblems.

META-BRILLE WIRD ZUM HYPE

Meta allerdings hat mit seiner
Brille nun geschafft, was der
Konkurrenz damals nicht ge-
lang: Die Meta Glasses, die in
Kooperationmit demBrillenher-
steller EssilorLuxottica entwor-
fen wurden, sind zumindest in
den USA längst ein beliebtes
Lifestyle-Accessoire. Zuletzt
konnte der Konzern den Absatz
des Gadgets deutlich steigern:
Mehr als sieben Millionen Ray-
Ban- und Oakley-Brillen mit KI-
Funktionen wurden im vergan-
genen Jahr verkauft.
Der Hype um das Gerät be-

wog den Konzern auch dazu,
den internationalen Marktstart
eines neuen Ray-Ban-Modells
vorerst zu verschieben – zu hoch
sei die Nachfrage in denUSAge-
wesen. Berichten zufolge pla-
nen beide Unternehmen, die
Produktion der Brillen bis Ende
dieses Jahres auf mindestens 20
Millionen zu verdoppeln.
Der Erfolg inspiriert auch die

Konkurrenz: Google hatte zu-
letzt ebenfalls angekündigt,
wieder in den Brillenmarkt ein-
zusteigen – auch Apple soll Insi-
derberichten zufolge an einem
Modell arbeiten, daswomöglich
schon Ende des Jahres vorge-
stellt wird.

EIN KONZERN OHNE MORAL

Doch parallel zum Trendmehren
sich die negativen Schlagzeilen
zum Gerät. CNN berichtet über
Pick-up-Influencer, die mit der
Meta-Brille filmen, wie sie Frau-
en ansprechen – natürlich ohne
diese um Erlaubnis gefragt zu
haben. Bei den teils brutalen
Razzien gegen Einwanderer in
denUSA sollen auch Beamte der
US-Einwanderungs- und Zollbe-
hörde (ICE) KI-Brillen von Meta
getragen und damit Videoauf-
nahmen gemacht haben.
Langfristig könnte die Brille

noch für andere Zwecke einge-
setzt werden. Wie die „New
York Times“ berichtet, plant
Meta die Einführung einer Ge-

„Wir brauchen
bessere Lösungen, um

Überwachungs-
technologien und
Eingriffe in die
Privatsphäre

einzudämmen.“
Yves Jeanrenaud,

Soziologe und Entwickler

WOCHENANGEBOTE
23.03.2026 bis 28.03.2026

Zum Mittagstisch
QR-Code scannen

Montag bis Samstag
Spartipp!
dicker Rippenbraten .................
oder dicke Honig-Grillrippe
vom Becklinger Strohschwein
Kennen Sie schon?
Heidschnucken Stracke.............
im Stück oder geschnitten
Schweinefilet „Butterfly“ ..........
in leckerer Grillbutter-Marinade
Schinkenspeck .........................
luftgetrocknet oder mild geräuchert
Wieder da!
Bärlauch-Frischkäse ..................
Frikadelle, kalt oder warm
Frikadelle klassisch oder
Geflügelfrikadelle
Cordon Bleu
vom Strohschwein.....................
fertig gebraten

Montag bis Mittwoch
Asia-Honig-Geflügelpfanne...............
mit Wokgemüse

3,99€*

0,99€*

2,19€*

1,89€*

1,59€*

2,09€*

1,55€Stk.

Zimmermanns Schlemmer Tüte
400g Asia-Honig Pfanne
2 Strohschwein Koteletts
ein Paket Bratwurst (3 Stk.) v. Strohschwein

12,50€*

Donnerstag bis Samstag
Zimmermanns Beef Burger ............
à 150g 2 Stück im Paket
italienische Bratwurst,...................
Salsicce mit feiner Weinnote
Fertiggerichte. Nur noch erwärmen:
Schweizer Lendentopf ..................
Schweinefilet in Käse-Rahm-Sauce
760g Schale für 2 Personen
Rinderschmorbraten .....................
in feiner Sauce
700g Schale für 2 Personen

4,99€

1,49€*

18,90€

19,90€

*Die angegebenen Preise gelten pro 100g.

Zwei mal

in der
Nähe!

Raabestraße 1, 30177 Hannover/List
Telefon 05 11 / 52 55 60
Marktstraße 17, 31303 Burgdorf
Telefon 0 51 36 / 22 28

1,39€*

Lachsforelle frisch 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Angebote von Montag 23.03.
bis Samstag 28.03.2026

Schälrippen
vom Schwein
1 kg

3.79

Mariniertes Schweinefleisch
für Schaschlik
1 kg

5.99

Schweine-Schulter
mit Knochen
1 kg

Schweine-Bauch
wie gewachsen 1 kg

Schweinenacken
ohne Knochen
1 kg

3.59

3.99

Marinierte Schälrippen
vom Schwein 1 kg

Hähnchenflügel mariniert 1 kg
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

4.99

6.99
Minutensteak vom
Schwein mariniert
1 kg

6.99

Laatzen HannoverVahrenheide
*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in
den nachfolgenden werbenden Märkten:

3.99

Spiegel,- oder
Schuppenkarpfen

frisch je 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Garnelen frisch 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Blauer Wittling halbiert in Filet,
getrocknet 100 g, 1 kg = 24,90
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Scholle frisch 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung 4.49

6.99

4.99

Balyk - Kaltgeräucherte Fischrolle im
Netz, aus Fischstücken 100 g
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg = 29,90

2.49

Teigtaschen „Krasnaja zena“ mit
Schweinefleischfüllung,
tiefgefroren 1 kg Pack.

Teigtaschen
„I Love
Pelmeni
Chicken“
mit Haehn-
chenfleisch,
tiefgefroren
1 kg Btl.

Buchweizen mit Dampf
behandelt 800 g Btl,
1 kg = 2,24

Eingelegte
Tomaten

„Zastolnije-
Moldawanka“

2400 g Gl,
Abtr. 1 kg = 4,16

2.99 3.99 1.79

4.994.99

11.-

1.500
GRATISGRATIS
Parkplätze

OSTERN
LOHNT SICH

So viel Freude

16.03. – 04.04.
Scannen, anmelden, mit

etwas Glück 100€ Center-
gutschein gewinnen

W
er

de
VIP Club Mem

ber

Shoppen Parken So einfach

6499701_002626

37631001_002625

8762901_002626
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Der Schnee ist geschmolzen,
Frühblüher zeigen sich, die

Sonne strahlt: Mit dem Früh-
lingsbeginnzieht es vieleGarten-
besitzer wieder nach draußen.
Beete, Rasen und Teich rücken
langsam wieder in den Fokus.
NachdenkaltenWintermonaten
wird es Zeit für die ersten Pflege-
maßnahmen im Garten.

Auch der Gartenteich verdient
jetzt Aufmerksamkeit, denn er ist
ein wichtiger Lebensraum für Fi-
sche, Amphibien und Insekten.
Doch Eile ist fehl am Platz: Erst
wenn die Wassertemperaturen
steigen, kehrt das Leben zurück –
und erst dann sollten die ersten
Pflegeschritte folgen. Der Indust-
rieverband Heimtierbedarf (IVH)
gibt Tipps für den Saisonstart.

Wasser prüfen: TrübesWasser
im Frühjahr ist nicht ungewöhn-
lich. Statt zu chemischenMitteln
zu greifen, können Gartenbesit-
zerinnen und -besitzer einen
Teilwasserwechsel vornehmen.
Auch Laub und abgestorbene

Pflanzenteile werden entfernt.
Niederschläge im Winter kön-
nen dafür sorgen, dass der pH-
Wert zu niedrig und instabil ist.
Ein Tropftest aus dem Handel
gibt Aufschluss über die Karbo-
nathärte. Sie beschreibt den An-
teil der Hydrogencarbonat-Io-
nen im Aquarienwasser und
zeigt an, wie viel Säure dasWas-
ser aufnehmen oder binden
kann, ohne dass der pH-Wert
stark steigt oder sinkt. Bei einem
Wert unter 4 Karbonathärte
(°KH) sollte das Wasser aufge-
härtet werden.

Technik kontrollieren: Pum-
pen, FilterundBeleuchtungwer-
den gereinigt und auf ihre Funk-
tion geprüft. Wichtig ist, Filter-
material nur mit Teichwasser
auszuspülen, damit die natürli-
chen Bakterien erhalten bleiben
– sie sind entscheidend für eine
stabile Wasserqualität.

Pflanzen pflegen: Teichpflan-
zen sind entscheidend für das
ökologische Gleichgewicht: Sie

Farbenpracht: Primeln bringen den Frühling zum Leuchten – auch deshalb sind sie so beliebt. Foto: IMAGO/Depositphotos

Der Teich kommt
in Frühlingslaune
Erst wenn das Wasser wärmer wird, sollten Gartenbesitzer
mit der Pflege beginnen. Was jetzt für den Saisonstart wichtig ist.

produzieren Sauerstoff und bie-
ten Tieren Schutz sowie Laich-
plätze. Robuste, winterharte Ar-
ten treiben im Frühjahr von
selbstwiederaus.Abgestorbene
Pflanzenteile werden zurückge-
schnitten, neue Pflanzen erst
nach den letzten Nachtfrösten
eingesetzt.

Fische füttern: Überwinterte
Fische fahren ihre Körperfunk-
tionen langsam wieder hoch.
Erst bei dauerhaft mehr als 10
GradWassertemperaturwerden
sie aktiv und gefüttert. Zu frühes
oder reichliches Füttern belastet
das Wasser. Besser sind kleine
Mengen von hochwertigem,
leicht verdaulichem Futter.

Ufer überprüfen: Auch das
Teichumfeld sollten Gartenbesit-
zerinnen und -besitzer überprü-
fen. Im Winter können sich Fo-
lien, Steine oder Uferbefestigun-
gen verschoben rund ums Was-
ser haben. Kleine Schäden lassen
sich jetzt leicht beheben und ver-
hindern spätere Probleme.

Ab 10 Grad: Teichfische
werden erst aktiv, wenn
das Wasser wärmer ist –
kleine Futtermengen
sind zum Saisonstart
völlig ausreichend.
Foto: Daniel Reinhardt/dpa

Vorverkauf: Pflanzentage im Stadtpark
HANNOVER. Der Online-Vor-
verkauf für die Hannoverschen
Pflanzentage hat begonnen. Die
traditionsreiche Veranstaltung
findet am Sonnabend, 10. Mai,
und Sonntag, 11. Mai, jeweils
von 10 bis 17 Uhr im Stadtpark
am Hannover Congress Cent-
rum statt. Zahlreiche Aussteller
präsentieren dort ein breites An-
gebot rund um Pflanzen und
Gartenkultur. Das Sortiment

reicht von Stauden, Rosen und
Gehölzen bis hin zu Kräutern so-
wie seltenen Arten. Fachbetrie-
be und spezialisierte Gärtnerei-
en stehen zudem für Beratungs-
gespräche bereit. Die Pflanzen-
tagehabensichüberdie Jahre zu
einem Treffpunkt für Gartenin-
teressierte entwickelt. Neben
demEinkauf steht für viele Besu-
cher auch die Inspiration imMit-
telpunkt, etwa für die Gestal-

tung von Garten, Balkon oder
Terrasse. Der Stadtpark bietet
mit seinem alten Baumbestand
und weitläufigen Grünflächen
den Rahmen für die Veranstal-
tung. Viele Gäste verbinden den
Besuch mit einem Spaziergang
durch die Anlage. Tageskarten
sind im Vorverkauf für 6 Euro er-
hältlich. RED

2 hannover.de/pflanzentage

Dauerhafte
Frühlingsboten
Als Topfpflanzen landen Primeln nach der Saison oft im Müll – zu Unrecht.
Wie überleben die Frühblüher mehrere Jahre? EINE GARTENEXPERTIN HAT TIPPS
und verrät, welche Arten im Garten besonders schön sind.

Zusammen mit den ersten
Schoko-Osterhasen stehen

sie wieder in den Regalen und
machen Lust auf Frühling: Pri-
meln. Sie leuchten in Gelb, Pink,
Lila, Weiß und vielen weiteren
Farben. Im Baumarkt oder Dis-
counter landen sie fast wie von
selbst im Einkaufswagen. Doch
ähnlich wie der Schoko-Oster-
hase ist auch die Primel für viele
nur ein kurzgesehener Saison-
gast. Zwar wird sie nicht ver-
nascht, aber nach wenigen Wo-
chen erlischt ihr Leuchten,
schlapp lässt sie ihre Blätter hän-
gen. Und dann? Lässt sich das
kleine Pflänzchen retten?

„Primeln sind typische Früh-
jahrsstauden“, erklärt Gunhild
Rudolph. Die gelernte Gärtnerin
kennt sich bestens im Hausgar-
ten aus und bietet Online-Kurse
an, in denen sie als „Gartenheb-
amme“ Hilfe zur Selbsthilfe ver-
mittelt.Grundsätzlich ziehen sich
Primeln im Winter zurück und
treiben im folgenden Jahr erneut
aus – zumindest theoretisch.

In der Praxis kommt es auf die
Art an. Man unterscheidet zwi-
schenwinterhartenGartenarten
wie der Schlüsselblume und
wärmeliebenderen Zimmerpri-
meln wie der Becherprimel.
Letztere wird meist als saisonale
Topfpflanze kultiviert und ist
nicht winterhart. Bei dem far-
benfrohen Klassiker, der ab Feb-
ruar in Supermärkten angebo-
ten wird, handelt es sich meist
um Kissen-Primeln – auch be-
kannt unter ihren botanischen
NamenPrimula vulgaris oder Pri-
mula acaulis. Sie sind laut Ru-
dolpheineguteWahl für alle, die
sich zunächst an der Blüte im
Haus erfreuen und die Pflanze

später in den Garten setzen
möchten.

Im Innenraum empfiehlt die
Expertin einen möglichst kühlen
Standort mit Temperaturen um
15 Grad Celsius. Ein Platz direkt
über der Heizung am sonnigen
Fenster bekommt der Pflanze in-
des schlecht. Wichtig ist außer-
dem die richtige Wasserversor-
gung: Der Wurzelballen sollte
weder austrocknen noch dauer-
haft im Wasser stehen. Am bes-
ten wird von unten gegossen
oder direkt auf die Erde, sodass
die Blätter trocken bleiben.

„Ein oft unterschätzter Pfle-
getipp ist das regelmäßige Ent-
fernen verwelkter Blütenstände.
Bleiben sie stehen, kann sich
leicht Grauschimmel entwi-
ckeln“, sagt Rudolph. Tatsäch-
lich hält eine einzelne Blüte nur
wenige Tage.Wer Verblühtes re-
gelmäßig entfernt, regt die Bil-
dungneuerKnospenanundver-
längert so die Blütezeit deutlich.
Soll die Primel später ins Freiland
umziehen, empfiehlt die Gärt-

nerin, nicht zu warten, bis die
Pflanze schwächelt, sondern sie
bereits nach der ersten Blüte
auszupflanzen.

Wer vonAnfanganeinePrimel
für den Außenbereich sucht,
greift am besten zu besonders
robusten Arten wie der Echten
Schlüsselblume (Primula veris)
oder der Hohen Schlüsselblume
(Primula elatior). Beide sind hei-
mische, mehrjährige Stauden
und kommen mit mitteleuropäi-
schen Wintern gut zurecht. In
der Natur wachsen Primeln häu-
fig an Waldrändern oder auf
Wiesen – also an halbschattigen
bis lichtschattigen Standorten.
Diese Vorliebe gilt auch für Kul-
turformen. Genau hier liegt laut
Rudolph ein häufiger Pflegefeh-
ler: „Primeln werden oft wie
Sommerblumen behandelt und
in die pralle Sonne gesetzt, weil
sie so schön leuchten.Dort trock-
net der Boden schnell aus, und
die Pflanzen bauen rasch ab.“

Auch Staunässe vertragen sie
schlecht. Während Kissen-Pri-
meln und Hohe Schlüsselblu-
men humosen, leicht sauren bis
neutralen Boden bevorzugen,
wächst die Echte Schlüsselblu-
me besonders gut in kalkhalti-
gem, durchlässigem Substrat.
Stark wuchernde Nachbarpflan-
zen sind dagegen ungünstig, da
sie die niedrigen Stauden schnell
verdrängen.

Damit sie gut wachsen und
jährlich blühen, brauchen sie im
Frühjahr etwas reifen Kompost.
Wichtig ist außerdem, das Laub
nach der Blüte stehen zu lassen,
denndarüber sammelt die Pflan-
ze Nährstoffe für die nächste
Saison. Die Gartenberaterin
empfiehlt bewusst heimische

„Primeln werden
oft in die pralle Sonne
gesetzt. Dort trocknet

der Boden aber
schnell aus, und

die Pflanzen bauen
rasch ab.“

Gunhild Rudolph,
Gärtnerin und

„Gartenhebamme“

Nicht zu lange warten: Wer seine Primel ins Freiland setzen möchte, sollte dies bereits nach der ersten Blüte tun. Foto: IMAGO/Dreamstime

Arten wie die Echte Schlüssel-
blume und die Hohe Schlüssel-
blume: „Sie liefern früh im Jahr
Nektar und Pollen für Wildbie-
nen und andere Insekten. Ihre
Samen werden zudem von
Ameisen verbreitet, die durch
nährstoffreiche Anhängsel an-
gelockt werden. So können sich
mit der Zeit stabile Beständeent-
wickeln.“

Besonders natürlich wirken
Primeln in Gruppenpflanzungen
oder in Kombination mit ande-
ren Frühblühern. Gut harmonie-
ren sie etwa in einem bunten
Frühlingsbeet mit Schneeglöck-
chen, Krokussen, Blaustern,
Lungenkraut oder Buschwind-
röschen, die ähnliche Standort-
ansprüche haben. In ganzjährig
angelegten Beeten passen frühe
Gräser wie Wald-Segge oder
Hainsimsen-Gras dazu. „Sie
bringen Ruhe in die Fläche und
übernehmen später optisch,
wenn die Primeln einziehen“,
erklärt Rudolph. Auch Farne
oder Vergissmeinnicht schließen
im Sommer entstehende Lü-
cken.

Und was tun, wenn kein eige-
ner Garten vorhanden ist, man
der Kissen-Primel nach der Blüte
aber eine zweite Chance geben
möchte? Rudolph rät, die Pflan-
zen an Freunde oder Nachbarn
mit Garten weiterzugeben. Wer
einen Balkon besitzt, kann Pri-
meln auch in Kästen oder Kübel
setzen und dort über das Jahr
bringen. Bei passendem Stand-
ort und etwas Pflege stehen die
Chancen gut, dass die Stauden
imnächstenFrühjahr erneutblü-
hen – und aus der vermeintli-
chen Wegwerfblume ein dauer-
hafter Frühlingsbote wird..

Ankauf von Goldschmuck aller Art
Altgold, Bruchgold, Münzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Rin-
ge, Broschen, Ketten (Armbänder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt), VB Pelz mit Gold, Pelzmäntel,
Pelzjacken, Pelzschals, Pelzmützen, Pelzmuffs, Lederjacken, etc.

Nur 5 Tage Gültig

Montag

23.
März

Dienstag

24.
März

Mittwoch

25.
März

Donnerstag

26.
März

Freitag

27.
März

160,00 €*

Havelser Str. 1,
Shopping Plaza,
30823 Garbsen

Havelser Str. 1, Shopping Plaza, 30823 Garbsen

Rufen Sie uns an
Tel.: 05131/5024870

Handy: 0176/20363129
MO-FR 10-18 Uhr

9824501_002626
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Gewichtsoptimierter Rahmen mit Alu-Straightfork | sportive
24 Gang Shimano Schaltung | fein dosierbare Scheibenbremsen |
praktischer MonkeyLoad Gepäckträger | gefederte Sattelstütze |
schnelle Gravelbereifung mit Pannenschutz | Art.-Nr.: 126876

798 €
UVP 1099 €301 € SPAREN

SCANNEN & DEALS

ONLINE SICHERN
zweirad-st

adler.de

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison

Deine Welt der Räder.

Aktion bis zum 23. April, nur solange der Vorrat reicht

ALLES GÜNSTIG

WETTER GUTBIS 50%

Trekkingrad 28“
Magic Road 24

Mountainbike mit StVZO-Straßenausstattung 21 Gang
Shimano Schaltung | solide Sportschutzbleche |
Seitenständer | LED-Nabendynamo-Licht | viele Größen
ab 5 bis 18 Jahren | Art.-Nr.: 134579

498 €
UVP 699 €201 € SPAREN

Art.-Nr.: 134601 Hannah mint

Mountainbike 26“ | 27.5“ | 29“
Hannah & Wildstreet

Allround-Ebike für Alltag und Trailspaß | superstarker Bosch Performance
CX Motor | Bosch Flow-App für Steuerung von Navifunktion, Diebstahl-
schutz und zukunftssicheren Updates | MonkeyLink-Schnittstellen für
sekundenschnelles Lichtupgrade | leichter und schnell
mitnehmbarer 545 Wh Bosch Akku | viele
Größen bis 60 cm |
Art.-Nr.: 126638

Tourenbike mit 11 Gang Shimano Di2 Elektronikschaltung für
präzise Gangwechsel | Schaltautomatik für beste Effizienz
zuschaltbar | Bosch CX | 750 Wh | Ergonomiepaket | Touren-
gepäckträger | Bosch Flow-App mit
Smartphone-Anbindung |
Art.-Nr.: 133656

1692 €
UVP 3399 €1707 € SPAREN

3444 €
UVP 4799 €1355 € SPAREN

E-Trekkingbike 28”
Macina Ultimate GTS Di2

E-Mountainbike 27.5/29“
LT CX 545

Das smarte System

Performance CX
85 Nm | 750 Wh

Performance CX
85 Nm | 545 Wh

Art.-Nr.: 133659

Art.-Nr.: 126873

22x in Deiner Nähe.

9744001_002626



Wochenlanges Warten aufs Fahrrad
Zum Saisonstart ist Geduld in den Werkstätten gefragt – Servicetermine vielerorts ausgebucht
HANNOVER. Platte Reifen, ab-
genutzte Bremsen, klappernde
Gangschaltungen:Wer mit dem
beginnenden Frühling sein Fahr-

rad wieder aus dem Schuppen
oder dem Keller holt, bringt es
besser erst einmal zur Inspek-
tion. Doch dabei ist Geduld ge-

fragt: Werkstätten in Hannover
berichten von wochenlangen
Wartezeiten.
Etwa vier Wochen müssen

sich Kundinnen und Kunden
derzeit für einen Termin beim
Fahrradladen „Drahtesel – Feine
Räder“ von Andreas Röhrbein
gedulden, der seit 35 Jahren am
Volgersweg zu finden ist. Im
Sommer könne sich diese War-
tezeit auf bis zu acht Wochen
verlängern, sagt Röhrbein. Hin-
zu komme die typische „Früh-
lingsplattensaison“, ausgelöst
durch den scharfenWintersplitt,
der nochauf vielenWegen liege.
Seine Werkstatt sei in diesen Ta-
gen stark ausgelastet, berichtet
auchHenningDehne von „Fahr-
radAlex“ in der Südstadt. Termi-
ne vergibt er nicht: Wenn die
Werkstatt voll ist, können Fahr-
räder erst am nächsten Tag ab-
gegeben werden. Dafür schaut
sich Dehne jedes Rad direkt am
Folgetag an, wie er versichert.
Andere Werkstätten erleben

ebenfalls einen starken Anstieg
derNachfrage–undmancheha-
ben einen einfachen Tipp für
Leute, die beim nächsten Mal
nicht so lange warten wollen.
„Für uns wäre es schöner, wenn
esmehr Leute gäbe, die dieWin-
terzeit für Inspektionen nutzen
würden“, meint Nils Bödecker,
der das „Stahlross“ in Vahren-
wald und das „Lindrad“ in Lin-

den betreibt. Fast drei Wochen
Wartezeit muss die Kundschaft
derzeit beim „Stahlross“ einkal-
kulieren, eine Woche in Böde-
ckers „Lindrad“. Bei platten Rei-
fen gibt es jedoch immer einen
Schnellservice: Ohne Termin
kann man seinen Reifen inner-
halb eines Tages reparieren las-
sen.
Auch im Fahrradcafé in der

Nordstadt bestätigt Florian
Schubert den Trend. Für Inspek-
tionen müssten Kundinnen und
Kunden derzeit etwa zwei Wo-
chen einplanen, kleinere Repa-

raturen würden jedoch oft auch
spontan erledigt. BeimGeschäft
„Florian Fette Fahrräder“ in
Döhren hat sich die Lage inzwi-
schen etwas beruhigt. Zwar sei
die Nachfrage im Vergleich zum
Vormonat „um 1000 Prozent“
gestiegen,meint Fette, dennoch
halte sich die Wartezeit in Gren-
zen. Die Werkstatt nehme zwar
nur ausgewählte Modelle an,
aber je nachAuftragslage könne
eine Inspektion auch einmal an
einem Tag erledigt werden. Es
kann aber auch eine Woche
dauern.

In der Werkstatt: Mechatroniker Michael Ruder behebt kleine An-
liegen auch spontan, Inspektionen dauern dagegen.

Foto: Momen Mostafa

Ausverkauf
im SofaLOFT
Möbelhaus in Hannovers Südstadt schließt dauerhaft

HANNOVER. Nach fast zwei
Jahrzehnten endet der Möbel-
verkauf im SofaLOFT in der Süd-
stadt. Das Einrichtungshaus der
Flamme-Gruppe schließt seinen
Standort inHannoverdauerhaft.
Ein Traditionsunternehmen ver-
abschiedet sich.
Im Verkaufsraum deutet der-

zeit nur wenig auf das bevorste-
hende Ende hin. Zahlreiche Be-
sucher lassen sich weiterhin be-
raten, begutachten Ausstel-
lungsstücke undplanen ihre Ein-
richtung. Auffällig sind jedoch
die Hinweise auf den groß ange-
legten Räumungsverkauf, der
wegen der Geschäftsaufgabe
gestartet wurde. Die vorhande-
ne Ware wird vollständig abver-
kauft.
„Auch während des Räu-

mungsverkaufs wird Ihr Auftrag
zu Ihrer vollsten Zufriedenheit
abgewickelt“, versichert die Ge-
schäftsleitung und fügt hinzu:
„Sichern Sie sich das Beste vom

Besten.Wir freuen uns auf Ihren
letzten Besuch.“
Der Gedanke an die endgülti-

ge Schließung sei für die Familie
Flamme sowie für die Mitarbei-
tenden vor Ort noch sehr be-
fremdlich, doch noch nehmen
die anfallendenArbeiten dieGe-
schäftsführung und das gesam-
te Team komplett in Anspruch.
Der Bestand umfasst Möbel

aus allen Sortimentsbereichen
sowie Haushaltswaren, Heim-
textilien, Leuchten und Ge-
schenkartikel. DieArtikel sind im
Zuge des Ausverkaufs deutlich
reduziert, teilweise bis zur Hälfte
des ursprünglichen Preises. Ziel
ist es, den gesamten Warenbe-
stand vor der endgültigen
Schließung zu räumen.
Zusätzlich gibt es noch einen

interessanten Räumungsrabatt
beim Möbelkauf sowie einen
Gutschein, einzulösen beim Ein-
kauf im gesamten Haus sowie in
allen Sortimentsbereichen.

ANZEIGE

Ausver-
kauf im

SofaLOFT.
Foto:

SofaLOFT

Stipendien für Toby
Auberg und Konrad Schlaich
magaScene: Kurzfilmstipendium CAST&CUT 2026

Toby Auberg.
Foto: Michelle Brand

Toby Auberg und Konrad
Schlaich erhalten das Kurz-

filmstipendium cast&cut 2026
der Stiftung Kulturregion Han-
nover – Stiftung der Sparkasse
und der Region Hannover und
der nordmedia – Film- und Me-
diengesellschaft Niedersachsen/
Bremen. Für jeweils ein halbes
Jahr sind die beiden Filme-
macher in der Stipendienstätte
Villa Minimo in Hannover zu
Gast und arbeiten hier an ihren
Kurzfilmprojekten. Wir wün-
schen Beiden maximale Inspira-
tion in Hannover!
Toby Auberg wurde 1988 in

San Francisco geboren. Er stu-
dierte Motion Graphic Design in
Karlskrona (Schweden) und Ani-
mation am Royal College of Art
(London). Seit 2015 ist er als
freier Animations- und 3D-Me-

dienkünstler tätig. Sein Ab-
schlussfilm „Pile“ wurde für den
Wettbewerb „Cinéfondation“
in Cannes ausgewählt und ge-
wann den Preis der Jury im An-
necy International Animation
Festival.
Seit 2024 arbeitet Auberg in

dem von ihm mitgegründeten
Studio für Medien & Installa-
tionskunst„KINEMUS“ inBerlin.
In Hannover wird der Filme-
macher von Januar bis Juni 2026
sein neues Animationsfilmpro-
jekt „Flail“ umsetzen. „Flail“ er-
zählt auf tragikomische Weise
von einer an Sisyphus angelehn-
ten Figur, die mit Krisen und
Problemen konfrontiert, nach
Wachstum strebt, doch immer
wieder scheitert.
Konrad Schlaich (*1995)

studierte Sozial- und Kulturan-

thropologie,MiddleEasternStu-
dies und Arabisch in Berlin und
Beirut (Libanon) und schloss
2025 das Regiestudium an der
Filmuniversität Babelsberg ab.
Seine Kurzfilme liefen bei Festi-
vals im In- und Ausland. 2025
wurde sein Kurzfilm „Parzellen
des Glücks“ für das namhafte
Filmfestival Max Ophüls Preis
ausgewählt. Konrad Schlaich ist
seit kurzem auch als Produzent
tätig.
Sein Interesse gilt vor allem

hybridenFormenvonDokumen-
tation und Fiktion. Von Juli bis
Dezember 2026 wird der Filme-
macher in Hannover an einem
fiktionalen Kurzfilm arbeiten. Er
handelt von zwei begeisterten
Gamern, die eine Ausbildung
bei der Bundeswehr beginnen.
In Gefechtssimulationen erzie-

len sie außergewöhnliche Leis-
tungen. Auf einem Trainings-
marsch stellt sich jedoch heraus,
dass die Realität ungleich ge-
fährlicher sein kann.
Das Aufenthaltsstipendium

cast&cut beinhaltet attraktive
Leistungen wie ein monatliches
Stipendiengeld und einen Pro-
jektkostenzuschuss in Höhe von
20.000 Euro. Das Wohnungs-
unternehmen Gundlach stellt
ein Appartement in der Villa Mi-
nimo in Hannover bereit. Das
cast&cut-Stipendium holt seit
mehr als 20 Jahren junge Regis-
seurinnen und Regisseure nach
Hannover. Viele der in der Re-
gion entstandenen Kurzfilme
wurden auf internationalen Fes-
tivals und im Fernsehen gezeigt,
einige erhielten namhafte Aus-
zeichnungen.

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Konrad Schlaich.
Foto: Friedrich Kreyenbergld +++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ s

www.ophirum.de

Deutschlands größter Filialist

hannover
Calenberger Esplanade 1-8

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold

Ankaufstag

Montag

23.
März

Wir zahlen 176,- € / g176,- € / g

Für Pelze & Lederjacken
bis zu 9.300,- €

In Verbindung mit Gold

von
10 – 17 Uhr

PELZE, TEPPICHE & GOLDANKAUF
B A R E S F Ü R WA H R E S ! ! !

Ankaufstag

Dienstag

24.
März

Ankaufstag

Mittwoch

25.
März

Ankaufstag

Donnerstag

26.
März

PELZ- & GOLDANKAUF
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter
0511 / 10 59 28 81
0176 / 62 75 21 77
Inhaber: D. Gomann

Kaffee und
Kuchen gratis
Hausbesuche
im Umkreis
von 50 km

Goldringe Dringend
gesucht

Goldarm-
bänder

Teppiche

Wir kaufen auch beschädigte oder
defekte Teppiche an !!!

9731402_002626

10007901_002626
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Das Geschäft
mit der Krise
Verbraucherzentrale warnt:
Wie die aktuelle Unsicherheit ausgenutzt wird

Kaffee, der
Gutes bewirkt
Hannoversche Volksbank und Kaffeemanufaktur unterstützen
Special Olympics Niedersachsen mit Spendenaktion
HANNOVER. Eine alltägliche
Gewohnheit wird zum Motor
für gesellschaftliches Engage-
ment: Die Hannoversche Volks-
bank und die Hannoversche
Kaffeemanufaktur verbinden
Kaffeegenuss mit sozialer Ver-
antwortung. Für jedes ver-
brauchte Kilogramm Kaffee
spenden die Partner einen Euro
an Special Olympics Nieder-
sachsen–eineOrganisation,die
sich für Menschen mit geistiger
oder mehrfacher Beeinträchti-
gung einsetzt.
Das Ergebnis dieser Initiative

kann sich sehen lassen: Für die

Jahre2024und2025kamen ins-
gesamt 3.970 Euro zusammen,
die nun offiziell übergeben wur-
den.AndreasBerndt,Geschäfts-
führer der Hannoverschen Kaf-
feemanufaktur, und Anne Mah-
ler, stellvertretendes Vorstands-
mitglied der Hannoverschen
Volksbank, überreichtendenBe-
trag an Vertreter der Organisa-
tion. Die Freude darüber war
groß– sowohl bei Vize-Präsident
Uwe Lübking als auch bei Athle-
tensprecher Kevin Struß.
Bemerkenswert ist der Ansatz

hinter der Aktion: Der soge-
nannte„Kaffee-Euro“ zeigt,wie

kleine Entscheidungen imAlltag
eine spürbareWirkungentfalten
können. „Jeder getrunkeneKaf-
fee hilft dabei,mehr Sport,mehr
Teilhabe und mehr Begegnung
möglich zu machen“, betont
Lübking.
Special Olympics Niedersach-

sen, gegründet im Jahr2006, or-
ganisiert ganzjährig Trainings
und Wettbewerbe für Men-
schen mit kognitiven Beein-
trächtigungen. Ziel ist es, ihnen
mehr Zugang zu sportlichen Ak-
tivitäten und damit auch zu ge-
sellschaftlicher Teilhabe zu er-
möglichen.

Freuen sich über die gelungene Kooperation (von links): Andreas Berndt, Kevin Struß, Uwe Lübking und Anne Mahler.
Foto: Hannoversche Volksbank

ANZEIGE

Ab sofort haben alle Vereine
der Region die Chance, ihre
schönsten Tore bei uns einzurei-
chen. Aus allen Einsendungen
wählt dieNeue Presse jedenMo-
nat fünf besonders spektakuläre
Treffer aus und stellt die Videos
online zur Abstimmung. Dann
sind unsere Leserinnen und Le-
ser gefragt: Wer hat den „Bör-
ner des Monats“ geschossen?
Zum Auftakt haben wir fünf

Kandidaten aus der abgelaufe-
nen Hinrunde nominiert. Jetzt
seid ihr dran: Schickt uns eure
Traumtore aus den bisherigen
Rückrundenspielen – inklusive
Angaben zu Spielpaarung, Tor-
schütze, Spielminute und Spiel-

Börner des Monats:
Schickt uns euer
schönstes Tor
Der Frühling ist da, die Tage

werden länger –und inHan-
novers Amateurligen rollt end-
lich wieder der Ball. Mit dem
Start der Rückrunde geht auch
unser neues Format „Börner des
Monats“ an den Start.

BÖRNERBÖRNER
DESDESMONATSMONATS

stand. Auf denGewinnerwartet
ein besonderes Erlebnis: Die ge-
samteMannschaftwird zum96-
Kult-Talk „NP-Anstoß“ am 8.
April eingeladen. Zu Gast ist an
diesem Abend Werder-Bremen-
Legende Thomas Schaaf. Das
Gewinnerteam bekommt einen

eigenen Tisch, Essen und
Getränke – und der Tor-
schütze darf seinen Tref-
fer sogar auf der Bühne
präsentieren. Einsende-

schluss ist der 25. März.
Also: Kamera raus, Tor auf-

nehmen und einschicken!
Schickt eure Videos und sichert
euch die Chance auf den Titel
„Börner des Monats“ – und
einen unvergesslichen Mann-
schaftsabend. Einfach den QR-
Code scannen und mitmachen.

HANNOVER.SteigendeÖl-und
Gaspreise, unter anderem infol-
ge des Iran-Kriegs, sorgen der-
zeit für Verunsicherung–under-
öffnen zugleich Spielräume für
unseriöseAnbieter. Die Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen
warnt vor betrügerischen On-
line-Shops für Heizöl, unzulässi-
gen Preiserhöhungen bei Ener-
gieverträgen sowie zweifelhaf-
ten Forderungen von Reisever-
anstaltern.
„Besonders inKrisenzeiten ver-

suchen Anbieter, Verbraucherin-
nen und Verbraucher zu schnel-
len Entscheidungen zu drän-
gen“, erklärt Tiana Schönbohm,
Rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen. Umso
wichtiger sei es, Angebote sorg-
fältig zu prüfen und die eigene
Rechtsposition zu kennen.
Im Bereich Heizöl registrieren

die Fachleute aktuell eine Zunah-
me sogenannter Fakeshops. Die-
se werben mit besonders günsti-
gen Preisen, obwohl die Nachfra-
ge saisonal eher sinkt. Die Inter-
netseiten wirken häufig profes-
sionell, teils mit gefälschten Prüf-
siegeln oder nachgeahmten Im-
pressen. Die Verbraucherzentrale
rät, unbekannte Anbieter kritisch

zu prüfen. Sie bietet dafür unter
anderem einen Fakeshop-Finder
online an.
Auch bei Energieverträgen

gilt: Preissteigerungen amWelt-
markt rechtfertigen nicht auto-
matisch höhere Kosten für Kun-
den. „Grundsätzlich gilt: Eine
Preisgarantie ist bindend. Ener-
gieversorger können die Preise
während der vertraglich verein-
bartenLaufzeit inderRegelnicht
erhöhen“, betont René Zietlow-
Zahl, Experte für Energierecht.
Von übereilten Vertragswech-
seln oder langfristigen Bindun-
gen wird abgeraten.
Probleme gibt es zudem bei

Pauschalreisen. Einige Veran-
stalter verlangen trotz außerge-
wöhnlicher Umstände Storno-
gebühren. Dabei gilt: Können
Reisen aufgrund solcher Um-
stände nicht stattfinden, ist ein
kostenfreier Rücktritt möglich.
Die Verbraucherzentrale emp-

fiehlt, Forderungen und Ange-
bote genau zu prüfen und im
Zweifel Beratung inAnspruch zu
nehmen. Gerade in unsicheren
Zeiten sei es entscheidend, Ruhe
zu bewahren und keine vor-
schnellen Entscheidungen zu
treffen. RED

Rabatt am 27.+28.03.2026 gültig!

27.
FREITAG

MÄRZ

28.
SAMSTAG

MÄRZ

GARTENLOUNGE-SET, 4-TLG.
Aluminiumgestell pulverbeschichtet
schwarz, Rückenlehnen abnehmbar,
inkl. Polsterauflagen 100% Olefin
anthrazit, Tisch und Ablagen
FSC®-zertifiziertes Teakholz,
best. aus: 2x 2-SITZER,
je B210/H80/T71cm,
ECKTEIL,B80/H80/T71 cm,
TISCH, B88/H88/T41 cm
4626625.00

IN HANNOVER + LAATZEN

BIS 20 UHR

AUF MÖBEL UND
TEPPICHE

Bis zu

35%%*1

AUF FAST
ALLES

25%%+ *2

*1Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit „Dauertiefpreis“ und „Preishammer“ gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstücke, Gartenmöbel, Produkte aus dem Onlineshop und
der Abteilung Quartier. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons am 27.+28.03.2026.*2 Ausgenommen sind bereits reduzierte
Artikel, mit „Dauertiefpreis“, „Aktion“ und „Preishammer“ gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstücke, Elektroartikel, Produkte aus dem Onlineshop und die Marken JOOP, Schöner
Wohnen, Musterring, SetOne by Musterring, Hülsta, Stern, Rösle und Zebra. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons am
27.+28.03.2026.

AKTIONS-
SPARTAGE

EXKLUSIV
FÜR SIE

reduziert
Zwischenverkäufe vorbehalten 70%%BIS ZUOSTER-
ARTIKEL

25%
SPAREN 1199.-
1599.99 Abholpreis

... oder blättern Sie durch unseren
Gartenkatalog!

Entdecken Sie
viele Outdoor-
Trends auch
auf porta.de

porta.deLOUNGE, DIN
ING & ACCES

SOIRES

GARTENMÖB
EL 2026

Stell-
variante

Stell-
variante

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Hannover • BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9 • Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3 • Telefon: 05102 7361-0

9667701_002626
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HANNOVER. Die International
Ocean FilmTourmacht Station in
Hannover: Am Sonntag, 22.
März, wird das aktuelle Pro-
grammder zwölftenAusgabeab
15Uhr sowie ab 19Uhr im Thea-
ter am Aegi gezeigt. Die europa-
weiteReihebringt jedes Jahraus-
gewählte Filme rund um Ozea-
ne, Wassersport und Meeres-
schutz auf die Leinwand. In die-
sem Jahr umfasst das Programm
fünf Beiträge, die sich auf unter-
schiedlicheWeisemitdemLeben
am und im Meer befassen. Die
Gesamtlaufzeit der Filmebeträgt
rund 130 Minuten, ergänzt
durch eine rund 30-minütige
Pause sowieModeration und ein
begleitendes Rahmenpro-
gramm, sodass sich eine Veran-
staltungsdauer von etwa zwei-
einhalb bis drei Stunden ergibt.

Die Auswahl verbindet spekta-
kuläre Naturaufnahmen mit per-
sönlichenGeschichten. ImMittel-
punkt stehen Menschen, die sich
bewusst für ein Leben mit oder
auf dem Meer entschieden ha-
ben, sportliche Herausforderun-
gen suchen oder sich intensiv mit
dem Schutz mariner Lebensräu-
me auseinandersetzen. Die Filme
werden in der Originalfassung
mit Untertiteln gezeigt und eröff-
nen so authentische Einblicke in
unterschiedliche Lebenswelten
rund um denOzean.
3 „A Different Beast“ – Pazifik-
überquerung im Ruderboot

Ein extremes Abenteuer steht
im Zentrum dieses Beitrags: Die
Brüder Lachlan, Ewan und Jamie

Facetten der Meere
INTERNATIONAL OCEAN FILM TOUR bringt fünf faszinierende Filme ins Theater am Aegi

In „Home Is The Ocean“ geht es um das Familienleben auf einem Expeditionssegelboot. Filmstill: Ican

Maclean wollen den Pazifik ohne
Unterstützung und ohne Unter-
brechung überqueren. Zwischen
Peru und Australien liegen rund
14.480 Kilometer – eine Strecke,
diehöchstekörperlicheundmen-
tale Belastbarkeit erfordert. Der
Filmbegleitetdie intensiveVorbe-
reitung der drei Schotten, die be-
reits Erfahrungen im Ozeanru-
dern gesammelt haben, und
zeigt, wie sie sich auf ein Vorha-
ben einstellen, dessen Ausgang
trotz aller Planung ungewiss
bleibt. Neben der körperlichen
Vorbereitungspieltauchdiemen-
tale Stärke eine entscheidende
Rolle.
3 „The Last Dive“ – Begegnung
unter Wasser

Der Film erzählt die Geschichte
von Terry Kennedy, der vor mehr
als vier Jahrzehnten vor dermexi-
kanischen Pazifikküste einem
Mantarochen begegnete. Aus
dieser Begegnung entwickelte
sich über Jahre eine ungewöhnli-
che Verbindung zwischen
Mensch und Tier. Die Erfahrung

veränderte Kennedys Leben
grundlegend und führte ihn vom
Außenseiter zu einem engagier-
ten Naturschützer. Im hohen Al-
ter kehrt er noch einmal an den
Ortzurück,andemallesbegann–
in der Hoffnung, dem Tier erneut
zu begegnen und einen Kreis zu
schließen.
3 „Home is the Ocean“ – Leben
auf engem Raum

Seit 25 Jahren ist die Familie
Schwörer auf den Weltmeeren
unterwegs. Was als Expedition
begann, wurde zu einem dauer-
haften Lebensentwurf: Acht
Menschen teilen sich ein Segel-
bootundverbringen ihrenAlltag
auf rund20Quadratmetern.Der
Film begleitet die Familie über
mehrere Jahre hinweg und
zeigt, wie sie traditionelle Vor-
stellungen von Heimat, Bildung
und Zusammenleben hinter-
fragt. Die enge Verbindung zur
Natur prägt den Alltag ebenso
wie die Herausforderungen des
Lebens auf See. Eine dramati-
sche Sturmerfahrung zwingt die

Familie schließlich, ihre Lebens-
weise und Zukunftspläne neu zu
überdenken.
3 „Up the Coast“ – Auf der Su-
che nach Wind

Kitesurfer Kevin Langeree und
seine Crew reisen entlang der
südafrikanischenKüste, um idea-
leBedingungen für ihrenSport zu
finden. Der Film folgt dem Team
auf einem Roadtrip, der von
wechselhaftem Wetter und der
Suche nach dem perfektenWind
geprägt ist. Immer wieder müs-
sen Entscheidungen neu getrof-
fen werden, während die Land-
schaft und die Bedingungen sich
ständig verändern. Die Aufnah-
men zeigen eindrucksvoll die Dy-
namik zwischen Mensch, Sport
und Natur.
3 „Christa Funk: First In, Last
Out“ – Zwischen Wellen und Ka-
mera

Im Porträt der Surffotografin
Christa Funk verbindet sich sport-
liche Leidenschaft mit künstleri-
schem Anspruch. Funk arbeitet
an der berühmten Pipeline auf

Hawaii, einer der anspruchsvolls-
ten Wellen weltweit. Der Film
zeichnet ihren Weg von den An-
fängen in Colorado bis zu ihrer
heutigen Tätigkeit nach und
zeigt, wie sie sich in einer von
Männern dominierten Szene
etabliert hat. Dabei entstehenBil-
der unter extremen Bedingun-
gen,während sie zugleich die be-
sonderen Momente im Wasser
festhält.

Die International Ocean Film
Tour gilt als eines der etablierten
Filmformate für Meeres- und
Wassersportthemen in Europa
underreichtmit ihrer Tour zahlrei-
che Städte. In Hannover bietet
das Programm einen kompakten
Überblick über aktuelle Produk-
tionen, die sich mit Abenteuer,
NaturerlebnisunddemVerhältnis
des Menschen zumOzean ausei-
nandersetzen.Eintrittskartengibt
es ab 22 Euro, ermäßigt 20 Euro,
im Vorverkauf online oder über
SFU – Sachen für Unterwegs,
Schillerstraße 33. R/HR

Begegnungen unter Wasser:
„The Last Dive“.

Filmstill: The Last Dive

Junge Kunst im Kubus
HANNOVER. In der Städtischen
Galerie Kubus in Hannover ist
noch bis Sonntag, 5. April, die
Ausstellung „Jugend gestaltet“
zu sehen. Der Landeskunstwett-
bewerb präsentiert dort ausge-
wählte Arbeiten junger Kunst-
schaffender aus ganz Nieder-
sachsen. Zu sehen ist ein breites
Spektrum zeitgenössischer Ju-
gendkunst, das von Malerei und
Zeichnung über Fotografie und
Video bis hin zu plastischen und
experimentellen Formaten reicht.

„Jugend gestaltet“ findet alle
zwei Jahrestattundrichtetsichan
Kinder und Jugendliche, die sich
ohne thematische Vorgaben
künstlerisch ausdrücken können.
Aus den zahlreichen Einreichun-
genwählteineFachjurydieArbei-
ten für die Ausstellung aus. In
demGremium arbeiten Kunstpä-
dagoginnen und Kunstpädago-
gen, Künstlerinnen und Künstler
sowie Schülerinnen und Schüler
zusammen.

Ergänzt wird die Ausstellung
durch einen begleitenden Kata-
log. Außerdem sind mit dem
Wettbewerb Preisverleihungen
verbunden, darunter auch ein
Publikumspreis. Damit bietet die
Schau dem künstlerischen Nach-
wuchs nicht nur eine Präsenta-
tionsfläche, sondern auch eine
öffentlicheWürdigungdereinge-
reichten Arbeiten.

Begleitendgibt es jeweils sonn-
tags von 15 bis 16 Uhr das Ange-

bot „SonnTalk Kids“ für Kinder
und Jugendliche ab sechs Jahren.
Dabei wird die Ausstellung in
einer interaktivenFührungerkun-
det. Eine Anmeldung ist dafür
nichterforderlich.Geöffnet istdie
Ausstellung dienstags bis sonn-
tags jeweils von 11 bis 18 Uhr in
derStädtischenGalerieKubusam
Theodor-Lessing-Platz 2 in Han-
nover. Der Eintritt ist frei. RED

2 jugendgestaltet.de

Lawine als Beziehungstest
HANNOVER. Im Schauspiel-
haus Hannoverwirdmit „Höhe-
re Gewalt“ eine Bühnenfas-
sung des gleichnamigen Films
von Ruben Östlund gezeigt.

Im Zentrum steht eine Familie
im Skiurlaub, deren scheinbar
unbeschwerte Auszeit abrupt
erschüttert wird: Während
eines Frühstücks auf der Hotel-
terrasse rollt eine Lawine heran.
Obwohl die Katastrophe aus-
bleibt, hinterlässt der Moment
Spuren – insbesondere, weil der
Vater in Panik die Flucht er-
greift, während die Mutter die
Kinder schützt. Das Geschehen
entwickelt sich zu einer Belas-
tungsprobe für die Beziehung
und stellt das Selbstbild der Fa-
milie sowie vertraut geglaubte
Muster infrage.

Die Inszenierung basiert auf
der Theateradaption des walisi-
schen Autors Tim Price. Regie
führt Fritzi Wartenberg, die mit
präzisen und zugleich experi-

mentellen Arbeiten auf sich
aufmerksam gemacht hat. In
ihrer Umsetzung werden tra-
dierte Rollenbilder hinterfragt
und deren Wirkung auf zwi-
schenmenschliche Dynamiken
ausgelotet.

Die nächste Aufführung findet
statt am Freitag, 27. März, von
19.30 bis 22.30 Uhr im Schau-
spielhaus, Prinzenstraße 9. Kar-
ten kosten zwischen 25 und
54,50 Euro, ermäßigte Tickets
sind ab 5 Euro erhältlich. RED

Das Schauspiel Hannover zeigt das Stück „Höhere Gewalt“ in
deutschsprachiger Erstaufführung. Foto: Kerstin Schomburg

Junge Kunst
aus Nieder-
sachsen –

Stier-Marvin:
Gefühle
Foto: LHH

MMA-Gala in der
Swiss Life Hall
HANNOVER. In der Swiss Life
Hall steigt am Sonnabend, 21.
März, die 86. Ausgabe der
Kampfsportreihe „We Love
MMA“. ImMittelpunkt stehtder
Titelkampf im Mittelgewicht
zwischen Lokalmatador Daniel
Makin und Herausforderer Ke-
vin Hangs. Darüber hinaus ist
eine Reiheweiterer Duelle ange-
setzt:. Unter anderem trifft And-
re Kähler auf Levy Amoakane,
während Nemanja Krstovic
gegen Maximilian Spies antritt.
Auch das Aufeinandertreffen
von Robson „Jabá“ Lima und
Farrukh Babayev verspricht
Spannung.Mit Jahn Blazejewski
steht zudem ein 19-jähriges Ta-
lent vor seinem Profidebüt. Ein-
lass ab 18 Jahren. Eintrittskarten
sind ab 20 Euro erhältlich, unter
anderem über die Hotline
(01806) 570070 und online auf
welovemma.de RED

Komödie
mit viel Biss
HANNOVER. Das Theater Süd-
städter Komöd’chen präsentiert
seine schwarze Komödie „Wie
entsorge ich meinen Alten?“
am Sonnabend, 21. März, und
Sonntag, 22. März, jeweils um
16 Uhr im Freizeitheim Döhren,
An der Wollebahn 1. Das Stück
von Sabine Misiorny und Tom
Müller erzählt von einem Zahn-
arzt, dessen Umfeld durch Ver-
wechslungen und absurde Situ-
ationen aus den Fugen gerät.
Karten kosten im Vorverkauf 15
Euro, an der Abendkasse 17
Euro. Der Vorverkauf läuft über
Suat Kaya Schreibwaren, Tele-
fon (0511) 835855. Restkarten
gibt es an der Abendkasse. RED

Comedy
mit Nagelritz
HANNOVER. Mit Musik und
maritimem Humor gastiert der
Seemann Nagelritz am Sonntag,
22. März, ab 19 Uhr in der Kul-
turBühneHeilige Engel. Im Pfarr-
saal, Reichenberger Straße 3,
präsentiert er sein Programm
„Containerbingo“.Darinverbin-
det er Geschichten, Lieder und
komische Einlagen rund um All-
tag und Seefahrt. Begleitet vom
Schifferklavier widmet er sich
Themen wie Fachkräftemangel
oder Sozialen Medien. Karten
gibt es im Vorverkauf über das
Pfarrbüro, Restkarten ab 18.30
Uhr an der Abendkasse. RED

Spieletreff für
Erwachsene
HANNOVER. Ein offener Spie-
lenachmittag für Erwachsene
findet amSonnabend, 21.März,
von 15 bis 18 Uhr im Stadtteil-
zentrum KroKuS statt. Im Foyer
des Hauses, Thie 6, stehen ver-
schiedene Gesellschaftsspiele
bereit, zudem können eigene
Spiele mitgebracht werden. Im
Mittelpunkt stehen gemeinsa-
mes Ausprobieren und geselli-
ges Miteinander. Die Teilnahme
ist kostenfrei, eine Anmeldung
nicht erforderlich. RED

Kreatives
mit Klängen
HANNOVER. In der Stadtbiblio-
thek Hannover steht ein unge-
wöhnlicher Musikworkshop auf
dem Programm: Unter dem Titel
„MakeyMakeyMusikproduktion
– Musik machen mal anders!“
können Teilnehmende mit All-
tagsgegenständen eigene Klän-
ge erzeugen.ObBananen, Knete
oder Alufolie – mithilfe des Ma-
key-Makey-Systems werden da-
raus überraschende Instrumente.
DerrundeinstündigeKursvermit-
telt zunächst dieGrundlagenund
lädt anschließend zum direkten
Ausprobieren ein. Ziel ist es, ge-
meinsam ein kleines Musikstück
zu entwickeln. Die Leitung über-
nimmt Viktor Stebner. Das Ange-
bot richtet sich an Jugendliche ab
zwölf Jahren. Der Workshop fin-
det am Donnerstag, 26. März,
von 16bis 17Uhr in der Stadtbib-
liothek, Hildesheimer Straße 12,
statt. Der Eintritt ist frei. Eine An-
meldung ist bis Montag, 23.
März, antechnothek@hannover-
stadt.de per E-Mail erforderlich.
Dabei sollenName,Alterundeine
Kontaktmöglichkeit angegeben
werden. RED

Folk-Punk beim
Ruby Tuesday
HANNOVER. Die Reihe „Ruby
Tuesday“ bringt am Dienstag,
24. März, eine britische Band ins
Café Glocksee, Glockseestraße
35: Black Water County präsen-
tiert ihren eigenständigen Stil.
Die fünfköpfige Formation ver-
bindetEinflüsseklassischerPunk-
bandsmit Elementen traditionel-
ler Folkmusik und entwickelt da-
raus einen druckvollen, zugleich
melodischen Sound. Treiber sind
Schlagzeug, Bass undGitarre, er-
gänzt durch Banjo, Mandoline
und Tin Whistle, die gleichbe-
rechtigtzumEinsatzkommen.So
entsteht ein vielschichtiges
Klangbildmit hoher Energie. Das
Konzert beginnt um 21.15 Uhr,
Einlass ist ab 20 Uhr. Der Eintritt
ist frei. Der Veranstaltungsort ist
ab 18 Jahren zugänglich. Im An-
schluss: Party. RED

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

Lily Dahab - Wenn der Himmel strahlt
10. April 2026: Jazz Club Hannover

Let Me Entertain You
12. April 2026: Theater am Aegi

Howard Carpendale
12. April 2026: ZAG-Arena

Judith Hermann
14. April 2026: Literaturhaus

Wolfgang Trepper - Tour 2026
16. April 2026: Theater am Aegi

Alex Christensen & The Berlin Orch.
16. April 2026: Swiss Life Hall

Jan Logemann - Sim Sala Samstag
18. April 2026: Apollokino

Holiday on Ice
Diverse Termine: ZAG-Arena

Mittwoch, 17.05.2028 | Swiss Life Hall

OLAF SCHUBERT UND SEINE
FREUNDE

7829801_002626
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A WIDDER 21.3.–20.4.
Es muss nicht jede freie Minute
mit dem Partner verbracht wer-
den. Eine gute Beziehung lebt
auch davon, dass man sich ge-
genseitigen Freiraum lässt.

B STIER 21.4.–20.5.
Sie beurteilen einen Menschen
falsch und lassen ihn Ihr Miss-
trauen auch fühlen. Gehen Sie
nicht zu weit, Sie könnten es
sonst später sehr bereuen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Man überrascht Sie mit einer
Reaktion, auf die Sie nicht ge-
fasst sind. Beweisen Sie, dass
Sie wirklich so tolerant sind, wie
Sie zu sein vorgeben.

D KREBS 22.6.–22.7.
Starten Sie neue Projekte und
halten Sie Ihre Ideen nicht län-
ger zurück. Noch nicht einmal
das kleinste Wölkchen ist am
Liebeshimmel zu entdecken.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Gehen Sie völlig entspannt an
eine neue Herausforderung am
Arbeitsplatz heran, dann fällt es
auch leichter, entsprechende
gute Lösungen zu finden.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Eine plötzliche Ausgabe könnte
Sie dazu bringen, einem lang
gehegten Wunsch entsagen zu
müssen. Nicht traurig sein, Sie
können es nachholen!

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

LEBENSHILFE

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Friedenstal-Apotheke,
Tel. 9562035, Hannoversche
Str. 102
Stadtweg-Apotheke,
Tel. 420148, Ricklinger Stadtweg 41
Torhaus Apotheke,
Tel. 76086115, Aegidientorplatz 2b

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

City Apotheke OHG,
Tel. 307766, Karmarschstr. 33-35
Leine-Apotheke Kronsrode,
Tel. 22017984, Kattenbrooks-
trift 163
Tresckow-Apotheke,
Tel. 466010, Tresckowstr. 187

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Nicht alles, was in Ihrer Umge-
bung an Kritik geäußert wird,
richtet sich an Ihre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht überempfindlich.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Die schnellste und einfachste
Methode, jemandem den Wind
aus den Segeln zu nehmen, ist,
ihn anzulächeln. Sie werden se-
hen, dass Ihnen das gelingt.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sehr stetig arbeiten Sie sich
jetzt an Ihre gesteckten Ziele
heran und erhalten dabei auch
die erforderliche Unterstützung
vonseiten der Gestirne.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Lassen Sie sich für anstehende
Beschlüsse ein bisschen Spiel-
raum. Um nicht auf die Nase zu
fallen, brauchen Sie Ruhe und
viel Zeit zum Nachdenken.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Man erwartet von Ihnen Großzü-
gigkeit und Toleranz. Überlegen
Sie es sich gut, ob Sie auf diese
Weise Ihre eigenen Bedürfnisse
unterdrücken wollen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Sie brauchen keinen Anstoß,
um aktiv zu werden. Aber
Höchstleistungen fordern wo-
möglich einen Tribut. Darum an
die Pausen denken!

Das Tessin: Ein Dreiklang aus Bergen, Seen und üppiger Pflanzenwelt,
ein Landstrich der Kontraste.

Sie wohnen im Continental Parkhotel**** in Lugano im Superior-Zimmer im
Hauptgebäude. Essensleistung beinhaltet Hauptgänge mit Fleisch! Sonder-
wünsche wie bspw. vegetarische oder laktosefreie Gerichte sind gegen
Zuzahlung vor Ort erhältlich & vorher anzumelden!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Continental Parkhotel****
in Lugano ✓ 4 x Abendessen als 3-Gang-Menü ✓ Inklusive Ortstaxe
✓ Geführte Stadtbesichtigung in Lugano ✓ Bootsfahrt Linie Luganer
See mit Aufenthalt in Gandria ✓ Ausflug Maggiatal & Brissago mit Reise-
leitung ✓ Rundfahrt Comer See mit Reiseleitung ✓ Eintritt Villa Carlotta
& Botanischer Garten ✓ Fährpassage Bellagio H/R ✓ Inklusive Ticino-
Ticket

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag Superior Haupthaus ............................................. € 280
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag.................................... € 530
Bootsfahrt & Eintritt Brissago-Insel ......................................vor Ort ca. CHF 30

Lugano -
Juwel im Tessin
Die Perle am Luganer See genießen

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Fr. 08.05. - Di. 12.05.2026

Ein Muss für jeden Gartenfreund!

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ Fährpassagen Stena Line für Bus & Passagiere
✓ 2 Übernachtungen in Doppelkabine innen mit HP Hoek v. Holland -
Harwich - Hoek v. Holland ✓ 3 Übernachtungen mit englischem Früh-
stück im Hotel Hampton by Hilton London Park Royal**** ✓ 4 Tage
örtliche Reiseleitung ab London bis Colchester lt. Ausflugsprogramm
✓ Stadtrundfahrt London Tag 2 ✓ Ausflug zur RSH Chelsea Flower Show
inklusive Eintrittskarte Tag 3 ✓ Rundfahrt Gartenträume Kew Gardens
& Hampton Court Palace Tag 4 ✓ Ausflug zu den Beth Chatto‘s Gardens
Tag 5 ✓ Inklusive Eintritt Kew Gardens, Hampton Court Palace & Beth
Chatto‘s Gardens ✓ Inklusive ETA-Registrierung/Einreisebestätigung

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-/Einzelkabine-Zuschlag......................................................... € 380
3 x Abendessen im Hotel in London................................................................€ 99

Wichtiger Hinweis: Gültiger Reisepass erforderlich. Für alle Reisen mit einer
Fährüberfahrt benötigen wir bei der Buchung Geburtsdatum, Nationalität und
Reisepassnummer aller Reisenden. Für die Beantragung der ETA wird ein Scan
des Reisepasses sowie ein biometrisches Passfoto in digitaler Form benötigt.

Gartenreise zur RHS
Chelsea Flower Show
Die schönsten Gärten in und um London herum

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/ÜF: Di. 19.05. - So. 24.05.2026

Erleben Sie die herausragenden Schweizer Alpenbahnen mit einem
Aufenthalt im 4-Sterne-Hotel Laaxerhof, dass mit einer ausgezeichneten
Küche verwöhnt.

Entspannen können Sie im Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool und
Saunalandschaft.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Laaxerhof**** in
Laax ✓ 4 x 3-Gang-Menü Abendessen im Hotel ✓ inklusive Kurabgabe
✓ Ausflug 3-Seen-Rundfahrt & Glacier-Express ✓ Bahnfahrt im Pano-
ramawagen 2. Kl. des Glacier-Express von Andermatt nach Chur
✓ Panorama-Ausflug Il Spir - Via Mala & Zillis ✓ Geführte Wanderung
zur Aussichtsplattform Il Spir ✓ Bahnfahrt im Panoramawagen 2. Kl.
des Bernina-Expresses von Tiefencastel nach Tirano ✓ Aufenthalt in
St. Moritz

Extrakosten pro Person:
Doppelzimmer zur Einzelnutzung EZ............................................................ € 150
Eintritt Via Mala vor Ort zahlbar ....................................................................CHF 7
Eintritt Kirche Zillis vor Ort zahlbar...............................................................CHF 8

Gipfelstürmer Glacier- &
Bernina-Express mit Laax
Alpenschönheiten mit Via Mala Schlucht

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Sa. 16.05. - Mi. 20.05.2026

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€988
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.169
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€1.619
p. P. im DZ/
DK innen
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Unser Herz will Dich halten.
Unsere Liebe Dich umfangen.
Unser Verstand muss Dich gehen lassen.
Denn Deine Kraft war zu Ende
und Deine Erlösung Gnade.
Wir werden Dich sehr vermissen.

Herbert Richter
* 18.11.1944 † 03.03.2026

In stiller Trauer:
Deine Familie

ZMP (m/w/d)
in Teilzeit oder Vollzeit gesucht

Für unsere Zahnarztpraxis am Vahrenheider Markt
suchen wir eine freundliche und engagierte ZMP (m/w/d) in Teilzeit oder
Vollzeit.
Wir sind eine kleine, familiäre Praxis mit drei Behandlern und bieten ein
angenehmes Arbeitsklima, moderne Abläufe und eine attraktive Vergütung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter verwaltung@diezahnkuenstler.de

Groß Buchholz
List
Schulenburg
Engelbostel
Südstadt
Kirchrode
Misburg-Süd

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Schülerjob
gesucht?

Südstadt
Linden-Mitte
Davenstedt
Döhren
Seelhorst
Anderten
Calenberger Neustadt

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

• Fahrt im Fernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

• Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitätenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

• NEU 1 Getränk zum
Mecklenburgischen Buffet *

• NEU Ausflug Warnemünde *
• Maritimer bzw. Mecklenburger Abend
• Tanz- bzw. musikalischer Abend
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
und vieles mehr ... * nur 12.04.2026

INKLUSIV-LEISTUNGEN

8-Tage-SONDERREISEN

TERMINE 2026

Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,–
Preisnachlass bei Selbstanreise:
50,– pro Person! (außer Sonderreisen)

29.03.–06.04.
(Ostern, 9 Tage)

06.04.–12.04.
(7 Tage)

12.04.–19.04. *
26.04.–03.05.
03.05.–10.05.

17.05.–24.05.
14.06.–21.06.
12.07.–19.07.
09.08.–16.08.
06.09.–13.09.
27.09.–04.10.
11.10.–18.10.

Ostsee-Saisonauftakt
19.04.–26.04.2026 ab € 648,–

Jubiläumsreise
01.11.–08.11.2026 ab € 518,–
08.11.–15.11.2026 ab € 508,–
15.11.–22.11.2026 ab € 498,–
22.11.–29.11.2026 ab € 488,–

Christmasparty
29.11.–06.12.2026 ab € 448,–
06.12.–13.12.2026 ab € 438,–
13.12.–20.12.2026 ab € 428,–

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro
Ihrer Wahl oder unter dem kostenlosen
Kundenservicetelefon: 0800-1231919

(täglich von 8 bis 18 Uhr)

ab Euro665,– pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Goldene Ostseeküste 8-Tage-
Senioren-
reisenresort kühlungsborn

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

Antik Markt
Sonntag, 22.03.2026

Leine-Einkaufscenter Laatzen
Sonntag, 29.03.2026

Brandboxx Langenhagen

Frauenflohmarkt
Sonntag, 29.03.2026

Brandboxx Langenhagen

Alle Märkte fangen um 11:00 Uhr an.

Tel.: 0176 - 23 122 855

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1

30559 Hannover

www.wochenblaetter.de

E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

halloWochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:

Patrick Bludau

Zustellung:

WMVertriebs- undWerbeservice GmbH

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,

Unter www.wochenblaetter.de können Sie

uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-

fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller

Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält

sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vomVerlag gefertigten Entwürfe und

Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.

Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch

aufgegebener Anzeigen oder Änderungen

übernimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:

wöchentlich sonnabends,

Es gilt die Preisinformation Nr. 85

ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einenWerbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf demVerbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Mitarbeiter mit Erfahrung für eine
Pizzeria ges., VZ od. TZ. 0172 3187249

Suche eine freundliche, zuverlässige
Frau (z.B. Schülerin, Studentin) die
mich mit der digitalen Technik (u.a.
Smartphone, Laptop, Internet) vertraut
macht und mir auch im Haushalt etwas
hilft. ‡ 0511/ 35 214 76

Fahrer/in als Aushilfe, zum Ausliefern
unserer Frischemenüs gesucht.
Urlaubs- und Krankheitsvertretung. FS
Kl. B. Mo-Fr 7-15:30 Uhr ¤ stephan.
kulz@vitesca.de ‡ 0800 8483722

Reinigungskraft
ab sofort für unser DRK-Objekt in
Empelde ges. AZ: Mo-Fr. 6.00- 7.45Uhr
Göbel Gebäudedienste Tel. 05045 6017

Reinigungskraft mit Erf. f. Büro in
Hainh. 17.30-19h, Mo.-Fr. 0511/612101

Gelernter Gärtner sucht Arbeit.
‡0157-33254341

Maler sucht Arbeit.‡0157-33254341

Maler sucht Arbeit, auch am
Wochenende ‡ 0176/40705700

Am Eichenpark, Garbsen 2-Zimmer-
Eigentumswohnung, ca. 60 m², mit
Balkon und Tiefgaragenstellplatz zu
verkaufen. Verkaufspreis: 195.000 €
Bei Interesse: Thauer Hausverwaltung,
Tel.: 0162 2326998

Erholung zu Hause
Großzügiges Haus mit Weitblick in
Hanglage am Waldrand und dennoch
zentral in Alfeld (Leine) mit allen
Schulformen etc. und Anbindungen u.a.
nach Hannover und Hildesheim.
7 Zi., kernsaniert, Garten, Terrasse,
Balkon, Schwimmbad, Sauna, Doppel-
garage, Keller, Photovoltaik-Anlage.
Privat: haus-alfeld@gmx.de

Immobilie zum Kauf:

von Privat, keine Makleranrufe

‡ 015751157630

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch
sanierungsbedürftig 05192 137 92 15

Handwerker und Ehefrau suchen 1-3
Zimmer Wohnung in Hannover und
Umkreis von Privat ‡ 0511-51535365

SUCHE als Anlage Mehrfamilienhaus
oder Wohnung zum Kauf in Garbsen
+25Km Umkreis ‡ 0172-195 16 46

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

Hannover - Mittelfeld, Garage zu
vermieten, ‡05171-56470

Christliche Großfamilie (5 Kinder)
sucht Whg. ab Herbst 26, Miete
übernimmt das Amt. ‡0174/6831744

Harlesiel, Fewo am Yachthafen,Ostern
und Sommer frei. Tel: 05846/2485

!!Seriöser Ankauf!!
Pelze, Krüge Römergläser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Näh-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Münzen,
Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bücher
‡01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Haushaltsauflösung, vieles noch zu
verschenken ‡ 71308437

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
‡0172 1790101

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarb.,
Rollrasen uvm. ‡0157/52461902

!Achtung Großer Ankauf!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

ZFH direkt in Neustadt aRbge, zuletzt
als EFH bewohnt, 2 Whg., EG+ OG-
VollGeschoss, insg 6 Zi.+ 2 Kü+ 2Bad,
insg 137m², Grundstück 466m²+
Garten+ Garage+ Stellplatz+ Keller+
Dachboden, Gas-BrennwertHzg. von
2011, DHH-Bauj 1952+ 62, frei sofort,
KP 290.000EUR, VP, von Privat
‡ 015115301604

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

kaufe Luftgewehre und Luftpistolen
auch defekt sowie Wiederladezubehör
‡ 015170130953

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Rennrad Bj. 85, Rh. 59,
Hantelscheiben Durchmesser 32 +
Stangen ‡ 01 51 25 94 39 88

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Älterer Herr Handwerker übernimmt
Putz-Schimmel-Feuchträume u.
Bäder ‡ 0152/15456813

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt ‡ (0178) 7887220

Balkon-, Terrassen u. Treppen-
abdichtung + Steinteppich. Gebäude-
sanierung Meinhardt 0176/47570462

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 51) 64 34 69 48

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung ‡ (0511) 5435160 Klimatherm

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Gartena. z. FP.‡ 05137/9860390

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

Dach: Kleinflick & Rinne ‡44497279

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Privat sucht Wohnmobil von
Privat ‡0176/37003544

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Hüb. Witwe Agnes, 70 J., habe immer
gute Laune u. kann mich auch noch
über kleine Dinge freuen, denn ich bin
keine Luxuspuppe u. auch keine
Reisetante. Ich liebe das häusl. Leben,
kochen, Ordnung halten u. das einfache
Schöne. Rufen Sie üb. PV an u.
beenden Sie unsere Einsamkeit. Zu
zweit ist alles viel schöner.
‡ 0176-34498341

Brigitte, 76 J., mit schöner weibl. Figur
u. viel Liebe im Herzen. Bin eine
saubere Hausfrau, gute Köchin, fahre
gerne Auto (auch nachts u. längere
Strecken). Nach der Trauerzeit möchte
ich jetzt die schlimme Einsamkeit
beenden. Ein ebenso einsamer Witwer
bis etwa 85 J. wäre der Richtige für
mich, rufen Sie üb. PV an.
‡ 0176-43646934

Margit, 65 J., 1.58, zierlich, auf Anhieb
sympathisch, mobil, früh verwitwet.
Nach länger zurückliegenden schweren
Jahren wünsche ich mir einen ehrlichen
Herrn für einen liebevollen Neuanfang
u. eine beständige Partnerschaft.PV
‡0176-47603082

Ich rede mit dem Sofa. Er/51/1,89/schl.
mit Herz u. Verstand su. schl. Sie für
Beziehung 01631875130

Bimann 69 sucht Abwechslung
tagsüber mit meinem Freund Gerne
aundp.freundschaft1956@justmail.de

Suche (65) Hausmeistertätigkeit bis
20 Wochen auch für Reinigungsar
beiten bestens geeignet. Führerschein-
und Auto vorhanden. ‡0178/1783064

Wohnungsflohmarkt, Damen- und
Herrenkleidung, Deko, Möbel.
‡0151/40803128

Rentner übernimmt gerne Tätigkeiten
im Haushalt, Fahrten, Rasen mähen
Einkäufe, Arztterm. ‡ 0152 184 961 08

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendungen kön-
nen wir keinerlei Haftung übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Gestalten Sie Ihr Testament
zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag für bedrohte Tierarten
und ihre Lebensräume.

WWF Deutschland
Reinhardtstraße 18
10117 Berlin
wwf.de/testamente

TEL.: 030 311777-730
petra.goehl@wwf.de

WERDEN SIE

URWALD
RETTER
MIT IHREM NACHLASS.

können wir über Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

IHR TESTAMENT FÜR
EINE WELT OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich
unseren Testament-Ratgeber:
www.aktiongegendenhunger.de/testament

Hans Beger Stiftung

Bauchspeicheldrüsenkrebs

www.pankreasstiftung.de

Unterstützen Sie Forschung!

Wir machen der
Demokratie
RÜCKENWIND.

Sind Sie dabei?
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TRAUERANZEIGENSTELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

HOTEL / GASTRONOMIE

MEDIZINISCHE− UND PFLEGEBERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

STELLENGESUCHE

MINI− UND NEBENJOBS

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

GARAGEN /
EINSTELLPLÄTZE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

REISEMARKT

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

NORDSEE

REISE / TOURISTIK

WEITERE ANGEBOTE

MARKTPLATZ

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

SPORT

DIENSTLEISTUNGEN

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

ER SUCHT IHN

VERSCHIEDENES

VERSCHIEDENES
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