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Einblicke in
den Uni-Alltag

HANNOVER. Das JuniorStudi-
um der Leibniz Universitat Han-
nover (LUH) ermdglicht praxis-
nahe Einblicke in den Studienall-
tag. Teilnehmende besuchen re-
guldre Lehrveranstaltungen und
kénnen auf Wunsch Prifungen
ablegen.

Eine Informationsveranstal-
tung beginntam Donnerstag, 2.
April, um 15.30 Uhr im Haupt-
gebaude/Welfenschloss, Wel-
fengarten 1, Horsaal f 128. Se-
mesterstart ist am 7. April. Die
Anmeldung zum JuniorStudium
erfolgt online. RED

© Das Online-Vorlesungsver-
zeichnis steht unter
uni-hannover.de/juniorstudium

Pfandversteigerung
‘am 25.03.26 um 17 Uhr,
Feingold | 138,10 €/g
750 Gold | 102,45 €/g
585 Gold 79,91 €/g
333 Gold 45,49 €/g
Zahngold 86,18 €/g
Versilbert 40,00 €/kg

Zinn

Gofdankauf fﬁott

% Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
%, 0511/37359069

9982201_002626

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wéasche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
¢ Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeh.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhéinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.=Fkr. 6 — 14 Uhr
=vAm:Listholze 87(direkt neben CleanCar)
& W A 30177 Hannover

#

Tell0511-71 74 67

7875701_002625

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

9123101_002626

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 136,12 €/g
999er Silber 1,61 €/g
750er Gold 102,09 €/9
925er Silber 1,49 €/g
585er Gold 79,63 €/g
333er Gold 45,33 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 86,25 €/g

Stand 18.03.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269

4678201_002626

o jundigaiie g
- Genieflen

Seite 4

‘ Foto: Christian Behrens

L B S
- oo T

04.04.2026

T4
1

11.00 - 15.00 Uhr

Hannover 30169 -
Calenberger Neustadt

Courtyard Marriott Hotel

Arthur-Menge-Ufer 3

i

22

HANNOVER

hallo

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

y (kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Kreuz IM UMKREIS

F PHESUS

Wir kaufen The GOLL.
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
05113631177

36759001_002625

Neue Ustra-Fahrkarte

Digitale Abrechnung per App: Preis orientiert sich nicht mehr an Tarifzonen und hat eine Héchstgrenze.

HANNOVER. Mit dem digitalen
Bezahlsystem ,Ustra easy” er-
setzt der Ustra-Verkehrsverbund
vom heutigen Dienstag an die drei
Tarifzonen A, B und C in der Re-
gion Hannover durch einen ein-
heitlichen eTarif: Fahrgaste zahlen
kunftig Uber die entsprechende
App einen Grundpreis von 1,40
Euro sowie 24 Cent fr jeden Kilo-
meter—unabhangig davon, ob sie
mit der Stadtbahn, dem Bus,
Sprinti, der S-Bahn oder einem
Regionalzug unterwegs sind.
AuBerdem gilt ein Preisdeckel.
Dieser liegt pro Einzelfahrt bei
5,70 Euro und entspricht den Kos-
ten flr eine Einzelkarte fur alle
drei Zonen. Fir eine Tageskarte
betragt der maximale Preis 7,40
Euro. Das Ticket berechtigt zu
Fahrten durch alle drei Zonen -
und es kostet damit 4 Euro weni-
ger als der Kauf eines gleichwerti-
gen Tickets im Einzelverkauf. Wer
den eTarif fiir einen Monat nutzt,
zahlthochstens 65 Euro. Zum Ver-
gleich: Der Preis fir Monatskarten
liegt zwischen 58,20 und 138,30
Euro. Aber auch die Nutzung der
bisherigen Fahrscheine bleibt

maglich, falls jemand auf die App
verzichten méchte.

LAus Erfahrung wissen wir,
dass das bisherige Tarifsystem
mit den drei Zonen die Fahrgaste
abschrecken kann”, sagt Pro-
jektleiter UIf Mattern, zugleich
Prokurist beim  Verkehrsver-
bund. Diese Unsicherheit behe-
be die neue App mitdem Namen
,Ustra easy”, die in den App-
Stores zum Download zur Verfu-
gung steht.

Nach der Anmeldung mit Na-
men, E-Mail-Adresse und Bezahl-
option kann man vor dem Ein-
steigen Uber die App die Fahrt be-
ginnen. Auf dem Handydisplay
erscheint ein Ticket samt QR-Co-
de, das bei einer Fahrscheinkont-
rolle vorzuzeigen ist.

Wahrend der Fahrt trackt die
App den Fahrtverlauf, bis sich der
Nutzer nicht mehr im Tempo von
Bus, Bahn oder Zug bewegt.
+AuBerdem erkennt das System
anhand von Haltestellen, ob der
Nutzer noch im Streckennetz
unterwegs ist”, erganzt Ver-
bund-Geschaftsfihrerin Kathari-
na Emde-Lachmund. Sobald sich

EPHESUS

Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Bis zu 75€ pro 1

Gramm
ZAHNGOLD!

Georgsplatz 3A

30519 Hannover

Zahngold

or Sicharbelt

ephesus.de

0511-3631177

36844001_002625

Bus und Bahn auf der LimmerstraBe: ,Wir wollen weitere Fahrgas-

te mit dem eTarif gewinnen.”

Geschwindigkeit und Route ver-
andern, checkt das System den
Fahrgast aus — fragt aber auch
noch einmal nach, sodass Reisen-
de die Option auch verneinen
undihre Fahrt fortsetzen kénnen.
Diese Funktion, sagt Mattern,
bekomme beim Umstieg zwi-
schen Bus und Stadtbahn oder
Sprinti und Regionalzug eine be-
sondere Bedeutung. Wer auf
seinen Anschluss warte, musse
keinen Check-out mit der Folge
befiirchten, dass er sich fur die
neue Fahrt anmelden und ein
zweites Mal den Grundpreis
zahlen misse. Wenige Minuten
nach dem Check-out erhalten
die Fahrgaste eine Bestatigung
Uber die App, die auch den ge-
zahlten Preis ausweist.
Emde-Lachmund und Mat-
tern sehen Bedarf fur den eTarif,
weil gut die Halfte der Men-
schen in der Region Hannover —
trotz Deutschlandticket und
Monatskarten — mit einem Ein-

e b

Foto: Christian Behrens (Archiv)

OPNV unterwegs ist. Das ent-
spricht mehr als 20 Millionen
Fahrten pro Jahr und etwa
einem Viertel aller Einnahmen,
pro Jahr gut 52 Millionen Euro.

AUSGEWAHLTE PERSONEN
TESTEN SEIT EINIGEN WOCHEN

Die Projektverantwortlichen gehen
angesichts der geringeren Preise,
unter anderem beim Tagestarif, zu-
ndchst von weniger Einnahmen
aus. , Da wir aber weitere Fahrgas-
te mitdem eTarif gewinnenwollen,
sollte sich diese Delle wieder aus-
gleichen”, sagt Mattern.

. Das System testen wir bereits
seit Wochen mit ausgewahlten
Personen, um Erfahrungen zu
sammeln”, sagt Mattern. Dazu
gehdrten neben der Anmeldung
auch Prifungen, ob die App tat-
sachlich Start und Ziel erkennt,
die Kosten kilometergenau be-
rechnet werden und die techni-
schen Voraussetzungen an den

Mit dem Projekt Ubernehme
der Ustra-Verkehrsverbund bun-
desweit eine Vorreiterrolle, sagt
Emde-Lachmund. Zwar nutzten
andere Verkehrsverbinde be-
reits die Start-Ziel-Abrechnung
und l6sten die Tarifzonen damit
ab. Doch erstmals integriert ein
Verbund mit dem Sprinti ein On-
Demand-Angebot, also ein 6f-
fentliches Ruftaxi. Deshalb betei-
ligen sich sowohl der Bund als
auch die Europaische Union mit
Forderprogrammen an den Kos-
ten im mittleren sechsstelligen
Bereich.

Ob sich diese Kosten kurzfris-
tigamortisieren, steht fir die Pro-
jektpartner nicht zwingend im
Vordergrund: ,Uns geht es da-
rum, moglichst viele Menschen
zum Umstieg vom Auto auf den
offentlichen Nahverkehrzu moti-
vieren”, sagt Mattern und sieht
in der App mit dem eTarif einen
weiteren Baustein. Allerdings gilt
auch: RegelméBige Ustra-Nutzer
besitzen im besten Fall vier Apps
auf den Handys. Neben der Us-
tra-App gibt es zudem eine fur
den Sprinti, das Sprint-Rad und
nun auch , Ustra easy”.

.Mittelfristig ist das Ziel, alles
in einer App zu bundeln”, sagt
Emde-Lachmund. Daran werde
bereits gearbeitet, aber wie
schnellsich dieses Vorhaben rea-
lisieren lasse, konne sie nicht
konkret sagen. Deshalb plant
der Verbund zunéchst eine ein-
heitliche Anmeldung fur alle
Apps, sodass sich Fahrgaste nur
einmal mit ihren persénlichen

Gesund und
fit ins Frithjahr

HANNOVER. Im Alltag bleibt
Bewegung oft auf der Strecke,
und der Wunsch nach neuem
Schwung fur das Fruhjahr
wachst? Dabei unterstitzt der
neue Outdoor-Gesundheitskurs
des SLS Leinebagger e.V. Der von
den Krankenkassen als Praven-
tionsmaBnahme zertifizierte Kurs
vermittelt effektive und vielseitige
Ubungen, die Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit
in einem Gesundheitskonzept im
Freien vereinen. Vermittelt wer-
den grundlegende Ubungen zur
Kraftigung, zum Ausdauertrai-
ning sowie im Bereich Entspan-
nung. Auch der SpaB kommt bei
kleinen Spielen nicht zu kurz. Der
Kurs startetam 7. April und findet
dienstags von 17 bis 18.30 Uhr
auf dem AuBengeldnde beim
PSH Bult, Bischofsholer Damm
121, statt. Die Kosten fur zwolf
Termine liegen bei 150 Euro, ein
GroBteil wird am Ende des Kurses
von den Krankenkassen erstattet.
Weitere Informationen und An-
meldung per E-Mail an alexan-
der@leinebagger.de. RED

Rathauskuppel:
Party verschoben

HANNOVER. Diein unserer Aus-
gabe vom 14. Méarz 2026 ange-
kundigte Party zur Saisoner&ff-
nung der Bogenaufzug-Fahrten
zur Rathauskuppel wurde kurz-
fristig aufgrund der Witterungs-
verhaltnisse abgesagt. Leider er-
hielten wir erst nach Redaktions-
schluss diese Information. ,Das
begleitende Rahmenprogramm
mit DJ und Drinks wird auf einen
Termin im Mai verschoben”,
heiBt es in einer Mitteilung der
Hannover Marketing und Touris-
mus GmbH (HMTG). Der genaue
Termin soll noch bekannt gege-
ben werden. RED

Chor ladt zum
Mitsingen ein

HANNOVER. Der Gemischte
Chor der Kleefelder Chorgemein-
schaft ladt zu einer offenen
Schnupperprobe einam Montag,
23. Marz, ab 19.15 Uhr im Hol-
derlin Eins, HolderlinstraBe 1. Ge-
sungen wird vierstimmige Chor-
musik aus verschiedenen Stilrich-
tungen von Klassik bis Pop. RED

Chéz Heinz
im Gottesdienst

HANNOVER. Ungewohnlicher
Gottesdienst in Linden-Nord: Das
Béi Chéz Heinz ist am Sonntag,
29.Méarz, ab 18 Uhrzu Gastin der
Bethlehemkirche. Geschaftsfih-
rer Jurgen Grambeck spricht mit
Pastor Marcus Buchholz Uber
,Nachbarschaft und Zusammen-
halt im Stadtteil”. Musik steuert
die Bethlehemband mit einem

Dienstleistungen, Botendienste und unsere

zel- oder Tagesfahrschein im  Stationen funktionieren. Daten registrieren missen. Beatles-Cover bei. RED
/'-15%RABATT* T T T T L Veee——
b (™ *auf Ihren nich: inkauf und bei Vorl
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SICH AUS!

Mérz/April2026

EURCPA-APCTHERE

Im Internet finden Sie uns unter:

Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

@ i Ernst-August-Apothoke |

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.03.26

Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

* FRUHLINGS-COUPON &

7920401_002626

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafe 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,,FRUHLING".
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SONNABEND, 21. MARZ 2026

ie Sonne scheint und

spiegelt sich im Masch-

see, Menschen joggen,
spazieren und radeln vorbei.
Und einer fallt sofort auf: Inmit-
ten des Trubels lduft ein junger
Mann rtckwarts, mit konzent-
riertem Blick Uber die Schulter,
Runde fur Runde. 42,195 Kilo-
meter versucht er so zurtickzule-
gen —also einen Marathon. Sein
Ziel: Sich damit eine von 50
Wildcards fur den Extremlauf
»Last Soul Ultra” (LSU) im Au-
gust sichern.

Die Idee dafur kam dem 27-
jahrigen Saimuson Manivannan
spontan in den Kopf, einen Tag
zuvor und mit wenig Vorberei-

Marathon mit Schulterblick

SAIMUSON MANIVANNAN lauft 42,195 Kilometer um den Maschsee — und zwar riickwarts

tung. Doch die Gefahren eines
solchen Vorhabens waren dem
Medizinstudenten aus Hanno-
ver bewusst: , Ich habe Markus
Jargens, den Weltmeister im
Ruckwartsmarathon, ange-
schrieben, und der hat mir auch
dringend davon abgeraten”,
sagter. ,Weil das Verletzungsri-
siko einfach viel zu hoch ist. Man
kann stlrzen, man kann sich die
Sehnenund Gelenke verletzen.”
Trotzdem entschied er sich fr
den Lauf: ,Weil ich so vernarrt
war und das mittlerweile so ein
Ego-Ding geworden ist.”
Mehrere Freunde begleiteten
Manivannan bei seiner Aktion,
um ihm Orientierung zu geben

Wir suchen

Heconann

Fleischerei  Partyservice

(r
:z Viepe €
Verkaufer (m/w/d) Srség ,f'e;,

S %3,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

6438801_002625

WASSERSCHADEN?
HEIZUNG KAPUTT?

0] Beekestrasse 54
1 30459 Hannover

NEUES BAD?

__

" 55 RABATT

~ AUF SERVICELEISTUNGEN*

Telefax: 0511 — 9429942
www.carloettinger.de

Telefon: 0511 - 942990 Info@carloettinger.de

7763501_002626

* Jetzt bis zum 30. Juni 2026 5 % Rabatt mit dem Code
»Wochenblatt“ auf unseren Kundendienst sichern!

HEY YOU
BRING THE
FLOW

26. APRIL 2026
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und zwischendurch mit Wasser
und Essen zu verpflegen. Einer
von ihnen war zusatzlich damit
beauftragt, das ganze Gesche-
hen zu filmen, denn Manivan-
nan ist neben seinem Medizin-
studium Content-Creator auf
Instagram und TikTok. Dort
nimmt er die Zuschauenden bei
seinen fast taglichen Laufen mit
und berichtet Uber sein groBes
Ziel, am LSU teilzunehmen — bei
dem Ubrigens vorwarts gelaufen
wird. ,Die Runde um den
Maschsee ist meine Standard-
strecke, dort sind immer viele
Leute, und es sorgt fur mehr
Aufmerksamkeit”, erzahlt der
junge Sportler.

Mit dem Laufen hat Manivan-
nanim Altervon 16 Jahren ange-
fangen, er hat bereits an ver-
schiedenen Marathons teilge-
nommen, auch schon in Hanno-
ver.Umsich selbstan seine Gren-
zen zu bringen, hofft er, an dem
Extremlauf teilnehmen zu dur-
fen. FUr den LSU (der Austra-
gungsort ist noch offen) werden
150 Startplatze vergeben, wo-
bei 100 Uber ein Lotterieverfah-
ren verteilt und die restlichen 50
von den Veranstaltenden per-
sonlich ausgesucht werden. Da-
her versuchen mehrere Sportler,
auf Social Media besonders auf-
fallige Videos hochzuladen, um
auf sich aufmerksam zu ma-
chen: ,Jeder sagt, was er drauf

Maschsee.

hat, und macht eine coole Chal-
lenge, um fir den Lauf ausge-
sucht zu werden”, erklart Mani-
vannan — der sich also fur einen

e L S SO L

;,Weil das mittlerweile so ein Ego-Ding> geworden ist”: Saimuson Manivannan lauft

Ruckwartslauf entschied. Wah-
rend Manivannan seinen Ruck-
wartsmarathon absolvierte, er-
gaben sich nach und nach

riickwarts um den
Foto: privat

Schwierigkeiten: ,Ich bin drei-
mal fast gestlrzt und habe ge-
merkt, wie meine Beine schwe-
rer wurden.” Aber ans Aufge-

ben hat er trotzdem nicht ge-
dacht: ,Ich ware sogar rick-
warts gekrochen, wenn es nétig
gewesen ware. Aufgeben war
keine Option, auch wenn es
phasenweise  schon  schwer
war.” Nach sieben Runden und
einer Laufzeit von 4:55 Stunden
war es dann geschafft — Mani-
vannan ist einen kompletten
Marathon rickwarts gelaufen.
.Ich weiB jetzt ganz genau, ich
habe alles dafiir gegeben, um
diese Karte zu erhalten, und ich
finde, es ware auch verdient”,
sagt er voller Stolz. Im Anschluss
berichtet er von Schmerzen und
dem Gefhl, nicht mehr ver-
nunftig vorwartslaufen zu kon-
nen: ,Ich dachte, ich habe das
Vorwartsgehen verlernt”, er-
klart er in einem Video auf Insta-
gram. Aber: ,Ich bereue die Ent-
scheidung kein bisschen.”

Ob Manivannan am Ende eine
Wildcard fur den Extremlauf be-
kommt, entscheidet sich in den
kommenden Wochen. Aber
auchwennesnichtsoseinsollte,
wdrde er es im nachsten Jahr er-
neut versuchen: ,Ich kann mir
vorstellen, den RUckwartslauf
dann doppelt so lang zu ma-
chen.” Eventuell kann man dem
jungen Medizinstudenten dann
im nachsten Frihjahr noch ein-
mal dabei zusehen, wie er am
Maschsee riickwarts seine Run-
den dreht.

Hit Zero und fehlende Konkurrenz

Cheerleaderinnen Volcanos Fire zurlick aus den USA

Is die Cheerleaderinnen der

Volcanos Fire zurtick in
Deutschland waren, krachte di-
rekt der Alltag rein. Mittwochs
erst am Flughafen gelandet, rief
am nachsten Tag schon wieder
die Schule. ,Ich weiB3 gar nicht,
ob es alle morgens geschafft ha-
ben”, sagt Trainerin Azin Meyer.
Eine Woche war die Gruppe aus
Gleidingen in den USA, um an
ihrem ersten internationalen
Wettkampf teilzunehmen. Nach
der Ankunft in Ontario (Los An-

FLOWMARK“

-0
ONLINE

VORVERKAUF

RIENDS

10-20H

ALTE DRUCKEREI

August-Madsack-Str. 1 - 30559 Hannover

CHOR

* Online Tickets zzgl. Gebihr

9854701_002626

WEINBAR

gegenyber

Der Verkauf erfolgt auf fremden Namen.
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TURN-KLUBB ZU HANNOVER

geles) folgte allerdings direkt
eine Enttduschung. Die Volca-
nos waren das einzige interna-
tionale Team in ihrer Kategorie -
und damitohne Konkurrenz. Or-
ganisation und Finanzierung
sind fir Mannschaften auBer-
halb der USA eine Menge Arbeit
mit groBen Herausforderungen.
,Davon haben wir uns aber
nicht beirren lassen”, sagt Mey-
er. ,Die Méadels haben super ab-
geliefert.”

Im Vorfeld hatten Trainerin
und Mannschaft ein klares Ziel
ausgerufen: Hit Zero. Also eine
Performance ohne Fehler. Ge-
sagt, getan. Am ersten der bei-
den Wettkampftage lieferten
die Cheerleaderinnen direkt ab
und holten Uber 91 Prozent-
punkte. ,Da waren wir selbst
Uberrascht”, sagt Meyer.

Mit viel Motivation im Gepack
schraubten die Volcanos am
zweiten Tag noch an der Ge-
samtbewertung. Das Ergebnis
kann sich sehen lassen: Im Ver-
gleich mit der nationalen Kon-
kurrenz auf dem gleichen Level

erreichten sie den zweiten Platz.
Mit 0,05 Punkten Abstand auf
den Erstplatzierten. ,, Wir haben
Deutschland auf amerikani-
schem Boden richtig gut vertre-
ten”, bilanziert Meyer.
Mitfinanziert von der NP-
Sportstiftung sammelte das
Team eine Menge Erfahrungen
und erfuhr tolle Gastfreund-

Zero.

Die perfekte Vorstellung: Am ersten

schaft. Die Unterstitzung der
amerikanischen  Teams  war
ebenso groB wie der Support aus
Deutschland. ,Die Nachrichten
kamen aus allen Ecken. Ganz
Gleidingen hat mitgefiebert”,
sagt Meyer. Die Gruppe der 11-
bis 16-Jahrigen ist noch einmal
ein weiteres Stlick zusammenge-
wachsen. , Die haben sich gehol-
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Wettkampftag erreichten die Volcanos Fire ein sogenanntes Hit

fen und unterstltzt, wo es nur
ging”, sagt Meyer. FUr die Volca-
nos Fire war es der letzte Wett-
kampf in dieser Zusammenset-
zung, denn einige Cheerleade-
rinnen steigen ins nachste Level
auf. Der Wettkampf war der per-
fekte Abschluss: ,Das”, sagt
Meyer, ,wird keiner so schnell
vergessen.”

Foto: Azin Meyer

Impulse fiir Sportvereine

15. Sportkongress des Regionssportbundes thematisiert K, Ehrenamt und Klimaschutz

HANNOVER. Rund 200 Vertre-
terinnen und Vertreter aus
Sportvereinen, Politik und Ver-
waltung haben am 15. Sport-
kongress des Regionssportbun-
des Hannover im Haus der Re-
gion teilgenommen. Im Mittel-
punkt standen aktuelle Heraus-
forderungen fiir die Vereins-
arbeit — von Kunstlicher Intelli-
genz Uber die Gewinnung Eh-
renamtlicher bis hin zu Klima-
schutz und Nachhaltigkeit.
RSB-Vorstand UIf Meldau er-
offnete die Veranstaltung und
betonte die Bedeutung des Aus-
tauschs mit Fachleuten. ,Der
Austausch untereinander und
mit Expertinnen und Experten ist
fur unsere Vereine enorm wich-
tig. Wir moéchten Impulse ge-
ben, die direkt im Vereinsalltag
umgesetzt werden kénnen.”
Jens Palandt, Erster Regions-
rat und Dezernent fur Umwelt,
Klima, Planung und Bauen, hob
die gesellschaftliche Rolle der
Sportvereine hervor. Diese stark-
ten Begegnung und Integration,
stiinden jedoch zugleich vor der
Herausforderung, ausreichend
Ehrenamtliche zu gewinnen. Die

Region unterstltze den Sport
weiterhin durch Investitionen in
Infrastruktur, energetische Sa-
nierung und Programme fur Kin-
der und Jugendliche. Auch Dag-
mar Ernst aus dem RSB-Vorstand
stellte die Bedeutung des Ehren-
amts in den Fokus. Sie forderte
mehr Anerkennung und bessere
Rahmenbedingungen fur Enga-
gierte. In drei thematischen Fo-
ren wurden konkrete Ansdtze
vertieft. Ein Schwerpunktlag auf
dem Einsatz von Kunstlicher In-

telligenz im Vereinsalltag, etwa
bei Textarbeit oder Forderantra-
gen. Dabei wurde deutlich, dass
Kl zwar unterstltze, die inhaltli-
che Verantwortung jedoch beim
Menschen bleibe. Ein weiteres
Forum widmete sich der Gene-
ration der 55- bis 70-Jdhrigen als
potenzielle Ehrenamtliche.
Fachleute verwiesen auf deren
groBes Engagementpotenzial,
betonten jedoch die wachsende
Bedeutung flexibler Einsatz-
maoglichkeiten und gezielter An-

Auf dem Markt der Méglichkeiten beteiligten sich dieses Jahr acht
Ausstellende, darunter auch ein Team des LandesSportBundes Nie-

dersachsen.

Foto: RSB Hannover

sprache. Im dritten Forum stan-
den Klimaschutz und Anpas-
sungsstrategien fur Sportanla-
gen im Mittelpunkt. Angesichts
zunehmender  Wetterextreme
gewinne die nachhaltige Aus-
richtungvon Vereinen an Bedeu-
tung. Praxisbeispiele zeigten,
wie sich MaBnahmen wie Mull-
vermeidung oder nachhaltige
Bewirtschaftung konkret um-
setzen lassen.

Erganzt wurde das Programm
durch einen ,Markt der Mog-
lichkeiten”, auf dem sich Orga-
nisationen und Initiativen pra-
sentierten und Uber Unterstit-
zungsangebote  informierten.
Zum Abschluss verwies der Re-
gionssportbund auf kommende
Veranstaltungen und setzte da-
mit den Ausblick auf weitere Im-
pulse fur die Vereinsarbeit fort.
So stehen etwa vom 4. bis 6. Ap-
rildie , OsterAktivTage” auf dem
Programm und am 18. April das
Pilotprojekt , Planspiel—Denk- &
Spielraum fir Nachhaltigkeit im
Sportverein”. RED

© Néahere Informationen:
rsbhannover.de/sportkongress
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Neues vom Kleinen Fest

25 Spielorte, 51 Acts und starke lokale Kooperationen:
Premieren, Publikumslieblinge und NEUE IMPULSE FUR DAS PROGRAMM

HANNOVER. DasKleine Festim
GroBen Garten kehrt 2026 mit
neuem kinstlerischen Leiter,
veranderten Rahmenbedingun-
gen — und erstaunlicher Pro-
grammfille zurlick. om 2. bis
Vom 16. Julientfaltet sich Abend
fur Abend ein Parcours aus ins-
gesamt 96 Shows an 25 Spielor-
ten. Hinter den Kulissen steht
dabei ein Kraftakt, derim Ergeb-
nis kaum sichtbar ist.

Erstmals unter der kunstleri-
schen Leitung von Desimoist ein
dichtes Geflechtaus 51 Actsund
rund 110 Kdinstlerinnen und
Klnstlern  entstanden. 96
Shows verteilen sich auf 25 BUh-
nen und Spielorte — ein Parcours
durch Comedy und Kabarett,
Clownerie, Musik, Urban Dance,
Puppenspiel,  Zirkus, Perfor-
mance, Akrobatik, Zauberei und
Improvisation. Bereits der Auf-
takt auf der beliebten Picknick-
wiese verspricht jene besondere
Mischung aus entspanntem
Sommerabend und gespannter
Erwartung, die das Kleine Fest
seit Jahren pragt. Walk Acts und
Inszenierungen verweben sich
dabei zu einem Erlebnis, das we-
niger linear erzahlt wird als viel-
mehr entdeckt werden will.

Dass das Festival trotz kurzer
Vorbereitungszeit in dieser Form
stattfinden kann, wertet Desimo
selbst als besondere Leistung:
,Die zeitlichen Abldufe waren
zum Teil nattrlich herausfor-
dernd,” so der neue kinstleri-
sche Leiter: , Wir haben uns auf
das Wesentliche konzentriert:
auf Qualitat, Haltung und Atmo-
sphare. Ich bin Gberzeugt davon,
dass das Publikum das spiren
wird."”.

Gleichzeitig veranderte sich
die Perspektive: Mehr Produk-
tionen stammen aus Deutsch-

land und den europaischen
Nachbarléandern. Das erleichter-
te Organisation und Planung —
und hatte einen willkommenen
Nebeneffekt. Die Eintrittspreise
bleiben stabil und wurden seit
2022 nicht erhoht, obwohl die
Kosten in der Veranstaltungs-
branche deutlich gestiegen sind.

Inhaltlich setzt das Programm
auf eine Balance aus bekannten
Namen und neuen Handschrif-
ten. Wieder dabei sind unter an-
derem Klappmaul-Komiker
Werner Momsen, Kabarettist
Matthias Brodowy und die Stel-

zenfiguren von Teatro Pavana.
Zugleich markieren zahlreiche
Premieren den Aufbruch. Der
Cirque Bouffon entwirft mit
neun Mitwirkenden eine poeti-
sche Bilderwelt zwischen Melan-
cholie und Artistik, begleitet von
Live-Musik. Die Urban-Dance-
Gruppe Vivi & The Vinh bringt
ein Stlick Gber Spielsucht in den
barocken Gartenraum, wahrend
Karina Syndicus mit ,,Cumulus
Fortuna” eine eigens entwickel-
te Performance zwischen Kaba-
rett und Korpertheater zeigt.
Auch abseits der groBen Namen

Alles wird gut:

Frans Custers, besser
bekannt als der traurige
Gurkenclown, wird beim
Kleinen Fest dabei sein -
als Wahrsagerin
Marthilda Sliert.

Foto: Frans Custers

entstehen besondere Situatio-
nen. Ein improvisierendes Mu-
sikduo verwandelt spontane Zu-
rufe aus dem Publikum in Songs,
eine kleine Eisenbahn fahrt
durch das ,Orient Espresso”,
und im Vorlesezimmer werden
passende Texte individuell aus-
gewdhlt. Der als ,Gurken-
clown” bekante niederlandi-
sche Performer Frans Custers
tritt erstmals als Wahrsagerin
auf, wahrend junge Stand-up-
Comedians in einem neuen For-
mat ihre Perspektiven einbrin-
gen.

Musikalisch reicht das Spekt-
rum von Chansons bis Klassik,
von satirischen Programmen bis
zu spontanen Kompositionen.
Gleichzeitig wird die Verbin-
dung zur Stadt gezielt ausge-
baut. Poetry-Slam-Formate,
Chor-Mitmachaktionen und Ko-
operationen mit hannoverschen
Kulturinstitutionen starken die
Rolle des Festivals als Plattform
des lokalen Kulturlebens. Die
Kleinkunstbihne zeigt den Zau-
berer Martin Sierp; der Pavillon
ist mit dem Dance Project der
hannoverschen Choreographin
und Tanzerin Ménica Garcia Vi-
cente vertreten, und die TAK-
BUhne ist mit Onkel Fisch erst-
mals beim Kleinen Fest dabei.
Hannover als UNESCO City of
Music ist durch das ,HIDDEN
Kollektiv” im Lindenstlck ver-
treten.

Organisatorisch reagiert das
Kleine Fest auf Erfahrungen der
vergangenen Jahre. Die Wege
werden verklrzt, Spielorte ru-
cken naher an den Eingang, und
der hintere Teil des Gartens
bleibt  unbespielt.  Zentraler
Treffpunkt bleibt die Fonténen-
bar, die sich als sozialer Mittel-
punktetablierthat. Am Ende des
Abends versammeln sich Kiinst-
lerinnen, Kinstler und Publikum
nahe der groBen Fonténe — ein
gemeinsamer Ausklang, der den
Charakter des Festivals unter-
streichen soll.

Das vollstandige Programm
wird ab Anfang Juni unter klei-
nes-fest-hannover.de abrufbar
sein. Ein gedrucktes Programm-
heft liegt voraussichtlich ab 18.
Juni 2026 vor. Es kann fur drei
Euro an den Kassen der Herren-
hauser Garten und an der
Abendkasse gekauft werden.

RED

Ehrung fiir
Engagement

Kompetenznachweise.Kultur
an 69 Jugendliche verliehen

HANNOVER. FUr ihr ehrenamt-
liches Engagement in der kultu-
rellen Bildungsarbeit sind kirz-
lich insgesamt 69 Jugendliche
im Rathaus ausgezeichnet wor-
den. Oberburgermeister Belit
Onay und Inga Samii, Leiterin
des Fachbereichs Kultur, Uber-
reichten ihnen den Kompetenz-
nachweis.Kultur. Auch zwei neu
qualifizierte Berater erhielten
entsprechende Zertifikate.

Die Auszeichnung widrdigt
den mehrmonatigen Einsatz der
Jugendlichen in verschiedenen
Projekten. Der gréBte Teil von ih-
nen engagierte sich im Lesemen-
toring, weitere Teilnehmende
wirkten im Medienmentoring an
der IGS Roderbruch sowie im Ju-
gendKulturMentoring in unter-
schiedlichen Stadtteilen mit.

Oberbirgermeister Onay hob
die Verbindlichkeit des Engage-
ments hervor: , Die Jugendlichen
haben Uber Monate ihre Zeit in-
vestiert und sich freiwillig und
verbindlich fir andere engagiert
und ihr Wissen weitergegeben.
Dafur danke ich ihnen und be-
gltckwinsche sie zu den Kom-
pentenznachweisen.Kultur. Mit
diesem Zertifikat machen wir
ihre Fahigkeiten und ihren be-
sonderen Einsatz sichtbar und
bringen unsere Anerkennung
daftr zum Ausdruck.”

Das Lesementoring gehort
seit mehr als zwei Jahrzehnten
zum festen Bestandteil der kul-
turellen Bildungsarbeit in Han-
nover. Schilerinnen und Schdiler
weiterfuhrender Schulen beglei-
ten dabei Grundschulkinder
Uber ein halbes Jahr hinweg re-
gelmaBig beim Lesen. Mit spie-
lerischen Methoden, kreativen

Aufgaben und gemeinsamen
Aktivitaten starken sie die Lese-
motivation der Kinder.

Das JugendKulturMentoring
baut auf diesem Ansatz auf und
erweitert ihn um neue Formate.
In mehreren Stadtteilen wurden
in den vergangenen Jahren Mo-
delle erprobt, bei denen Jugend-
liche ihr Wissen nach dem Prin-
zip ,von Gleichaltrigen fur
Gleichaltrige” weitergeben. Be-
gleitet werden sie dabeivon spe-
ziell geschulten Fachkraften.

Ein Beispiel ist das Medienpro-
jekt an der IGS Roderbruch. In
einem zweijahrigen Kurs erwar-
benJugendliche zunachst Kennt-
nisse in verschiedenen Medien-
bereichen, entwickelten eigene
Projekte und unterstltzten an-
schlieBend jlingere Schulerinnen
und Schiler bei deren Umset-
zung. Dabei kamen unter ande-
rem Anwendungen flr Fotogra-
fie, Film und Musik zum Einsatz.

Auch das 2025 gestartete Ju-
gendKulturMentoring in Ricklin-
gen setzt auf eine intensive Qua-
lifizierung. Uber mehrere Mona-
te hinweg erhielten die Teilneh-
menden Einblicke in kinstleri-
sche Praxis und kulturelle Bil-
dungsarbeit. Praxisphasen in
Kooperation mit Stadtteilkultur-
einrichtungen waren fester Be-
standteil des Programmes.

Der Kompetenznachweis.Kul-
turist ein bundesweit etabliertes
Zertifikat fur junge Menschen
zwischen zwolf und 27 Jahren,
die aktiv an klnstlerischen und
kulturpaddagogischen Angebo-
ten teilnehmen. RED

Mehr Infos gibt es online unter
kompetenznachweiskultur.de.

Rasen
Seminar

am 27.03.

Md&chten Sie einen griinen
Traumgarten mit einem makel-
losen Rasen? Dann ist das
Rasenseminar von WOLF-Garten
genau das Richtige fiir Sie!

b ‘n ‘t ) ¥

Prime BBQ

22.05.

American
Classic BBQ

o =
‘iV
Jetzt deh, QR-Code'scannenys

und direkt online buchen!

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 12.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

G 'Co‘e;‘canven ‘9.

unddirekt onling buchen!
) v

Weber Gasgrill
Genesis EX-335

smarter.

Direkt im Gewerbepark Hemmingen

Bis zu 15 %" Rabatt auf
einen Artikel lhrer Wahl!

SPAREN. GRIEFEN:
GENIESSEN.

SICHERE DIR.BIS ZU*
€150 CASHBACKE:

Alle Informationen unter:
www.weber-fruehlingsaktion.de

Zwei Brenner, punktgenaue
Hitze dank Snap-Jet-Ziindung,
langlebige Gusseisenroste und
Aroma-Boost durch Edelstahl-
Flavourizer Bars. Mit praktischen
Seitentischen und Snap-On-Zu-
behorsystem wird Grillen noch

ohne
Greencard*

.

451+ 10 | gratis

sich fiir Blumen,
Gemuise, Krauter.
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an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

. BLUMEN.
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TOP-

PREIS

Naturbursche Blumenerde

Blumenerde starkt Wurzeln, ver-
bessert Bodenstruktur und eignet

VORTEILSPACK
45+10 Liter

I
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'PREMIUM~-PARTNER
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mit Stanze
Greencard

45530
Cirter
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VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

f @ u @stanzegartencenter

KOMPETENZ

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

36773902_002625

BERATUNG
QUALITAT

4

SEIT 1872

STANZE
Mnsin Gofvnndes

Sfaﬁe& Qcmfenwe&en

2026

Unsere neue

ist Online

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.
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Neue Liebe: Lieblingsplatze gibt es viele

Tischtennis und Surfen, Chillen und GenieBen: Wie es die Menschen in Hannover wieder IN DIE ALTSTADT zieht

HANNOVER. Immer wieder
gab es diese Furcht: Hannovers
Altstadt kénne langsam dahin-
siechen. Jede Geschaftsaufgabe
|6ste bei Handlern und Stadt-
marketing Nervositat aus. Wenn
jetzt die Sonne erste Frihlings-

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
201725130344

8998901_002626

il

BIRKENSTO(K ~ -
STOCK-SCHUHE

g

37528801_002625

Tabak e Papier ® Getrénke
Biro- u. Schulbedarf
Lotto e Ustra ® Zeitschriften
Ulbrich Kaffee ¢ Telefonkarten

Alles in groBer Auswahl
vorratig!

Hermes-Paketshop
seit 1929

Fritz Kivelitz
Inh. Oliver Dohring
Posthornstr.30

Nihe Lind. Markt
Tel. 44 53 80

30597401_002625

X R, Oy,
e x 0= - » %, /V
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

ktionen-hannover.de

www.tiergarten-
36264501_002625

B_ KLEIN

¢ Badsanierungen - Sanitir - Fliesen — 3D-Badplanung

strahlen schickt, zeigt sich ein
ganz anderes Bild.

Am Holzmarkt stehen die Leu-
te Schlange in , Gottfried's Fein-
kiosk”. Manch einer holt sich
zielstrebig sein  Lieblingsbier
oder eine von zahllosen Limos-
orten aus dem Kihlschrank, um
sich dann wieder einzureihen.
Selbstbedienung, das gehort zur
schnorkellosen Kioskkultur. Ge-
nauso wie die zivilen Preise.

EIN KIOSK ZUM VERLIEBEN

DraufBen: Lassiges Herumsitzen
in Nischen an der Hauswand, an
Tischchen oder am Wunsch-
brunnen. Immer da, wo die Son-
ne gerade hinscheint. Das
.Gottfried’s” punktet oben-
drein mit herausragendem Kaf-
fee, Tee und Matcha. Iva Ajtic
und Predrag Cuk zieht es des-
halb haufig aus der Oststadt
hierher. Heute haben beide ihre
Tassen langst geleert. Und kon-
nen sich doch nicht l6sen.

Hier habe ich Sonne. Und
Wasser in der Nahe, das gibt
einen fast mediterranen Touch”,
schwarmt Iva. Zu den Stamm-
kunden zahlt sich auch Sabine
Richtmann. , Ich liebe diesen Ort.
Es gibt immer was zu gucken.
Und jeder ist hier willkommen.”

Ausgedacht hat sich den
Kiosk, der mit GroBe und Sorti-
ment eher einem Tante-Emma-
Laden gleicht, Huseyin Erhan. Er
lebt selbst in der Altstadt und
vermisste eine Mdglichkeit, sich
schnell mal eben ein Getrank zu
holen. , Ein Kiosk, das starkt den
Kiez-Charakter und die Nach-
barschaft”, meint der Ge-
schaftsmann, der inzwischen
auch ein Café in Linden betreibt.

2019 er6ffnete Erhan mit
Schwester und Mitstreitern das
,Gottfried’s”, benannt nach
Hannovers Universalgelehrtem
Gottfried Wilhelm Leibniz. Was
er damit auslosen wirde, ahnte
Erhan nicht.

ALTSTADT: SURFEN
UND RELAXEN

Der schmucke Holzmarkt hat
sich seitdem zu einem beliebten
Treffpunkt entwickelt. Fir Sid-
stadter und Lindener, Vinnhors-
ter und Ricklinger. Die Altstadt
liegt schlieBlich zentral, das
musste mancher nur erst wieder
neu entdecken. Bunte Titen
und lokale Biersorten: Das
kommt auch bei Touristen an.
Und im Frihjahr stellt die Stadt
obendrein eine Tischtennisplat-

te auf den Platz, dasZubehor ge-
ben die Leute vom Kiosk aus.

Manche Kioskkunden ziehen
mit oder ohne Getrdnk dann
weiter zum Fluss. Denn auf den
Mauern Uber der Leine sam-
meltsich die Sonnenwéarme be-
sonders gut. AuBerdem lockt
dort seit 2023 ein besonderes
Spektakel Schaulustige an.
Und das an nahezu jedem Tag
im Jahr.

Unten auf dem Fluss stellen
Surferinnen und Surfer mittenin
der Stadt ihre Balanceklinste zur
Schau. Die stehende Welle, die
sie nutzen, entsteht mithilfe
einer hydraulischen Steuerungs-
anlage. Durch die Winter-
schmelze kommt jetzt beson-
ders viel Wasser den Fluss he-
runter. ,Die Welle ist dadurch

extraschdn und wir haben einen
richtig guten Stand”, berichtet
Andrea Wittenberg vom Verein
Leinewelle.

Dass sich Zuschauer am Ufer
sammeln, spornt die Surfer an.
,Die Community ist cool. Und es
ist ein Punkt entstanden, wo
Leute zusammenkommen”,
sagt etwa Johanna. Die 29-Jahri-
ge will, mit ihrem Brett ans Rad
geschnallt, gerade nach Hause
radeln. Im Sommer sieht man in
Hannover gelegentlich auch
Radfahrer in Badeponcho mit
Surfbrett unterm Arm.

Die groBen Caféterrassen am
Hohen Ufer: voll besetzt. Die
Stadt hatte dort vor einigen Jah-
ren die Neugestaltung vorange-
trieben. Die Freunde Robin und
Stanley lassen die Cafés links lie-

gen. Sieziehteseherzum Snack-
laden ,Farina Spritz” oder
abends in eine der Bars. Die Sur-
fer seien ein nettes Extra, meint
Robin, von Beruf Medizinischer
Technologe fur Radiologie.

,Die Altstadt an sich mit ihren
alten Gebauden ist sehr schon”,
sagt der 24-Jahrige. Auch Stan-
ley aus Linden lobt das Ambien-
te. Ob ,Viet Kafe” oder ,Don-
ner Littjen”: Uberall sitzen junge
Leute.

CHILLEN AM BALLHOF

Natlrlich auch im Herzen des
Viertels, auf dem Ballhofplatz,
der mit Tischchen und Liege-
stihlen Gbersét ist. Heute nicht
mehr vorstellbar: Vor Jahrzehn-
ten parkte man sein Auto hier,

o A

s

anFlanieren und muBiges In-die-
Sonne-Blinzeln war nicht zu
denken.

Am Teestlbchen mit seiner
weinberankten Fassade war-
ten die Leute sogar auf einen
Platz. Warum sie es lieben? Ma-
riama und Marcia Uberbieten
sich gegenseitig beim Aufzah-
len von Griinden: der beste Ku-
chen der Stadt. Besonders der
Carrot Cake. Und der Apfelku-
chen. Und die Location! , Es ist
einfach wunderschon und ein-
zigartig hier”, fasst Marcia zu-
sammen. lhre Begleiter Dennis
und Nils stimmen ein: Ein lang-
jahriges Familienunterneh-
men, das sei etwas Besonderes.
Tatsachlich  fuhrt  Josephine
Bohnecke das Teestiibchen in
dritter Generation. lhr umtrie-

Sonnenanbeter
am Holzmarkt:
Iva Ajtic (links)
und Predrag
Cuk stoppen
gern an

. Gottfried’s
Feinkiosk”.
Foto: Christian
Behrens

biger Vater Giinther Bohnecke
hatte im Schwung der Sechzi-
ger- und Siebzigerjahre einiges
in der Altstadt ganz neu ange-
schoben. Den Staffelstab als
Pionier haben jetzt andere Uber-
nommen.

Ein paar Schritte weiter zeleb-
rieren Dominika und Mark Ro-
zum eine Auszeit vom Alltag mit
WeiBwein und liebevoll arran-
gierten Happchen. ,WieinKlein-
Paris”, schwarmt er. Das Paar
sitzt vor der Weinhandlung
Next Generation”, die die Fran-
z6sin Isabelle Kutzner mit ihrem
Sohn Pierre Morzinkowski be-
treibt.

Andere Géste haben Bistro-
tisch und Sttihle auf die Sonnen-
seite der StraBe geschleppt.
Lieblingsplatze gibt es hier viele.

Stadt zieht positive Bilanz

Soziale Angebote fiir obdachlose Menschen wurden gut angenommen und bei

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover zieht nach dem
besonders kalten Winter eine
positive Bilanz ihrer Winternot-
hilfe fur obdachlose Menschen.
Die Angebote seien gut ange-
nommen und bei extremen Tem-
peraturen kurzfristig ausgewei-
tet worden.

Zentrale Anlaufstellen waren
erneut die Nacht-Cafés. Das
Café Nachtlicht im Kontaktla-
den ,Mecki 2" sowie das erst-
mals eingerichtete Café Lunaim
Tagesaufenthalt ,DUK” boten
zwischen November 2025 und

Februar 2026 nachtlichen Kalte-
schutz. Beide Einrichtungen wa-
ren taglich von 20 bis 6 Uhr ge-
offnet, stellten warme Getran-
ke, einfache Mahlzeiten sowie
Kleidung und Schlafutensilien
bereit. Das speziell fir Frauen
und FLINTA*-Personen geschaf-
fene Café Luna entwickelte sich
laut Stadt vielversprechend und
wurde wegen hoher Nachfrage
um acht Tage verlangert. Das
Café Nachtlicht verzeichnete im
Schnitt rund 110 Besucherinnen
und Besucher pro Nacht, beim
Café Luna lag der Durchschnitt

bei zehn Personen téglich, mit
steigender Tendenz im Verlauf.
Besonders positiv hatten die
Nutzerinnen bewertet, dass sie
sich dort sicher und beschitzt
geflhlt haben.

Auch das ,Café Mensch” an
der PodbielskistraBe 102 war
stark frequentiert. Seit dem 1.
November kamen dort jede
Nacht etwa 160 bis 180 Men-
schen zusammen, um Essen,
Getranke und sanitdre Angebo-
te zu nutzen. Der Uberwiegende
Teil der Gaste waren Méanner, da-
runter viele aus Osteuropa.

zur Winternothilfe

Extremtemperaturen noch erweitert

Die Notschlafstellen waren
wahrend der Kalteperioden im
Januar und Februar durchge-
hend gedffnet und nahezu aus-
gelastet. Einrichtungen unter
anderem am Alten Flughafen, in
der WorthstraBe, Feuerwehr-
straBe, LangensalzastraBe, Pod-
bielskistraBe und am Vinnhors-
ter Weg erreichten eine durch-
schnittliche Belegung von 93
Prozent. Erganzend wurde auch
das Angebot genutzt, in der U-
Bahnhaltestelle Kropcke Schutz
zu finden. Die StraBensozial-
arbeit war verstarkt im Einsatz

und suchte an mehreren Wo-
chenenden gezielt Menschenim
offentlichen Raum auf. Neben
Beratung wurde auch praktische
Hilfe wie Kleidung und Schlafsa-
cke geleistet. Als problematisch
erwiesen sich zeitweise Ein-
schrankungen im offentlichen
Nahverkehr, die den Zugang zu
weiter auBerhalb gelegenen
Hilfsangeboten erschwerten.
Aufféllig war nach Einschat-
zung mehrerer Trager der haufig
schlechte  Gesundheitszustand
vieler Betroffener, verbunden mit
korperlichen und psychischen

Einschrankungen. Trotz der um-
fangreichen Angebote erreichte
die Hilfe nicht alle Menschen, da
insbesondere psychische Erkran-
kungen die Inanspruchnahme
haufig erschweren.

Das Café Mensch und das Café
Nachtlicht sind noch bis zum 31.
Marz getffnet.

Eine umfangreiche Ubersicht
der Beratungs- und Hilfsangebo-
te fur wohnungslose und von
Wohnungslosigkeit  bedrohte
Menschen stellt die Stadt auf
ihrer Internetseite hannover.de
zur Verfligung. RED

Badausstellung

GmbH

Verkauf
‘Ausstellung und >

auf

® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren / nachgeriistete Wannentiir

¢ Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir kdrperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

3361401_002626

S Zukunftsbaume” ftir die List

Neue Pflanzungen sollen das Quartier klimaresilienter machen

HANNOVER. Neues Grin in
List: In der VoBstraBe sind in den
vergangenen Tagen 18 neue
StraBenbdume gepflanzt wor-
den. Die Arbeiten sind Teil des
stadtischen 1.000-Baume-Pro-
gramms und sollen das dicht be-
baute Quartier in der stdlichen
List klimaresilienter machen.
Kurzlich informierten sich Ver-
treter aus Politik und Verwaltung
vor Ort Uber den Abschluss der
MaBnahme. Auch Mitglieder
des Stadtbezirksrats nahmen

daran teil.

Nach Angaben der Stadt wur-
den Stadtlinden sowie Spani-
sche Eichen und Scharlach-
Eichen gesetzt. Diese sogenann-
ten Zukunftsbdume gelten als
besonders  widerstandsfahig
gegenUber Hitze und Trocken-
heit und eignensich daher furin-
nerstadtische Standorte. ,Wir
verfolgen mit der Anpflanzung
der Baume die Ziele von mehr
Klimaschutz, 6kologischer Viel-
falt und einem Gewinn von Le-
bensqualitat”, sagte Justin
Kirchhoff, Leiter des Fachbe-

reichs Umwelt und Stadtgrin.
Fur die neuen Pflanzflachen
wurden rund 170 Quadratmeter
entsiegelt und mit geeignetem
Substrat vorbereitet. Zusatzlich
ist vorgesehen, die offenen Be-
reiche mit einer insektenfreund-
lichen Wildblumenmischung zu
begriinen.

Mit den Pflanzungen erhalt
der bislang nahezu baumlose
Abschnitt zwischen Isernhage-
ner StraBe und RobertstraB3e
erstmals eine durchgehende
Baumreihe. Neben der Aufwer-

tung des StraBenbildes sollen
die Baume durch Schatten und
Verdunstung zur AbkUhlung in
heiBen Sommern beitragen und
neuen Lebensraum fir zahlrei-
che Tierarten schaffen. RED

Neue Baume
fur die
VoBstraBe
in der List.
Foto: LHH
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AKTUELL 5

Meta Glasses als Datenschutz-Albtraum

KI-Brille von Meta leitet intimste Videoaufnahmen von Nutzern an Mitarbeiter von Subunternehmen weiter. Langst gibt es
EINE GEGENBEWEGUNG ZUM TREND: Neben einer Sammelklage wurde auch eine Warn-App verdffentlicht, die KI-Brillentrager in der Nahe identifiziert.

VON MATTHIAS
SCHWARZER

BERLIN. Ein Mann legt seine
Brille auf den Nachttisch und
verldsst den Raum. Kurz darauf
betritt seine Frau das Schlafzim-
mer und zieht sich aus. Eine inti-
me Handlung, die im Normalfall
nur die Frau selbst und gegebe-
nenfalls ihr Partner sehen wur-
de. In diesem Fall allerdings
schauen auch Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu, die fur den
Meta-Konzern von Mark Zu-
ckerberg im Einsatz sind.

Was sich liest wie ein schlech-
ter Sci-Fi-Film, soll sich laut
schwedischen Medien exakt so
zugetragen haben. ,Svenska
Dagbladet” und ,Goteborgs-
Posten” haben mit rund 30 Be-
schaftigten eines Subunterneh-
mens in Kenia gesprochen, das
for den Meta-Konzern KI-An-
wendungen prift. Sie alle beka-
men demnach intimste Einblicke
in das Privatleben von Men-
schen, die die Meta Al Glasses
besitzen—eine trendige KI-Brille,
die sich immer groBerer Beliebt-
heit erfreut.

Das Gerat, in dem eine Kame-
raund Mikrofone integriert sind,
scheint — vollig unbemerkt von
seinen Nutzern — Aufnahmen
zur Prifung an den Konzern
weiterzuleiten. ,In einigen Vi-
deos sieht man jemanden auf
die Toilette gehen oder sich aus-
ziehen”, berichtet einer der Mit-
arbeiter. Andere beschreiben Vi-
deos, in denen Bankkarten von
Personen zu sehen sind, und
Menschen, die mit der Brille Por-
nos schauen. , Wir sehen alles —
vom Wohnzimmer bis hin zu
nackten Koérpern. Meta hat sol-
che Inhalte in seinen Datenban-
ken”, berichtet einer.

ARBEITER SOLLEN
KI VERBESSERN

Hintergrund der Datenweiter-
gabe ist eine Praxis, die bei mo-
dernen KI-Systemen nicht ganz
unublich ist. Tech-Konzerne be-
schaftigen sogenannte Daten-
annotatoren, haufig in Niedrig-
lohnlandern  Uber  Sub-
unternehmen. lhre
Aufgabe: Sie sor-
gen dafdr, dass
die KI durch
Training  ver- d
bessert wird. |
Dafur werden |,, =5
Eingaben ' =
automatisiert N |
an sie weiterge- IR L
leitet. Im Falle der \5 !
Meta-Brille be- =
schriften und kategori-

sieren sie Bild- und Videoma-
terial, benennen Objekte und
beschreiben sie, damit die Ki
lernt, die Welt zu verstehen. Laut
der Berichte handelt es sich um
das Unternehmen Sama in Nai-
robi. Auch das ChatGPT-Unter-
nehmen OpenAl soll mit der Fir-
ma zusammenarbeiten.

Dass die Datenannotatoren
im Zweifel auch private Aufnah-
men zu Gesicht bekommen, ist
bei der Meta-Brille offenbar ab
Werk sovorgesehen. Inden Nut-
zungsbedingungen des Kon-
zerns heiBt es: , In einigen Féllen
Uberpriift Meta lhre Interaktio-
nen mit Kl, einschlieBlich des In-
halts lhrer Gesprache mit oder
Nachrichten an Kl, und diese
Uberprifung kann automati-
siert oder manuell (durch Men-
schen) erfolgen.” GroB3 auf der
Verpackung steht das aber nicht
— selbst Handler in Brillenge-
schaften sollen Kunden nicht
angemessen dariber informie-
ren. Und: Abschalten lasst sich
die Funktion auch nicht.

Bei dem Verfahren soll es im
Normalfall zwei Einschrankun-
gen geben: Aufnahmen sollen
nur anonymisiert weitergeleitet
werden, also: Gesichterundsen-
sible Daten werden verpixelt, be-
vor sie bei den Mitarbeitern lan-
den. Die Insider berichten je-
doch, dass die Technik oft nicht
zuverlassig funktioniere. Dari-
ber hinaus soll die Brille Aufnah-
men nicht kontinuierlich weiter-
leiten. Dem Bericht zufolge
muss der Nutzer explizit mit der
Klinteragieren —also per Tasten-

/Berliner
axThema)

L =

. =
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druck oder Sprachbefehl ,Hey
Meta”. Wie es unter diesen Vo-
raussetzungen zu den Nacht-
tischaufnahmen kommen konn-
te, ist unklar. Eine Anfrage des
RedaktionsNetzwerks Deutsch-
land (RND) zum Thema lieB Meta
unbeantwortet.

IST DAS DSGVO-KONFORM?

Bei Datenschutzerinnen und
Datenschiitzern l6sen die Ent-
wicklungen Besorgnis aus: Kle-
anthi Sardeli von der Organisa-
tion ,None of your Business”
sieht bei Meta ein klares Trans-
parenzproblem. Sie betont, dass
eine ausdrickliche Zustimmung
erforderlich sein sollte, wenn
Daten zum Training von Kl ver-
wendet wirden.

Petra Wierup, Juristin bei der
schwedischen Datenschutzbe-
horde (IMY), sieht auch einen
Konflikt mit der Datenschutz-

grundverordnung (DSGVO)
— immerhin wdurden
hier Daten von EU-

Blrgerinnen und

-Burgern an

Unternehmen
in Drittlandern
weitergege-
= = | ben. Meta
— musse  sicher-
mﬁf"" stellen, dass die
o Daten bei einem
solchen Verfahren
einen ahnlich ,starken
und gleichwertigen Schutz”
erhielten wie in der EU.

Meta selbst kommentierte die
Kritik auch gegeniber den
schwedischen Medien nicht.
Eine Sprecherin erklarte ledig-
lich: ,Wenn Live-K| verwendet
wird, verarbeiten wir diese Me-
dien gemaB den Nutzungsbe-
dingungen und der Daten-
schutzrichtlinie von Meta Al”.

PROTEST GEGEN
~GLASSHOLES"

Dass intelligente Brillen Daten-
schutzprobleme  hervorrufen
kdnnen, ist keine ganz neue Er-
kenntnis. Schon 2013, als der
Konzern Google erstmals seine
erfolglose Brille Google Glasses
auf den Markt brachte, gaben
Kritikerinnen und Kritiker zu Be-
denken, dass das Gerat unbe-
merkt Fotos und Videos aufneh-
men konnte. Das fihrte in den
USA sogar zu teilweisen Verbo-
ten der Brille in Cafés, Kinos und
in Arztpraxen.

Das Image farbte schnell auf
Nutzerinnen und Nutzer des Ge-
rates ab. Es etablierte sich der
Begriff , Glasshole” —ein Koffer-
wort aus ,Brille” und , Arsch-
loch”: Ein Autor des Magazins
“Wired” berichtete seinerzeit,
das Tragen der Brille habe ihn so-
zial isoliert — er sei standig mit
der ,aggressivsten Form passi-
ver Aggression” konfrontiert
gewesen. Andere Artikel doku-
mentierten Handgreiflichkeiten
gegen Glasses-Besitzer in Cafés
und Bars.

Google selbst sah sich schlieB-
lich gezwungen, Verhaltensre-
geln fur die Brille zu veroffentli-
chen. Darin wird explizit davor
gewarnt, ,gruselig oder unhof-
lich” zu sein — ein klares Einge-
standnis des Imageproblems.

META-BRILLE WIRD ZUM HYPE

Meta allerdings hat mit seiner
Brille nun geschafft, was der
Konkurrenz damals nicht ge-
lang: Die Meta Glasses, die in
Kooperation mit dem Brillenher-
steller EssilorLuxottica entwor-
fen wurden, sind zumindest in
den USA langst ein beliebtes
Lifestyle-Accessoire. Zuletzt
konnte der Konzern den Absatz
des Gadgets deutlich steigern:
Mehr als sieben Millionen Ray-
Ban- und Oakley-Brillen mit K-
Funktionen wurden im vergan-
genen Jahr verkauft.

Der Hype um das Geréat be-
wog den Konzern auch dazu,
den internationalen Marktstart
eines neuen Ray-Ban-Modells
vorerst zu verschieben —zu hoch
sei die Nachfrage in den USA ge-
wesen. Berichten zufolge pla-
nen beide Unternehmen, die
Produktion der Brillen bis Ende
dieses Jahres auf mindestens 20
Millionen zu verdoppeln.

Der Erfolg inspiriert auch die
Konkurrenz: Google hatte zu-
letzt ebenfalls angekindigt,
wieder in den Brillenmarkt ein-
zusteigen — auch Apple soll Insi-
derberichten zufolge an einem
Modell arbeiten, das womaglich
schon Ende des Jahres vorge-
stellt wird.

, Wir brauchen
bessere Losungen, um
Uberwachungs-
technologien und
Eingriffe in die
Privatsphare
einzudammen.”

Yves Jeanrenaud,
Soziologe und Entwickler

EIN KONZERN OHNE MORAL

Doch parallel zum Trend mehren
sich die negativen Schlagzeilen
zum Gerat. CNN berichtet tber
Pick-up-Influencer, die mit der
Meta-Brille filmen, wie sie Frau-
en ansprechen — natdrlich ohne
diese um Erlaubnis gefragt zu
haben. Bei den teils brutalen
Razzien gegen Einwanderer in
den USA sollen auch Beamte der
US-Einwanderungs- und Zollbe-
horde (ICE) KI-Brillen von Meta
getragen und damit Videoauf-
nahmen gemacht haben.
Langfristig konnte die Brille
noch fur andere Zwecke einge-
setzt werden. Wie die ,New
York Times” berichtet, plant
Meta die Einfihrung einer Ge-

sichtserkennungsfunktion. Das
intern als ,,Name Tag” bezeich-
nete Feature soll es Tragern der
Smartglasses ermdglichen, Per-
sonen zu identifizieren und mit-
hilfe des KI-Assistenten Informa-
tionen Uber diese Personen ab-
zurufen. Die Zeitung beruft sich
auf Insider aus dem Unterneh-
men.

Kritikerinnen und Kritiker be-
flrchten, dass es nicht lange
dauern durfte, bis die Funktion
missbraucht wird. Die ICE-Be-
horde in den USA arbeitet schon
jetzt mit zahlreichen Daten-Ana-
lysewerkzeugen, um Personen
aufzusplren. Meta-Chef Mark
Zuckerberg hatte sich zuletzt im-
mer wieder der Trump-Regie-
rung angebiedert — und sein
Konzern legt auch sonst wenig
Wert auf Moral, wie , The Ver-
ge” es formuliert. Brisant ist ein
internes Memo, aus dem die
.New York Times” zitiert. Dem-
nach will der Konzern die Ge-
sichtserkennungsfunktion expli-
zit in einer , politisch unruhigen
Phase” einftihren, weil dann zi-
vilgesellschaftliche  Gruppen
und Kritiker mit etwas anderem
beschéftigt seien und sich weni-
ger auf Meta konzentrieren
kénnten.

APP WARNT VOR
KI-BRILLENTRAGERN

Doch es formiert sich allmahlich
Widerstand gegen den KiI-Bril-
lentrend. In Kalifornien und New
Jersey gibt es Sammelklagen
gegen Meta, die sich direkt auf
die Enthallungen der schwedi-
schen Zeitungen beziehen. Die
Klager fordern Schadensersatz
und eine einstweilige Verfu-
gung, weil sie sich durch die Ver-
sprechen des Konzerns in Bezug
auf den Datenschutz getduscht
sehen. Das Electronic Privacy In-
formation Center (EPIC) hat eine
Beschwerde beider US-Handels-
behdrde FTC eingereicht, mit
dem Ziel, die geplante Einfiih-
rung einer Gesichtserkennungs-
funktion zu stoppen.

Der Soziologe und Entwickler
Yves Jeanrenaud hat derweil
eine App namens Nearby Glas-
ses entwickelt. Der Clou: Sie
kann anhand bestimmter Blue-
tooth-Signale erkennen, ob
Menschenin der Nahe eine intel-
ligente Brille von Ray-Ban, Oak-
ley und Snap tragen —und warnt
dann davor.

Jeanrenaud erklart auf der
Plattform Github, dass die App
nicht perfekt sei und Fehlalarme
maoglich seien. Doch sie konnte
ein Anfang sein fur all diejeni-
gen, die nicht unbemerkt von
smarten Brillen gefilmt werden
wollen. ,Wir brauchen bessere
Lésungen, um Uberwachungs-
technologien und Eingriffe in die
Privatsphare  einzudammen”,
schreibt der Entwickler auf der
Plattform. Aktuell ist die App fiir
Android-Gerateim Google-Play-
Store verfligbar — eine i0S-App
gibt es noch nicht.

1.500
GRATIS

Parkpldtze
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Ob Bankdaten oder Nacktaufahmen:

Die gehypte KI-Brille sieht alles —

und Tech-Konzerne wie Meta gucken mit.
Symbolfoto: Julio Lopez / Pexels

Q RaabestraBe 1, 30177 Hannover/List
Telefon 0511 / 52 55 60

Q MarkistraBe 17, 31303 Burgdorf
Telefon 05136/ 2228
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Nahe!
WOCHENANGEBOTE

23.03.2026 bis 28.03.2026

Zum Mittagstisch
QR-Code scannen

Montag bis Samstag N Montag bis Mittwoch
Spartipp! Tihiern Asia-Honig-GefIiigelpfanne..m
dicker Rippenbraten....... 0,99€  mit Wokgemiise

oder dicke Honig-Grillrippe : Zimmermanns Schlemmer Tiite

: 400g Asia-Honig Pfanne

: 2 Strohschwein Koteletts

: ein Paket Bratwurst (3 Stk.) v. Strohschwein

vom Becklinger Strohschwein
Kennen Sie schon?

Heidschnucken Sfracke...m
im Stiick oder geschnitten
Schweinefilet , Butterfly”

Donnerstag bis Samstag

Zimmermanns Beef Burgerm

a 150g 2 Stiick im Paket

italienische Bratwurst, ....... m

Salsicce mit feiner Weinnote

in leckerer Grillbutter-Marinade

Schinkenspeck ............... m

luftgetrocknet oder mild gerduchert

Wieder da! Fertiggerichte. Nur noch erwirmen:
Barlauch-Frischkise ........ m Schweizer Lendentopf ...... 18,90€ 4
Frikadelle, kalt oder warm m Schweinefilet in Kase-Rahm-Sauce

Frikadelle klassisch oder 760g Schale fiir 2 Personen
Gefliigelfrikadelle Rinderschmorbraten ......... m

Cordon Bleu Heone in feiner Sauce
219€  700g Schale fiir 2 Personen

*Die angegebenen Preise gelten pro 100g.

fertig gebraten

499701_002626

So viel Freude

OSTERN
LOHNT SICH

16.03. - 04.04.

Scannen, anmelden, mit
etwas Glilick 100 € Center-
gutschein gewinnen

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Angebote von Montag 23.03.

bis Samstag 28.03.2026

Schweinenacken i
ohne Knochen -:;%m =
1kg

5.99

N .
-

Schweine-Schulte
mit Knochen
1kg

3.59

Schweine-Baue -
wie gewachsen1kg

Schalrippen
—

vom Schwein i ’

Minutensteak vom
Schwein mariniert

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen &hnlich. Diese Angebote gelten nur in
den nachfolgenden werbenden Markten:

37631001_002625

@) we-re 09:00-19:00  Mix Markt 18 0HG
o 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide 30880 Laatzen

Lachsforelle frisch 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Spiegel,- oder
Schuppenkarpfen
frisch je 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Garnelen frisch 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Scholle frisch 1 kg
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Blauer Wittling halbiert in Filet,
getrocknet 100 g, 1 kg = 24,90
Fanggebiet: laut Auszeichnung

4.49

Balyk - Kaltgera te Fischrolle im  Teigtaschen ,Krasnaja zena“ mit  Buchweizen mit Dampf
Netz, aus Fischstiicken 100 g Schweinefleischfiillung, behandelt 800 g Btl,
Fanggebiet: laut Auszeich iefg 1 kg Pack. 1kg=224

1kg=29.90

Teigtaschen
,| Love
Pelmeni
Chicken*
mit Haehn-
chenfleisch, -
tiefgefroren I
1kg Btl.

Eingelegte
Tomaten
wZastolnije-
Moldawanka“
24009 Gl
Abtr. 1kg=4,16

-

4.99 Hahnchenfliigel mariniert 1 kg

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

3.99 Marinierte Schélrippen

vom Schwein 1 kg

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65

() wo-re 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
% 09:00-19:00 Schierholzstr. 128
30655 Hannover
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Der Teich kommt
in Frithlingslaune

Erst wenn das Wasser warmer wird, sollten Gartenbesitzer
mit der Pflege beginnen. Was jetzt flir den Saisonstart wichtig ist.

er Schnee ist geschmolzen,

FrihblUher zeigen sich, die
Sonne strahlt: Mit dem Frih-
lingsbeginnzieht esviele Garten-
besitzer wieder nach drauBen.
Beete, Rasen und Teich rlcken
langsam wieder in den Fokus.
Nach denkalten Wintermonaten
wird es Zeit fur die ersten Pflege-
maBnahmen im Garten.

Auch der Gartenteich verdient
jetzt Aufmerksamkeit, denn er ist
ein wichtiger Lebensraum fur Fi-
sche, Amphibien und Insekten.
Doch Eile ist fehl am Platz: Erst
wenn die Wassertemperaturen
steigen, kehrt das Leben zurlick -
und erst dann sollten die ersten
Pflegeschritte folgen. Der Indust-
rieverband Heimtierbedarf (IVH)
gibt Tipps fur den Saisonstart.

Wasser prufen: Tribes Wasser
im Frahjahr ist nicht ungewdhn-
lich. Statt zu chemischen Mitteln
zu greifen, kénnen Gartenbesit-
zerinnen und -besitzer einen
Teilwasserwechsel vornehmen.
Auch Laub und abgestorbene

Pflanzenteile werden entfernt.
Niederschlage im Winter kon-
nen dafir sorgen, dass der pH-
Wert zu niedrig und instabil ist.
Ein Tropftest aus dem Handel
gibt Aufschluss Uber die Karbo-
natharte. Sie beschreibt den An-
teil der Hydrogencarbonat-lo-
nen im Agquarienwasser und
zeigt an, wie viel Saure das Was-
ser aufnehmen oder binden
kann, ohne dass der pH-Wert
stark steigt oder sinkt. Bei einem
Wert unter 4 Karbonatharte
(°KH) sollte das Wasser aufge-
hartet werden.

Technik kontrollieren: Pum-
pen, Filter und Beleuchtung wer-
den gereinigt und auf ihre Funk-
tion geprift. Wichtig ist, Filter-
material nur mit Teichwasser
auszuspdilen, damit die natarli-
chen Bakterien erhalten bleiben
— sie sind entscheidend fir eine
stabile Wasserqualitat.

Pflanzen pflegen: Teichpflan-
zen sind entscheidend fur das
Okologische Gleichgewicht: Sie

produzieren Sauerstoff und bie-
ten Tieren Schutz sowie Laich-
platze. Robuste, winterharte Ar-
ten treiben im Frihjahr von
selbst wiederaus. Abgestorbene
Pflanzenteile werden zuriickge-
schnitten, neue Pflanzen erst
nach den letzten Nachtfrésten
eingesetzt.

Fische futtern: Uberwinterte
Fische fahren ihre Kérperfunk-
tionen langsam wieder hoch.
Erst bei dauerhaft mehr als 10
Grad Wassertemperatur werden
sie aktiv und gefuttert. Zu frihes
oder reichliches Fittern belastet
das Wasser. Besser sind kleine
Mengen von hochwertigem,
leicht verdaulichem Futter.

Ufer Uberprifen: Auch das
Teichumfeld sollten Gartenbesit-
zerinnen und -besitzer Uberpri-
fen. Im Winter kénnen sich Fo-
lien, Steine oder Uferbefestigun-
gen verschoben rund ums Was-
ser haben. Kleine Schaden lassen
sich jetzt leicht beheben und ver-
hindern spéatere Probleme.

Ab 10 Grad: Teichfische
werden erst aktiv, wenn
das Wasser warmer ist —
kleine Futtermengen
sind zum Saisonstart
vollig ausreichend.

Foto: Daniel Reinhardt/dpa

Vorverkauf: Pflanzentage im Stadtpark

HANNOVER. Der Online-Vor-
verkauf fur die Hannoverschen
Pflanzentage hat begonnen. Die
traditionsreiche  Veranstaltung
findet am Sonnabend, 10. Mai,
und Sonntag, 11. Mai, jeweils
von 10 bis 17 Uhr im Stadtpark
am Hannover Congress Cent-
rum statt. Zahlreiche Aussteller
prasentieren dort ein breites An-
gebot rund um Pflanzen und
Gartenkultur. Das Sortiment

reicht von Stauden, Rosen und
Gehdlzen bis hin zu Krautern so-
wie seltenen Arten. Fachbetrie-
be und spezialisierte Gartnerei-
en stehen zudem fr Beratungs-
gesprache bereit. Die Pflanzen-
tage haben sich Giber die Jahre zu
einem Treffpunkt fur Gartenin-
teressierte entwickelt. Neben
dem Einkauf steht fur viele Besu-
cher auch die Inspiration im Mit-
telpunkt, etwa fur die Gestal-

tung von Garten, Balkon oder
Terrasse. Der Stadtpark bietet
mit seinem alten Baumbestand
und weitldufigen Grinflachen
den Rahmen fur die Veranstal-
tung. Viele Gaste verbinden den
Besuch mit einem Spaziergang
durch die Anlage. Tageskarten
sind im Vorverkauf fur 6 Euro er-
haltlich. RED

© hannover.de/pflanzentage

WIR ZAHLEN ZU
ZEIT BIS ZU

160,00 €

Ankauf von Goldschmuck aller Art

Parkplitze finden Sie
- direkt bei uns in der Nihe,

auf Echtheit vor Ort ! unverbindlich

9824501_002626

Wir machen auch kostenlosen Hausbesuch wir prifen ihren Schmuck
g diskret und zuverlissig

Havelser Str. 1,
Shopping Plaza,
30823 Garbsen

= Wir zahlen tir
Mochensicihr | Bornstein bis
Gobd xu Geld 2u 2500€

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Rin-
ge, Broschen, Ketten (Armbiinder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt), VB Pelz mit Gold, Pelzmiintel,

Pelzjacken, Pelzschals, Pelzmiitzen, Pelzmuffs, Lederjacken, etc.
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Rufen Sie uns an I
Tel.: 05131/5024870
Handy: 0176/20363129

MO-FR 10-18 Uhr
Havelser Str. 1, Shopping P

laza, 30823 Garbsen

T

kaufen

Dauerhatte
Frithlingsboten

Als Topfpflanzen landen Primeln nach der Saison oft im Mill — zu Unrecht.
Wie Uberleben die Frithbliher mehrere Jahre? EINE GARTENEXPERTIN HAT TIPPS
und verrat, welche Arten im Garten besonders schon sind.

usammen mit den ersten

Schoko-Osterhasen  stehen
sie wieder in den Regalen und
machen Lust auf Fruhling: Pri-
meln. Sie leuchten in Gelb, Pink,
Lila, WeiB und vielen weiteren
Farben. Im Baumarkt oder Dis-
counter landen sie fast wie von
selbst im Einkaufswagen. Doch
ahnlich wie der Schoko-Oster-
hase ist auch die Primel fr viele
nur ein kurzgesehener Saison-
gast. Zwar wird sie nicht ver-
nascht, aber nach wenigen Wo-
chen erlischt ihr Leuchten,
schlapp lasst sie ihre Blatter han-
gen. Und dann? Lasst sich das
kleine Pflanzchen retten?

.Primeln sind typische Frih-
jahrsstauden”, erklart Gunhild
Rudolph. Die gelernte Gartnerin
kennt sich bestens im Hausgar-
ten aus und bietet Online-Kurse
an, in denen sie als , Gartenheb-
amme” Hilfe zur Selbsthilfe ver-
mittelt. Grundsatzlich ziehen sich
Primeln im Winter zurtick und
treiben im folgenden Jahr erneut
aus — zumindest theoretisch.

In der Praxis kommt es auf die
Art an. Man unterscheidet zwi-
schenwinterharten Gartenarten
wie der Schlisselblume und
warmeliebenderen Zimmerpri-
meln wie der Becherprimel.
Letztere wird meist als saisonale
Topfpflanze kultiviert und ist
nicht winterhart. Bei dem far-
benfrohen Klassiker, der ab Feb-
ruar in Supermarkten angebo-
ten wird, handelt es sich meist
um Kissen-Primeln — auch be-
kannt unter ihren botanischen
Namen Primula vulgaris oder Pri-
mula acaulis. Sie sind laut Ru-
dolph eine gute Wahl fur alle, die
sich zunachst an der Blite im
Haus erfreuen und die Pflanze

spater in den Garten setzen
maochten.

Im Innenraum empfiehlt die
Expertin einen mdéglichst kuhlen
Standort mit Temperaturen um
15 Grad Celsius. Ein Platz direkt
Uber der Heizung am sonnigen
Fenster bekommt der Pflanze in-
des schlecht. Wichtig ist auBer-
dem die richtige Wasserversor-
gung: Der Wurzelballen sollte
weder austrocknen noch dauer-
haft im Wasser stehen. Am bes-
ten wird von unten gegossen
oder direkt auf die Erde, sodass
die Blatter trocken bleiben.

,Primeln werden
oft in die pralle Sonne
gesetzt. Dort trocknet

der Boden aber

schnell aus, und
die Pflanzen bauen
rasch ab.”

Gunhild Rudolph,
Gaértnerin und
. Gartenhebamme”

LEin oft unterschatzter Pfle-
getipp ist das regelmaBige Ent-
fernen verwelkter BlUtenstande.
Bleiben sie stehen, kann sich
leicht ~ Grauschimmel entwi-
ckeln”, sagt Rudolph. Tatsach-
lich halt eine einzelne Blite nur
wenige Tage. Wer Verblihtes re-
gelmaBig entfernt, regt die Bil-
dung neuer Knospen an und ver-
langert so die Blutezeit deutlich.
Soll die Primel spater ins Freiland
umziehen, empfiehlt die Gart-

nerin, nicht zu warten, bis die
Pflanze schwachelt, sondern sie
bereits nach der ersten Blite
auszupflanzen.

Wervon Anfangan eine Primel
fur den AuBenbereich sucht,
greift am besten zu besonders
robusten Arten wie der Echten
SchlUsselblume (Primula veris)
oder der Hohen Schlisselblume
(Primula elatior). Beide sind hei-
mische, mehrjahrige Stauden
und kommen mit mitteleuropai-
schen Wintern gut zurecht. In
der Natur wachsen Primeln hau-
fig an Waldrandern oder auf
Wiesen — also an halbschattigen
bis lichtschattigen Standorten.
Diese Vorliebe gilt auch fur Kul-
turformen. Genau hier liegt laut
Rudolph ein haufiger Pflegefeh-
ler: ,Primeln werden oft wie
Sommerblumen behandelt und
in die pralle Sonne gesetzt, weil
siesoschonleuchten. Dort trock-
net der Boden schnell aus, und
die Pflanzen bauen rasch ab.”

Auch Staunéasse vertragen sie
schlecht. Wahrend Kissen-Pri-
meln und Hohe Schlisselblu-
men humosen, leicht sauren bis
neutralen Boden bevorzugen,
wachst die Echte Schlisselblu-
me besonders gut in kalkhalti-
gem, durchldssigem Substrat.
Stark wuchernde Nachbarpflan-
zen sind dagegen ungunstig, da
sie die niedrigen Stauden schnell
verdrangen.

Damit sie gut wachsen und
jahrlich bluhen, brauchen sie im
Frihjahr etwas reifen Kompost.
Wichtig ist auBerdem, das Laub
nach der BlUte stehen zu lassen,
denndariber sammelt die Pflan-
ze Nahrstoffe fur die nachste
Saison. Die Gartenberaterin
empfiehlt bewusst heimische

-
Farbenpracht: Primeln bringen den Friihling zum Leuchten — auch deshalb sind sie so beliebt.

Arten wie die Echte Schltssel-
blume und die Hohe SchlUssel-
blume: , Sie liefern frih im Jahr
Nektar und Pollen fir Wildbie-
nen und andere Insekten. lhre
Samen werden zudem von
Ameisen verbreitet, die durch
nahrstoffreiche Anhangsel an-
gelockt werden. So kénnen sich
mit der Zeit stabile Bestande ent-
wickeln.”

Besonders naturlich wirken
Primeln in Gruppenpflanzungen
oder in Kombination mit ande-
ren Frihbldhern. Gut harmonie-
ren sie etwa in einem bunten
Fruhlingsbeet mit Schneeglock-
chen, Krokussen, Blaustern,
Lungenkraut oder Buschwind-
roschen, die ahnliche Standort-
anspriche haben. In ganzjahrig
angelegten Beeten passen frihe
Graser wie Wald-Segge oder
Hainsimsen-Gras dazu. ,Sie
bringen Ruhe in die Flache und
Ubernehmen spater optisch,
wenn die Primeln einziehen”,
erklart Rudolph. Auch Farne
oder Vergissmeinnicht schlieBen
im Sommer entstehende Li-
cken.

Und was tun, wenn kein eige-
ner Garten vorhanden ist, man
der Kissen-Primel nach der Bliite
aber eine zweite Chance geben
maochte? Rudolph réat, die Pflan-
zen an Freunde oder Nachbarn
mit Garten weiterzugeben. Wer
einen Balkon besitzt, kann Pri-
meln auch in Kasten oder Kubel
setzen und dort Uber das Jahr
bringen. Bei passendem Stand-
ort und etwas Pflege stehen die
Chancen gut, dass die Stauden
im nachsten Frihjahrerneut bli-
hen — und aus der vermeintli-
chen Wegwerfblume ein dauer-
hafter Frihlingsbote wird..

Foto: IMAGO/Depositphotos
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Mountainbike mit StVZO-StraBenausstattung 21 Gang
Shimano Schaltung | solide Sportschutzbleche |
Seitenstander | LED-Nabendynamo-Licht | viele GroBen
ab 5 bis 18 Jahren | Art.-Nr.: 134579
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gepacktrager | Bosch Flow-App mit
Smartphone-Anbindung |
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Gewichtsoptimierter Rahmen mit Alu-Straightfork | sportive

24 Gang Shimano Schaltung | fein dosierbare Scheibenbremsen | CAN N E N &I

praktischer MonkeyLoad Gepacktrager | gefederte Sattelstiitze | s
schnelle Gravelbereifung mit Pannenschutz | Art.-Nr.: 126876
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Ausverkauf

ANZEIGE

im SofalLOFT

Mobelhaus in Hannovers Stidstadt schlieBt dauerhaft

HANNOVER. Nach fast zwei
Jahrzehnten endet der Mobel-
verkauf im SofalLOFT in der Std-
stadt. Das Einrichtungshaus der
Flamme-Gruppe schlieBt seinen
Standortin Hannover dauerhaft.
Ein Traditionsunternehmen ver-
abschiedet sich.

Im Verkaufsraum deutet der-
zeit nur wenig auf das bevorste-
hende Ende hin. Zahlreiche Be-
sucher lassen sich weiterhin be-
raten, begutachten Ausstel-
lungsstticke und planenihre Ein-
richtung. Auffallig sind jedoch
die Hinweise auf den gro3 ange-
legten Raumungsverkauf, der
wegen der Geschaftsaufgabe
gestartet wurde. Die vorhande-
ne Ware wird vollstandig abver-
kauft.

LAuch wahrend des R&u-
mungsverkaufs wird Ihr Auftrag
zu lhrer vollsten Zufriedenheit
abgewickelt”, versichert die Ge-
schaftsleitung und figt hinzu:
,Sichern Sie sich das Beste vom

Besten. Wir freuen uns auf lhren
letzten Besuch.”

Der Gedanke an die endglti-
ge SchlieBung sei fur die Familie
Flamme sowie fur die Mitarbei-
tenden vor Ort noch sehr be-
fremdlich, doch noch nehmen
die anfallenden Arbeiten die Ge-
schaftsfiihrung und das gesam-
te Team komplett in Anspruch.

Der Bestand umfasst Mobel
aus allen Sortimentsbereichen
sowie Haushaltswaren, Heim-
textilien, Leuchten und Ge-
schenkartikel. Die Artikel sind im
Zuge des Ausverkaufs deutlich
reduziert, teilweise bis zur Halfte
des urspriinglichen Preises. Ziel
ist es, den gesamten Warenbe-
stand vor der endgultigen
SchlieBung zu rdumen.

Zusatzlich gibt es noch einen
interessanten Raumungsrabatt
beim Mobelkauf sowie einen
Gutschein, einzulésen beim Ein-
kauf im gesamten Haus sowie in
allen Sortimentsbereichen.

+++ SOFORT BARCELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD

VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE [-8

v Schnelle & professionelle
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fur Ihr Altgold

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

HLE-PIEULE

www.ophirum.de
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Stipendien fiir Toby
Auberg und Konrad Schlaich

magaScene: Kurzfilmstipendium CAST&CUT 2026

Toby Au’b'efg. ,
Foto: Michelle Brand :

oby Auberg und Konrad

Schlaich erhalten das Kurz-
filmstipendium cast&cut 2026
der Stiftung Kulturregion Han-
nover — Stiftung der Sparkasse
und der Region Hannover und
der nordmedia — Film- und Me-
diengesellschaft Niedersachsen/
Bremen. Fir jeweils ein halbes
Jahr sind die beiden Filme-
macher in der Stipendienstatte
Villa Minimo in Hannover zu
Gast und arbeiten hier an ihren
Kurzfilmprojekten.  Wir win-
schen Beiden maximale Inspira-
tion in Hannover!

Toby Auberg wurde 1988 in
San Francisco geboren. Er stu-
dierte Motion Graphic Design in
Karlskrona (Schweden) und Ani-
mation am Royal College of Art
(London). Seit 2015 ist er als
freier Animations- und 3D-Me-

dienklnstler tatig. Sein Ab-
schlussfilm ,, Pile” wurde ftr den
Wettbewerb , Cinéfondation”
in Cannes ausgewahlt und ge-
wann den Preis der Jury im An-
necy International Animation
Festival.

Seit 2024 arbeitet Auberg in
dem von ihm mitgegriindeten
Studio fur Medien & Installa-
tionskunst ,, KINEMUS" in Berlin.
In Hannover wird der Filme-
macher von Januar bis Juni 2026
sein neues Animationsfilmpro-
jekt ,Flail” umsetzen. ,Flail” er-
zahlt auf tragikomische Weise
von einer an Sisyphus angelehn-
ten Figur, die mit Krisen und
Problemen konfrontiert, nach
Wachstum strebt, doch immer
wieder scheitert.

Konrad Schlaich (*1995)
studierte Sozial- und Kulturan-

Konrad Schlaich.
Foto: Friedrich Kreyenberg

thropologie, Middle Eastern Stu-
dies und Arabisch in Berlin und
Beirut (Libanon) und schloss
2025 das Regiestudium an der
Filmuniversitat Babelsberg ab.
Seine Kurzfilme liefen bei Festi-
vals im In- und Ausland. 2025
wurde sein Kurzfilm , Parzellen
des Glucks” fur das namhafte
Filmfestival Max Ophls Preis
ausgewabhlt. Konrad Schlaich ist
seit kurzem auch als Produzent
tatig.

Sein Interesse gilt vor allem
hybriden Formenvon Dokumen-
tation und Fiktion. Von Juli bis
Dezember 2026 wird der Filme-
macher in Hannover an einem
fiktionalen Kurzfilm arbeiten. Er
handelt von zwei begeisterten
Gamern, die eine Ausbildung
bei der Bundeswehr beginnen.
In Gefechtssimulationen erzie-

len sie auBergewohnliche Leis-
tungen. Auf einem Trainings-
marsch stellt sich jedoch heraus,
dass die Realitat ungleich ge-
fahrlicher sein kann.

Das Aufenthaltsstipendium
cast&cut beinhaltet attraktive
Leistungen wie ein monatliches
Stipendiengeld und einen Pro-
jektkostenzuschuss in Héhe von
20.000 Euro. Das Wohnungs-
unternehmen Gundlach stellt
ein Appartement in der Villa Mi-
nimo in Hannover bereit. Das
cast&cut-Stipendium holt seit
mehr als 20 Jahren junge Regis-
seurinnen und Regisseure nach
Hannover. Viele der in der Re-
gion entstandenen Kurzfilme
wurden auf internationalen Fes-
tivals und im Fernsehen gezeigt,
einige erhielten namhafte Aus-
zeichnungen.

| Enffungam
| on.man2026

ALTSTADT
FLOHMARKT
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mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Wochenlanges Warten aufs Fahrrad

Zum Saisonstart ist Geduld in den Werkstatten gefragt — Servicetermine vielerorts ausgebucht

HANNOVER. Platte Reifen, ab-
genutzte Bremsen, klappernde
Gangschaltungen: Wer mit dem
beginnenden Frihling sein Fahr-

rad wieder aus dem Schuppen
oder dem Keller holt, bringt es
besser erst einmal zur Inspek-
tion. Doch dabei ist Geduld ge-

BARES FUR WAHRES!!!
Aktionswoche

© Ordens- und Militérkleidung

© Abendgarderobe

+ PELZE, TEPPICHE & GOLDANKAUF
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ZAHNGOLD {mit und ohne Zéhne), PELZMANTEL '

Wir kaufen auch beschadigte oder

o antike Mobel / Antiquitaten
© Reptilienlederhandtaschen

© Porzellan, Tafelsilber
© alte Nahmaschinen Kaff d
© Musikinstrumente ELUSOULL

© Pelzmantel ‘ Iﬁucht;n gra|t1is
o Olgemalde auspesuche

o Bernsteine im Umkreis
von 50 km
Ankauf von Goldschmuck aller Art.

Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung
Seridser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

von
10 = 17 Uhr

o &"‘;
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin soWie gut erhaltene Ringe, :”t: 'JL’_“"
Broschen, Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form), Colliers, ;ﬁ‘-

Medaillons, Golduhren — auch defekt

Silberschmuck, Miinzen, Barren, Tafelsilber, Bestecke 800,
auch Auflage 100-90platiert

Bernsteinketten, Bernsteinschmuck, Rohbernstein, Brocken aller Art. g
Bevorzugt werden Bernsteinketten in Oliven- oder Kugelform und in gelb-
lichen, milchigen Farbarten (auch Rohbernstein bevorzugt) A

defekte Teppiche an !!!

Teppiche

! § Fiir Pelze & Lederjacken
et et | — bis zu 9.300,- €
gesucht bénder In Verbindung mit Gold

fragt: Werkstatten in Hannover
berichten von wochenlangen
Wartezeiten.

Etwa vier Wochen missen
sich Kundinnen und Kunden
derzeit fir einen Termin beim
Fahrradladen , Drahtesel — Feine
Rader” von Andreas Rohrbein
gedulden, der seit 35 Jahren am
Volgersweg zu finden ist. Im
Sommer kénne sich diese War-
tezeit auf bis zu acht Wochen
verlangern, sagt Roéhrbein. Hin-
zu komme die typische ,Frih-
lingsplattensaison”, ausgeldst
durch den scharfen Wintersplitt,
der noch aufvielen Wegen liege.
Seine Werkstatt sei in diesen Ta-
gen stark ausgelastet, berichtet
auch Henning Dehnevon , Fahr-
rad Alex” in der Stidstadt. Termi-
ne vergibt er nicht: Wenn die
Werkstatt voll ist, kénnen Fahr-
rader erst am nachsten Tag ab-
gegeben werden. Daflr schaut
sich Dehne jedes Rad direkt am
Folgetag an, wie er versichert.

Andere Werkstatten erleben
ebenfalls einen starken Anstieg
derNachfrage—und manche ha-
ben einen einfachen Tipp fur
Leute, die beim néachsten Mal
nicht so lange warten wollen.
,FUr uns ware es schoner, wenn
esmehr Leute gabe, die die Win-
terzeit fr Inspektionen nutzen
wirden”, meint Nils Bodecker,
der das ,Stahlross” in Vahren-
wald und das , Lindrad” in Lin-

A

=g By . oy v | i don
In der Werkstatt: Mechatroniker Michael Ruder behebt kleine An-

liegen auch spontan, Inspektionen dauern dagegen.

den betreibt. Fast drei Wochen
Wartezeit muss die Kundschaft
derzeit beim , Stahlross” einkal-
kulieren, eine Woche in Bode-
ckers ,Lindrad”. Bei platten Rei-
fen gibt es jedoch immer einen
Schnellservice: Ohne  Termin
kann man seinen Reifen inner-
halb eines Tages reparieren las-
sen.

Auch im Fahrradcafé in der
Nordstadt  bestatigt  Florian
Schubert den Trend. Fir Inspek-
tionen mussten Kundinnen und
Kunden derzeit etwa zwei Wo-
chen einplanen, kleinere Repa-

Foto: Momen Mostafa

raturen wirden jedoch oft auch
spontan erledigt. Beim Geschaft
,Florian Fette Fahrrader” in
Déhren hat sich die Lage inzwi-
schen etwas beruhigt. Zwar sei
die Nachfrage im Vergleich zum
Vormonat ,,um 1000 Prozent”
gestiegen, meint Fette, dennoch
halte sich die Wartezeit in Gren-
zen. Die Werkstatt nehme zwar
nur ausgewahlte Modelle an,
aberje nach Auftragslage kénne
eine Inspektion auch einmal an
einem Tag erledigt werden. Es
kann aber auch eine Woche
dauern.
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Gutes bewirkt

Hannoversche Volksbank und Kaffeemanufaktur unterstiitzen
Special Olympics Niedersachsen mit Spendenaktion

HANNOVER. Eine alltagliche
Gewohnheit wird zum Motor
far gesellschaftliches Engage-
ment: Die Hannoversche Volks-
bank und die Hannoversche
Kaffeemanufaktur verbinden
Kaffeegenuss mit sozialer Ver-
antwortung. Flr jedes ver-
brauchte Kilogramm Kaffee
spenden die Partner einen Euro
an Special Olympics Nieder-
sachsen—eine Organisation, die
sich fir Menschen mit geistiger
oder mehrfacher Beeintrachti-
gung einsetzt.

Das Ergebnis dieser Initiative
kann sich sehen lassen: Fur die

Jahre 2024 und 2025 kamenins-
gesamt 3.970 Euro zusammen,
die nun offiziell tbergeben wur-
den. Andreas Berndt, Geschafts-
fahrer der Hannoverschen Kaf-
feemanufaktur, und Anne Mah-
ler, stellvertretendes Vorstands-
mitglied der Hannoverschen
Volksbank, Uberreichten den Be-
trag an Vertreter der Organisa-
tion. Die Freude dartber war
groB3—sowohl bei Vize-Prasident
Uwe Lubking als auch bei Athle-
tensprecher Kevin Struf3.
Bemerkenswert ist der Ansatz
hinter der Aktion: Der soge-
nannte , Kaffee-Euro” zeigt, wie

kleine Entscheidungen im Alltag
eine spurbare Wirkung entfalten
kénnen. , Jeder getrunkene Kaf-
fee hilft dabei, mehr Sport, mehr
Teilhabe und mehr Begegnung
moglich zu machen”, betont
Labking.

Special Olympics Niedersach-
sen, gegriindetim Jahr 2006, or-
ganisiert ganzjahrig Trainings
und Wettbewerbe fir Men-
schen mit kognitiven Beein-
trachtigungen. Ziel ist es, ihnen
mehr Zugang zu sportlichen Ak-
tivitaten und damit auch zu ge-
sellschaftlicher Teilhabe zu er-
maglichen.

x S

Freuen sich iiber die gelungene Kooperation (von links): An

LS N

dreas Berndt, Kevin StruB,

- >

Uwe Liibking undvAnne Mahler.

b

HANNOYVERSCHE

KAFFEE

MANUFAKTUR
e

NELEDEME wanpry,
e
Alg m-unruo!:v‘::.‘.".

Foto: Hannoversche Volksbank

Das Gescha
mit der Krise

Verbraucherzentrale warnt;

Wie die aktuelle Unsicherheit ausgenutzt wird

HANNOVER. Steigende Ol-und
Gaspreise, unter anderem infol-
ge des Iran-Kriegs, sorgen der-
zeit fur Verunsicherung—under-
offnen zugleich Spielraume fur
unseri¢se Anbieter. Die Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen
warnt vor betrtigerischen On-
line-Shops flr Heizol, unzulassi-
gen Preiserhdhungen bei Ener-
gievertragen sowie zweifelhaf-
ten Forderungen von Reisever-
anstaltern.

,Besondersin Krisenzeiten ver-
suchen Anbieter, Verbraucherin-
nen und Verbraucher zu schnel-
len Entscheidungen zu dran-
gen”, erklart Tiana Schénbohm,
Rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen. Umso
wichtiger sei es, Angebote sorg-
féltig zu prufen und die eigene
Rechtsposition zu kennen.

Im Bereich Heizol registrieren
die Fachleute aktuell eine Zunah-
me sogenannter Fakeshops. Die-
se werben mit besonders glnsti-
gen Preisen, obwohl die Nachfra-
ge saisonal eher sinkt. Die Inter-
netseiten wirken haufig profes-
sionell, teils mit gefalschten Pruf-
siegeln oder nachgeahmten Im-
pressen. Die Verbraucherzentrale
rat, unbekannte Anbieter kritisch

zu prifen. Sie bietet dafur unter
anderem einen Fakeshop-Finder
online an.

Auch bei Energievertragen
gilt: Preissteigerungen am Welt-
markt rechtfertigen nicht auto-
matisch hohere Kosten fir Kun-
den. ,Grundsatzlich gilt: Eine
Preisgarantie ist bindend. Ener-
gieversorger kdnnen die Preise
wahrend der vertraglich verein-
barten Laufzeitin der Regel nicht
erhéhen”, betont René Zietlow-
Zahl, Experte fur Energierecht.
Von (bereilten Vertragswech-
seln oder langfristigen Bindun-
gen wird abgeraten.

Probleme gibt es zudem bei
Pauschalreisen. Einige Veran-
stalter verlangen trotz auBerge-
wohnlicher Umsténde Storno-
gebihren. Dabei gilt: Kénnen
Reisen aufgrund solcher Um-
stande nicht stattfinden, ist ein
kostenfreier Rucktritt moglich.

Die Verbraucherzentrale emp-
fiehlt, Forderungen und Ange-
bote genau zu prifen und im
Zweifel Beratungin Anspruch zu
nehmen. Gerade in unsicheren
Zeiten sei es entscheidend, Ruhe
zu bewahren und keine vor-
schnellen Entscheidungen zu
treffen. RED

BOrner des Monats:
Schickt uns euer
schonstes Tor

er Frihling ist da, die Tage

werden langer—undinHan-
novers Amateurligen rollt end-
lich wieder der Ball. Mit dem
Start der Ruckrunde geht auch
unser neues Format ,, Borner des
Monats” an den Start.

Ab sofort haben alle Vereine
der Region die Chance, ihre
schonsten Tore bei uns einzurei-
chen. Aus allen Einsendungen
wahlt die Neue Presse jeden Mo-
nat finf besonders spektakulare
Treffer aus und stellt die Videos
online zur Abstimmung. Dann
sind unsere Leserinnen und Le-
ser gefragt: Wer hat den ,Bor-
ner des Monats” geschossen?

Zum Auftakt haben wir funf
Kandidaten aus der abgelaufe-
nen Hinrunde nominiert. Jetzt
seid ihr dran: Schickt uns eure
Traumtore aus den bisherigen
Ruckrundenspielen — inklusive
Angaben zu Spielpaarung, Tor-
schltze, Spielminute und Spiel-

stand. Auf den Gewinner wartet
ein besonderes Erlebnis: Die ge-
samte Mannschaft wird zum 96-
Kult-Talk ,NP-AnstoB” am 8.
April eingeladen. Zu Gast ist an
diesem Abend Werder-Bremen-
Legende Thomas Schaaf. Das
Gewinnerteam bekommt einen
eigenen Tisch, Essen und
Getranke — und der Tor-
schitze darf seinen Tref-
fer sogar auf der Bihne
prasentieren.  Einsende-
schluss ist der 25. Marz.
Also: Kamera raus, Tor auf-
nehmen und einschicken!
Schickt eure Videos und sichert
euch die Chance auf den Titel
,Borner des Monats” - und
einen unvergesslichen Mann-
schaftsabend. Einfach den QR-
Code scannen und mitmachen.

Ofz10

FREITAG

IN HANNOVER + LAATZEN

BIS 20 UHR

SAMSTAG

-
- - -

-

\}
\

Bis zu

Aluminiumgestell pulverbeschichtet

schwarz, Ruckenlehnen abnehmbar,
inkl. Polsterauflagen 100% Olefin
anthrazit, Tisch und Ablagen

best. aus: 2x 2-SITZER,
je B210/H80/T71cm,

ECKTEIL,B80/H80/T71 cm,

TISCH, B88/H88/T41 cm
4626625.00
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Entdecken Sie
viele Outdoor-
Trends auch
auf porta.de

... oder blattern Sie durch unseren
Gartenkatalog!

Rabatt am 27.+28.03.2026 giltig!

S
S
N

v \
’ x}
4 A\
'l \
GARTENLOUNGE-SET, 4-TLG. 1 \
o/
FSCe®-zertifiziertes Teakholz, A ,’
7

ND ./

4

- _AUF FAST

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover « BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « Lineburger StraBe 3 « Telefon: 05102 7361-0

*1Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauvertiefpreis” und ,Preishammer" gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke, Gartenmébel, Produkte aus dem Onlineshop und
der Abteilung Quartier. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gultig nur fur Neukaufe und gegen Vorlage des Coupons am 27.+28.03.2026. ¥2 Ausgenommen sind bereits reduzierte
Artikel, mit ,Dauvertiefpreis", ,Aktion” und ,Preishammer" gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke, Elektroartikel, Produkte aus dem Onlineshop und die Marken JOOP, Schoéner
Wohnen, Musterring, SetOne by Musterring, Hilsta, Stern, Résle und Zebra. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. GUltig nur fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons am

27.+28.03.2026.

9667701_002626
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Kreatives
mit Klangen

HANNOVER. In der Stadtbiblio-
thek Hannover steht ein unge-
wohnlicher Musikworkshop auf
dem Programm: Unter dem Titel
.Makey Makey Musikproduktion
— Musik machen mal anders!”
kénnen Teilnehmende mit All-
tagsgegenstanden eigene Klan-
ge erzeugen. Ob Bananen, Knete
oder Alufolie — mithilfe des Ma-
key-Makey-Systems werden da-
raus Uberraschende Instrumente.
Derrundeinstindige Kurs vermit-
telt zunachst die Grundlagen und
ladt anschlieBend zum direkten
Ausprobieren ein. Ziel ist es, ge-
meinsam ein kleines Musikstick
zu entwickeln. Die Leitung Uber-
nimmt Viktor Stebner. Das Ange-
bot richtet sich an Jugendliche ab
zwolf Jahren. Der Workshop fin-
det am Donnerstag, 26. Marz,
von 16 bis 17 Uhr in der Stadtbib-
liothek, Hildesheimer StraBe 12,
statt. Der Eintritt ist frei. Eine An-
meldung ist bis Montag, 23.
Mérz, antechnothek@hannover-
stadt.de per E-Mail erforderlich.
Dabeisollen Name, Alter und eine
Kontaktmdglichkeit angegeben
werden. RED

Folk-Punk beim
Ruby Tuesday

HANNOVER. Die Reihe ,Ruby
Tuesday” bringt am Dienstag,
24. Marz, eine britische Band ins
Café Glocksee, GlockseestralBe
35: Black Water County prasen-
tiert ihren eigenstandigen Stil.
Die finfkopfige Formation ver-
bindet EinflUsse klassischer Punk-
bands mit Elementen traditionel-
ler Folkmusik und entwickelt da-
raus einen druckvollen, zugleich
melodischen Sound. Treiber sind
Schlagzeug, Bass und Gitarre, er-
ganzt durch Banjo, Mandoline
und Tin Whistle, die gleichbe-
rechtigtzum Einsatzkommen. So
entsteht ein  vielschichtiges
Klangbild mit hoher Energie. Das
Konzert beginnt um 21.15 Uhr,
Einlass ist ab 20 Uhr. Der Eintritt
ist frei. Der Veranstaltungsort ist
ab 18 Jahren zuganglich. Im An-
schluss: Party. RED

Facetten der Meere

INTERNATIONAL OCEAN FILM TOUR bringt funf faszinierende Filme ins Theater am Aegi

HANNOVER. Die International
Ocean Film Tour macht Station in
Hannover: Am Sonntag, 22.
Marz, wird das aktuelle Pro-
gramm der zwolften Ausgabe ab
15 Uhr sowie ab 19 Uhrim Thea-
ter am Aegi gezeigt. Die europa-
weite Reihe bringtjedes Jahr aus-
gewdhlte Filme rund um Ozea-
ne, Wassersport und Meeres-
schutz auf die Leinwand. In die-
sem Jahr umfasst das Programm
funf Beitrage, die sich auf unter-
schiedliche Weise mit dem Leben
am und im Meer befassen. Die
Gesamtlaufzeit der Filme betragt
rund 130 Minuten, ergdnzt
durch eine rund 30-mindtige
Pause sowie Moderation und ein
begleitendes Rahmenpro-
gramm, sodass sich eine Veran-
staltungsdauer von etwa zwei-
einhalb bis drei Stunden ergibt.

Die Auswahl verbindet spekta-
kuldre Naturaufnahmen mit per-
sonlichen Geschichten. Im Mittel-
punkt stehen Menschen, die sich
bewusst fur ein Leben mit oder
auf dem Meer entschieden ha-
ben, sportliche Herausforderun-
gen suchen oder sich intensiv mit
dem Schutz mariner Lebensrau-
me auseinandersetzen. Die Filme
werden in der Originalfassung
mit Untertiteln gezeigt und er6ff-
nen so authentische Einblicke in
unterschiedliche Lebenswelten
rund um den Ozean.
» A Different Beast” — Pazifik-
tiberquerung im Ruderboot

Ein extremes Abenteuer steht
im Zentrum dieses Beitrags: Die
Brider Lachlan, Ewan und Jamie

Begegnungen unter Wasser:
«The Last Dive”.
Filmstill: The Last Dive

Maclean wollen den Pazifik ohne
Unterstitzung und ohne Unter-
brechung Uberqueren. Zwischen
Peru und Australien liegen rund
14.480 Kilometer — eine Strecke,
die hochste korperliche und men-
tale Belastbarkeit erfordert. Der
Film begleitet die intensive Vorbe-
reitung der drei Schotten, die be-
reits Erfahrungen im Ozeanru-
dern gesammelt haben, und
zeigt, wie sie sich auf ein Vorha-
ben einstellen, dessen Ausgang
trotz aller Planung ungewiss
bleibt. Neben der korperlichen
Vorbereitung spieltauch die men-
tale Starke eine entscheidende
Rolle.
> ,The Last Dive” — Begegnung
unter Wasser

Der Film erzahlt die Geschichte
von Terry Kennedy, der vor mehr
als vier Jahrzehnten vor der mexi-
kanischen Pazifikkiste einem
Mantarochen begegnete. Aus
dieser Begegnung entwickelte
sich Gber Jahre eine ungewohnli-
che  Verbindung  zwischen
Mensch und Tier. Die Erfahrung

veranderte  Kennedys Leben
grundlegend und fuhrte ihn vom
AuBenseiter zu einem engagier-
ten Naturschitzer. Im hohen Al-
ter kehrt er noch einmal an den
Ortzurtick, an dem alles begann—
in der Hoffnung, dem Tier erneut
zu begegnen und einen Kreis zu
schlieBen.
> ,Home is the Ocean” - Leben
auf engem Raum

Seit 25 Jahren ist die Familie
Schworer auf den Weltmeeren
unterwegs. Was als Expedition
begann, wurde zu einem dauer-
haften Lebensentwurf: Acht
Menschen teilen sich ein Segel-
bootundverbringenihren Alltag
aufrund 20 Quadratmetern. Der
Film begleitet die Familie Uber
mehrere Jahre hinweg und
zeigt, wie sie traditionelle Vor-
stellungen von Heimat, Bildung
und Zusammenleben hinter-
fragt. Die enge Verbindung zur
Natur pragt den Alltag ebenso
wie die Herausforderungen des
Lebens auf See. Eine dramati-
sche Sturmerfahrung zwingt die

Familie schlieBlich, ihre Lebens-
weise und Zukunftsplane neu zu
Uberdenken.
» ,Up the Coast” — Auf der Su-
che nach Wind

Kitesurfer Kevin Langeree und
seine Crew reisen entlang der
stdafrikanischen Kuste, um idea-
le Bedingungen furihren Sport zu
finden. Der Film folgt dem Team
auf einem Roadtrip, der von
wechselhaftem Wetter und der
Suche nach dem perfekten Wind
gepragt ist. Immer wieder mus-
sen Entscheidungen neu getrof-
fen werden, wahrend die Land-
schaft und die Bedingungen sich
standig verandern. Die Aufnah-
men zeigen eindrucksvoll die Dy-
namik zwischen Mensch, Sport
und Natur.
» ,Christa Funk: First In, Last
Out” — Zwischen Wellen und Ka-
mera

Im Portrat der Surffotografin
Christa Funk verbindet sich sport-
liche Leidenschaft mit kinstleri-
schem Anspruch. Funk arbeitet
an der berlihmten Pipeline auf

Filmstill: Ican

Hawaii, einer der anspruchsvolls-
ten Wellen weltweit. Der Film
zeichnet ihren Weg von den An-
fangen in Colorado bis zu ihrer
heutigen Tétigkeit nach und
zeigt, wie sie sich in einer von
Mannern dominierten  Szene
etabliert hat. Dabei entstehen Bil-
der unter extremen Bedingun-
gen, wahrend sie zugleich die be-
sonderen Momente im Wasser
festhalt.

Die International Ocean Film
Tour gilt als eines der etablierten
Filmformate fir Meeres- und
Wassersportthemen in Europa
und erreicht mitihrer Tour zahlrei-
che Stadte. In Hannover bietet
das Programm einen kompakten
Uberblick Uber aktuelle Produk-
tionen, die sich mit Abenteuer,
Naturerlebnis und dem Verhaltnis
des Menschen zum Ozean ausei-
nandersetzen. Eintrittskarten gibt
es ab 22 Euro, ermaBigt 20 Euro,
im Vorverkauf online oder Uber
SFU - Sachen fir Unterwegs,
SchillerstralBe 33. R/HR

Junge Kunst im Kubus

HANNOVER. In der Stadtischen
Galerie Kubus in Hannover ist
noch bis Sonntag, 5. April, die
Ausstellung ,Jugend gestaltet”
zu sehen. Der Landeskunstwett-
bewerb prasentiert dort ausge-
wahlte Arbeiten junger Kunst-
schaffender aus ganz Nieder-
sachsen. Zu sehen ist ein breites
Spektrum  zeitgendssischer Ju-
gendkunst, das von Malerei und
Zeichnung Uber Fotografie und
Video bis hin zu plastischen und
experimentellen Formaten reicht.

»Jugend gestaltet” findet alle
zweiJahre statt undrichtetsichan
Kinder und Jugendliche, die sich
ohne thematische Vorgaben
kunstlerisch ausdricken kénnen.
Aus den zahlreichen Einreichun-
genwahlteine Fachjury die Arbei-
ten fUr die Ausstellung aus. In
dem Gremium arbeiten Kunstpa-
dagoginnen und Kunstpadago-
gen, Kinstlerinnen und Kinstler
sowie Schilerinnen und Schler
zusammen.

Erganzt wird die Ausstellung
durch einen begleitenden Kata-
log. AuBerdem sind mit dem
Wettbewerb  Preisverleihungen
verbunden, darunter auch ein
Publikumspreis. Damit bietet die
Schau dem kinstlerischen Nach-
wuchs nicht nur eine Prasenta-
tionsflache, sondern auch eine
offentliche Wirdigung der einge-
reichten Arbeiten.

Begleitend gibt es jeweils sonn-
tags von 15 bis 16 Uhr das Ange-

Junge Kunst
aus Nieder-
sachsen —
Stier-Marvin:
Gefiihle

Foto: LHH

bot ,SonnTalk Kids” fur Kinder
und Jugendliche ab sechs Jahren.
Dabei wird die Ausstellung in
einer interaktiven Fihrung erkun-
det. Eine Anmeldung ist daftr
nichterforderlich. Ge6ffnetist die
Ausstellung dienstags bis sonn-
tags jeweils von 11 bis 18 Uhr in
der Stadtischen Galerie Kubusam
Theodor-Lessing-Platz 2 in Han-
nover. Der Eintrittist frei. ~ RED

O jugendgestaltet.de

Lawine als Beziehungstest

HANNOVER. Im Schauspiel-
haus Hannover wird mit ,Hohe-
re Gewalt” eine Buhnenfas-
sung des gleichnamigen Films
von Ruben Ostlund gezeigt.

Im Zentrum steht eine Familie
im Skiurlaub, deren scheinbar
unbeschwerte Auszeit abrupt
erschittert  wird:  Wahrend
eines Fruhstiicks auf der Hotel-
terrasse rollt eine Lawine heran.
Obwohl die Katastrophe aus-
bleibt, hinterlasst der Moment
Spuren—insbesondere, weil der
Vater in Panik die Flucht er-
greift, wahrend die Mutter die
Kinder schiitzt. Das Geschehen
entwickelt sich zu einer Belas-
tungsprobe fur die Beziehung
und stellt das Selbstbild der Fa-
milie sowie vertraut geglaubte
Muster infrage.

Die Inszenierung basiert auf
der Theateradaption des walisi-
schen Autors Tim Price. Regie
flhrt Fritzi Wartenberg, die mit
prazisen und zugleich experi-

mentellen Arbeiten auf sich
aufmerksam gemacht hat. In
ihrer Umsetzung werden tra-
dierte Rollenbilder hinterfragt
und deren Wirkung auf zwi-
schenmenschliche Dynamiken
ausgelotet.

Das Schauspiel Hannover zeigt das Stiick ,,H6here Gewalt” in
deutschsprachiger Erstauffiihrung.

Die nachste Auffuhrung findet
statt am Freitag, 27. Marz, von
19.30 bis 22.30 Uhr im Schau-
spielhaus, PrinzenstraBe 9. Kar-
ten kosten zwischen 25 und
54,50 Euro, ermaBigte Tickets
sind ab 5 Euro erhéltlich. RED

U

Foto: Kerstin Schomburg

MMA-Gala in der
Swiss Life Hall

HANNOVER. In der Swiss Life
Hall steigt am Sonnabend, 21.
Marz, die 86. Ausgabe der
Kampfsportreihe ,We Love
MMA" . Im Mittelpunkt steht der
Titelkampf im  Mittelgewicht
zwischen Lokalmatador Daniel
Makin und Herausforderer Ke-
vin Hangs. Dartber hinaus ist
eine Reihe weiterer Duelle ange-
setzt:. Unter anderem trifft And-
re Kéhler auf Levy Amoakane,
wahrend Nemanja  Krstovic
gegen Maximilian Spies antritt.
Auch das Aufeinandertreffen
von Robson ,Jaba” Lima und
Farrukh  Babayev  verspricht
Spannung. Mit Jahn Blazejewski
steht zudem ein 19-jahriges Ta-
lent vor seinem Profidebut. Ein-
lass ab 18 Jahren. Eintrittskarten
sind ab 20 Euro erhaltlich, unter
anderem (Uber die Hotline
(01806) 570070 und online auf
welovemma.de RED

Komodie
mit viel Biss

HANNOVER. Das Theater Std-
stadter Komod'chen prasentiert
seine schwarze Komodie ,Wie
entsorge ich meinen Alten?”
am Sonnabend, 21. Marz, und
Sonntag, 22. Marz, jeweils um
16 Uhr im Freizeitheim Dohren,
An der Wollebahn 1. Das Stick
von Sabine Misiorny und Tom
Muller erzahlt von einem Zahn-
arzt, dessen Umfeld durch Ver-
wechslungen und absurde Situ-
ationen aus den Fugen gerat.
Karten kosten im Vorverkauf 15
Euro, an der Abendkasse 17
Euro. Der Vorverkauf lauft Gber
Suat Kaya Schreibwaren, Tele-
fon (0511) 835855. Restkarten
gibt es an der Abendkasse. RED

Comedy
mit Nagelritz

HANNOVER. Mit Musik und
maritimem Humor gastiert der
Seemann Nagelritz am Sonntag,
22. Marz, ab 19 Uhr in der Kul-
turBihne Heilige Engel. Im Pfarr-
saal, Reichenberger StraBe 3,
prasentiert er sein Programm
,Containerbingo”. Darin verbin-
det er Geschichten, Lieder und
komische Einlagen rund um All-
tag und Seefahrt. Begleitet vom
Schifferklavier widmet er sich
Themen wie Fachkraftemangel
oder Sozialen Medien. Karten
gibt es im Vorverkauf Uber das
Pfarrbiiro, Restkarten ab 18.30
Uhr an der Abendkasse.  RED

Spieletreff fiir
Erwachsene

HANNOVER. Ein offener Spie-
lenachmittag fur Erwachsene
findetam Sonnabend, 21. Marz,
von 15 bis 18 Uhr im Stadtteil-
zentrum KroKusS statt. Im Foyer
des Hauses, Thie 6, stehen ver-
schiedene  Gesellschaftsspiele
bereit, zudem kdnnen eigene
Spiele mitgebracht werden. Im
Mittelpunkt stehen gemeinsa-
mes Ausprobieren und geselli-
ges Miteinander. Die Teilnahme
ist kostenfrei, eine Anmeldung
nicht erforderlich. RED
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OLAF SCHUBERT UND SEINE
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Mittwoch, 17.05.2028 | Swiss Life Hall
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Lily Dahab - Wenn der Himmel strahlt
10. April 2026: Jazz Club Hannover

Let Me Entertain You
12. April 2026: Theater am Aegi

Howard Carpendale
12. April 2026: ZAG-Arena

Judith Hermann
14. April 2026: Literaturhaus

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Wolfgang Trepper - Tour 2026 Vor Ort fiir Sie da:

16. April 2026: Theater am Aegi

Alex Christensen & The Berlin Orch.

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

16. April 2026: Swiss Life Hall

Jan Logemann - Sim Sala Samstag

18. April 2026: Apollokino

Holiday on Ice

Diverse Termine: ZAG-Arena

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Tickets @




SONNABEND, 21. MARZ 2026

AKTUELL 1

HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

Es muss nicht jede freie Minute
mit dem Partner verbracht wer-
den. Eine gute Beziehung lebt
auch davon, dass man sich ge-
genseitigen Freiraum lasst.

m STIER 21.4.-20.5.

Sie beurteilen einen Menschen
falsch und lassen ihn lhr Miss-
trauen auch fiihlen. Gehen Sie
nicht zu weit, Sie kdnnten es
sonst spater sehr bereuen.

Man (berrascht Sie mit einer
Reaktion, auf die Sie nicht ge-
fasst sind. Beweisen Sie, dass
Sie wirklich so tolerant sind, wie
Sie zu sein vorgeben.

s KREBS 22.6.22.1.
Starten Sie neue Projekte und
halten Sie lhre Ideen nicht lan-
ger zurlick. Noch nicht einmal
das kleinste Wolkchen ist am
Liebeshimmel zu entdecken.

m LOWE 23.7.-23.8.

Gehen Sie vollig entspannt an
eine neue Herausforderung am
Arbeitsplatz heran, dann fallt es
auch leichter, entsprechende
gute Lésungen zu finden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Eine plotzliche Ausgabe kdnnte
Sie dazu bringen, einem lang
gehegten Wunsch entsagen zu
mussen. Nicht traurig sein, Sie
kdnnen es nachholen!

3%
Man erwartet von Ihnen GroBz-
gigkeit und Toleranz. Uberlegen
Sie es sich gut, ob Sie auf diese
Weise |hre eigenen Bedirfnisse
unterdriicken wollen.

Die schnellste und einfachste
Methode, jemandem den Wind
aus den Segeln zu nehmen, ist,
ihn anzulacheln. Sie werden se-
hen, dass lhnen das gelingt.

Sehr stetig arbeiten Sie sich
jetzt an Ihre gesteckten Ziele
heran und erhalten dabei auch
die erforderliche Unterstitzung
vonseiten der Gestirne.

Lassen Sie sich fiir anstehende
Beschliisse ein bisschen Spiel-
raum. Um nicht auf die Nase zu
fallen, brauchen Sie Ruhe und
viel Zeit zum Nachdenken.

2

Nicht alles, was in lhrer Umge-
bung an Kritik geduBert wird,
richtet sich an lhre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht berempfindlich.

E | FISCHE 20.2.-20.3.]
Sie brauchen keinen AnstoB,
um aktiv zu werden. Aber
Hochstleistungen fordern wo-
moglich einen Tribut. Darum an
die Pausen denken!

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Friedenstal-Apotheke, City Apotheke OHG,

Tel. 9562035, Hannoversche

Str. 102

Stadtweg-Apotheke,

Tel. 4201438, Ricklinger Stadtweg 41
Torhaus Apotheke,

Tel. 76086115, Aegidientorplatz 2b

Tel. 307766, Karmarschstr. 33-35
Leine-Apotheke Kronsrode,
Tel. 22017984, Kattenbrooks-
trift 163

Tresckow-Apotheke,

Tel. 466010, Tresckowstr. 187
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Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom
(08 00) 330 20 00
LEBENSHILFE Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 Stadtwerke (Wasse"r) 4305111
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Médchenhaus zwei 13 3005872 | Stadtwerke (Femwarme) 4 30 32 11
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70 03 10 90 Frauenhaus Hannover 6644 77 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 4303112
Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 8386532 841010
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Lugano -
Juwel im Tessin

Die Perle am Luganer See geniefen

Reisepreis ab

€1.169

pro Person
im DZ

lhr
Reisepreis ab

€988

pro Person
im DZ

© Nikokvfrmoto/AdobeStoc

Gipst—rr Iacie“i'-m &
Bernina-Express mit Laax

Alpensch6nheiten mit Via Mala Schlucht

lhr
Reisepreis ab

€1.619

- Y\ B p.P. imDZ/
E_ o) DK innen

Gartém'?_emi;e zuiz "RHS
Chelsea Flower Show

Die schonsten Garten in und um London herum

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Fr. 08.05. - Di. 12.05.2026

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Sa. 16.05. - Mi. 20.05.2026

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/UF: Di. 19.05. - So. 24.05.2026

Das Tessin: Ein Dreiklang aus Bergen, Seen und iippiger Pflanzenwelt,

ein Landstrich der Kontraste.

Sie wohnen im Continental Parkhotel*** in Lugano im Superior-Zimmer im
Hauptgebaude. Essensleistung beinhaltet Hauptgange mit Fleisch! Sonder-
wuinsche wie bspw. vegetarische oder laktosefreie Gerichte sind gegen

Zuzahlung vor Ort erhaltlich & vorher anzumelden!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Continental Parkhotel****
in Lugano v 4 x Abendessen als 3-Gang-Menii v Inklusive Ortstaxe

v Geflihrte Stadtbesichtigung in Lugano v Bootsfahrt Linie Luganer
See mit Aufenthalt in Gandria v Ausflug Maggiatal & Brissago mit Reise-
leitung v Rundfahrt Comer See mit Reiseleitung v Eintritt Villa Carlotta
& Botanischer Garten v Fihrpassage Bellagio H/R v Inklusive Ticino-

Ticket

Erleben Sie die herausragenden Schweizer Alpenbahnen mit einem
Aufenthalt im 4-Sterne-Hotel Laaxerhof, dass mit einer ausgezeichneten
Kiiche verwohnt.

Entspannen kdnnen Sie im Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool und
Saunalandschaft.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Laaxerhof**** in
Laax v 4 x 3-Gang-Menii Abendessen im Hotel v inklusive Kurabgabe

v Ausflug 3-Seen-Rundfahrt & Glacier-Express v Bahnfahrt im Pano-
ramawagen 2. Kl. des Glacier-Express von Andermatt nach Chur

v Panorama-Ausflug Il Spir - Via Mala & Zillis v Gefiihrte Wanderung
zur Aussichtsplattform Il Spir v Bahnfahrt im Panoramawagen 2. KI.

des Bernina-Expresses von Tiefencastel nach Tirano v Aufenthalt in

St. Moritz

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag Superior Haupthaus
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag

Bootsfahrt & Eintritt Brissago-Insel ........ccocooeeeveceereennnne

Extrakosten pro Person:

Doppelzimmer zur EiNZeINUEZUNG EZ....ueeeeeeeceee et €150
Eintritt Via Mala vor Ort ZahlDar ...t CHF 7
Eintritt Kirche Zillis vor Ort zahlbar ... CHF 8

Ein Muss fiir jeden Gartenfreund!

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigut-
schein (Taxizone 1) v/ Fahrpassagen Stena Line fiir Bus & Passagiere

v 2 Ubernachtungen in Doppelkabine innen mit HP Hoek v. Holland -
Harwich - Hoek v. Holland v 3 Ubernachtungen mit englischem Friih-
stiick im Hotel Hampton by Hilton London Park Royal**** v 4 Tage
ortliche Reiseleitung ab London bis Colchester It. Ausflugsprogramm

v Stadtrundfahrt London Tag 2 v Ausflug zur RSH Chelsea Flower Show
inklusive Eintrittskarte Tag 3 v Rundfahrt Gartentrdume Kew Gardens
& Hampton Court Palace Tag 4 v Ausflug zu den Beth Chatto‘s Gardens
Tag 5 v Inklusive Eintritt Kew Gardens, Hampton Court Palace & Beth
Chatto‘s Gardens v Inklusive ETA-Registrierung/Einreisebestétigung

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-/Einzelkabine-ZuSChIag.....c.ooeeereeereeeseeseeeeeseeeseesssseenes € 380
3 x Abendessen im Hotel in LONAON ...t €99

Wichtiger Hinweis: Glltiger Reisepass erforderlich. Fur alle Reisen mit einer
FahrUberfahrt benétigen wir bei der Buchung Geburtsdatum, Nationalitat und
Reisepassnummer aller Reisenden. Fir die Beantragung der ETA wird ein Scan
des Reisepasses sowie ein biometrisches Passfoto in digitaler Form benétigt.

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3754501_002626
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> STELLENMARKT

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

> STELLENANGEBOTE

> HOTEL / GASTRONOMIE

Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.
Mitarbeiter mit Erfahrung fiir eine Ihre Anzeigenabteilung

Pizzeria ges., VZ od. TZ. 0172 3187249

» MEDIZINISCHE- UND PFLEGEBERUFE

ZMP (m/w/d)

in Teilzeit oder Vollzeit gesucht L
DIEZAHNKUNSTLER

TAMMARZTE

Fur unsere Zahnarztpraxis am Vahrenheider Markt
suchen wir eine freundliche und engagierte ZMP (m/w/d) in Teilzeit oder
Vollzeit.

Wir sind eine kleine, familidre Praxis mit drei Behandlern und bieten ein
angenehmes Arbeitsklima, moderne Abldufe und eine attraktive Vergiitung.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter verwaltung@diezahnkuenstler.de

9346501_002626

» WEITERE BERUFSFELDER

ver & Region

Dein Job in Hanno

> IMMOBILIENMARKT » MARKTPLATZ

» IMMOBILIENVERKAUF » MARKTPLATZ

» EIGENTUMSWOHNUNGEN > MOBEL / HAUSRAT

Am Eichenpark, Garbsen 2-Zimmer- 'Serioser Ankauf!!
Eigentumswohnung, ca. 60 m?, mit Pelze, Kriige Rémerglaser, Handtasch.,
Balkon und Tiefgaragenstellplatz zu porzellan, Damenbekleidung,  Nah-
verkaufen. Verkaufspreis: 195.000 € Schreibma., Schmuck, Zinn, Minzen,
Bei Interesse: Thauer Hausverwaltung, M@ébel, Bleikristall, Schallpl., Bicher
Tel.: 0162 2326998 &01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Haushaltsauflésung, vieles noch zu
verschenken @& 71308437

» HAUSER

Erholung zu Hause

GroBziigiges Haus mit Weitblick in
Hanglage am Waldrand und dennoch
zentral in Alfeld (Leine) mit allen
Schulformen etc. und Anbindungen u.a.
nach Hannover und Hildesheim.

7 Zi., kernsaniert, Garten, Terrasse,
Balkon, Schwimmbad, Sauna, Doppel-
garage, Keller, Photovoltaik-Anlage.

» TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Privat: haus-alfeld@gmx.de Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
&0170/3610367

» IMMOBILIENKAUF-

GESUCHE » SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

7950101_002626

Freie Gebiete:

e Sldstadt
Linden-Mitte
Davenstedt
Ddéhren
Seelhorst
Anderten

9990201_002626

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Suche eine freundliche, zuverlassige
Frau (z.B. Schilerin, Studentin) die
mich mit der digitalen Technik (u.a.
Smartphone, Laptop, Internet) vertraut
macht und mir auch im Haushalt etwas
hilft. @ 0511/ 35 214 76

> MINI- UND NEBENJOBS

Fahrer/in als Aushilfe, zum Ausliefern
unserer Frischemenis gesucht.
Urlaubs- und Krankheitsvertretung. FS
Kl. B. Mo-Fr 7-15:30 Uhr X stephan.
kulz@vitesca.de @ 0800 8483722

Calenberger Neustadt

."

Reinigungskraft

ab sofort fur unser DRK-Objekt in
Empelde ges. AZ: Mo-Fr. 6.00- 7.45Uhr
Gobel Gebaudedienste Tel. 05045 6017

Reinigungskraft mit Erf. f. Blro in
Hainh. 17.30-19h, Mo.-Fr. 0511/612101

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Gelernter Gértner sucht Arbeit.

@0157-33254341
Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

»> MINI- UND NEBENJOBS

Maler sucht Arbeit, auch
Wochenende @ 0176/40705700

am

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir Gber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Immobilie zum Kauf:

von Privat, keine Makleranrufe

@ 015751157630

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbeddrftig 05192 137 92 15

Handwerker und Ehefrau suchen 1-3
Zimmer Wohnung in Hannover und
Umkreis von Privat & 0511-51535365

> ANLAGEOBJEKTE

SUCHE als Anlage Mehrfamilienhaus
oder Wohnung zum Kauf in Garbsen
+25Km Umkreis @ 0172-195 16 46

» GRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.
&0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,

Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

> MIETANGEBOTE

> GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Hannover - Mittelfeld, Garage zu
vermieten, @05171-56470

» MIETGESUCHE

> WOHNUNGEN

Christliche GroBfamilie (5 Kinder)
sucht Whg. ab Herbst 26, Miete
Ubernimmt das Amt. @0174/6831744

WERDEN SIE

URWALD
RETTER

MIT IHREM NACHLASS.

Gestalten Sie Thr Testament
zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag fiir bedrohte Tierarten
und ihre Lebensraume.

TEL.: 030 311777-730
petra.goehl@wwf.de

WWF Deutschland
Reinhardtstraf8e 18
10117 Berlin

wwi.de/testamente

» GARTEN

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@0172 1790101

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarb.,
Rollrasen uvm. @0157/52461902

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lAchtung GroBer Ankauf!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

ZFH direkt in Neustadt aRbge, zuletzt
als EFH bewohnt, 2 Whg., EG+ OG-
VollGeschoss, insg 6 Zi.+ 2 KU+ 2Bad,
insg 137m2, Grundstiick 466m?+
Garten+ Garage+ Stellplatz+ Keller+
Dachboden, Gas-BrennwertHzg. von
2011, DHH-Bauj 1952+ 62, frei sofort,
KP 290.000EUR, VP, von Privat

@ 015115301604

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

9922301_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

kaufe Luftgewehre und Luftpistolen
auch defekt sowie Wiederladezubehor
@ 015170130953

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» SPORT
Rennrad Bj. 85, Rh. 59,
Hantelscheiben Durchmesser 32 +

Stangen & 01 51 25 94 39 88

Im Internet finden
Sie uns unter:

wwwawochenblaetterde

hallo

> DIENSTLEISTUNGEN

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Alterer Herr Handwerker (bernimmt
Putz-Schimmel-Feuchtrdume u.
Béder @ 0152/15456813

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220
10185201_002626

Balkon-, Terrassen u. Treppen-
abdichtung + Steinteppich. Gebaude-
sanierung Meinhardt 0176/47570462
8919901_002626

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @& (01 51) 64 34 69 48

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @& (0511) 5435160 Klimatherm

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

9921101_002626

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartena. z. FP. @ 05137/9860390
Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

8711701_002626

Dach: Kleinflick & Rinne @44497279
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

» ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Motorrader,
Auch defekt.

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader & (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Privat sucht Wohnmobil
Privat @0176/37003544

von

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

) e
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschutzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\ www.werbung-im-Briefkasten.de /

%

37790101_002625

» TRAUERANZEIGEN

Unser Herz will Dich halten.
Unsere Liebe Dich umfangen.

und Deine Erlosung Gnade.

He

Deine

Unser Verstand muss Dich gehen lassen.
Denn Deine Kraft war zu Ende

Wir werden Dich sehr vermissen.

*18.11.1944

In stiller Trauer:

rbert Riclﬂ"‘_

+03.03.2026 |

Familie

9903901_000126

» REISEMARKT

» REISEMARKT
DEUTSCHLAND

» NORDSEE

Harlesiel, Fewo am Yachthafen,Ostern
und Sommer frei. Tel: 05846/2485

» REISE / TOURISTIK

IHR TESTAMENT FUR
EINE WELT OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich
unseren Testament-Ratgeber:
www.aktiongegendenhunger.de/testament

* AKTION
GEGEN DEN

HUNGER

» WEITERE ANGEBOTE

SKAN-CLUB

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Fernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

- [T 1 Getrink zum
Mecklenburgischen Buffet *

- [ Ausflug Warnemiinde *

+ Maritimer bzw. Mecklenburger Abend
+ Tanz- bzw. musikalischer Abend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf
und vieles mehr ... * nur 12.04.2026

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2026

29.03.-06.04. | 17.05.-24.05.
(Ostern, 9 Tage) [ 14 06.-21.06.
06.04.-12.04. | 12.07.-19.07.
(7 Tage) 09.08.-16.08.
12.04.-19.04. * | 06.09.-13.09.
26.04.-03.05. | 27.09.-04.10.
03.05.-10.05. | 11.10.-18.10.

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
50,- pro Person! (auer Sonderreisen)

8-Tage-SONDERREISEN |

22.11.-29.11.2026 ab € 488,~

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

9826501_002626

Ostsee-Saisonauftakt | Christmasparty |
19.04.-26.04.2026 ab € 648,- | 29.11.-06.12.2026 ab € 448,
06.12.-13.12.2026 ab € 438,
| Jubiliumsreise | 13.12.-20.12.2026 ab € 428,-
01.11.-08.11.2026 ELERIERE Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
08.11.-15.11.2026 ab € 508,- lhrer Wahl oder unter dem kostenlosen
15.11.-22.11.2026 ab € 498,- Kundenservicetelefon: 0800-1231919

(téglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

» VERANSTALTUNGEN > BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN
» VERANSTALTUNGEN
» BEKANNTSCHAFT
Antik Markt
Sonntag, 22.03.2026 | ~ S'E SUCHTIHN
Leine-Einkaufscenter Laatzen | Hab. witwe Agnes, 70 J., habe immer
Sonntag, 29.03.2026 | {.; kiaine dings freuen, denn ich bin

Brandboxx Langenhagen

Frauenflohmarkt
Sonntag, 29.03.2026
Brandboxx Langenhagen

keine Luxuspuppe u. auch keine
Reisetante. Ich liebe das h&usl. Leben,
kochen, Ordnung halten u. das einfache
Schone. Rufen Sie Ub. PV an u.
beenden Sie unsere Einsamkeit. Zu
zweit ist alles viel schéner.

@ 0176-34498341

Brigitte, 76 J., mit schéner weibl. Figur

Alle Markte fangen um 11:00 Uhr an.
Tel.: 0176 - 23 122 855

u. viel Liebe im Herzen. Bin eine
saubere Hausfrau, gute Kochin, fahre
gerne Auto (auch nachts u. langere
Strecken). Nach der Trauerzeit méchte

980701_002626
e
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ich jetzt die schlimme Einsamkeit
beenden. Ein ebenso einsamer Witwer
bis etwa 85 J. wére der Richtige fur
mich, rufen Sie Ub. PV an.

@ 0176-43646934

Margit, 65 J., 1.58, zierlich, auf Anhieb
sympathisch, mobil, frih verwitwet.
Nach langer zuriickliegenden schweren
Jahren wiinsche ich mir einen ehrlichen
Herrn flr einen liebevollen Neuanfang
u. eine besténdige Partnerschaft.PV
@0176-47603082

> ER SUCHT SIE

Ich rede mit dem Sofa. Er/51/1,89/schl.
mit Herz u. Verstand su. schl. Sie fiur
Beziehung 01631875130

> ER SUCHT IHN

Bimann 69 sucht Abwechslung
tagsiiber mit meinem Freund Gerne
aundp.freundschaft1956@justmail.de

> VERSCHIEDENES

> VERSCHIEDENES

Suche (65) Hausmeistertatigkeit bis
20 Wochen auch fir Reinigungsar
beiten bestens geeignet. Flhrerschein-
und Auto vorhanden. @0178/1783064

Wohnungsflohmarkt, Damen- und
Herrenkleidung, Deko, Mdbel.
@0151/40803128

Rentner lGibernimmt gerne Tatigkeiten
im Haushalt, Fahrten, Rasen mé&hen
Einkaufe, Arztterm. @ 0152 184 961 08

9422601_002626

Hans Beger Stiftung

Bauchspeicheldriisenkrebs
Unterstiitzen Sie Forschung!
L

www.pankreasstiftung.de



