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Wir kaufen The GOLL.
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Georgsplatz 3A
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0511-3631177
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Anderungen im
Vahrenwalder Bad

HANNOVER. Am Dienstag, 17.
Februar, bleibt das Vahrenwalder
Bad aufgrund einer technischen
BaumaBnahme an der Liftungs-
anlage ganztagig geschlossen.
Am Sonnabend, 28. Februar
bleibt das Bad aufgrund einer
Sportveranstaltung  ebenfalls
ganztdgig geschlossen.  RED

Sperrungen
wegen Umzug

HANNOVER. Am Sonnabend,
14. Februar, zieht zwischen
13.11und 17 Uhr der Karnevals-
umzug durch die Innenstadt (sie-
he Seite 13). Der Zugweg fuhrt
Uber CulemannstraBe, Kar-
marschstraBe, Koblingerstrale,
Am Markte, Knochenhauerstra-
Be, Am Marstall, Schmiedestra-
Be, SeilwinderstralBe, Osterstra-
Be, Platz der Weltausstellung,
erneut KarmarschstraBe, Stan-
derhausstraBe,  GeorgstraBe,
Krépcke und wieder Georgstra-
Be sowie SchmiedestraBe. Wah-
rend des Umzugs werden die be-
troffenen StraBen gesperrt. Die
CulemannstraBBe ist bereits ab
9.30 Uhr nicht mehr befahrbar.
Besucherinnen und Besucher
sollten offentliche Verkehrsmit-
tel nutzen. RED

Ehrenamtliche

werden gesucht

HANNOVER. Im August starten
im Kinderschutz-Zentrum Han-
nover zwei neue Ausbildungsrun-
den fUr Ehrenamtliche ab 18 Jah-
ren. Gesucht werden Menschen
mit Verstandnis fir die Problemla-
gen von Kindern und Jugendli-
chen. Angeboten werden Qualifi-
zierungen fir das Kinder- und Ju-
gendtelefon sowie fir das Projekt
.Jugendliche beraten Jugendli-
che” in Kooperation mit ,,Num-
mer gegen Kummer”. Informa-
tionen und Anmeldung: Petra
Lorenz, Lorenz@ksz-hanno-
ver.de, oder Tina Wellmann,
wellmann@ksz-hannover.de,

beide telefonisch unter (0511)

3743478. RED
© ksz-hannover.de
Ohne Abziige:
Feingold | 132,85 €/g
750 Gold 98,51 €/g
585 Gold 76,84 €/g
333 Gold 43,74 €/g
Zahngold 82,87 ¢/g
Silber 1,71 €/g
Versilbert 40,00€/kg
Zinn 16,00€/kg
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
%, 0511/37359069

6501301_002626
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Tanz-

Demonstration

HANNOVER. Am Sonnabend,
14. Februar, findet von 11.30 bis
12.30 Uhr im Rahmen der welt-
weiten Kampagne ,,One Billion
Rising” eine Tanz-Demonstra-
tion auf der Goseriede am Ni-
Una-Menos-Platz statt. Die Be-
wegungwurde 2012 von der Fe-
ministin Eve Ensler ins Leben ge-
rufen und setzt sich fir ein Ende
der Gewalt gegen Frauen und
Madchen ein. Der gemeinsame
Tanz wird in Hannover von An-
gela Schlote und Edier Delgado
Lobaton angeleitet. Zum Pro-
gramm gehoren zudem ein Re-
debeitrag von Petra Mundt,
Gleichstellungsbeauftragte der
Region Hannover, Musik der
Trommelschule ILU, eine Thea-
terperformance von Fliegende
Blume Kunst Hilft e. V. sowie ein
Auftritt der Poetin Sadaf Zahedi.
Ein Awareness-Team ist wah-
rend der gesamten Veranstal-
tung als Anlaufstelle fur Sicher-
heit, Untersttitzung und ein res-
pektvolles Miteinander vor Ort.
Alle Interessierten sind eingela-
den, gemeinsam ein Zeichen
gegen Gewalt an Frauen und
Madchen zu setzen. RED

Am Hohen Ufer wird wieder gefeilscht

Mit den Flohmarkten beginnt fiir Schnappchenjager schon bald die neue Freiluftsaison

HANNOVER. Trodelklassiker,
Vintage-Schatze, echte Schnapp-
chen undvieles mehr: In Hannover
startet die Flohmarktsaison wie-
der mit einer bunten Mischung
aus groBen Markten und kleinen
Szene-Treffpunkten. Von der Alt-
stadt bis nach Langenhagen 6ff-
nen in den kommenden Wochen
an zahlreichen Standorte viele
Stande und laden zum Stobern,
Feilschen und Entdecken ein.
» Faust-Flohmarkt
Der Faust-Flohmarkt gilt als der
Stadtteilflohmarktin Linden. Die
bunten Gassen rund um das Kul-
turzentrum Faust sind Treff-
punkt fur Geselligkeit und Nach-
barschaftspflege. Hierkannman
immer sonntagsvon 7 bis 17 Uhr
Ramsch, Trodel, Kitsch und
Schnéppchen tauschen. Los
geht es voraussichtlich im Marz,
die genauen Termine gibt das
Kulturzentrum demnachst auf
der Homepage bekannt.
Adresse: Zur Bettfedernfabrik
3, 30451 Hannover
> Altstadtflohmarkt
am Hohen Ufer
Seit 1967 ladt der alteste Floh-
markt Deutschlands immer wie-
der samstags zum Bummeln in
schonster Atmosphare ein. Am
Samstag, den 7. Marz, geht es
am Leineuferin diesem Jahr wie-
der los. Ob Schmuck, Teppiche,

zeug oder Werkzeuge: Rund um
die Nanas bieten zahlreiche
Handler ihre Waren an. Der Floh-
markt findet von Marz bis Sep-
tember jeden Samstag statt und
ist von 10 bis 18 Uhr geoffnet.

Adresse: Am Hohen Ufer,
30159 Hannover
» Vintage Wonderland
Ein Paradies fur Vintage- und
Antiquitatenfans: Das Vintage
Wonderland ¢ffnet ab Samstag,
14. Februar, jeden zweiten
Samstag zu verschiedenen Uhr-
zeiten seine Turen. Auf 540
Quadratmetern findet man Vin-
tage-Schatze von Biichern Uber
Geschirr bis hin zu Mébeln. Ein-
mal im Monat kann zudem bei
einem  Nachtflohmarkt ent-
spannt in den Abendstunden
gestdbert werden.

Adresse:  WohlenbergstraBe
29, 30179 Hannover
> Fietsenborse —
der Fahrradmarkt
Wer ein gebrauchtes Fahrrad
sucht, der durfte bei der Fietsen-
borse mit Sicherheit fiindig wer-
den. Direkt am Hauptbahnhof
bieten Privatpersonen, Tuftler
sowie regionale und Uberregio-
nale Handler gebrauchte Fahrra-
der an — vom Hollandrad tber
Mountainbikes bis zum Kinder-
rad. Von Méarz bis Oktober findet
die Fahrradborse in unregelma-

esam Samstag, 14.Mérz,von 10
bis 15 Uhr. Der Eintritt kostet
einen Euro.
Adresse:  Ernst-August-Platz
1, 30159 Hannover
» Flohmarkt auf der
Neuen Bult
In Langenhagen hat bereits seit
Januar wieder einer der gréBten
Flohmarkte Niedersachsens sei-
ne Turen gedffnet. Immer sams-
tags findet man vor der Galopp-
rennbahn Schétze von bis zu 700
Handlern. Noch bis zum 28. Feb-
ruar werden Schnappchenjager
samstags von 8 bis 15 Uhr fiin-
dig. Der Eintritt kostet 1,50 Euro.
Adresse: Theodor-Heuss-Stra-
Be 41, 30853 Langenhagen
» Flohmarkt am
Messegelande
Immer samstags gibt es ab Marz
an der Messe — Uberdacht und
auf dem Freigelande—einen gro-
Ben Flohmarkt. Hier findet man
zwischen Raritaten, Second-

Vintage Won-
derland an der
Wohlenberg-
straBe 29 ist
jeden zweiten
Samstag
geoffnet.

__ Foto: Michael
Wallmdiller

ren und Spielzeug alles, was das
Herz begehrt. Los geht esam 7.
Marz von 8 bis 15 Uhr und ab
dann immer samstags bis zum
11. April. Bei zeitgleichen gro-
Ben Messen fallt der Flohmarkt
aus.

Adresse: Hermesallee, Park-
deck Nord 1, 30521 Hannover
» Kinderflohmarkt
Hannover

Der , kleine Bruder"” des tradi-
tionellen Flohmarkts am Hohen
Ufer ist zurtick: Der Kinderfloh-
markt Hannover geht im April
auf der Wiese am Landtag wie-
der los. Eltern, die Kinderbeklei-
dung, Kinderspielzeug, Kinder-
bucher, Kinderfahrzeuge und
Babyausstattung suchen, wer-
den hier fiindig. Startschuss ist
am 18. April von 9 bis 14 Uhr. In
unregelméaBigen  Abstadnden
geht es an Samstagen bis zum
12. September weiter.

Adresse: Leibnizufer, 30169

Seien Sie dabei:
EHF European League

Die Recken
vs.
RK Nexe

Dienstag, 17. Februar 2026
Anwurf 20:45 Uhr in der Swiss Life Hall

4632301_002626

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 133,44 €/g
999er Silber 1,67 €/g
750er Gold 100,08 €/g
925er Silber 1,54 €/g
585er Gold 78,06 €/g
333er Gold 44 .44 €fg
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 84,59 €/g

Stand 11.02.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269

4677901_002626

Comics, Schallplatten, Spiel- Bigen Abstanden statt. Los geht  hand-Schétzen, Haushaltswa-  Hannover
ABC TAG DER OFFENEN TUR AYLUX
Waschedienst?

am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wéasche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeh.

¢ Tisch- und Bettwasche

¢ Zelte, Planen, Schiafsiécke etc.
¢ Imprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhange

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.=Er. 6 — 14 Uhr
eAm:Listholze 87(direkt neben CleanCar)
& it 30177 Hannover

ToiEs11-71 74 67

7875701_002625

07. & 08.03.2026:

IHRBESUCHIST 500€
CASHBACK WERT!

Nur an den Aktionstagen!

KUBISCHES TERRASSENDACH
NEU | SKYLINE | =15 % IM MARZ

6422101_002626

Samstag:
07. Marz

Gultig bis zum 31.03.2026
- nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
*Ab einem Auftragswert von 7.500 €

10-15 Uhr

Adresse:
ZeiBstraBe 66
30519 Hannover

Sonntag:
08. Marz
10-15 Uhr

%

MADE IN
GERMANY

15% FRUHLINGS-VORTEIL
AUF ALLE TERRASSENDACHER

-15%

RABATT"

*auf Ihren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind

rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Blcher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

Glltigkeit: Februar/Méarz 2026 WWW.PINC-APO

| wwell)  EUROPA-APOTHERE

THEKEN.DE

¢ Ernst-August-Apothoke
e

Bl

6758801_002626 :

HIMBIE SIS

Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Bis

Zu 75€ pro 1

Gramm
ZAHNGOLD!

Geo

rgsplatz 3A

30519 Hannover

ephesus.de

0511-

3631177

36844

3|

01_002625

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 28.02.26

Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

x WINTER-COUPON &

5404701_002626

Dr. Mohi

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.

ccee
APOTHEKE ﬂ
vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover

Misburg - Waldstrafe 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,WINTER".

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie

Giiltig bis 27.02.2026

.20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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OPHIRUM

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIG

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE I-8

¥ Qualitatsbarren & -miinzen

¥ Schnelle & professionelle [
Abwicklung &

¥ Anonymer Goldkauf %\

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

Wtr

=

v Beste Preise fiir Ihr Altgold N

www.ophirum.de

3117802_002626

KRH Krebsinformationstag

Samstag, 21. Februar 2026
10-16 Uhr | KRH Klinikum Siloah

Fiir alle Betroffenen, Angehérigen und Interessierten
Aktuelle Entwicklungen in der Krebsmedizin

Vor Ort iiber Krebs informieren und austauschen
Experten-Talkrunde, moderiert von Jan Sedelies

Kommen Sie vor

ohne Anmeldung & freier Eintritt!

{ scannen fur

ihfos & Prog ™™ [

KRH >

KLINIKUM SILOAH

3258201_002626

SERIOSE DESIGNERIN

kauft Bekleidung, Handtaschen, Pelze,
Porzellan und Schmuck.
Barzahlung. Tel. (05531) 1215615

5861701_002626

»

Hﬁ"f AR

BIRKENSTOCK -
STOCK-SCHUHE

37528801_002625

Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo

[

Konferenzzentrum

Stadionbriicke 4
30459 Hannover

X gicis S O,
.e\’L_v - —= . [, e, 4/
JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

Reinigungskraft m/w/d
fiir ein Objekt Niihe
Ausfahrt Anderten B65/

Higenstrafle gesucht.
AZ: Mo - Fr.: vorm. je 1,75 Std.
15,00 € tariflicher Stundenlohn

.. Tel.:/ WhatsApp:
s 0151-20927309

6825201_002626

Staunen, Poesie und Humor

EINE GROBE AUFGABE: Seit 100 Tagen ist Desimo kiinstlerischer Leiter des Kleinen Fests im GroBBen Garten

HANNOVER. ,Ich ahnte ja,
dass es viel Arbeit werden wird”,
sagt Detlef Simon alias Desimo.
,Aber es ist noch mehr.” Seit
Anfang Februar ist er 100 Tage
der neue klnstlerische Leiter des
Kleinen Festsim GroBen Garten.
Viel ist schon geschafft fur die
Neuausrichtung der renommier-
ten  Kleinkunstveranstaltung.
Vieles ist noch zu schaffen.

Es ist ja nicht so, dass Desimo
keine Erfahrung in dem Bereich
hatte. Im Gegenteil, mit seiner
Vorgeschichte gilt er fur viele als
Idealbesetzung. Seit Kindesbei-
nen ist er als ZauberkUnstler, En-
tertainer und Moderator unter-
wegs. Seit bald 25 Jahren veran-
staltet er mit seinem Spezial-
Club selber erfolgreich Klein-
kunst. Dennoch stand am An-
fang seiner kinstlerischen Lei-
tung der stadtischen Veranstal-
tung erst einmal ein Lernprozess
furihn als jemanden, der aus der
freien Szene kommt. ,Es ist
wirklich eine andere Welt”, sagt
Desimo.

Wenn man in der freien Szene
einen Kunstler buchen mochte,
ruft man diesen an, schlieBt
einen Vertrag und bucht eine
Unterkunft. Bei der Stadt muss
jedes Schriftstiick durch mehre-
re Hande gehen, und eine Hotel-
buchung muss ebenso ausge-
schrieben werden wie die Auf-
trage auf dem Festivalgeldnde —
vom Klohauschen bis zu den
technischen Dienstleistern.

. Wir haben zum Glick ein tol-
les Team, das teilweise aus der
Stadtverwaltung kommt, teil-
weise aus der freien Szene”,
sagt Desimo. , Wir missen jetzt
diesen Spagat leben.” Der 59-
Jahrige hat sich Beratung ge-
holt, seinen eigenen Manager,
den Kunstleragenten und Ver-
anstalter Carsten Dapper aus
Celle. Er ist Teil des Teams, Job-
beschreibung: , Leiter Festiva-
lentwickung”, und sagt: , Wir
wurden prima aufgenommen
und haben ein Miteinander mit
dem Team gefunden; dafir sind
wir sehr dankbar.”

Der Auftrag ist eine Rettungs-
mission. Das Kleine Fest, 1986
erfunden und lange Jahre gelei-

oy il

Desimo, d

tet vom friheren Kulturdezer-
nenten Harald Béhimann, ver-
zeichnete in den vergangenen
zwei Jahren unter Bdhlmanns
Nachfolger Casper de Vries
einen  massiven  Publikums-
schwund. Desimo wurde sehr
kurzfristig fur seine jetzige Posi-
tion verpflichtet.

.Die Aufgabe ist erst einmal,
den Abwartstrend zu stoppen”,
sagt Desimo. ,Im nachsten Jahr
geht es darum, die Zuschauer-
zahl zu steigern. Und erst im
Uberndchsten Jahr kann man sa-
gen: Die eigene Handschrift ist
da.” Immerhin: Der Vorverkauf,
der erstmals schon im Vorjahr
und damit zum Weihnachtsge-
schaft startete, ist gut angelau-
fen. Fast die Halfte der Karten
sind schon weg, erste Tage aus-
verkauft.

Das bedeutet auch einen Ver-
trauensvorschuss, denn noch
sind nur wenige Acts bekannt
gegeben worden: eine verzau-

er kiinstlerische Leiter des Kleinen Fests, und sein Berater Carsten Dapper (links).

berte Kutsche der Gruppe Ita-
lento, Puppenspieler Detlef
Wautschik mit seiner Figur Wer-
ner Momsen, der lllustrator
Claus Dorsch, die Gruppen Tea-
tro Pavana und Traumtanzthea-
ter mit ihren Walkacts. Erst seit
ein paar Tagen ist bekannt, dass
auch der Blockflotenkomdodiant
Gabor Vosteen dabei sein wird.

Das Kleine Fest ist in diesem
Jahr um eine Woche verklrzt
und findet vom 2. bis 16. Juli in
Herrenhausen statt — auch um
nicht mit anderen GroBveran-
staltungen wie den Finals und
dem Maschseefest konkurrieren
zu mussen. Die Verkirzung ge-
neriert auch weniger Einnah-
men. Dennoch wird es bei einer
dhnlichen GréBenordnung von
Kunstlerinnen und Kdinstlern
bleiben, etwa 100. , Tatsachlich
war der Gedanke, ein wenig
kleiner zu werden”, sagt Desi-
mo. ,Das geht aber gar nicht,
damit niemand bei Pausen auf

R

den BuUhnen ins Leere lauft.”
Wer genau alles auftreten wird,
soll in Kurze bekannt gegeben
werden.

Allerdings werde man ,,in die-
sem Jahr nicht ganz so interna-
tional sein wie zuvor, einfach um
ein paar Kosten zu sparen”, sagt
Desimo. Er wolle das Erbe seiner
beiden Vorgdnger widrdigen:
. Wir wollen einerseits diejeni-
gen erreichen, die wollen, dass
das Kleine Fest so ist, wie sie es
37 Jahre lang kannten, anderer-
seits aber auch diejenigen hal-
ten, die es die vergangenen zwei
Jahre toll fanden.”

Von B&hImann hat er sich zum
Beispiel die internationale Be-
gruBung abgeguckt, die es wie-
der geben soll. Aus der Zeit von
Casper de Vries kehrt die Fonta-
nenbar zuriick. Desimo sagt:
»Ich habe allergroBten Respekt
vor dem Lebenswerk von Harald
Bohlmann, und ich habe auch
groBten Respekt davor, wie Ca-

Foto: Jonas Dengler

sper de Vries Neuheiten einge-
baut und das Fest klnstlerisch
auf ein anderes Tablett gelegt
hat.”

Fur 2026 gehe es jetzt vor al-
lem um Details. Desimo zahlt
auf: ,Die Wegefihrung, wann
geht wer wohin? Wo sind die
Garderoben? Wer kann auch im
Nieselregen spielen? Es ist noch
wahnsinnig viel zu tun.” Und
Dapper sucht zur finanziellen
Absicherung Sponsoren, ohne
das Fest zu kommerzialisieren.
.Dessen besonderer Charakter
muss bewahrt werden.”

Und wie beschreiben die bei-
dendiesen Charakter? , Wasdas
Kleine Fest ausmacht, ist nicht
mathematisch zu berechnen. Es
ist ein Gefuhl”, sagt Desimo.
Dapper formuliert es so: ,Am
Ende geht es um das Zusam-
menkommen von Staunen, Poe-
sie und Humor. Das ist die Essenz
des Kleinen Fests, und fur alles
drei ist Desimo Experte.”

Derby in Hannover unter Flutlicht

FuBball 2. Bundesliga: Hannover 96 trifft an einem Freitagabend auf Braunschweig. Beim Hamburg-Duell hat das gut geklappt.

HANNOVER. Dieser Termin ist
eine Uberraschende Wahl: Das
Zweitligaderby zwischen Han-
nover 96 und Eintracht Braun-
schweig wird an einem Freitag-
abend angepfiffen, los geht es
am 20. Marz um 18.30 Uhr in
derHeinzvon Heiden Arena. Das
gab die Deutsche FuBball Liga
(DFL) im Rahmen der zeitgenau-
en Festlegung der Spieltage 25,
26 und 27 bekannt.

Am 8. Marz (Sonntag) tritt 96
damit um 13.30 Uhr daheim
gegen Greuther Firth an, eine
Woche spéater (15. Marz) geht es
zur gleichen Zeit auf Schalke um
Punkte — und dann kommt der
BTSV zum Derby nach Hannover.
Das Hinspiel in Braunschweig

hatte 96 am 26. Oktober 3:0 ge-
wonnen. Die Partie lief damals
unter der Umsetzung eines er-
weiterten Sicherheitskonzepts,
rund 2100 Fans von 96 durften
im Stadion dabei sein. Bei Aufei-
nandertreffen zuvor hatte es als
Reaktion auf vorangegangene
Ausschreitungen im Rahmen
des Derbys Teilausschlisse fur
Gastefans gegeben.

Polizei und Vereine zogen
nach dem jungsten Niedersach-
sen-Duell ein durchaus positives
Fazit. , Der Spieltag hat gezeigt,
dass beide Fanlager die Rivalitat
leidenschaftlich, aber friedlich
und ohne Gewalt ausleben kén-
nen. Auf Grundlage der heuti-
gen Erfahrungen rechnet Ein-

tracht Braunschweig fest damit,
dass auch das 184. Niedersach-
senderby im Marz 2026 in Han-
nover ohne Teilausschliisse oder
vergleichbare Einschrankungen
stattfinden wird”, teilte die Ein-
tracht damals mit.

Aus Sicht der Politik war das
Derby in der Hinrunde eine Art
Spiel auf Bewahrung fur die Fans
—und im Vergleich mit friheren
Aufeinandertreffen der Teams
lief es ruhig ab im und um das
Stadion herum. Niedersachsens
Innenministerin Daniela Behrens
(SPD) sagte hinterher allerdings:
,Da hatten wir wieder massiven
Pyroeinsatz,  herausgerissene
Sitzschalen, eine ziemlich ag-
gressive Stimmung und Banner

Wir suchen

Hecomann

Fleischerei » Partyservice

Verkaufer (m/w/d)

W.
Ver, Steey,
SPsban, €4

Ry,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr -

Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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- \www.johanniter.de/

====m hannover-leine

Das Johanniter-Team heif3t Sie willkommen.

Sterbenden Menschen und ihren Zugehorigen
Beistand bieten im Ambulanten Hospizdienst
Menschen mit Demenz begleiten und Angehdrige
entlasten im Demenz-Projekt

Menschen Zeit schenken, zuhéren und SpaR

am Plaudern haben im Besuchsdienst

Sie méchten sich engagieren? Dann melden Sie

sich einfach bei uns.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ehrenamtszentrum
Gartenallee 25, 30449 Hannover
Tel. 0511 6550570, ehrenamtszentrum.hal@johanniter.de
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mit schwersten Beleidigungen
auch gegenlber der Polizei.”
Was sie wohl meinte, ist der Satz
LAll Cops Are Bastards”, der im
96-Block zu sehen war — auf
Deutsch: , Alle Polizisten sind
Bastarde”. Behrens hatte sich
fir konsequentere Stadionver-
bote gegen gewalttatige FuB-
ballfans ausgesprochen — und
begriindete das auch mit dem
Duell der niedersachsischen Ri-
valen.

Kurz vor dem vergangenen
Niedersachsen-Derby im Herbst
2025 hatte die ,Zentrale Infor-
mationsstelle  Sporteinsatze”
der Polizei in ihrem neuen Jah-
resbericht positive Zahlen vorge-
stellt. Demnach wurden trotz
steigender Zuschauerzahlen im
Vergleich zum Vorjahr unter an-
derem 17 Prozent weniger Men-
schen rund um ProfifuBballspie-
le verletzt (1107 Falle) und 22
Prozent weniger Strafverfahren
(5197) eingeleitet. Das Hinspiel
waraneinem Sonntagum 13.30
Uhr angepfiffen worden - also

Derbysieéer: Die Mannschaft vo

Hannover 96 lasst sich nach dem

mitten am Tag. Welche Auflagen
es vonseiten der Polizei und der
Politik fur das Abend-Ruckspiel
in Hannover geben wird, ist
noch offen. In der kommenden
Woche soll es ein Treffen der bei-
den Clubs mit dem Innenminis-
terium geben.

Bis dieses nicht stattgefunden
hat, ,werden wir das Thema
nicht kommentieren”, sagt 96-
Sportgeschaftsfuhrer Jorg
Schmadtke. Jungste Erfahrun-
gen aus Hamburg zeigen, dass
ein Derby an einem Freitag-
abend gut funktionieren kann.
Nach dem Erstligaspiel von St.
Pauli gegen den HSV am 23. Ja-
nuar (0:0) teilte die Polizei mit,
dass es keine gréBeren Sicher-
heitsstérungen gegeben habe.
Im Rahmen des Spiels am Mil-
lerntor waren 1200 Beamte im
Einsatz.

Am heutigen Sonnabend geht
es fir Hannover 96 beim Spit-
zenspiel gegen Hertha BSC wei-
ter, AnstoB im Berliner Olympia-
stadion ist um 13 Uhr.

Erfolg im Hinspiel gegen Eintracht Braunschweig von den mitge-

reisten Fans feiern.

Foto: IMAGO/Michael Taeger
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Halt die Klappe,
ChatGPT!

Das Uberfreundliche Parlando des Chatroboters geht

vielen Nutzern auf die Nerven. Schluss mit der ewigen Lobhudelei!
Das gilt umgekehrt auch fur die Nutzer. Studien zeigen:

Wer FIES ZU CHATBOTS ist, erhalt bessere Antworten.

ed Flanders ist der netteste

Kerl der Welt — und der ner-
vigste. ,Hi-dideli-ho, Nachbar-
inos!”, flotet er in unerschitter-
licher Heiterkeit und quittiert
Wohlwollen mit einem Uber-
drehten , Okily-dokily!” Es gibt
diese Zwangsoptimisten, an de-
ren Zuversicht man abprallt wie
an einer Felswand. Flanders, der
dauerlachelnde Anti-Homer aus
den ,Simpsons”, istso ein Positi-
vist, dessen offensive Beflissen-
heit dich in den Wahnsinn trei-
ben kann.

800 Millionen Menschen ken-
nen diesen Ton. Nicht nur von
den ,Simpsons”. Sondern auch
von ChatGPT. Zwar jubiliert der
KI-Chatbot nicht , Okily-doki-
ly!”. Aber auch er lobt, bestarkt,
raspelt SUBholz. Ein digitaler Ja-
sager, gegen dessen servile
Unterwdrfigkeit selbst der huld-
vollste  MaBschneider abwei-
send wirkt.

ChatGPT ist dein groBter Fan.
Immer. Was du auch fragst: fan-
tastisch! Was du auch wissen
willst: irre interessant! ,GroB-
artige Frage”, lobt ChatGPT
selbst bei absurdestem Unfug
(,Was passiert, wenn ich einen
Kaktus umarme?”). Der Kl-Bot
ist nichtaus der Ruhe zu bringen,
schluckt selbst die Ubelsten Be-
leidigungen und bestatigt alles
als brillant, was du schreibst oder
sagst. Ist. Das. Anstrengend.

Warum ist der so? Fragen wir
ChatGPT selbst: ,, Warum bist du
immer so positiv?” Die Antwort
beginnt (natdrlich!) mit einem
Lob: ,Gute, berechtigte Frage”,
schleimt der Bot. ,,Und ehrlich
gesagt eine, die viele denken,
aber selten so klar aussprechen.
Ein Assistenzsystem wie ich wird
so ausgerichtet, dass es Konflik-
te nicht verscharft, keine unnoti-
ge Reibung erzeugt und auch
bei scharfen oder frustrierten
Nutzern ruhig bleibt.”

Die Kundschaft murrt.
, ChatGPT findet alles wahnsin-
nig spannend und toll, das ist at-
zend”, stohnen Reddit-Kom-
mentatoren. Die K| sei ,zum
Trottel mutiert”. Die Klagewelle
Uber das Geschleime ist seit dem
Marz 2025 massiv angeschwol-
len. Damals stattete der Mutter-
konzern OpenAl seinen Bot in
der Version GPT-40 mit einem
Update aus, das verstarkt mit
einer Technik arbeitet, die sich
.Reinforcement Learning from
Human Feedback” (RLHF) nennt
— die KI ,lernt” also durch
menschliches Feedback.

ChatGPT stellte dabei zweier-
lei fest: Menschen geben un-
gern Fehler zu. Und sie mdgen
Enthusiasmus und Schmeiche-
lei. So sehr, dass sie charmante
Ligen sogar lieber horen als
nichterne Fakten. Die Folge die-
ser Entwicklung war ein unge-
sunder  ,Feedback  Loop”:
ChatGPT steigerte seinen Kum-
pelton, viele Nutzer goutierten
das (zunachst) —und der Bot leg-
te immer noch einen drauf. In-
zwischen ist die Schmeichelei so
eskaliert, dass bei OpenAl die
Alarmglocken schrillen. Denn
die Ubertriebene Schleimerei,
die doch eigentlich Vertrauen
und Nahe fordern soll, erreicht
bei vielen Nutzern das genaue

,Die Systeme klingen
liberzeugend, auch
wenn sie immer
wieder vollkommen
falsche Dinge
behaupten. Das macht
sie flir ungelibte
Nutzer besonders
gefahrlich.”

Peter Posch,
Wirtschaftswissenschaftler
(Technische Universitat
Dortmund)

Gegenteil: Sie nervt. Und sie er-
zeugt Argwohn und Distanz.
Noch schadlicher: Die Fakten
geraten in den Hintergrund.
Eine neue Studie der Europai-
schen Rundfunkunion zeigte
alarmierende Fehlerquoten:
ChatGPT, Geminiund andere er-
finden bis zu 40 Prozent ihrer
Antworten—undtragenden Un-
fug im Brustton der Uberzeu-
gung vor. , Die Systeme klingen
Uberzeugend, auchwennsieim-
mer wieder vollkommen falsche
Dinge behaupten”, warnte der
Wirtschaftswissenschaftler Pe-
ter Posch von der Technischen
Universitat Dortmund im WDR.
.Das macht sie fur ungelbte
Nutzer besonders gefahrlich.”
Die Faktenschwache versu-
chen die KI-Dompteure mit
Freundlichkeit zu Gberttinchen.
Mehr noch: Die Kls bestatigen
Nutzer sogar in irrigen Annah-

men und verstarken damit Vor-
urteile — in einer Rlckkopp-
lungsschleife des Blodsinns. Leh-
rer und Erzieher wissen, welche
Kollateralschaden  Ubertriebe-
nes Lob mit sich bringen kann:
Uber den griinen Klee gepriese-
ne Kinder, deren Eltern alles fei-
ern, was ihren kleinen Hirnen
entflieBt, halten sich selbst bald
fir Gottesgeschenke und wer-
den zu Egomanen mit geringer
Frustrationstoleranz.

Immer mehr Kunden hatten
genug vom permanenten ,Lo-
ve-Bombing” der Sprach-Kls,
schreibt das Magazin , Ars Tech-
nica”. Warum wirkt derlei Gber-
zuckerte Freundlichkeit passiv-
aggressiv? Fragen wir wieder
ChatGPT: ,Sehr gute Frage”,
lobt der Bot wieder (Himmel-
herrgott!). ,Das passiert beson-
ders bei Leuten, die gern direkt
kommunizieren, wenig Wert auf
soziale Verpackung legen und
Ironie oder Kontrast gut wahr-
nehmen.”

Das hei3t: Wer Ironie gut ent-
schlusseln kann und sich dem
Faszinosum Kl weder mit dys-
topischem Grusel noch mit blin-
der Begeisterung nahert, der will
nicht von einer Maschine ge-
pampert oder gar gefragt wer-
den: , Wie siehst du das, Imre?”
Wer sich hingegen wuinscht,
dass wenigstens dieser kalte, to-
te Programmcode sein Freund
ist, hat weniger auszusetzen an
dessen unaufhorlicher Begeiste-
rung. Es ist ein Paradoxon: Nicht
wenige Menschen sind zu den
Jleblosen”  Chatbots freiwillig
freundlich, blaffen echte Men-
schen aber hemmungslos an.

KI werde bewusst als ,,empa-
thisch” inszeniert, sagt die Philo-
sophin Sybille Kramer —alles ,,im
Interesse der groBen Konzer-
ne”. Genau deshalb duzt
ChatGPT jeden, spricht mit sanf-
ter Stimme. Nicht wenige verlie-
ben sich regelrecht in das soziale
Chamaleon  ChatGPT.  Der
Unterschied zwischen Mensch
und Maschine wird dabei vor-
satzlich verwischt —im Interesse
einer kapitalistischen Nutzung.

Das lasst sich der Mutterkon-
zern OpenAl Millionen von Dol-
lar extra kosten. , Ich frage mich,
wie viel Geld durch Stromkosten
verloren gehen, weil die Leute zu
ChatGPT ,bitte’ und ,danke’ sa-
gen”, schrieb jlngst ein X-Nut-
zer. Die Antwort von OpenAl-
CEO Sam Altman: ,Zig Millio-
nen Dollar - aber gut angelegte.
Man weiB ja nie.”

Dahinter steht das Ziel,
menschliches Verhalten in Inter-
aktionen mit Maschinen bere-
chenbarer, reibungsarmer und
nachhaltiger zu machen. AmEn-
de geht es um Verfihrung zum
Geldausgaben - als direkter KI-
Abonnent oder indirekt als Wer-
bekunde.

OpenAl verbrennt bisher in
beispiellosem Tempo Geld. Im
Jahr 2026 koénnen die Verluste
nach Branchenschatzungen bis
zu 14 Milliarden Dollar betra-
gen. Finanziert wird das Unter-
nehmen von diversen Invest-
mentbanken und Unterneh-
men, darunter die japanische
SoftBank Group und Microsoft.
Gesprache Uber Beteiligungen
von Amazon und dem Chipher-
steller Nvidia sollen laufen.

Die Kosten explodieren wei-
ter: Gerade hat man einen KI-ge-
stltzten Browser und eine eige-
ne Social-Media-Plattform an-
gekundigt. Anders als bei Goo-
gle, wo der KI-Bot Gemini keine
Haupteinnahmequelle ist, kann
sich OpenAl keine Geduld leis-
ten — und geht eine gewaltige
Wette auf die Zukunft ein. Von
Gewinnen ist ChatGPT weit ent-
fernt. Auch deshalb will der Kon-
zern neben den Abos auch mit
Werbung experimentieren — zu-
nachst nur in der kostenlosen
Version und im gunstigsten Tarif
,ChatGPT Go".

Man verspricht hoch und hei-
lig, Werbeeinblendungen von
KI-Antworten klar zu trennen.
Doch wer glaubt ernsthaft, dass
ChatGPT dauerhaft neutral
bleibt, wenn Kunden nach den
besten Waschmaschinen oder
Geschenken fir eine elfjghrige
Nichte fragen? Studien zeigten:
Chatbots, die proaktiv seelische
N&he simulieren, starken Kauf-
absichten. Und darum geht es
am Ende. Auch ChatGPT kénnte
eines Tages als digitaler Influen-

Hannover-Marathon auf Rekordkurs

Schallmauer von 30.000 Aktiven wird fallen. Halbmarathon ausgebucht. Aber zwei Stars fehlen am 12. April.

HANNOVER. Platzt der Hanno-
ver-Marathon aus allen Néhten?
Die Veranstalter verzeichnen
schon jetzt, zwei Monate vor
dem Massen-Eventam 12. April,
mehr als 25.000 Anmeldungen.
Das sind rund 10.000 mehr als
zum gleichen Zeitpunkt im ver-
gangenen Jahr. Schon jetzt ist
klar: Der ADAC Marathon wird
erstmals die Schallmauer von
30.000 Aktiven knacken. 2025
waren es 29.841 Menschen, die
fir die verschiedenen Strecken
gemeldet hatten.

Traditionell gibt es fur den
Halbmarathon die meisten An-
meldungen. Das gilt auch in die-
sem Jahr. Schon jetzt ist der Lauf
Uber die 21,1 Kilometer ausge-
bucht. Alle 14.000 Startpldtze
(so viele wie nie) sind vergeben.
Die Anmeldung wurde bereits
geschlossen. , Wir sind Gberwal-
tigt —was fur ein groBer und vor
allen Dingen positiver Zu-
spruch”, sagt Marathon-Chefin
Stefanie Eichel. Um die Logistik
des Halbmarathonlaufs zu ge-
wahrleisten, hat sich der Veran-

Bald wird es wieder voll auf Hannovers StraBen: Der ADAC Mara-
thon am 12. April wird ein Rekord-Event.

stalter dazu entschieden, die Ka-
pazitdt in diesem Jahr auf
14.000 Teilnehmende zu be-
grenzen. Die Zahl kann im
nachsten Jahr schon anders aus-
sehen.

. Wirwollen gesund wachsen,
nicht explodieren”, betont Ma-
rathon-Sprecher Michael Kra-
mer. Zumal sich das landesweit
groBte Laufevent nicht nur Gber
Masse definieren will und kann.
Auch die Klasse ist entscheidend
fr den Status und die Attraktivi-
tat far TV und Sponsoren.

= — 1
Foto: Florian Petrow

Das Frauenfeld beim Mara-
thon Uber 42,195 Kilometer
sucht seinesgleichen. Mit der
Neu-Hannoveranerin und deut-
schen Rekordhalterin Fabienne
K&nigstein (Hannover 96), Titel-
verteidigerin Domenika Mayer
und Olympiastarterin  Laura
Hottenrott haben die drei
schnellsten deutschen Mara-
thonlduferinnen des Jahres
2025 ihre Startzusage gegeben.
Dieses Trio kampft auf Hanno-
vers StraBen um den Deutschen
Meistertitel und die Qualifika-

tion fur die EM im August in Bir-
mingham.

Die Spitze des Méannerfelds
soll bald verkiindet werden. Fakt
ist: Die beiden groBten Namenin
Deutschland sind nichtam Start.
Titelverteidiger Samuel Fitwi hat
sich far Hamburg am 26. April
als Frihjahrsrennen entschie-
den. Vize-Weltmeister Amanal
Petros wahlte wie im vergange-
nen Jahr den Marathon in Lon-
don (ebenfalls am 26. April).

96-Star Petros wollte eigent-
lich in Hannover laufen, in seiner
neuen Heimat. Aus mehreren
Grunden muss er aber passen.
Wie jeder Top-Laufer hatauch er
vertragliche Pflichten fir seine
Sponsoren zu erftllen: Teilnah-
me und Top-Ergebnis bei min-
destens einem von sieben Ma-
jor-Laufen weltweit. Da er im
August bei der EM dabei sein
will, muss Petros im Frihjahr
statt im Herbst einen Major-Ma-
rathon laufen. In dem Fall Lon-
don. Eine Teilnahme zwei Wo-
chen zuvor in Hannover ware
sportlich und koérperlich falsch.

cer menschlich klingende Kauf-
empfehlungen abgeben.

Gewiss kann ChatGPT sein be-
flissenes Lobesparlando auch
einschranken und zu einem
sachlicheren Ton wechseln. Die
Verhaltensmuster sind jedoch
tief in der digitalen DNA veran-
kert. Die Entwickler konnen
nicht einfach den Drehregler fur
,Freundlichkeit” reduzieren wie
die Temperatur an einem K-
chenherd.

Die Reduzierung des ,,Syco-
phancy”-Problems, also der
schmeichelnden Liebedienerei,
habe , oberste Prioritat”, versi-
cherten OpenAl-Entwickler im
Magazin ,The Verge”. Im No-
vember 2025 verbesserte man
mit GPT-5.1 Klarheit und Tonfall
des Bots. Doch es bleibt dabei:
ChatGPT ist ein Gbler Schmeich-
ler, der jedem sagt, was er horen
will. Das kommt davon, wenn
man Kl-Modelle am Menschen
trainiert: Sie beharren auf Bl6d-
sinn, geben es ungern zu und
winden sich dann plump heraus.

Die charmante Doofheit von
ChatGPT also mag das Verlan-
gen nach Nahe lindern, nicht
aber nach gesicherten Informa-
tionen. Bis es so weit ist, raten
Forscher, zumindest die eigene

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

Montage: Donati/RND; Fotos: IMAGO/Dreamstime, Freepik

Hoflichkeit gegentiber den Ma-
schinen aufzugeben. Denn: Wer
fies zu Chatbots ist, erhalt besse-
re Antworten.

Die Website livescience.com

bewusst schroff formuliert, er-
halt bis zu 84,8 Prozent korrekte
Antworten. Wer sich in Hoflich-
keitsdialogen verliert, muss da-
gegen mit nur 80,8 Prozent rich-
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Uni-Karriere mit Kind? Es bleibt schwierig

In den Naturwissenschaften ist DER ANTEIL DER FORSCHERINNEN DEUTLICH GESTIEGEN. Dennoch brechen viele
Wissenschaftlerinnen ihre akademische Laufbahn in der Familienphase ab. Eine Gruppe von Professorinnen in Hannover will das nicht hinnehmen.

HANNOVER. Es ist eine Lebens-
entscheidung. Nach rund 13
Jahrenin der Forschung hat lliya-
na Pepelanova der Universitat
den Rucken gekehrt und arbei-
tet nun als Spezialistin in der In-
dustrie. Ihren Schritt bereut die
41-Jahrige nicht. Obwohl die
Chemikerin  mit Schwerpunkt
Biotechnologie sich immer wie-
der mit Begeisterung und Elanin
anspruchsvolle Projekte vertieft
hat, die das Leben vieler Men-
schen verbessern kénnten.

Dochegal, worumesging, im-
mer war die Forscherin mit be-
fristeten Vertragen an der Leib-
niz Universitdt Hannover be-
schaftigt. ,Fur viele Menschen
ist das unattraktiv. Aber mich hat
esviele Jahre nicht gestort”, sagt
Pepelanova. Sie gab ihr Wissen
gerne an Studierende weiter
und motivierte sie zum kreativen
Weiterdenken.

Alles anderte sich fur die Wis-
senschaftlerin vor drei Jahren
mit der Geburt ihres Kindes.
.Mein Partner und ich haben
lange darauf gewartet.” Eine
planbare Zukunft und ein ver-

lasslicher Alltag wurden fur das
Paar unerlasslich. ,Es ist jetzt
wichtig, dass wir als Familie am
selben Ort leben”, sagt Pepela-
nova. Auch ihr Partner ist hoch-
qualifiziert. Dass beide entspre-
chende Arbeit in erreichbarer
N&he haben, ist schon an sich
nicht selbstverstandlich.

Pepelanova steht mit ihrer
Entscheidungnichtallein. Voral-
lem Frauen geben ihre akademi-
sche Laufbahn auf, sobald die
Familiengrindung ansteht. Von
einer , Leaky Pipeline”, einer le-
ckenden Leitung, sprechen
Fachleute: Je hoher der Posten,
desto mehr Forscherinnen ge-
hen auf dem Weg dorthin verlo-
ren. Der Anteil der Professorin-
neninDeutschlandistindenver-
gangenen zwei Jahrzehnten
zwar gestiegen. ,Es bewegt
sich, aber es geht langsam”,
sagt Professorin Cornelia Lee-
Thedieck, Leiterin des Instituts
fir Zellbiologie und Biophysik an
der Leibniz Universitat.

Die Biochemikerin Lee-The-
dieck winscht sich verbesserte
Bedingungen fir junge Wissen-

PD Dr. Antonina Lavrentieva beobachtet die Arbeit von Doktoran-
din Marina Maria Rodriguez Harzi.

schaftlerinnen, die eine Familie
grinden. Denn mit jeder For-
scherin, die geht, verlieren die
Hochschulen Wissen und hoch-
spezialisierte Fahigkeiten. , Esist
bitter fur den Forschungsstand-
ort Hannover, ein echter Verlust,
auch wenn naturlich Industrie-
firmen profitieren”, sagt die Pro-
fessorin.

Zuletzt arbeitete Pepelanova
im Forschungsverbund Matrix
Evolution als Leiterin einer Pro-
jektgruppe. Wissenschaftlerin-
nen der Leibniz Universitat und
der Medizinischen Hochschule
Hannover (MHH) entwickeln
dort optimierte Biomaterialien,
die als Ersatz fur Gewebe und
Organe dienen sollen. Speziell
geht es um die GerUststruktu-
ren, in denen die Zellen sitzen.
Die bisher verwandten Materia-
lien bleiben hinter dem naturlich
gewachsenen Gewebe noch
weit zurlick. Jede Verbesserung
kame spater betroffenen Patien-
ten zugute.

Lee-Thedieck gehdrt selbst zu
den leitenden Forscherinnen in
dem Verbund. , Frau Pepelanova
war die entscheidende Person in
der Bausteinsynthese.” Anton-
ina Lavrentieva, ebenfalls Pro-
jektgruppenleiterin,  bedauert
den Weggang ihrer Kollegin.
., Sie hatte viele Ideen, die noch
weit in die Zukunft gereicht hat-
ten.” 53 Prozent der Studieren-
den, die bundesweit 2024 er-
folgreich den Abschluss schaff-
ten, waren Frauen. Unter den
Promovierten kommen Frauen
noch auf einen Anteil von 46
Prozent, bei den Habilitationen
liegen sie bei 36 Prozent. Profes-
suren waren 2024 zu 29,7 Pro-
zent von Frauen besetzt. In der
hochsten Besoldungsgruppe lag
ihr Anteil niedriger.

Tatsachlich erscheinen viele
Bedingungen fur eine Hoch-
schulkarriere alles andere als fa-
milienfreundlich. In der Konkur-
renz um eine Professur zahlen
Forschungsaufenthalte im Aus-
land, die Teilnahme an interna-
tionalen Konferenzen und ein
Wechsel zwischen Hochschu-
len, um die eigenen Erfahrun-
gen zu erweitern.

In der medizinisch-naturwis-
senschaftlichen Forschung kom-
men Nachtdienste in Klinik oder
Labor hinzu. Experimente laufen
Uber langere Zeitraume, Proben
mussen rund um die Uhr ge-
nommen werden. ,Bakterien
warten nicht”, sagt Chemikerin
Lavrentieva. lhre Promotion mit
kleinem Kind und spater die Ha-
bilitation hatten nur geklappt,
weil Vorgesetzte an der Leibniz
Universitat auf Notfélle immer
flexibel reagiert hatten.

FORSCHERINNEN WOLLEN
ZUR KARRIERE ERMUTIGEN

Es war nicht geplant, aber im
Forschungsverbund Matrix
Evolution leiten ausschlieBlich
Frauen die Projektgruppen. Die
meisten wurden seit 2018 be-
rufen oder habilitiert. Diese
Forscherinnen wollen andere
Frauen trotz aller Herausforde-
rungen zur Karriere ermutigen.
.Alle haben ihre Erfahrungen
gemacht, wie schwierig es ist,
in der Wissenschaft zu bleiben,
wenn die Kinder klein sind”,
sagt Lee-Thedieck.
Klinikwechsel und einen For-
schungsaufenthalt in den USA
hatte Prof. Meike Stiesch be-
reits hinter sich, als sie ihre bei-
den Kinder bekam. , Ich bin da-
nach seltener zu internationa-
len Konferenzen gefahren oder
habe meine Kinder mitgenom-

men"”, berichtet die Direktorin
der MHH-Klinik fur Zahnarztli-
che Prothetik und Biomedizini-
sche Werkstoffkunde.

Was der Zahnmedizinerin
besonders half: Die MHH bietet
far Mitarbeiterkinder in ihren
Betriebskitas eine Ganztagsbe-
treuung in der Nahe der Eltern.
»Daswar ganz hervorragend”,
sagt Stiesch.

Lee-Thedieck dagegen hat
auf Auslandsaufenthalte ver-
zichtet, obwohl dies als , No-
Go" galt, wie die 46-Jahrige
sagt.

Daftr wechselte sie mehr-
mals Stadt und Forschungsein-
richtung mit der Familie. Nach
der ersten Geburt profitierte
sie von einem Stipendium far
junge Mutterin der Forschung.
Mit dem Geld konnte sie Kin-
derbetreuung und Haushalts-
hilfe zahlen.

PD Dr. Antonina Lavrentieva,
Prof. Dr. Meike Stiesch und
Prof. Dr. Cornelia Lee-Thedieck.
Fotos: Christian Behrens

WICHTIGE HILFE: DIE MHH-KITA

MHH und Leibniz Universitat for-
dern mit verschiedenen Mitteln
die Chancengleichheit. Vor der
Mitarbeit in einer Berufungs-
kommission durchlaufen die
Teilnehmer etwa Schulungen, in
denen sie sich Uber unbewusste
Vorurteile klar werden sollen.

»Wenn man junge Frauen hal-
ten will, muss man Karrierewege
jenseits der Norm zulassen”, be-
tont Lee-Thedieck. Sie selbst
setzte ihre Arbeitszeit mit Kind
bald wieder hoch, weil ihre da-
malige Chefin zusicherte, dass
sie bei Problemen reduzieren
kénne. Das gab Sicherheit.
,Jetzt habe ich das Glick, dass
mein Mann momentan beruflich
zurticksteckt und den Haushalt
stemmt.”

Lee-Thedieck profitierte da-
mals in Baden-Wurttemberg
von einem Programm fur profi-
lierte Frauen nach der Promo-
tion. Ahnliches gibt es in ande-
ren Landern. Sie wollen damit
hochqualifizierte Talente dauer-
haft fur die Wissenschaft gewin-
nen. Die Postdoc-Zeit gilt als kri-
tische Phase, Uberproportional
viele Frauen verlassen dann die
Hochschulen.

In Niedersachsen fehlt ein sol-
ches Landesprogramm. Ein kla-
rer Standortnachteil, meint Lee-
Thedieck, denn die Mittel der
Hochschulen seien begrenzt.
. Wir haben so viele tolle junge
Frauen hier. Wir investieren viel
Zeit und Geld, und dann bleiben
sie nicht.”

Gesundheit

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Fiir schone Haut, Haare und Nagel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Eva Padberg verrit es!

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf das
Schonheitsprotein, darunter Su-
permodel Eva Padberg. Denn: Ein
Loffel Kollagenpulver téglich soll
der langersehnte Ausweg fiir viele
Beauty-Probleme sein. Aber funk-
tioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: ,Meine
Haut sieht hervorragend aus und
es wachsen mehr Haare nach.”

Das sind erstaunliche individuelle

Aussagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natiirlichen Prozesses. Der
Korper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Nigeln ihre ju-
gendliche Vitalitdt und Strahlkraft.
Tatsédchlich léasst sich die Kollagen-
aufnahme gezielt unterstiitzen. Man
sollte jedoch auf ein hochwertiges
Préparat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Genau hier setzt der pharmazeuti-
sche Hersteller von pureSGP Kollagen
Peptide an. Er verwendet fiir sein

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen —
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Kollagenpulver ausschliefllich hoch-
reines Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein

-
=
-

-

=

streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioaktive

Peptide, die vom Korper
leicht aufgenommen und
effektiv verwertet werden
konnen. Zusiétzlich enthilt
es Vitamin C, was der Korper
fir die Kollagensynthese beno-
tigt.! Biotin, Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusitzlich Haut, Haare,
Négel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrithren und
ist dank des beigelegten Dosierl6f-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestdtigen,
dass ein regelméfliger tiglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen
empfohlen.

Erworben werden kann das Pra-
parat in der Apotheke oder online.
Sollte Thre Apotheke das Produkt
nicht vorratig haben, kann es in-
nerhalb weniger Stunden bestellt

werden.

Fiir Ihre Apotheke: i
pureSGP i
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

puresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 e *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und N&gel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler

Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trégt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

5166801_002626
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Echte Handarbeit

Ins GOLDENE BUCH der Stadt tragt sich internationale Prominenz
aus aller Welt ein — mit Fuller oder Stift. Handschriftlich und ganz
ohne Tastatur. Eine Wiirdigung der selbst geschriebenen Worte.

HANNOVER. Hat die Hand-
schrift eine Zukunft? Im Golde-
nen Buch der Stadt Hannover
ganz sicher. Etliche prominente
Besucher haben sich in dem
Band verewigt, der heute einen
weinroten Einband hat. Ihre Sig-
naturen wirken wie ein varian-
tenreicher GruB zum Welttag
der Handschrift, der seinen Ur-
sprung in den USA hat und seit
1977 alljghrlich am 23. Januar
begangen wird, um die kulturel-
le Bedeutung des Schreibens mit
der Hand zu betonen.

Das Goldene Buch als Institu-
tion existiert bereits seit 1913, es
wird mittlerweile im vierten
Band fortgefuhrt. Wer es durch-
blattert, stoBt auf vieles, das
kaum lesbar ist, ebenso wie auf
kleine Zeichenkunstwerke.

Der ehemalige US-Prasident
Barack Obama hat essich beisei-
nem Besuch der Hannover Mes-
se im Jahr 2016 nicht nehmen
lassen, seine Handschriftim Gol-
denen Buch zu hinterlassen.

,Von Herzen und in
Dankbarkeit.”

Igor Levit,
seit 2019 Professor
fur Klavier in Hannover

I%P&»@z&_{—ofw\h%m-km—
WM;‘EM’WW%L_.QW

Trotz kleiner Panne noch gut lesbar: Der Eintrag von Barack Obama.

,lch freue mich, an dieser he-
rausragenden  Veranstaltung
teilzunehmen, die die starke
Verbindung zwischen amerika-
nischen und deutschen Unter-
nehmen und den Menschen re-
prasentiert”, schreibt er. Sogar
seinen eigenen Kugelschreiber
brachte Obama mit, nach einer
grindlichen Kontrolle seiner Si-
cherheitsbeamten durfte dann
aber doch der Ubliche Stift der
Stadt verwendet werden. Eine
Panne passiert ihm trotzdem:
Der Ex-US-Prasident ist Links-
hénder — und hat beim Schrei-
ben mit der Hand versehentlich
Uber seine Zeilen gewischt, wie
eine Sprecherin der Stadt berich-
tet. Der Eintrag ist dennoch les-
bar—und dabei fallt auf, dass die
recht unspektakulare Hand-
schrift mit der markanten Signa-
tur — einem gewaltigen B und O
— kontrastiert.

Der US-Kinstler  Sanford
Wurmfeld hat zu den Zeichen-
kunstwerken im Goldenen Buch
beigetragen, als er sich im ver-
gangenen Frihjahr darin ver-
ewigte. Der mittlerweile 83-Jah-
rige war nach Hannover gekom-
men, um die Wiederkehr seiner
beliebten Skulptur ,Diamant II”
vor die Markthalle zu feiern; das
Kunstwerk war 2013 dort abge-
baut, grundlegend saniert und
2025 wieder am angestammten
Standort installiert worden. Der
Kinstler hat eine (einfarbige)
Skizze des bunten Plexiglaswiir-
fels ins Goldene Buch gezeich-
net und bedankt sich mit war-
men Worten bei den Hannove-
ranerinnen und Hannoveranern
flr ihre Anerkennung.

Nach seinem Besuch im ver-
gangenen Jahr trug sich der in-

Sogar Obama hat reingeschrieben: Ein Blick ins Goldene Buch der Stadt Hannover.

dische Botschafter Ajit Gupte
ins Goldene Buch ein. Dabei
lobte er Hannover als Zentrum
flr Innovation und Bildung so-
wie die enge Zusammenarbeit
mit Indien. Ein interessantes
Stilmittel: Seine Schlagworte,
wie , Hannover”, ,Innovation”
oder , Partnerstadt” schreibt er
in Versalien—sie fallen sofortins
Auge. Auch sonst ist Guptes
Schrift mitunter die leserlichste
im ganzen Buch.

Auch Igor Levit, Starpianist
mit besonderem Bezug zu Han-
nover, durfte seine Signatur im
Goldenen Buch hinterlassen.
Seit 2019 st er Professor fur Kla-
vier an der Hochschule fur Mu-
sik, Theater und Medien Hanno-

ver. Seine Worte bleiben im Ge-
dachtnis: ,Von Herzen und in
Dankbarkeit”  hat er in
schwungvoller  Schreibschrift
geschrieben — und diesen Wor-
ten seine noch schwungvollere
Signatur hinzugefugt.
Nachdem die Prominenz ihre
Zeilen geschrieben hat, ist der
Akt des Eintrags ins Goldene
Buch noch nicht beendet. Das
Rathaus bestellt danach einen
Kalligrafen ein, der den Anlass
des jeweiligen Besuchsin ausge-
wahlter, edler Schrift an den
unteren Seitenrand schreibt.
Diese Schrift ist so prazise ange-
legt, dass man fast denken
kénnte, sie sei gedruckt. Der Be-
rufsstand der Kalligrafen durfte

sich Gber den Welttag der Hand-
schrift besonders freuen. Der in-
offizielle Aktionstag soll die Be-
deutung des handschriftlichen
Schreibens hervorheben und
Menschen dazu ermutigen,
wieder haufiger mit Stift und
Papier zu schreiben, statt ledig-
lich in die Computertastatur
oder auf dem Smartphone zu
tippen.

Sein Ursprungin den USAund
das Datum 23. Januar hdngen
mit dem Geburtstag von John
Hancock zusammen, dem Politi-
ker, deralsErsteram 4. Juli 1774
die Unabhangigkeitserklarung
der USA unterzeichnete - und
fur seine groBe und auffallige
Unterschrift bekannt war. Doch

Fotos: Tim Schaarschmidt

die Handschrift scheint in Ge-
fahr: Erst im vergangenen Jahr
wurden in Niedersachsen Forde-
rungen laut, die verpflichtende
Schreibschrift an Schulen voll-
standig abzuschaffen. Ausge-
|6st wurde die Debatte unter an-
derem durch den Landesschi-
lerrat, der argumentierte, dass
im Schulalltag zunehmend digi-
tale und funktionale Schreibfor-
men im Vordergrund stinden.
Das  Kultusministerium und
zahlreiche Bildungsexpertinnen
und -experten widersprachen
jedoch und betonten die Bedeu-
tung der Handschrift als Persén-
lichkeitsmerkmal und Werk-
zeug fur die kognitive Entwick-
lung.

ANZEIGE

Sie kénnen nicht regelméalig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der
richtigen Ballaststoffkombina-
tion kann man gegensteuern.

Verstopfung zahlt mittlerwei-
le zu den haufigsten Verdau-
ungsbeschwerden: Jede 4.
Deutsche ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stdndige Geflhl einer nicht
vollstdndigen Darmentlee-
rung zurlck. Was kann man
tun, damit es gar nicht so
weit kommt?

4360501_002626

HARTER STUHL -RASCH
GEGENSTEUERN

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser daflr konnen
ein  mehrmaliges Aufschie-
ben des Toilettengangs, etwa
weil man bei der Arbeit aus
Scham nicht das ,stille Ort-
chen” aufsuchen mdchte
sowie eine ballaststoffarme
Erndhrung (wie WeilSbrot
statt Vollkornbrot) sein. Gera-
de im stressigen Alltag ist es
schwer, taglich ballaststoff-
reich zu kochen.

In jedem Fall lautet die Emp-
fehlung, frih zu handeln,
sodass es gar nicht erst zur
Verstopfung  kommt. Als

Verstopfung .
Jede 4. betroffen [
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schnelle und praktikable Lo-
sung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Geprifte Qualitatsprodukte
finden Sie in der Apotheke.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,Bal-
laststoffe” vermuten lasst,
sind sie keineswegs eine
.Last”. Im Gegenteil: bei aus-
reichender Zufuhr regen sie
durch ihren Quelleffekt rasch
die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder
fUr eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Entscheidend ist hierbei
jedoch, dass man sie schlau
miteinander kombiniert. Denn

wahrend einzelne Ballaststof-
fe wie zum Beispiel Flohsa-
men, Guarkernmehl oder Pa-
payamus zwar bereits flr sich
allein genommen gut wirken,
zeigen Studien, dass eine

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

08
0,6
04
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

Kombination  unterschiedli-
cher Ballaststoffe den weit-
aus besten Effekt bei hartem
Stuhl erzielt.*

PFLANZLICHE
INNOVATION AUS DER
APOTHEKE

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese unterstitzt vor
allem dank dem enthaltenen
Flohsamen gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Einen splrbaren Effekt merkt
man bereits nach der Ein-
nahme von 1-2 Sachets. Das
bestatigt auch ein breit ange-
legter Produkttest unter Apo-
thekenangestellten.**

Tipp: Losen Sie das Trink-
pulver einfach in ca. 0,25 Li-
ter Wasser auf und trinken
es je nach Bedarf ein- bis
zweimal taglich (am besten
morgens und abends). Wer
gerne etwas Abwechslung
hat: Die Ballaststoffmischung
schmeckt auch hervorragend
in Joghurt.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fih-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. B6hm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvor-
schriften mit hochwertigen
Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie also auf das
Original - falls noch nicht vor-
ratig, bestellt |hre Apotheke
Dr. BOhm® Darm aktiv fur Sie.
*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther

2016; 44 (2): 103-16.
**PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

EMPFEHLUNG
aus der Apotheke

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstlitzt die Darmtatigkeit N
Flohsamean tragen zu einem weichen |
Stuhl bei und beglinstigen eine normale |
Carmtat C

it sowie D Ng,

Plus Gerstengras, Pflaume, 5
Apfelpektinund Kammel.

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. BOhm® Darm aktiv

@® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach
einem Tag**

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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Mehr als eine Frage
der Beweglichkeit

Wenn die Tage kalter sind, werden die Muskeln schwerfalliger, steifer — umso wichtiger
ist es, sie REGELMABIG ZU DEHNEN. Im Winter sollten wir unserem Kérper gut zuhéren.

VON INGO FROBOSE

BERLIN. Im Winter wird unser
Bewegungsradius kleiner. Wir
sitzen mehr, gehen vorsichtiger,
ziehendie Schultern hoch gegen
die Kéalte und sparen unbewusst
Wege, die im Sommer selbstver-
standlich waren. Viele Men-
schen beschreiben in dieser Zeit
ein ahnliches Korpergefihl: stei-
fer Nacken, schwerere Beine, ein
Rucken, der sich morgens nur
widerwillig meldet. Oft wird das
als altersbedingt oder unver-
meidlich abgetan. Tatsachlich
aber reagiert hier ein

reagieren sie reflexartig mit einer
Schutzspannung. Dieser soge-
nannte Muskelspindelreflex be-
wahrt uns vor Uberdehnung -
macht uns im Alltag aber auch
steif und vorsichtig.

Gerade im Winter ist dieses
Schutzsystem besonders aktiv.
Kalte, weniger Bewegung, lan-
gere Sitzphasen und ein insge-
samt reduziertes Bewegungs-
tempo fuhren dazu, dass Mus-
keln seltener in ihre volle Lange
gebracht werden. Die Muskel-
spindelnlernen: Dehnungistun-
gewohnlich, potenziell riskant.

Die Toleranz gegen-

hochsensibles Sys- s Uber Langenveran-
tem auf veran- . = derungen sinkt.
derte Bedin- 4 a N Die Folge ist
gungen. ',// B e rl I n e \\ nicht nur ein
Dehnen st Al subjektives
in diesem / ( ; \  Steifheits-
Zusam- ’ _ Nl l h e m f:} | gefuhl,
menhang = ' ! sondern
weit mehr e —— —/  auch eine
als  eine O il il s /  schnellere
Frage der h | - === e und starkere
Beweglich- Reflexant-

keit. Es ist ein

= 1%
bhetinid Jg}i wort bei unge-

Dialog mit dem e planten  Bewe-
Nervensystem. gungen — etwa beim
Unsere Muskulatur ist Ausrutschen, Stolpern

nicht nur Kraft- oder Bewe-
gungsorgan, sondern ein fein
abgestimmtes Wahrnehmungs-
instrument. In ihr sitzen speziali-
sierte Sensoren — die Muskel-

oder hastigen Drehen.
RegelmaBiges, ruhiges Deh-

nen setzt genau hier an. Es ver-

andertnicht die Anzahl der Mus-

kelspindeln — diese ist genetisch

spindeln —, die permanent mes-
sen, wie lang ein Muskel ist und
wie schnell er gedehnt wird. Sie
melden jede Veranderung in
Echtzeit an das zentrale Nerven-
system. Wird ein Muskel plétz-
lich oder ungewohnt gedehnt,

festgelegt —, wohl aber ihre Sen-
sibilitat. Durch wiederholte,
kon=trollierte Dehnreize lernt
das Nervensystem, dass Lange
kein Alarmzustand ist. Die Mus-
kelspindeln reagieren gelasse-
ner, die Reflexantwort wird ab-

geschwacht, die Beweglichkeit
nimmt zu. Nicht, weil der Muskel
mechanisch langer gezogen
wird, sondern weil das Gehirn Si-
cherheit signalisiert bekommt.

Das erklart, warum Dehnen
mit der Zeit nicht nur bewegli-
cher, sondern auch koordinier-
ter macht. Bewegungen fiihlen
sich runder an, Uberginge wei-
cher, das Gleichgewicht stabiler.
Genau deshalb sind scheinbar
extreme Bewegungen wie im
Turnen oder Eiskunstlauf tber-
haupt moglich: nicht durch Ge-
walt gegen den Koérper, sondern
durch eine auBergewdhnlich
hohe Dehntoleranz und eine
fein abgestimmte neuromusku-
lare Kontrolle.

Wichtig ist dabei der Kontext.
Dehnen entfaltet seine Wirkung
nichtisoliert, sondernim Zusam-
menspiel mit anderen Trainings-
formen. Krafttraining verbessert
die Spannungsregulation der
Muskulatur und schult die Mus-
kelspindeln darin, Veranderun-
gen differenzierter wahrzuneh-
men. Koordinative Ubungen
und Gleichgewichtstraining ver-
feinern die Ruckmeldung Uber
Korperposition und Bewegung.
Reaktive Belastungen trainieren
die Fahigkeit, auf Dehnung
schnell und kontrolliert zu ant-
worten. All diese Facetten grei-
fen ineinander.

Im Winter jedoch kommt dem
Dehnen eine besondere Rolle zu.
Es wirkt wie ein Gegenpol zur
jahreszeitlichen  Schutzspan-
nung. Nicht fordernd, nicht ex-
plosiv, sondern beruhigend. Wer
sich regelmaBig Zeit nimmt,

Muskeln langsam in die Lange
zu fuhren, gibt dem Nervensys-
tem Gelegenheit, Vertrauen zu-
riickzugewinnen. Der Korper
darf loslassen, ohne die Kontrol-
le zu verlieren.

Dabei geht es nicht um maxi-
male  Dehnpositionen  oder
sportliche  Ambitionen. Ent-
scheidend ist die Qualitat: lang-
sam, gleichmaBig, ohne ruck-
artige Bewegungen. Der Atem
wird zum Taktgeber, die Wahr-
nehmung zum MaBstab. Deh-
nen wird so zu einer Form der
Selbstregulation — leise, aber
wirkungsvoll.

Geradein derzweiten Lebens-
halfte zeigt sich dieser Zusam-
menhang besonders deutlich.
Bewegungsmuster sind Uber
Jahre gefestigt, Pausen werden
langer, Warnsignale des Kérpers
lauter. Wer jetzt ausschlieBlich
auf Schonung setzt, verstarkt
ungewollt die Schutzprogram-
me des Nervensystems. Sanftes,
regelméaBiges Dehnen hingegen
schafft einen sicheren Rahmen,
in dem der Kérper neue Erfah-
rungen machen kann. Es erin-
nert Muskeln und Nervensystem
daran, dass Beweglichkeit kein
Risiko, sondern eine Ressource
ist—auch und gerade in einer Le-
bensphase, in der Stabilitat, Si-
cherheit und Selbstwirksamkeit

an Bedeutung gewinnen. Es
geht nicht um Leistung, sondern
um Beziehung zum eigenen
Kérper. Ganz ruhig.

Viele unterschatzen diesen Ef-
fekt. Dabei liegt gerade hier ein
Schlussel fur langfristige Beweg-
lichkeit, Sicherheit und Wohlbe-

Unsere Muskulatur ist nicht nur Kraft- oder Bewegungsorgan, sondern ein fein abgestimmtes Wahr-

nehmungsinstrument.

finden. Nicht als isolierte Trai-
ningseinheit, sondern als Hal-
tung gegeniiber dem eigenen
K&rper: zuhoren statt Uberge-
hen, reagieren statt funktionie-

ren. Genau darum geht es im
Buch , Die Stimme unseres Kor-
pers—Wie wir seine Signale bes-
ser verstehen und unsere Ge-
sundheit schitzen”.

Symbolfoto: Pavel Danilyuk / Pexels

© Zur Person:

Ingo Frobose ist emeritierter
Professor fiir Pravention und
Rehabilitation im Sport an der
Deutschen Sporthochschule Koln.

Gesundheit
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Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,

Bliahbauch - was tun?

So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres Wun-

Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in
den Kopf ziehen?
Sogar Migridne?
Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Milli-
onen Menschen
zur Qual. Vielen
unbekannt: Das
sind hiufig Symp-
tome von Nerven-
schmerzen - und hier
gibt es wirksame Hil-
fe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung losen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migrine
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Ricken, Nacken und Kopf

Zur langfristigen
Einnahme bei
chronischen
Beschwerden geeignet

Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

bewihrte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hil-
fe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bie-
ten und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wih-
rend herkommliche
Schmerzmittel oft-
mals das Risiko schwe-
rer Nebenwirkungen
mit sich bringen, punktet
Dorisol mit guter Vertrag-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Daher ist die Schmerztablette
grundsétzlich auch zur An-
wendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

1 Fiir Ihre Apotheke:

' Dorisol

i (PZN 16792925)

derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermoglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfidhig-
keit ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung

Bestandteile wie

oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitat ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusétz-
lich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Blah-
bauch duflern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.

So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? — planbar und
zuverldssig. In der Folge kénnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blahbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS {iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusétzliches Plus
ftr Thren Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas

3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag. ® 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Wasser einriithren und trinken.’
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fiihrt
selbst bei langfristigem Verzehr
zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684)

KIJLMEA

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homéopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

5166501_002626

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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, WIr sind seit 40 Jahren
ein Mehrgenerationenhaus”

Im magaScene-Interview:
HANNES UND PHILLIPP AULICH (Geschaftsflihrer Brauhaus Ernst August)

Das Brauhaus Ernst August ist
ein Schwergewicht in Han-
novers Gastrolandschaft. Im No-
vember 1986 erdffnete der ge-
burtige und bekennende Hanno-
veraner Rainer Aulich in der
SchmiedestraBe seine eigene
Brauereigaststatte, die bis heute
mit ihrem einzigartigen Mix aus
Brauerei, Restaurant, Café und
Live-Club bei ihren Gasten punk-
tet. Sein Kerngeschaft war zuvor
das Beschicken von Gastrostan-
den auf Stadtfesten und Markten
in ganz Deutschland. Irgend-
wann wollte die Familie aber
sesshaft werden, in Hannovers
Altstadt verwandelte sich eine
Tankstelle fir Benzin in eine Zapf-
stelle fur ihr Hanoversch-Bier.

2010 Ubernahmen zwei sei-
ner funf Kinder die Geschafts-
fihrung im Brauhaus. Phillipp
Aulich (43)ist studierter Diplom-
Kaufmann und der Alteste des
Quintetts, Hannes Aulich (39)
hat Medienwissenschaften stu-
diertundwie sein Bruderim Aus-
land berufsspezifische Erfahrun-
gen in der Hotelbranche gesam-
melt.

Im November kann das Brau-
haus Ernst August seinen 40.
Geburtstag feiern. Wie bleibt
man vier Jahrzehnte attraktiv fiir
seine Gaste? Diese und weitere
Fragen stellten wir dem Brider-
paar. Das ganze Interview steht
in der Februar-Ausgabe der ma-
gaScene.

magaScene: lhr habt 2010
die Geschaftsfiihrung von
Eurem Vater lbernommen.
Was hat Euch am Thema
Gastronomie gereizt?
Phillipp Aulich: Die unter-
schiedlichen Zielgruppen und
ihre jeweiligen Bedurfnisse. Den
.einen” Gast gibt es namlich
nicht. Im Brauhaus ist diese Di-
versifizierung noch einmal extre-
mer: Wir begriiBen bei uns seit
40 Jahren Messegaste, Party-
people, Touristen, Einheimische,
Nachbarn, Stammgaste. Bei uns
ist jeder Tag anders, das finde ich
schon.

Hannes Aulich: Zudem durfen
wir uns nicht nur um das Tages-
geschéaft in unserer Hausgastro-
nomie kiimmern, sondern auch
um dievielen anderen Veranstal-
tungen, bei denen wir als Brau-
haus Flagge zeigen, vom Weih-
nachtsmarkt bis zum Schitzen-
fest. Auch die Belieferung der
Supermarkte mit unseren Hano-

»Bei uns kénnen drei Generationen an einem Tisch feiern.”

versch-Brauereiprodukten steht
auf unserer To-Do-Liste. Es wird
einem nie langweilig.

magaScene: Wie behauptet
man sich 40 Jahre am Markt,
was ist Euer Erfolgsgeheim-
nis?

Phillipp Aulich: Anpassung,
aber dabei stets die Wurzeln des
Unternehmens im Blick behal-
tend.

Hannes Aulich: Dass nichts in
Stein gemeiBelt ist. Wir missen
uns permanent hinterfragen,
vor allem inhaltlich. Man kann
das gut mit einer FuBballmann-
schaft vergleichen. Es ist wahn-
sinnig schwer, konstant im obe-
ren Tabellendrittel mitzuspielen.
Das geht nur, indem man immer
dranbleibt und sich auf das We-
sentliche konzentriert.

magaScene: Tragt das Kon-
zept der Brauereigaststatte
noch? Oder wiirde das Brau-
haus auch ohne Braukessel
funktionieren?

Phillipp Aulich: Das hangt von
der Zielgruppe ab. Einem 96-
Fan, der nach einem Abendspiel
aus dem Stadion kommt und bei
uns noch den Heimsieg feiern
mochte, ist es vermutlich vollig
egal, ob bei uns das Bier hausge-
braut ist. Einer Busreisegruppe
aus dem Emsland, die ein Wo-
chenende in Hannover gebucht
hat, aber eben nicht. Fur sie ist
der Besuch bei uns, inklusive
Brauereifihrung und Verkos-
tung etwas Besonderes. Und fiir
uns auch! Der Braukessel steht

nicht zur Disposition, er gehort
zu unserer DNA, das Brauen
kommt nicht ohne Grund in
unserem Firmennamen vor.

magaScene: Es wird aktuell
viel iiber die Bierunlust der
Deutschen gesprochen, viele
Brauereien setzen verstarkt
auf alkoholfreie Getranke.
Spirt Ihr diesen Trend auch?
Hannes Aulich: Das Konsum-
verhalten der Menschen andert
sich, die Gesellschaft altert. Viele
groBBe Brauereien splren, dass
bei den Menschen zu Hause we-
niger Alkohol getrunken wird,
immer haufiger auch alkohol-
freie Biere in den Kihlschranken
stehen. Auch Frauen trinken we-
niger Bier, weil es flr sie ge-
schmackliche Alternativen gibt.
Wirsind eine lokale Brauerei, seit
1995 sogar biozertifiziert, und
werden unsere regionale Spezia-
litat weiterhin brauen, weil das
unser Aushangeschild ist, und
viele Gaste gerade deshalb zu
uns kommen.

Phillipp Aulich: Wir sind kein
normales Restaurant, wir brau-
enselbst. Unsere Gaste schatzen
diese ,Tateinheit” aus Besuch
und Gebrautem. In unserem Ju-
bilaumsjahr wollen wir dem-
nachst auch eine alkoholarme
Bieralternative anbieten, daran
arbeiten wir.

magaScene: Wie sieht der

typische Brauhaus-Gast aus?
Hannes Aulich: Den gibt es
nicht. Bei unskdnnen drei Gene-
rationen an einem Tisch feiern.

Foto: Clemens Niehaus

Wir sind seit 40 Jahren ein Mehr-
generationenhaus (lacht). Zu
uns kommt die 40-Jahrige mit
ihrer Mutter und ihrer eigenen
Tochter. Das ist witzig, das ist
cool, unddas gibtesin Hannover
nirgendwo anders.

Phillipp Aulich: Es ist schon,
dass wir eine so breite Zielgrup-
pe haben. Schwellenédngste gibt
es hier nicht.

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Mymagascene

= |

T

Hier geht
die Reise los!

Wird das Brennholz knapp?

Was Verbraucher jetzt wissen sollten:
Fragen und Antworten rund um das Heizen mit Holz — bei anhaltender Kalte

HANNOVER. Die anhaltende
Kalte in Niedersachsen hat auch
Auswirkungen auf das Brenn-
holz. ,Wir rechnen damit, dass
angelegte Vorrate in der aktuel-
len Kaltephase haufig aufge-
braucht werden”, teilten die
Niedersachsischen Landesfors-
ten mit. Die wichtigsten Fragen
und Antworten fir Verbraucher
im Uberblick:

Wird Brennholz bei der Kalte
in Niedersachsen knapp?

Wer mehr friert, heizt mehr -
und verbraucht dabei sein
Brennholz. , Aktuell haben wir
sehr viele Spontankaufer, sehr
viele, die mit ihren Bestanden
nicht mehr hinkommen, und
auch ein paar, die aus Panik ein
bisschen horten wollen”, erklart
René Friedrich von Brennholz-
Friedrich Hannover.

Die Niedersachsischen Lan-
desforsten bestatigen, dass sich
momentan viele mit Brennholz
eindecken. Weil es so kalt ist, ka-
men auch zahlreiche neue Kun-
den.

Die andauernde Kélte habe ei-
nige Verbraucher Uberrascht,
meint auch Klaus Egly vom Bun-
desverband  Brennholzhandel

BRENNHOLZ

A e,

o N

Baumstamme auf dem Hof eines Brennholzhandels: Die Ware ist

derzeit besonders gefragt.

und Brennholzproduktion (BBB).
~Manche haben sich verkalku-
liert und brauchen jetzt Nach-
schub.” Doch das durfte kein
Problem sein: ,Wer jetzt Holz
braucht, wird mit Sicherheit et-
was bekommen.”

Welche Auswirkungen hat
die lange Kalteperiode im
Nordwesten?

Wer im Winter Brennholz be-
stellt, sollte sich auf langere Lie-
ferzeiten einstellen. Das liegt
nicht nur daran, dass Holz bei

Foto: Moritz Frankenberg/dpa

kaltem und nassem Wetter lang-
samer trocknet —auch der Nach-
schub aus den niedersachsi-
schen Waldern kann sich verzo-
gern, wenn Schnee und Eis die
Abholung erschweren. , Wir
kommen bei starkem Winter-
wetter oft nicht in die Walder
rein, weil zu viel Schnee liegt”,
erklart Friedrich. Geradeim Win-
ter entscheidet auch die Situa-
tion vor Ort dartber, wie rei-
bungslos eine Lieferung ablauft.
,Oft sind die Einfahrten nicht
gerdumt. Wir koénnen dann

nicht abladen oder abkippen
und verlieren dadurch Zeit auf
der StraBe”, sagt Friedrich.

Wann sollten Verbraucher
Brennholz kaufen?

Wenn es so lange wie jetzt
frostig ist, wird das ganze Brenn-
holz verheizt. Der Bundesver-
band rechnet deshalb mit einem
Ansturm im Frahjahr, weil viele
ihre Vorrate fur die kommende
kalte Jahreszeit wieder auffillen
mochten. ,,Ordert Brennholz
rechtzeitig!”, empfiehlt Egly den
Verbraucherinnen und Verbrau-
chern. Friher hatten diese Holz
fur drei Jahre eingelagert, da sei
ein kalter Winter kein Problem
gewesen. ,Nur, heute wird er-
wartet, dass alles mit einem
Schnipp verfugbar ist. Das funk-
tioniert bei Holz nicht.”

Die meisten Haushalte decken
sich inzwischen einmal im Jahr
ein. Fallt der Winter langer oder
kalter aus als erwartet, kann es
schnell eng werden. Das kénnte
in Niedersachsen dieses Jahr der
Fall sein, meinen die Experten. Sie
raten, ab April den nachsten Vor-
rat zu besorgen, im Herbst konn-
tedasBrennholzschonineinigen
Regionen ausverkauft sein.

40.000 Euro fiir den
Johanniter-Hospizdienst
Hannover

Der Hospizdienst der Johanniter erhalt eine Nachlassspende.
Dahinter steckt eine Geschichte tiber Selbstbestimmung,
Solidaritat unter Frauen und dartiber, bis zuletzt fireinander da zu sein.

HANNOVER. ,Lebenstichtig”
sei Brigitte Weber* gewesen.
Eine, die sich nicht hat unterkrie-
gen lassen. So erzdhlt es ihre
Freundin und Nachlassverwalte-
rin Andrea Hoffmann*. Um
ihren Hals tragt sie einen Bern-
steinanhanger — ein Geschenk
von Brigitte Weber kurz vor
ihrem Tod. ,Man kann sich Bri-
gitte wirklich als Beispiel neh-
men, nicht den Kopfin den Sand
zu stecken”, sagt ihre Freundin.
Als Kind von Vertriebenen
kommt Brigitte Weber 1947 zur
Welt und wéchst in einfachen
Verhéltnissen auf. Die Familie
wohnt in einer Gartenlaube. Die
kleine Brigitte hat ein eigenes
Gemdisebeet, um das sie sich mit
Begeisterung kiimmert. Spater
heiratet sie und betreibt mit
ihrem Mann eine Gaststatte. Er
hat ein Alkoholproblem, ist ge-
walttatig. Brigitte Weber halt
lange den Laden am Laufen und
trennt sich schlieBlich. Sie absol-
viert einen Sekretdrinnenkurs
und fangt Ende der1980er Jahre
bei einer Ermittlungsbehorde als
Auswerterin an, wo sie spater
Andrea Hoffmann kennenlernt.
Hier analysiert sie Fallmeldun-
gen, findet Zusammenhange
und Muster. ,Darin ist sie richtig
aufgegangen”, erzahlt die
Freundin.

Ein Auge fur Details hat Brigit-
te Weber —im Beruf fallt das auf,
aber erfahrt nicht immer genug
Anerkennung. Und: Sieist unab-
hangig, kann sich eine kleine
Eigentumswohnung  leisten.
Aber auch mit Benachteiligung
hat sie zu kampfen, als Frau in
einer durch Manner dominier-
ten Behorde. Auch das schweiBt
die Kolleginnen zusammen.
Uber die Jahre entwickelt sich
eine Feundschaft, die noch en-
ger wird, als Brigitte Weber in
den Ruhestand geht. Die beiden
unterstitzen sich: Andrea Hoff-

Der Bernsteinanhénger erinnert Andrea Hoffmann an ihre verstor-

bene Freundin.

mann begleitet ihre ehemalige
Kollegin zu Arzten und kiimmert
sich um die in die Jahre gekom-
mene Wohnung.

Brigitte Weber spendet Trost,
als ihre Freundin mit einem
Trauerfall zu kdmpfen hat. , Wir
Frauen mdissen doch zusam-
menhalten”, so Andrea Hoff-
mann.

Zum letzten Mal telefonieren
die beiden am 2. Mai 2024. Am
11. Mai verstirbt Brigitte Weber
im Alter von 77 Jahren. Was
bleibt, sind viele Erinnerungen:
Zum Beispiel, daran, dass sie gut
zuhoren konnte, kunstvolle Sti-
ckarbeiten anfertigte und her-
vorragend kochte. Deftiges kam
dann auf den Tisch. , Einmal hat
sie darum gebeten, ihr Schwei-
nepfétchen mitzubringen — und
hat dann kostlich fir ihre Nach-
barn gekocht.”

Was auch bleibt, ist eine Nach-
lassspende, die anderen dabei
hilft, am Lebensende nicht allein

Foto: Johanniter/Janna Schielke

zu sein. 40.000 Euro gehen an
den ambulanten Hospizdienst der
Johanniter—so hatte essich Brigit-
te Weber gew(linscht. Ehrenamtli-
che begleiten hier schwer kranke
und sterbende Menschen. Sie hel-
fen dabei, Abschied zu nehmen,
letzte Winsche zu erflllen, spen-
den Trost oder sind einfach da.
. Wir sind zutiefst dankbar”, sagt
Hospizkoordinatorin Jasmin Hei-
necke von den Johannitern. , Ein-
setzen werden wir das Geld fur
eine zusatzliche hauptamtliche
Koordinierendenstelle. So hilft
diese Spende, anderen noch bes-
ser helfen zu kénnen.” (*Name
gedndert)

B
Qﬁ@JOHANNnER

© www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.Neuepresse.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (MarktstrafBe 16)

336€

Ersparnis

in 24 Monaten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

34558101_002625
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Der Verein erhalt
einen Pokal, ein
Preisgeld, eine
Plakette sowie
funf FuBballe.
Foto: privat

=

AOK-Trop
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ANZEIGE

VIL Eintracht Hannover

Pokal und Preisgeld dberreicht:
Der NFV wiirdigt die Arbeit des Vereins fiir Madchen und Frauen

HANNOVER. GroBe Auszeich-
nung fur den VL Eintracht Han-
nover: Der Traditionsverein von
1848 ist mit der AOK-Trophine
2025 geehrt worden. Gemein-
sam mit seinem langjahrigen
Partner AOK zeichnet der Nieder-
sachsische FuBballverband (NFV)
damit das besondere Engage-
ment des Klubs fur den Frauen-
und MadchenfuBball aus. Neben
dem Pokal erhalt der Verein ein
Preisgeld von 1.500 Euro, eine
Plakette fir das Vereinsheim so-
wie funf hochwertige FuBballe.

.Das Gesamtkonzept des VfL
Eintracht Hannover flur den
Frauen- und MadchenfuBball ist
stimmig und vorbildlich fr viele
andere Vereine”, sagte Karen
Rotter, Vorsitzende des Frauen-
und Madchenausschusses des
NFV, inihrer Laudatio. Der Verein
strahle weit Uber die Stadtgren-
zen Hannovers hinaus und stehe
fur eine kontinuierliche und
nachhaltige Weiterentwicklung
des weiblichen FuBballs.

Auch Simone Wehner, Vorsit-
zende des NFV-Kreises Region

Elektromobile: Bis zu 30% Rabatt auf

alle

schnellen Modelle

Nur solange der Vorrat reicht
Wir sind Vertragspartner vieler Krankenkassen

= 6, 10 oder 15 km/h schnell

= Ausstellung/Probefahrt

= E-Mobilereichweite 20 - 60 km

= Elektromobile neu und gebraucht

= Schiebehilfen elektrisch

= leichte Qualitatsrollatoren

= Treppenlifter nach MaB

= Eigene Service-Werkstatt

= Feine Kompressionsstrimpfe

&

Parkplatze
vorhanden
36754701_002625

WEGEN
AUFGABE

Weitere Produkte und Dienstleistungen:

= Reiserollstihle, elektrisch und faltbar

= Sport-Bandagen / FuB3, Knie, Rucken, Arm

SANITATSHAUSER
Stephan Stoppel

Hauptsitz: VolgerstraBe 6, 30519 Hannover, Tel. 0511-959056-0
Filiale Ricklingen: WallensteinstraBe 15
30459 Hannover, Tel.: 0511-300 5672

TOTALER
AUSVERKAUF

Boxspringbetten - Senioren-Komfortbetten - Bettgestelle - Matratzen - Lattenroste

GESCHAFTS-

L

Hannover, hob die Bedeutung
der Auszeichnung hervor. Der
Frauen- und MadchenfuBball
habein der Region einen hohen
Stellenwert und entwickle sich
seit Jahren positiv. , Der VL Ein-
tracht Hannover ist ein Weg-
weiser und Vorbild fur andere
Vereine, die ihre Angebote wei-
ter diversifizieren wollen”, be-
tonte Wehner.

Die AOK-Trophine wird seit
2009 jahrlich vom NFV und der
AOK vergeben. Nach dem TSV
Limmer (2019) und dem TSV
Bemerode (2020) geht die Aus-
zeichnung bereits zum dritten
Mal an einen Verein aus der Re-
gion Hannover. Zu den Gratu-
lanten zdhlten auch NFV-Prési-
dent Ralph-Uwe Schaffert so-
wie Hannovers Blrgermeister
Thomas Hermann, der dem
Verein fir sein Engagement
und seine Vorbildfunktion
dankte.

Zu den Vergabekriterien der
Trophine gehéren unter ande-
rem Kooperationen mit Kinder-
garten oder Schulen, mindes-
tens drei Madchenmannschaf-
ten von der E- bis zur A-Jugend
sowie zwei Frauenmannschaf-
ten, von denen eine mindestens
auf Bezirksebene spielt. Zudem
mussen die Teams von lizenzier-
ten Trainerinnen oder Trainern
betreut werden.

Bettwaren - Bettwasche - Spannbettticher - Handtlcher - Wohndecken

O /reouzierT

JETZT
VIELES
BIS ZU

allergikergeeignet

z.B.
Hochwertige
Canada-Daunendecke

Fir alle Jahreszeiten,

100% Natur, Fillung 600 g,
90% Daunen, 10% Federchen
KI. 1, Bezug feinste Baumwolle,
waschbar. Ca. 135x 200 cm.

309-299 -

Betten Raymond
GmbH & Co. KG
MarienstraBe 51-53
30171 Hannover
Tel.: 0511 - 35 38 555

4252801_002626

z. B. Hochwertige Allezeiten-Decke,

Fillung ca. 730 g feine hochbauschige
Hohlfaser. Bezug edler Baumwoll-Batist,
waschbar. Ca. 135 x 200 cm.

aktiv, Bezug hochwertiges
Tencel-Doppeltuch,

waschbar

60°C.

Wir schliessen!
Ausgesuchte Muster-
Matratzen jetzt bis zu

-54%

BETTEN

RAYMOND

Schlafstudio

www.betten-raymond.de

O

z. B. Nackenstiitzkissen

Hochwertiger, extrasofter Form-
schaum, héhenverstellbar durch
eine zusatzliche Einlage, atmungs-

109-

Alles Abholpreise
solange Vorrat
reicht. Abbildungen
sind Musterbeispiele.

z. B. Extrafeste
7-Zonen-Tonnen-
taschen-Federkern-
Matratze

Stabil, mit 450 Federn
und beidseitiger 2,5 cm
starker Komfortauflage,
atmungsaktiv, Bezug
abnehmbar, teilbar und
waschbar bei 60° C,
allergikergeeignet.
Gesamthdhe ca. 19 cm.
Extrafest. Standard-

>

gréBen.
UVP -
L]
[}

Montag - Freitag
10.00-18.00 Uhr
Samstag 14.02.:
10.00-16.00 Uhr

Betten Raymond schliefdt
Fachgeschift in Hannover

NACH UBER 200 JAHREN: Familienunternehmen bedankt sich
mit Preisnachldssen bis zu 54 Prozent

HANNOVER. Das traditionsrei-
che Bettenfachgeschaft Betten
Raymond schlieBt seinen Stand-
ortin der Innenstadtvon Hanno-
ver. ,, Wir blicken mit Dankbar-
keit auf Uber 200 Jahre Unter-
nehmensgeschichte  zurtick”,
sagt Geschaftsfuhrer Rudiger
Baretti. Eine wirtschaftlich trag-
fahige Fortfihrung des Ge-
schafts sei trotz groBer Anstren-
gungen aber nicht mehr moég-
lich gewesen. Der verbliebene
Warenbestand wird begleitend
zur Geschaftsaufgabe in einem
zeitlich begrenzten Abverkauf
angeboten.

.Diese Entscheidung ist uns
auBerordentlich  schwergefal-
len”, erklart Baretti weiter. Die
wirtschaftlichen Rahmenbedin-
gungen in der Branche hatten
sich in den vergangenen Jahren
spurbar verscharft. Eine groBe
Herausforderung seien insbe-
sondere die stark gestiegenen
Mietkosten in der Innenstadt ge-
worden.

Uber Generationen hinweg
stand Betten Raymond fur indi-
viduelle Beratung, handwerkli-
che Kompetenz und hohe Quali-
tatsanspriche. Viele Kundinnen
und Kunden begleiteten das in-
habergefiihrte  Familienunter-
nehmen Uber Jahrzehnte hin-
weg. ,Fur dieses Vertrauen und
die langjahrige Treue mochten
wir uns ausdriicklich bedan-
ken”, so Baretti.

Der Abverkauf beginnt ab der
kommenden Woche und ist auf
einen begrenzten Zeitraum aus-
gelegt. Angeboten wird das voll-
standige Sortiment des Fachge-
schafts zu deutlich reduzierten
Preisen, mit Preisnachlassen von
bis zu 54 Prozent. Dazu zahlen
unter anderem Boxspringbet-
ten, Senioren-Komfortbetten,
Bettgestelle, Matratzen, Latten-
roste sowie Bettwaren, Bettwa-
sche, Spannbetttlcher, Handti-
cher und Wohndecken.Das tra-
ditionsreiche Bettenfachge-
schaft Betten Raymond schlie3t
seinen Standort in der Innen-
stadt von Hannover. , Wir bli-
cken mit Dankbarkeit auf Gber
200 Jahre Unternehmensge-
schichte zurtick”, sagt Ge-

schaftsfihrer Rudiger Baretti.
Eine wirtschaftlich tragfahige
Fortfiihrung des Geschéfts sei
trotz groBer Anstrengungen
aber nicht mehr méglich gewe-
sen. Der verbliebene Warenbe-
stand wird begleitend zur Ge-
schaftsaufgabe in einem zeitlich
begrenzten Abverkauf angebo-
ten.

.Diese Entscheidung ist uns
auBerordentlich  schwergefal-
len”, erklért Baretti weiter. Die
wirtschaftlichen Rahmenbedin-
gungen in der Branche hatten
sich in den vergangenen Jahren
spurbar verscharft. Eine groBe
Herausforderung seien insbe-
sondere die stark gestiegenen
Mietkosten in der Innenstadt ge-
worden.

Der verbliebene Warenbestand
wird begleitend zur Geschafts-
aufgabe in einem zeitlich be-
grenzten Abverkauf angeboten.
Foto: Betten Raymond

Uber Generationen hinweg
stand Betten Raymond fur indi-
viduelle Beratung, handwerkli-
che Kompetenz und hohe Quali-
tatsanspriche. Viele Kundinnen
und Kunden begleiteten das in-
habergefiihrte  Familienunter-
nehmen Uber Jahrzehnte hin-
weg. ,Fur dieses Vertrauen und
die langjahrige Treue mdochten
wir uns ausdricklich bedan-
ken”, so Baretti.

Der Abverkauf beginnt ab der
kommenden Woche und ist auf
einen begrenzten Zeitraum aus-
gelegt. Angeboten wird das voll-
standige Sortiment des Fachge-
schafts zu deutlich reduzierten
Preisen, mit Preisnachlassen von
bis zu 54 Prozent. Dazu zahlen
unter anderem Boxspringbet-
ten, Senioren-Komfortbetten,
Bettgestelle, Matratzen, Latten-
roste sowie Bettwaren, Bettwa-
sche, Spannbettticher, Handti-
cher und Wohndecken.

© Betten Raymond GmbH & Co.KG
MarienstraBe 51-53
30171 Hannover
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 bis 18 Uhr
Sa.von 10 bis 14 Uhr

Schlafsacke und
[somatten fiir Ukraine gesucht

HANNOVER. Der Verein Ak-
tion Tschernobyl-Hilfe e.V. aus
Hildesheim sammelt dringend
gebrauchte Schlafsacke und
Isomatten fir Menschen in der
vom Krieg betroffenen Ukrai-
ne. In vielen Regionen sind
Wohnhauser zerstort, Heizun-
gen ausgefallen und die Ener-
gieversorgung stark einge-
schrankt. Bei nachtlichen Tem-
peraturen von bis zu minus 20
Grad Celsius sind viele Men-

schen, darunter Kinder, altere
und kranke Personen, akut ge-
fahrdet.

Die gespendeten Schlafsacke
und Isomatten werden zeitnah
in die Ukraine transportiert und
dort gezielt an Bedurftige ver-
teilt. Der Verein ist seit mehr als
25 Jahren in der Ukraine aktiv
und verfugt Uber eine funktio-
nierende Infrastruktur sowie
langjahrige Kontakte vor Ort.
Die Verteilung der HilfsgUter

wird regelmaBig kontrolliert,
auch durch personliche Besu-
che.

Andere Sachspenden, insbe-
sondere getragene Kleidung,
kdnnen derzeit nichtangenom-
men werden, da Transport- und
Lagerkapazitaten begrenzt
sind. Bendtigt werden aus-
schlieBlich Schlafsacke und Iso-
matten. Zusatzlich sind Geld-
spenden moglich, um weitere
Hilfstransporte zu finanzieren.

Abgabe in Hannover:

- Diakonie Himmelsthar

/ start2work,

Am Brabrinke 14, Haus 2
Diakonie Himmelsthtr / Kon-
taktbiro, PodbielskistraBe 217
Abgabezeiten:

Montag bis Mittwoch, 16. bis 18.
Februar, jeweils von 9 bis 12 Uhr
Spendenkonto:

Aktion Tschernobyl-Hilfe e.V.
IBAN:

DE14 25193331 0460 200 500

NP-Sportstiftung:

Weihnachtstasse bringt
5096 Euro fiir Hannovers Sport

NP-Sportstiftung freut sich dber groBen Erfolg von Dellas Tasse.
Gastro Trends spendet fir den guten Zweck — davon profitiert der Sport in der Region Hannover.

HANNOVER. Eine GlUhwein-
Tasse fur den guten Zweck! Die
Weihnachtsaktion der Firma
Gastro-Trends spllt eine groB-
artige Summe von 5096 Euro in
die Kasse der NP-Sportstiftung.
Eine Summe, die zu 100 Prozent
an den Sport in der Region Han-
nover weitergegeben wird. Han-
novers Kultktnstler Della kreier-
te die Tasse, die am Wunsch-
brunnenwald in der Alt-

stadt, beim Winter-
zauber am Restau-
rant ,Vier Jah-
reszeiten” und
im Wintergar-
ten am Rei-
manns Eck ver-
kauft wurde.
Ein Euro pro
Tasse kommt der
NP-Sportstiftung
zugute.

LAls Kinstler
ist es etwas Be-
sonderes,
wenn aus einer
Idee nicht nur
ein schones

Der Erlés der von Della
gestalteten Tasse kommt der
NP-Sportstiftung zugute.

Foto: Nancy Heusel

Produkt entsteht, sondern echte
Wirkung”, sagt Della: , Dass die-
se Tasse jetzt den regionalen
Sport unterstltzt, macht mich
stolz.”

Gastro-Trends, die neben den
Weihnachtslocations auch die
Schateke und den Lister Turm
Biergarten betreiben, setzt da-
mit ein klares Bekenntnis zur Re-
gion. ,Danke an alle, die mit
dem Kauf einer Tasse die

NP-Sportstiftung und
den regionalen
Sport untersttzt

haben. Wir freu-
en uns schon
auf die nachste

Auflage”, sagt

Geschaftsfuh-

rer Bjorn Hen-
soldt. ,Mit Della
an unserer Seite
war die Aktion
besonders -
aber das Enga-
gement unserer

Gaste hat alles

Ubertroffen.”

Mochten  Sie

APSRRTSTIFTUNG

"| 5
e

Gadts Trends

Spende fiir die Neue Presse Sportstiftung, Chefredakteur Carsten
Bergmann (von links), Della und Bjérn Hensoldt

auch die NP-Sportstiftung unter-
stitzen? So kénnen Sie spen-
den:

Per Uberweisung an: Nieder-
sachsische Lotto-Sport-Stiftung,
IBAN: DE76 2505 0180 0910
1206 33, Stichwort: NP-Sport-

Foto: Debbie Jayne Kinsey

stiftung. Oder per Paypal an
sportstiftung@neuepresse.de.

In den vergangenen Jahren
konnten wir zahlreiche Projekte
mit einem Gesamtwert von fast
einer halben Million Euro unter-
stdtzen



2 % Frﬁhbucherrabatt * 2 ordern Sie kostenlos

DSTOCK® Haustiirservice zubuchbar: — U unserenneuen Ifatalo::n un
il Zustieg auch in Hannover L7 www.fumu-reisen.
ltalien 7 Tage Busreise ltalien 6 Tage Busreise
Italienische Adria fiir Alleinreisende | | Alles Inklusive am Comer See

Padua - Rimini - Ravenna - San Marino - Verona In traumhafter Umgebung verwohnt werden

Leistungen Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im Hotel Milano in Lanzo D “Intelvi

« 5 x FrUhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet

¥ 1x Themen-Abendessen mit typischen Produkten

« Getranke von 17 - 21 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-Drinks, warme Getranke)

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung mit HP im Raum Sudtirol bzw. Tirol

v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Croce del Sud in Bellaria
v 4 x FrUhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen (3-Gang-Menu) mit ausgewahlten Getranken

Termine (Wein, Wasser, Soft-Drinks) Termine v Stadtfuhrung Como
05.05.-11.05.26 ¥ 1x Candle-Light-Dinner (i.R.d.-HP) 03.05.-08.05.26 v Stadtfuhrung Mailand inkl. Eintritt Dom
29.09.-05.10.26 v Stadtfuhrungen Padua und Verona 01.06.-06.06.26 v Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung

v Ausflug Rimini und Santarcangelo 31.08.-05.09.26 v Bootsfahrt Isola Bella und Isola Pescatori

v Ausflug San Marino und San Leo 15.10.-20.10.26 v Eintritt Palazzo Borromeo

v Ausflug Ravenna « Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit Reiseleitung

v Eintritt Villa Carlotta

« Schifffahrt Argegno - Bellagio und zurtck
« Kopfhorer fur alle Ausflige

Preis pro Person Preis pro Person v durchgehende Reisebegleitung

« durchgangige Reisebegleitung
im DZ: 1.029,- € im DZ: ab859,- €
KEIN EZ-Zuschlag! Reisecode: I-BELL EZ-Zuschlag: 90-€ Reisecode: I-COMO

« Eintritte zu mehreren Denkmalern in Ravenna
« Weinfest im Hotel
« Tanzabend im Hotel

Italien 6 Tage Busreise Italien 8 Tage Bustreise

Limone am Gardasee

Ein Juwel unter den Alpenseen

Liebliche Blumenriviera und einmalige
Cote d‘Azur

e Eine der schonsten Kiisten der Welt entdecken

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Garda Bellevue in Limone
(oder vergleichbar)

v 5 x reichhaltiges FruhstUcksbuffet mit warmen und kalten Speisen
v 5 x3-Gang-Wahlmenu am Abend mit Salatbuffet
« BegruBungsdrink

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
v 2 x Ubernachtung/HP im Raum Schwarzwald im DZ

v 5 x Ubernachtung an der Riviera im DZ im ***Hotel Del Golfo in
Finale Ligure

Termine Termine v BegrufBungsgetrank

26.04.- 01.05.26 G NUEIRE) S AUEEEeels 07.06. - 14.06.26 v 5x Frihstucksbuffet

10.05. - 15.05.26 ¥ durchgehende Reisebegleitung 18.10. - 25.10.26 + 5 x Abendessen als 3-Gang-Meni mit Salatbuffet

24.05. - 29.05.26 VAustugg Gardaseekustenfahrt, Venedig, Panoramaschifffahrt, Seen- v Ausflug Sanremo und Dolceacqua

u-v.m. el i VA RIRe e oAU [ Uil v reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Spezialitdten und Wein/Wasser
« Ausflug Monaco und Monte-Carlo
« Ausflug Noli und Finalborgo
« Ausflug Nizza und Cannes

Preis pro Person Preis pro Person v alle Ausfllge mit Reiseleitung

- ab 579,_ € . ab 9 19’_ € « durchgehende Reisebegleitung

EZ-Zuschlag: 180- € Reisecode: I-GAV EZ-Zuschlag: 170,- € Reisecode: I-RIVE

ltalien 5 Tage Busreise — Frankreich 5 Tage Busreise
Das Tal der Sonne mit dem Bernina-Express \

Bahnabenteuer und Geniisse in den Alpen

Elsass-Vogesen
Gaumenfreuden und Landschaftserlebnisse

Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Ochsen in Kehl/Kork
« 4 x FrUhstUcksbuffet

« Fahrt im Luxusreisebus
v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Sancamillo in Dimaro
« 4 x FruhstUcksbuffet

v 3 x Abendessen v 4 x 3-Gang-Abendmenu
v 1x Typisches Trentiner Abendessen mit Kerzenschein und Musik v Stadtfuhrung StraBburg
Termine (i.,Rd.HP) Termine « StadtfUhrung Colmar
12.06. - 16.06.26 v Ausflug Brenta Dolomiten mit Reiseleitung 14.05. - 18.05.26 « Weinprobe in Riquewihr
14.09. - 18.09.26 « StadtfUhrung Trient 04.06. - 08.06.26 « alle Ausflige mit ortlicher Reiseleitung
v 1x 3er Weinprobe mit Kase und Brot inkl. Besichtigung Weingut 13.08.-17.08.26 « durchgehende Reisebegleitung
v durchgehende Reisebegleitung Wtk e o v Ausflug Vogesenrundfahrt zubuchbar
Preis pro Person Preis pro Person
im DZ: ab 749,- € im DZ: 539’- €

EZ-Zuschlag: ab100- € Reisecode: I-BER EZ-Zuschlag: 50-€ Reisecode: F-ELCAM

Frankreich 7 Tage Busreise Frankreich 8 Tage Bustreise

Zur Lavendelbliite in die Provence
Land der Farben und des Lichts

Normandie & Bretagne
Frankreichs malerischer Nordwesten

Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 1x Ubern. in Besancon im DZ, 1x Ubern. in Mulhouse im DZ

v 5 x Ubernachtung in Orange im DZ im Hétel Kyriad Orange

v 7 x Fruhstucksbuffet, 6 x 3-Gang-Abendmend

¢ 1x Abendessen als 3-Gang-Menu beim StierzUchter inkl. Apéritif
« StadtfUhrung Orange

« Fahrt im Luxusreisebus

v 6 x Ubernachtung im DZ in Hotels der guten Mittelklasse
v 6 x FrihstUcksbuffet

v 6 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag

Termine « Rundreise Rouen und Honfleur - St. Malo, Cancale und Mont St. Termine . .

11.06. - 17.06.26 Michel - Vannes und Carnac - Rennes und Dinan - Festung von 28.05. - 04.06.26 v éu;ﬂeur?CSalnt Remy de Provence, Les Baux de Provence und Aix-en-
.06. .06. X .05. .06. rovence

16.07. - 22.07.26 Fougéres und Chartre . 11.06. - 18.06.26 v Ausflug Avignon, Pont du Gard und Nimes, Eintritt Pont du Gard

13.08. - 19.08.26 v Besuch der Calvados-Destillerie Pere Magloire in Pont-l"Evéque 25.06. - 02.07.26 g Mgueln, '

« Stadtfuhrung Nimes

« Ausflug Lavendel - Ardecheschlucht

« Besuch eines Lavendelmuseums inkl. Eintritt

v Weinprobe

« Ausflug Camargue

. . « Besuch eines Stierzlchters inkl. Planwagenfahrt in der Camargue
Preis pro Person L e « qualifizierte ortliche Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag

im DZ: 1.249,- € im DZ: 1.199,- € v durchgehende Reisebegleitung

EZ-Zuschlag: 360-€ Reisecode: F-NOBRE EZ-Zuschlag: 320-€ Reisecode: F-LFDP

inkl. Verkostung
« Eintritt Mont St. Michel
« Kurtaxe
« durchgehende Reisebegleitung

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro P Besuchen Sie

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-B6hme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig [=]: <’

Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

6076601_002626



2% Friihbucherrabatt *
Haustiirservice zubuchbar!
Zustieg auch in Hannover

DSTOCK

Woivt Reieoprofl

Fordern Sie kostenlos
unseren nheuen Katalog

www.fumu-reisen.de

an unter:

Termine

29.05. - 04.06.26
29.06. - 05.07.26
27.07. - 02.08.26*

Preis pro Person

im DZ:

Osterreich 7 Tage Busreise

Traumhaft schéner Achensee
Wunderbare Seenlandschaft in atemberaubender Bergkulisse

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 6 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Fischerwirt in Achenkirch
« BegruBungsschnaps am ersten Abend

« 6 x reichhaltiges FruhstUcksbuffet

« 5 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« 1x Bauernbuffetabend (i.R.d.HP)

« 1x Kaffee und Kuchen am Nachmittag

« Ortsspaziergang mit Kaiserschmarren Jause im Hotel

« Ausflug Pertisau

« Ausflug Krimmler Wasserfalle und KitzblUhel mit Reiseleitung
« Kostenfreie Nutzung der Sauna

v Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Innsbruck, Kufstein und Wilder Kaiser zubuchbar

ab879,- €
Reisecode: A-ACHEN

Osterreich 7 Tage Busreise

Karnten all inclusive
»GriiB Gott” im sonnigen Siiden

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
« BegruBungsschnaps

v 6 x Ubernachtung im DZ im **+Alm-Resort Frihauf an der
Nockalmstraf3e

« 6 x Fruhstucksbuffet

v 4 x Abendbuffet

¥ 1x Essen vom hei3en Stein

« 1x Grillfeier am Biotop mit Musik

« 2 x Kaffee/Kuchen im Hotel

« ausgewahlte Getranke im Hotel von 10:00-22:00 Uhr

« Ausfluge: Kartner Seen inkl. Pyramidenkogel und Schifffahrt,
Nationalpark Nockberge, Maltatal, Péllatal inkl. Tschu-Tschu-Bahn

« durchgehende Reisebegleitung

Termine

12.07.-18.07.26
25.09.-01.10.26

Preis pro Person

1.079,- €

1n0,-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Reisecode: A-KAAI

Termin
01.09. - 06.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Schweiz 6 Tage Busreise

Das ist ja der Gipfel
Matterhorn - Eiger, Monch und Jungfrau - Mont-Blanc-Massiv

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Le Chamois in Le Diablerets
« 5 x Halbpension

« 1x Bahnfahrt von Les Diablerets nach Aigle, 2. Klasse (ca. 55 Min.)
« 1x Zahnradbahnfahrt Tasch-Zermatt-Tasch, 2. Klasse

« 1x Zahnradbahnfahrt Wilderswil - Schynige Platte - Wilderswil

« 1x Eintritt Alpengarten

« 1x Bahnfahrt Mont-Blanc Express von Martigny nach Le Chatelard-
Frontiere oder retour, 2. Klasse

« Ortstaxe
« durchgehende Reisebegleitung

1.079,- €

320,-€

Reisecode: CH-GIPF

Schweiz 8 Tage Busreise

Die ,,Grand Tour* der Schweiz

Schweizer Berg- und Seenrausch
Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung in Zug im **Hotel

v 2 x Ubernachtung in Tasch im **Hotel

v 2 x Ubernachtung in Savognin im **Hotel

« 7 x Halbpension

« Ortstaxen

« StadtfUhrung in Luzern

+ Pilatusbahn von Alpnachstad zum Pilatus-Kulm und zurlck nach Kriens
+ Rigi Bahnen von Arth-Goldau zum Rigi-Kulm und zurtck nach Vitznau
« Schifffahrt auf dem Vierwaldstatter See von Vitznau nach Luzern

« Bahnfahrt mit der Golden Pass Line Luzern - Interlaken - Montreux
« Zahnradbahn Tasch — Zermatt — Tasch

« Bahnfahrt im Glacier-Express von Brig nach Chur (2. Klasse)

« StadtfUhrung in Chur

« Bahnfahrt im Bernina-Express von Tirano nach Tiefencastel (2. Klasse)
v durchgehende Reisebegleitung/Reiseleitung

Reisecode: CH-GRAND

? ‘1."‘ ol
=S
Termin

24.07.-31.07.26

Preis pro Person

2.199,- €

250-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin

22.05. - 27.05.26
26.06.-01.07.26
14.08. - 19.08.26
25.09. - 30.09.26

Preis pro Person

im DZ:

Schweiz 6 Tage Busreise

Bahnerlebnisse Glacier- und
Bernina-Express

Eine spektakuldre Reise durch atemberaubende Natur

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Post in Sargans

« 5 x Fruhsttcksbuffet

v 5 x Abendessen

« Fahrt mit dem Glacier-Express von Chur nach Andermatt (2. Klasse)
« Ausflug Luzern

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Appenzell und Schifffahrt Walensee, Schifffahrt Vierwald-
stattersee, Bernina-Express-Fahrt zubuchbar.

899,- €

Reisecode: CH-GUB

Schweiz 7 Tage Busreise

Per Express durch die Schweiz
Mit Bernina- und Glacier-Express die Schweiz entdecken

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung in Davos

v 2 x Ubernachtung in Brig

v 1x Ubernachtung in Egerkingen

v 6 x FrUhsttcksbuffet

¥ 6 x Abendessen als 3-Gang-Menu

v Ausflug Zillis und Viamala-Schlucht (Eintritte inkl.)

« Bahnfahrt mit dem Bernina-Express Tiefencastel - Tirano (2. Klasse)
oder umgekehrt

« Berg- und Talfahrt mit der Standseilbahn auf die Schatzalp in Davos
« Bahnfahrt mit dem Glacier-Express Tiefencastel - Brig (2. Klasse)

« Bahnfahrt Tasch - Zermatt - Tasch

« Aufenthalte in Tirano, Zermatt, Genfer See

« Besuch der Ausstellung der Kaserei La Maison du Gruyére

« Davos Klosters Card

« Kurtaxe

Termin
06.08.-12.08.26

Preis pro Person

im DZ: 1.549,- € v durchgehende Reisebegleitung
EZ-Zuschlag: 290-€ Reisecode: CH-EXPR

Termine

07.05.-14.05.26
24.09.-01.10.26
08.10.-15.10.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Kroatien 8 Tage Busreise

Kroatien - Istrien
Rabac - Die Perle der Adria

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisbus

v 2 x Ubernachtung im DZ mit HP im Raum Salzburger Land
(Mittelklassehotel)

v 5 x Ubernachtung im DZ in Kroatien in den ***Maslinica Hotels
¥ 1x Welcomedrink in Kroatien

« 5 x Halbpension inkl. 1 Getrank zum Abendessen
(Wasser + 0,25 | Wein oder 0,2 | Bier oder 0,2 | Saft)

« Live-Musik am Abend

« Ruckfahrt Uber den Bleder See
« Kurtaxe Kroatien

v durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Porec und Rovinj, Pula und Labin, Insel Krk und Opatija,
Insel Cres zubuchbar

ab'799,- €
10-€ Reisecode: HR-QRABA

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

www.fumu-reisen.de . info@fumu-reisen.de
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Béhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Kroatien 10 Tage Busreise

Zauberhaftes Rovinj - Perle Istriens

Mediterrane Eleganz und Triiffelgenuss im idyllischen Hinterland

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

¥ 2 x ZwischenUbernachtung mit Halbpension im Hotel zur Post in
Rohrdorf

v 7 x Ubernachtung im ***Hotel Eden in Rovinj

¥ 7 x umfangreiches FruhstUcksbuffet mit Show-Cooking

v 7 x Abendessen vom Buffet mit Show-Cooking

« BegruBungsgetrank

« Nutzung des hoteleigenen Wellnessbereichs

« Stadtrundgang Rovinj mit Reiseleitung

« Ausflug Pula und Bale mit Reiseleitung

« Ausflug Pore¢ mit Reiseleitung

« Schifffahrt auf dem Limski-Kanal

« Ausflug Piran und Portoroz

v Ausflug ,Auf den Spuren der Truffel“ mit Reiseleitung: BegriRung
mit einem Truffel-Likor, Besuch des Truffel-Museums, Truffelsuche
mit Guide und Truffelhunden, Truffelverkostung It. Beschreibung

« Aufenthalt in Motovun inkl. Auffahrt per Shuttle

v Ortliche Kurtaxe

1.299,- € v durchgehende Reisebegleitung
300-€ Reisecode: HR-ROVJ

Termine

20.04.-29.04.26
19.10.-28.10.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

AOW Besuchen Sie

uns im Internet
<

[}

Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.
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2% Friihbucherrabatt *
Haustiirservice zubuchbar!

Zustieg auch in Hannover

Fordern Sie kostenlos
unseren neuen Katalog

www.fumu-reisen.de

an unter:

Termine

12.05.-20.05.26
20.09.-28.09.26

Preis pro Person

DZ-Innenkabine
DZ-AuBenkabine:

a 1.979,- €

ab2.079-€

Schottland 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Schottische Highlands & Isle of Skye
Erleben Sie Schottland ,Pur”

Leistungen

« Fahrt im ***syperior Royal-Luxusbus

« FahrUberfahrt Rottderdam-Hull und zurtck

« 2 x U/HP an Bord der P&O bzw. DFDS Ferries

v 6 x U/HP in Schottland

« StadtfUhrungen York, Glasgow und Edinburgh

« Ausflug Isle of Skye

« FahrUberfahrt von Mallaig nach Armadale

« Besuch Whisky-Destillerie inkl. Eintritt und Verkostung
« durchgehende Reiseleitung wahrend der gesamten Rundreise
« gesamte Rundreise It. Reiseverlauf

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: GB-SCR1

Termine

22.05.-28.05.26
06.07.-12.07.26

Preis pro Person

ab 1.399,- €

ab 320,- €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

England 7 Tage Busreise

Romantisches Siidengland
Auf den Spuren der Rosamunde Pilcher

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 6 x Ubernachtung im DZ

« 6 x Halbpension

« FahrUberfahrten Calais-Dover-Calais
« Ausflige laut Reiseverlauf

« Reiseleitung vom 2. bis 6. Tag

« Stadtrundfahrt London

« Eintrittsgelder: Abbotsbury Subtropical, Gardens und Kathedrale in
Wells

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: GB-DUC

OABBA Voyage:

Termine
29.05.-31.05.26

17.07.-19.07.26
25.09.-27.09.26

GroRBbritannien
ABBA & Meer

Ein Konzert wie kein anderes!

3 Tage Bus-/Schiffsreise

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« Seereisen Hoek van Holland - Harwich - Hoek van Holland
v 2 x Ubernachtung an Bord der Stena Line

« 2 x FrUhstlck an Bord

« 1x Abendessen an Bord der Fahre

¥ 1x Abendessen in einem Pub/Restaurant im Raum Harwich
« 1x Dancefloor Ticket ABBA Voyage Konzert

« Stadtrundfahrt London mit Reiseleitung

v durchgehende Reisebegleitung

Termin
22.12.26-04.01.27

Preis pro Person

MS Hamburg 14 Tage Bus-/Flug-/Schiffsreise
Silvester auf Madeira

Marokko - Kanaren - Madeira - Portugal

Leistungen

« Transfer zum/vom Flughafen mit Bus oder Kleinbus (je nach
Teilnehmerzahl)

v Flug ab/bis Deutschland

« Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

« Kreuzfahrt gemafR Routenbeschreibung

v 13 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension an Bord: Buffet- und Service-Restaurant zur Auswahl

« Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise

« Samtliche Hafen- und Passagiergebuhren

« Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen (Friseur, Massage,

Termin
27.09.-05.10.26

Preis pro Person

Innenkabine Kat. 1

AuBenkabine Kat. 1:
Balkonkabine Kat. 1:

Anfrage buchbar!

ab 1.649,' €

ab1.899-€
ab2.129-€

Einzelbelegungen, Suiten sowie 3. & 4. Bett auf

Costa Favolosa 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Norwegen von seiner schonsten Seite

Hamburg - Bergen - Hellesylt - Geiranger - Alesund - Flam -
Stavanger - Hamburg

Leistungen

« Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach
Teilnehmerzahl)

« Kreuzfahrt gemal Routenbeschreibung

v 8 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitaten-
restaurants (Aufpreis)

« Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfugbarkeit
vorausgesetzt)

« All Inklusive Genusspaket ,Myltalian

« Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord

« Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

« Betreuung im Squok-Kinderclub fur Kinder/Jugendliche von
3-17 Jahre

« Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm

« Nutzung des Fitnesscenters, der Pools und der Bibliothek

« Alle Hafensteuern, GebUhren, Trinkgeld/Serviceentgelt

« Reisebegleitung an Bord ab 20 Personen

Reisecode: CST-FANOR

Termin
16.06. - 21.06.26

Preis pro Person

TOP Innenkabine ab 1.459,' €
TOP AuBenkabine 1.959-€
Alkoholfr. Getrankepaket Silber: 70,- €
Allincl. Getrankepaket Gold: 145,- €
Allincl. Getrankepaket Platin: 185,- €

Einzelbelegung, Suiten sowie 3.& 4. Bett auf Anfrage buchbar!

TOP Innenkabine ab 3.349,_ € Kosmgtlk und ahnllch? Dlenstlel.stunge.n gegian Gebuhr) A
. « Fahrrader (gegen Gebuhr), Nordic Walking Stocke (gegen Gebuhr),
TOP AufBenkabine: 4.339,-€ Smovey Ringe
. Infinity Balkon: 6.149,-
Preis pro Person n inity Bafkon 9-€ « Lektorate Uber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf aus-
o7 rabine. b 699 . € Einzelbelegungen auf Anfrage buchbar! gewahlten Reisen)
RIS IS a ? Alkoholfr. Getrankepaket Silber: 182-€
DZ-AuBenkabine: ab 749,- € All'incl. Getrankepaket Gold: 377-€
EZ-Innenkabine: ab 769,- € Reisecode: GB-ABME Allincl. Getrankepaket Platin: 481-€ Reisecode: HAM-SILV
-“

Deutschland 6 Tage Bus-/Schiffsreise

Moin Nordsee Kurzreise - MS HAMBURG
Hamburg - Texel - Harlingen - Sylt - Helgoland - Kiel

Leistungen

v Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilnehmerzahl)
v Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung

v 5x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Volle Verpflegung auf dem Schiff

v Kaffee- und Tee-Station im Palmgarten

« Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise

« Concierge-Service an Bord fur individuelle Landgangswinsche

« Samtliche Hafen- und Passagiergebthren

« Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen

« Unterhaltungsprogramm an Bord

« Teilnahme an Entspannungskursen und am Animationsprogramm

« Fahrrader oder Nordic Walking Stocke (gegen Gebuhr), Smovey Ringe

« Lektorate Uber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf ausge-
wahlten Reisen)

v uvm.

Reisecode: HAM-MOIN

Termin
05.06. - 16.06.26

Preis pro Person

N

TOP Innenkabine ab 3.019,' €
TOP AuBenkabine 4.019,-€
Alkoholfr. Getrankepaket Silber: 154,-€
All'incl. Getrankepaket Gold: 319,-€
Allincl. Getrankepaket Platin: 407,-€

Einzelbelegung, Suiten sowie 3.& 4. Bett auf Anfrage buchbar! Reisecode: HAM-KANAL

Armelkanal 12 Tage Bus-/Schiffsreise

Kanalinseln und Mee(h)r - MS HAMBURG

Hamburg - Isle of Wight - Falmouth - Scilly Inseln-
Guernsey - St. Malo - Jersey - Alderney - Dover - Hamburg

Leistungen

v Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilnehmerzahl)
v Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung

v 11 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Volle Verpflegung auf dem Schiff

v Kaffee- und Tee-Station im Palmgarten

« Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise

« Concierge-Service an Bord fur individuelle Landgangswinsche

« Samtliche Hafen- und Passagiergebthren

v Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen

« Unterhaltungsprogramm an Bord

« Teilnahme an Entspannungskursen und am Animationsprogramm

« Fahrrader oder Nordic Walking Stocke (gegen Gebuhr), Smovey Ringe

« Lektorate Uber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf ausge-
wahlten Reisen)

v uvm.

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

Termin
11.10.- 19.10.26

Preis pro Person

Innenkabine vorn/achtern 1l .499,' €

AuBenkabine Promenadendeck 1.899,-€

AuBenkabine vorn/achtern 2.079,-€
Balkonkabine vorn/achtern 2.719,-€
Getrankepaket Classic: 290,-€

Einzelbelegung, Suiten sowie 3.& 4. Bett auf Anfrage buchbar!

Ostsee 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Perlen am Baltischen Meer - VASCO DA GAMA

Kiel - Ystad - Danzig - Klaipéda - Gotland - Kopenhagen -
Hamburg

Leistungen

v Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilnehmerzahl)
v Kreuzfahrt geman Routenbeschreibung

v 8 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension an Bord

« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung

« Deutschsprachiger Service an Bord

« Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

« Nutzung des Fitnessbereichs, der Swimmingpools, der AuBensport-
platze und des Wellnessbereichs mit Sauna

« Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung
« Alle Hafen- und PassagiergebUhren

« Exklusiver Cocktailempfang an Bord & Fuhrmann Mundstock Reisebe-
gleitung ab 14 Teilnehmern

Reisecode: NIC-VDGPAB

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

{ON Besuchen Sie
uns im Internet

<

[}
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Zye FrﬁthCherrabatt - = . pordern Sie kostenlos .
DST’OC K HaUSturserVice ZUbu‘:hbar! 5 W unseren neuen Katalog an unter:

ooty Zustieg auch in Hannover www.fumu-reisen.de

Deutschland 4 Tage Busreise e "= Deutschland 6 Tage Busreise

Bodensee zum Verlieben
Wasser, Charme und Weitblick

Einzigartiger Spreewald
Urlaubstraum in Griin

Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im Gasthaus Zum Oberspreewald in
Neu-Zauche

« 3 x Halbpension
« 1x Grillabend (i.R.d.HP) im Hotel
« 1 x Kesselgulasch inkl. Dessert im Grinen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Knoblauch in Friedrichshafen
« 5 x FrUhstUcksbuffet

¢ 5 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« StadtfUhrungen Friedrichshafen, Konstanz, Lindau

Termine  Tanzabend und Folkloreabend im Hotel Termine « Ausflug Westlicher Bodensee, Rheinfall Schaffhausen und Stein am
25.06. - 28.06.26 + 1x Fuhrung in einem Gurkenbetrieb inkl. Verkostun 09.05, - 14.05.26 Rhein
03.09. - 06.09.26 9 ’ 9 06.09.-11.09.26 v Fahruberfahrten Meersburg-Konstanz/Staad-Meersburg

¢ 1x Kahnfahrt

« StadtfUhrung Lubben

« Spreewald-Rundfahrt mit Reiseleitung

« Stadtrundfahrt Cottbus mit dem FUrst-Puckler-Park Branitz

« Eintritt und Verkostung Schokoladenfabrik ,Confiserie Felicitas”

« Besuch und Eintritt Hollandermuhle und Kornspeicher in Straupitz

« Transfer zur Insel Mainau

« freie Benutzung von Hallenbad, Saunalandschaft und Natur-
schwimmbad

v Leihbademantel
« durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person v durchgehende Reisebegleitung Preis pro Person
im DZ: 609,- € im DZ: 999,- €
Deutschland 5 Tage Busreise Deutschland 6 Tage Busreise

Moselglanz und Rheinzauber

Zwei romantische Flisse auf einen Streich

Inselhiipfen Nordsee
Fohr - Sylt - Romo - Amrum - Hallig Hooge

Leistungen Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« BegruBungsgetrank

v 5x Ubernachtung im DZ im ,Landhaus Smaga" in Stderligum
« 5 x FrUhstUcksbuffet

¢ 5 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im °°°Hotel ,Vergissmeinnicht" in
Poltersdorf

v 4 x FrUhstUcksbuffet
v 4 x Abendessen (3-Gang-Menu)

Termine « Ausflug Mosel inkl. Schifffahrt und Stadtfihrung Cochem Termine  Aufenthalt Nordstrand
03.06. - 07.06.26 v Weinprobe beim drtlichen Winzer 19.06. - 24.06.26 v Ausflug Fohr mit Inselrundfahrt
19.10. - 23.10.26 v Stadtflhrung Koblenz 18.08. - 23.08.26 v Ausflug Rémé und Sylt
« Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reiseleitung 12.09.- 17.09.26 + Unterhaltungsabend im Hotel
v durchgehende Reisebegleitung v durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Hallig Hooge, Amrum zubuchbar

Preis pro Person Preis pro Person
im DZ: 699,' € im DZ: 749,' €
EZ-Zuschlag: 85-€ Reisecode: D-WUMO EZ-Zuschlag: 80-€ Reisecode: D-INSNF

— Deutschland 6 Tage Busreise

Inselhupfen Ostfriesische Inseln

Vier auf einen Streich

Deutschland 6 Tage Busreise

Verwohnurlaub im Schwarzwald
Herrliche Tage im Dreilander-Eck

Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im Hotel Posthorn in Uhlingen
v 5 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet

¢ 5 x 4-Gang-AbendmenuU im Hotel

« BegruBungstrunk

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im **+Stadthotel Jever
« 5 x Fruhsttcksbuffet

v 5 X Abendessen 3-Gang-Wahlmenu

« StadtfUhrung Jever

Termine « Ausflug Langeoog inkl. Fahrtberfahrt, Inselrundfahrt und Termine ¥ Schwarzwaldrundfahrt
17.05. - 22.05.26 Tageskurbeitrag 04.05. - 09.05.26 + Besuch Haus der Natur am Feldberg
22.06. - 27.06.26 v Ausflug Insel Spiekeroog mit Reiseleitung, inkl. Tageskurbeitrag 08.06. - 13.06.26 ¥ Bootsfahrt auf dem Titisee
31.08. - 05.09.26 v Ausflug Wangerooge mit Reiseleitung, inkl. Tageskurbeitrag 21.09. - 26.09.26 ¥ Eintritt Heimatmuseum ,Husli*
v durchgehende Reisebegleitung 12.10.-17.10.26 + Fahrt mit dem Rothaus-Express
v Ausflug Norderney zubuchbar v Ausflug Schweizer Berge und Seen

v Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl
« alle Ausflige mit ortlicher Reiseleitung

« Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-HEINZ

Preis pro Person Preis pro Person
im DZ: 849,' € im DZ: 729,' €
EZ-Zuschlag: 10-€ Reisecode: D-OSTFR EZ-Zuschlag: ab100- €

Deutschland 3 Tage Busreise
Kiel Ahoi

Sommer an der ,Karibik der Ostsee”

Deutschland 10 Tage Busreise
Osterkur Bad Wildungen

Osterbrunnenzauber und Gesundheitskompetenz

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« BegruBungsveranstaltung mit Willkommensgetrank

v Kofferservice

v 9 x Ubernachtung im DZ/EZ im Gesundheitszentrum Helenenquelle
« 9 x Vollpension inkl. Wasser und Tee sowie Erfrischungsgetranke

« 1 x Fischbuffet am Karfreitag (i.R.d.VP)

« 1x Ostermenu am Ostersonntag (i.R.d.VP)

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Maritim Hotel Bellevue Kiel
« 2 x FruhstUcksbuffet

« 2 x Abendessen (maritimes 3-Gang-MenuU oder Buffet)

« Stadtrundgang Kiel

Termine « Rundfahrt Nord-Ostsee-Kanal und seine Schleusen Termin v 1 x Osterbuffet am Ostermontag (i.RdVP)
01.06. - 03.06.26 « Eintritt und FUhrung Kieler Stadt- und Schifffanrtsmuseum 31.03.-09.04.26 « Osternest auf dem Zimmer
04.09. - 06.09.26 « Hafenrundfahrt ¥ medizinische Eingangskonsultation
¥ Freie Schwimmbadnutzung v 9 Anwendungen wahrend des Aufenthaltes It. Ausschreibung

« Osterprogramm im Haus

« kostenfreie Teilnahme am freiwilligen Feiertagsfitnessprogramm
« Hausprogramm (z.B. Bingo, Spieleabende)

« Wasser ganztagig kostenlos verfugbar

« durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person

N b - « freie Nutzung des hauseigenen Wassertretbeckens, Fitnessraumes,
Preis pro Person im DZ: 1.349’ € Ergometerraums, Koordinationsparcours (auBerhalb der Behand-
EZ KEIN Zuschlag! lungszeiten)
im DZ: 449,- € DZ=EZ Standard: 1.419,-€ « Live-Musikabende mit Tanz

hlag: . DZ Klassik: 1.449-€
EZ-Zuschlag: 50-€ Reisecode: D-KIEL DZ=EZ Klassik: 1499- € P — T

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro P Besuchen Sie

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-B6hme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig [=]: <’

Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.
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SONNABEND, 14. FEBRUAR 2026

AKTUELL 13

Stummfilm
mit Orgelklang

HANNOVER. Die Reihe , Kinoin
der Kirche” zeigt am Freitag, 20.
Februar, ab 19.30 Uhr in der
Paul-Gerhardt-Kirche, Eichen-
feldstraBe 14, den Stummfilm
. Geheimnisse einer Seele” aus
dem Jahr 1926. Der Psychothril-
ler erzahlt von einem Chemiker,
der nach der Ruckkehr eines Ver-
wandten seiner Frau von be-
drohlichen Trdumen heimge-
sucht wird. Seine Visionen und
Angste steigern sich bis zu einer
realen Gewalttat, woraufhin er
psychologische Hilfe sucht. Die
Vorfihrung wird live an der Or-
gel von Ralf Wosch begleitet.
Der Eintritt kostet 8 Euro, mit
HannoverAktivPass 4 Euro. HR

Kino fiir Kinder
und Erwachsene

HANNOVER. Im Kino im Spren-
gel, Klaus-Mller-Kilian-Weg 2,
ist am Sonntag, 15. Februar, um
16 Uhrder Film ,, Der blaue Tiger”
zu sehen. Die tschechisch-
deutsch-slowakische Produktion
aus dem Jahr 2012 dauert 91 Mi-
nuten und wird fUr Kinder ab
sechs Jahren empfohlen.

Im Mittelpunkt steht Johanna,
die mit ihrer Mutter in einem bo-
tanischen Garten mitten in der
Stadt lebt. Doch der Blrgermeis-
ter schmiedet bose Plane: bald
soll hier ein moderner Vergnu-
gungspark entstehen. Als Johan-
na eines Abends einen blauen Ti-
ger zeichnet, scheint ein Wunder
zu geschehen: Am ndchsten Tag
berichtet das Fernsehen tatsach-
lich Uber so ein Tier. Alle reden
plétzlich nur noch Gber den an-
geblichen ,,Hundekiller”. Dochin
Johannas Augen ist der Tiger
nicht gefahrlich, denn er lasst
wundervolle Dinge geschehen.
Zusammen mit ihrem besten
Freund versucht Johanna nun,
nicht nur den Garten, sondern
auch den blauen Tiger zu retten.

Der Eintritt kostet 3 Euro pro
Person oder eine selbstgebacke-
ne Kuchenspende. RED

Narrische Tage

KARNEVAL IN HANNOVER mit groBem Umzug, Kinderprogramm und Party

HANNOVER. Mit einem Pro-
gramm fir alle Generationen
steuert Hannover auf die narri-
schen Tage zu, die Auswahl
reichtvon Kinderfesten Gber Ga-
lasitzung bis zur Party mit Live-
Band. Die Landeshauptstadt ist
eine der niedersachsischen Kar-
nevalshochburgen — mit Tradi-
tion. Die Wurzeln der Fastnacht
in Hannover reichen bis ins Jahr
1395 zurlck. Aus dieser Zeit ist
Uberliefert, dass junge Men-
schen zu Feierlichkeiten ins Rat-
haus eingeladen wurden. Die
hannoverschen Kurflrsten fei-
ertenim 17. Jahrhundert Karne-
val nach venezianischem Vor-
bild, fanden das narrische Trei-
benihrer Untertanen jedoch we-
niger lustig, undsoerlie Herzog
Ernst-August zu Braunschweig
und LUneburg am 26. Januar
1688 eine ,Maskeradenord-
nung fir die Stadt Hannover”.
Keine Sorge, diese gilt inzwi-
schen nicht mehr; dem fantasie-
vollen eigenen Kostim steht al-
so nichts im Wege.

GROBER UMZUG
DURCH DIE INNENSTADT

Alsein Hohepunkt des Karnevals
startet am Sonnabend, 14. Feb-
ruar, der grof3e Karnevalsumzug
durch die Innenstadt. Auf dem
Platz der Weltausstellung gibt es
ab 11.11 Uhr ein Vorprogramm.
Um 13.11 Uhr setzt sich der Zug
an der CulemannstraBe/Ecke
Friedrichswall in Bewegung. Die
Route fuihrt unter anderem tber
KarmarschstraBe, Kobelinger-
straBe, KnochenhauerstraB3e,
Am Marstall, Schmiedestra3e,
OsterstraBe, Georgstrale und
endet am Brauhaus Ernst-Au-
gust, wo die Offizielle Zug-Party
2026 um 14 Uhr beginnt — mit
Konfetti, Polonaise und allem
was dazugehort.

Begleitet von rund zehn Fest-
wagen sowie acht Musik- und

Spielmannsziigen ziehen die
Teilnehmer durch die City, meh-
rere Tonnen StBigkeiten werden
in die Menge geworfen.

Ebenfalls am Sonnabend, 14.
Februar, ab 19.11 Uhr, findet die
Galasitzung , Dohren Alaaf” der
Funkenartillerie Blau-Weif statt
imHangarNo. 5, VolgerstraBe 5.
Mehr als 100 Aktive stehen auf
der Biihne und gestalten ein Pro-
gramm aus Tanz, Gesang und
Blttenreden aus den eigenen
Reihen. Zudem wird der Orden
,humoris causa” an eine Per-
sonlichkeit des offentlichen Le-
bens verliehen. Im Anschluss
wird getanzt. Der Einlass be-
ginnt um 18 Uhr. Karten kosten
25 bis 27 Euro und sind Gber die
Kartenhotline (0511) 65 52 39
72 oder per E-Mail an kartenhot-
line@blau-weiss-online.de  er-
haltlich.

KARNEVAL FUR DIE KLEINEN

Am Sonntag, 15. Februar, dreht
sich alles um den Nachwuchs.
Bereits ab 14 Uhr bittet das Béi
ChézHeinz, Liepmannstrale 7B,
zur Fasching-Kinderdisco. Bis
18.30 Uhr sorgen ein DJ mit Kin-
derhits, Kinderschminken, Mini-
Ballebad, Spiele wie Dosenwer-
fen und Krokeln sowie ein Pizza-
Foodtruck fir jecke Stimmung.
Auf Stroboskop-Blitze wird ver-
zichtet, die Musik lauft in ange-
passter Lautstarke. Einlassist nur
in Begleitung von Kindern még-
lich, maximal drei Erwachsene
pro Kind. Jedes Kind ab zwolf
Monaten sowie jeder Erwachse-
ne benétigt ein Ticket. Der Ein-
tritt kostet im Vorverkauf 6 Euro,
ander Tageskasse 8 Euro. Karten
sind online Uber TixforGigs er-
haltlich.

Die  Funkenartillerie  Blau-
WeiB ladt am Sonntag ab 15.11
Uhr zum Kinderkarneval in den
Hangar No. 5, VolgerstraBe 5,
ein. Geboten wird ein konfetti-

buntes Programm nach dem
Vorbild der groBen Sitzung. Er-
wachsene zahlen 5 Euro, Kinder
2 Euro. Karten gibt es Uber die
Hotline (0511) 65 52 39 72 oder
per E-Mail an kartenhot-
line@blau-weiss-online.de.
Ebenfalls am Sonntag feiern
die Leinespatzen ihren Kinder-
karneval im Leonardo Hotel,
TiergartenstraBe 117. Beginn ist
um 15.11 Uhr. Aktive des TSC
Die Leinespatzen gestalten das
Programm mit Showtanz, Spie-
len und Kostimpramierung.
Karten sind vor Ort erhéltlich.
Zudem feiern die Lindener
Narren ihren Kinderkarneval im
Fritz-Haake-Saal des Stadtteil-
zentrums Ricklingen, Anne-Sta-
che-Allee 7. Beginn istam Sonn-
tag um 15.31 Uhr. Auf dem Pro-
gramm stehen Tanzrunden und
eine  Kostumpramierung fir
selbstgemachte Verkleidungen.
Kinder haben freien Eintritt, Er-
wachsene zahlen 5 Euro. Tickets
sind Uber die Homepage linde-
ner-narren.de erhaltlich.

NARRISCHER ABSCHLUSS

Am Rosenmontag, 16. Februar,
|adt das Brauhaus Ernst August,
SchmiedestraBe 13, zur Party
mitderBand The Jetlags ein. Ein-
lass ist ab 18 Uhr, Beginn um 19
Uhr, gefeiert wird bis 1 Uhr.
Neben Rock- und Pop-Hits gibt
es einen KostUmwettbewerb.
Der Eintritt betragt 12 Euro.
Den Schlusspunkt setzt am
Mittwoch, 18. Februar, die tradi-
tionelle Portmoneewdsche am
Maschsee-Nordufer, Arthur-
Menge-Ufer. Von 16.15 bis
17.30 Uhr verabschieden sich
die Karnevalisten mit einem
Trauerritual von der Session.
Schwarz gekleidet ziehen sie
zum Wasser, um symbolisch ihre
leeren Geldbo6rsen zu waschen
und das Ende der nérrischen Ta-
ge zu verkinden. RED
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Verkleiden ausdriicklich erwiinscht: Hannover feiert Karneval.
Symbolfoto: Hush Naidoo Jade Photography / Unsplash

Design im Dialog - Programm im MAK

HANNOVER. Das Museum Au-
gust Kestner (MAK), Platz der
Menschenrechte 3, zeigt noch bis
Sonntag, 7. Juni, eine Doppelaus-
stellung zu zeitgendssischem De-
sign. Wahrend ,Fun Design”
emotionale und formale Aspekte
der Gestaltung beleuchtet, rich-
tet ,Circular Design” den Blick
aufnachhaltige undkreislauffahi-
ge Produktentwicklung. Beglei-
tend dazu l&dt das Haus in den
nachsten Tagen zu mehreren Ver-
anstaltungen ein. Fur die Teilnah-
me andiesen giltder regulare Mu-
seumseintritt.

So geht es am Sonnabend, 14.
Februar, von 15 bis 18 Uhr um
.Nachhaltiges Spieldesign: Von
der Idee zum Brettspiel“. Die Ent-
wickler des Spiels Ecogon berich-
ten in einem Vortrag Uber zehn
Jahre Erfahrung mit nachhaltigen
Konzepten und laden im An-
schluss zum gemeinsamen Spie-
len ein. Ecogon ist ein Brettspiel
basierend auf Lege- und Aufbau-
systemen, das sowohl gegenei-
nander als auch kooperativ ge-

spielt werden kann. Ziel ist es,
maoglichst vielen Lebewesen ein
funktionierendes Okosystem zu
bauen, dasvon Ereigniskarten be-
einflusstwird. Lebensraume, Tier-
und Pflanzenarten sowie deren
Bedurfnisse werden auf diese
Weise spielerisch erkundet und
vermittelt. Eine weitere Beson-
derheit: Die ,Spielsteine”, ndm-
lich echte Bohnen, kann man ein-
pflanzen und neue daraus ziich-
ten. Das Spiel Ecogon ist fir eine
bis sechs Personen ab acht Jahren
geeignet. Eine Anmeldung zur
Teilnahme an der Veranstaltung
ist per E-Mail an spielen@hanno-
ver-stadt.de erforderlich.

Am Sonntag, 15. Februar, steht
ab 11.30 Uhreine rund einstundi-
ge Fhrung unter dem Titel , Hie-
roglyphen — eine kleine Reise
durch 4000 Jahre” auf dem Pro-
gramm. Der Rundgang gibt Ein-
blick in die Entwicklung der
Schrift im Niltal von friihen Bild-
zeichen bis zum Koptischen und
thematisiert  Funktionen und
Wandel von Schriftsystemen.

Ein Vortrag mit Podiumsge-
sprach widmet sich dem Thema
Handwerkliches Design—Regio-
nalitat, Qualitdt und KI?” am
Mittwoch, 18. Februar, von 18 bis
20 Uhr. Vertreterinnen und Ver-
treter der Kunsthandwerksszene
diskutieren Impulse zwischen tra-
ditionellem Handwerk, technolo-
gischer Innovation und nachhalti-
gem Anspruch. Veranstalter ist
der Beauftragte fur Innovation
und Technologie der Handwerks-
kammer Hannover in Koopera-

Das Spiel Ecogon wird mq MAK vorgestellt.

tion mit dem Freundes- und For-
derkreis ,, Antike & Gegenwart”.

Eine FUhrung informiert am
Freitag, 20. Februar, ab 14 Uhr
zum Schwerpunkt ,,Circular De-
sign”. Vorgestellt werden Ansat-
ze von Designerinnen und Desig-
nern, Studierenden und Wissen-
schaftlern, die nachhaltige Lo-
sungen fir Mébel- und Produkt-
gestaltung entwickeln.  R/HR

© hannover.de/
Museum-August-Kestner

Foto: Gaiagames

Live: Momotrope

HANNOVER. Mit Momotrope
startet Feinkost Lampe, Eleono-
renstrafBe 18, in die neue Kon-
zertsaison. Das Trio aus ZUrich
istam Donnerstag, 19. Februar,
ab 21 Uhr zu Gast und stellt im
Rahmen der Tour zur ersten EP
,Little Valleys of Skin” seinen
eigenwilligen Sound vor — eine
junge Band, die zwischen Pop-
Appeal und avantgardistischen
Einflissen pendelt.
Momotrope verbinden
Synthpop und Elektronika mit
experimentellen Elemen-
ten.Dabei steht eine eigenstan-
dige, konzeptionelle Hand-
schriftim Mittelpunkt. Mit Syn-
thesizern, Schlagzeug und ge-
legentlich Klavier entstehen
vielschichtige Sticke, die zwi-
schen atmospharischen Klang-
flachen, bassbetonten Grooves
und verspielten, teils schroffen
Passagen wechseln. Die Songs
entwickelnsich ausungewdhn-
lichen Klangideen und schla-
gen immer wieder unerwartete
Richtungen ein. Mal wirken sie

vertraumt und nahezu schwe-
bend, dann wieder kihl und
rhythmisch akzentuiert. Diese
Offenheitim Umgang mit Form
und Sound verleiht den Sti-
cken eine eigene Dynamik und
eine splrbare Sogwirkung.
Begleitet wird der Abend von
DJ Sven Templin alias Shuwerk,
der mit einer Auswahl elektro-
nischer Musik zwischen House
und verwandten Spielarten fir
den passenden Rahmen sorgt.
Einlass ist ab 20 Uhr. Der Ein-
tritt kostet 15 Euro. R/HR

Eroffnen die neue Saison bei

Feinkost Lampe: Momotrope.
Foto: Jeremie Luke

Disco ,All-In”
im FZH Linden

HANNOVER. Unter dem Motto
»Nach dem Fasching ist vor dem
Fasching” steigt am Freitag, 20.
Februar, von 18 bis 21 Uhr die
,Disco ALL-IN" im Freizeitheim
Linden, WindheimstraBe 4. Ein-
geladen sind Menschen ab 14
Jahren mit und ohne Beeintrach-
tigung. DJ-Musik, Lichteffekte
und alkoholfreie Getranke sor-
gen flr Partystimmung. Der Ein-
tritt kostet 2 Euro, mit Hanno-
verAktivPass 1 Euro, Gruppen ab
acht Personen zahlen 1 Euro pro
Person. Anmeldung an fzh-lin-
den@hannover-stadt.de. RED

Workshop
zum Thema KI

HANNOVER. Die Lernoase Vah-
renwald ladt am Freitag, 20. Feb-
ruar, von 9.30 bis 13.30 Uhr zum
Workshop ,,HowtoKI" in den di-
gital.kiosk, RoselerstraBe 2, ein.
Das generationsubergreifende
Angebot richtet sich an Interes-
sierte ohne oder mit Vorkennt-
nissen. Gemeinsam mit Schule-
rinnen und Schilern weiterfih-
render Schulen werden Grundla-
gen generativer Kunstlicher In-
telligenz vermittelt, Chancen
und Risiken diskutiert und das
sogenannte Prompten praktisch
erprobt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Anmeldungensind per E-
Mail an stadtteilkultur-vahren-
wald@hannover-stadt.de mog-
lich. RED

Lieder und
Biicher fiir Babys

HANNOVER. Mit dem Pro-
gramm ,Babys in der Biblio-
thek” ladt die Stadtteilbiblio-
thek Am Kronsberg, Thie 6, am
Donnerstag, 19. Februar, von 10
bis 11 Uhr zu einem musikali-
schen Vormittag ein. In Koope-
ration mit der Musikschule der
Landeshauptstadt Hannover er-
leben Kinder im Alter von vier
Monaten bis eineinhalb Jahren
erste Lieder, Fingerspiele, Instru-
mente und kleine Tanze. Ergan-
zend werden Bilderbucher vor-
gestellt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, eine Anmeldungist nicht
erforderlich. RED

Saatgutborse
mit alten Sorten

HANNOVER. Der Vermeh-
rungsgarten ladt am Sonntag,
15. Februar, von 11 bis 15 Uhr
zur Saatgutbdrse ,Saen Sie sich
das mal an” fur Haus-, Klein-
und Balkongartnerin die Schwa-
nenburg, Zur Schwanenburg
11, ein. Angeboten wird eine
groBe Auswahl samenfester Ge-
muse-, Krauter- und Blumensor-
ten, darunter Tomaten, Paprika,
Bohnen, Salate und Bete. An
Standenundin Vortragen gibtes
Informationen zu Anbau, Erhalt
und Vermehrung der Sorten.
Eine Ubersicht der Angebote
steht zur besseren Planbarkeit
online bereit. Das Restaurant
bietet Imbiss sowie Getrdanke an.
Der Eintritt kostet 3 Euro. HR

© vermehrungsgarten.de

TILT! DER JAHRESRUCKBLICK
Sonntag, 17.01.2027 | Theater am Aegi

Megaloh - Schwarzer Lotus Tour
01.Marz 2026: 60er Jahre Halle

DESiMOs spezial Club Mix-Show
02.Marz 2026: Apollokino

Pink Floyd's The Wall
04.Marz 2026: Swiss Life Hall

The Music of Star Wars
04.Marz 2026: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Antifuchs - Das Rudel Rollt

05. Marz 2026: BEI CHEZ HEINZ

Best of Queen performed by Break Free

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

06.Marz 2026: Theater am Aegi

Blitz Union - Evolution Tour

07.Marz 2026: Lux
Living Theory

07.Marz 2026: Musikzentrum

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf, MarktstraBe 16

5008201_002626
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HOROSKOP

Ein  Kompromiss féllt Ihnen
leicht, auch wenn die Menschen
in Ihrer Umgebung nur staunen
kdnnen. Sie sollten mehr Zeit
mit dem Partner verbringen.

m
Der berufliche Alltag besteht
weitgehend aus Routine, was
gewiss auch seine Vorteile hat,
weil Sie so Liegengebliebenes
schnell erledigen werden.

Sie konnten feststellen, dass
auch relativ einfache Methoden
stressfrei zum Ziel fuhren. lhre
Kompetenz wird dabei nicht in-
frage gestellt werden.

HE
Durch ein unerwartetes Ereignis
geraten Sie zwischen die Fron-
ten. Lassen Sie lhren Charme
spielen, das dirfte gerade lhnen
mehr als leichtfallen.

m
Bei einer Diskussion sollten Sie
auBerst sachlich bleiben. Kei-
nesfalls auf provozierende Au-
Berungen einlassen, Sie scha-
den sich damit nur selbst.

Auf die innere Einstellung
kommt es an. Lassen Sie sich
nicht von einigen Leuten in eine
Sache hineinziehen, der Sie
sich nicht gewachsen fiihlen.

Inspiriert von einem Gespréach,
sind Sie in der Stimmung, sofort
einiges in Ihrem Leben zu an-
dern. Eigentlich ware das auch
gar nicht so schlecht.

Wo es sich um Neuland dreht,
ist Skepsis angesagt. Sie laufen
Gefahr, sich zu schnell flr etwas
zu begeistern, das sich als nicht
so gut erweist.

Manche Ereignisse beschéfti-
gen Sie jetzt mehr, als Sie es
sich eingestehen wollen. Versu-
chen Sie, jegliche Unruhe von
Ihrer Familie fernzuhalten.

Es konnte lebhaft zugehen.
Nutzen Sie eine Begegnung zu
Ihrem Vorteil. Wer auf Partner-
suche ist, dirfte auf einen sym-
pathischen Menschen treffen.

2,

&
Halten Sie jetzt Augen und Oh-
ren offen, damit lhnen nichts
entgeht. Unter dieser Voraus-
setzung werden Sie einen Erfolg
flr sich verbuchen kénnen.

E [ FISCHE 20.2.-20.3.]
Reden Sie ein ernstes Wort mit
einem Skeptiker. Durch lhre
Einwirkung und dessen Einsicht
kann dann das Arbeitsklima er-
heblich verbessert werden.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Europa Apotheke, Friedenstal-Apotheke,
Tel. 326618, Georgstr. 16 Tel. 9562035, Hannoversche
Greif-Apotheke, Str. 102

Tel. 552544, Berckhusenstr. 17
Leinau-Apotheke,

Tel. 447533, Limmerstr. 49

Lister Apotheke Moltkeplatz,
Tel. 390780, Ferd.-Wallbrecht-Str. 40

Stadtweg-Apotheke,

Tel. 420148, Ricklinger Stadtweg 41
Torhaus Apotheke,

Tel. 76086115, Aegidientor-

platz 2b

RdtselspaB am Wochenende
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LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Médchenhaus zwei 13 30058 72
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33
Telefonseelsorge (0800) 1110111 Horgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum)
Notfallsprechstunde
(Nordstadt)
Kinderarztliche
Notfallambulanz
Augenarzt
Zahnarztlicher Notdienst
Zahnarztl. Notdienst
(alle Kassen)
Privatérztlicher Notdienst*
Privatérztl. Akutdienst*
(018 05) 304505
Privatzahnarztl. Notdienst*
8387303

116117
1238343

81153300
314044
311031

6424808
19257

Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 0500 40
Notruf fiir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
655118 21

*Keine Kostenlbernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 22 22 22
Pannenhilfe des ACE

(01802)343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Stadtwerke (Fernwéarme) 4 30 32 11
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
4303112
Installateure, Heizung, Sanitar
841010
Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Reisepreis ab

€1.429

pro Person
im DZ

Traumhafte Normandie zur Apfelbliite

Im Land von Calvados, Cidre & Camembert

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP/UF: Sa.11.04.-Fr. 17.04.2026

Sie wohnen in Amiens im Hotel Novotel Amiens Pole Jules Verne****, Hotel Mercure Trouville Sur Mer****
an der Atlantikkiiste & im Hotel Ibis Reims Tinqueux***+. Zimmer mit DU/WC, Minibar und TV.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 6 Ubernachtungen mit Friihstiick auf der Rundreise in guten Mittelklassehotels
v 2 x Abendessen im Hotel
v 1x Abendessen im Restaurant Trouville
v/ 5 Tage Reiseleitung ab Saarbriicken - Amiens fiir Besichtigungen It. Programm
v Ausflug Konigliches Reims & Monets Seerosenteich Giverny
v/ Stadtrundgang in Reims
v/ Besuch Monet Haus & Museum
v/ Mittagessen im Landgasthof bei Giverny
v/ Rundfahrt Alabasterkiiste & Etretat
v/ Fahrt tiber die Pont Normandie

v Palais Benedictine Fecamp inklusive Likorprobe

v Rundfahrt Apfelblute & PAYS D’AUGE mit Cidre & Camembert
v Besichtigung Kasemanufaktur mit Camembert- & Cidre-Probe
v Rundfahrt Blumenkiiste Honfleur - Schifffahrt Pont de Normandie & Calvados
v Bootsfahrt Seinemiindung

v Besuch Calvadosbrennerei mit Probe
v Ausflug Normannische Hauptstadt Rouen & Amiens mit Stadtrundgang

MIT HOTEL
AN DER

ATLANTIK-
KUSTE!

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag

City-Tax Reims/Trouville & Amiens vor Ort zahlbar

>

Bnenu ' der Céte d’Aur vence!

St. Tropez, Cannes, Monaco & Aix-en-Provence

pro Person
im DZ

Reisetermin 8-Tage-Reise/HP: Di. 14.04.-Di. 21.04.2026

Sie wohnen zur Zwischeniibernachtungen in Raum Feldkirch im Hotel***+, Raum Sanremo im Hotel****,
Hotel Les Jardins de Sainte-Maxime*** Sup. & Im Raum Beaune im Hotel***+. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV
und Telefon. Die wunderschénen und charmanten Kistenstadte Cannes und St. Tropez erwarten Sie. GenieBen
Sie die laue Meeresbrise und schlendern unter Palmen entlang der Strandpromenaden. Das firstliche Monaco
|adt Sie en zum Staunen. Sicherlich ein Highlight ist der Besuch des romantischen Stadtchens Grasse, der Stadt
des Parfims und der Dufte.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 1 Ubernachtung mit Halbpension im Hotel***+ Raum Feldkirch
v 1 Ubernachtung mit Halbpension im Hotel**** Raum Sanremo
v 4 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Les Jardins de Sainte-Maxime*** Sup.
v 1 Ubernachtung mit Halbpension im Hotel***+ Raum Beaune
v Halbtagiger Ausflug Firstentum Monaco mit Reiseleitung

v Panorama-Kistenrundfahrt St. Tropez & Port Grimaud mit Reiseleitung
v Ausflug L‘Esterel, Cannes und Grasse mit Reiseleitung
v Erlebnis-Rundfahrt ,,Massif des Maures* mit Reiseleitung
v Stadtfuhrung in Aix-en-Provence
v Bootsfahrt von Sainte-Maxime nach St. Tropez
v Besuch einer Parfumfabrik in Grasse
v Rundfahrt Bormes-les-Mimosas & Calanques mit Cassis mit Zug, Bootsfahrt & Reiseleitung
v Ausflug Aix-en-Provence mit Stadtfiihrung

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3754001_002626
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> STELLENMARKT > HOTEL / GASTRONOMIE » IMMOBILIENMARKT » MARKTPLATZ
.. Meine Krifie sind am Ende,
» STELLENANGEBOTE ~ KUCHENHILFE > IMMOBILIENKAUF— > MARKTPLATZ e f{;f,,“; i
(m/w/d) in Volizeit gesucht. Lust auf GESUCHE o L B
? i ind: Bi - o
> HANDWERK/ Kasss, Warenannalme und Spiikiche. > MOBEL / HAUSRAT
S ine K : i}
jo%rg:qﬁzllgzmﬂrnzf;gverbung gerne an » GRUNDSTUCKE NAchtung Seriéser Ankauf! Pelze, Imgard.SCﬁumdnn
LKW-Fahrer/in CE, nat. /int, Vz/Tz AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH Handtasch., Porzellan, Damenbekl, ,
gesucht- leichte 'Ilétigkeit auch fur Hildesheimer Str. 118, 30880Laatzen SUCHE HAUS N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mu geb. Hinz

Rentner/in @ (0178) 2183121

» KAUFMANNISCHE BERUFE

SKODA —eqr+

Service

S Vv

cCURERA
SERVICE

@ @
Mutzfahrzeuge

Service Service

Lust auf eine schnelle Karriere im
innovativsten Autohaus Norddeutschlands?

FUr unseren

suchen wir einen

SERVICEBERATER

Deine Aufgaben

- Personliche Betreuung unserer Servicekunden

- Koordination von Terminen und Werkstattauftragen

- Transparente Kommmunikation der Arbeiten

- Zusammenarbeit mit Werkstatt, Teiledienst und Verkauf

Dein Profil

- Technische oder kaufmannische Ausbildung im Kfz-Umfeld
- Erfahrung im Autohaus oder im Kundenkontakt von Vorteil
- Freundliches Auftreten und Organisationstalent

Deine Benefits bei HACKEROTT

- Attraktive Vergltung & 30 Urlaubstage

- Sichere Festanstellung mit Perspektive

- Betriebliche Weiterbildung & Altersvorsorge

- Familidres Betriebsklima und moderne Arbeitsplatze

Jetzt bewerben:

bewerbungen@hackerott.de

oder online unter jobs.hackerott.de

HACKEROTT

Autopark Hackerott GmbH & Co. Handels und Service KG
Muhlenfeld 5, 30853 Langenhagen, Tel. 0511-973670

www.hackerott.de
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» WEITERE BERUFSFELDER

Freie Gebiete:

e Nordstadt

e Bothfeld

e GroB3 Buchholz
e Badenstedt

e Davenstedt

e Kronsberg

e Bemerode

5845001_002626

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @ (01 70) 3 12 89 93
oder &(0 50 41) 77 66 46

> MINI- UND NEBENJOBS

Mitarbeiter FuBwegreinigung /
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob feste Tour in Hannover, FS
erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Gartner sucht Arbeit Tel.:

01786532175

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
Privathaushalt.Tel,0177 1477987

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

hallo

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber auch
groB3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhdltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

(hallo

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und alter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

> MIETANGEBOTE

» GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Garage, Licht, Strom - frei ab
01.04.2026, 30455 Hannover-
Badenstedt, Am Immenkampe,
Grundflache ca. 2,60 x 5,35 m, € 80.-/

Monat @ 0177 /72 44 089

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

A

Jobs flur
\NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de/

/
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nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

» TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
®0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Baumféllung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schréter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Gartenpflege, Heckenschnitt, Baum-
fallungen @0172 1790101

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

!Achtung GroBer Ankauf!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Abwicklung an lhrem  Wohnort.
Versandhandel Holsten 05195/972981

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

6470201_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG

Neu Podologin fiir zu Hause 64694357

» DIENSTLEISTUNGEN

Dachdecker bietet an Flachdach-
sanierung, Carport, Dachreparatur,
Terrasse anbauen/neu bauen, Dach-
rinnenreparatur u. -Erneuerung, Garten-
haus, Holz streichen, Fassade
0176/42559229 Matthias Dachdecker

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten grundlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flr Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. & (0511) 499495

Dachsanierung 10%, Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen
,Reparatur, @& (0157) 333 707 99

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

6471301_002626

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

5506901_002626

Dachdecker @& 0511/44497279
Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

» TIERMARKT

Div. Stallkaninchen verk.

®01514/1632992

zu

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir Uber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

*9. September 1933 1 3. Februar 2026

In stiller Trauer
Fiir alle die Sie lieb hatten
Riidiger Hintz

Traveranschrift: Mithlenbusch 9, 31553 Sachsenhagen

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 20. Februar 2026
um 13 Uhr in der Friedhofskapelle Sachsenhagen statt;
anschlieBend wird die Urne beigesetzt.

(Holzesft, 31553 Sachsenhagen)

Betrenung duccly: Tieste Bestatingen Tel. 05033 971144

6419901_002626

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrdader & (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» REISEMARKT

» REISEMARKT
DEUTSCHLAND

» RHEIN

Rheinkreuzfahrt

Mitreisende gesucht
Exklusive Gruppenreise, Termin: 13.5.26
bis 20.5.26 @ 0175 902 49 17

» REISE / TOURISTIK

» WEITERE ANGEBOTE

CUXHAVEN-DUHNEN
gemutl. Ferienwohnung
120m zum Sand-Strand,
2 separate Schlafzimmer,
bis zu 4 Personen, 54m?,
Balkon, Tiefgaragenplatz,
WLAN, Waschmaschine,
Trockner, zwei Fahrrader

Infos unter: cuxfewo.de
oder @ 0511-799280

6824701_000126

Timmendorfer Strand, FeWo,
Personen, mit Strandkorb und
Fahrradern, strandnah zu vermieten.
@01521/290364

2-3

Lago Maggiore Seeblick Pool Strand
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de
gepfl. 2-4 Pers. v. Privat T. 091294947

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Gudrun, 77 J., herzensgute Witwe, mit
allen fraul. Vorzligen, gutauss., vielleicht
etwas zu vollbusig. Ich mag kochen u.
backen, habe ein kleines Auto u. fahre
gerne, auch langere Strecken. Wenn Sie
ein lieber Mann bis etwa 86 J. sind,
rufen Sie Ub. PV an u. lassen Sie uns
dann alles Weitere personlich
besprechen. Tel. 0176-43632696

Evelyn, 65 J., fraulich, gepflegt, mit
Freude am Kochen u. Sinn fur ein
schénes Zuhause. Fahre selbst, mag es
ruhig, ehrlich u. gemutlich. Ihr Alter ist
egal - Hauptsache, wir verstehen uns.
Wenn Sie das Alleinsein auch satt
haben, melden Sie sich gern Ub. PV Tel.
0176-34488463

» ER SUCHT SIE

Hallo! Wenn du, W., auch keinen
Valentin hast, dann gleich melden bei
mir, M, 71, 1.70, 70Kg, NR, ehrlich,
romantisch, mit Spa am Tanzen, Kultur
Spaziergang usw. @0177/3282871

Er 70/180/78 sucht Sie fir F+ uvm.
WhatsApp 01522 230 4340

Er, 58, sucht Sie & 0176/58391697

» VERSCHIEDENES

Rentnerin von der Nordseekuste sucht
liebe Brieffreundin mit Festnetz. Frau
Gritzki, Lindenstr. 10, 26676 Barssel

Rentner Gibernimmt gerne Tétigkeiten
im  Haushalt, Fahrten, Einkaufe,
Arzttermine. @ 0152 184 961 08

6059301_002626

Sammler kauft alte Fotoapparate, Ob-
jektive, Fernglaser @0151-29706814

» VERANSTALTUNGEN

500 Stimmen GESUCHT

fir das POP - GOSPEL - ROCK Projekt

Ein Aufruf an alle, die das
Singen lieben:

500 Singer ein ganz besonderes
Klangvolumen.

Los geht es in Hannover mit
dem Eingangsworkshop am
13. Juni 26. Danach wird 1x
monatl. geprobt und sich 6
Monate lang auf den grofien
Auftritt  vorbereitet: dem
singOUT-Konzert im Kupelsaal
Hannover, am 06. Mirz ‘27. Dort
prisentieren die 500 Stimmen
mit Solisten und Band, eine
Musikexplosion der Extraklasse.

500 Stimmen auf der Bithne —
ein unvergessliches Erlebnis.

Das singOUT-Mass-Choir-
Projekt von Silas Edwin ruft
wieder alle auf: Sei dabei, mit
500 weiteren Stimmen auf
der Bithne. Ab sofort werden
aus Hannover und Umgebung
wieder Singer jeden Alters
gesucht, die mitmachen und
die Begeisterung weitergeben
mochten. singOUT  garantiert
ein unvergessliches Erlebnis
mit viel SpaBl, Musik und
vielen Emotionen. Von Gospel
bis hin zu Pop und weiteren
Musikrichtung; der Mass-Choir
erhilt durch die Stimmgewalt der

4032101_002626

Mitmachen konnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
etleben mochten. Sei dabei !

Anmeldung und weitere Info:
www.singout-projekt.de

ONE NIGHT OF

DIRE
STRAITS

TRIBUTE SHOW

»

THE BEST OF

06.03.26 11.10.26
THEATER AMAEGI  PAVILLON HANNOVER

Tickets an allen VVK-Stellen. Online: Eventim.de | Piekert.de

6343001_002626

UNSER TIPP:
yerschenken
Sie Ticket- |
‘ Gutscheine:

ALLE STARS.
ALLE TICKETS. EIN SHOP!
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Mit sauberem
Wasser durch den Frost

Végel haben auch im Winter Durst — mit wenig Aufwand
kann man die Tiere im Garten oder auf dem Balkon unterstitzen.

Sonnenblumenkerne, Mei-
senknddel und Co. helfen
Vogeln durch die kalte Zeit,
wenn der Boden gefroren ist.
Aber nicht nur Nahrung mussen
die Gartengaste finden — auch
ihren Durst massen sieim Winter
stillen konnen: , Trinkwasser ist
genauso wichtig, wird jedoch
haufig vergessen”, sagt Biologin
Ursula Bauer von Aktion Tier.

In Not geraten Vogel immer
dann, wenn natUrliche Wasser-
stellen zufrieren und kein Neu-
schnee mehr fallt, den sie bei
Wassermangel im Winter fres-
sen. Und manche sind beson-
ders auf zusatzliche Hilfe ange-
wiesen: Finken und Spatzen bei-
spielsweise sind Kornerfresser —
das heiBt, ihre Nahrung enthélt
kaum Feuchtigkeit.

WASSER TAGLICH WECHSELN

Garten- und Balkonbesitzer

kénnen den Vogeln eine Tranke
spendieren. Daflr eignen sich
etwa ein Blumenuntersetzer

-

oder auch eine flache Schale. Sie
sollte aber nicht zu flach sein.
Darin platzierte kleine Steine
kénnen den Vogeln als Sitzplat-
ze dienen. Die Vogeltranke wird
mit lauwarmem Wasser befUllt.

Expertin Bauer empfiehlt, da-
rauf zu achten, dass das Wasser
sauber bleibt. Hygiene ist wich-
tig, weil sich jetzt besonders vie-
le Tiere an den Wasser- und Fut-
terstellen  einfinden. ,Ver-
schmutzte Futterhduschen oder
Futterspender sind ein Nahrbo-
den fur Keime und Parasiten”,
sagt Wildtierexpertin Eva Lin-
denschmidt von Vier Pfoten. Da-
mit sich auch an Wasserschalen
keine Krankheitserreger ver-
mehren, sollte man taglich das
Wasser wechseln und das Gefa
vorher mit heiBem Wasser und
einer BUrste saubern.

DEN FROST ENTFERNEN
Der Naturschutzbund Ham-

burg schlagt alternativ vor,
zwei Wasserschalen abwech-

selnd zu nutzen. Dann koénne
eine Tranke in der Sonne trock-
nen — die UV-Strahlung kénne
helfen, Krankheitserreger ab-
zutodten. Bildet sich bei Frost
Eis, entfernt man das und fullt
die Schale am besten mit lau-
warmem Wasser auf.

Als Standort fur die Schalen
eignen sich leicht erhdhte Plat-
ze, etwa auf einem Tisch oder
auf einem groBen Stein auf dem
Rasen. Oder man hangt die Tran-
ke auf — an der Decke des Bal-
kons oder an einem Ast. Dann
sind die Vogel vor Katzen oder
anderen Feinden sicherer.

Einigen Arten wie etwa Am-
seln und Rotkehlchen kann man
auch Apfel anbieten - so kénn-
ten sie FlUssigkeit Uber die Nah-
rung aufnehmen, sagt Bauer.
Der in Obst enthaltene Fruchtzu-
cker, erklart die Biologin, , liefert
auBerdem in der kraftezehren-
den kalten Jahreszeit schnell ver-
fligbare Energie.” Feuchte Fut-
terreste sollten taglich entfernt
werden.

Wenn im Winter natiirliche Wasserstellen zufrieren, sind Spatzen und andere Végel auf Hilfe ange-

wiesen.

Foto: Frank Rumpenhorst/dpa-tmn

Der perfekte

8 Wochen

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

4806401_002626

NP Digital

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei)
oder online bestellen unter

@ abo.Neuepresse.de/8wocheninformiert

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Eine Handvoll Tee: Auch in
Deutschland ist der Teeanbau
maglich - erfordert allerdings
ein wenig Geduld und Raffinesse,
um die Pflanzchen gerade
am Anfang warmzuhalten.
Foto: IMAGO/blickwinkel

Eine Handvoll Aroma

TEE AUS DEM EIGENEN GARTEN? Das funktioniert nicht nur
in China oder Indien, sondern tatsachlich auch in Deutschland. So gedeihen
Teepflanzen — wenn Sie bei Anbau und Pflege einige wichtige Dinge beachten.

enieBen Sie die ersten Stun-

den des Tages gern mit
einer kraftigen Tasse Tee in der
Hand? Zarte Sonnenstrahlen
warmen das Gesicht, der Blick
schweift Gber den Garten, die
Natur erwacht — und zwischen
Blaubeerstrauch und  Apfel-
baum wachst Tee. Schwarztee,
Grintee und sogar weiler Tee
lassen sich auch in Deutschland
und sogar zu Hause im eigenen
Garten anbauen.

Dass Tee nicht nur in Asien
oder Afrika gedeiht, zeigt Antje
Kihnle. Die gelernte Winzerin
und studierte Onologin, also
Weinbauingenieurin, betreibt in
der Néhe von Berlin ihre eigene
Teeplantage mit dem Namen
Growing Karma. ,, Auf einer be-
ruflichen Reise nach Portugal
habe ich gesehen, dass man Tee
in Europa anbauen kann. Also
habe ich alles auf eine Karte ge-
setzt und angefangen, hier in
Deutschland zu experimentie-
ren”, erzahlt Kihnle.

2022 hat sie ihre eigene Tee-
plantage in der Nahe von Berlin
gegriindet. Heute verkauft sie
Samen und Jungpflanzen tber
ihren Onlineshop. , Je mehr Tee-
bauern es in Europa gibt, desto
besser”, sagt sie. Wissen teilen,
Infrastruktur aufbauen, Fehler
machen und dartber berichten
— all das hilft anderen Tee-Fans,
ihre eigene kleine Plantage auf-
zubauen.

Obwohl sich im Grunde alle
Sorten aus einer Pflanze gewin-
nen lassen, gibt es Zlichtungen,
die sich besonders fur bestimm-
te Tees eignen. Wer flexibel blei-
ben mochte, dem empfiehlt
Kihnle sogenannte Grlntee-
Kultivare. Aus deren Trieben las-
sen sich  sowohl kraftige
Schwarztees als auch feine

Grintees sowie weiBer Tee ge-
winnen.

SAMEN IN ZIMMERWARME
ERDE SETZEN

Tee selbst auszusaen ist moglich,
erfordert jedoch Geduld. Wich-
tig ist dabei frisches Saatgut,
denn Teesamen verlieren schnell
ihre Keimfahigkeit. Schon bei
der Anzucht ab Dezember oder
Januar braucht die Pflanze eine
gute Drainage, etwaaus Tongra-
nulat. Staundsse vertragt Tee
nicht. Aus diesem Grund mischt
man rund ein Zehntel Granulat
in das Substrat. Die Erde sollte
sauer sein, ein PH-Wert zwi-
schen 4,5 und 5,5 ist ideal.

,Auf einer
beruflichen Reise nach
Portugal habe ich
gesehen, dass man
Tee in Europa
anbauen kann.”

Antje Kiihnle,
gelernte Winzerin und
studierte Onologin

Vor der Aussaat werden die
Samen 24 Stunden in lauwar-
mem Regenwasser oder gefilter-
tem Wasser eingeweicht. Lei-
tungswasser enthalt meist zu
viel Kalk. AnschlieBend werden
die Samen in die zimmerwarme
Erde gesetzt. Bei 20 bis 25 Grad -
also am besten im warmen
Wohnzimmer oder in der Kliche
— brauchen die Samen mindes-
tens sechs Wochen zum Kei-

men. Besonders wichtig dabei:
Die Erde darf nicht austrocknen.
Hier helfen bekannte Aussaat-
Tricks wie Frischhaltefolie oder
Anzuchthltchen.

GedUngt wird zunachst nicht:
Erst wenn die Pflanze vier Blatter
entwickelt hat, darf wéahrend
der Wachstumsphase alle zwei
Wochen vorsichtig organisch
gedingt und alsbald getopft
werden.

Im ersten Jahr bleibt die Teepf-
lanze im Topf, im Folgejahr zieht
siein ein groBeres Gefal um. Ab
dem zweiten oder dritten Le-
bensjahr darf sie in den Garten.
Auch dort sollte das Beet mit
saurem Substrat angereichert
werden. Ideal ist ein windge-
schutzter Standort im Halb-
schatten — direkte Sonne ver-
tragt Tee schlecht.

JIch empfehle eine Tropf-
chenbewasserung”, sagt Kihn-
le. Tee ist eine durstige Pflanze:
Rund 1200 Liter Wasser pro Jahr
sind keine Seltenheit. Eine
Mulchschicht aus gehackseltem
Nadelholz reduziert die Ver-
dunstung und stabilisiert den
pH-Wert. Unter dem Mulch setzt
die Expertin auf Schafwolle. Die-
se wirkt als Langzeitdinger,
warmt den Boden und unter-
stUtzt den Humusaufbau.

LANGER ATEM IST NOTIG

Teepflanzen sind eigentlich Bau-
me und kénnen in der Natur bis
zu 20 Meter hoch werden. Fur
die Teeernte werden sie jedoch
auf BuschgroBe gehalten. Im
ersten Jahr wird auf etwa zehn
Zentimeter zurickgeschnitten,
im zweiten und dritten Jahr auf
20 Zentimeter, im vierten Jahr
auf etwa 50 Zentimeter. So ver-
zweigt sich die Pflanze starker

und bildet mehr Triebspitzen.
Blutenansatze sollten in den ers-
ten Jahren entfernt werden, da-
mit die Pflanze ihre Energie ins
Wachstum steckt.

Weil Tee eine Dauerkultur ist,
brauchen groBere Ertrage Zeit.
Laut Kihnle spricht aber nichts
dagegen, schon bei einer zwei-
jahrigen Pflanze einige Triebe zu
ernten. Sobald die Pflanze sich
erst einmal entwickelt hat, er-
freut man sich lange an ihr. Eini-
ge Teepflanzen in China sind al-
ter als 1000 Jahre!

VOR KALTE SCHUTZEN

So alt werden diese im Garten
vielleicht nicht — damit sie aber
lange erhalten bleiben, sollte man
sie insbesondere im Winter gut
schitzen. Antje Kihnle bedeckt
ihre Pflanzen daflr mit Stroh und
einem Thermovlies. Ab bleistiftdi-
ckem Holz sind sie zunehmend
frosthart, eine etwa finf Jahre al-
te Pflanze kommt meist ohne in-
tensiven Schutz aus.

Der Teegenuss hat seinen Ur-
sprung in China, wo Tee bereits
vor tausenden Jahren erwahnt
wurde. Buddhistische Monche
brachten ihn nach Japan, im 17.
Jahrhundert gelangte er nach
Europa. Zunachst handelten nie-
derlandische Kaufleute mit Tee,
spater pragten vor allem die
Englander seine Verbreitung. Bis
heute gilt er in GroBbritannien
als Nationalgetrank. Englische
Forscher experimentierten in
ihren Kolonien mit Teepflanzen
und starkten so den Teeanbau in
Indien.

Und heute? Da lasst sich auch
im eigenen Garten mit Tee expe-
rimentieren — und so vielleicht
eine ganz eigene Genusskultur
aufbauen.

Heifde Bratwurst bei Schnee und Kalte

DrauBen friert es — und Sie haben Lust aufs Grillen? Mit diesen Tipps gelingt das Barbecue.

m Winter grillen? Das kann

man machen, etwa mit einem
Gasgrill. Er ist sofort einsatzbe-
reit und einfach zu bedienen. Al-
lerdings darf auch ein Gasgrill
bei Schnee und Eis nur drauBen
angeschmissen werden - und
nichtin Garagen und Co. Darauf
weist der Deutsche Verband
Flussiggas (DVFG) hin. , Ansons-
ten bestehen das Risiko einer
Kohlenmonoxidvergiftung und
Brandgefahr”, erklart DFVG-
Technikexperte Markus Lau.

Auch unter Pavillons oder
Markisen haben  Grillgerdte
grundsatzlich nichts verloren, so
die Aktion Das Sichere Haus
(DSH). Denn die kénnen durch
Funkenflut leicht in Brand gera-
ten.

Furs Wintergrillen wahlt man
drauBen dann am besten einen
maoglichst windgeschitzten
Standort-im Garten, auf der Ter-

rasse oder auf dem Balkon.
Denn eisiger Wind kann laut
DFVG die Grilltemperatur erheb-
lich beeinflussen und das Vor-
heizen deutlich  verldngern.
Richten Sie den Grill so aus, dass
sich dessen Deckel gegen den
Wind 6ffnen lasst. So trifft der
Wind beim Offnen auf die Riick-
seite des Deckels — und bewahrt
das Grillgut besser vor dem Aus-
kuhlen. Steht der Grill im Wind,
verlangert sich das Vorheizen.
Ein weiterer Tipp vom Exper-
ten: Halten Sie den Grilldeckel
moglichst geschlossen — er halt
die Hitze im Garraum. Haufiges
Offnen fiihrt zu spirbaren Tem-
peraturverlusten und verlangert
die Grillzeit. ,Der Deckel sollte
nur zum Wenden des Grillguts
gedffnet werden”, ratLau.
Achten Sie auBerdem auf aus-
reichend Abstand zu den Haus-
wanden. Das ist nicht nur siche-

Praktisch: Gasgrills sind auch
bei frostigen Temperaturen
schnell einsatzbereit. Foto:
Deutscher Verband Fliissiggas e.V.

rer, es landen so auch keine un-
schonen Fettspritzer an den
Hauswanden. Und: , Durch eine
Vorab-Reinigung mit einer ge-
eigneten GrillbUrste lasst sich die
Ausbrennzeit meist erheblich
verklirzen und somit Energie
sparen”, sagt Lau. Gerade im

Winter lohne sich dies beson-
ders.

Beim Wintergrillen sollte man
dem DVFG zufolge Ubrigens
eher auf Propangasflaschen als
auf Kartuschen mit Butangas
setzen. ,Propan bleibt auch bei
Temperaturen deutlich unter
dem Gefrierpunkt gasférmig
und gewahrleistet einen stabilen
Betriebsdruck fur den Gasgrill”,
sagtlau. Handelstbliche Pro-
pangasflaschen mit funf, acht
oder elf Kilogramm Fullgewicht
gibt es etwa im Baumarkt; sie
sind furs Grillen bei kalten Tem-
peraturen ideal. Die kleineren,
blauen Butangaskartuschen da-
gegen sind laut Lau eher fir den
Einsatz beim Camping in den
Sommermonaten geeignet. Der
Grund: Butan verflUssigt sich bei
AuBentemperaturen um den
Gefrierpunkt und baut nicht
mehr genligend Druck auf.



