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ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmal3 ca. 223 x 332 cm.
Inklusive 5x Kopfteilverstellung.

Ohne weitere Funktionen und Kissen. WERBEPRE'S
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Motorischer Sitzvorzug und Sitztiefenverstellung gegen Mehr-
preis. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 1599.-**

‘ Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de




ALT GEGEN NEU - POLSTERTAUSCH BEI MULTIPOLSTER

' JETZT e

~— ONLINE = —
ENTDECKEN -logp - ]
. EERE
n -
' ' I ]

WERBEPREIS™

SCHLAFSOFA
in Stoff, ca. 198 cm breit. Liegeflache ca. 140 x 190 cm.
Inklusive Schlaffunktion durch umklappbare Ricken-
lehne und Sitzflache. Matratze Hohe ca. 13 cm.

g I

ECKKOMBINATION in Cord, StellmalB ca.
199 x 305 cm. Inklusive 3x Schwenkricken
und Nierenkissen. Ohne weitere Funktionen
und weitere Kissen. Riicken echt.

Klappbare Armlehnen, Stauraum- und Bettfunk-
tion gegen Mehrpreis. Gesamtpreis inklusive
gezeigter Funktionen 1799.-**

1x motorische Relaxfunktion und motorische
Verstellung im Canapé und Tischfunktion —j] Individuelle
gegen Mehrpreis. Gesamtpreis inklusive ge- ’\«é’ Planungs-

zeigter Funktionen und Kopfstiitzen 2999.-** vielfalt Ricken unecht.

WOHNLANDSCHAFT in Stoff,
StellmalBB ca. 173 x 321 x 203 cm.
Ohne Funktionen und Kissen.

2965- (.

WERBEPREIS™

SOFA

in Stoff, ca. 156 cm
breit. Ohne Funkti-
onen und Kissen.

TRAPEZSOFA

in Stoff, ca. 218 cm breit. Inklusive
Funktionstisch. Ohne USB/Steckdose.
Ohne weitere Funktionen und Kissen.

Vollmotorische Relaxfunktion
rechts und links gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive oben
gezeigter Funktionen 3199.-**
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FUR IHR ALTES SOFA

Ausgenommen
in der Werbung
angebotene
Ware.
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ALTMOBELENTSORGUNG*
BEIM KAUF EINES NEUEN SOFAS!

RELAXSESSEL
in Stoff, ca. 77 cm breit.
Inklusive manuelle Verstellung.
1998 Werbepreis 999.-**

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

*Beim Neukauf wird die Aktionspramie sofort, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Der Erffnungsrabatt auf die Marke Multidream zur Erdffnung unseres Bettenstudios wird nach
Abzug der Aktionspréamie abgezogen. Ausgenommen von unseren Rabattaktionen sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrdge. Nicht mit anderen Nachldssen
oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verléngert.) **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Giiltig bis 26.02.2026

’Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbichen-Mobelmeile e
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt
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EEEEEN IN FOLGE
RZLICH
KOMMEN
VON KUNDEN
EMPFOHLEN
WEITEREMPFEHLUNG

UMFRAGE

Veroffentlicht in
FOCUS-MONEY
(Heft 32/2025)

FOCUS 32/25 | DEUTSCHEANDTEST.DE

Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de
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Wechsel in
die 5. Klasse

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover ladt zum digita-
len Elternabend ein: Die Veran-
staltung ,,(K)eine Entscheidung
flrs Leben — Wechsel in die 5.
Klasse — wie geht das?” findet
am Montag, 23. Februar, von 19
bis 21 Uhr statt und richtet sich
an Eltern von Kindern, die im
Sommer 2026 auf eine weiter-
flhrende Schule wechseln. Fra-
gen koénnen vorab per E-Mail an
Uebergang@hannover-stadt.de
gesendet werden.

Eine Beratungshotline ist zu-
dem am Montag, 23. Februar,
von 9 bis 12 Uhr unter Telefon
(0511) 16 83 10 61 erreichbar.

RED

© Anmeldung: e-govern-
ment.hannover-stadt.de/
anmeldung_informationsabend

Selbsthilfegruppe
ICD-Tragende

HANNOVER. In Hannover soll
eine neue Selbsthilfegruppe fur
Menschen miteinemimplantier-
ten Defibrillator gegriindet wer-
den. Das Angebot richtet sich an
Trager eines Implantierten Car-
dioverter Defibrillators (ICD) so-
wie an deren Angehdrige. Die
Implantation bedeutet fur viele
Betroffene einen tiefgreifenden
Einschnitt in den Alltag. Die ge-
plante Gruppe mdchte einen ge-
schitzten Rahmen fUr Aus-
tausch bieten, entlasten, Mut
machen und Wege aufzeigen,
mit der veranderten Lebenssitu-
ation umzugehen. RED

© Informationen und
Anmeldung bei der KIBIS
unter Telefon (0511) 66 65 67
oder unter kibis-hannover.de.

Au

vier Pfot
durch die

Kalt

HANNOVER

hallo

FPHESUS

Wir kaufen The GOLL.
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

36759001_002625
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Poetry-Wettstreit in 16 Etappen

Slam 2026: Hannover wird wieder Live-Literatur-Hauptstadt

HANNOVER. Ein Publikum von
10.000 Menschen und 200 Teil-
nehmende werden erwartet. Sie
kommen aus sieben Landern:
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz sowie deutschsprachi-
gen Enklaven in Italien, Belgien,
Luxemburg und Liechtenstein.
Sie sind die besten in der Kunst
Slam-Poetry, und sie messen sich
vom 23. bis 26. September beim
Slam 2026, den deutschsprachi-
gen Meisterschaften.
Hannover gilt als eine der Poet-
ry-Slam-Hauptstadte  Deutsch-
lands. Unter anderem deswegen
gab es nach 2017 den zweiten
Zuschlag als Austragungsort fir
die Veranstaltung, die wahlweise

.ein riesiges Klassentreffen der
Szene und ein Feuerwerk aus Lei-
denschaft” (Dichterin Antonia
Josefa) oder auch ,ein gewalti-
ges Branchentreffen” sei, so Mit-
Veranstalter Henning Chadde.
81 Dichterinnen und Dichter,
die sich zum Teil noch in lokalen
Vorentscheiden  qualifizieren
mussen, werden sich in neun
Vorrunden miteinander messen,
die jeweils besten drei in drei
Halbfinalen und einem Finale.
Hinzu kommen Teammeister-
schaften. 16 Veranstaltungen
sind es insgesamt im Rahmen
des Dichterwettstreits.
Festivalzentrum und Austra-
gungsort der Vorrunden wird

das Kulturzentrum Faust. Die
Halbfinale finden am 24. und
25. September ebenda sowie im
Kulturzentrum Pavillon und in
der Orangerie statt, die beiden
Finalrunden im Theater am Aegi
und nicht, wie beim vorigen Mal,
im Opernhaus.

200.000 Euro betragt der un-
gefahre Etat, finanziert Uber Ein-
trittsgeld und Férderinstitutionen
wie der Stadt. Kulturdezernentin
Eva Bender (SPD) sieht denn auch
in der Veranstaltung einen weite-
ren Beleg daflr, dass Hannover
.in ganz vielen Bereichen in
Superlativen unterwegs ist”.

Sichtbar wird der Slam 2026
schon vor dem eigentlichen

o | =2
Das Team und Fordernde der
Poetry-Slam-Meisterschaften

2026. Foto: Momen Mostafa

Wettbewerb, zum einen durch
eine Eroffnungsgalaam 20. Sep-
tember im Pavillon, aber auch
schon viel friher: Stadt, Stadt-
teilquartiere und der Veranstal-
ter Live Literatur Hannover e.V.

planen bereits fur die Monate
April, Mai und Juni ein umfang-
reiches Vorprogramm.

So soll es eine literarische Pa-
rade durch das innerstadtische
Kulturdreieck geben, mit Veran-
staltungen in den Quartieren,
einem ,Queer-Slam” in der
Schwulen Sau und einem Open-
Air-Slam im Ihmepark. Die exak-
ten Termine werden spater be-
kanntgegeben. ,Wir werden
dafur sorgen, dass Hannover
schon bunt ist”, verspricht Mit-
veranstalter Jorg Smotlacha.

Der Vorverkauf fur den Wett-
bewerb hat bereits begonnen.
Karten kosten bei unterschiedli-
chen Anbietern 10 bis 35 Euro.

Bericht zum
Waldzustand

HANNOVER. Der Der Zustand
des Stadtwaldes in Hannover
bleibt angespannt. Das geht aus
dem jetzt vorgelegten Waldzu-
standsbericht 2025 der Landes-
hauptstadt Hannover hervor. Das
Jahr 2025 war erneut deutlich zu
warm und—anders als die beiden
Vorjahre — zu trocken. Zwar wirk-
ten die niederschlagsreichen
Winter 2023 und 2024 noch
nach, die anhaltende Frihjahrs-
trockenheit von Februar bis Juni
belastete die Baume jedoch spir-
bar. Die mittlere Kronenverlich-
tung aller Baumarten stieg leicht
um 0,7 Prozentpunkte auf 37,7
Prozent. Der Anteil stark gescha-
digter Baume liegt nun bei 7,9
Prozent. Besonders betroffen
sind einzelne Laubbaumarten
wie die Hainbuche.

Erfreulicher fallt die Entwick-
lung bei der Buche aus. Trotz wei-
terhin hoher Schaden in lteren
Bestdanden verbesserte sich ihr
Zustand: Die untersuchten Bu-
chen trugen im Durchschnitt
rund sechs Prozent mehr Laub als
im Vorjahr. Der Anteil stark ge-
schadigter Baume sank von 16,9
auf 10,2 Prozent.

Ein wesentlicher Belastungs-
faktor ist das hohe Alter des
Stadtwaldes. Rund 96 Prozent
der untersuchten Baume sind al-
ter als 60 Jahre und damit weni-
ger anpassungsfahig gegentber
Hitze und Trockenheit. Seit 2021
erhebt die Stadt systematisch
Daten, um gezielte MaBnahmen
zur Klimaanpassung umzuset-
zen. Geplant sind unter anderem
die Férderung klimaangepasster
Baumarten, die Unterstitzung
der Naturverjingung sowie die
Entsiegelung von Wegen, insbe-
sondere in der Eilenriede.

© Kompletter Bericht auf:
hannover.de/stadtwalder

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 134,58 €/g
999er Silber 2,10 €/g
750er Gold 100,94 €/g
925er Silber 1,94 €/g
585er Gold 78,73 €/g
333er Gold 44,82 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 85.42 €/g

Stand 27.01.26

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269
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Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
¢ Mangelwésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhéinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87/(direkt neben CleanCar)
= & 30177 Hannover

Tel0511-71 74 67

eoma® MOBEL
ooV
ome

HEINRICH

clev a

VON MOBEL HEINRICH

MOONLIGHT
SHOPPING

Freitag, 06.02.2026

bis 21 Uhr geoffnet!

iw By Newnorf
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GARTENSCHAU
BAD NENNDORF

EPHESUS

Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Bis zu 75€ pro 1

Gramm

BEelrGsTalL
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> Abenteuer. Bewegung. Freizeit.

5 {

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 28.02.26

Aktionen.

il
Guiltigkeit: Janular_m

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

o000
APOTHEKE ﬂ
vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,WINTER".

-15%

RABATT"

Apotheken

*auf Ihren nachsten Einkauf

und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Buicher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

ZAHNGOLD:!

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 13.02.2026

,a'
Hier geht
die Reise los!

"~ Jetzt Tickets
sichern und sparen!
Promotioncode;

ABF26-HALLO

7875701_002625

Georgsplatz 3A

Hans Beger Stiftung

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf lhren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

30519 Hannover
il ephesus.de
0511-3631177

Bauchspeicheldriisenkrebs

Unterstiitzen Sie Forschung!
Apotheke im Marktkauf

Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring

» Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

abf-hannover.de

www.pankreasstiftung.de

36844001_002625 3474301_002625 3136001_002626



4 AKTUELL

SONNABEND, 31. JANUAR 2026

Elektromobile & Wartungsservice

 Vertragspartner vieler Krankenkassen
e bis 15 km/h schnell

 Reichweite bis 60 km

¢ Ausstellung und Probefahrt

e verschiedene GroBen und Ausfilhrungen E E
* Vermietung

e Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
e Parkplatze vorhanden

Alt gegen Neu Rabatt !!!
Sanitidtshauser Stephan Stoppel

VolgerstraBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0
WallensteinstraBe 15 - 30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2

[m]

1508901_002625
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lIhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Danke,

dassdu
Baumwolle tréigst!

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

~ Angorakaninchen werden
fiir Wolle ausgebeutet.
PETA.de/Angora

PCTA

Wir suchen
Verkaufer (m/w/d) Vers;:

@
#&W
Fleischerei  Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

6438801_002625

TAG DER

OFFENEN TUR

07. Februar/ 10-14 Uhr
14. Februar/ 10-14 Uhr

Wilhelmstrafde 2, 30171 Hannover

ROSS
SCHULE
BERND

BLINDOW
GRUPPE
Berufliches Gymnasium

e Sozialpadagogik

e Gestaltungs- und Medientechnik
¢ Informationstechnik

DIPLOMA
Hochschule:
puales studium
Soziale Arbeit,
Kindheits- oder
Heilpadagogik

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)
e Sozialpadagogik

¢ Gesundheit und Pflege

e Gestaltung

* Wirtschaft

Studienberatung
vor Ort

Ausbildung | Studium

e Technische Assistenz in: Biologie (BTA) /
Pharmazie (PTA)*

* Physiotherapie* e Logopadie*

*

mehr Infos auf

schulgeldfrei ROSS-SCHULE.DE

35267301_002625

Teraske

Sanitatshauser

Body Band Protect nur13,- €
2,5 m lang, inklusive Tasche
extra reiBfest
in vier Starken erhaltlich
Ubungsanleitungen liegen bei

@ 10% Rabatt auf unser BLACKROLL®-
Sortiment vor Ort!

Dream-Team fiir mehr Fitness:

Body Band und BLACKROLL®!

Unser DreamTeam: Body Band und BLACKROLL® haben viel mehr gemeinsam als das B:
Sie sind ideale, handliche Trainings- und Massagegerate fiur zuhause und beide
kommen mit anschaulichen, leicht umzusetzenden Trainingsanleitungen!

Das kompakte Body Band ist immer dabei, um Bewegungsmangel vorzubeugen und
Verspannungen zu lockern. Die BLACKROLL® aus Hartschaum dient zur Selbstmassage
der Faszien und hilft, Verspannungen zu l6sen, den Stoffwechsel anzuregen und die
Regenerationszeit der Muskeln zu verkurzen.

Beim Kauf eines Body Band Protect mit
Tasche gibt es 10% Rabatt auf unser
BLACKROLL®-Sortiment vor Ort!

Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung, solange der Vorrat reicht.

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraB3e 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

30159 Hannover Tel.: ( ) 301050
30161 Hannover Tel.: (0511) 388 833 43
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
( )
( )

0511

30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
30519 Hannover Tel.: (0511) 831709

36242001_002625

11 x in der Region Hannover

Am Fahren im Freien
fiihrt kein Weg vorbei

RAUF AUFS RAD UND AB IN DIE NATUR: Das Motto gilt auch in der kalten Jahreszeit.
Profis empfehlen, im Winter das Radtraining drauBen fortzusetzen — lhre Tipps sind auch fiir Freizeitradler interessant.

enn es kalt und nass
ist, kostet das Radfah-
ren  Uberwindung.

.Viele Hobbyathleten machen
eine lange Pause und holen das
Fahrrad erst wieder raus, wenn
die Vogel zwitschern”, weil3 Tim
Bohme, Bundestrainer Bildung
beim Radsportverband German
Cycling. Um das Leistungs-
niveau der Vorsaison halbwegs
zu erhalten, sollte aber unbe-
dingt weitertrainiert werden.
.Das Wintertraining ist ent-
scheidend fur deine Leistungsfa-
higkeitim Sommer. In den kalten
Monaten baust du deine Form
aufund legst die Grundlagen fur
das gesamte Rennradjahr”, sagt
Rennradprofi Toni Palzer.

Das Wintertraining beginnt
bereits im Herbst und dauert bis
in den Mérz hinein. Wie sollte es
aufgebaut sein? Worauf ist zu
achten? Warum ist es sinnvoll,
weiterhin drauBen zu fahren?
Hier einige Tipps, die auch Frei-
zeitradler beherzigen kénnen:

Warum ist Training
drauBen sinnvoll?

Radtraining im Freien fuhle
sichim Vergleich zum Fahren auf
derRolle ,echter” an, sagt Frank
Moesgaard, Vizeprasident Brei-
ten- und Freizeitsport beim Rad-
sportverband Niedersachsen. Es
sei besonders abwechslungs-
reich und gut in der Gruppe
moglich. AuBerdem kénnen auf
profilierten Strecken verschiede-
ne Intensitaten trainiert werden.
,FUr das Grundlagentraining
gibt es keine Alternative zur
StraBe - langere Touren Uber
zweieinhalb Stunden fahre ich
auch Uber die Wintermonate
nur drauBen”, betont Palzer.

Hinzu komme der gesund-
heitliche Aspekt, sagt Thomas
Geisler vom Pressedienst Fahr-
rad: ,Die Temperatur-
schwankungen starken das Im-
munsystem und verringern die
Kalteempfindlichkeit.” AuBer-
dem sei die klare Winterluft frei
von Pollen und fordere die
Sauerstoffversorgung.  Spat-
herbst und Winter bieten auBBer-
dem einzigartige Naturschau-
spiele wie Nebelschwaden tber
Seen oder Raureif auf den Bau-
men.

Wie sollte im Winter im
Freien trainiert werden?

Die Umfange kénnten im Ver-
gleich zur Wettkampfsaison auf

'.wﬁ‘n

- .

W o

«Es gibt kein schlechtes Wetter”: Wer bei Schnee und Eis mit dem Fahrrad unterwegs ist, sollte sich
an den Tipps der Radprofis orientieren — unter anderem bei der Ausriistung. Foto: Sebastian Kahnert/dpa

bis zu 50 Prozent reduziert wer-
den, erklart Bohme. Vor allem
sollte die Grundlagenausdauer
trainiert werden. In niedrigen
Pulsbereichen werde die Fettver-
brennung angeregt, erganzt
Moesgaard. Im Wintertraining
kann auch Motorunterstitzung
sinnvoll sein. Denn damit blei-
ben Radfahrerinnen und Rad-
fahrer auch an Anstiegen und
gegen den Wind im niedrigen
Pulsbereich, ohne deutlich an
Tempo zu verlieren und stark ins
Schwitzen zu kommen.

Palzer unternimmt bis weit ins
neue Jahr hinein vor allem lange
und gemutliche Ausfahrten. ,Im
Anschluss steht ein- bis zweimal
pro Woche ein Intervallpro-
gramm auf dem Plan.” Etwa ein
Funftel des Wintertrainings soll-
te aus intensiveren Einheiten be-
stehen. , Wer mochte, kann ein-
bis zweimal in der Woche Spit-
zen setzen”, empfiehlt Moes-
gaard. Das passiere an Anstie-
gen oder beim Fahren gegen
denWind quasivon selbst. ,Wer
das alles macht, wird ein wun-
derbares Frihjahr haben”, ver-
spricht Bohme.

Beim Training im Freien muss
allerdings Rucksicht auf die Stra-
Benverhaltnisse genommen

werden. Besonders tickisch sei-
en Holzbricken und nasses
Laub, warnt Moesgaard. Auch
Rollsplit erhohe die Sturzgefahr,
fligt Bohme hinzu. In diesen Fal-
len sei eine besonders vorsichti-
ge Fahrweise geboten. Um Kalte
und Wind nicht so sehr ausge-
setzt zu sein, empfiehlt sich ge-
schitztes Geldnde mit Higeln
und Waéldern. Lange, steile An-
stiege sollten eher vermieden
werden, weil beim Bergauffah-
ren der Korper ins Schwitzen
kommt. Bergab kuhlen die Fah-
rerin oder der Fahrer dann
schnell aus. Ist die Luft sehr kalt,
sollte verhalten gefahren wer-
den, weil tiefes Einatmen durch
den Mund die Atemwege belas-
tet. Bei der Nasenatmung wird
hingegen die Luft angefeuchtet
und erwarmt.

Welche Ausriistung ist zu
empfehlen?

. Es gibt kein schlechtes Wet-
ter, nur schlechte Kleidung”,
sagt Bohme. Wichtig sei eine gu-
te Warmeregulation. Er emp-
fiehlt deshalb das sogenannte
Zwiebelschalenprinzip. Das
heiBt: Mehrere Lagen Kleidung
werden Ubereinander getragen.
Wird es zuwarm, kdnnen einzel-
ne Schichten ausgezogen wer-

den. Am Korper sollte Kleidung
getragen werden, die Feuchtig-
keit abtransportiert. Die Jacke
sollte wind- und wasserdicht
sein.

Besonders wichtig ist es, die
Extremitaten zu schitzen: Mo-
esgard empfiehlt, entweder
zwei Paar Handschuhe Uberei-
nander zu ziehen oder soge-
nannte  Hummerhandschuhe
mit drei Fingern zu tragen. Uber-
schuhe sowie Fell- und Heizsoh-
len halten die FUBe dauerhaft
warm. Den Hals schiitzt ein Buff,
unterm Helm sollte eine Mitze
aufgesetzt werden. Fir gute
Sichtbarkeit sorgten Ansteck-
lichter vorn und hinten am Rad
sowie helle, reflektierende Klei-
dung, erklart Béhme: ,Meine
Neonweste hat mirschon oft das
Leben gerettet.”

Oft unterschatzt wirden im
Wintertraining der Kalorienver-
brauch und der Flussigkeitsver-
lust, sagt Moesgaard. Empfeh-
lenswert seien heiBe Getranke
aus einer  Thermosflasche.
,AuBerdem sollte man immer
Energy-Riegel dabeihaben, je
langer die Ausfahrt dauert, des-
to mehr.” Zur Ausstattung an
sonnigen Tagen empfiehlt sich
eine Sonnenbrille oder eine

selbst tonende Brille. Fettcreme
im Gesicht schitzt vor starker
Kalte. Um einen besonders gu-
ten Grip zu haben, sollten etwas
breitere Reifen mit starkerem
Profil aufgezogen werden. Wird
in der Gruppe gefahren, verhin-
dern Schutzbleche, dass die
nachfolgenden Fahrerinnen und
Fahrer Nasse und Schmutz abbe-
kommen.

Muss es immer das Renn-
rad sein?

Nein, sagt Moesgaard. Alter-
nativ konne auch ein Gravelbike
oder Crosser genutzt werden.
Ein gutes Treckingrad komme
ebenfallsinfrage. Wer im Gelan-
de unterwegs ist, schult Radbe-
herrschung,  Geschicklichkeit
und Fahrtechnik. Hier ist eine
elektronische Schaltung beson-
ders sinnvoll, weil die Gange
schnell gewechselt werden mis-
sen. Sehr prazise und geschmei-
dig arbeiten zum Beispiel Pinion-
Schaltgetriebe.  Abwechslung
bieten auch Mountainbikes. An-
ders als beim Rennrad sei bei der
Fahrt damit der ganze Korper in
Bewegung, erklart Bbhme. Das
betrifft unter anderem den
Rumpf, der stabilisiert wird und
nicht so schnell auskihlt.

Den inneren Schweinehund
zu Uberwinden und aufs Rad zu
steigen, ist im Winter besonders
schwierig. Oft helfe es, sich mit-
anderen zu verabreden, sagt
Frank Moesgaard, Vizeprasident
Breiten- und Freizeitsport beim
Radsportverband  Niedersach-
sen. In der Gruppe zu fahren,
mache Spal3 und lasse die Zeit
schnell vergehen. Bei intensiven
Einheiten kénnen sich die Sport-
lerinnenund Sportler auBerdem
gegenseitig pushen. Moesgaard
motiviert es auch, an Winter-
challenges teilzunehmen, in
denen Kilometergesammelt
werden. Ein  Motivationstrick
vonihmistes, sich Zwischenziele
zu setzen, zum Beispiel eine Ein-
kehr ins Café. Dann ist die Stre-
cke nicht mehr 60 Kilometer,
sondern zweimal 30 Kilometer
lang. Wenn all das nicht hilft,
bleibt immer noch dieRolle be-
ziehungsweise der Smarttrai-
nier. Fur Ablenkung sorgen Pro-
gramme wie Zwift, in denen
unterschiedliche Landschaften-
simuliert werden oder sogar vir-
tuelle Rennen gefahren werden
kénnen.

Konigin der Langstrecken

Queer-Einsteiger-Serie: Andreas Folkers alias Dragqueen ,Dr. Heidi Hoe" lauft Marathon

Andreas Folkers verkleidet
sich gern hibsch bunt. Als
Frau. Der Marathonlaufer ist
eine Dragqueen — vielleicht die
einzige Hannovers, so genau
weill man das nicht. Nur wenige
wagen, ihr Anderssein ganz of-
fen zu zeigen. Der Lister hat da-
mit kein Problem. Er tritt sogar
als Kénigin auf und will anderen
Mut machen: zu laufen und sich
zu trauen, Farbe zu bekennen.
Ein Problem hat der 40-Jahrige
allerdings: ,,Die Schminke wir-
de unweigerlich spatestens nach
500 Metern verlaufen. Da muss
ich mir noch etwas einfallen las-
sen.”

Im Herbst ist ,Dr. Heidi Hoe",
so lautet sein Klnstlername, in
drei Wochen drei Marathons ge-
laufen. Berlin, Koln, Munchen.
Kein Thema normalerweise,
doch der topfitte Diplom-Geo-
graf war bei einer Einheit in Han-
nover umgeknickt. Inzwischen
steht die Diagnose fest, mit
einem dreifachen Banderriss am
Knochel muss Folkers langer
pausieren und wird den ADAC
Marathon in Hannover (12. Ap-
ril) verpassen. ,Das ist bitter,
aber dann feuern wir eben an”,
sagt er. Am Duve-Brunnen in der
Calenberger Neustadt wird es
einen Hotspot der queeren
Community geben—und Folkers

kannsich als Dragqueen heraus-
putzen.

Sportlich war der gebdrtige
Emslander schon immer. Und
dass er anders ist, lieB man ihn

frih wissen. ,, Das waren die Ub-
lichen dummen Sprlche, heute
wirde man es wohl Mobbing
nennen”, so Folkers, ,aber ich
hab mein Ding gemacht.” Fol-

Andreas Folkers i§t LHeidi Hoe": Er lauft Marathons und tritt als

Dragqueen auf

Foto: privat

kers spielte Theater und ware
gernandie Schauspielschule ge-
gangen, entschied sich jedoch
flrein Studium der Bodenkunde
und Archaologie. ,Das bereue
ich eigentlich”, sagt der Mann,
dessen Marathon-Bestzeit bei
ausgezeichneten 3:30,10 Stun-
den steht.

Folkers arbeitet in Jever am
Schlosspark, er pendelt. Frs
Theater bleibt wenig Zeit, den-
noch betritt er gelegentlich als
,Dr. Heidi Hoe” die Buhne. In
der Schwulen Sau oder im
Checkpoint Untenrum (Aidshil-
fe und Beratungsstelle) ist er
beim Lipsynching zu erleben,
der durchtrainierte Mann be-
wegt also die Lippen zur Musik.
Gern zu Songs von Queen, de-
ren ,| want to break free” be-
zeichnet er als Erweckung: ,Das
war die Geburt der Heidi.”

Folkers verehrt Heidi Klum,
der englische Begriff Hoe lasst
sich sehr frei mit Schlampe Uber-
setzen — fertig war der Kiinstler-
name. An seiner Doktorarbeit
(es geht um die Rekonstruktion
eines kaiserzeitlichen Fundplat-
zesin der Wesermarsch) schreibt
er noch.

Mit seinem Ehemann zog Fol-
kers nach Hannover, inzwischen
ist er geschieden. In der GroB-
stadt sei er nach der Trennung

aufgebliht. Gelaufen ist er an-
fangs bei einer Gruppe des SLS
Leinebagger, dem  ersten
schwul-lesbischen  Sportverein
Niedersachsens oder beim Park
Run (immer samstags um 9 Uhr)
im Georgengarten. ,Das ist
grandios, besonders fir Anfan-
ger. Man kann schlieBlich nicht
sofort einen Marathon laufen,
auch wenn das in sozialen Me-
dien oft suggeriert wird”, sagt
Folkers, der gerade seinen neu-
en Partner Daniel firs Laufen be-
geistert. Sein Verein heiBt , Gay-
meinsam fiir Hannover” und hat
etwa 50 Mitglieder.

Kinftig will sich Andreas alias
Heidi an groBeren Distanzen ver-
suchen und seine Marathon-
Bestzeit toppen. Kraftsport und
Training fur den Rumpf gehoren
dazu. Als Dragqueen (fruher:
Transvestit) auf die Strecke zu ge-
hen, fande Folkers zwar toll.
Wichtigeristihm jedoch, mit die-
ser Kunstfigur eine Botschaft fur
Vielfaltzusenden. ,Dragzusein,
ist politisch. Wir sind eine wach-
sende Community”, betont
Andreas Folkers. Dass der Weg
zur gesellschaftlichen Akzeptanz
noch weit ist, weiter sicher als je-
der Marathon, fichtihn nicht an:
Hass und Hetze nehmen leider
wieder zu. Dagegen mussen wir
alle etwas tun.”
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ABF 2026: Alle wichtigen
Infos zur Freizeitmesse

Die AUSSTELLUNG BEGINNT AM 11. FEBRUAR.
Sie ist Treffpunkt fiir Reisefreunde, Campingfans, Frelzeltsportler und Fahrradbegelsterte.

HANNOVER. Treffpunkt fur
Reisefreunde, Campingfans und
Freizeitsportler: Die Freizeitmes-
se ABF 2026 offnet am Mitt-
woch, 11. Februar, ihre Tore auf
dem Messegelande Hannover.
Gezeigt werden die neuesten
Trends rund um Reisen, Mobili-
tat und Freizeit.

WELCHE AUSSTELLER GIBT ES?

In sechs Messehallen dreht sich
alles um Reisen und Freizeit. Ge-
zeigt werden neue Trends, Pro-
dukte und Dienstleistungen in
insgesamt funf Themenwelten.
Die einzelnen Themenwelten
heiBen: Reisen & Urlaub, Vanlife,
Caravaning & Camping, Fahrrad
& Mobilitdt sowie Outdoor & Fit-
ness.

Im Bereich Automobil kbnnen
Besucher einige Automarken
begutachten und sogar Probe-
fahren. Unter den Marken fin-
den sich beispielsweise Audi,
BMW, Jeep, Kia, Seat, Skoda
und viele mehr.

Im Bereich Reisen & Urlaub fin-
den die Besucher ein groes An-
gebot an nationalen und inter-
nationalen Zielen — von der
Camping- bis zur Fernreise, vom
Wanderurlaub bis zur Kreuz-
fahrt. Prasentiert werden etwa
deutsche Urlaubsregionen wie
die Nordsee, Lineburger Heide
und der Harz. Das Reise-Special
in der Halle 19 ist in diesem Jahr
dem Thema Asien gewidmet,
mit Infos zu Destinationen, kon-
kreten Reiseangeboten und kuli-
narischen Einblicken. Auch der
Gemeinschaftsstand Nordische
Landerist wieder da und stellt ei-
nige ganz besondere Reiseziele
in Skandinavien und im Baltikum
vor. Dort gibt es auch Kulinari-
sches wie Hot-Dogs, Soft-Eis
und Lakritze aus Danemark oder
finnisches Craft Bier.

WOHNMOBILE, CARAVANS -
WELCHE TRENDS WERDEN
GEZEIGT?

Rund 100 Hersteller prasentie-
ren im Bereich Caravaning &
Campingin drei Hallen Caravan-
und Wohnmobilmodelle, Zelte
und Zubehor. Im Bereich Vanlife
werden liebevoll ausgebaute
Kastenwagen und neue Van-
Modelle vorgefiihrt. Zum Selbst-
ausbau des eigenen Vans bieten
die kostenlosen Vanlife-Works-
hops Tipps fur Einsteiger. Exper-
ten helfen bei der Planung und

Umsetzung des eigenen Fahr-
zeugausbaus. Hier findet sich
auch ein groBer Stand-up-Padd-
ling-Pool. Interessierte kénnen
sich gleich im Stand-up-Padd-
ling ausprobieren und beraten
lassen.

Zudem gibt es in diesem Jahr
ein ganz besonderes Highlight:
Bei der ,Vanlife@Night” am
Abend des 13. Februar kénnen
sich alle Vanlife-Fans und die, die
es noch werden wollen,
zusammenfinden

und austau-
schen. Spe-
So Lasst

sich Urlauben:
Manuel Lemke von

der Firma Busbastler zeigte
2025 diesen liebevollen
Innenausbau.

Foto: Christian Behrens

cial Guest des Abends ist Musi-
ker Gregor Meyle, der ein rund
60-minUtiges Unplugged-Kon-
zert spielt. Wer zur Vanlife-
Nacht mochte, braucht kein ge-
sondertes Ticket kaufen, der Ein-
tritt ist im ABF-Ticket enthalten.

Weiter grof3 ist das Angebot
im Fahrradbereich, in dem alle
aktuellen Modelle vom E-Bike
bis zum Lastenrad zu besichti-
gen sind. Besucherinnen und
Besucher kénnen alle Rader in
der Halle ausprobieren. AuBer-
dem zahlen alle, die am
.Fahrradsonntag” (15. Feb-
ruar) mit dem Rad zur Messe
kommen, nur 9 Euro Eintritt
(nur online verfugbar, Ein-
fahrt dann Uber West 4).

Im Bereich Aktiv & Fit sind
alle Sportbegeisterten rich-
tig. Sie kénnen sich nur tber
Sportgerdte und -bekleidung
sowie diverse Fitnessgerate in-
formieren. Erstmals gibt es am
ABF-Mittwoch, 11. Februar, ein
Tischtennisturnier, den ABF TT-
CupinderFitness-Arena. Es rich-
tet sich an Spielerinnen und
Spieler aller Starken, die Teilnah-
me ist kostenlos. Die Anmel-

dung ist Gber die Web-
seite der Messe moglich, das
Turnier dauertvon 11 bis 17 Uhr.
Am Samstag, 14. Februar, fin-
det zudem der ABF-Run statt. Es
gibt eine Kinderstrecke Uber
1000 Meter sowie eine Lang-
strecke mit 10,5 Kilometern.

WELCHE AKTIVITATEN GIBT ES
FUR KINDER?

Ein Besuch der Messe lohnt sich
auch mit Kindern. In Halle 26
gibt es eine Teststrecke fur Lauf-

In der Themenwelt Fahrrad &
Mobilitat lassen sich zahlreiche
Fahrradtypen ausprobieren.
Foto: Deutsche Messe/
Henning Scheffen

Vanllfe Campmg und Caravamng Auch in diesem Jahr werden auf der ABF Wohn-

mobile und Vans vorgestelit. Foto: Deutsche Messe/Henning Scheffen

und Kinderrader. Zudem wartet
auf die jungsten Besucher die
Kletterstation sowie eine Lego-
Fan-Ausstellung im Bereich Rei-
sen & Urlaub.

WO GIBT ES SPEISEN UND
GETRANKE?

Wer eine Pause vom ganzen Tru-
belbraucht, findet auf dem Food
Court im Bereich Reisen &
Urlaub diverse Stande, an denen
nationale und internationale
Spezialitaten und Getranke an-
geboten werden. Das kulinari-
sche Angebot gibt es in den Hal-
len 19 und 20.

IST DER EINTRITT ZUR
BENACHBARTEN BAUMESSE
B.l.G. KOSTENLOS?

Auch fur Hobbygartner und
Heimwerker hat die ABF ein
groBes Angebot: Bauen, Re-
novieren, Sanieren, Einrich-
ten und Garten —das sind die
Themen der kleineren Bau-
messe B.1.G. mit mehr als 150
Ausstellern in den Hallen 22 und
23. Geboten werden unter an-
derem Vortrage des Forums
.Wohnen & Energie”. Hochst
aktuell sind die Angebote der
Klimaschutzagentur der Region
Hannover, die mit Fachleuten
vor Ort sein wird. AuBerdem fin-
den alle Garten-Freunde Rat im

Auf vier Pfoten gut durch den Winter

Wenn Hunde und Katzen im Schnee toben, drohen Verletzungen und Unterkihlung.
Einfache MaBnahmen halten sie fit und gesund.

Schnee, Eis und frostige Tem-
peraturen: Flr Haustiere
kann der Winter zur Herausfor-
derung werden. Frieren, erhoh-
te Verletzungsgefahr und ge-
steigerter Energiebedarf setzen
Hunden und Katzen zu.

Beim Toben im Schnee behalt
man seinen Hund am besten im
Auge. Zu viel Schnee sollte er
namlich nicht fressen. Das kann
die Magenschleimhaut reizen
und zu Symptomen wie Erbre-
chen, Durchfall, vermehrtem
Speichelfluss oder Fieber fuhren.
.Zittert der Hund, hat er eine ge-
krimmte Kérperhaltung oder
winselt er, dann friert er”, so Dip-
lom-Biologin Sabrina Karl von
Vier Pfoten. Dann geht es am bes-
ten auf direktem Wege zurlick ins
Warme. Was dann hilft: schneller
laufen. Denn das kurbelt die War-
meproduktion im Kérper an. Ge-
nerell macht es in der kalten Jah-
reszeit Sinn, die Gassirunden kdir-
zer zu halten, aber dafur 6fter am
Tag zu gehen.

Der Zentralverband der Heim-
tierbranche (ZZF) empfiehlt zu-
dem, im Winter die Ernahrung
etwas anzupassen. Hunde ver-
brauchen jetzt mehr Energie,

um ihre Kérpertemperatur auf-
rechtzuerhalten. Das Futter soll-
te daher reich an gut verdauli-
chen Proteinen und hochwerti-
gen Fetten sein.

Festgefrorene  Schneeklum-
pen, scharfe Eiskanten und
Streusplit konnen Hundepfoten
in Mitleidenschaft ziehen und zu
Rissen in der Hornhaut flhren
oder zwischen den Zehen scheu-
ern. Eine fettreiche Pfotenpflege

W

kann davor schitzen. Nach der
Gassirunde sollten die Pfoten
grindlich gewaschen und abge-
trocknet werden, empfiehlt
Heimtier-Expertin Sabrina Karl.
Katzen kuscheln sich im Win-
ter lieber drinnen ein, andere
ziehen trotz Schnee und Kalte
durch ihr Revier. Doch ist das fur
die Samtpfoten tatsachlich gut?
.Einvitaler, gesunder Freiganger
kann ohne Bedenken selbst bei

Ein erhohter
Energiebedarf
sorgt dafiir, dass
viele Tiere im
Winter mehr Futter
bendtigen:
Hochwertige
Proteine und Fette
unterstiitzen die
Gesundheit.

Foto: Benjamin Nolte/
dpa-tmn

klirrender Kalte im Freien streu-
nen”, so ZZF-Fachreferentin Se-
lina Schlierenkamp. Ein dichtes
Winterfell schitzt zwar vor
Wind und Nasse. Wer keine Kat-
zenklappe hat, sollte aber si-
cherstellen, dass das ausge-
sperrte Tier Zugang zu einem
Unterschlupf hat, der trocken
und frei von Zugluft ist. Kitten
und Katzensenioren bleiben
besser drinnen.

Im Internet finden
Sie uns unter:

NordHannoverscher PlegeService”
Care M(lhﬂ%ew\fy\i y/

Stefan Walter

Unabhangiger Pflegeberater

0511 /37382260

Walsroder Strafte 184 + 30853 Langenhagen

enblaetter.de

hallo

wochenende

www.woch

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI fiir Pflegegeldempfanger ]
37688901_002625
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Fiir 2 Pers.
giiltig vom 02.02. - 07.02.2026
Nacken frisch oder Kasseler S

=
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ohne Knochen mit Knochen
Suppenfleisch Brust oder Schamm
Cordon bleu vom schweineriicken

Backofen-Schweinefilets
,,Hubertus" vom Strohschwein

Schmorfleisch oder Gulasch
Gutsleberwurst

vom 02.02. bis 07.02.2026

Montag bis Mittwoch:

Schweinegeschnetzeltes ,Waidmanns Art” mit Steinpilzen, angebratenem Speck....... kg 13,90€

Frische Kalbsleber — solange der Vorrat reicht ..............cccoocoovvceerven. 100g 1,59 €
Zimmermanns Schlemmer-Tite

- 400 g Gehacktes 1/2 + 1/2 Tite nur12,50 €

- 2 Krakauer Wirstchen passend fir Pfanne oder Eintopf
- 400 g Geschnetzeltes ,Waidmanns Art”

von Montag bis Samstag

vom Becklinger Strohschwein
magere Schweinekoteletts

Kennen Sie schon?
Rauchenden zum Eintopf oder auch roh genieBBen

feines Sauerfleisch, dazu hausgemachte Remoulade:
erfleisch

Garten-Forum. Mit dem ABF-Ti-
cket kann man die B.1.G. kosten-
los besuchen.

WANN IST DIE MESSE
GEOFFNET UND WAS KOSTET
DER EINTRITT?

STROH
schwein 1009 0,79 €

Die Freizeitmesse ABF inklusive
Baumesse B.1.G. ist von Mitt-
woch bis Sonntag, 11. bis 15.

100g 1,23 €

Februar, taglich von 10 bis 18 Heidjer oder Hausmacher Sau 100g 1,69 €
Uhr gebﬁnet Fertig fUr den Ofen:
Tagestickets von Mittwoch bis Griinkohl-Bratkartoffel-Auflauf mit Mettenden..................cc.cc...... 450g 5,99 €
Freitag kosten an der Tageskasse | [ Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiiche
gesunde Rohkost: Méhrensalat oder Krautsalat ........................... 100g 0,89 €

15 Euro, ermaBigt (Schiler, Stu-
denten, Azubis, Arbeitslose) 14
Euro. Am Wochenende kosten
die Tagestickets jeweils 2 Euro
mehr. Es gibt ein Junior-Tagesti-
cket (6 bis 17 Jahre) fur 10 Euro.
Das Nachmittagsticket (Mitt-
woch, Donnerstag oder Freitag
ab 14 Uhr) ist far 14 Euro zu ha-
ben. Wer online kauft, spart bei
jedem Ticket jeweils 2 Euro.

Becher 4 75 €

Suppe im Becher: Pastinakensuppe
Becher 2 65 €

Dessert! Oreo Schichtdessert

Donnerstag bis Samstag sican
wiirzige Stadtbratwurst vom Strohschwein.................... Schwein _100g 1,49 €

zarter Rinderschmorbraten in feiner Sauce
— Schale fur 2 Personen

700-g-Schale 18,90 €

—
133001_002626

Die Nr. 1 am Wochenende!

h awochenende

Giiltig: Montag 02.02. - Samstag 07.02.2026*

1 kg, Fanggebiet: laut
Auszeichnung o

Hackfleisch vom

Schwein Frische Meerasche

1 kg, Fanggebiet: laut

Auszeichnung

Schaélrippen vom
Schwein

Frischer Lachs 1 kg, P
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Frisches Hahnchen-Filet
1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

Frische Héihnchen-Unterschenkel 1kg,
Herkunft, KI.: IautAuszeighnung

42 | 3\

3

Frische Putenhilse 1 kg Herkunfl Kl
laut Auszeichnung

Putenoberkeule ohne Haut und Knochen
1 kg, Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Teigtaschen ,,Pelmeni
Ukrainskie“ Gefliigel-
fleischfiillung 750 g Btl,

Teigtaschen ,,Bigmeni“ mit
Schweine-, Rindfleisch- &
Butterfiillung, 1 kg Pack

Geraucherte Briihwurst versch. Sorten
300/320 g Pack, 1 kg = 12,47/12,64/10,97/11,97

37630001_002625
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500

Stimmen GESUCHT

fiir das POP - GOSPEL - ROCK Projekt

Ein Aufruf an alle, die das
Singen lieben:

500 Stimmen auf der Bithne —
ein unvergessliches Erlebnis.

Das singOUT-Mass-Choir-
Projekt von Silas Edwin ruft
wieder alle auf: Sei dabei, mit
500 weiteren Stimmen auf
der Bihne. Ab sofort werden
aus Hannover und Umgebung
wieder Sidnger jeden Alters
gesucht, die mitmachen und
die Begeisterung weitergeben
mochten.  singOUT  garantiert
ein unvergessliches Erlebnis
mit viel SpaB, Musik und
vielen Emotionen. Von Gospel
bis hin zu Pop und weiteren
Musikrichtung; der Mass-Choir
erhilt durch die Stimmgewalt der

4031701_002626

500 Singer ein ganz besonderes
Klangvolumen.

Los geht es in Hannover mit
dem Eingangsworkshop am
13. Juni 26. Danach wird 1x
monatl. geprobt und sich 6
Monate lang auf den groBen
Auftritt vorbereitet: dem
singOUT-Konzert im Kupelsaal
Hannover, am 06. Mirz ‘27. Dort
prisentieren die 500 Stimmen
mit Solisten und Band, eine
Musikexplosion der Extraklasse.

Mitmachen konnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben mochten. Sei dabei !

Anmeldung und weitere Info:
www.singout-projekt.de

Die Luft von Berlin,
die Strafden von Paris

Der Opernball bekommt einen Stargast: Katherine Mehling singt
und moderiert am 13. und 14. Februar in der Staatsoper
Hannover — und wird dort auch kiinftig eine wichtige Rolle spielen.

HANNOVER. Beim hannover-
schen Opernball ist traditionell
das Opernhaus selbst der Star,
das sehr aufwendig und detail-
verliebt passend zum jeweiligen
Motto des Abends ausgestattet
wird. Das wird auch in diesem
Jahr so sein, wenn der Titel eines
berhmten Chansons von Edith
Piaf die Richtung vorgibt: ,Pa-
dam!” stehtam 13.und 14. Feb-
ruar fir den Charme, die Schon-
heit und den Esprit der franzosi-
schen Hauptstadt Paris.

Zusatzlich hat Operninten-
dant Bodo Busse flr seinen ers-
ten Ball als Hausherr aber auch
noch einen Stargast engagiert:
Die Schauspielerin und Sangerin
Katharine Mehrling wird nicht
nur im Konzertteil mit dem
Staatsorchester auftreten, son-
dern den Abend auch gemein-
sam mit dem Intendanten mo-
derieren.

Aktion Sonnenstrahl oder langjahrigen Part-

noch kommt.

nerschaften mit Hannover 96, dem TUS Vinn-
horst, vielen kleinen Vereinen sowie Kinder-
garten und Schulen. Die besten Preise werden
garantiert, indem Mdobel Staude als Mitglied
des groBten deutschen Einkaufsverbands die
besten Einkaufspreise bei Herstellern sichern
kann und diese auch an die Kunden weitergibt.

Ein zentraler Bestandteil der Erfolgsgeschichte
ist Klichen Staude. Das Kiichencenter steht seit
Jahrzehnten fiir individuelle Planung, hand-
werkliche Prazision und langlebige Qualitat.
Statt Losungen von der Stange setzt Kiichen
Staude auf personliche Beratung, durchdach-
te Konzepte und Kiichen, die sich konsequent
am Alltag der Menschen orientieren. Moderne
Technik, hochwertige Materialien und zeitloses
Design verbinden sich hier mit der Erfahrung
eines gewachsenen Familienunternehmens -
von der ersten Idee bis zur finalen Umsetzung.
Damit ist Kichen Staude weit mehr als ein Ku-
chenstudio: Es ist Ausdruck derselben Haltung,
die Mobel Staude seit fast einem Jahrhundert
pragt. Und das nicht nur fiir Privatpersonen,
sondern auch im Objektbereich: Auch der Im-
mobilienwirtschaft steht Staude seit vielen
Jahren mit groB3er Fachexpertise zur Seite.

So zeigt sich: Bei Moébel Staude wird die Ver-
bindung von klassischen Werten und moder-
ner Wohnkultur téglich gelebt. Das war vor
98 Jahren so — und ist es heute mehr denn
je. Anlass genug, das Jubildum gemeinsam
mit den Kunden zu feiern: mit attraktiven Ju-
bildumsangeboten von stilvollen Accessoires
liber Sofas bis hin zu Kiichen. Ein Dankeschon
an Hannover — und ein Ausblick auf alles, was

- Anzeige -

Fast ein Jahrhundert Wohnkultur - Mobel
Staude blickt auf Tradition und Zukunft

Seitfast 100 Jahren steht der Name Mobel Stau-
de fiir gutes Wohnen in Hannover. Gegriindet
im Jahr 1928 von Hermann Staude, hat sich das
Unternehmen von Beginn an durch ein feines
Gespdir flr Einrichtung, Qualitat und Zeitgeist
ausgezeichnet. Was als klassisches Einrich-
tungshaus begann, ist heute eine feste Insti-
tution — und das letzte grof3e familiengefiihrte
Mébelhaus in Hannover und Region.

Der Blick zurlick zeigt: Zeitloser Stil ist kein Zu-
fall, sondern das Ergebnis von Erfahrung, Hal-
tung und der Bereitschaft, sich immer wieder
weiterzuentwickeln. Genau dieser Anspruch
pragt Mobel Staude bis heute. Helmut Staude,
Enkel des Firmengriinders, fihrt das Unterneh-
men gemeinsam mit seinen S6hnen Alexander
und Marc - als gleichberechtigte Partner und
mit echter Familienatmosphare. Entscheidun-
gen werden gemeinsam getroffen, Erfahrung
und neue Impulse gehen Hand in Hand. Davon
profitieren Kunden ebenso wie Mitarbeiter.

Ein sichtbares Zeichen dieser Weiterentwick-
lung ist der vor zwei Jahren erdffnete Concept
Store - der Design-Ableger von M&bel Staude
in Hannover. Hier trifft internationale Design-
kompetenz auf kuratierte Auswahl: ikonische
Klassiker ebenso wie spannende Entdeckun-
gen junger Designerlabels. Der Concept Store
versteht sich als Inspirationsort fiir alle, die Ein-
richtung als Ausdruck von Personlichkeit be-
greifen. Personliche Wohnideen werden von
ausgebildeten Innenarchitektinnen in Zusam-
menarbeit mit renommierten Herstellern wie
COR, Walter Knoll oder Thonet ganz individuell
nach Kundenwunsch umgesetzt.

Drei Werte stehen dagegen schon immer im
Mittelpunkt: Tradition bewahren, Innovation
leben und den Charakter eines echten Fachge-
schéfts erhalten. Mobel Staude verbindet die
Sicherheit und Seriositdt eines gewachsenen
Unternehmens mit frischen Ideen und einem
klaren Blick nach vorn. Die tiefe Verbunden-
heit mit Hannover bringt das Haus nicht nurim
Claim ,Wir sind Hannover!” zum Ausdruck, son-
dern auch durch kontinuierliches soziales En-
gagement, etwa bei Charity-Aktionen wie der
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Arbeiten mit

ERZ & SEELE

Miteinander fireinander da sein. Das macht
uns Johanniter aus. Sie ebenso? UnterstUtzen Sie
Kinder mit lhrer Arbeit in der Schulbegleitung!

Wir suchen Schulbegleitungen (m/w/d)

in Hannover.

“£[E Jetzt bewerben auf
b

johanniter.de/

=i paedagogikteam-hannover

3131001_002626

JOHANNITER

Mehrling und Busse haben in
der Vergangenheit schon &fter
zusammengearbeitet, unter an-
derem bei einem Piaf-Abend am
Theater in Saarbriicken. Auch in
Hannover war die Sangerin
schon bei einem Programm der
NDR Radiophilharmonie zu Eh-
ren der franzosischen Chanso-
niére zu erleben. Ihr groBer Auf-
tritt beim Opernball ist auch ein
Vorgeschmack auf Kommen-
des: In der nachsten Spielzeit
wird sie bei einer Neuproduktion
an der Staatsoper eine Hauptrol-
le Gbernehmen.

Geboren 1975 in Hanau, hat
Mehrling zundchst einen recht
bunten Karriereweg absolviert:
Noch als Teenager wurde sie von
Ralph Siegel unter Vertrag ge-
nommen und trat unter dem
Klnstlernamen Cassy 1987
beim Vorentscheid zum Eurovi-
sion Song Contest an. Spdter
studierte sie Schauspiel und Ge-
sangin London und am bertihm-
ten Lee Strasberg Theatre Insti-
tute in New York.

Esfolgte eine durchaus erfolg-
reiche Zeit als Schauspielerin
(unter anderem war sie 2008 am
Kinofilm , Operation Walktre”
mit Tom Cruise beteiligt) und als
Musicaldarstellerin. Als Durch-
bruch erwies sich aber die Zu-
sammenarbeit mit Regisseur
Barrie Kosky an der Komischen
Oper in Berlin. Vor allem mit Pro-

grammen mit Musik von Kurt
Weill wurde Mehrling zu einer
der populdrsten Sangerinnen
der Stadt. Kosky sagte Uber
Mehrling, sie singe Weill mit
einer Stimme, die , die Luft von
Berlin, die StraBen von Paris und
die Einsamkeit des New Yorker
Exils” in sich aufnehme. Sie habe
,eine der sensationellsten Stim-
men der Welt"”.

Die vertiefende Zusammen-
arbeit mit einem Star wie Mehr-
ling beginnt nun beim Opern-
ball. Intendant Busse setzt an-
sonsten auf Kontinuitat: ,Zum
GlUck gibtesfirdenBall seit Lan-
gem eine planerische Tradition,
eine Matrix, die wir jetzt neu ful-
len konnten”, sagt er. Der han-
noversche Opernball sei
»schlieBlich nichtirgendein Ball—
das ist auch eine groBBe Theater-
performance”, so Busse. lhm sei
schnell klar geworden, dass er
dabei weiter mit dem Team um
Regisseur Felix Schrodinger und
Ausstatter Pascal Seibicke wei-
terarbeiten will, das die Bélle der
vergangenen Jahre gestaltet hat.

Das Motto , Padam!” beziehe
sich zwar direkt auf Piaf, der
Abend seiabergedachtals ,eine
Promenade durch die Geschich-
te und die verschiedenen Quar-
tierevon Paris”. Es wird naturlich
einen Eiffelturm geben —in wel-
cher Form, will Busse aber nicht
verraten. ,,Das Team blickt liebe-

Erfolg als Sangerin und Schauspielerin: Katharine Mehrling hat
schon mit Schauspieler Tom Cruise zusammengearbeitet.
Foto: Jan Windszus

voll ironisch auf die Klischees
von Paris”, sagt er. Dazu gehort
wohl, dass es eine Guillotine ge-
ben wird, aber auch eine Mont-
golfiere, einen Nachbau des ers-
ten HeiBluftballons.

Der Opernball sei fur das ge-
samte Haus eine groBe An-
strengung, aber auch eine gro-
Be Freude, sagt der Intendant.
.Es gibt eine hohe Identifika-
tion in allen Gewerken: Wenn
vom Ball die Rede ist, kriegen al-
le Leute hier leuchtende Au-
gen.” Die Werkstatten seien
stolz auf das, was sie hier leis-

ten. ,Der Ball ist auch eine Leis-
tungsschau des Hauses und der
Werkstatten”, so Busse. Alle
Seitenfoyers mitihren vielen Ni-
schen werden nach einem be-
stimmten Thema ausgestattet.
,Es wird ein voller Abend mit
vielen Menschen”, prophezeit
Busse. Man werde viel laufen
missen — aber Flanieren passe
ja zu Paris.

© Restkarten fiir den

Opernball gibt es unter
www.staatsoper-hannover.de und
unter Telefon (0511) 99 99 11 11

Eine verzauberte Kutsche furs Kleine Fest

Der kunstlerische Leiter Desimo gibt einen weiteren Programmpunkt bekannt —
und den Ausverkauf des zweiten Veranstaltungstages

HANNOVER. Es ist eine weitere
Erfolgsmeldung beim neuen
Kleinen Fest im GroBen Garten:
Auch der zweite Samstag des
Veranstaltungsreigens, der 11.
Juli, ist ausverkauft. Damit gibt
es nur noch Tickets fur die ver-
bliebenen elf Tage des Klein-
kunstfestivals zwischen dem 2.
und 16. Juli. ,Das ist toll”, freut
sich der neue kinstlerische Lei-
ter Detlef Simon alias Desimo.

Mehr als ein Drittel der Karten
sind schon weg — zu einem Zeit-
punkt, an dem in den Vorjahren
der Kartenvorverkauf noch nicht
einmal begonnen hatte. Desi-
mos Entscheidung, dessen Start
in die Vorweihnachtszeit vorzu-
verlegen, tragt offenbar Friich-
te. Besonders begehrt ist auBer-
dem der neu eingeftihrte Fami-
lientag: Am Dienstag, 7. Juli, be-
ginnt das Programm bereits um
16 Uhr, also zwei Stunden friiher
als sonst.

Der erfolgreich angelaufene
Vorverkauf ist umso bemerkens-

werter, als vom Programm erst
wenig bekannt ist. Das soll erst
im Marz vorgestellt werden.
Einen Act lasst sich Desimo aber
entlocken: Uber die Wege des
groBen Gartens wird eine ver-
zauberte Kutsche fahren, ein
historisches Mobil, das Ende des
19. Jahrhunderts in Dresden ge-
baut und sorgsam umgebaut
und restauriert wurde und von
fliegenden Einhérnern gezogen
wird.

Dahinter steckt die Gruppe
[talento. Sie war mit einem wei-
teren mobilen Act —einer Balleri-
na auf einem fahrbaren Klavier —
oft beim alten Kleinen Fest unter
der Leitung von dessen Erfinder
Harald Béhlmann zu Gast und
wurde als spektakularer Hingu-
cker wahrgenommen. Desimo
erinnert sich an ,,magische Mo-
mente” aus jener Zeit. Vor allem
aber freut er sich Uber eines:
,Unser Plakat wird im Garten le-
bendig.” Das zeigt in diesem
Jahr eine zauberische blaue

Uber die Wege des groBen Gartens wird beim Kleinen Fest eine

verzauberte Kutsche fahren

Stunde unter anderem mit einer
von Einhdrnern gezogenen Kut-
sche und einem Walkact der
Gruppe Art Tremondo, der auch
schon fir die Fest-Ausgabe
2026 bestatigt ist. lllustrator
Claus Dorsch wird in einem Zelt
Zeichnungen fur Besuchende
anfertigen.

Foto Mauro Grassi

Info: Karten fur das Kleine Fest
kosten 37 Euro, ermaBigt 17
Euro; Kinder bis einschlieBlich elf
Jahre zahlen keinen Eintritt. 300
Karten werden fur die Abend-
kasse jedes Veranstaltungstages
zurlckgehalten. Die Montage
des Veranstaltungsmarathons
bleiben spielfrei.

Mehr ,Sport im Park”

Die kostenlosen Angebote in Hannovers Griinanlagen sollen das ganze Jahr (ber stattfinden.

HANNOVER. Der Erfolg ist rie-
sig: Zehntausende Menschen
zieht es jeden Sommer in Han-
novers Grlnanlagen, um am
stadtischen Programm ,,Sport
im Park” teilzunehmen. Sie ver-
ausgaben sich bei Fitnesskursen,
finden Ruhe beim Yoga und ler-
nen neue Sportarten wie La-
crosse und Mixed Martial Arts
kennen. Das Angebot umfasst
1900 Kurse, alle umsonst und
drauBen, geleitet von Trainerin-
nen und Trainern, die meist in
Sportvereinen tdtig sind. Das
Programm dehnt die Stadt jetzt
nach einem Beschluss im Sport-
ausschuss aufs ganze Jahr aus.
Die Initiative kommt aus der
SPD. , Auf diese Weise konnen
wir viele Menschen ermuntern,
Sport zu treiben”, sagt SPD-
Sportpolitiker Andreas Pieper.
Grundsatzlich kénnen sich Grii-
ne und CDU mit der Idee an-

freunden. Die Grinen betonen
aber, dass in der dunklen Jahres-
zeit bei Sportkursen im Park auf
die Sicherheit von Frauen geach-
tet werden musse. Zudem mus-
se der Vereinssport Vorrang ha-
ben, sollten LSport im
Park”-Kurse im Winter in Turn-
hallen stattfinden.

Tatsachlich stellt sich die Fra-
ge, ob ein von der Stadt bezahl-
tes, ganzjahriges Sportpro-
gramm den Vereinen allzu viel
Konkurrenzmachen koénnte. Die
SPD winkt ab, will aber auch
nicht, dass stadtische Turnhallen
fir , Sportim Park” in Anspruch
genommen werden. Das bedeu-
tet: ,Sport im Park” bleibt ein
Outdoor-Programm. ,Das An-
gebot richtet sich an Menschen,
die nicht Mitglieder in Vereinen
sind, weil sie die Kosten scheuen
oder sich nicht binden wollen”,
sagt der Sportpolitiker Pieper.

Ve A S RS
Bewegung auf der Wiese: Die
Kurse des Programms ,Sport
im Park” sind sehr beliebt.

Foto: Nancy Heusel

Und Vereinsmitglieder, die zu-
satzlich an ,Sport im Park” teil-
nehmen, traten nicht gleich aus
ihrem Verein aus.

Klar ist auch, dass im tiefsten
Winter kaum meditative Yoga-
Stunden im Georgengarten
stattfinden kénnen. Die Idee aus
der Politik ist eher, bereits im fri-

hen Frihjahr Outdoor-Kurse an-
zubieten und das Programm bis
in den spaten Herbst laufen zu
lassen. ,Wir wollen der Stadt
freie Hand lassen, wie sie unse-
ren Wunsch nach einem Ganz-
jahresangebot umsetzt”, sagt
Pieper. Denkbar seien auch Lauf-
gruppen im Winter. Am Ende
gehe es auch darum, Treffpunk-
te und soziale Nahe zu schaffen.

Aus der Sportverwaltung ist
zu horen, dass man ohnehin da-
ran arbeite, , Sportim Park” aus-
zuweiten, weil das Programm so
erfolgreich sei. ,Wir mussen
klug und mit AugenmaB vorge-
hen”, heit es weiter. Fraglich
sei, ob Vereinstrainer im Winter-
halbjahr ein zusatzliches Ange-
bot neben dem Vereinstraining
stemmen konnen.

Die kostenlosen Angebote in
Hannovers Grinanlagen sollen
das ganze Jahr Uber stattfinden.
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Raus aus dem Mittagstief

Nach dem Mittagessen geht nichts mehr?

Das sogenannte FRESSKOMA kennen viele Menschen, doch es gibt wirksame Wege, der Midigkeit vorzubeugen.
i . .

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. Plotzlich ist die Energie
weg. Am Vormittag lief noch al-
les wie am Schnirchen, eine
Aufgabe nach der anderen
konnte man abarbeiten. Dann
das Mittagessen in der Betriebs-
kantine, und zurtick am Schreib-
tisch fallt auf einmal jeder
Arbeitsschritt schwer. Man kann
sich nicht mehr konzentrieren,
sitzt satt und schlafrig vor dem
Computer.

Postprandiale Mudigkeit nen-
nen Fachleute das. Laien diirften
eher die Begriffe Mittagstief und
Fress- oder Suppenkoma etwas
sagen. Etwa jeder Zweite erlebt
regelmaBig diese Mudigkeit
nach dem Essen, die fir einige
Stunden anhalten kann, hateine
Studie aus den USA 2007 erge-
ben. Doch wie kommt sie zu-
stande —und was hilft dagegen?

Es gibt mehrere Theorien, wie
es zu dem Mittagstief kommt.
AbschlieBend geklart ist die ge-
naue Ursache aber nicht. Ver-
mutlich sind es mehrere

Faktoren, die zusam- o —
/ Berliner
Thema'

menwirken. Dazu
gehort etwa das
Essen. Was und
wie wir essen, [
hat Einfluss auf |
unseren Ener-
giehaushalt.
Vor allem Essen
mit vielen Protei-
nen, Fetten und
Kohlenhydraten steht
im Verdacht, mtde zu ma-
chen. Denn es erhoht den Anteil
von Tryptophan im Blut. Aus der
Aminosdure kann der Koérper
das Hormon Serotonin bilden,
das schlafférdernd wirkt.
Lebensmittel, die reich an ein-
fachen Kohlenhydraten wie
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WeiBmehl und Zucker sind, sor-
gen zudem dafur, dass der Blut-
zuckerspiegel rasch steigt. Die
Bauchspeicheldrise stellt Insulin
her, damit die Zellen den Zucker
aufnehmen koénnen. Doch ge-
nauso schnell wie der Blutzu-
ckerspiegel gestiegen ist, sinkt
er auch wieder, was mUde ma-
chen kann.

Eine andere Theorie sieht eine
veranderte Blutzirkulation als
Ausloser fur das Mittagstief.
Wenn der Kérper Nahrung ver-
daut, benétigt der Verdauungs-
trakt mehr Blut. Das Blut flieBt
nach dem Essen hin zu Magen,
Darm und Leber — und weg vom
Gehirn. Es erhalt kurzfristig we-
niger Sauerstoff, was zu vermin-
derter Konzentrationsfahigkeit,
Mudigkeit und Abgeschlagen-
heit fihren kann.

Am  weitverbreitetsten ist
unter Fachleuten die Ansicht,
dass die innere Uhr beim Mit-
tagstief eine Rolle spielt. Dem-
nach ist das , Suppenkoma” ein

natdrliches Tief, das in der Mit-

tagszeit auftritt —unab-
hangig davon, was
man  gegessen
hat. Es konnte
sogar ein bis
| heute be-
| stehender Ur-
| instinkt  des
_/~ Menschen
sein: Einige Wis-
senschaftlerin-
nen und Wissen-
schaftler gehen davon
aus, dass diese Ruhephase
nach dem Essen friiher nétig ge-
wesen ist, um Kraft fur die
nachste anstehende Jagd oder
Suche nach Nahrung zu sam-
meln.

Doch wie kann man dem Mit-

tagstief vorbeugen, um weiter-

hin produktiv zu sein? So verlo-
ckend die Tasse Kaffee ist, um
sich von der Mudigkeit zu be-
freien: Am besten ist es, Koffein
zu meiden. Denn: ,Wenn wir
das Mittagstief mit Koffein be-
kampfen, bendtigt unser Kérper
mit der Zeitimmer mehr Koffein,
um die gleiche Wirkung zu erzie-
len”, gab Verhaltens- und
Schlafexperte  Anthony Reffi
schon 2022 in einem Beitrag der
gemeinnitzigen  US-Gesund-
heitsorganisation Henry Ford
Health zu bedenken. Ein hoher
Kaffeekonsum am Nachmittag
kann zudem den Schlaf am
Abend storen.

Manchmal kann schon ein
Spaziergang an der frischen Luft
das Mittagstief vertreiben. Die
Bewegung steigert die korperli-
che Fitness, gleichzeitig tankt
man Sonnenlicht. Dieses kann
die Produktion des Schlafhor-
mons Melatoninim Kérper hem-
men.

.Um den Effekt zu steigern,
lohnt es sich, immer wieder kur-
ze, schnelle Phasen wahrend des
Spazierengehens  einzulegen
und im Buro auf dem Weg zu-
rlck zum Schreibtisch die Treppe
dem Aufzug vorzuziehen”, er-
klart die Krankenkasse AOK.
~Am Schreibtisch kénnen Sie
sich auBerdem immer wieder re-
cken und strecken.”

Wer die Mdglichkeit hat, an
seinem Arbeitsplatz ein kurzes
Nickerchen zu machen, kann
auch so dem Mittagstief ent-
gegenwirken. Studien haben
gezeigt, dass ein solcher Power-
nap dabei helfen kann, neue
Kraft zu tanken. Bis zu 30 Minu-
ten Schlaf sind ideal. Langer soll-
te die Pause nicht sein, sonst
kann sich die Mudigkeit noch
verstarken. In Japan gehort das

T e |
Was und wie wir essen,
hat Einfluss auf unseren
Energiehaushalt.

Symbolfoto: T. Nikolic / Pexels
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Nickerchen am Arbeitsplatz
(,Inemuri”) inzwischen zum gu-
ten Ton.

Wichtig ist es auBerdem, fur
eine gute Schlafqualitat in der
Nacht zu sorgen. Wer nachts
schlecht oder zu kurz schlaft, ris-
kiert, dass sich das Mittagstief
am Tag verstarkt. , Der individu-
elle Schlafbedarf ist sehr unter-
schiedlich und verandert sich im
Laufe des Lebens”, sagte Schlaf-
experte Reffi. Allgemein emp-
fohlen sind fur Erwachsene sie-
ben bis neun Stunden Schlaf pro
Nacht. Kinder und Jugendliche
bendtigen mehr Schlaf, Altere
kommen auch mit weniger als
neun Stunden aus.

Auch mit der richtigen Ernah-
rung lasst sich einem Mittagstief

29
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vorbeugen. Die Deutsche Ge-
sellschaft fur Erndhrung emp-
fiehlt etwa, statt eines groBen
Mittagsessens lieber kleine Zwi-
schenmahlzeitenzu essen. ,, Ver-
teilen Sie kleinere Mahlzeiten
aus Obst, fettarmen Milchpro-
dukten oder diinn belegten Bro-
ten Uber den Tag”, erklart die
Fachgesellschaft auf ihrer Inter-
netseite. ,Das erhélt die Kon-
zentrationsfahigkeit,  belastet
Verdauungsorgane und Kreis-
lauf wenig und vermeidet HeiB-
hunger.”

Tritt die Mudigkeit nicht nur
nach dem Mittagessen auf, son-
dern halt den Tag Uber an, sollte
sie arztlich abgeklart werden —
verschiedene Ursachen sind
maoglich.

Medizin

Mein Testament
fur das Deutsche
Krebsforschungs-
zentrum. Denn
ich mochte etwas
hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Allzeithoch:
Feingold | 140,00 €/g
750 Gold 103,80 €/g
585 Gold 80,96 ¢/g
333 Gold 46,09 €/g
Zahngold 87,40¢/g

Silber 2.80€/¢g
Versilbert 40,00€/kg
Zinn 16,00 €/kg
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 «» 30159 Hannover
%, 0511/37359069
- Anzeige -

Stift zum Kennenlernen

Aus guter Tradition laden wir Sie
wieder herzlich zu unseren vier-
teljahrlichen, o6ffentlichen Fih-
rungen zu uns in das Stift in den
Kreipeweg 11 (Haltestelle Beeke-
strale / Linien 3,713 &17) ein.
Machen Sie sich an diesem Tag
selbst ein Bild und informieren
Sie sich Gber die verschiedenen
Wohnformen und Méglichkeiten
des seniorengerechten, barriere-
freien Wohnens im Alter. Bringen
Sie Ihre Fragen zum Pflegebereich
und zu unseren Stiftswohnungen
mit. Gerne sind wir bereit darauf
einzugehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch bei uns!

Wir mochten Sie bitten, sich bis
zum13.02.2026 unterder Telefon-
nummer 0511/123 58-0 oder per
E-Mail rezeption-ricklingen@
jose.johanniter.de anzumelden.

............................

Mitglied des Niedersachsischen Landtags

5408401_002626

Vereinbaren Sie einen Termin. Mein Biiro
istam 06. Februar 2026 von 13:00 Uhr bis

Der nachste Termin
,Stift zum Kennenlernen”
ist am 17.02.2026 um
10.30 Uhr sowie um 14.00 Uhr

Im Anschluss an den Termin am
Nachmittag haben Sie bei uns im
Hause zwischen 15.30 und 17.00
Uhr die Maglichkeit, sich vom am-
bulanten Hospizdienst der Johan-
niter zu den Themen

- Angebote des ambulanten
Besuchs- und Hospizdienst

- Moglichkeiten der Hospiz- und
Palliativversorgung in Hannover

- Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfiigung

beraten zu lassen.

Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an der Rezeption Bescheid,
ob Sie diesen Service auch nutzen
maochten.

..............................

« CDU

Sie haben ein Anliegen?

14:30 Uhr unter 0511/53079799 (oder
jederzeit per Mail unter
info@martina-machulla.de) fiir Sie
erreichbar, um einen personlichen
Austausch zu koordinieren.

ANZEIGE

70 Prozent der Deutschen
leiden unter Hamorrhoiden!

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret

Wenn es am Po brennt, juckt

oder nisst, sind hiufig Himor-
rhoiden die Ursache. Rezept-
freie Arzneitropfen bekdmp-
fen das Problem von innen:
Lindaven (Apotheke).

Was viele nicht wissen: jeder
hat Hamorrhoiden! Hiamor-
rhoiden sind Gefaf3polster, die
zusammen mit den Schlieffmus-
keln den Darmausgang abdich-
ten. Vergrofiern sich die Himor-
rhoiden dauerhaft, weil sich Blut
in ihnen staut, sprechen Medi-
ziner von Hamorrhoidalleiden.
Ursache hierfiir kann zum Bei-
spiel regelmifliges, zu starkes
Pressen beim Toilettengang sein.
Sind die Himorrhoiden vergro-
Bert, reibt der Stuhl daran. Dies
kann zu Entziindungen fiihren,
die sich z.B. durch Brennen,

Thema: Rheumatische Schmerzen

Schmerzen auf Schritt und Tritt?

Tag!

" lenkschmerzen. Die

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten rheumatischen

Namen Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So

Gelenkschmerzen, die zum
tiaglichen Begleiter werden.
Damit sich Betroffene best-
moglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten
ein natiirliches Schmerzgel,
das hilft - und zwar jeden

Schmerzen auf Schritt und
Tritt,
tete”
Winter einzieht, packt
& viele Menschen das ei-
sige Grauen.
héufig leiden sie dann

sich weniger. Doch
genau das ist falsch.

bekampft das Gel rheumati-
sche Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Was Anwen-
der besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
traglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmer-
zen, z.B. bei chronischen
Verlaufsformen, angewendet
werden. Das Gel wird ein- bis
zweimal taglich auf den zu
behandelnden schmerzhaften
Stellen aufgetragen.

steife und ,eingeros-
Gelenke — wenn der

Uberzeugen auch Sie sich
vom natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in je-
der Apotheke erhiltlich.

Denn

vermehrt an Ge-
Folge: Sie bewegen

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Schmerzgel

Juckreiz und Nassen bemerkbar
machen.

Himorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser
oral eingenommen wird und die
Beschwerden dort bekdampft, wo
sie entstehen: im Korperinneren.
Die einzigartigen Arzneitropfen

Abbildung Betroffenen nachempfunden

enthalten funf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei der ganzheit-
lichen Behandlung von Héamor-
rhoiden bewiahrt haben. So kann
z.B. der Wirkstoff Hamamelis

telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird.

Fiir Ihre Apotheke:

Bewegung ist wich-
tig — ganz nach dem

Motto: Wer rastet, der
rostet. Schmerzexperten

(PZN 18709526)

Lindaven
(PZN 14264889)

virginiana Entziindungen hem-
men. Auflerdem tragt er dazu
bei, dass sich die Blutgefifle wie-
der zusammenziehen, wodurch
die Vergroflerung der Hamor-
rhoiden zuriickgehen kann. Zu-
dem behandelt Lindaven auch
die Begleiterscheinungen von
Héamorrhoiden: Es enthilt u.a.
Sulfur, welches laut Arzneimit-

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3 Collinsonia cana(.j.e.n.sis Dil. D3, Hgmar.n.élis virginiana Dil. D.Z.,.Lycopodium c\ava.l.tzlr.n Dil. D5, Sulfur D|\D5 Hombopalhisc.l{és Arzneimittel bei Hémorrhoi—
den. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber
langere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.
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empfehlen daher ein na-
" tiirliches Schmerzgel der
. Qualititsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre
rheumatischen Schmer-
zen lindern konnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertrdglich

Der natiirliche Arznei-
stoff in Rubaxx mit dem

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RubaXxX

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. D6 Hom“b'.lspathisches Arzneimittel bei Bess_e;l.J.ng theumatischer Schmerzen und Ft.).lt:;.en von Ver\elzun.één und Uberanstrengungen.
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |lhrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Foto: Yves Sucksdorff

Bauchgesange un

klingende

Glaser

Desimos Spezialclub im Februar:
Comedy, Musik und Kabarett

HANNOVER. Desimos Spezial-
club startet mit einem vielfalti-
gen Programm in den Februar.
Den Auftakt bildet am Montag,
2. Februar, die Mix-Show im
Apollo, LimmerstraBe 50. Um
17.30 Uhrund 20.15 Uhr stehen
Comedy, Kabarett und Musik mit
wechselnden  Uberraschungs-
gasten auf dem Programm, das
von Stand-up-Comedian Chris-
tian Schulte-Loh moderiert wird.
Der Eintritt kostet 26,50 Euro, er-
maBigt 23,80 Euro.

Am Dienstag, 3. Februar,
20.15 Uhr, gastiert Lennart
Schilgen mit seinem Programm
. Verklarungsbedarf” im Apollo.
Der Liedermacher und Kabaret-
tist verbindet Gesang, Wort-
kunst und hintergriindigen Hu-
mor. In seinen Stlicken geht es
um Selbsttauschungen, unbe-
gueme Wahrheiten und das
Scheitern an den groBen und
kleinen Fragen des Alltags. Mu-
sikalisch bewegt sich Schilgen
zwischen Pop, Protestlied und
Parodie. Der Eintritt betragt 26
Euro, ermaBigt 23 Euro.

Mit Flaschenmusik und Co-
medy kehrt am Dienstag, 17.
Februar, 20.15 Uhr, das Trio
GlasBlasSing zurtick. In ,Happy

Hour” widmen sich die Musiker
den Sonnenseiten des Lebens
und erzeugen ihre Kldnge aus-
schlieBlich auf Flaschen und
TrinkgefaBen. Humorvolle Texte
und musikalische Experimente
pragen den Abend. Karten kos-
ten 26 Euro, ermaBigt 23 Euro.

Am Montag, 23. Februar,
20.15 Uhr, prasentiert Murzarel-
la ihr ,,Best Of Bauchgesange”.
Die  Klnstlerin ~ kombiniert
Bauchreden, Gesang und Come-
dy zu einer Music-Puppet-Show,
in der mehrere Puppen mit eige-
nen Stimmen und musikalischen
Stilen auftreten. Alles ist live ge-
sungen. Der Eintritt liegt bei 26
Euro, ermaBigt 23 Euro.

Den Abschluss des Monats bil-
det am Dienstag, 24. Februar,
20.15 Uhr, das Kabarettduo
.Das Geld liegt auf der Fenster-
bank, Marie” mit dem Pro-
gramm ,Glorreich Versieben”.
Der Abend ist bereits ausver-
kauft. In musikalischem Kaba-
rett und pointierten Dialogen
widmet sich das Duo dem ambi-
tionierten Scheitern im Alltag
und an gesellschaftlichen An-
sprichen.

© Vorverkauf: spezialclub.de

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102
www.tiergarten-auktionen-hannover.de
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BIRKENSTOCK =
STOCK-SCHUHE

37528801_002625

Im Internet finden

Sie uns unter:

wwwawochenblaetterde

halla

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM

REKORDSTAND
IM COLDPREIS!

JETZT IHR ALTGOLD

VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

E

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGCDEBURGC

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE [-8

v Schnelle & professionelle
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf %

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

=

v Beste Preise fiir Ihr Altgold \\

www.ophirum.de
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hre Aufgaben sind so unter-

schiedlich wie die Mdadchen
und Jungen, die sie auf ihrem
Weg begleiten. Manche Kinder
bendtigen in der Schule Hilfe
aufgrund eines korperlichen
Handicaps, andere sind geistig
eingeschrankt, manchen fehltes
an sozialen Verhaltensregeln,
anderen machen Uberbordende
Emotionen das Lernen schwer.
Eines aber haben sie laut UN-
Konvention alle gemeinsam: das
Recht auf schulische Teilhabe
und das Recht auf Hilfe, wenn
die Schule diese nicht leisten
kann.

Vor allem an den Grundschu-
len gehoren Schulbegleiterin-
nen und Schulbegleiter an der
Seite einzelner Kinder inzwi-
schen langst zum Alltag. Der Be-
darf dieser Unterstiitzung steigt
seit Jahren. Die padagogischen
Fachkrafte orientieren sich dabei
an den Bedurfnissen und der
Entwicklung des einzelnen Kin-
des. Eine Begleitung erfolgt
nach dem Grundsatz: ,So viel
wie notig, so wenig wie mdg-
lich.” Denn das Ziel ist es, die
Selbststandigkeit des Kindes
langfristig zu fordern.

Auch die Johanniter in Hanno-
ver bieten Schulbegleitungen fir
Kinder an. ,, Schon seit 15 Jahren
sind wir im Bereich der Ganz-
tagsschulbetreuung aktiv und
spiren dort tagtdglich den Be-
darf. Unsere Mitarbeitenden ver-
flgen Uber viel Erfahrung und
eine hohe Expertise”, sagt Julia
Beuermann, Fachbereichsleite-
rin fir Ganztagsschulen, Schul-
planung und Padagogik. Zudem
passe die Dienstleistung zu den
Werten der Hilfsorganisation:
. Wir nehmen Kinder als einzig-
artige Personlichkeiten an.”

Bei der Schulbegleitung
soll die Selbststandig-
keit der Kinder
gefordert werden.
Foto: AdobeStock

Fir eine  Schulbegleitung
braucht es zunachst eine fach-
arztliche Diagnose und die Zu-
stimmung der Schule, dann be-
antragen die Eltern beim zustan-
digen Jugend- oder Sozialamt die
Integrationshilfe fir ihr Kind.
Liegt die Zusage vor, wird in enger
Abstimmung mit der Familie eine
geeignete Begleitung gesucht,
die dem Kind durch gezielte Ein-
zelbetreuung bei der Bewalti-
gung der Aufgaben in der Schule
hilft, aber auch bei alltaglichen
Herausforderungen unterstiitzt.
»Das Match muss passen”, sagt
Julia  Beuermann, ,denn eine

Schulbegleitung wahrt so lange,
wie das Kind Hilfe braucht, haufig
geht das Gber Jahre.”

An acht Schulen in Hannover,
an denen die Johanniter bereits
die  Ganztagsschulbetreuung
leisten, bieten sie auch Schulbe-
gleitungen an. Kinftig wird die-
se Dienstleistung auf Familien
mit Kindern an anderen Schulen
ausgeweitet, aktuell suchen die
Johanniter dafir nach padago-
gischen Fachkraften (Erzieherin-
nen, Kindheitspadagogen, Heil-
erziehungspflegerinnen, Sozial-
padagogische Assistenten mit
einem Jahr Berufserfahrung...).

Sie alle werden Teil eines groBen
Teams, bei den Johannitern ist
niemand auf sich allein gestellt.
Supervision und padagogische
Beratungsangebote sind ge-
setzt, neue Kolleginnen und Kol-
legen werden zunachst selbst
begleitet und bekommen ver-
lassliche Ansprechpartner. Julia
Beuermann sagt: ,Unser groB-
ter Wunsch ist Bestandigkeit.
Die wiinschen wir uns fir unsere
Arbeit und sind natdrlich be-
strebt, sie auch zu bieten.”

Wer sich fiir eine Schulbeglei-
tung durch die Johanniter-Unfall-
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oo -~ Gemeinsam auf der Schulban
F'a-‘;;*e‘ﬁ?ﬁ'?f: J\\ Mit SCHULBEGLEITUNGEN unterstitzen die Johanniter Kinder mit besonderen Bediirfnissen
Kingen /) ’f\‘} A ﬂh .

Hilfe oder eine Anstellung

in diesem Bereich interessiert,
findet hier Informationen:
johanniter.de/schulbegleitung
Das Team um Julia Beuermann ist
erreichbar per Mail schulbeglei-
tung.hannover@johanniter.de oder
telefonisch unter 0800-5885888.

T
(&%) JOHANNITER
Gl

www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

30 Jahre Goldschmiede Ephesus

Tradition und Handwerkskunst in Hannovers City

n dem Atelier am Georgsplatz,

mitten in der City, wird seit
Jahrzehnten durchschmelzen,
walzen, sagen, feilen und ham-
mern edler Metalle schoner
Schmuck hergestellt — im Zei-
chen lebendiger Handwerks-
kunst. Erst Herbert, dann And-
reas Bitter haben - zuletzt in die-
sen Raumen - mehr als 65 Jahre
lang exklusive Schmuckstiicke
angefertigt. Vor drei Jahren hat
Murat Demirel dort eine dritte
Dependance seiner Rintelner
Goldschmiede eroffnet. Die
Kundschaft schatzt seine 30-
jahrige Erfahrung am Markt.

Mit  Goldschmiedin Philina
Hartmann und Goldschmiede-
meisterin Dagmar Weingarten
hatsichim Atelier personell nicht
viel verandert. Sie setzen Ideen
und Kundenwunsche in Sachen
Schmuckgestaltung um und le-
gen den Fokus auf die Fertigung
individueller Schmuckstticke mit

personlicher Note. Der schopfe-
rische Prozess, in dem ein
Schmuckstiick langsam Gestalt
annimmt — vom ersten Kunden-
gesprach bis zur Abholung des
fertigen Werks — fasziniert.

. Wir beraten gern beider Um-
arbeitung von Familienschmuck,
wobei oftemotionale Werte eine
Rolle spielen”, sagt Goldschmie-
demeisterin Dagmar Weingar-
ten. So entstehen in der Werk-
stattimmer neue Lieblingsstlcke
— Erinnerungen werden in mo-
derner Form bewahrt.

Erwahnenswert sind auch die
ohne Kundenauftrag gestalte-
ten Schmuckstlcke, die es in der
Goldschmiede Ephesus zu be-
wundern gibt. Dabei erganzen
sich die Goldschmiede in ihren
Vorlieben: auf der einen Seite
klare, gradlinige Formen oder
auch geschwungene, weiche Li-
nien. Auf der anderen Seite or-
ganische Formen und verspielte

Motive. Ob Ring, Kettenanhan-
ger oder Ohrschmuck: Eine Lei-
denschaftzu Opalen lasstsich an
vielen Unikaten ablesen. , Bei
uns gibt es keine Massenware,
sondern exklusive Einzelanferti-
gungen, die wir mit viel Liebe
zum Detail im eigenen Atelier
fertigen”, sagt Inhaber Murat
Demirel.

Werte schaffen: Die
faszinierenden Schmuckstiicke
tiberdauern:Generationen.
Foto: Tanja Niestroj

TRAURINGE SELBER
SCHMIEDEN

Die Hochzeit soll einzigartig und
unvergesslich sein, die Trauringe
Zeichen unendlicher Liebe. , Wir
bieten einen Trauring-Schmie-
dekurs fur Paare und fertigen
gemeinsam Ringe, die exakt auf
die Trager abgestimmt sind”,

UNSER SERVICE

Wir bieten Ihnen als Spezial-Service an:
Fleckenentfernung und Reparatur von Lochern
Beseitigung von Wasser- oder Brandschaden
Aufbereitung von Haustierbissen- und Geriichen
Fransen-Erganzungen und Ankniipfungen

Restauration alter und antiker Stiicke

Verkleinerung von Teppichen (auf Wunsch)
Freie Abholung und Anlieferung (bis zu 100 km)

Wir bringen schnellstmaglich lhren
Teppich kostenlos wieder zuriick.

+TEPPICHE HALTEN LANGER, WENN SIE
REGELMARIG GEWASCHEN WERDEN."

Eine Sonderbehandlung sollte bei hduslichem
Gebrauch alle 3 Jahre in Form eine umfassenden

Wadsche geschehen.

Denn der unvermeindbare Hausstaub setzt sich
in seiner feinsten Form im Teppichfundament
fest und beschleunigt die Abnutzung lhres

Teppichs durch die sogennanten
«Schmirgelpapier-Effelkt”.
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Unsere Reparatur-Dienstleistungen

Reparatur und Restauration von:

Schdden durch Haustierbisse, Schaden an Ka-
nten und Fransen, umgeknickte Spannkanten,
hew  Risse und Bruchstellen, Lacher sowie Motten-

; fral und morsche Stellen.
Weitere Dienstleistungen:

Fransen.

Lederband.

> .

Kanten neu erfassen, neue Fransen einziehen, 2
Fusseln entfernen, Klopfen und Entsandung,
Teppiche verschmalern und verkiirzen.

Y =™ Neue Teppich-
: Fransen

Fachmannische Repara-
tur bzw.Befestigung von

~ Lederband gegen
Einrollen

Einnahen o, komplette
Erneuerung vom

Teppich-Hand-
s Wasche

= Bio Wadsche - Nach Rilck-
¢+ gabe leuchten lhre
Teppiche wie neu.

@ Teppichwischerei
Klinik ——
- - ===

Tep

(3
o

.0

Offnungszeiten:

Mo-Sa. : 10.00 - 18.00 Uhr 54

TEPPICH - KLINIK
LANGE FELDSTR. 58 - 30926 SEELZE/LETTER

TEL.:0511-1059 28 81

Teppichwiische- und Reparatur

nach alter persischer Tradition

SONDERAKTION

7 Tage gililtig

ANZEIGE

sagt Philina Hartmann. Sie berat
kompetent und ausfuhrlich, ver-
misst und gibt professionelle An-
leitung beim Umgang mit Mate-
rial und Werkzeug. Schritt fur
Schritt entstehen so sehr per-
sonliche Eheringe, die eine Ver-
bindung ganz besonderer Art
darstellen.

In der Goldschmiede Ephesus
kénnen sich heiratswillige Paare
zudem ausgiebig zu Trauringen
und Verlobungsringen namhaf-
ter Hersteller beraten lassen.

GOLD ALS WERTANLAGE

Murat Demirel hat sich fir sei-
nen Familienbetrieb die persén-
liche Beratung und den guten
Service auf die Fahnen geschrie-
ben. Auch das zeichnet die
Goldschmiede Ephesus aus:
Sohn Huseyin steht als Gemmo-
loge und Edelsteingutachter
hinter dem Unternehmen.

,Gold und andere Edelmetalle,
egal in welcher Form, sind ein Ver-
maogenswert”, sagt Murat Demi-
rel, der seinen Kunden zum Kauf
von Goldbarren rat. Die diskrete
Beratung und der zuverldssige
An-und Verkauf von Gold erfolgt
fair und transparent mit hochsen-
sibler, moderner Technik.

Gold- und Silberschmiede
Ephesus

Georgsplatz 3A

30159 Hannover
info@ephesus.de

Murat Demirel ist mit seiner
Goldschmiede seit 30 Jahren auf
Erfolgskurs.  Foto: Tanja Niestroj



Deutschlands grof3ite Rad-Auswahl

PRE SEASON

KETTLER ALU-RAD (&%

MULTIFUNKTIONSRAD ¢
Quadriga Cargoline Tl

- leistungsstarkes Universalrad fur City, Lastentransport und Familie
- geeignet fur 2 Kinder, dabei kompakt und wendig
- Bosch CX Cargomotor flr souverane

Kraftentfaltung in allen Lagen
- prazise 11 Gang Deore Schaltung

mit groBer 11-51 Cassette
- Teleskopsattelstutze,

Doppelstander und

RahmenschloB \
- Komfortausstattung mit : - -

Variolenker und Kiox-Display “ N
7\

- 180 kg zul. Gesamtgewicht
QUADRIGA ‘

Optionaler Relingtrager
und 2er Sitzbank nur

uvP359:80 188€

Best.-Nr.: 134729

uvp £999¢

Cargo Line Cruise
Mit bis zu 400 % Unterstitzung

625 Wh

erweiterbar auf 1125 Wh

=/ & /A —
GRAVELBIKE Daily Grinder 2 2g*

- Gravel-Rahmen mit zahlreichen Aufnahmen bestens
fur Bikepacking Abenteuer und den Alltag gerUstet

- 20 Gang Shimano GRX Schaltung

- Shimano Scheibenbremsen

=/ &/ —
MTB Sharptail RL 275 +29¢

« vom Lenker blockierbare Federgabel
- eleganter Hydroform-Alurahmen

mit extra Beinfreiheit
- leichtgangige 24 Gang

SPAREN

- StraBenausstattung & Lichtanlage

mit Nabendynamo

- Stabiler System-
gepacktrager

Best-Nr.:

132856

Shimano Schaltung
- hydraulische Scheibenbremsen
- komfortabler Sportsattel
Best.-Nr.:
126683 grin

126688 grau

Bestens ﬁ.’lr Bike-
packing und Alltag
geristet

0 scorr [T

LEICHT-E-BIKE 2
Passage 30

- neuer sprintstarker Bosch SX Sportmotor
mit 600 Watt Spitzenleistung

- optimierte Rahmenkonstruktion
far niedriges Gesamtgewicht

- stylisch-aufgerdaumtes
Cockpit mit Farbdisplay

- moderne, wartungsarme
Shimano Cues-Schaltung

- perfekt fur alltagliche
Aufgaben

Best-Nr.:

133083 Trapez

133079 Herren

: abf-hannover.de

WIR Hier wird Freizeit

SIND zum Erlebnis
DABEI!

2492

HANNOVER Hanomag Geldnde Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH
Gottinger Straf3e 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtmer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem
Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV.
Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fur den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Mlnchen: Schwanthalerstr. 31,80366 Munchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich

Neu & Superleicht

11.-15. Februar B e

Messe Hannover

Drehmoment

Besonders niedriges

400 Wh Gewicht

4308701_002626
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Im Winterquartier

In unseren Garten tummeln sich zahlreiche Tierarten. In der kalten Jahreszeit sind sie allerdings selten zu sehen, die einen schlafen,

die anderen ruhen. Was ist da drauBen los — und WANN IST MENS

ie kalte Jahreszeit ist fur die

meisten einheimischen Tie-
re kein Problem - sie haben
Uberlebensstrategien.  Einige
gehen in den Winterschlaf, an-
dere in die Winterruhe und wie-
der andere bleiben rund ums
Jahr aktiv. Manche von ihnen
sind dankbar Uber etwas
menschliche Hilfe.

Wenn es drauBen kalt und un-
gemditlich ist, wollen nicht nur
wir Menschen uns am liebsten
unter der Bettdecke verkrie-
chen. Auch fir viele Tiere heif3t
es: Ab ins Winterquartier! Gar-
tenbewohner wie Igel, Hasel-
maus und Siebenschlafer legen
sich in der kalten Jahreszeit zur
Ruhe und halten Winterschlaf.
Eichhornchen hingegen sieht
man auch bei Schnee und Kalte
durch den Garten flitzen, und
auch der eine oder andere neue
Maulwurfshtigel taucht auf. Je-
de Tierart hat ihre ganz eigene
Uberwinterungsstrategie.

DIESE TIERE HALTEN
WINTERSCHLAF

» Marienkafer: In Gruppen von
bis zu 100 Tieren Uberwintern
Marienkéafer eng aneinander ge-
kuschelt unter Steinen, Laub
und Moos. Sie reichern ihre Kor-
perflussigkeiten mit Glycerin als
natdrlichem  Frostschutzmittel
an. Das sorgt dafir, dass sie bei
Kalte nicht platzen.

» Igel: Sie fressen sich im Herbst
groBe Fettpolster an und ziehen
sich zusammengerollt in einem
mit Laub und Gras ausgestopf-
ten Bau zurtick.

» Bienen: Wildbienen tberwin-
tern in hohlen Pflanzenstangeln
und altem Geholz.

> Frosche: Frosche und Kréten
vergraben sich im Schlamm oder
suchen sich ein Erdloch.

» Haselmause: Graben sich in
kleineren Gruppen in Laub oder
lockerem Boden ein. Manche
nutzen auch Baumhohlen oder
Nistkasten.

» Fledermause: Auch wenn die
meisten Arten grundsatzlich
Winterschlaf halten, wachen sie
zwischendurch auf, um ihre
Position zu andern oder Darm

Ruhe ist angesagt:
Jedes Tier hat seine
eigene Uberwinte-
rungsstrategie.

Foto: IMAGO/Wolfgang
Bayer / Avalon

und Blase zu entleeren. Fressen
tunsiein der Regel nicht. Andere
Arten hingegen finden Unter-
schlupf in kleinsten Licken in
Dachern und Dachbdden, aber
auch in alten, dicken Badumen
mit natUrlichen Baumhohlen
oder in Brennholzstapeln und
gehen nachts auf die Jagd nach
Insekten.

» Hummeln: Sie suchen sich
Erdlocher im Halbschatten, di-
rekte Sonneneinstrahlung wur-
de Hummeln zu frih wecken.

» Ohrenkneifer: Sielegensich in
einem hangenden Unterschlupf
zur Ruhe. Uberwintern gerne in
alten Blumentopfen.

» Schmetterlinge: Bleiben an
geschitzten Orten wie Baum-
hohlen oder einer Nische im
Holzschuppen. Viele sterben
aberauch, wahrend Raupen und
Puppen Uberleben.

» Wespen: Die meisten sterben.
Es Uberlebt nur die Wespenkoni-

gin.

» Siebenschlafer: Langer als ein
halbes Jahr halten sie ausge-
dehnten Winterschlaf. Ublicher-
weise Uberwintern sie in Erd-
hohlen unter Baumen, weichen
wegen zunehmenden Wohn-
raummangels aber auch auf
Schuppen, Garagen oder Nist-
kasten aus.

» Schnecken: Sie haben ausge-
kliigelte Uberwinterungstechni-
ken. Unter Laub versteckt oder
in Erde eingegraben sind sie
durch eine hohe Salzkonzentra-
tion im Blut geschitzt (&hnlich
zum  Frostschutz im  Auto).
Gegen Austrocknung produzie-
ren sie eine Schleimschicht um
ihren ganzen Korper, wie eine
Art Frischhaltefolie. Weinberg-
schnecken verschlieBen ihr Ge-
hause mit einem Deckel aus be-
sonders kalkreichem Schleim.

SO KONNEN SIE HELFEN

Nicht alle Tiere fallen in den lan-

-

gen Wintermonaten in einen
Dauertiefschlaf — Regenwirmer
etwa. Aber als wechselwarme
Tiere sind sie von ihrer Umge-
bungstemperatur abhangig: Je
kalter es wird, desto starker ver-
langsamen sie ihren Stoffwech-
sel. Bei starker Kalte graben sie
sich tiefer in den Boden und ver-
fallen in eine Ruhestarre. Dabei
rollen sie sich klein zusammen,
um sich zu warmen — oftmals in
Gruppen, um die Kérperwarme
noch besser nutzen zu kénnen.

Andere Tierarten mdissen
auch bei groBer Kalte ausrei-
chend Nahrung finden. Maul-
wirfe legen sich zusatzlich zu
ihrer unterirdischen Nistkammer
eine Vorratskammer an, in der
sieim Herbst Nahrung sammeln.
Eichhornchen fullen im Herbst
ebenfalls fleiBig ihre ,Vorrats-
kammern” — bis zu 10.000 Zap-
fen, Bucheckern, Walnusse und
Haselnisse lagern meist in klei-
nen Erdmulden. Doch ist der Bo-

CHLICHE HILFE WILLKOMMEN?

den steinhart gefroren, nutzt
das herbstliche Sammelfieber
nichts. Tierfreunde kénnen hel-
fen, indem sie Futterstellen an-
bieten: Dafur eignen sich etwa
spezielle Futtersilos aus dem
Fachhandel, die nicht taglich
neu befullt werden mussen.

Fur ihre Winterruhe sind Eich-
hornchen auf einen warmen
Bau angewiesen. Dazu bauen
sie sich einen Kobel, ein aus
Zweigen und Blattern gebildetes
Nest. Kinstliche Nisthilfen aus
Holz — gerdumig und mit gro-
Bem Eingangsloch versehen —
werden von den Nagern eben-
falls angenommen.

UNORDNUNG HIEFT

Am meisten hilft den Tieren
beim Uberwintern tatsachlich
ein wenig Unordnung. Das be-
deutet: Tote Aste bleiben liegen,
verblihte Stauden werden erst
im Frahjahr zurtickgeschnitten.

Denn in den hohlen Pflanzen-
stdngeln und dem alten Geholz
Uberwintern etwa gefdhrdete
Wildbienen. Unter Laub und
Moos suchen sich Marienkafer
im Herbst ein geschitztes Platz-
chen. Igeln hilft ein Haufen aus
totem Holz, Reisig und Laub in
einer ruhigen Gartenecke.

Was Gartenfreunde sonst
noch tun kénnen: Ein mit etwas
Holzwolle versehener Blumen-
topf, der umgedreht und fast
vollstandig eingegraben wird,
kann einer Hummelkénigin als
Uberwinterungsplatzchen die-
nen. Fir Nutzlinge wie Florflie-
gen gibt es sogenannte Insek-
tenhotels. Diese im Frihjahr und
Sommer praktischen Nisthilfen
sollten auch in der kalten Jahres-
zeit drauBen bleiben, sie dienen
dann als Winterquartier. Wich-
tig: Das Insektenhotel sollte
nach Suden hin ausgerichtet
sein, und Regenwasser muss ab-
laufen kénnen.

Der perfekte
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Exklusive Familienfeiern -

ANZEIGE

jetzt als Kennenlernangebot 2026

Das FORA HOTEL HANNOVER BY MERCURE bietet vielfaltige
Méglichkeiten und Rundum-Service flir unvergessliche Anldsse

Nach umfassender Renovie-
rung prasentiert sich das Fo-
ra Hotel Hannover by Mercure
als eine der ersten Adressen
Hannovers fur Familienfeste je-
der GroBenordnung. Die frisch
modernisierten Raumlichkeiten
begeistern mit zeitgemaBem
Design, moderner Ausstattung
und flexibler Raumgestaltung —
optimal flr Feiernvon 10 bis 250
Personen. Ob Hochzeit, Ge-
burtstag, Jubildum, Taufe oder
Trauerfeier — das Hotel bietet
denidealen Rahmen fur jedes Er-
eignis.

Das Team rund um Hoteldirek-
tor Florian Stihmer, Kiichenchef
Christian Wehrkamp und Ser-
viceleiterin Sina Kosman versteht
es, individuelle Winsche profes-
sionellumzusetzen und legt Wert
auf personliche Betreuung — von
der ersten Beratung bis zum Ab-
schluss der Feier.

Die kulinarische Vielfalt steht
im Mittelpunkt des Angebots.
Von traditioneller Hausmanns-
kost bis zu internationalen Spe-
zialitaten ist alles moglich; Menis
und Buffets werden in enger Ab-
stimmung mit den Gastgebern
individuell  zusammengestellt.
Dabei bleibt kein Wunsch offen,
egal ob rustikales Familienbuffet
oder ein mehrgangiges Gour-
metmen — die Klche zeigt sich
stets flexibel und kreativ.

EXKLUSIVES
KENNENLERNANGEBOT FUR 2026

Um den Anspruch als Top-Adres-
se fUr private Feiern zu unterstrei-

chen, hat Hoteldirektor Florian
Stihmer fir das gesamte Jahr
2026 ein einmaliges Kennenler-

nangebot  zusammengestellt:
Das neue Rundum-Sorglos-Paket
Uberzeugt durch einen transpa-
renten All-in-One-Preis ab 89
Euro pro Person und bietet samtli-
che Leistungen aus einer Hand.
Neben der Nutzung eines Event-
raums fir bis zu 250 Personen
umfasst das Paket ein individuell
abgestimmtes Buffet oder Mend,
eine sechs Stunden glltige Ge-
trankepauschale mit Bier, Wein,
Softgetranken und Filterkaffee
sowie die personliche Betreuung
durch einen festen Ansprechpart-
ner. Darlber hinaus unterstitzt
das Team bei der Vermittlung von
Musik, Dekoration, Technik und
weiterem Event-Equipment.

Innovative Konzepte, ein lei-
denschaftliches Team und die
perfekte Infrastruktur machen
jede Feier zu einem besonderen
Erlebnis. Wer seine Veranstal-
tung in erfahrene Hande legen
mochte, profitiert von maBge-
schneiderten  Lésungen, rei-
bungsloser Organisation und
dem besonderen Wohlfuhlam-
biente des Hauses.

Ein starkes Team
fiir jede Feier:
Serviceleiterin
Sina Kosman (von
rechts), Kiichen-
chef Christian
Wehrkamp und
Hoteldirektor
Florian Stithmer.
Fotos: Ramin Faridi

HIGHLIGHTS IM
FRUHJAHR UND SOMMER

Rechtzeitig zum Beginn der
Open Air-Saison ab Mai wird
auch die neu gestaltete Terrasse
prasentiert: ,Mit drei modernen
Wintergarten und groBen Son-
nenschirmen kdénnen unsere
Gaste dann auch bei wechsel-
haftem Wetter oderkiihlen Tem-
peraturen ungestort feiern und
dabei den freien Blick auf den
Himmel genieBen”, betont Ho-
teldirektor Stihmer.

Zeitgleich wird als weiteres
Highlight die Outdoor-Kiche
unter dem Grillpavillon ertffnet,
dennvon Maibis August ladt das
Fora Hotel Hannover by Mercure
zum beliebten ,, Grill & Chill” ein:
Jeden Dienstag sowie am letzten
Freitag des Monats, jeweils von
17 bis 22 Uhr, erwartet die Gaste
ein abwechslungsreiches All-
you-can-eat-Grillbuffet far
35,50 Euro pro Person.

O Fiir Anfragen und weitere
Informationen steht Bankett-
assistentin Anja Fuchs unter
Telefon (05 11) 670 66 50 oder
anja.fuchs@fora.de zur Verfiigung.

Als Geschaftsfiihrerin verant-
wortet Kathrin Battermann
kiinftig die strategische und
operative Steuerung des VfL
Eintracht Hannover.

Foto: Martina Jahn

VIL Eintracht
Hannover stellt
Geschaftsfiihrung
neu auf

Kathrin Battermann
ubernimmt die
Fiihrungsrolle von
Mareike Wietler

HANNOVER. Nach dem ange-
kindigten Ausscheiden von Ma-
reike Wietler zum 28. Februar
Ubernimmt Kathrin Battermann
bereits zum 1. Februar die Ge-
schaftsfihrung des VfL Eintracht
Hannover. Die Ubergabe erfolgt
gestaffelt und in enger Abstim-
mung mit dem Prasidium, so soll
Kontinuitatinlaufenden Themen
sowie eine strukturierte Einarbei-
tung sichergestellt werden.

Als Geschéftsfuhrerin verant-
wortet  Kathrin ~ Battermann
kinftig die strategische und ope-
rative Steuerung des Vereins. Zu
ihren Aufgaben gehoren die
Weiterentwicklung interner
Strukturen, die wirtschaftliche
Ausrichtung sowie die Koordina-
tion der Bereiche Kommunika-
tion, Sponsoring und Offentlich-
keitsarbeit. Ziel sei es, bestehen-
de Zustandigkeiten weiter zu
scharfen, Entscheidungsprozes-
se transparent abzubilden und
verlassliche Rahmenbedingun-
gen furdie Arbeit der Sportabtei-
lungen nachhaltig zu sichern.

, Wir freuen uns darauf,
diese Aufgaben gemeinsam
anzugehen und die
Weiterentwicklung des
Vereins konstruktiv
voranzubringen.”

Thomas Behling,
Prasident des
V{L Eintracht Hannover

Ein besonderes Augenmerk
gelte gréBeren Investitionsvorha-
benim Rahmen dersogenannten
»Sportmilliarde”, mit denen der
Verein in seine sportliche und
bauliche Entwicklung investieren
wolle. , Der VfL Eintracht Hanno-
ver steht vor wichtigen Entwick-
lungsschritten. Wir freuen uns
darauf, diese Aufgaben gemein-
sam anzugehen und die Weiter-
entwicklung des Vereins konst-
ruktiv voranzubringen”, sagt
Thomas Behling, Prasident des
VIL Eintracht Hannover.

Kathrin Battermann (51) ver-
fligt Gber langjahrige Erfahrung
in Organisation, Kommunika-
tion und wirtschaftlicher Steue-
rung. Beruflich wie personlich ist
sie seitvielen Jahrenin Hannover
verankert. Die studierte Sport-
managerin war zuletzt Media-
beraterin bei Antenne Nieder-
sachsen. Zuvor leitete sie das
Marketing und den Vertrieb im
GOP Varieté Hannover. Batter-
mann ist nicht nur bestens ver-
netzt, sie bringt auch Erfahrun-
gen aus dem leistungsorientier-
ten Volleyball bis zur 2. Bundesli-
ga sowie aus ehrenamtlichem
Engagement im Sport und Eh-
renamt mit.

Das Prasidium dankt Mareike
Wietler flr ihr groBes personli-
ches Engagement undihre wert-
volle Arbeit in den vergangenen
zehn Jahren. Sie habe den Verein
in einer anspruchsvollen Phase
begleitet und wichtige Grundla-
gen fir die weitere Entwicklung
gelegt.
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Oliver Kalkofe * * Narrischer
blickt zurtick The Ch amb €I'S - D le Vl rtUO S en Kostiitmverkauf

HANNOVER. Oliver Kalkofe ist
mit seiner Buch-Tour , Nie war es
friher schoner als jetzt” im
Theater am Aegi zu Gast. Am
Sonnabend, 31. Januar, ab 20
Uhr geht der Komiker der Frage
nach, ob die Vergangenheit tat-
sachlich besser war oder ob Erin-
nerungen vieles verklaren. Mit
scharfem Witz und satirischer
Zuspitzung blickt Kalkofe auf die
eigene Jugend und die Boomer-
Jahre zurtick — auf modische
Fehlgriffe, beengte Urlaubsfahr-
ten und eine Zeit mit nur weni-
gen Fernsehprogrammen. Da-
bei verbindet er persénliche An-
ekdoten mit einem kritischen
Blick auf gesellschaftliche Ent-
wicklungen und den Wandel bis
in die Gegenwart. Entstandenist
ein humorvoller Abend, der Nos-
talgie hinterfragt und Genera-
tionen miteinanderins Gesprach
bringt. Karten gibt es ab 30,30
Euro im Vorverkauf. RED
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Oliver Kalkofe auf Zeitreise.
Foto: Jan Kopetzky

Mit ,,No Other Choice” ist im
Kino am Raschplatz ein neuer
Film von Park Chan-wook zu se-
hen. Der stidkoreanische Regis-
seur, bekannt durch Werke wie
,Oldboy” und ,Die Frau im Ne-
bel”, erzahlt eine schwarze
Thrillerkomédie Uber Abstiegs-
angst, Erfolgsdruck und morali-
sche Grenzverschiebungen. Der
Film wurde mehrfach ausge-
zeichnet (unter anderem auf
dem Toronto International Film
Festival und von der New York
Times) und fur zahlreiche Film-
preise wie die Golden Globes
nominiert.

Im Mittelpunkt steht ein erfolg-
reicher Familienvater, der nach
der Ubernahme seines Unter-
nehmens plétzlich seinen gut
bezahlten Job verliert. Was zu-
nachst wie eine klassische Ge-
schichte Uber Arbeitslosigkeit
beginnt, entwickelt sich zu einer
bitterbosen Allegorie auf eine
Leistungsgesellschaft, in der Si-
cherheit, Status und Besitz um
jeden Preis verteidigt werden.
Wahrend Bewerbungen schei-
tern und der soziale Abstieg na-
her rlickt, fasst der Mann einen
ebenso drastischen wie versto-
renden Entschluss: Er will seine
Konkurrenz auf dem Arbeits-
markt ein fur alle Mal ausschal-
ten. Park Chan-wook verbindet
diese Handlung mit schwarzem
Humor, praziser Inszenierung
und einem scharfen Blick auf
den Hyperkapitalismus im mo-
dernen Suidkorea.

Die Vorpremiere von ,No Other
Choice” (FSK 16) findet am
Mittwoch, 4. Februar, ab 20.15
Uhrim Kino am Raschplatz statt.

© Vorverkauf:
kinoamraschplatz.de

BABYMETAL
Dienstag, 16.06.2026 | Swiss Life Hall
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aus Koln sind zurtick in Hannover

Veranstaltungstipp der magaScene im Februar

HANNOVER. Am Sonntag, 8.
Februar habt Ihr ab 17 Uhr die
Madglichkeit, eines der span-
nendsten und besten Ensembles
zu erleben, das Klassisches und
Modernes in seiner einzigarti-
gen Art kombiniert. The Cham-
bers spielen dannin der Markus-
kirche in Hannover.

Ihr musst keine Weltreise
unternehmen, um dieses Klas-
sikkonzert eines Weltklasse-Or-
chesters zu horen. Die vom russi-
schen Meisterviolinisten Artiom
Kononov handverlesenen Musi-
ker, die aus verschiedensten
Landern stammend heute allein
Koln anséssig sind, treten seit
dem Jahr 2015 unter dem Na-
men ,, The Chambers—die Virtu-
osen aus Koln” auf. Der Kont-
rast zwischen virtuos gespielten
klassischen Originalwerken, Hits
aus Film- und Popmusik sowie
eigenen Arrangements von
Werken, die urspringlich fursin-
fonische Besetzung komponiert
wurden, ist das Markenzeichen
des Kammerensembles. Kono-
novs Arrangements gestatten
dem einzelnen Musiker, sein
Kénnen zur vollen Entfaltung zu
bringen - in einen brillant ge-
spielten, harmonischen Zusam-
menklang dieses einzigartigen,
kleinen Orchesters.

Die Panflote, virtuos gespielt
vom Rumanen lon Malcoci, ver-
leiht den Konzerten eine zauber-
hafte Klangfarbe, besonderen
Charakter und unverwechselba-
ren Sound. Neben der musikali-
schen Leitung als Konzertmeis-
ter besticht Kononov durch sei-
ne furiosen Interpretationen im
Violinenspiel. Die geniale Ab-
wechslung innerhalb der einzel-
nen Werke und die ungewohnli-
che Zusammenstellung der Pro-
gramme vereinen sich zu einem
musikalischen Feuerwerk klassi-

scher Kompositionen, das den
Zuhorer erstaunen lasst.

Neben klassischer Musik von
Vivaldi, Verdi, Rimski-Korsakow
und Tschaikowsky begeistern
eigene Arrangements etwa von
Queen, den Beatles oder Ennio
Morricone. Diese werden zu
einem virtuosen Gesamtvortrag
und bieten einen unverwechsel-
baren Hoérgenuss. The Cham-
bers haben es sich zur Aufgabe
gemacht, den musikalischen
Horizont des gangigen klassi-
schen Vortrages mit Elementen
der Weltmusik zu erweitern -

,.’:-\.mm .

wobei die raffinierten, eigenen
Arrangements auch bei fachlich
versierten Zuhorern Aufsehen
erregen. Die Forderung des
Deutschen Musikrates und der
Initiative Neustart Kultur besta-
tigt die besondere offentliche
Anerkennung der ausgezeich-
neten Qualitat dieses Ensemb-
les. Tickets gibt es bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen und
im Netz. GSS

© Mehr Infos zum
Orchester finden sich hier:
www.the-chambers.de

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

The Chambers spielen
am 8. Februar in
der Markuskirche.

Foto: mcs
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Hier geht
die Reise los!

Spiel mit Gegensatzen

HANNOVER. Kunst zwischen
Anziehung und Irritation: Die
Ausstellung , Things with Fee-
lings” istvom 31. Januar

bis 22. Mérz bei Fein-
kunst e.V. zu sehen.
Prasentiert werden
zwei klnstlerische
Positionen,  die
das Unbehagen

im Vertrauten
sichtbar machen
und mit instabilen

duktlogiken in Skulpturen aus
Agar-Gelee. Die Objekte wirken
zunachst makellos und tech-
noid, offenbaren jedoch

schnell ihre organi-
sche Fragilitat und
ihre Neigung zum
Zerfall. Wahrend
Gochts  Arbeiten
nach innen ver-
weisen,  lenken
Cornelius’ Skulp-
turen den Blick

Koérpern  sowie auf Transforma-
widerspruchli- tion und Ver-
chen Oberflachen ~ Manuel Cornelius: ,JetH  ganglichkeit. Ge-
arbeiten. (Boolean Agar)”, 2021. meinsam ent-

Lea Gocht zeigt
hybride Stoffwe-
sen, die einen weiblich gelese-
nen Korper mit katzendhnlichen
Elementen verbinden. Mit brei-
tem Grinsen und starren Augen
richten sich die Figuren direkt an
den Betrachter. lhre Arbeiten
kreisen um die Krisen der Gegen-
wart und deren Auswirkungen
aufdasIndividuum. Manuel Cor-
nelius Ubertragt digitale Pro-

Foto: feinkunst e.V.

steht ein span-
nungsreiches Ge-
flecht, das zwischen Anziehung
und Unbehagen changiert und
Fragen nach Kérperlichkeit, Ma-
terialitdt und Transformation
aufwirft. Die Ausstellung ist
dienstags bis sonntags jeweils
von 14 bis 18 Uhrin den Rdumen
von Feinkunst e.V., Roscherstra-
Be 5 in Hannover, getffnet. Der
Eintritt ist frei. RED

Hannover-Krimi auf der Bihne

HANNOVER. Im Ballhof Zwei
feiert die Kriminalgeschichte
,Die Frau mit den vier Armen”
nach dem Roman von Jakob
Nolte ihre Urauffihrung. Das
Stlck ist als , Tatort Hannover”
angelegt und fuhrt das Publi-
kum in einen Mordfall, der am
Ufer der Ihme beginnt und sich
durch verschiedene Schaupldtze
der Stadt zieht — vom Ihmepark
Uber die Burgerladen Lindens bis
zur Staatsoper.

Im Mittelpunkt der Handlung
steht der Tod eines jungen Man-
nes, der mit Inlineskates an den
FuBen aufgefunden wird. Kom-
missarin Rita Aitzinger und ihr
Kollege llia Schuster ermitteln in
einem Fall voller Ratsel, Obduk-
tionsberichte und Verhore. Zu-
satzliche Spannung entsteht
durch eine Journalistin, die of-
fenbar mehr Uber den Mord
weil3 als die Polizei selbst. Eine
zentrale Rolle spielt dabei ein
Popsong, den das Opfer in Dau-
erschleife gehort haben soll.
Was zunachst wie ein klassischer

Biicherfriihling - Anneke Lubkowitz
12. Februar 2026: An der Marktkirche

Pettersson & Findus
Diverse Termine: Schiitzenplatz

Opernball 2026

Diverse Termine: Staatsoper Hannover

Hannover-Burgdorf - HSG Wetzlar
14. Februar 2026: ZAG-Arena

Kriminalfall wirkt, entwickelt
sich zu einer Auseinanderset-
zung mit Einsamkeit, Sehnsucht
und der Suche nach Glick. Ja-
kob Nolte zeichnet dabei ein un-
gewohnliches, mitunter skurri-
les Bild von Hannover und ver-
bindet dustere Themen mit fei-
nem Humor. Inszeniert wird das
Stick von Albrecht Schroeder,
der fur seine Arbeiten zur

Niedersachsen-Noir: Krimi , Die Frau mit den vier Armen” im Ball-

hof Zwei.

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Marie Séférian Quartett

Gegenwartsdramatik  bekannt
ist und sich immer wieder mit
den Abgrinden menschlichen
Handelns beschaftigt.

Die nachsten Auffihrungen
sind am Mittwoch, 4. Februar, ab
19.30Uhr,am Sonntag, 22. Feb-
ruar, ab 19 Uhr, sowie am Mitt-
woch, 25. Februar, ab 19.30 Uhr
im Ballhof Zwei, Knochenhauer-
straBe 28, zu sehen. R/HR

Foto: Tobias Kruse / Ostkreuz

HANNOVER. Die Lindener Nar-
ren 6ffnen ihr Kostiim- und Re-
quisitenarchiv und laden zum
Kostimverkauf am Sonntag, 1.
Februar, ab 11.11 Uhr, in ihre
Narrhalla, Konrad-Hanisch-
StraBe 3b, ein. Zum Verkauf ste-
hen unter anderem handgefer-
tigte Unikate, SchautanzkostU-
me sowie Garde- und Marieche-
nuniformen fur Kinder und Er-
wachsene. Erganzt wird das An-
gebot durch Hute, Gurtel, Fe-
derboas, Stoffe und Dekora-
tionsartikel. RED

The Guilt beim
Ruby Tuesday

HANNOVER. Riot-Grrrl-Elek-
tropunk aus Malmé beim Ruby
Tuesday: The Guilt mischen am
Dienstag, 3. Februar, ab 21.15
Uhr das Café Glocksee, Glo-
ckseestraBe 35,auf. Die Band
besteht aus Emma Anitchka, die
Gesang und Maschinen Uber-
nimmt, sowie Lizzy an Gitarre
und Bass. Gemeinsam verbin-
den sie rohe Punkenergie mit
elektronischen Elementen und
setzen auf eine kompromisslose
BUhnenprasenz. Musikalisch be-
wegt sich The Guilt zwischen
Elektroclash, Body-Punk und
dusteren Popzitaten. Der Eintritt
ist frei, Einlass ist ab 20 Uhr und
ab 18 Jahren. RED

Yoga in der

Kunstgalerie

HANNOVER. In der Stadtischen
Galerie KUBUS, Theodor-Lessing-
Platz 2, findet wahrend der lau-
fenden Ausstellung mittwochs
ein Yogakurs mit Barbara Kolbe
statt. Die nachste Einheit beginnt
am 4. Februar um 18 Uhr. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Spenden
unterstltzen das Homeless Care-
Projekt des Tibet-Zentrums Han-
nover. Matten und Decken sind
vorhanden, einfach vorbei kom-
men oder anmelden unter

kubus@hannover-stadt.de. RED

Vortrag im
Landesmuseum

HANNOVER. Wie es um den Zu-
stand der Boéden in Deutschland
steht, ist Thema eines Vortragsim
Landesmuseum Hannover. Am
Donnerstag, 19. Februar, ab 19
Uhr referiert Dr. Volker Hennings
Uber die Bedeutung von Bdden
als Lebensraum und Ernahrungs-
grundlage sowie Uber ihre land-
wirtschaftliche  Leistungsfahig-
keit. Im Mittelpunkt steht das
Muncheberger Soil Quality Ra-
ting, ein Verfahren zur Bewer-
tung des Ertragspotentials von
Bdden, das auch klimatische
Standortfaktoren berticksichtigt.
Anhand von Beispielen aus Wis-
senschaft und Politik zeigt Hen-
nings, wie diese Methode zur Ein-
schatzung und kartografischen
Darstellung genutzt wird. Der Re-
ferent arbeitet bei der Bundesan-
stalt fir Geowissenschaften und
Rohstoffe. Der Vortrag findet im
Vortragssaal des Landesmu-
seums,  Willy-Brandt-Allee 5,
statt. Der Eintritt ist frei, Spenden
gern gesehen. RED

Vor Ort fiir Sie da:

14. Februar 2026: Jazz Club Hannover

GlasBlasSing - Happy Hour
17. Februar 2026: Apollokino

Jason Derulo

20. Februar 2026: ZAG-Arena

Schwanensee

21.Februar 2026: Theater am Aegi

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, Marktstrafle 16
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HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

Es gibt Menschen, die es gut
mit lhnen meinen. Von denen
bekommen Sie jetzt starkenden
Rickenwind und vieles regelt
sich zu lhrer Zufriedenheit.

m STIER 21.4.-20.5.

Bevor jemand eine Sachlage
falsch wiedergibt, sollten Sie
aus dem Schatten treten und
fur Klarung sorgen. Sie werden
die richtigen Worte finden.

Der Wunsch, Grundlegendes in
lhrem Leben zu verdndern,
wirkt sich positiv auf viele Le-
bensbereiche aus. Herausforde-
rungen sind willkommen.

Sie mogen die Abwechslung,
aber wenn zu viel Neues auf Sie
zukommt, dann fiihlen Sie sich
gestresst. Es kommt darauf an,
das MittelmaB zu finden.

m
Diese Zeit dirfte problematisch
werden. Da hat sich jemand et-
was in den Kopf gesetzt, das
nicht ganz mit lhren Vorstel-
lungen zu vereinbaren ist.

Eine schicksalhafte Begegnung
erweckt ungeahnte Geflihle und
gibt Ihrem Leben eine neue Be-
deutung. Finanzielle Vorschlage
mit Skepsis betrachten!

3% WAAGE 24.9.-23.10.
Mitteilungen aus weiter Ferne
kommen ganz (iberraschend auf
Sie zu und bewirken eine Reihe
von Veranderungen in |hrem
kiinftigen Alltagsgeschehen.

SKORPION 24.10.-22.11.

Viel guter Wille und eine gesun-
de Erwartungshaltung gegen-
Uber sich selbst: Mit der Kombi-
nation werden Sie selbst weit
gesteckte Ziele erreichen.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Versuchen Sie, eine aufgescho-
bene Sache endlich zu erledi-
gen. Das nimmt eine groBe Last
von lhrer Seele und gibt neuen
Schwung fiir andere Dinge.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Was |hnen spontan (ber die
Lippen kommt, kdnnte nicht bei
jedem Anklang finden. Seien
Sie auf jeden Fall sehr vorsich-
tig mit dem, was Sie sagen.

2.

& I WASSERMANN 21.1.-19.2.
Rein zufallig werden Sie jetzt
auf jemanden treffen, mit dem
Sie einmal viel verbunden hat.
Eine Beziehungskrise sollte das
aber nicht auslésen.

Sie mussen sich damit abfin-
den, dass eine geplante Sache
nun doch noch zurlickgestellt
werden muss. Aber das Warten
wird sich schlieBlich lohnen.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Apotheke zur Kugel, Apotheke am Heidering,

Tel. 669944, Bodekerstr. 69
Helios-Apotheke,

Tel. 407363, Geveker Kamp 58
Leine-Apotheke Misburg,
Tel. 580900, Waldstr. 1
Rosen-Apotheke,

Tel. 327274, Lavesstr. 6

Tel. 76835601, Am Heidering 2
Luisen-Apotheke am Opern-
haus, Tel. 12370790,
Theaterstr. 14
Lowen-Apotheke,

Tel. 485558, Richard-Lattorf-
Str. 19

RdtselspaB am Wochenende
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LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33
Telefonseelsorge (0800) 11101 M Hérgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum)
Notfallsprechstunde
(Nordstadt)
Kinderarztliche
Notfallambulanz
Augenarzt
Zahnarztlicher Notdienst
Zahnarztl. Notdienst
(alle Kassen)
Privatérztlicher Notdienst*
Privatérztl. Akutdienst*
(018 05) 304505

Privatzahnarztl. Notdienst*

8387303
Zahnschmerz-Notdienst

2614210

116117
1238343

81153300
3140 44
311031

6424808
19257

Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
655118 21

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 22 22 22
Pannenhilfe des ACE

(01802)343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 990 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Stadtwerke (Fernwéarme) 4 30 32 11
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
4303112
Installateure, Heizung, Sanitar
841010
Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Kunst & Kultur Rotterdam

Blick hinter die Kulissen Museum Boijmans Van Beunigen

Reisepreis ab

€599

pro Person
im DZ

Reisetermin 4-Tage-Sonderreise/HP/UF: Do. 19.02. - So. 22.02.2026

Sie wohnen im Hilton Hotel Rotterdam***** - das moderne und erstklassige Hotel liegt mitten in der groB-
ten Hafenstadt Europas in Rotterdam. Die Innenstadt mit vielen Bars, Restaurants und Einkaufsmoglich-
keiten ist bequem zu FuB erreichbar. Die Zimmer sind ausgestattet mit Bad oder Dusche, WC, Klimaanla-
ge, Telefon, TV, Minibar, Fohn und WLAN.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im 5-Sterne HILTON Hotel in Rotterdam

v Aufenthalt in Dordrecht

v Stadtrundfahrt Rotterdam

v Rotterdamer Hafenrundfahrt 75 Min.

v Museumsbesuch ,,Hinter den Kulissen* inklusive Eintritt Depot Bojmans Van Beuningen
in der Schiissel

v Auffahrt auf den Euromast Rotterdam

v Ortliche Fremdenverkehrsabgabe

v Ausflug nach Delft

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag

Abendessen im Hotel Tag T.....oceevveereerriennnnne

Eintritt Porzellanmanufaktur Royal Delft

Taxitransfer ab/bis Haustir zubuchbar!

Ostseezauber Boltenhagen

mit Timmendorf, Travemiinde & Insel Poel

Reisepreis ab

€789

p. P.im DZ
Meerblick

|© Sina Ettmer/AdobeStock

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Mo. 16.03.-Fr. 20.03.2026

v Taxigutschein (Taxizone 1)

Leistungen:  Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

URLAUB MIT MEERBLICK AM WEISSEN OSTSEESTRAND! Die Region zihlt zu den schonsten Kiistenstreifen
der Ostsee. Einen traumhaft schénen Urlaub bietet das Ostseebad Boltenhagen. 5 km Strand, SteilkUste, kris-
tallklares Wasser und der Blick von der Seebriicke machen das Ostseebad einzigartig. Flanieren Sie an der Mari-
na oder Uber die gepflegte Promenade oder verweilen an einem der schdnen Platze. Der Landstreifen besticht
mit weiBem Sandstrand, klarem Wasser und urspringlicher Natur.

v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Lindner Boltenhagen**** Superior Zimmer

mit Meerblick
v 4 x 3-Gang-Abendessen im Hotel

v Kostenfreie Nutzung des 1.000 gm Wellnessbereich mit Hallenbad, Sauna, Biosauna,

Dampfbad & Fitnessraum
v Stadtfiihrung in Liibeck

v Ausflug Timmendorf & Travemiinde mit Reiseleitung
v Rundfahrt Wismar & Insel Poel mit Reiseleitung

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Einzelzimmer Meerblick
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

37863001_002625
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» STELLENMARKT » IMMOBILIENMARKT » MARKTPLATZ » KRAFTFAHRZEUGMARKT  » REISE / TOURISTIK
» IMMOBILIENKAUF- > > KFZ ANGEBOTE
» STELLENANGEBOTE GESUCHE L » WEITERE ANGEBOTE

» BAU- / PROJEKTLEITER, ARCHITEKT

Werde Teil unseres
Teams in der Region

Hannover!

Baustellenpersonal E %E
Monteure

LKW-Fahrer - gerne mit Kranerfahrung

Vergiitung ab 18€/Std. + Extras r

Du bist pflichtbewusst und zuverlassig! E

Dann bewirb dich jetzt! info@bl-wasserbau.de

BL Wasserbau GmbH, Schopsdorfer Heidestr. 14, 39391 Genthin OT Schopsdorf

5295101_002626

» WEITERE BERUFSFELDER

Freie Gebiete:

e Grof3 Buchholz
e Bothfeld
e Misburg

4460901_002626

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder &(0 50 41) 77 66 46

H. Boogard /iStockphoto

Reinigungsservice

Wir suchen zum né&chstméglichen
Zeitpunkt eine(n) Mitarbeiter (m/w/d) fir
unser Gastehaus und Tagungszentrum
in Garbsen. Voll- oder Teilzeit.

HWK PSG mbH @ 05131/9910-145 /
bewerbung@hwk-psg.de

Produktionshelfer m,w,d
Anzulernende Tatigkeiten, Maschinen
bedienen, Kommissionieren etc.
Fa.team@work,Tel 0511-22066360.
www. teamatwork-hannover.de

> AUS— UND WEITER-
BILDUNG

Freundliches Praxisteam sucht ab
01.08.26 eine engagierte, zuverlassige
Auszubildende (m/w/d). Bewerbungen
bitte an X info@dr-benzer.de

e S e e e
i hexperte

Schillernder Tauc

sucht steiles Ufer ;wecks

Bau eines Eigenheims.

Tel.: 030.284984-1574

Helfen Sie
mit einer Fluss-
Patenschaft!

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Bin Schiiler, 16 J., suche Job
nachmittags, ab ca. 16 Uhr, z.B. Regale
Aus-/Einrdumen etc. @0152/26802112

> MINI- UND NEBENJOBS

Mitarbeiter FuBwegreinigung /
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob feste Tour in Hannover, FS
erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

> STELLENGESUCHE

Eine Patenschaft konnen Sie
auch verschenken!

> STELLENGESUCHE

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
Privathaushalt.Tel,0177 1477987

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

Die aktuelle

Wochenendzeitung

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Parchen sucht eine Wohnung, ein
Reihenhaus, oder MFH mit 3-4 Woh-
nungen, von privat zur Altersvorsorge.
Renovierungs- oder Sanierungsbedarf,
auch Wasserschaden kein Problem. Wir
mochten das Objekt nach unseren
Vorstellungen gestalten. Schneller, fairer
Kauf mdéglich. Tel.: 015560339007

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum AbreiBen.

®0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,

0.4. ®0176-15416372

> MIETGESUCHE

> WOHNUNGEN

Leonie (30) & Jonas (31)
suchen ab sofort 2-3-Zi.-Whg. in
Hannover. Beide berufstétig, ruhig
und zuverlassig, Nichtraucher und
ohne Haustiere. Wir wiinschen uns
ein schones Zuhause fiir lange
Zeit. Uber Hinweise oder einen
Kontakt freuen wir uns sehr!

4979801_000126

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,
kénnen wir liber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kiirzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung—im—Briefkasten.de/

/

37790101_002625

» MOBEL / HAUSRAT

GroBer Kellerflohmarkt

10 Meter der unterschiedlichsten Dinge
Sa (31.1.) & So (1.2.) 10-15 Uhr

Kommt vorbei in die Tresckowstr. 10
Naheres unter @ 016099875357

Einbaukiichenzeile, h.-grau, 3,65m
x0,60m, inkl. Elektrot.,, sehr gute
Qualitét, wegen Umzug abzugeben. NP
It. Rechnung : 7.000¢€ fiir 3.500€.

@ 0511/37464337

!Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mi
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Flohmarkt Artikel 01709978319

» BEKLEIDUNG

Hochzeitskleid Gr. 36/38,
200€, ®0511/826208 (AB)

preis

» TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréte
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrasen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpflege, Heckenschnitt, Baum-
fallungen @0172 1790101

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

!Achtung GroBer Ankauf!

Abendgaderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

5025601_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.d. Zubehor, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... @ 04236 808994

» GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG

Neu Podologin fiir zu Hause 64694357

» DIENSTLEISTUNGEN

Dachdecker bietet an Flachdach-
sanierung, Carport, Dachreparatur,
Terrasse anbauen/neu bauen, Dach-
rinnenreparatur u. -Erneuerung, Garten-
haus, Holz streichen, Fassade
0176/42559229 Matthias Dachdecker

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und

Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495
Dachdeckerarbeiten aller Art,

Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt & (0178) 7887220

4582201_002626

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Maler hat Termine frei,
Fruhjahrsangebot. @01766/1760103

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

5024501_002626

Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

Dachdecker @ 0511/44497279

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

38200101_002625

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorriader & (05121) 514583

» WOHNMOBILE /
-WAGEN
Privat sucht Wohnwagen od.

Wohnmobil, auch reparaturbediirftig
B 0163/4331488

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

kénnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» SIE SUCHT IHN

Anneliese, 73 J., mit schoner weibl.
Figur, nicht ortsgeb. Ich koche liebend
gerne, halte den Haushalt gut in Schuss,
mag Musik u. abends wiirde ich gerne
mit Ihnen fernsehen. Zum Alleinsein bin
ich nicht geboren u. die Einsamkeit
bedriickt mich. Sie kénnten doch
einfach Ub.PV anrufen, vlit. bin ich die
Frau, die Sie suchen 0162-7939564

Vera, 66 J., mit toller Figur, viel Herz u.
Humor, prima Hausfrau u. Kéchin. Habe
das Alleinsein satt u. suche e.
bodenstdnd. Mann. Sitzt Du abends
auch alleine vor dem Fernseher? Dann
sollten wir das ab jetzt zus. tun, ruf
einfach Ub. PV an. Tel. 0176-43646934

» ER SUCHT SIE

Witwer; 80/ 78kg, 1.82 groB3, mdchte
gerne eine liebevolle Sie, ca. 65 +/-, fur
ein freundschaftliches Verhaltnis
kennenlernen, wenn die Chemie stimmt
auch mehr. @ 0152/07875055

95% meiner Socken sind Single und
die heulen auch nicht.Netter
Er/51/1,88/schl. su. nette Schlanke.Sie
fur Beziehung@015772069261

Suche Sie, fiir Freundschaft plus, auf
Augenhdhe, bin in den Sechz.,groB,
schlank,gutaussehend,
zuverl.,WhatsApp 015253408784

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Gerda (67) privat @0162-3589010

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.HAZ.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (MarktstrafBe 16)

fannoverfche Allgemeine

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ
Morada HOTEL ALEXISBAD

* An-und Abreise im Fernreisebus mit WC und
Getrénke-Selfservice sowie 7 Ubernachtungen
inkl. Halbpension (Friihstiick und Abendessen)
+ Galabuffet sowie Harzer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)
+ ,All-inclusive-Angebot”
(bis Riickreise 19.04.2026, auBer Ostern)
+ Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
(ab Anreise 10.05.2026)
+ 1 Hexentrunk (nur 05.07.2026)
+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

01.03., 29.03. (9 Tage, Ostern), 06.04. (7
Tage), 12.04., 10.05., 07.06., 05.07.2026

pro Person im
65 == Doppelzimmer
ab € y inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 100,- + Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50,~ pro Person! (auer
Sonderreisen) - Keine Parkgebiihren!

6-Tage-SONDERREISEN ab € 379,-

Kirschbliite Walpurgis
12.04.-17.04.26 ~ 26.04.-01.05.26

BETT
& BIKE

8-TAGE-SENIORENREISEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE

«Morada HOTEL ARENDSEE
i KUHLUNGSBORN

+ An-und Abreise im Fernreisebus mit WC und
Getranke-Selfservice sowie 7 Ubernachtungen
inkl. Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

+ Galabuffet sowie Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

. Tischwein zum Galabuffet *
auler Ostern)

0 1 x kostenlose Nutzung der Sauna *
auller Ostern)

+ Unterhaltungs- und Filmabende
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
*ab Anreise 22.02 bis Riickreise 26.04.2026

22.02., 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03.
(9 Tage, Ostern), 06.04. (7 Tage), 12.04.,
19.04., 26.04., 03.05., 17.05., 14.06.2026

pro Person im
== Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P!
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

5070601_002626

> REISEMARKT

» REISEMARKT
DEUTSCHLAND

> OSTSEE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

5 oder 7 x Ubernachtung inkl. Halbpension,
1 x MORADA-Express (nach Verfiigbarkeit),
1 x Tageskarte KUBOMARE u.v.m.

6 Tage ab € 413,' 8 Tage ab € 581 y

25.01.,01.02., 08.02., | 25.01., 01.02., 08.02.,
15.02., 22.02., 01.03., | 15.02., 22.02., 01.03.,
08.03., 15.03., 22.03., | 08.03.,15.03., 22.03.,
29.03.2026 29.03.2026

OSTERN
03.04.-06.04.2026
3 x Ubernachtung inkl. Halbpension,
Fahrt mit der Dampflok ,Molli u.v.m.
pro Person im Doppelzimmer ab € 440,

HIMMELFAHRT
14.05.-17.05.2026
3 x Ubernachtung inkl. Halbpension,
1 x Ausflug mit dem MORADA-Express u.v.m.
pro Person im Doppelzimmer ab € 404,

MINI-KREUZFAHRT-ABENTEUER
Reisezeitraum: 04.02.-07.06.2026
3 x Ubernachtung inkl. 2 x Halbpension, Mini-
Kreuzfahrt mit der ,Scandlines” nach Danemark
(auf den Spuren der ,Olsenbande”) u.v.m.
pro Person im Doppelzimmer ab € 249,~

StormyBAR mit Meerblick neu renoviert!

Freecall: 0800/123 12 12, wochentags von 8-18 Uhr,
sa/so von 9-18 Uhr - kuehlungsborn@morada.de

Hoteladresse: HafenstraRe 2, 18225 Kiihlungsborn
Anbieter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbiittel - www.morada.de
4949101_002626

www.seniorenreisen.de

Mein Leben.
Mein Wille.

Ein Fonds nur von Frauen?
Ein Frauentestament fiir eine
gerechtere Welt?

Lassen Sie uns dariiber
reden. Ich bin fiir Sie da.
Katrin Heidbiichel:

0241 442-503
heidbuechel@misereor.de
frauen-testament.de

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

336€

Ersparnis

in 24 Monaten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

34559301_002625



MOBEL

MOONLIGHT
SHOPPING *

Fr. 06.02.2026 ° bis 21 Uhr geoffnet!
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FACHBERATER
AM FR. 6.2. VOR ORT

GROSSE NEUEROFFNUNG UNSERER MARKENSTUDIOS
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WOHNEN & SPEISEN

Musterring
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EXKLUSIV NUR AN DIESEM WOCHENENDE FR. 06.02. UND SA. 07.02.2026
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Perfektion der Sinne

MOBEL + KUCHEN

100¢

200¢

EINKAUFSGUTSCHEIN
MOBEL & KUCHEN

300¢

EINKAUFSGUTSCHEIN

MOBEL & KUCHEN

EINKAUFSGUTSCHEIN
I MOBEL & KUCHEN
o AB 4000€ EINKAUFSWERT

SPAREN!

=ke KOSTENLOSE LIEFERUNG )

EINKAUFSGUTSCHEIN
\. MOBEL & KUCHEN

400¢

AB 5000€ EINKAUFSWERT

500¢

EINKAUFSGUTSCHEIN

\. MOBEL & KUCHEN

GUTSCHEIN

20%

AUF

Haushaltswaren  Deko-Artikel
Heimtextilien « Leuchten




