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Inklusive motorischem Sitzvorzug und manueller Kopfteilverstellung.
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ONLINE
WERBEPREIS ' ENTDECKEN
ECKKOMBINATION . o pe. A -
in Stoff, StellmaB ca. 222 x 304 cm. - . " ECKKOMBINATION WERBEPREIS
Inklusive KOpftei|Verstel|ung- Motorlscher Sitzvorzug und 1x Sltztlefenverstellung gegen Mehrpreis. in Stoff, Stellmaf ca. 285 x 178 cm.
Ohne weitere Funktionen. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 1560.-** Ohne Funktionen und Kissen.
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'l;l\;OHNI'.:ANDS'CHA;FT- R WERBEPRElS**

Motorische Verstellung im Longchair, Relaxriicken im Eckteil, Quer-

= GroBe Farl?' _/] Individuelle ir? Stoff, Stellmal3 ca. 176 x 335 x 254 cm. schléferfunktion, motorische Relaxfunktion, 2x Armteilverstellung und
% und Material- ~ il Planungs- Sitzkomfort Kaltschaum. Ohne Funk- Kopfteilverstellung in allen Teilen gegen Mehrpreis.
(8e) auswahl vielfalt tionen und Kissen. Riicken unecht. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 4800.-**

KOMFORTSOFA
in Leder, ca. 224 cm breit. Inklusive
Kopfteilverstellung. Ohne weitere |
Funktionen und Kissen. Riicken unecht.
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- Hochwer:cige
‘EchtLeder

Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de

ECKKOMBINATION KOMFORTSOFA : : X

in Stoff, Stellmaf ca. . in Lede:r, ca. 196 cm breit. Ink!uswe Motorlscher Sitzvorzug mit 2x Liegearmlehnen und moto-
303 x 245 cm. Ohne Relaxricken im Eckteil und Querschléferfunktion gegen Mehrpreis. Kopfteilverstellung. Ohne weitere rische Relaxfunktion gegen Mehrpreis. Gesamtpreis beider
Funktionen und Kissen. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 2100.-** Funktionen und Kissen. Ricken unecht. Sofas inklusive oben gezeigter Funktionen 5399.-**

*Beim Kauf einer neuen Garnitur wird das Startguthaben sofort, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten
oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis i Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Nachldssen oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). **Die in unseren
Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Giiltig bis 31.01.2026

MP-01-26 Seite 2

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbichen-Mobelmeile e
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

35845501_002625



mobelstaude

Die Besten im Norden

11.01

o
VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

Deine Stadt Dein M6bel Staude

37899901_002625

,Schlitzohren”

auf der Biithne

HEMMINGEN/PATTENSEN.
Die Bergbthne Ludersen bringt
inren Dreiakter ,Schlitzohren
unter sich” (geschrieben von
Wolfgang Binder) im Januar
2026 in die Region. Am Freitag,
9. Januar, gastiert die Truppe um
20 Uhr in der Aula der KGS Pat-
tensen (Einlass 19 Uhr). Eine Wo-
che spéater, am 16. Januar, folgt
die Auffihrung im Forum der
KGS Hemmingen, ebenfalls um
20 Uhr (Einlass 19 Uhr).

Indem Stlick geht es um Bauer
Uwe Jensen, der mit der Beze-
hung seines Sohnes Henning
und dessen Freundin Julia nicht
akzeptieren will. Wahrend die
Familie mit einer List versucht,
denstorrischen Vater umzustim-
men, droht ein dubioser Grund-
stlicksverkauf an Birgermeister
Cohrs die Situation zu verkom-
plizieren.

Karten fur den Auftritt in Pat-
tensen gibt es im Leine Hotel
oder nach einer E-Mail an
celine.woelk@htp-tel.de.  Kar-
ten fur Hemmingen bekommt
man im Schreib Gut(h) Arnum,
telefonisch unter (05101) 2115
oder nach einer E-Mail an
axel.marwedel@web.de.

Weitere Informationen zu er-
halten unter www.bergbuehne-
luedersen.de. RED

Hilfslieferungen
fur Ukraine

HANNOVER. 83 Laptops und
Tablets, sieben Powerstationen
mit Solargeneratoren, 50 Kilo-
gramm SuBigkeiten, 34 Ret-
tungssagen und Motortrenn-
schleifen sowie Lautsprecheran-
lagen und einen 3D-Drucker ha-
ben die Stadt und die Feuerwehr
Hannover, die Wohnungsgesell-
schaft Hanova, der Ukrainische
Vereinin Niedersachsen e.V. und
die Leonore-Goldschmidt-Schu-
le vor wenigen Tagen per Lkw
nach Mykolajiw geschickt. Die
ukrainische Stadt ist regelmaBig
Ziel russischer Angriffe.  Seit
September 2022 sind Hannover
und Mykolajiw im Rahmen einer
Solidaritatspartnerschaft mitei-
nander verbunden. RED

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwische in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwéische

o Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=Fr. 6 — 14 Uhr
=vAm:Listholze 87(direkt neben CleanCar)
& ¥ & 30177 Hannover

TelJ0511-71 74 67

7875701_002625

Feingold 112,00<:Zahngold 69,74
750 Gold82,88Silber 1,32
585 Gold 64,64 Versilbert 35,00
333 Gold 36,80~Zinn 16,00

Gol_dzu;lauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
.  0511/37359069
Sy
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MHH setzt Weltneuheit fiir Herzpatienten ein

Patientinnen und Patienten konnen jetzt ihre Herzdaten in Echtzeit an die Medizinische Hochschule Gbertragen.

HANNOVER. Wie groB, wie
wichtig ist dieser Fortschritt fir
Herzpatienten? Vielleicht le-
bensrettend: Statt EKG-Daten
per Fax oder Uber eine Eingabe-
maske am PC an Kardiologen
der Medizinischen Hochschule
Hannover (MHH) zu Ubermit-
teln, geht das jetzt in Echtzeit.
Ubers Smartphone, immer und
von Uberall. ,Es ist ein Riesen-
schritt, dass wir die Daten jetzt
direkt im System haben”, sagt
Prof. David Duncker vom Han-
nover Herzrhythmus Centrum
(HHC) der MHH.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind die haufigste Todesursache.
Mit dem neuen Datenweg kann
Patientinnen und Patienten mit
Herzrhythmusstérungen deut-
lich einfacher und sicherer ge-
holfen werden. Das hat auch
medizinische Griinde: Denneine
exakte Diagnose von Herzprob-
lemen ist kaum maoglich, wenn
der Patient beim Arzt an Mess-
gerate angeschlossen ist, und
nichts passiert—alles normal und
im Rahmen. Das kann eine Stun-
de spater zu Hause schon wieder
anders aussehen.

Jetzt kommen Herzdaten fast
in Echtzeit Uber das Internet di-

rekt an die MHH. Das funktio-
niert so: Das EKG-Gerat des Pa-
tienten, eine kleine Platte, auf
die vier Finger aufgelegt wer-
den, ist mit dessen Handy ge-
koppelt, auf dem die EKG-Daten
aufgezeichnet werden. Mithilfe
eines Codes werden diese Daten
dann vom Handy in die EKG-
Software der Klinik Ubertragen.
Sie gelangen automatisch in die
elektronische Patientenakte.

Dank der neuen Technologie
wird die Diagnose deshalb deut-
lich einfacher, weil die Herzdaten
praktisch an jedem Ort der Welt
aufgezeichnet und zugleich
Ubertragen werden kénnen. Aus
Sicht der Mediziner ist das ein
groBer Schritt, um die Behand-
lung von Menschen mit Herz-
rhythmusstérungen erheblich zu
verbessern. Das System setzen
die Arztinnen und Arzte der MHH
weltweit zum ersten Mal ein.

. Die neue technische Lésung
erleichtert die Erkennung von
Vorhofflimmern und anderen
Herzrhythmusstorungen  deut-
lich”, erklart Prof. Duncker. Der
behandelnde Arzt kann fast in
Echtzeit auf die EKGs zugreifen,
sie mit friiheren vergleichen und
auswerten. ,Durch die direkte

Ein kleines Gerat macht's mog-
lich: Prof. David Duncker von
der MHH mit der Platte, die das
EKG zu Hause aufzeichnet und
libertragt. Foto: Tim Schaarschmidt

Ubertragung kénnen wir schnel-
ler Diagnosen stellen und die
notwendige Therapie einleiten.
AuBerdem wird die Nachsorge
erleichtert”, sagt der Kardiologe.

SCHNELLERE UBERPRUFUNG
DES HERZENS

Damit ,bringen wir die Herz-
rhythmusversorgung naher an
die Patienten”. Flr Patientinnen
und Patienten wiederum sei es
beruhigend zu wissen, dass ihr
EKG sofort arztlich Uberprift

werden kann und nicht erst,
wenn sie zur nachsten Kontroll-
untersuchung in die Klinik kom-
men. Die Neuerung beruht auf
einer Kooperation mit den Me-
dizintechnik-Unternehmen  GE
HealthCare und AliveCor. Sie
tragt insgesamt dazu bei, die

Versorgung der Herzpatienten :
zu verbessern und die Zahl er-
neuter Klinikaufenthalte zu re- :
duzieren. Nach jeweils vier Wo- :
chen werden andere geeignete :

Patienten damit ausgestattet.
Eines der haufigsten Probleme
beiHerzerkrankungen ist das so-
genannte Vorhofflimmern. Da-
bei schlagen die Herzvorhofe
unregelmaBig und zu schnell:

Vorhofflimmern ist nicht unmit- :
telbar lebensbedrohlich. Eskann :

aber auf Dauer unter anderem
deshalb gefahrlich werden, weil
sich Blutgerinnsel bilden kon-
nen, die das Schlaganfallrisiko
deutlich erhéhen. Wird das Vor-
hofflimmern  nicht erkannt,
kann es auch zur Herzschwéche
flhren. Statistisch gesehen ent-
wickelt jeder dritte Mensch ein
Vorhofflimmern, meist im fort-
geschrittenen Alter.

Allerdings war es nach Anga-
ben von Duncker ein langer

EIN.FROHES
NEUES JAHR

Neues Jahr, weniger Sorgen!
Jetzt Unterstiitzung anfragen.

Tel: 0511 36736-1002
www.hahne-pflegedienst.de
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VON MOBEL HEINRICH

Das grope Finale der GUTSCHEIN-

JETZT SPAREN!

von unseren RAKETEN-
STARKEN GUTSCHEINEN
profitieren.
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Weg, bis das neue System in Be-
trieb gehen konnte. Die Medizi-
ner und IT-Fachleute mussten di-
verse gesetzliche Hurden neh-
men, eine hieB Datenschutz. Ins-

gesamt habe das ganze Verfah-
ren zwei Jahre und viel Arbeit in
Anspruch  genommen. ,Wir
wollten zwischendrin schon auf-
geben”, sagte Prof. Duncker.
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Apotheken
RABATT"

*auf Ihren nachsten Einkauf

und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Buicher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

auf lhren nachsten Einkauf.
Gultig bis 30.01.2026
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Wir erstatten lhnen die MwSt.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

xxxxxxxx
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vor Ort: |
Leine-Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,MWST".

Was bleibt? Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensraume unserer
Heimat auch fiir nachfolgende Generationen zu schitzen und
den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. Geben Sie eigene Werte
weiter: mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnitzigen
Heinz Sielmann Stiftung. Wir férdern Natur- und Umweltschutz
sowie das Naturerleben — ganz besonders flr Kinder.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und
Engagement liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten lhre
Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419

*
*

Spenden-
Siegel

www.sielmann-stiftung.de/testament
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TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
36264501_002625

o0 WERDEN SIE

URWALD

MIT IHREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

NP-Grundschulprojekt: Jetzt anmelden

Vom 13. bis 24. April sind wir wieder mit den vierten Klassen auf spannenden JOURNALISTISCHEN EXKURSIONEN unterwegs

as Jahr 2026 steht noch am

Anfang — und worauf wir
unsals NP im Frihjahr besonders
freuen, ist das NP-Grundschul-
projekt im April. Dann sind wir
wieder zwei Wochen mit rund
25 vierten Klassen aus Hannover
und dem Umland auf spannen-
den Exkursionen unterwegs. Die
Viertklasslerinnen und Viert-
klasslern kénnen wie jedes Jahr
an unserer Seite als Kinderrepor-
ter journalistische Luft schnup-
pern.

Dazu gibt es jede Menge
Unterrichtsmaterial (und taglich
eine NP fur jedes Kind), mit dem
sie in der Schule Medienkompe-
tenz entwickeln konnen. Das
Projekt lauft zwei Wochen im
Zeitraum 13. bis 24. April. Wie
intensiv die Lehrerinnen und
Lehrer die Unterrichtsmateriali-
en nutzen, ist ihnen selbst Uber-
lassen. Hohepunkt der zwei Wo-
chenist die Exkursion mit uns an
einem Vormittag.

Jede der Klassen bekommt
eine exklusive Exkursion. Dabei
erhalten die Schilerinnen und
Schiiler Blicke hinter die Kulissen
an Orten, zu denen sie sonst

nicht kommen — zum Beispiel
auf der Feuerwache. Sie bekom-
men exklusive Kulturshows ge-
boten, zum Beispiel im GOP Va-
rieté Hannover. Sie erhalten Ein-
blickein die Medien, unterande-
rem bei Radio ffn. Und immer
durfen sie wie richtige Reporte-
rinnen und Reporter in Kinder-
Pressekonferenzen all die Fra-
gen stellen, die ihnen auf ihrer
neugierigen Seele brennen.

Das Projekt ,,NP in der Grund-
schule” geht in die 18. Runde.
Seit 2007 haben bereits rund
10.000 Viertklasslerinnen und
Viertklassler  teilgenommen.
Unsere langjahrigen Sponsoren,
das Kommunikationsunterneh-
men HTP und das Wohnungs-
unternehmen KSG, unterstit-
zen das Projekt erneut.

.Regionale Medien wie die NP
spielen besonders in diesen Zei-
ten fir die Allgemeinbildung
und die politische Willensbil-
dung eine bedeutende Rolle. Da-
her halte ich es fur sehr wichtig,
Kinder schonim Grundschulalter
mit diesen Medien vertraut zu
machen”, sagt HTP-Geschafts-
fihrer Thomas Heitmann. Die
KSG begleitet dieses Format nun
schon einige Jahre, und wir freu-

|TT ,l'l

,,m
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en uns wieder auf den Besuch
der Grundschulerinnen und
-schuler auf der Baustelle”, so
KSG-Chef Karl Heinz Range.
~Engagierter Nachwuchs zahlt

schlieBlich auf das Zukunftskon-
to von uns allen ein.”

Fast alle Platze sind bereits be-
legt. Mochten Sie sich als Lehre-
rin oder Lehrerin noch mit Ihrer

3

Klasse anmelden, kénnen Sie
jetzt noch die letzte Chance nut-
zen. Scannen Sie einfach den
QR-Code, erfahren Sie mehrund
registrieren Sie sich.

Die 4c der Wilhelm-Heinrich
Olbers-Grundschule zu Besuch
bei der NP wahrend des NP-
Grundschulprojekts im April
2025: Mit im Bild: NP-Chef-
redakteur Carsten Bergmann
(hinten rechts), NP-Moderato-
rin Josina Kelz (Zweite v. 1.),
Klassenlehrerin Simone
Forsblad (hinten Mitte) und
Lehrerpraktikantin Lenke
Burgard (hinten links).

Foto: Katrin Kutter

Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Verqu Cl‘e"i

e,

6438801_002625

Raabestr. 1/PodbielskistraBe  »

Hannover/List

rTeI 0511-525560 -
" (ehemals Fleischerei Reich)

| SR

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- glelch 2xin lhrer Nahe )

vom 05.01. bis 10.01.2026

Montag bis Mittwoch:

- 400 g Rinderwurst fir die Pfanne

Asia Pfanne mit Wok Gemise ..100g 1,39 €
Zimmermanns Schlemmer-Tite

- 400 g Asia Pfanne mit Wok Gemuse

- 2 frische Bratwurste Tite nur 12,50 €

von Montag bis Samstag

Spartipp! vom Becklinger Strohschwein:
Hackfleisch vom Schwein, ungewirzt, vielseitig verwendbar Schwein 100g 0,69 €

Kennen Sie schon?

Deutsches Corned Beef, Mager ..o 100g 1,89 €

Vom Strohschwein

Mini-Hirtenbraten fir 2 Personen mit Bauchspeck-Kése-Fillung ...100g 1,09 €

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiiche

Fruchtiger Karottensalat ... 1009 0,69 €

Toskanasalat mit Radieschen, Bohnen, Gurken in wirzigem Dressing ... 100g 1,09 €

Donnerstag bis Samstag

Gulasch halb & halb 100g 1,39 €

BIGENWUISE ...........ooovvvoiorieieciisiicecreesne s 1009 1,29 €

Kasseler NACKEN .......................ccoooomimoioeeoeceoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 100g 1,09 €
22956401.002625

Sanitétshauser

AKTION:
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auf Bort ClimaCare Produkte

™

WARM ANZIEHEN - ABER CLEVER!

Wenn es drauBen ungemutlich ist, hilft die kuschlige Warmewasche

ClimaCare lhnen genau dort, wo Sie die Warme brauchen. Sie kann
unauffallig unter der Kleidung getragen werden und Uberzeugt durch
einen hohen Anteil an Angorawolle und hervorragende Trageeigenschaften.
Probieren Sie es jetzt selber aus. Wir bieten im Monat Januar einen ein-
maligen Neujahrs-Rabatt von 20% auf alle Bort ClimaCare Produkte!

* Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung, solange der Vorrat reicht.

30159 Hannover Tel.: (0511) 301050
30161 Hannover Tel.: (0511) 388 833 43

LeinstraBe 33 ( )
( )

30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
( )
( )

RundestraBe 5
FalkenstraBe 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
30519 Hannover Tel.: (0511) 831709

11 x in der Region Hannover

36242001_002625

Mit glitzernder Strahlkraft

Madchen der Turn-Talentschule freuen sich (iber neue Wettkampfanziige — und traumen von der Bundesliga

Sie glitzern und funkeln, die
neuen Anzlige der Madchen.
Pailletten sind auf den lilafarbe-
nen Stoff aufgenaht. Und nach
denen suchen die acht- bis zehn-
jahrigen Athletinnen im An-
schluss an das Training — die fal-
len bei den intensiven Einheiten
bisweilen ab. Wie Sternchen lie-
gen sie auf den Matten und wer-
den geborgen wie Schatze. Die
Eltern der Madchen von der
Turn-Talentschule  (TTS) des
Deutschen Turner-Bundes in Ba-
denstedt kleben sie spater wie-
der an. Die maBgeschneiderten
Anzlge sind teuer und im
Dauereinsatz.

Die TTSist keinklassischer Ver-
ein, das Geld ist daher knapp.
.Die Eltern zahlen die Trainer,
weiteres Geld bekommt die
Schule nicht”, sagt Johanna
Wenzel vom Forderverein der
TTS.

Ein Fall fur die NP-Sportstif-
tung! Sie hat 15 neue Trikots im
Wert von 1800 Euro spendiert.
Bei der Prasentation der schi-
cken Anzige muss Matilda lei-
der passen. Sie ist auf eine Wes-
pe getreten, bekam einen Stich
ab und kann nur eingeschrankt
trainieren. Dieser Stich sitzt je-
doch nicht ganz so tief, immer-
hin tragt Matilda den lila Dress ja
sonst auch. ,Wir sind absolut
glticklich, dass wir die Anzige
anschaffen konnten und auf die
Eltern keine weiteren Kosten zu-
kamen”, betont Wenzel. Die
neuen Textilien werden beson-
ders pfleglich behandelt und nur

Glitzern und strahlen: Die Madchen der Turn-Talentschule Hannover posieren in den neuen Anziigen

am Schwebebalken

mit der Hand gewaschen, um
die Steinchen zu schon. Der VfL
Eintracht Hannover ist Trager-
verein der Talentschule, die sich
selbst tragt und organisiert. VfL-
Vizeprasident Stefan Roeder ist
der Verwalter. Die Maéadchen
kommen aus ganz Niedersach-
sen, ,sie sind alle noch in ihren
Heimatvereinen, wo sie Beitrage
zahlen”, so Wenzel. Zu den Rei-

sekosten kommen die Beitrage
flrdieTTS. , Leistungssportistin
diesem Fall ein Familienprojekt”,
sagt Wenzel, deren Tochter Oli-
via zu den rund 25 Méadchen ge-
horen, die im bestens ausgestat-
teten Turnzentrum Gben. ,Fur
die Nachwuchsarbeit im Turnen
ist die TTS unverzichtbar”,
unterstreicht Wenzel. Die Mad-
chenlegen eine kurze Pause ein.

Foto: Christian Behrens

.Ich finde die Farbe schon, und
bequem sind sie auch”, ruft Oli-
via frohlich. Liebstes Gerat der
jungen Damen ist der Boden, sie
drehen obendrein gernihre Run-
den am groBBen Reck. Die Hande
stecken dann in Schlaufen, da-
mit nichts passieren kann. ,Das
ist wie Fliegen”, sagt Johanna
begeistert. Das Tolle an dieser
Ubung: Dabei gehen nicht so

schnell die Pailletten verloren.
Das durfte Jannis Rosendorff
freuen, der Mann aus Lemke hat
die Anzlige genéht. Das Multita-
lent war schon mehrfach beim
Feuerwerk der Turnkunst dabei,
unter anderem mit einer wohl
einzigartigen Nummer (inklusive
mit Salti und Spagat) auf dem
Schwebebalken.

In der Talentschule ist er einer
der Co-Trainer. ,Wenn etwas
auszubessern ist am Stoff, hilft
Jannis immer gern”, sagt Wen-
zel. Die TTS hat etliche Turnerin-
nen hervorgebracht, die inzwi-
scheninder 1.und2.Bundesliga
an die Gerate gehen. Die KTG
VfL Eintracht Hannover ist der
einzige Verein mit Riegen in bei-
den Staffeln. Die jingeren Méad-
chen fiebern mit den etwas élte-
ren der KTG mit, sie verfolgen
deren Einsatze im Livestream —
immerhin Uben sie in Badens-
tedt ja zusammen.

Inzwischen ist die Saison be-
endet, dervierte von Wettkamp-
fen ist absolviert. In einem
Schlussspurt ~ haben  beide
Mannschaften die Klasse gehal-
ten. , Der Zusammenhalt ist rie-
sig bei uns, wir verstehen uns als
ein groBes Team”, sagt Landes-
trainerin Caroline Nowak. Fur
beide KTG-Riegen hat ebenfalls
Rosendorff die Anzlige genaht—
in Lila, die Farbe steht inzwi-
schen fir Hannover. Eines Tages
selbst in der Bundesliga dabei zu
sein, davon traumen die Mad-
chen der Talentschule wohl alle.
Ein lila Traum. Mit Pailletten.

Kleines Fest 2026: Erster Tag ist ausverkauft

TraumTanzTheater kehrt mit neuen Charakteren zurtick

HANNOVER. ,Schon hier!”,
hat Detlef Simon alias Desimo,
der neue kinstlerische Leiter des
Kleinen Fests im GroBen Garten,
als Motto fiir 2026 ausgegeben.
Die Botschaft kommt offenbar
an. Der erste Tag des Veranstal-
tungsreigens ist bereits ausver-
kauft: Sonnabend, 4. Juli.

Auch der Familientag am
Dienstag, 7. Juli, werde gut an-
genommen, teilt die Stadt mit.
An diesem Tag starten Einlass
und Programm zwei Stunden
friher als gewohnt, sodass auch
Menschen, die abends nicht
mehr so lange unterwegs sein
konnen oder mochten, in den
Genuss des Kleinkunstspekta-
kels kommen.

,Dass der Vorverkauf auf so
fantastisch angenommen wird,
erfdllt uns mit groBer Freude”,
sagt Hannovers Bildungs- und

Kulturdezernentin Eva Bender.
.Schon jetzt splren wir die
Sehnsucht nach lauen Sommer-
abenden, nach Staunen, Lachen
und gemeinsamen Momenten
im GroBen Garten. Das Kleine
Fest berthrt die Menschen—-und
genau das macht seinen Zauber
aus.” Der hannoversche Zauber-
kinstler und Veranstalter Desi-
mo soll dem Kleinen Fest, das bei
seinen beiden letzten Ausgaben
in schweres Fahrwasser geraten
war, neuen Schwung verleihen.
Unter der Leitung des Hollan-
ders Casper de Vries kam nicht
genug Publikum. Die Veranstal-
tung rutschte ins Minus. Desimo
setzte durch, dass der Vorver-
kauf erstmals im Vorjahr und da-
mit zum wichtigen Weihnachts-
geschaft startet. Programma-
tisch mochte er erfolgreiche
Neuerungen von de Vries fort-

fihren. Zugleich will er an die
Tradition des Kleines Fests an-
knUpfen, wie sie dessen Erfinder
und langjahriger kinstlerischer
Leiter Harald B6himann etabliert
hatte.

Fur Letzteres spricht auch die
vierte Klnstlergruppe, die nun
zum vierten Adventswochenen-
de bekannt gegeben wurde: Das
TraumTanzTheater aus Hanno-
ver-Linden kehrt mit seinen
Walk-Acts zurtick. , Es erschafft
fir das Kleine Fest eigens neue
Charaktere”, sagt Desimo. ,Es
wird um den Wechsel von Tag
zurNachtgehen und umdie Ver-
zauberung der ,blauen Stunde’
mit Lichteffekten. Das wird
schon!” Kunstler Claus Dorsch,
das Teatro Pavana und Klapp-
maulpuppe Werner Momsen
waren bereits als Programm-
punkte bekannt. Das Kleine Fest

im GroBen Garten 2026 lauft
vom 2. bis 16. Juli. Einlass ist ab
17 Uhr, am Familientag, dem 7.
Juli, bereits ab 15 Uhr. Karten
kosten 37 Euro, ermaBigt 17

Euro; Kinder bis einschlieBlich elf
Jahre zahlen keinen Eintritt. Wie
gehabt werden 300 Karten fur
die Abendkasse jedes Veranstal-
tungstages zurtickgehalten.

{ i ! 3 1
Der Vorverkauf lauft bereits auf vollen Touren: Der hannoversche
Zauberkiinstler und Veranstalter Desimo ist neuer kiinstlerischer

Leiter des Kleinen Fests im GroBen Garten. Foto: Nancy Heusel
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Hoftnung aus der Dunkelkammer

Neue Technik, neues Design und der neue ,Avatar”-Film: Im ASTOR-KINO gibt es jetzt einen Saal, der in Niedersachsen einmalig ist

HANNOVER. Sehen Sie: Sie se-
hen nichts. Wer das umgebaute
Kino 1 im hannoverschen Astor
Grand Cinema betritt, blickt auf
unauffallige schwarze Wande.
Die imposante Technik, die hier
im vergangenen halben Jahr ein-
gebaut wurde, bleibt fir das
Publikum unsichtbar — zumin-
dest, bis der Film beginnt.

In dem Saal, der punktgenau
zum deutschen Filmstart von
James Camerons Blockbuster
~Avatar: Fire and Ash” fertigge-
stellt wurde, ist ein noch recht
neues Konzept des US-Unter-
nehmens Dolby realisiert. Es ver-
spricht ein besonders intensives
Kinoerlebnis. Der Saal im Astor
ist der erste dieser Art in Nieder-
sachsen. Tom Flebbe, der gerade
in die Geschaftsfihrung des von
seinem Vater Hans-Joachim
Flebbe gegrindeten Unterneh-
mens einsteigt, spricht bei der
Er6ffnung von ,einem Meilen-
stein fr die Geschichte des Hau-

"

ses .

WAS IST NEU IM ASTOR-KINO?

Erstmals kimmert sich Dolby in

Astor-Kino bekommt einen neuen Saal mit besonderer Technik und

den Kinos nicht nur um die Ton-
qualitat und die Bildprojektion,
sondern um den gesamten Saal.
Das US-Unternehmen hat stren-
ge architektonische Vorgaben
gemacht, die dazu dienen sol-
len, dass die Besucherinnen und
Besucher durch nichts vom ge-
zeigten Film abgelenkt werden.

Der gesamte Saal ist sehr dun-
kel, die schwarze Decke wird
guer von neun schmalen, wei-
Ben Leuchtstreifen rhythmisiert.
An den schwarzen Seitenwan-
den zeichnet ein einziges blaues
Lichtband die nach oben anstei-
gende Kontur des Zuschauer-
raums nach. Ein bisschen siehtes
aus wie in der Kommandozent-
rale des Todessterns bei , Star
Wars”.

WAS IST ZU HOREN?

Hinter den dunkel abgespann-
ten Wanden verbirgt sich ein
Netz von 55 Lautsprechern. Von
allen Platzen im Saal soll der Ein-
druck entstehen, man sei vom
Klang eingehullt. Der Kinobe-
such soll akustisch zu einem im-
mersiven Erlebnis werden. In der

Architektur, der Haustechniker Richi blickt in den Zuschaueraum.

Praxis bedeutet das vor allem:
Man wird von jedem lauten
Wummes, die in der neuen ,,Ava-
tar”-Folge groBzigig verteilt
sind, ordentlich durchgeschiit-
telt. Die Schallwellen, die die
Basslautsprecher in den Saal
pumpen, bewegen spirbar die
Luft.

WAS IST ZU SEHEN?

GroBter Pluspunkt des Konzepts
ist eine Laserprojektionstechnik,
die bisherige Standards in den
Schatten stellen soll. Das Bild auf
der leicht gebogenen Leinwand
istdoppeltso hell, wie es bei her-
kédmmlicher Technik der Fall ist.
Auffallig ist die Kontrastscharfe,
die laut Dolby sogar 500-mal in-
tensiver ist als bei normalen Fil-
men: Der Unterschied zwischen
dem hellsten und dem dunkels-
ten Punkt auf der Leinwand ist
also besonders groB. Sichtbar
wird dasvor allem, wenn das Bild
schwarz ist: So tiefe Dunkelheit
ist im Kino sonst kaum zu sehen.

WAS SOLL DIE NEUE TECHNIK?

Das Astor-Kino hat einen hohen
sechsstelligen Betragin den Um-
bau des Saals investiert. Tom
Flebbe erhofft sich davon, mehr
Zuschauende vom heimischen
Streaming loszueisen und ins Ki-
no zu locken. Der 28-Jahrige hat
sich nach eigenem Bekunden
die Entscheidung nicht leicht ge-
macht, in das Kino-Imperium
seines Vaters einzusteigen.
DennderBranche gehtesimmer
schlechter: Vor Coronasind jahr-
lich noch mehr als 120 Millionen
Menschen in Deutschland ins Ki-
no gegangen, inzwischen sind
es nur noch rund 85 Millionen.
,Das ist ein extremer Rick-

/

Auch das Raumdesign kommt jetzt von Dolby: Tom Flebbe in Saal 1 des hannover

gang”, sagt Flebbe. Mit seinem
Vater, der 1991 in Hannover das
erste Cinemaxx gegriindet hat-
te, das er nach einer Unterbre-
chung seit 2014 als Astor be-
treibt, sei er sich Gber die einzig
maoglich Strategie einig, um das
Kino in die Zukunft zu fuhren,
sagt Flebbe. ,Es geht nurin eine
Richtung: Premium”. Der Kino-
besuch soll vom Catering bis zur
Tontechnik ein Ereignis sein, das
sich so zu Hause nicht erleben
|asst.

Im Astor verfolgt man diese
Strategie schon langer und ist
offenbar erfolgreich: Entgegen
dem bundesweiten Trend, der
zuletzt einen Besucherriickgang

deh Lol g

in den Kinos von etwa 15 Pro-
zent verzeichnet, kdmen in Han-
nover nur rund 5 Prozent weni-
ger Besucher, sagt Flebbe. Der
neue Saal 1 soll helfen, den Ne-
gativtrend weiter aufzuhalten.

WAS WIRD IN DEM SAAL
GEZEIGT?

Um die Technik mdglichst ein-
drucksvoll zur Geltung zu brin-
gen, werden im neuen Saal die
Filme gezeigt, die das unterstit-
zen. Zur Er6ffnung war ein kur-
zes Filminterview mit dem Regis-
seur James Cameron zu sehen,
der die Méglichkeiten von Dolby
Uberschwanglich lobte.

5

éthen Astor-Kinos.

Camerons  neuer ,Ava-
tar”-Film zeigt allerdings auch,
dass bessere Technik nicht unbe-
dingt zu besseren Geschichten
fihrt. In dem Film wird viel geflo-
gen und gekdmpft und auch
sonst so bewusst auf optische
und akustische Uberwaltigung
gesetzt, dass eine logische, be-
wegende Handlung in den Hin-
tergrund gerat.

WAS IST KUNFTIG GEPLANT?

Der neue Saalim Astorin Hanno-
ver ist auch ein Testlauf: Ist er er-
folgreich, kdnnten auch andere
Hauser etwa in Braunschweig
umgerUstet werden. Gezeigt

¥

:

Fotos: Nancy Heusel

werden Filme, die besonders
zugstark sind. Flebbe ist Uber-
zeugt, dass ,Avatar” trotz des
spaten Filmstarts der erfolg-
reichste Film des Jahres 2025
werden wird. FUr das kommen-
de Jahr setzt er Hoffnungen aus
Titel wie ,Die Odyssee” von
Christopher Nolan und den drit-
ten Teil der ,,Dune”-Verfilmung.

WAS KOSTET EIN BESUCH?

Die Vorstellungen im Dolby-Ci-
nema-Saal sind etwas teurer als
die in den anderen Astor-Sélen.
Derzeit kostet dort ein Ticket fir
LAvatar” in der Regel 2,50 Euro
mehr als die normalen Tickets.

sparen!

*Nur auf ausgewdahlte Boden bis zum 13.01.2026. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrage ist nicht moglich. Abgabe nur
in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot gilt nicht fiir
Zubehdr. Nur solange der Vorrat reicht.

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

17406301_002625

L‘aminat Vinyl Parkett

Kreideeiche
(7604)

Rigid-Vinyl (30033006)

bodomoLAMINAT (7605)

Dekor Tirol Eiche

® 7 mm Stérke | NK 31 | AC3

® Halt starker Nutzung stand

® Unterstreicht den Landhausstil

® Blauer Engel / Made in Germany

® Schnelle und einfache Verlegun
a7 o AN AT ey T e
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Dekor Canadian Oak braun

® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |Integrierte Ddmmung

® Warme und natiirliche Eichentone

® AuBerst strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

TEST
TOP
SERVICE-

QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

Kk Kk k 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Velbert und Wuppertal

Unser Verkaufs-

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

TIIT
EEAEL Jaminatdepot.de

Jetzt 20x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
Monchengladbach, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dammung

2 mm stark,
unser Preis €/m?

0,99

FuBleist d,
nser preis €1, 3y 1D
All 0
es 1 7. i o

zusammen: .

12,99

29,99
FuBleisten passend, 5,41

unser Preis €/Ifm.
R AN

preis, €/m?

Alles
zusammen:

- Sie zahlen nur €/m?

[ksd

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

15649HAN
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Mit 15 Jahren auf
die erste grofde Tour

Zahide Kayaci auf Hohenflug — und nachstes Jahr beim N-JOY
PLAZA FESTIVAL. Wer ist die erfolgreiche Teenagerin aus Berlin?

HANNOVER./BERLIN. Mit
Tanzvideos wurde sie zum So-
cial-Media-Star: Zahide Kayadi,
besser bekannt als Zah1de, ist
mit 15 schon ein Star im
Deutschrap. Millionen Follower
feiern sie im Netz, die Musik-
branche sieht in ihr ein Ausnah-
metalent. Am Freitag erscheint
ihr Debdtalbum ,Pretty Privile-
ge”. Am 30. Mai 2026 ist sie
Gast beim N-Joy Plaza Festival in
Hannover. Was steckt hinter
dem Hype rund um die Teenage-
rin, die 2026 erstmals auf ganz
groBe Tour geht?

Zahide wurde 2010 in Berlin-
Kreuzberg geboren und hat tir-
kische Wurzeln. lhre Karriere be-
ginnt nicht im Tonstudio, son-
dern vor der Smartphone-Ka-
mera: Mit kurzen TikToks in der
Berliner Tanzschule Lunatix geht
sieviral.

Mit ihren Videos trifft Zahide
einen Nerv. 8,5 Millionen Follo-
wer hat sie allein auf Tiktok,
Hunderttausende folgen ihr auf
Instagram und YouTube. Mit 14
Jahren unterschreibt sie 2024
einen Plattenvertrag bei Univer-
sal Music und veroffentlicht ihre
Debutsingle , TikTok Sportlich”.
Ein Soundschnipsel davon wird
allein auf Tiktok knapp 120 Mil-
lionen Mal geklickt.

Mit der Line , Chabos wissen,
wer Zahideist” aus ihrem dritten
Track ,Mona Lisa Motion” geht
das Nachwuchstalent dann
noch mal richtig viral. Es war der
meistgenutzte Song in den You-
Tube-Shorts, den Kurzvideos auf
der Plattform. Bei den YouTube-
Awards wurde sie in diesem Jahr

als Newcomerin des Jahres aus-
gezeichnet. Kurz zuvor gab es
einen Bambi in der Kategorie
»Shootingstar”.

Zahides Musik ist ein Mix aus
Berliner StraBenkultur und pop-
pigem Rap. Die Teenagerin tritt
selbstbewusst auf, ihre Texte
sind kurz und einpragsam — mit
viel Jugendsprache. Nicht alles
versteht man als Nicht-Teenager,
aber der Vibe nimmt auch Altere
mit. Die Songs kreisen um Er-
folg, Geld, Neid, Schonheit —
und Erfolg. Mal sind die kurzen
Tracks frech, mal ironisch.

Mit ,,Pretty Privilege” will Za-
hide direkt mit einem Vorurteil
aufraumen, das es ausihrer Sicht
ihr gegenlber gibt. ,Viele den-
ken, ich hab’s wegen meines
Aussehens geschafft, aber ver-
gessen, wie viel ich dafur arbei-
te”, sodie Berlinerin. Sie bekom-
me nichts geschenkt.

Anerkennung bekommt Zahi-
de nicht nur von ihren Millionen
Fans. Auch in der Branche bleibt
ihr Talent nicht unbemerkt. , Al-
so marketingtechnisch hatsie al-
les zerfetzt”, sagte etwa Rapper
Ski Aggu bei der Verleihung der
1Live-Krone in Bielefeld. Da kon-
ne man sie und ihr Team nur be-
glickwinschen. ,Was sie da
machen und sich vornehmen, ist
schon krass.”

Auch Nina Chuba spricht in
den héchsten Ténen von der jun-
gen Klnstlerin. ,,Ich finde es un-
fassbar, was sie in kirzester Zeit
erreicht hat”, sagte die Sange-
rin. Es sei ganz faszinierend, da-
bei zuzuschauen. ,Ich hoffe,
dass sie mit einem kihlen Kopf

und Leuten um sie herum, die ihr
Gutes wollen, durch diese Phase
geht. Das ist, glaube ich, das
Wichtigste.”

Manager von Zahide ist Luna-
tix-Chef Serdar Bogatekin, der
auchinvielenihrer Songsund Vi-
deos als ,, Serdar Abi” eine Rolle
spielt. Bei der Bambi-Verleihung
in Munchen bedankte sie sich
bei ihrem Manager, der sie erst
auf die Musikschiene gebracht
habe. Dessen groBe Prasenz
aber sorgt auch fur Kritik.

Zahide scheint aber gut mit
dem Rummel um ihre Person
umzugehen. In Interviews wirkt
sie reflektiert. Im kommenden
Jahr stehen die ersten groBen
Konzerte an. Unter anderem tritt
die Musikerin am 30. Mai 2026
beim N-Joy Plaza Festival auf,
neben Flo Rida, Sean Paul, Alle
Farben und anderen. Karten (ab
69,99 Euro) gibt es in den HAZ-/
NP-Ticketshops.

Bei TikTok und

YouTube langst ein Star:
Die Rapperin Zahide
Kayaci alias Zah1de
kommt zum N-Joy

Plaza Festival.

Foto: fioniversace

ANZEIGE

Mamas Hausmittel bei Verstopfung

Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fur Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
pflanzliche Mittel und Wege,
um der Verdauung wieder
den notigen Schubs zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm plétzlich streikt—z. B.
Stress,  Flussigkeitsmangel
oder auch die altersbedingte
hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren. Der Toiletten-
gang kann dann zur echten
Herausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Gefihl
einer unvollstdndigen Entlee-
rung zurlck. Was kann man
dagegen tun? Vor allem, wenn
man Abflhrmittel im ersten
Schritt vermeiden mdchte?

36627901_002625

DEN TIPP VON MAMA
KENNEN VIELE

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststoffe
und viel Trinken — das hat sich
Uber Generationen bewahrt.

Die Ballaststoffe binden Was-
ser im Darm, erhdéhen so das
Stuhlvolumen und fordern
eine natlrliche Darmtatigkeit.
Insbesondere Flohsamen-
schalen entfalten dabei einen
sanft wirkenden Quelleffekt,
der den Stuhl auflockert und
die Passage durch den Darm
erleichtert. Doch obwohl der
Korper taglich auf Ballaststof-
fe angewiesen ist, erreichen
viele Menschen die empfoh-
lene Menge nicht — selbst bei
ausgewogener Ernahrung.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Auch arztliche Leitlinien emp-
fehlen bei hartem Stuhl zuerst
eine Erhoéhung der Flussig-
keits- und Ballaststoffzufuhr.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut“
fir Dr. Bohm® Darm aktiv

folgenden Ergebnissen:

Dr. Bt Daren aktiv
Eallaststoft Getrink

Sehr gut

Auch die Fachwelt ist iberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhéngigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit der
Bestnote ,Sehr gut” ausgezeichnet. Unter anderem mit

Eine grold angelegte Studie
zeigt: Den besten Effekt er-
zielt man mit einer Kombina-
tion mehrerer Ballaststoffe in
moglichst hoher Dosierung.
Denn einzelne Ballaststoffe
wie Flohsamen,

PR

Produkt-Test

Note: 1.9
102023

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

Guarkern-

mehl oder Papayamus wirken
zwar gut, aber eine Kombi-
nation aus unterschiedlichen
Ballaststoffen stellt eine deut-
lich effektivere Losung dar
— denn diese ergéanzen sich
gegenseitig in ihrer Wirkung.*

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

einzelner Ballaststoff-
Ballaststoff mischung

WIRKSAME ALTERNATIVE
AUS DER APOTHEKE

Apotheker empfehlen hier
Dr. B6hm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgfaltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Flohsa-
men. Das fruchtige Trinkpul-
ver ist bereits in praktischen
Sachets vordosiert und Iasst
sich ganz einfach in den All-
tag integrieren. Es eignet sich
zudem fir Kinder ab 6 Jahren
— hier wird die Einnahme von
einem halben Sachet emp-
fohlen. Die spezielle Kom-
bination unterstitzt gleich
dreifach — ganz ohne Gewd6h-
nungseffekt und schon nach
1 bis 2 Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. BOhm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in ganz Deutsch-
land einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.

bj EMPFEHLUNG
=© / bei hartem Stuhl

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstiitzt die Darmtétigkeit
Flohsamen tragen zu einemweichen
Swhl bei und begiinstigen eine normale
Darmtitigket sowle Darmentieening,
Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfatpektinund Kimmel,

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

@ Leichte und regelmd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach
einem Tag'

'PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

l'— Gut zu wissen: Dr. B6hm? ist seit Uber

55 Jahren die fihrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in

™ Deutschland und Osterreich.
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Das Modell der Zukunft

Der Hochlauf der E-MOBILITAT STOCKT unter anderem wegen der unzureichenden Ladeinfrastruktur.

Technische Innovationen kénnten fiir einen Schub sorgen — beispielsweise Strom aus der Fahrbahn.

VON SEBASTIAN HOFF

BERLIN. Die Zukunft des Ladens
von Elektrofahrzeugen kann
man auf einem Abschnitt der
Autobahn 6 6stlich von Nurn-
berg erfahren: Dort wurden auf
der rechten Fahrspur auf der
Lange von einem Kilometer im
dichten Abstand Spulen unter
dem Asphalt installiert, die Mag-
netfelder erzeugen. E-Autos
oder E-Laster kdnnen, wenn sie
dartberfahren, ihren Akku auf-
laden — vorausgesetzt, sie verfi-
gen Uber die erforderliche Tech-
nik. Das funktioniere auch bei
hohen Geschwindigkeiten, er-
klart Florian Risch von der Uni-
versitat Erlangen-Nurnberg, der
den Pilotversuch betreut: ,Da-
mit lasst sich die Reichweite im
Prinzip unbegrenzt verlangern.”
Dieelektrifizierte StraBeist ge-
wissermaBen eine Weiterent-
wicklung des induktiven Ladens,
das bei vielen technischen Gera-
ten bereits Normalitdt ist. Um E-
Fahrzeuge zu laden, wird hin-
gegen fast immer eine Steckver-
bindung benotigt. Das ist vor al-
lem an kalten und nassen Tagen
sowie bei Dunkelheit lastig.
Komfortabler ware es, den Akku
induktiv zu laden — etwa Uber
eine Ladeplatte im Fahrzeug-
unterboden. Das stellt bei Autos
eine Herausforderung dar,
weil der Abstand we-

wicht der Autos, was ihren Ener-
gieverbrauch mindere. ,Im bes-
ten Fall wird die Ubertragene
Energie ohne Umwandlungsver-
luste fUr den Antrieb genutzt”,
sagt der Wissenschaftler.
Er rechnet damit, dass die
Technologie in etwa funf bis
zehn Jahren zunachst im
gewerblichen Guter-

gen der Reifen = verkehr  Verbrei-
groB und eine . tung findet. Vo-
genaue Posi-  / Berhner r?ju?cs.,gtzurjg‘
]’Elorgerlyr;]g.etr- / s :ukr) sei EIF;
orderlich ist. / \ usbau au
,Die Tech- ( o o MG I he m a stark befah-
nik  entwi- —— =i~ renen Auto-
ckelt  sich o el </ bahnkorri-
schnell  wei- AL LIS : doren. ,Die
ter.  Kunftig \\' “H T 1% Infrastruktur-
wird das induk- 8 il L ,;/‘// kosten kénnten
tive Laden sowohl B Uber Mautgebiih-

dynamisch als auch

statisch im offentlichen

Raum moglich werden”, sagt
Risch. Insbesondere die Vorteile
elektrifizierter Stralen liegen fur
ihn auf der Hand: So steige die
Reichweite und entfielen Zwi-
schenhalte zum Laden. Zudem
waurden deutlich kleinere Akkus
bendtigt. Damit sinke das Ge-

ren refinanziert wer-

den und so direkt in den
weiteren Ausbau zurlckflie-
Ben”, erklart Risch. Automati-
sierte Ladeldsungen boten sich
insbesondere flrs autonome
Fahren an: ,Wenn Fahrzeuge
selbststandig unterwegs sind,
wird das induktive Laden zum lo-
gischen Baustein einer automa-

tisierten und effizienten Mobili-
tat.”

Um die E-Mobilitat voranzu-
bringen, muss die Ladeinfra-

struktur  deutlich  ausgebaut
werden. Noch wird vor allem auf
etablierte Technologie gesetzt.
Laut Luisa-Maria Spoo, Spreche-
rin des Bundesministeriums fur
Wirtschaft und Energie, sind in
Deutschland  derzeit  rund
180.000 offentlich zugangliche
Ladepunkte in Betrieb, an jedem
Vierten koénne schnell geladen
werden: ,In den letzten funf
Jahren hatsich die Anzahl der 6f-
fentlich  zugédnglichen Lade-
punkte verfunffacht”, sagt sie.
Die gesamte Ladeleistung sei so-
gar um das Siebenfache gestie-
gen. Das sei noch nicht ausrei-
chend, betont ADAC-Sprecher
Fabian Faehrmann: ,Es besteht
in einigen Regionen sowohl in
stadtischen Gebieten als auch
auf dem Land noch Bedarf an La-
deinfrastruktur.”

Ziel sind eine Million Lade-
punkte bis 2030, an Fernver-
kehrsstraBen soll es alle 60 Kilo-
meter ein Angebot geben. Nicht
nur dortsind vor allem Schnellla-

desysteme gefragt. Ein beson-
ders effektives System hat jiingst
der chinesische Autohersteller
BYD vorgestellt. Dieses erlaubt
Spitzenladeleistungen von bis zu
einem Megawatt, also etwa
doppelt so viel wie bisher maxi-
mal moéglich. Mit der , Super e-
Platform” konne eine Autobat-
terieinnerhalb von finf Minuten
fur bis zu 470 Kilometer Reich-
weite aufgeladen werden, sagt
Firmengrtnder Wang Chuanfu.

Auch die schwabische Firma
ADS-TEC hatein Ultra-Schnellla-
desystem entwickelt, fir das sie
den Deutschen Umweltpreis er-
hielt. Die Modelle ChargeBox
und ChargePost besitzen zwei
Schnellladepunkte und einen
Speicher, der sich wie ein WC-
Spulkasten langsam fullt — mit
Strom aus PV-Anlagen. Die ge-
speicherte Energie ergieBt sich
beim Ladevorgang binnen weni-
ger Minuten in die Autobatterie.
Die batteriegepufferten Schnell-
lader konnten flexibel aufge-
stellt werden, etwa in Wohnge-
bieten ohne Garagen oder Wall-
boxen, erklart Firmenchef Tho-
mas Speidel.

Das induktive
Laden soll zu-
kiinftig sowohl
dynamisch als
auch statisch im
offentlichen
Raum moglich
werden.

Foto: Ralph Hutter
/ Unsplash

Dort besteht besonders gro-
Ber Bedarf. Denn etwa 85 Pro-
zent aller Ladevorgange erfol-
gen im privaten Bereich. Einen
Engpass gibt es vor allem in
Mehrfamilienhausern, die hier-
zulande mehr als die Halfte des
Wohnungsbestandes  ausma-
chen. Die Bewohnerinnen und
Bewohner kénnen nicht einfach
eine Wallbox installieren lassen.
Fehlender Platz, groBer techni-
scher Aufwand, hohe Kosten
und rechtliche Hurden schre-
cken bisher Interessierte ab.

Das Fraunhofer-Institut geht
in einer Studie davon aus, dass
2030 etwa 1,6 Millionen private
E-Autos und E-Dienstwagen in
Mehrfamilienhdusern geladen
werden sollen. Flr sie musste
eine ausreichende Ladeinfra-
struktur geschaffen werden.
Eine Verpflichtung dazu besteht
laut Gebaude-Elektromobilitats-
infrastruktur-Gesetz aber nur
beiNeubauten und gréBeren Sa-
nierungen. Es werde, so die
Prognose des Fraunhofer-Insti-
tuts, ,eine relevante Licke zwi-
schen Infrastrukturausbau und
-bedarf entstehen”.

HANNOVER. Das Musikzent-
rum, Kulturort und beliebter Ort
fur Konzerte, wird weiterbeste-
hen - obwohl die Immobilie
nebst umgebendem Areal jetzt
noch einmal den Besitzer wech-
selt. Die Stadt Hannover hatte
das Grundstick imvergangenen
Jahrvon einem Immobilienfonds
erworben. Dieser wollte den
Mietvertrag mit dem Musikzent-
rum auslaufen lassen, um auf
dem Gebiet Neubauten zu er-
richten. Ein Aufschrei ging durch
die Kulturszene. Jetzt verkauft
die Stadt das Grundstlck ans
eigene  Tochterunternehmen
Hanova, dem Vernehmen nach
fur einen hoheren einstelligen
Millionenbetrag. Damit steigen
die Chancen, dass zwischen
Vahrenwald und Nordstadt ein
neues Kreativ-Quartier entsteht.

L Wir Gbernehmen alle Miet-
vertrage, die mit dem Grund-
stick verbunden sind”, sagt
Karsten Klaus, Geschaftsfuhrer
der Hanovaim Gesprach mit die-
ser Redaktion. Die Macher des
Musikzentrums bekommen
einen Erbpachtvertrag mit einer
Laufzeit von 40 Jahren. Die Ge-
schaftsfuhrerin des Musikzent-
rums, Sabine Busmann, spricht
von ,einem historischen Tag”.
. Wir sind wirklich gerettet. Wir
haben eine sichere Zukunft far
die nachsten 40 Jahre”, sagt sie.
Zugleich gebe es viele neue Auf-
gaben, die auf sie warteten, et-
wa die Verwaltung von insge-
samt neun Gebduden auf dem

Viel Platz: Das
Grundstiick des
Musikzentrums
gehort nun der
stadtischen
Tochter Hanova.
Die will das
Gebiet zu einem
Kreativ-Quartier
entwickeln.

Foto: Irving Villegas

Chancen
fur neues
Kreativ-Quartier

Das stadtische Tochterunternehmen Hanova kauft
das Musikzentrum nebst umgebendem Areal

Areal. ,Dem werden wir uns
gerne stellen”, sagt Busmann.

Hanova-Geschéftsfuhrer
Klaus signalisiert zudem, dass er
das Gewerbegebiet rund ums
Musikzentrum entwickeln wolle.
. Wir werden uns dabei am be-
stehenden Masterplan orientie-
ren”, kindigt der Hanova-Chef
an. Die Stadt hatte zusammen
mit Architekturblros einen Ent-
wurf vorgelegt, wie die Indust-
riebrache zwischen Vahrenwald
und Nordstadt aussehen konnte.
Dieser Entwurf stieB auf viel Zu-
stimmung bei Burgerinnen und
Burgern sowie in der Politik.

Das neue Quartier erstreckt
sich von der StraBe Auf dem
Dorn im Norden bis zur Koperni-
kusstraBe im Stden entlang der
Bahngleise. Ein Platz unweit des
Musikzentrums soll als Treff-
punkt fur die Gewerbetreiben-
den im Quartier dienen. Zwi-
schen den alten Industriebauten
haben die Planer eine , Werk-
gasse” vorgesehen. Produzie-
rendes Gewerbe, Ateliers und
Werkstatten sollen sich dort an-
siedeln. , Ich kann mirvorstellen,
dass sich auf dem Grundstiick
eine junge, kreative Szene bil-
det”, sagt Klaus.

Zudem sollen nahe der Bahn-
gleise Sportmoglichkeiten ent-
stehen, etwa eine Mountain-
bike-Strecke, ein Basketballfeld
und Geruste fur Kraftibungen.
Damit wiirde man direkt an die
Skateboardstatte , Gleis D" in
der HuttenstraBe anschlieBen.

Engel und Weihnachtsmann
verteilen Geschenke

Glickliche Kinder bei HAZ-Wunschzettel-Aktion

ie Wunschzettel-Aktion, ini-
tiiert von der HAZ und dem
Burgbergblick, bieten seit Jah-
ren eine schéne Gelegenheit,
Kindern einen Herzenswunsch
zu erfillen. Finanziert wird die
Aktion von Unternehmen aus
der Region. Auch diesmal waren
alle Kinder bis zum Alter von
zwolf  Jahren  aufgefordert,
einen selbstgeschriebenen, ge-
bastelten  oder  gemalten
Wunschzettel abzugeben.
Rechtzeitig vor Weihnachten
hatte die HAZ und der Burgberg-
blick dann einen Exklusivtermin
mit dem Weihnachtsmann und
seinem Engel Sophie beim Spiel-
warengeschaft Top-In in Bar-
singhausen arrangiert, um eini-
gen Kindern ihr Weihnachtsge-
schenk personlich zu Uberge-
ben. Uber 140 Pakete warteten
auf die Kinder aus Barsinghau-
sen, Gehrden, Ronnenberg und
Wennigsen.

,Daswar wieder eine tolle Ak-
tion. Vielen Dank an die Uber 60
Unternehmen, die sie in diesem
Jahr ermdglicht haben. Danke
an Top-In, unseren Top-Partner
fur den Spielzeugeinkauf und an

die mehr als 400 Kinder, die sich
beteiligt haben”, sagte Michael
Gruber, Madsack Verkaufsleiter.
Die meisten Kinder erhielten ihr
Geschenk per Post. Hier einige
Impressionen der Ubergabe.

EE il

Benni und Sarah aus Barsinghau-
sen haben extra ihre Weihnachts-
miitzen auf. Sie hatte sich etwas
fiir die L. O. L. Surprise-Puppen
gewiinscht, er den Drachentrans-
porter von Hot Wheels.

Fotos: Maike del Rio

Felix und Leonie aus Lemmie haben Biicher bel_(ommen, genau
das Richtige fiir die gemeinsame Zeit an den Feiertagen.

Helene, Romy, K.Iara und Gerda wohnen in Gehrden. Die beiden
GroBen haben sich Legoblumen gewiinscht, die kleinen Puppen.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

Schweinenacken

ohne Knochen HAMMER PREIS

1kg

Schweineschulter
wie gewachsen

HAMMER PREIS

Putenoberkeule mit Haut und
mit Knochen, frisch

Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

1kg

Hahnchen-Kleinfleisch ohne Fliigel,
frisch Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

1kg .
HAMMER PREIS

Marinierte Schalrippen
vom Schwein
1kg

Mariniertes Schweinefleisch
fiir Schaschlik
1kg

37575101_002625

3 Mo-r 09:00-19:00
s 0/9:00-18:00

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

&y

T3 Mo-rr 09:00 - 19:00
5; 09:00-18:00

Mix Markt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

Mo-fr 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
sa 09:00-19:00  Schierholzstr. 128
30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 05.01. bis Sa. 10.01.2026

ST CREE TV B Handgemach
wie gewachsen igta ni

Maisknabbererzeugnis

Schalrippen

e »Masha and the
- vom Schwein

je 160 g Pack,
94

Suppenhuhn frisch ‘

Herkunft, Kl.: laut. ", _
Auszeichnung "
1kg

g, je 180!

Marinierte Holzfallersteaks

aus der Schweine-Schulter

1kg 2% Fett 1 kg Fl
2 | HAMMER pREls [ Z29%Pfand 025

o

{4

mit Milchgeschmack

AUS BAYERN

»Pelmeni Stolovye*
er- und Schweine-
llung 2 kg Btl,

2 kg Packung

e

199 fhas

Buchweizen mit Damp
behandelt 800 g Btl,
=224 .

Bear" auch

,»Yum-Yum*, verschiedene Sorte

0 g Pack, 1kg=7,78

Akazienhonig mit
Naturalna“ Wabenstiick 500 g G,
Saure Sahne, 1kg=1598
18% Fett.
200 g Pack,

Zirndorfer”
Kellerbier,
hell oder
Landbiel
4,8 oder 4,9%
je O5LFI 1L
zzgl. Pfa
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Tanzschule Bothe

feiert 20. Geburtstag

ANZEIGE

und eine grofse Eroffnung

Am 11. Januar 2026: Tag der offenen Tir mit Workshops, Shows und Gewinnen

annover tanzt — und das im

TANZHAUS HANNOVER seit
nunmehr 20 Jahren. Die Tanz-
schule Familie Bothe feiertim Ja-
nuar 2026 gleich doppelt: das
20-jéhrige Bestehen ihres ikoni-
schen Tanzhauses am Mittel-
landkanal und die Erdffnung
eines neuen, modernen An-
baus. Aus diesem Anlass ladt die
Tanzschule zu mehreren Ope-
ning-Events ein, deren Hdéhe-
punkt das Grand Opening - Tag
der offenen Turam Sonntag, 11.
Januar 2026, ist.

GRAND OPENING -
TAG DER OFFENEN TUR

Zum Grand Opening 6ffnet das
TANZHAUS HANNOVER seine
Taren fUr alle Tanzbegeisterten,
Neugierigen und Familien. Besu-
cherinnen und Besucher erwar-
tet eine abwechslungsreiche Mi-
schung aus kostenlosen Tanz-
workshops, Shows, Mitmachak-
tionen und Einblickenin das viel-
seitige Kursangebot - vom
Kindertanz Uber Hip-Hop bis
zum klassischen Paartanz. Ein
besonderes Highlight ist das gro-

Seit 20 Jahren
wird bei der
Tanzschule Bothe
auch am Mittel-
landkanal getanzt.
Foto: Tanzschule |
Bothe B

Be Gewinnspiel, bei dem unter
anderem 12 Monate Premium-
Flatrate-Tanzen sowie zahlreiche
Schnupperkarten verlost wer-
den. Eine vorherige kostenlose
Online-Registrierung ist erfor-
derlich und wird vor Ort ge-
scannt.

Alle Infos zum Tag der offenen
Tur sowie das vollstandige Pro-
gramm finden Interessierte
unter.  www.tanzschule-bot-
he.de/event/grand-opening-
tag-der-offenen-tuer/

WEITERE OPENING-
EVENTS IM JANUAR

Bereits am Sonnabend, 10. Ja-
nuar 2026, steht beim Opening
Studio B die Community von
Hip-Hop, Choreo und Co. im
Mittelpunkt. Coole Workshops,
Jams und eine Tombola mit at-
traktiven Gewinnen sorgen fur
Festival-Feeling. Kostenlose Ti-
ckets und Workshop-Anmel-
dung sind online verflgbar.

Am Sonnabend, 17. Januar
2026, folgt die Opening Party
fir Paartanz - eine festliche
Tanzparty fir Erwachsene, bei

der das neue Tanzhaus gebih-
rend gefeiert wird. Tickets sind
ebenfalls online erhaltlich.

20 JAHRE
TANZHAUS HANNOVER -
EINE ERFOLGSGESCHICHTE

Das TANZHAUS HANNOVER
entstand 2006 anlasslich des 50-
jdhrigen Bestehens der Tanz-
schule Familie Bothe. Direkt am
Mittellandkanal errichtet, bot es
zundchst drei groBe, lichtdurch-
flutete Tanzsale, groBziigige
AuBenanlagen und einen pro-
fessionellen  Gastronomiebe-
reich.

Mit dem stetig wachsenden
Tanz- und Fitnessangebot folgte
2019 der erste Anbau. Der nun
eroffnete zweite Anbau erwei-
tert das TANZHAUS 2026 um
zwei weitere Tanzsale mit insge-
samt Uber 260 Quadratmeter.
Damit verflgt das TANZHAUS
HANNOVER heute Uber sieben
Tanzséale und rund 2.000 Quad-
ratmeter Flache — ein einzigarti-
ger Ort fUr Tanz, Bewegung, Be-
gegnung und Events in Hanno-
ver.

Das Team bei der Abfahrt L ek
TotalEnergies Autohof in Schwiilper.
Foto: JUH

Ein Herzensprojekt

JOHANNITER-WEIHNACHTSTRUCKER haben sich mit 4950 Paketen auf den Weg gemacht

HANNOVER. Drei Trucks, zwei
Begleitfahrzeuge und 15 ehren-
amtliche Helferinnen und Hel-
fer... Am 26. Dezember startete
der Weihnachtstrucker-Konvoi
der Johanniter nach Bistritz in
Rumaénien. Mit dabei sind 2255
Pakete, die im GroBraum Han-
nover gepackt wurden. Einige
der Pakete konnten bereits in
Rumanien an bedurftige Men-
schen verteilt werden, den gré-
Beren Teil bringen kooperieren-
de Logistik-Unternehmen in das
eigentliche Zielgebiet des Johan-
niter-Spendenprojekts - die Uk-
raine.

Voll beladen bis unters Dach
hat sich am zweiten Weih-
nachtstag der Konvoi des Johan-
niter-Weihnachtstruckers  von

-Anzeige -

Mobel Staude und Kiichen Staude laden ein
zum extralangen Aktionswochenende mit
verkaufsoffenem Sonntag am 11.01.

Willkommen 2026! Am extralangen Akti-
onswochenende vom 09.-11.01. findet bei
Mobel Staude, Kiichen Staude und dem
Concept Store der grofRe Start ins neue
Jahr statt. Zusatzlich gibt es mit dem gro-
Ben Wintermarkt am Sonntag viele weite-
re tolle Aktionen!

Wintermarkt begriif3t das
neue Jahr

Mobel Staude begriif3t das Jahr 2026 mit
einem groBen Wintermarkt mit allerlei
handgemachten und stimmungsvollen
Produkten. Natirlich hat auch die Aktion
Sonnenstrahl wieder fir ein buntes Kin-
derprogramm und Aktionen fiir den gu-
ten Zweck gesorgt.

Stobern und Schlemmen

Wer vom Stobern durch die Ausstellung
oder die vielen Aktionen Hunger oder
Durst bekommt, kann sich bei verschie-
denen Partnern einfinden: Am Sonntag
gibt es zahlreiche kulinarische Genusse
fur jeden Geschmack, von Flammlachs bis

Schmalzkuchen. Am Samstag und Sonn-
tag gibt es das umfangreiche italienische
Frihstlicksbuffet. Allerlei Partner prasen-
tieren verschiedenste Dinge, von Deko-
Artikeln Uber Kleidung bis hin zu frischen
Obst & Gemiuse und Wildfleisch aus der
Region.

Kochshows und Vorfiihrungen

Bei Kiichen Staude konnen Sie am Wo-
chenende beim gro3en Showkochen mit
Bora zu sehen. Zusatzlich gibt es wieder
Sonderpreise und Sonderrabatte zum
extralangen Wochenende.

Freie Fahrt fiir Spitzenangebote

Wahrend der Jubilaums-Aktionstage kon-
nen Sie kraftig sparen: Sie erhalten bis zu
25 % Aktionsrabatt und 10% Extra-Ra-
batt. Auch der Concept Store hat Sonntag
geoffnet. Hier gibt es die beste Auswahl
an Designermdbeln und Accessoires und
als besonderes Highlight eine Kunstaus-
stellung.

Am verkaufsoffenen Sonntag: Friihstiick ab 9 Uhr, Offnung der
Ausstellung ab 10 Uhr, Verkauf ab 12 Uhr

Mobel Staude, Kiichen Staude & Concept Store,
Meelbaumstr., 30165 Hannover

—
7704901_002625

Niedersachsen aus auf den Weg
gemacht. Ziel der funf Trucks,
davon drei aus Niedersachsen
und Bremen mitinsgesamt 4950
Paketen an Bord sowie zwei wei-
tere aus Nordrhein-Westfalen,
ist ein Verladezentrum im ruma-
nischen Bistritz. Dort werden die
Pakete von Speditionen aus der
Ukraine Ubernommen und zu
den bedurftigen Menschen in
dem vom Krieg geschittelten
Land gebracht. Die Verteilung
vor Ort erfolgt durch langjahrige
Partner der Johanniter wie dem
Deutsch-Ukrainischen  Forum.
Ein kleinerer Teil der Pakete
konnte durch die Ehrenamtli-
chen bereits direkt an hilfebe-
durftige Kinder und ihre Fami-
lien in Rumanien Ubergeben
werden.

Seit neun Jahren beteiligen
sich die niedersachsischen Jo-
hanniter an dem bundesweiten
Projekt — mit hohem Engage-
ment und groBem Erfolg. Jedes
Jahr wéchst der Berg der abge-
gebenen Packchen. In diesem
Jahr waren es allein im GroB-
raum Hannover 2255 Pakete. Je-
deseinzelneist ein Geschenk mit
Nahrungsmitteln, Hygienearti-
keln und einem Spielzeug, aber

auch ein Zeichen der Anteilnah-
me, Hoffnung und Unterstit-
zung. Alle Johanniter-Weih-
nachtstrucker sind ausschlieB3-
lich ehrenamtlich aktiv, der Kon-
voi wird unterstitzt durch Spen-
den sowie durch die Speditio-
nen, die die Fahrzeuge zur Ver-
fugung stellen.

In der Stadt und Region Han-
nover beteiligten sich auch dies-
mal wieder viele Schulen und
Kindergarten. Dartber hinaus
engagierten sich beispielsweise
Abgeordnete und Mitarbeitende
des Niedersachsischen Landtags,
der Rotary Club Hannover-Ball-
hof, die Mitarbeitenden von VW
Nutzfahrzeuge, die Firma Xylem
Water Solutions in Langen-
hagen, das Team der VALEXX
AG, das City Center Langen-
hagen, die Diakonie Niedersach-
sen, die Johanniter-Hilfsgemein-
schaft und die Johanniter Akade-
mie. Jedes einzelne Packchen
zahlt. ,,Wir danken allen Spen-
derinnen und Spendern sowie al-
len engagierten Ehrenamtlichen,
die es uns moglich machen, die-
ses Projekt umzusetzen und
Menschen in der Ukraine, in an-
deren Landern Osteuropas, aber
auch Bedurftigenin Deutschland

Hilfe zukommen zu lassen”, sagt
Dr. Robin Schwerdtfeger, ehren-
amtlicher Vorstand der Johanni-
ter im Regionalverband Nieder-
sachsen Mitte.

Wenn alles nach Plan lauft,
werden die Johanniter-Weih-
nachtstrucker am 30. Dezember
wieder zurlick sein. Da nicht fur
alle gesammelten Pakete Platz auf
den Trucks war, folgen im Januar
weitere Lieferungen in die Ukrai-
ne. Zudem werden Pakete in Zu-
sammenarbeit mit den Tafeln und
anderen Lebensmittelausgaben
an Bedurftige in Deutschland ver-
teilt. Mit den Geldspenden von
weiteren 931 virtuell gepackten
Paketen werden die Johanniterim
Laufe des Jahres vor Ort in der Uk-
raine Lebensmittel einkaufen und
verteilen.

© Alle Infos zum Weihnachtstru-
cker-Projekt: www.johanniter.de/
weihnachtstrucker

&%) JoHANNITER

www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

34559301_002625

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.HAZ.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (MarktstrafBe 16)

fiannovetfche Allpemeine

336€

Ersparnis

in 24 Monaten
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Literatur vom Feinsten

Das Stadtmagazin magaScene
EMPFIEHLT im Januar den Besuch dieser Lesungen

2 8 Jahre nach der Erstverf-
fentlichung kehrt Judith
Hermann zu ,Sommerhaus,
spater” zurlick. Die Autorin
liest aus dem Band, der einst
als Stimme eines neuen li-
terarischen Tons wahrge- £
nommen wurde und
heute als Klassiker gilt.
Alexander  Kosenina,

Professor an der Leibniz ~ Hern

Universitat  Hannover

und Herausgeber der
Reclam-Ausgabe,

spricht mit der Autorin

am 12. Januar im Literari-
schen Salon Uber Wandel,
Kontinuitaten und den Platz
von ,Sommerhaus, spater” in
ihrem Gesamtwerk. Denn was
Ende der 1990er Jahre noch
unter dem Schlagwort |, Frau-
leinwunder” diskutiert wurde,
ist langst Teil des literarischen
Kanons und Schullektire ge-
worden. Im Gesprach blickt Her-
mann auf die Entstehungszeit,
auf den oft zitierten ,Berliner
Sound” und auf die heutige Lek-
tlre des Textes zurlick.

Im Rahmen der LiteraTour
Nord 2025/26 liest Katerina Po-
ladjan aus ihrem Roman ,, Gold-
strand”. Ausgangspunkt ist ein
sozialistisches Ferienprojekt an

der bulgarischen Schwarzmeer-
kiste, geplant in den 1950er
Jahren als utopischer Ort fir alle.
Von dort entfaltet sich eine weit
gespannte Familiengeschichte,
die Uber Jahrzehnte und durch
Europa fuhrt, von Odessa Uber
Konstantinopel und Warna bis
nach Rom. Erzahlt wird sie aus
der Gegenwart heraus: Ein er-
folgreicher Filmregisseur blickt
zurtick, mutmaBt, erinnert und
erfindet. Poladjans Roman ver-

bindet personliche Geschichte
mit politischen Umbrlchen des
20. Jahrhunderts und fragt nach
Herkunft, Erinnerung und Iden-
titat. Am 15. Januar spricht
Matthias Lorenz mit Polad-
janim Literaturhaus.

Michael Roth spricht
in der Lesung zu seinem
Buch ,Zonen der Angst
— Uber Leben und Lei-
denschaft in der Politik”
in der Faust Warenannah-
me offen Uber die Schat-
tenseiten des politischen
Betriebs. Er beschreibt in-
nerparteiliche Macht-
kampfe, den Druck sozia-
ler Medien, Shitstorms
und den Umgang mit
gesellschaftlichen
Angsten und wie all
dies zunehmend auf
ihn selbst wirkte. Roth
blickt auf fast drei Jahr-
zehnte als direkt ge-
wahlter SPD-Abgeordne-
ter im Deutschen Bundes-
tag zurtick, zuletzt als Vorsit-
zender des Auswartigen Aus-
schusses und zuvor als Staatsmi-
nister flr Europaim Auswartigen
Amt. Seine klare Haltung, etwa
in der Unterstitzung der Ukrai-
ne, brachte ihm o6ffentliche An-

Katerina

Poladjan.
Foto: Francesco
Gattoni

Michael

Roth.

Foto: Friedrich

Bungert

erkennung, aber auch

massiven  Widerspruch

ein. Radikal ehrlich erzahlt
Roth von seiner politischen
Laufbahn, seinen Zweifeln
und seiner lange Zeit un-
erkannten, mentalen Erkran-
kung, die schlieBlich zu seinem
bewussten Rlckzug aus der Poli-
tik fuhrte. Moderiert wird der
Abend am 18. Januarvon Jan Eg-
ge Sedelies.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magasScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

2026 wird gefeiert -

gemeinsam, bunt und berall.

Region Hannover *

Frohliche Apokalypse

Neustart in der Kestner Gesellschaft:

Cauleen Smith feiert in der abgriindigen Ausstellung

HANNOVER. Am Anfang war
das Wort. Die US-amerikanische
Kinstlerin Cauleen Smith pra-
sentiert in ihrer neuen Schau
, The Volcano Manifesto” in der
hannoverschen Kestner Gesell-
schaft viele der Bulcher, mit
denen sie sich bei ihren kinstle-
rischen Recherchen in den ver-
gangenen zehn Jahren beschaf-
tigt hat. Einige davon liegen auf
einem Couchtisch gleich im ers-
ten Raum der Ausstellung, der
wie ein Lesezimmer gestaltet ist.

Ledersofas auf weichen Teppi-
chen laden hier zum Verweilen
und Hineinlesen ein, auf einem
Plattenspieler an der Seite kann
man eine der bereitstehenden
LPs abspielen. Es ist der gemtli-
che Auftakt einer Schau, die sich
im weiteren Verlauf als zuneh-
mend beunruhigend erweist.
Cauleen Smith feiert in ihrer
Arbeit unter anderem die apoka-
lyptische Kraft der Natur, die der
Erde neue Perspektiven auch oh-
ne den Menschen eroffnen
kénnte.

EIN COUP FUR DIE NEUE
KESTNER-DIREKTORIN

,The Volcano Manifesto” st
eine Meditation Uber die Zu-
kunft unseres Planeten und die
erste umfassende deutsche Ein-
zelschau der 58-jdhrigen Kiinst-
lerin, die seit Langem in Los An-
geles lebt. Das Interesse an ihrer
Arbeit nimmt international ge-

rade sehr stark zu. Eva Birken-
stock, der neuen Direktorin der
Kestner Gesellschaft, ist mitihrer
ersten Schau als Nachfolgerin
von Adam Budak gleich ein
Coup geklungen.

AuBer auf dem Lesetisch am
Eingang sind die Blcher von
Smith als Gouachen an den
Wanden auch in weiteren Rau-
men prasent: Die Hand einer
schwarzen Person halt darauf
dem Betrachter das jeweilige
Buchcover entgegen. Es gibt Ro-
mane und Sachbucher, Lehrwer-
ke zu Geologie und Botanik, his-
torische und zeitgendssische
Perspektiven auf das Schwarz-
Sein, eine ,,Neue Geschichte der
Menschheit” und die ,Poesie
der Weite".

Die gemalte Literaturliste wird
zu einer Art Ahnengalerie der
Ideen und Inspirationen auf dem
Weg zum eigentlichen
Werk.Gleichsam umzingelt von
Theorie, er6ffnen sich so auch dem
Besucher viele mégliche Perspekti-
ven auf ein Werk, das gerade mit
seiner Offenheit beeindruckt.

Im Zentrum der Schau steht
eine groBe dreiteilige Video-
arbeit, die der Ausstellung den
Namen gegeben hat und in der
es unter anderem um Vulkan-
ausbrtiche und die mineralische
Kunstwelt einer Mine geht.
Smith hat ihre Karriere noch zu
Studienzeiten sehr erfolgreich
als Filmemacherin begonnen.
Nach und nach eroberten sich

, The Volcano Manifesto”

ihre Arbeiten von der Leinwand
aus den Raum. In Hannover tre-
ten nun Filme und bunt colla-
gierte Stoffbanner, Zeichnun-
gen, Wachsskulpturen und Ins-
tallationen in Dialog mit den S&-
len der Kestner Gesellschaft, die
sich so zu Denkraumen weiten.

DER SCHWARZE LAVA-SPIEGEL

An den Wanden eines Ganges
im oberen Saal, dessen Him-
melsblaue sich nach oben hin
lichtet, hangen polierte Platten
aus Lavagestein. Deren glanzen-
de Oberflachen haben der
Kinstlerin zufolge schon den
Maya geholfen, die Sonnenfins-
ternis zu beobachten: Die ge-
heimnisvoll schwarz spiegelnde
Flachen kénnen Einblicke eroff-
nen in das, was nicht direkt zu
sehen ist.

" o

Erste umfassende Werkschau in
Deutschland: Cauleen Smith in
der Kestner Gesellschaft.

Foto: Irving Villegas

die Kraft der Natur

Aus wachsédhnlichem Material
hat Smith eine Reihe von Skulp-
turen geschaffen, die an geolo-
gische Modelle erinnern, die die
verschiedenen Sediment- und
Gesteinsschichten einer Land-
schaft abbilden. An der Oberfla-
che brennen einige Dochte, und
doch zehren die von Ol gespeis-
ten Flammen die Wachsskulptu-
ren nicht auf.

In einigen ihrer Videos und
Stoffbanner zeigt Smith frohlich
die apokalyptische Gewalt der
Vulkane als heilbringendes Mit-
tel zum Neuanfang. In ihren
Skulpturen feiert sie mit ewigem
Licht auch die Resilienz und Be-
harrungskraft der Natur. Im Zu-
sammenklang offenbart sich
eine ganz eigene Sprache, mit
der die Kinstlerin von den gro-
Ben Problemen der Gegenwart
und moglichen Lésungen er-
zahlt.

Mit ihren Arbeiten im Erdge-
schoss 6ffnet Smith zudem eine
originelle Schule des Sehens.
Auf groBen Videovorhangen mi-
schen sich vorproduzierte Filme
von Landschaften und Men-
schen mit starr stehenden Bil-
dern von Kitschskulpturen, Plas-
tikpferden und einem VW-Bus,
die die Kunstlerin versteckt auf
einem Tisch im hinteren Ende
des Saals arrangiert hat und die
von dort live auf die Leinwande
Ubertragen werden. Das Bild
unserer Gegenwart kann wohl
kaum anders sein als ratselhaft.

Coaching und Clownerie

Desimos Spezialclub im Januar —
Letzte Vorstellung des Programms , Manipulation”

HANNOVER. Desimos Spezial-
club startet erfolgreich ins Neue
Jahr—denn viele Shows im Janu-
ar sind bereits ausverkauft, da-
runter die Termine mit Dr. Pop,
Jan Logemann und Culneyt
Akan. Fur die Ubrigen Januar-
Vorstellungen heiBt es also: Wer
auch in 2026 gut unterhalten
werden mochte, sollte schnell
sein und sich Restkarten sichern.
Der Mentalmagier und Kaba-
rettist Desimo zeigt sein Pro-
gramm , Manipulation! Die Ge-
danken sind frei - zugang-
lich...” am Dienstag, 13. Januar,
ab 20.15 Uhr ein letztes Mal im
Apollokino, LimmerstraBe 50.
Mit der Derniere endet die Reihe
der ,Mental.Zauber.Comedy-
Shows”, in der Desimo Kaba-
rett, Komik, Magie und Mental-
zauberkunst miteinander ver-
bindet. Im Mittelpunkt des
Abends steht der freie Wille und
die Frage, wie leicht sich Wahr-
nehmung und Entscheidungen
beeinflussen lassen. Das Publi-
kum erlebt dabei verbluffende
Experimente rund um die Leis-
tungsfahigkeit des Gehirns, bei
denen Intelligenz und Tau-
schung eng beieinanderliegen.
Die Inszenierung reicht von dus-
teren Momenten Uber schillern-
de Effekte bis hin zu mitreiBend-
komischen Passagen.
Stand-up-Comedian ~ Timo
Wopp setzt seine Reihe ,Work
Hard. Play Hard. Die Timo Wopp
Masterclass 9.0” am Dienstag,

20. Januar, ab 20.15 Uhr fort.
Der Abend verbindet Comedy,
Satire und Kabarett und widmet
sich der aktuellen Arbeitswelt
mit Blick auf Coaching, Karriere
und Personlichkeitsentwick-
lung. Die ,Masterclass” ist als
wechselndes Format angelegt:
Zu jeder Ausgabe bringt Wopp
einen Gast als ,Meisterschile-
rin” oder , Meisterschiler” mit,
wodurch jedes Mal ein neuer
und aktueller Abend entsteht.
Inhaltlich nimmt Wopp Gewin-
ner-Prinzipien, Leadership-Tech-
niken und Business-Rhetorik
selbstironisch auseinander —ein-
schlieBlich des Mantras , Fake it
till you make it”.

Mit seinem Soloprogramm
. Fur Garderobe keine Haftung”
steht Peter Shub am Montag,
26. Januar, ab 20.15 Uhrim Spe-
zialclub auf der Bihne. Der US-
Amerikaner, der seit vielen Jah-
ren in Hannover lebt, ist in der
Region unter anderem vom

ey
T
B

I
!

.
!

, Kleinen Fest im GroBen Garten
2024" und aus dem GOP Varieté
bekannt. In dem Programm er-
zahlt Shub lange Zeit ohne Wor-
te — allein mit Koérperarbeit,
Rhythmus und prazisen Gesten.
Er spielt mit Alltagsgegenstan-
den und Situationen: Eine un-
sichtbare Leine fuhrt ihn durch
den Raum, ein Mantel wird zur
BlUhne, ein Kamerastativ ver-
wandelt sich in eine Figur. Aus
kleinen Bewegungen und Bli-
cken entstehen Missverstand-
nisse und scheinbare Unfélle, die
sich zu kunstvoller Komik ver-
dichten. Shub schlupft dabei in
verschiedene Rollen, |&sst Requi-
siten zu Mitspielern werden und
wechselt zwischen stummer
Szene, Gesang und kurzen Er-
zahlpassagen. Fur seine Arbeit
erhielt er unter anderem den
Publikumspreis ,,sPEZIALIST".

© Infos und Vorverkauf:
spezialclub.de

Live im
Spezialclub:
Peter Shub.
Foto: Moritz
Kister

JONAS KAUFMANN
Sonntag, 26.04.2026 | Kuppelsaal im HCC

37277801_002625

Van Gogh - The Immersive Experience
Diverse Termine: Alte Druckerei

Glenn Miller Orchestra - Swing Forever
23.Januar 2026: Theater am Aegi

Nora Kamm - Frauenpower
23. Januar 2026: Jazz Club Hannover

Hannover 96 - Fortuna Diisseldorf
24, Januar 2026: Heinz von Heiden Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Modern Sound[s] Orchestra Vor Ort fiir Sie da:

24. Januar 2026: Theater am Aegi

Mddchenchor Hannover

25. Januar 2026: Staatsoper
Gilda Sahebi: Verbinden statt spalten

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

27.Januar 2026: Literaturhaus

Beyond The Black
28. Januar 2026: Capitol

Burgdorf, Marktstrafle 16

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de
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LESERREISEN

lhr
Reisepreis ab

€369

p.P. imDZ
im Hotel
lhrer Wahl

.J‘

i

Reisepreis ab Tagesfahrt "' Reisepreisab ¥ |

€ 1 89 Reisepreis p.P. v € 179

inklusive Eintritt .
p. P. Tagesfahrt mit pro Personim

Auffiihrung € 64 ,00 Doppelzimmer

Ihrer Wahl inkl. Eintritt

Ein Abend in der 100 Jahre Griine
Staatsoper Hamburg! Woche Berlin

Ballettklassiker von John Neumeier oder Erndhrung, Landwirtschaft &
Pina Bausch in der Hansestadt genieBen Gartenbauburg

Fotos © Stattsoper Ha

Jan JosefL_iéfrs' =
Loriot

Der Ring an einem Abend - Amiisant &
scharfsinnig in der Laeishalle Hamburg

Hamburg
Musical

Uberraschungsfahrt

Termine Tagesfahrt:
S0.15.02.26 | So.22.02.26

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF:
Mi. 04.02. - Do. 05.02.2026

Reisetermine Tagesfahrt:

Di. 20.01.26 | Do. 22.01.26
Sa. 24.01.26 | So. 25.01.26
Reisetermin 2-Tage-ReiseUF:
So.18.01. - Mo. 19.01.2026

Termine Tagesfahrt:

* S0.18.01.26 Tod in Venedig
17.00 Uhr ab PG 4 € 189
* S0. 10.05.26 The times are racing/P. Bausch
18.00 Uhr ab PG 3 € 199
* Mi. 24.06.26 Nijinsky 19.30 Uhr ab PG 3 € 209
* Fr. 03.07.26 Die Méwe 19.30 Uhr ab PG 3 € 209

Musik von Richard Wagner & Texte von Loriot Staats-
kapelle Weimar - Jan Josef Liefers Rezitation & weitere
Darsteller.

Preise pro Person im DZ
Hotel Reichshof inkl. PG4 ab
Hotel The Westin inkl. PG4 ab.........ccoeeeverevcerereeeeren. € 389

Tagesfahrt
Reisepreis p. P.
inkl. PG5 ab

Erleben Sie Gansehautmomente
und groBe Emotionen:
Wir verraten lhnen nicht,

Preise pro Person

welches Musical Sie besuchen, € 89 oo Leistungen: Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover Tagesfahrt_ ink_Iusive Eintritt...... s €64
versprechen lhnen aber unver- ‘ v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover / 1 Ubernachtung mit Frihstiicksbuffet im Hotel Reichs- 2-Tage-Reise im Doppelzimmer inkl. Eintritt.......... €179
gessliche Augenblicke in Hamburg. v Eintrittskarte Hamburger Staatsoper GroBer Saal hof Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v/ Eintrittskarte Griine Woche Berlin

Zusatzleistung bei 2-Tage Reise:

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Leonardo

Ballettabend John Neumeier oder Sonderprogramm
Pina Bausch in PG 4 oder PG 3 It. Vorstellung

WESTIN Hamburg Elbphilharmonie***** « Eintrittskarte
Laeiszhalle im GroBen Saal PG 4 um 19.30 Uhr v/ Inklu-
sive City-Tax v Bustransfer H/R zur Laeiszhalle

Leistungen:
v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Eintrittskarte Stage Musical Nachmittagsvorstellung

Extrakosten pro Person:

in PG5 Aufpreis 18.01.26 Extrakosten pro Person: Hotel Berlin Mitte****
Tod in Venedig............. PG3€20/PG2€30/PG1€42 EZ-Zuschlag................ Reichshof € 80 / Westin Classic € 100
Extrakosten pro Person: Aufpreis 10.05.26 Aufpreis Westin Deluxe............. DZ € 40 / EZ-Zuschlag € 150 Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG 4 bis PG Premium............. €20 The times are racing ......ccocoveeeerrennes PG2€22/PG1£€36 Aufpreis Westin Premium Einzelzimmer Comfort-Zuschlag ......cccccoceeveeeerecrennee
(Die Zuteilung der Stage Vorstellung & Aufpreis 24.06.26 Nijinsky............... PG2€22/PG1€36 L] o) o] [T, DZ € 70 / EZ-Zuschlag € 190 Eintritt Griine Woche Termin 18.01.26 Tag 2

PG erfolgt durch Stage Entertainment) Aufpreis 03.07.26 Die MOWE........ccocvveverrerrerrerennns PG1€25 Aufpreis Eintrittskarte....PG3€ 48 /PG2€68/PG1€ 89 City-Tax bei 2-Tage-Reise zahlbar vor Ort

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

37861901_002625



SONNABEND, 3. JANUAR 2026

KLEINANZEIGEN 1"

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- Stra3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kilirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwurfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschtzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Gbernimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung—im-Briefkasten.de/

/

37790101_002625

lhre Zeitung

fur die gesamte
Stadt...

Das komplette Wochenende!

hallo

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir Uber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

> STELLENMARKT
> STELLENANGEBOTE

> WEITERE BERUFSFELDER

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

www.bzvjanik.de @ (01 70) 3 12 89 93
oder & (0 50 41) 77 66 46

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

> IMMOBILIENMARKT

> IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» GRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

SUCHE BAUCHMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. @0176-15416372

> KRAFTFAHRZEUGMARKT
> KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrdader @ (05121) 514583

> KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> ER SUCHT SIE

Skorpion, 50, sucht eine Frau, gerne
Polin. @0176/96413448

Er 45 su. Sie. markanter Typ
@ 0170/6058622

> VERSCHIEDENES

Sammler sucht Musikinstrumente aller
Art, Puppen, Schallpl., Pelze, Ndhm., Zinn,
Goldrand-Porzellan, Bestecke, Radios,
Uhren, Bilder, Mobel, Militaria, Teppiche,
Kleidung, u.v.m. = (0157) 545426 44

37900601_002625

» MARKTPLATZ
> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 8884144

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Baumféllung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpflege @ 0173/5656896

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@& 0160/97739654

38139601_002625

Hans Beger Stiftung

Bauchspeicheldriisenkrebs
Unterstiitzen Sie Forschung!
L

www.pankreasstiftung.de

> GESUNDHEIT /WELLNESS /
ERHOLUNG

Mobiler Friseurdienst 0511/606.33.33

> DIENSTLEISTUNGEN

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, raumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flr Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @& (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220
37364301_002625
aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @ 0176 23608987

38138501_002625

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

38200101_002625

Dachdecker & 0511/44497279

Maler su. Anstellung 01521/5013546
Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

> TIERMARKT

Austr.-Sheph.-Welpen, geboren,
5.11.25, zu verk. @0171/1492276

» REISEMARKT

SKAN-CLUB

plus

vielfaltigen Wellnessangeboten.

«Morada HOTEL ARENDSEE

+ An-und Abreise im Fernreisebus mit WC und
Getranke-Selfservice sowie 7 Ubernachtungen
inkl. Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

+ Galabuffet sowie Mecklenburgisches Speziali-
titenbuffet (im Rahmen der Halbpension)

- [ET Tischwein zum Galabuffet *

« [T 1 x kostenlose Nutzung der Sauna *

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf

+ Unterhaltungsabende u.v.m.  * nur *-Termine

25.01.%, 01.02.%, 08.02.%, 15.02.%, 22.02.%,
01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03. (9 Tage,

Ostern), 06.04. (7 Tage), 12.04., 19.04.2026

pro Person im
57 == Doppelzimmer
ab Euro y  inkl. Halbpension

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: € 150,-

.. | 8-TAGE-SENIORENREISEN
DIE GOLDENE OSTSEEKUSTE — KUHLUNGSBORN

Kiihlungsborn empféngt Sie mit Weite, Wellen und Wind. Schlendern Sie auf Deutschlands langster
Strandpromenade und lassen Sie den Blick hinaus auf das weite Meer schweifen. Gerade in den
kélteren Monaten wirkt die klare Luft dank des zutraglichen Reizklimas als wahre Wohltat. GenieBen
Sie Ihren Urlaub in unseren Hotels direkt an der Strandpromenade oder an der Ostseeallee mit ihren

Morada STRANDHUTEL
OSTSEEBAD KUHLUNGSBORN

+ An-und Abreise im Fernreisebus mit WC und
Getranke-Selfservice sowie 7 Ubernachtungen
inkl. Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

+ Tagliche Nutzung der Wellnessoase
KUBOMARE (Meerwasser- und Saunawelt)

+ Kostenlose Nutzung Wellnesskorb
+ Teilnahme am Hausprogramm

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf
« Unterhaltungsabende u.v.m.

25.01., 01.02., 08.02., 15.02., 22.02., 01.03.,
08.03., 15.03., 22.03., 06.04. (7 Tage),
12.04.,19.04.2026

pro Person im
70 == Doppelzimmer
ab Euro y  inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: € 250,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
38182601_002625

» REISE / TOURISTIK

» WEITERE ANGEBOTE

Lago Maggiore Seeblick Pool Strand|
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de

gepfl. 2-4 Pers. v. Privat T. 091294947

38209201_002625

www.seniorenreisen.de

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir tber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» TRAUERANZEIGEN

Plotzlich und fiir uns alle unfassbar,
verstarb mein tber alles geliebter Ehemann,
liebevoller Papa, Schwiegervater und Schwager

Dietmar Bluhm

*23.Midrz1949 T 05. Dezember 2025

Du bleibst fiir immer in unseren Herzen

Deine Dich liebende Rita
Christian & Jessie
Denis
Rainer & Ute

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 8. Januar 2026, um 11:30 Uhr,
in der Kapelle des Misburger Waldfriedhofs statt.
Von freundlich zugedachten Kranzen, Blumen und Trauerkleidung bitten wir
Abstand zu nehmen.

Aabacus Bestattungen, Hannover

B
37852601_002625

Im Internet finden Sie uns unter:

» GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

Das Johanniter-Team heif3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!

* Rettungseinsdtze im Bevoélkerungsschutz
* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen
* Sanitdtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!

Tel. 0800 0511-112

Foto: Marek Kruszewski

UNSER TIPP:
yerschenken
Sie Ticket-

Gutscheine‘.

Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

einsatz.hannover@johanniter.de

y | EEEONEE

i | www.johanniter.de/
hannover-wasserturm

XTI

IMMER

MIT DABEI!

Kein Event
mehr verpassen.

g unter: haz-ticke

' an
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




JETZT SPAREN!
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von unseren RAKETENSTARKEN GUTSCHEINEN profitieren.

Das grofe Finale der GUTSCHEIN-

( ENTDECKEN SIE UNSERE MARKENSTUDIOS )

WOHNEN & SPEISEN

MONDO
o

KUCHE

HBORA Miele
NoleNeo.

SCHLAFEN

O
TEMPUR

rUF‘BETTEN

Perfektion der Sinne

% GALAKTISCHE PREISE

SOFORT VERFUGBAR

79.22

WERBEPREIS

ARMLEHNSTUHL,
ca. 44x92x60 cm,
11210020 00

Nur solange

der Vorrat reicht.

MOBEL + KUCHEN

AB 1000€ EINKAUFSWERT AB 2000€ EINKAUFSWERT AB 3000€ EINKAUFSWERT

100¢]

200€2>

EINKAUFSGUTSCHEIN
MOBEL & KUCHEN

cleWwa

VON MOBEL HEINRICH

300¢

EINKAUFSGUTSCHEIN
MOBEL & KUCHEN

o : EINKAUFSGU:I'SCHEIN
+ MOBEL & KUCHEN
o AB 4000€ EINKAUFSWERT
SPAREN!

=l KOSTENLOSE LIEFERUNG ‘=) ¥ JIEINIVET STy

MOBEL & KUCHEN

400¢

AB 5000€ EINKAUFSWERT

500¢

EINKAUFSGUTSCHEIN
MOBEL & KUCHEN

GUTSCHEIN

Gultig bis 11.01.2026. Gilt nur fir Neuauftrage 11) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. | 2) Gutschein: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fiir hren nachsten Einkauf in Ihrer Mobel Heinrich Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine
Anzahlung in Héhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. 0996 3000/3001 1 3) 20% Gutschein: Gilt auf alle Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlésbar.
0996 1045 | 4) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungssticken. 1*) Listenpreis | Ohne Deko.
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