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Fahrplanwechsel
am 14. Dezember

HANNOVER. Ab Sonntag, 14.
Dezember, Betriebsbeginn, gel-
ten die neuen Jahresfahrplane im
Ustra-Verkehrsverbund. Sowohl
im Stadtbahn- als auch im Busli-
nienverkehr gibt es wieder zahl-
reiche Anpassungen im Fahrten-
angebot und in den Linienverlau-
fen. Mit dem Fahrplanwechsel
gibt es auch Anderungen beim
automatischen Offnen der Stadt-
bahntlren an oberirischen Halte-
stellen: Klinftig 6ffnen sich die TU-
ren der Stadtbahnwagen an allen
Tagen von 6 bis 20 Uhr sowie un-
abhangig von der Fahrgastzahl
am Bahnsteig—bisherwaren min-
destens funf Personen am Bahn-
steig erforderlich. In den Tunnel-
stationen 6ffnen die Turen immer
automatisch. FirBusse gilt die Re-
gelungnicht.IndenBussengiltan
allen Tagen ab 20 Uhr sowohl in
der Stadt als auch im Umland der
so genannte ,Vorneeinstieg”.
Das Fahrpersonal 6ffnet Fahrgas-
ten dann lediglich die vordere
Bustlr, um zuzusteigen. FUr den
Ausstieg kdnnen alle Turen, bis
auf die vordere, genutzt wer-
den.Die neuen Fahrplane finden
Fahrgaste ab Sonntag, 14. De-
zember, an allen Haltestellen per
Aushang, Uber die Fahrplanaus-
kunft auf der Internetseite ues-
tra.de oder innerhalb der Ustra-
App. RED

Zahngold 71,44
Silber 1,64
Versilbert 35.0Q
Zinn 16,00
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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11.00 - 15.00 Uhr

Hannover 30169 -
Calenberger Neustadt

Courtyard Marriott Hotel

Arthur-Menge-Ufer 3

~ip & -

& 4 Bitte Personalausweis mitbringen!
j Service-Hotline 0800/ 11 949 11

y (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

TERMINE

I Duuls:hcs Bhaspandadensia
Krouz IM UMKREIS

TRANSPARENT e SERIOS e SICHER

FPHESUS

est. 1995

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Hannovers Biumen geht es schlechter

Hitze und Trockenheit, aber auch zunehmende Bebauung schwachen den Bestand

HANNOVER. Rund 50.000
StraBenbdume und bis zu
170.000 Baume in Griinanlagen
stehen im Stadtgebiet von Han-
nover. Der Bestand wachst seit
zehn Jahren stetig, in den ver-
gangenenzwei Jahren sind um
die 2000 Bdaume hinzugekom-
men. Was zunachst gut klingt,
ist jedoch beim Blick auf den Zu-
stand der Baume bedenklich:
Vielen von ihnen geht es
schlecht. Der jetzt vorgestellte
Jahresbericht der Stadt fir
2023/2024 zeigt, wie klimati-
sche undstadtebauliche Heraus-
forderungen vor allem fur die
wichtigen Altbdume zum Prob-
lem werden. Aktuellere Zahlen
liegen nicht vor.

KLIMAWANDEL
SETZT BAUMEN ZU

Die Badume im Stadtgebiet ms-
sen durch die klimatischen Ver-
anderungen vermehrt auf Hitze
und Trockenheit reagieren. Zwar
hat ein GroBteil der Baume laut
Bericht noch keine schweren
Schaden, allerdings sinkt dieser

Anteil stetig. Geschwachte Bau-
me sind zudem anfalliger fur
Baumkrankheiten. Um die Wi-
derstandsfahigkeit in Zukunft zu
verbessern, setzt die Stadt bei
der Neupflanzung vermehrt auf
Baumarten, die besser mit den
erschwerten Bedingungen zu-
rechtkommen. Eine Durchmi-
schung verschiedener Baumar-
ten an einem Ort kann dazu die
Resistenz gegeniber Schadlin-
gen und Krankheiten erhéhen.

Auch der Wasserbedarf ist
durch die trockenen Jahre stark
gestiegen. 2023 mussten etwa
3900 Baume bewassert werden,
2024 waren es schon 400 mehr.
Bereits jetzt kommen spezielle
Bodenfeuchte-Sensoren  zum
Einsatz. Die Stadt hat zudem im
vergangenen Jahr acht neue
GieBtraktoren mit Wasseran-
hanger angeschafft, um die
GieBkapazitat zu steigern.

Im StraBenraum gehen zu-
nehmend Pflanzmoglichkeiten
verloren, da immer mehr Fla-
chen durch Leitungen, Zufahr-
ten oder Rettungswege blo-
ckiert sind. Gleichzeitig flhren

die vielen Baustellen zu einer
weiteren Bodenverdichtung so-
wie zu Schaden an Wurzeln,
Stdmmen und Kronen. Wahrend
in Grinanlagen vermehrt altere
Baume stehen, fehlt es den Stra-
Benbdumen oft an vergleichbar
guten Bedingungen, um alt zu
werden. Um geschwachte Bau-
me langfristig zu erhalten, setzt
die Stadt auf eine Verbesserung
des Untergrunds. Bei den soge-
nannten Treelife-Behandlungen
wird der Boden mit Druckluft ge-
lockert, gewassert und gediingt.
Der Aufwand fur Pflege und der
Schnitt der Bdume hat sich in
den vergangenen Jahren deut-

Einer der
acht Bewas-
serungstrak-
toren der
Stadtim
Einsatz.

Foto: Stadt
Hannover Griin-
flachenverwal-
tung/Archiv

lich erhdht, insgesamt beliefen
sich die Kosten fur die Baumpfle-
ge 2024 auf 5,6 Millionen Euro.

Der groBte Anteil der Baume
im Stadtgebiet ist unter 50 Jahre
alt. Altbdume mit einem Alter
von Uber 50 Jahren erftllen da-
gegen deutlich mehr 6kologi-
sche und stadtklimatische Auf-
gaben. Die Riesen spenden
durch ihre groBen Baumkronen
Schatten undkihlen Flachen ab,

viele Insekten finden hier einen i
Lebensort. Die Blatter und der :
Stamm speichern groBe Men- :

gen an Kohlenstoff und Wasser,

auch in der Sauerstoffproduk- :

tion sind sie Spitzenreiter. Im
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Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsiéicke etc.
o [mprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhange

o Kittel und Berufshekieidung

ABC Waéschedienst GmbH
Offhungszeiten: Mo. —Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87{(direkt neben CleanCar)
= y A 30177 Hannover

Tel.'0511-71 74 67

BerGsrTal

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.12.25

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

x ADVENTS-COUPON &

5952

I

01_002625

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Lo A !

vor Ort: |
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,ADVENT".

i
FIEDELER

die sie wirklich brauchen.

lhre Bediirfnisse.

,Pflege mit Herz und Seele -
bei lhnen zuhause”

* Wir arbeiten nicht nach Minuten, sondern nach Leistungen — Sie bekommen die Zeit,

* Kostenlose Unterstiitzung bei Pflegegrad- und Krankenkassenantragen.

o lhre feste Bezugsperson sorgt fiir Vertrauen und Verldsslichkeit.

* Monatlich eine kostenlose Zusatzleistung: z.B. Arztbegleitung, Medikamenten-
bestellungen oder personliche Gesprache

Unser Versprechen: Individuelle, zuverldssige und herzliche Pflege — abgestimmt auf

. Kostenlose Erstberatung - rufen Sie uns an:
Tel.: 0511- 98 59 70 50
9 Fiedelerstr. 15, 30519 Hannover, www.pflegedienst-fiedeler.de
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Gegensatz zu jungen Bdumen
haben Altbaume Uber die Jahre
eine Resilienz aufgebaut und
sind widerstandsfahiger. Ein ein-
ziger Altbaum hat durch diese
Faktoren den &kologischen
Wert von 400 Jungbaumen.

Im Jahresbericht wurden die
Altbdume zu 60 Prozent als noch
.befriedigend vital” und zu 19
Prozent als ,eingeschrankt vi-
tal”  eingeordnet, wahrend
Jungbaume gréBtenteils als , vi-
tal” eingestuft wurden. In den
warmen und niederschlagsar-
men vergangenen Jahren star-
ben viele Altbdume ab und
mussten gefallt werden.

Viele Baume aus der Nach-
kriegszeit erreichen zudeminden
kommenden Jahren das Ende
ihres nattrlichen Lebenszyklus.

Mullabfuhr zu

den Feiertagen

HANNOVER. Da die Weih-
nachtsfeiertage in diesem Jahr
auf einen Donnerstag und einen
Freitag fallen, kann an diesen Ta-
gen ebenso wie an Neujahr keine
Abholung von Abféllen und
Wertstoffen stattfinden. Die Ab-
fallwirtschaft Region Hannover
(aha) bietet rund um die Feiertage
eine angepasste Regelung an. Bis
einschlieBlich Heiligabend
kommt das Mullfahrzeug jeweils
einen Tag frUher. Die weiteren
Verschiebungen im Uberblick:

» Montag, 22. Dezember: Die
Abholung erfolgt am Sonn-
abend, 20. Dezember.

> Dienstag, 23. Dezember: Die
Abholung erfolgt am Montag,
22. Dezember.

» Mittwoch, 24. Dezember: Die
Abholung erfolgt am Dienstag,
23. Dezember.

» Donnerstag, 25. Dezember:
Die Abholung erfolgt am Mitt-
woch, 24. Dezember.

> Freitag, 26. Dezember: Die
Abholung erfolgt am Sonn-
abend, 27. Dezember.

» Donnerstag, 1. Januar 2026:
Die Abholung erfolgt am Frei-
tag, 2. Januar.

> Freitag, 2. Januar: Die Abho-
lung erfolgt am Sonnabend, 3.
Januar.

Die Deponien und Wertstoff-
hofe bleiben an Heiligabend,
den Weihnachtsfeiertagen, Sil-
vester und Neujahr geschlossen.
Auch Service-Hotline und Ge-
buhren-Hotline sind an diesen
Tagen nicht besetzt. RED

Ehrenamt im

Hospizdienst

HANNOVER. Das Hospiz Luise
sucht Ehrenamtliche fr die Be-
gleitung von Menschen in ihrer
letzten Lebensphase sowie de-
ren Angehdrigen. Ab dem 16.
Januar2026 wird dafir ein Befa-
higungskurs angeboten. Die
Ausbildung dauert elf Monate.

© Informationen und Anmeldung
bei Amely Schonthaler, Koordina-
torin fiir den Ambulanten Hospiz-
dienst, ahd@hospiz-luise.de,
Telefon: (0511) 5248761.

RED

Gultigkeit: I:_)t-.‘zeI

-15%
RABATT"

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.

Apotheken

Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

wres@)  EuRPn-ApoTHEHE

33428101_002624

Dr. Mohi

20

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

P D\e Ermst-August-Apotheke

SCHNEN
AFotHikE () e

Giiltig bis 26.12.2025

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

34122601_002624
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SONNABEND, 13. DEZEMBER 2025

HANNOVER. Die FuBball-Euro-
pameisterschaft der Frauen
2029 findet in Deutschland statt
— und Hannover ist als Spielort
dabei. Die anderen Spielorte
werden Dortmund, DuUsseldorf,
Frankfurt, Koln, Leipzig, Mun-
chenund Wolfsburgsein. Neben
Deutschland hatten sich auch
Danemark/Schweden, Portugal,
Polen und Italien um die Ausrich-
tung des Turniers beworben.
Gestern Nachmittag gab die
UEFA bekannt, dass das Turnier
zum insgesamt dritten Mal nach
Deutschland gehen wird. Zuvor
wird es noch weitere Sport-
GroBereignisse in der Stadt ge-
ben. 2026 finden die , Finals” in
Hannover statt. Das sind die
Deutschen Meisterschaften in
verschiedenen Sportarten wie
3x3-Basketball und Beachvolley-
ball. Zudem wird die Landes-
hauptstadt Spielort der Hand-
ball-WM der Manner 2027 sein.

BREMEN UND HAMBURG
SIND NICHT DABEI

Geplant ist die FrauenfuBball-
EMmit 16 Teamsan acht Spielor-
ten. Insgesamt 15 deutsche
Stadte hatten sich beworben, elf
standen zuletzt auf der ,Short-
list” der deutschen EM-Bewer-
bung. Renommierte FuBball-
standorte wie Bremen und Ham-

Endlich wieder Festspielstadt

2029 feiert Hannover die FRAUEN-FUBBALL-EM: Die Arena am Maschsee ist einer von acht Spielorten — ganz billig wird das allerdings nicht

burg, wo es jeweils Teams in der
Frauen-Bundesliga gibt, waren
da schon nicht mehr dabei.

Im Juni 2025 hatte der DFB die
Spielorte festgelegt. Danach sag-
te Hannovers Oberbirgermeister
Belit Onay (Griine): , Wir freuen
uns sehr, dass Hannover Teil der
Bewerbung des Deutschen FuB-
ball-Bundes um die UEFA-Frau-
enfuBball-EM 2029 sein wird. Die
Argumente und unsere aussage-
kraftige Bewerbung haben Uber-
zeugt. Nach dem Zuschlag fur die
Finals 2026 ist dies ein weiterer
Erfolg fur die Sportstadt Hanno-
ver.” Fur Christian Katz, Co-Chef
der Hannover Marketing und
Tourismus GmbH (HMTG), war
die Auswahl Hannovers ,ein
starkes Bekenntnis zur Strahl-
kraft unserer Sportstadt”. Spiele
der Frauen-EM seien ,ein hoch-
karatiges  Sportereignis, das
unsere Stadt national und inter-
national ins Rampenlicht rickt”,
sagte er im Juni. Es sei ein echter
Gewinn fur die Fans und fiir den
Standort. ,, Hannover ist bereit.”
Fir die Stadt wirde die EM nicht
ganz gunstig: Auf 14 Millionen
Euro hat die Verwaltung die Kos-
ten bereits beziffert.

~HANNOVER WIRD EIN
GUTER GASTGEBER SEIN"

Martin Kind, als Geschaftsfih-

-|_[“T' o

terreich in der EM-Qualifikation.

rer der Arena-GmbH sozusagen
Hausherrim Stadion am Masch-
see, zeigte sich nach der Verga-
be der EM an Deutschland be-

geistert. ,, Wir freuen uns sehr,
dass Deutschland den Zuschlag
far die Frauen-Europameister-
schaft 2029 erhalten hat und

Das miissen Sie zur Fuf$ball-EM

Wann macht die FuBball-EM
der Frauen 2029 in

Hannover Halt?

Die Austragung wurde gerade
erst nach Deutschland verge-
ben, die genauen Turnierdaten
stehen deshalb noch nicht fest —
genau wie die Verteilung der
Partien und wie viele in der Are-
navon Hannover 96 stattfinden.
Aber: ,Es gibt die grundsatzli-
che Einigung, dass in jedem Sta-
dion in etwa dieselbe Anzahl an
Spielen stattfindet”, sagte der
frisch wiedergewahlte DFB-Vize
Ralph-Uwe Schaffert dieser Re-
daktion: ,,Hannover kann also
davon ausgehen, drei oder vier
Spiele zu bekommen.” Experten
gehen von vier Spielen fur Han-

nover aus. Die weiteren Spielor-
te sind Wolfsburg, Dortmund,
Disseldorf, Frankfurt, Koln,
Leipzig und Mdinchen. Insge-
samt wird es 31 EM-Spiele ge-
ben, 16 Nationalmannschaften
qualifizieren sich furs Turnier.
Deutschland ist als Ausrichter
automatisch dabei. Die Auslo-
sung findet im Dezember 2028
statt.

Waren die DFB-Frauen

schon mal in Hannover?
Genau einmal —und das ist nicht
lange her: Im Juli 2024 gewann
das DFB-Team in der Heinz von
Heiden Arena ihr abschlieBen-
des Quali-Spiel fir die EM 2025
mit 4:0 gegen Osterreich.

BIRKENSTOCK ="
STOCK-SCHUHE
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Wir bieten

Haushaltshilfe

fir Pflegebediirftige
ab Pflegegrad 1

Abrechnung liber den
Zuschuss der Pflegekasse

Reinigung vom Profi
Freundlich und zuverlassig

R

CLEANING
Telefon: 01 76-1909 6445
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Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

ir
Vier <k
Stgy, Sk

g,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Elektromobile: Bis zu 30% Rabatt auf

alle

schnellen Modelle

Nur solange der Vorrat reicht
Wir sind Vertragspartner vieler Krankenkassen

= 6, 10 oder 15 km/h schnell

= Ausstellung/Probefahrt

= E-Mobilereichweite 20 - 60 km

= Elektromobile neu und gebraucht

= Schiebehilfen elektrisch

= leichte Qualitatsrollatoren

= Treppenlifter nach MaB

= Eigene Service-Werkstatt

= Feine Kompressionsstrumpfe

Weitere Produkte und Dienstleistungen:

= Reiserollstihle, elektrisch und faltbar

= Sport-Bandagen / FuB, Knie, Rucken, Arm

SANITATSHAUSER

&

Parkplatze
vorhanden
30508101_002625

Stephan Stoppel

Hauptsitz: VolgerstraBe 6, 30519 Hannover, Tel. 0511-959056-0
Filiale Ricklingen: WallensteinstraBe 15
30459 Hannover, Tel.: 0511-300 5672

Deutschland flog beim GroBtur-
nier im Sommer dann im Halbfi-
nale gegen Spanienraus, den Ti-
tel holte England.

Wie teuer wird die
Europameisterschaft

2029 fiur Hannover?

Fur die Stadt wird die Frauen-EM
nicht ganz ginstig: Die Verwal-
tung hat die Kosten auf 14 Mil-
lionen Euro beziffert. Die Stadt
will Trainingsstatten modernisie-
ren, in die Verkehrsfihrung in-
vestieren und eine Fanzone ein-
richten. Auch Werbekosten so-
wie den Einsatz von Freiwilligen
hat die Stadt eingepreist.

Wie profitieren

Hannover und 96?

Die Ausrichtung ist naturlich gut
flrs stadtische Image. ,Die
WEURO 2029 komplettiert die
Reihe der Sport-GroBveranstal-
tungen, die wir aktuell nach
Hannover holen konnten”, freut
sich  Oberblrgermeister Belit
Onay (Grine). Proficlub 96 be-
kommt von UEFA und DFB pro
Hannover-Spiel Miete Uberwie-
sen. Bei vier Spielen wirde das
eine Summe von rund 1,2 Millio-
nen Euro ausmachen.

Wird die 96-Arena

flir die EM saniert?

Jein! Es wird saniert, aber viele
Arbeiten waren auch ohne die
EM angegangen worden. Tat-
sachlich erfullt das Stadion be-
reits alle offiziellen Anspriiche fur
eine Frauen-Euro —anders als das
bei einem groBen Manner-Tur-
nier ware, fur die es deutlich ho-
here Hurden gibt. Aber die 96-
Entscheider wissen auch, dass es
in denvergangenen Jahren einen
Investitionsstau gab. Im Sommer
2026 werden deshalb die veralte-
ten rund 40.000 Sitzschalen aus-
getauscht. Wird auch Zeit: Deren
Lebensdauer betragt im Schnitt
eigentlich nur 15 Jahre. Gerlch-
teweise sind die alten 96-Sitze so-
gar Secondhand, stammen noch
aus dem Schalker Parkstadion
und waren damit weit Uber 20
Jahre alt. DarUber hinaus laufen
Gesprache, was noch erneuert
werden muss.

Welche Sanierungen

stehen auBerdem an?

Es regnet stellenweise heftig
durchdasin die Jahre gekomme-
ne Dach, weil Kréhen besonders
im Bereich der Westtriblne im-
mer wieder Locher in die Folie pi-

AN| _E 2 L1

Party in Hannover vor gut 44.000 Fans: Beim letzten Frauen-Landerspiel in Hannover im Juni 2024 fei-
erten die Fans den Abschied des damaligen Nationaltrainers Horst Hrubesch. Und ein 4:0 gegen Os-

Foto: IMAGO/Eibner

dass wir mit der Heinz von Hei-
den Arena Teil des Turniers sein
werden”, teilte er mit. , Flr die
Stadt und die Region ist die EM

eine groBe Chance, sich natio-
nal als auch international zu
prasentieren.” Man habe in
einem engen Austausch mit der
Landeshauptstadt intensiv an
der Bewerbung gearbeitet und
werde auch weiterhin gemein-
sam alle notwendigen Aufga-
ben im Rahmen einer professio-
nellen Vorbereitung und Um-
setzung des Turniers erfillen.
Hannover verfliige Uber eine
hervorragende  Infrastruktur,
ein sportbegeistertes Umfeld
und eine leistungsfahige Arena,
so Kind. ,Ich bin mir sicher:
Hannover wird ein guter Gast-
geber sein.”

Der Slogan der DFB-Kampag-
ne fur 2029 lautet , Together We
Rise”. Damit will der DFB zum
Ausdruck bringen, dass das Tur-
nier in Deutschland zu einem
deutlichen Wachstum des Frau-
enfuBballs in Europa beitragen
soll. DFB-Prasident Bernd Neu-
endorf: ,WirwolleneineEM, die
die Entwicklung des FrauenfuB-
balls Gber die Grenzen hinweg
nachhaltig voranbringt.”

Zuletzt war die deutsche Frau-
en-Nationalmannschaft am 16.
Juli 2024 zu Gast in Hannover.
Unter dem damaligen Bundes-
trainer Horst Hrubesch beende-
te sie die Qualifikation fur die in
Kirze beginnende EM 2025 als
Gruppensieger mit einem 4:0

gegen Osterreich. Wahrend die
Arena am Maschsee den An-
sprichen an eine Frauen-EM ge-
nigt, sieht das bei den Mannern
offenbar anders aus. In Hanno-
ver gab es seit knapp neun Jah-
ren kein Landerspiel mehr, zu-
letzt am 11. Oktober 2016
gegen Nordirland (2:0).

DFB-MANGELLISTE FURS
STADION - BEI DEN MANNERN

Grund: Der DFB hat fur die Heinz
von Heiden Arena eine Mangel-
liste aufgemacht, und solange
die nichtabgearbeitet ist, gibt es
kein Manner-Landerspiel in der
Landeshauptstadt. Diese DFB-
Mangelliste gibt es im Prinzip
seit dem Neubau und der WM
2006. 19 Jahre spater kommt
ein Punkt hinzu: Die Schalensit-
zesind veraltet—sie werden aber
2026 ausgetauscht. Und: Der
Medienbereich des Stadions
entspricht am wenigsten den
Anforderungen.

Auch der VIP-Bereich (zu we-
nig Platze) und das Catering (zu
schlecht) fallen dem DFB unan-
genehm auf — andere Stadien in
Deutschland seien da besser
aufgestellt, so der Verband. Bei
der Bewerbung als Austra-
gungsort fur die Frauen-EM in
vier Jahren spielt dies alles fur
den DFB jetzt keine Rolle.

der Frauen 2029 wissen

cken. 96 hat das Problem auf der
Agenda, eine grundséatzlich an-
dere Konstruktion scheitert aber
an der Statik. So werden die be-
schadigten Stellen immer wie-
der geflickt werden mussen. Auf
Teile des Daches soll eine Photo-
voltaikanlage, damit die Arena
sich energisch selbst versorgen
kann. Auch das Flutlicht soll er-
neuert werden. Die Stadt ist
zwar heif3 auf die EM, muss sich
an den Sanierungskosten aber
nicht beteiligen: Das Grund-
stick, auf dem das Stadion
steht, gehért der Kommune -
die Arenaselbst aber 96. Der erst
kirzlich verlangerte Erbpacht-
vertrag lauft bis 2096, zu glinsti-
gen Konditionen fir 96. Also
muss der Proficlub auch selbst
bezahlen, wenn etwas kaputt-
geht.Gesellschafter Martin Kind
ist auch Chef der Stadion-
GmbH, , die Planungen zur Ver-
besserung der Stadionsubstanz
laufen schon. Wir gehen die
Aufgaben bereits an, das hatten
wir auch ohne die EM-Spiele ge-
macht.” Verbesserungen soll es
im Pressebereich und auch in der
Kioskstruktur geben. Mehr Platz
gibt es fur die Ausgabestande
nicht, das passe baulich nicht —

aber vielleicht mehr Kassen. Von
besserer  Ausstattung  und
schnelleren Ablaufen konnten
zunachst 96-Fans und spater
auch die EM-Besucherin Hanno-
ver profitieren. Wie viel 96 inves-
tieren muss, ist noch nicht klar,
geschatzt sind es 6 bis 7 Millio-
nen Euro.

Wie reagiert die Stadtspitze?
Oberburgermeister Onay ist be-
geistert. ,Uber diese Entschei-
dung der UEFA freuen wir uns
riesig”, sagt er und verweist auf
zwei weitere groBBe Sportereig-
nisse, die in den kommenden
Jahren ebenfalls in Hannover
stattfinden: im Sommer 2026
die Finals, Deutsche Meister-
schaften in 25 Sportarten von
Turnen Uber Kampfsport bis
Rugby. 2027 wird die Landes-
hauptstadt zudem Spielort fur
die Handball-WM.

Unterstiitzt der Rat

die Frauen-EM in Hannover?
Ja, auch aus der Ratspolitik
kommt ein positives Echo. ,Ich
erwarte fUr Hannover einen
Schub”, sagt Grinen-Fraktions-
chef Daniel Gardemin. Ein sol-
ches Event biete aber auch An-

lasse, die Infrastruktur zu ver-
bessern. Was genau verdndert
werden konnte, dartber wolle
seine Fraktion nachdenken. Die
SPD begruBt das Turnier eben-
falls undschlagt vor, das EM-Jahr
zu nutzen, um mehr Aufmerk-
samkeit auf Sportarten zu rich-
ten, die eher Mannern zuge-
rechnet werden — etwa Rugby.
Auch fur die CDU ist die FuBball-
EM der Frauen ein Grund zur
Freude. ,Wichtig dafir ist auch
eine saubere und sichere Innen-
stadt”, sagt Fraktionschef Felix
Semper. Die FDP ist ebenfalls er-
freut, Fraktionschef Wilfried En-
gelke lobt: , Die vielen Besucher
bringen Geld in die Stadt.”

Hat Hannover

geniigend Hotels?

Davon ist die Hannover Marke-
ting- und Tourismusgesellschaft
(HMTG) Uberzeugt. ,In den
kommenden Jahren werden
mehrere, im Bau befindliche Ho-
tels fertig”, sagt HMTG-Chef
Hans Nolte. Zudem sei Hannover
Messestadt und verflige Uber
ausreichend Kapazitdten. Nolte:
,Hannover konnte nichts Besse-
res passieren als ein solches
internationales FuBballturnier.”

Die grofste Silvesterparty steigt im HCC

Zum elften Mal steigt die groBe Silvesterparty im HCC. Zum ersten Mal verwandelt sich der Kuppelsaal in den NP-Dome.

annover macht sich bereit

fir die groBte Nacht des
Jahres: Am 31. Dezember 6ffnet
das HCC seine Turen. Funf Sale
verwandeln sich dann in unter-
schiedliche Tanzflachen und ma-
chen das Event zur groBten Sil-
vesterparty Hannovers. Die
Haupttanzflache bildet der Kup-
pelsaal, der zum NP-Dome wird.
Die NP ist Medienpartner, Veran-
stalter ist Trend ID mit Martin Po-
lomka.

Was macht die HCC-Silves-
terparty so besonders?

Es ist bereits das elfte Mal, dass
sich das Hannover Congress
Centrum an Silvester in Nord-
deutschlands gréBte Partylocati-
on verwandelt. Den Jahres-
wechsel hier zu feiern, ist fur
tausende Leute somit bereits zur
Tradition geworden. Neben vier
weiteren stimmungsvoll gestal-
teten Floors bleibt der NP-Dome
im Kuppelsaal das absolute
Highlight.

Welche Musik erwartet die
Gaste auf den einzelnen
Tanzflachen?

Die Vielfalt ist Programm: Im
Kuppelsaal sorgen Amuze,
Aleksey und Tosca mit Dance-
und Chart-Sounds fur Party-
energie. RnB, Hip-Hop und Di-
sco-Classics von Jace, Themo
und Scarly bringen den Runden
Saal zum Grooven. Im Leibniz-
saal stimmen Tom Wilcox und
AM Styles die gréBten Hits der

-

Bereits zum elften Mal steigt die groBe Silvesterparty im HCC.

80er, 90er und 2000er sowie
beliebte Schlagermelodien zum
Mitsingen an.

Neu in diesem Jahr: der Bonatz-
saal mit pulsierenden House-
und Afrohouse-Beats von Ken-
neth B, Tosca und ANDREA. Im
neuen Saal geben Danbow, Sie-
lo und Michael Rankiao einen
authentischen Mix aus Latino

und Reggaeton zum Besten.

Gibt es Essen, Drinks und
Sitzmoglichkeiten?

Ja — an den Bars erwartet die
Gaste eine breite Auswahl an
hochwertigen Drinks. Im Foyer
stehen etliche Speisen fur den
kleinen Hunger bereit. In allen
Salen sind Tischreservierungen

Foto: Christian Behrens

maoglich. Hier steht den Gasten
zusatzlich eine Servicekraft zur
Verfligung, um Bestellungen
aufzunehmen.

Gibt es einen Dresscode?
Ja—erwinschtist ein gepflegtes
Erscheinungsbild. Das Event
steht unter dem Motto , Casual
Chic".

Wo gibt es die Karten zu
kaufen?

Tickets gibt es in allen HAZ- und
NP-Ticketshops (zum Beispiel an
der Langen Laube) oder online
untertickets.neuepresse.de.
Wer einen Tisch reservieren
mochte, muss ein Ticket Gber
hccsilvesterparty.de  buchen.
Eine Eintrittskarte kostet reqular
39 Euro, einen Tisch fir vier Per-
sonen gibt es ab 200 Euro inkl.
Verzehr.

O Die Feierlichkeiten beginnen
um 21 Uhr.

Aufgrund der groBen Nachfrage
empfiehlt sich eine frithzeitige
Buchung - in den vergangenen
Jahren war die Silvesterparty
ausverkauft.
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Blof$ nicht lange fackeln!

Kalte und Dunkelheit lassen die Motivation fiirs Laufen im Winter schwinden.

WEISSWURST

nach Originalrezept | 100g 1,59

Der Sportpsychologe OLIVER STOLL verrat, wie Hobbylaufer ihren inneren Schweinehund austricksen konnen.

al ehrlich: Jetzt im Winter

haben selbst die leiden-
schaftlichsten  Hobbylauferin-
nen und -laufer manchmal mit
ihrem inneren Schweinehund zu
kampfen. Sich bei Minusgraden
die Laufschuhe anzuziehen,
kann einiges an Uberwindung
kosten. Besonders, wenn noch
andere widrige Umstande hin-
zukommen: Eisregen oder gar
Schnee, dazu kalte, schneidige
Winde. Und zappenduster ist es
auch noch haufig.

Gerade jetzt, in der Vorweih-
nachtszeit, lockenin der Freizeit-
gestaltung obendrein Alternati-
ven, die selbst engagiertesten
Laufern zum Verhangnis werden
kénnen. Ein heiBer Glihwein
auf dem Weihnachtsmarkt et-
wa.

Das weil3 auch der Leipziger
Sportpsychologe Oliver Stoll. Er
hat Tipps parat, die Hobbylau-
fern dabei helfen, im Winter die
eigene Motivation nicht zu ver-
lieren. Stolls wichtigster Rat-
schlag: ,BloB nicht lange hin
und her Uberlegen!” Statt drei-
mal in die Wetter-App zu schau-
en, ob es nicht spater noch ein
paar Grad warmer sein kénnte
oder der Nieselregen aufhort,
einfach anziehen und loslaufen.

Wie warm sich jemand ange-
sichts frostiger Temperaturen
anziehen mag, ist nach Einschat-
zung des Experten individuell
héchst unterschiedlich. Im Vor-
teil ist jedoch der, dessen Klei-
derschrank neben langarmeli-
gen Sportshirts und Lauferjacke
auch eine Mitze und Handschu-
he bereithalt. Schon nachdem
eine kurze Strecke zurlickge-
legt sei, werde es einem war-
mer. Es sei vor allem ein An-
fangswiderstand, der Uber-
wunden werden wolle.

Abstriche kénnen Sportler

an besonders kalten Tagen
zudem an der anvisierten Dis-
tanz machen. Vielleicht ist fur
den Longrun, ftr den man zwei
Stunden und mehr drauBen
unterwegs sein wirde, auch an
einem anderen Tag noch Zeit, an
dem es etwas milder sein wird.
Meist jedoch, gibt Stoll zu be-
denken, koénnten Lauferinnen
und Ldufer die richtig groBe
Runde zeitlich nur am Wochen-
ende einrichten. Dann falle das
Gesamtpensum in der Woche
vielleicht etwas geringer aus —
nichtaberlasst man alle Aktivita-
ten ausfallen. Die Kunst sei, mit
sich selbst einen Kompromiss
auszuhandeln.

Einige Menschen koénnen ihre
Arbeitszeit zudem flexibel ein-
teilen, oder sie arbeiten im
Schichtdienst. Das ermdglicht
ihnen, Laufe dann zu absolvie-
ren, wenn es hell ist. Das kann
ebenfalls ein Booster fir die Mo-
tivation sein!

Verabredung kann helfen

~Manchen hilft auch, wenn
Sie sich mit anderen zum Laufen
verabreden”, sagt unser Exper-
te. Laufgruppen gibt es in vielen
Stadten und Gemeinden, Utber

das Internet lassen sich andere
Laufbegeisterte in der eigenen
Region leicht ausfindig machen.
Hat man seine Teilnahme einmal
zugesagt, steht man den ande-
ren gegeniber gewissermafen
in der Pflicht. Wenn man ge-
meinsam lauft, kann man zu-
dem zusammen Ubers Laufen
fachsimpeln — oder tber andere
Themen kldénen.

Zudem gibt es Apps, in denen
man seine eigenen sportlichen
Leistungen aufzeichnen und mit
anderen teilen kann, zum Bei-
spiel Strava. Dort Likes zu be-
kommen, auch ,Kudos” ge-
nannt, kann den ein oder ande-
ren dazu bringen, sich vom Sofa
aufzuraffen und loszulaufen.
SchlieBlich will man nicht als die
Frostbeule im Freundeskreis gel-
ten, die sich als einzige nicht vor
die TUr traut. Stoll stellt aberklar:
Wer generell keinen SpaB3 am
Laufen hat, den wird auch die
Aufmerksamkeit anderer nicht
zu Hochstleistungen antreiben.
,Ohne intrinsische Motivation
klappt das Training im Alltag
nicht.”

Wem Laufen grundsatzlich je-
doch SpaB macht, dem falle es
im Grunde auch im Winter
leicht, sich selbst zu motivieren.
Etwa, indem er sich vor Augen
halt, wie wohl er sich fuhlen
wird, wenn er von seiner Runde
zurtickkommt, sagt Stoll. Unter
anderemverweist er hier auf den
Entspannungseffekt, den ein

,Laufen kann
dabei helfen, Stress
abzubauen und
aus dem
Gedankenkarussell
auszubrechen.”

Prof. Oliver Stoll,
sportpsychologischer Berater
Foto: Mathias Liebing

ganz normaler Trainingslauf in
der Regel habe. Der Grund dafur
ist, simpel ausgedrlckt, dass der
Laufer seine Muskulatur er-
warmt und die Warme schlicht-
weg guttut. Auch und geradeim
Winter.

Wenn jemand sehr schnell
unterwegs ist, fahrt zudem der
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prafrontale Cortex etwas he-
runter. Bei Laufern, die vollkom-
men im Flow sind, beginnt die
Wahrnehmung von Zeit und
Raum zu verschwimmen. Teils
erreichen sie sogar ein soge-
nanntes Runner’s High, also
einen schmerzfreien und eupho-
rischen Gemutszustand.
~Laufenkanninjedem Fall da-
bei helfen, Stress abzubauen
und aus dem Gedankenkarussell
auszubrechen”, sagt der Hoch-
schullehrer. Und wer sich sport-
lich verausgabt hat, ist abends
auch gut mude und schlaft bes-
ser. Passionierte Lauferinnen
und Laufer wissen all das aus
eigener Erfahrung. Und sich
diese Vorteile des Laufsports
in diesen winterlichen Tagen
wieder und wieder ins Be-
wusstsein zu rufen, kann
den Wunsch stimulieren,
selbst bei eher widrigen kli-
matischen Bedingungen ein
paar Kilometer im Turnschuh
zurtickzulegen.

AUCH MAL MIT PIZZA KODERN

Fur den  Sportpsychologen
spricht auch nichts dagegen,
sich gelegentlich selbst fur die
eigene Laufdisziplin zu beloh-
nen: ,Wenn es einem einmal
richtig schwerfallt, loszulaufen,
dann darf man sich auch selbst
mit der Aussicht auf eine Pizza
und Bier am Abend kodern.”
Wer regelmadBig lauft, hat einen
hohen Kalorienumsatz. Grof3
ansetzen wird die Belohnung al-
so eher nicht.

Sogar neue Laufschuhe kon-
nen ein Anreiz sein, sagt Stoll.
Insbesondere dann, wenn man
beispielsweise bewusst einen
anderen Hersteller ausprobieren
will, von dem man bisher noch
keine Produkte besaB, aber nur
Gutes gehort hat.

Langanhaltend ist der moti-
vierende Effekt in diesem Fall
aber leider nicht: Schon nach
zwei, drei Laufen durfte das Ge-

fihl des Neuen verflogen sein.
,Wenn man das zu oft macht,
hat man schnell hundert Paar
Schuhe zu Hause stehen und das
Kontoistleer”, fasst Stoll augen-
zwinkernd zusammen.

Was hilft sonst noch? Hunde-
besitzer wissen, dass ihr Vierbei-
ner auch bei kaltem Wetter Gas-
si gehen will. Je nach Rasse eig-
net sich die Fellnase auch fur ge-
meinsame Laufe. Wer eine sol-
che Routine entwickelt hat, dem
kann sie auch im Winterhalbjahr
helfen.

MUSIK IST OKAY

AbschlieBend muss noch eine
der Fragen geklart werden, die
die weltweite Laufcommunity
formlichin zwei Lager zu spalten
scheint. Namlich die, ob es okay
ist, mit Musik im Ohr laufen zu
gehen — oder ob das gar nicht
geht.

Unser Experte sagt: Bei Wett-
kéampfen sind Kopfhérer aus gu-
ten Griinden verboten. Laufer
durfen hier schon zu ihrer eige-
nen Sicherheit nicht durch die
Musik abgelenkt werden. Und
Tabusindsie auch, wennein spe-
zielles Trainingsprogramm  an-
steht, etwa Intervalle. ,Dann
muss ich als Laufer mein Tempo
bewusst regulieren”, erlautert
Stoll. AuBerdem muss er dann
seine Herzfrequenz im Blick be-
halten. Gibt einem da die Musik
ihren Rhythmus vor, dann stort
das und ist kontraproduktiv.

Dochesgibtauch Situationen,
in denen es nach Ansicht von
Stoll legitim ist, mit Kopfhorern
laufen zu gehen. Zum Beispiel,
wenn sich jemand auf einen Ma-
rathon vorbereitet und ein lan-
ger Lauf Gber mehrere Stunden
ansteht. Die Strecke ist bekannt
und flach, das Tempo moderat.
Im Grunde geht es nur darum,
Kilometer zu machen — was fir
viele Hobbylauferinnen und
-laufer schnell langweilig wer-
den kann. ,Bei so einem Long-

Volunteers fiir die Finals 2026 gesucht

Bendtigt werden rund 1500 Helfer. Auf sie warten vielfaltige Aufgaben — und einige Extras.

HANNOVER. 25 Deutsche
Meisterschaften an neun Sport-
statten in Hannover und dem
Umland: Ohne Unterstiitzung
von freiwilligen Helfern werden
die Finals 2026 kaum zu stem-
men sein. Fur die Wettkampfe
suchen Stadt und Region des-
halb rund 1500 Volunteers.

Sie sollen an Info-Points Fra-
gen beantworten, Besucherin-
nen und Besucher lenken oder
bei der Logistik des Multisport-
events unterstltzen. Zudem sol-
len Volunteers in sogenannten
Awareness-Teams daflr sorgen,
dass es nicht zu diskriminieren-
den Ubergriffen kommt. Sie sol-
len Konflikte schlichten sowie in
sensiblen Situationen ansprech-
bar sein.

Speziell fur diese Aufgabe ist
nach Auskunft von Stadt und
Region eine dreiteilige Ausbil-
dung vorgesehen. Unterstitzt

Spannende Splele im 3x3- Bas-
ketball soll es wie hier in Dres-
den im néchsten Jahr auch in
Hannover geben.

Foto: Robert Michael/dpa

werden die Helferinnen und Hel-
fer durch erfahrene Awareness-
Krafte und das Sicherheitsperso-
nal. Die Finals 2026 werden vom
23. bis 26. Juli 2026 ausgetra-
gen.

Wer das Sportereignis in Han-
nover und dem Umland unter-
stUtzen will, kann sich Gber die
Homepage der Finals registrie-
ren lassen. Der Veranstalter ver-
spricht, dass die Volunteers Ver-
pflegung, Finals-Kleidung und
weitere Benefits erhalten. Zu-
dem werde fir diese eine Party
organisiert. Wer Interesse hat,
kann angeben, an welchen der
vier Tage und fur welche Wett-
kampfe er zur Verfigung steht.

Mittlerweile kénnen auch ers-
te Tickets fur die Veranstaltung
geordert werden. Zwar soll der
Besuch der meisten Wettkamp-
fe kostenfrei sein. Fur einzelne
Wettbewerbe sind aber Eintritts-
karten erforderlich.

Fur die Wettkampfe der Tur-
nerinnen und Turner in der ZAG
Arena hat mittlerweile der Vor-
verkauf begonnen. Dort kdmp-
fen die Stars im Geratturnen

(Frauen und Manner), der
Rhythmischen Sportgymnastik
(Einzel und Mannschaft) und im
Trampolinturnen um die Deut-
schen Meistertitel.

Eintrittskarten fir Beach-Vol-
leyball, Ju-Jutsu, Karate und
Schwimmen sind noch nicht ver-
flgbar. Fir die Sportart Ge-
wichtheben wird es eine Reser-
vierungsplattform geben. Beim
3x3-Basketball sollen die meis-
ten Spiele kostenlos bleiben.Vo-
raussichtlich ab den Halbfinal-
spielen sollen jedoch Tickets er-
forderlich sein.

Ausgetragen werden sollen
die Finals 2026 rund um das
Neue Rathaus, auf dem Masch-
see und dem Opernplatz, am
Steinhuder Meer, im Stadion-
bad, auf der Leinewelle am Ho-
hen Ufer, in der Swiss Life Hall,
im Erika-Fisch-Stadion sowie in
der ZAG Arena.

Auch bei
Schnee und
Eis drauBen:
Dieser Laufe-
rin diirfte
helfen, dass
ihr Hund
ohnehin vor
die Tiir muss.
Foto: imago

run hore ich auch mal einen Pod-
cast oder lasse meine eigene
Playlist laufen”, sagt Stoll.

vom Strohschwein

Thiringer Mett

Gefliigelsalat

36978301_002625

Ist Ihr Tepplch sauber?

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflachen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nadmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

papier den Teppich aufarbeitet, wird
36971101_002625

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:
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3 Mo-r 09:00-19:00

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flir Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

sa 09:00-18:00

Ilfl'

TOP ANGEBOT

ohne|Knocher frisch Herk
LKL fa Auszelq;bunb

1 kg.

4654601_002625

giiltig vom 15.12. — 24.12.2025

Nacken fnsch oder Kasseler
ohne Knochen : mit Knochen
Schinken-Krustenbraten

Lachsbraten frisch oder Kasseler
Rehbraten aus der keule, ohne knochen 3
Ziircher Geschnetzeltes
Rinderrouladen oberschale

Braune Bratwurst

Krakauer Wiirstchen
vom Strohschwein, 3 x 100g (kg 16,63)

Kasseler Bratenaufschnitt

Rindersaftgulasch ferig gegart kg 25,) 2
Nieders. Hochzeitssuppe (8%

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

) mo-fr 09:00-19:00
53 09:00-18:00

PR-Anzeige

Weihnachtsangehot
% % 40% Rabatt % Y

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Mix Markt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

0 Mo-re 09:00-19:00  Mix Markt Hannover

Schierhalzstr. 128
30655 Hannover

52 109:00 - 19:00

Angebote gultlg von Mo 15.12. b|s Sa. 20.12.2025

Schuben oder, 8
Splegelkarpfen isch &
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_Alle Tatorte sind untassbar banal”

,Rechtes Land”: JULIUS SCHIEN GEWINNT den mit 10.000 Euro dotierten VGH-FOTOPREIS mit seiner Arbeit iber Todesopfer rechter Gewalt

HANNOVER. Unter dem Titel
.Rechtes Land” hat er bislang
rund 150 Tatorte in Deutschland
fotografiert: Mit seiner aufwen-
digen Arbeit Uber Todesopfer
rechter Gewalt hat Julius Schien
den mit 10.000 Euro dotierten
VGH-Fotopreis gewonnen.
Auch ein brutaler Fall in Hanno-
ver hat ihn dazu bewegt. Uwe
Janssen hat Schien fiir HAZ und
NP interviewt.

Herr Schien, lhre Arbeit
~Rechtes Land” zeigt bislang
rund 150 Orte, an denen
Menschen in Deutschland
seit 1990 Todesopfer rechter
Gewalt wurden. Wie kamen
Sie dazu?

Ich habe gemerkt, wie unzufrie-
den ich mit der Berichterstat-
tung war, als zwischen 2019
und 2020 Walter Lubcke ermor-
det wurde und die Anschldge in
Halle und Hanau passierten.
Standig war von sozial isolierten
Einzeltatern die Rede und nicht
von rechtem Terror. Aus diesem
Storgefuhl heraus wollte ich
wissen, wie viele Todesopfer
rechter Gewalt gegentber lin-
ker Gewalt es gibt. Ich habe
dann angefangen, die Félle seit
1990 zu recherchieren.

Wie ist denn die Verteilung?
Es sind mehr als 200 und auf der
anderen Seite weniger als zehn.

Hatten Sie einen personlichen
Bezug zu einem der Félle?

Ein Fall hat sich in der Kleinstadt
Plattling in Niederbayern zuge-
tragen, inderich groB geworden
bin. Das war 2006. Ein Deutsch-
Pole ist von einem damals 19-
jahrigen Neonazi bewusstlos ge-
schlagen, ausgeraubt, mit Spiri-
tus Ubergossen und angeziindet
worden. Tage zuvor hatte eseine
Auseinandersetzung gegeben,
bei der der Satz gefallen ist:
,Dem Polen muss man mal eine
Abreibung verpassen.”

Konnten Sie sich daran erin-
nern?

Damals, ich war 14, habe ich das
gar nicht richtig mitoekommen.
Mittlerweile weil3 ich, dass der
Tatort auf meinem Schulweg
lag, an dem ich neun Jahre lang
vorbeigefahren bin.

Ein Fall hat sich 2012 in Han-
nover zugetragen. Das Bild
dazu zeigt das Maschsee-
ufer.

Ich hatte bis zu meiner Recher-
che von dem Fall nichts mitbe-
kommen. Die Sexarbeiterin
Andrea B. hatte sich in der Std-
staddter Wohnung des damals
25-jahrigen Taters Uber Nazi-
Symbole und seine rechtsextre-
me Gesinnung lustig gemacht
und wurde dann mit einer Ma-
chete brutal ermordet. Die Lei-

che wurde in Plastiksacken im
Maschsee gefunden. Beide Félle
sind Ubrigens von der Bundesre-
gierung nicht als Todesopfer
rechter Gewalt anerkannt.

Sie sind in den vergangenen
fiinf Jahren zu rund 150 Tat-
orten gefahren. Wie haben
Sie sie empfunden?

Wie eine leere Bihne. Je mehr
ich mich mit dem jeweiligen Fall
beschéaftigt habe, bekam ich das
Geflhl, da schwingt etwas mit,
das ich Uber die Fotos nach-
erzahlen kann.

Sie haben nicht mit Angeho-
rigen oder Zeugen gespro-
chen. Ihre Bilder sind men-
schenleer.

Ich wollte allen Schicksalen
gleichberechtigt begegnen und
keine alten Wunden bei Ange-
horigen aufreien, indem ich sie
um ein Foto bitte. Es gibt Falle,
zu denen es wenig Recherche-
material gibt und andere mit viel
mehr Informationen. Mir war
wichtig, dass jedes Schicksal ein
Bild bekommen kann.

Haben die Tatorte etwas ge-
meinsam?

Alle Tatorte sind unfassbar ba-
nal. Naherholungsgebiete, Stra-
Benecken, Hauseingange. Sonst
gibt es keine Gemeinsamkeiten.
Im Gegensatz zu den Opfern, sie

gehdren fast immer marginali-
sierten Gruppen an. Menschen
ohne Wohnung, Menschen mit

Suchtproblematik, Menschen
mit anderer sexueller Einstellung
oder internationalem Hinter-
grund.

Sie haben auf einer Deutsch-
landkarte alle Falle einge-
zeichnet. Es ist ziemlich
gleichméBig verteilt. Hatten
Sie das anders erwartet?
Dass mehr Nazis im Osten als im
Westen sind? Es kommt rund
um Berlin vielleicht zu einer Ver-
dichtung, aber schauen Sie sich

NRW an oder den Stiden, da gibt
es genau so viele Falle. Das Nar-
rativ, die Nazis sind alleim Osten,
kann ich Uberhaupt nicht teilen.

Sie verbieten ausdriicklich
die Zusammenstellung lhrer

Bilder mit bestimmten
Schriften wie Fraktur und
mit Farben, die dem rechten
Spektrum zuzuordnen sind.
Wieso?

Es gab ohne meine Zustimmung
eine Veroffentlichung in einem

Tatort Hannover: Im

Maschsee entdecken Passanten
2012 die Leiche der 44-jéhrigen
Sexarbeiterin Andrea B.

Foto: Julius Schien

unabhangigen Magazin, diesich
gegen Rechts positioniert hat,
aber mit zum Beispiel der Frak-
turschrift provozieren wollte. Ich
will nicht plump provozieren. Ich
will Sachlichkeit.

Sie nennen alle Opfer beim
Namen, die Tater bleiben na-
menlos. Die Taten sind teils
lange her, haben die Tater
ihre Strafen abgesessen und
sind wieder frei?

Ja, viele. Teilweise waren es Ju-
gendliche. Einige Tatersindin der
Neonaziszene immer noch aktiv.

Wiirde es sie reizen, eine Ge-
schichte iliber die Tater zu
machen?

Auf keinen Fall. Ich will ihnen
keine Bihne geben.

Aktuelle Ausstellung in der Galerie flr Fotografie

Die Ausstellung zum VGH-Foto-
preis ist bis zum 11. Januar 2026 in
der hannoverschen Galerie flr
Fotografie (GAF) in der Eisfabrik zu
sehen, SeilerstraBe 15d. Am 8. Ja-

nuar um 19 Uhr gibt es dazu ein
Kiinstlergesprach in der GaF.

Seit 2008 wird der VGHFotopreis
an Studierende der Hochschule Han-
nover verliehen und ist einer der

hdchstdotierten Fotopreise in
Deutschland. Erstmals wird in diesem
Jahr auch ein Forderpreis vergeben,
Gewinner ist Serghei Duve mit einer
Arbeit (iber die Stadt Wolfsburg.

- glelch 2x in Ihrer Nahe

Hannover/List
kTel.: 0511-52 5560 —-

' (ehemals Fleischerei Reich)
P e

S -
A - Eﬁ Fleischerei B. Zimmermann GmbH
Raabestr. 1/Podb|elsk|straﬁe" "o

vom 15.12. bis 20.12. 2025

Montag bis Mittwoch:

dazu schmeckt Zaziki und Krautsalat

Hdhnchen-Gyros Geschnetzeltes von der Hahnchenbrust

100g 1,19 €

- 400 g Hahnchen-Gyros
- 2 Strohschwein-Koteletts

Zimmermanns Schlemmer-Tiute

- 2 Frikadellen + 1 Schlauch Rahmwirsing

Tute nur 12,50 €

magerer Schweineriicken .

Spartipp! vom Becklinger Strohschwein:

....... 100g1,19 € $ohwain

Winterleberwurst oder feine Delikatess-Leberwurst .................. 100g 1,49 €

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiiche

Kurbisfrischkése 100g 1,89 €
Poree-Mais-Salat 100g 1,09 €
Kennen Sie schon? neu nur in der Adventszeit

Bunte Geflugelpastete - mit wirziger Geflugelaufschnit ................... 100g 1,99 €
Feinkost nur noch aufwérmen!

Wildschweinbraten mit Preiselbeersauce Schale fir 2 Pers. ......... 700g18,90€
Hirschkalbsbraten in wiirziger Pilzsauce Schale fir 2 Pers. ........... 700918,90€

Donnerstag bis Samstag
Feinkostbecher - Frisce versiegelt -

Vitello Tonnato zarte Kalbsfleischscheiben it pikanter Thunfischsauce .. 180 g Becher 5,99 €
Geschmolzene Tomaten - auf Ficotta-Fischkdse-Creme ............. 180 g Becher 3,99 €
Béckchen vom Strohschwein - Sous-vide, butterzart gegart fir 1-2 Pers. . 500 g Pack. 12,90 €

| —
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B KLEIN'

Badausstellung

f
Ausstellung und Verkas

auf

¢ Badsanierungen — Sanitir — Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

e Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir kdrperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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0110226 HAnover
ZAG Arena

www.cavalluna.com
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Bahn frei fiir die nachste Erhohung

Fahrgdste im GVH zahlen ab Januar im Schnitt mehr als 3 Prozent mehr fiir Einzel- und Tageskarten

HANNOVER. Um durchschnitt-
lich 3,12 Prozent erhoht die Re-
gion Hannover zum 1. Januar
2026 die Preise fur Tickets in Bus
und Bahn der Ustra und im GVH
— zum wiederholten Mal in Fol-
ge. Die Preissteigerungen fallen
zum Teil ganz unterschiedlich
aus. Ein Uberblick.

Fahrgaste auf der Kurzstrecke
zahlen im neuen Jahr weiterhin
1,80 Euro. Das Ticket gilt fir drei
Stationen mit der Stadtbahn, al-
so beispielsweise vom Haupt-
bahnhof bis Markthalle/Land-
tag, oder fur finf Stationen mit
dem Bus, also vom Hauptbahn-
hof bis MarienstraBe.

Unverandert bleiben auch die
Preise fur Kinderfahrkarten: Ein
Einzelticket kostet 1,40 Euro, ein
Tagesticket 2,80 Euro. Die Tages-
karte fur eine Gruppe von zehn
Kindern stagniert bei 22,40 Euro
fir alle drei Zonen (ABC).

Bei den Einzelkarten fur eine
Zone (A, B oder C) erhoht sich

der Preis um 10 Cent auf 3,70
Euro, fur zwei Zonen (AB oder
BC) um 20 Cent auf 4,70 Euro
und fUr drei Zonen (ABC) um 10
Cent auf 5,70 Euro.

Zum Jahresbeginn betragt der
Preis fUr eine Tageskarte in einer
Zone 7,40 Euro, 20 Cent mehr
als aktuell. Den deutlichsten An-
stieg in dem Segment gibt es bei
den Tageskarten fur zwei Zonen,
die um 4,4 Prozent ansteigen:
von derzeit 9 auf dann 9,40
Euro. Ein Ticket fur alle drei
Zonen steigt ebenfalls um 40
Cent auf 11,40 Euro.

Wer regelmaBig Bus und Bahn
nutzt, kann Uber den Kauf von
Einzelkarten im Sechserblock
nachdenken und damit sparen.
Ein Beispiel fur zwei Zonen:
Kinftig fallen daftr 24,50 Euro
(bislang 23,70 Euro)an. Der Preis
einer einzelnen Fahrkarte be-
tragt dann 4,08 Euro.

Das gilt Gbrigens auf fur Ta-
geskarten im Sechserblock. Der

liegtab 1. Januar fir zwei Zonen
bei 43,90 Euro (bislang 42,40
Euro). In diesem Fall reduziert
sich der Preis im Vergleich zu
einer Einzelkarte von 9,40 auf
7,32 Euro.

Monatskarten (auch im Abo)
erhohen sich ebenfalls. Je nach
Buchung, monatlich oder als
Jahreskarte, missen Fahrgaste
mit bis zu 5 Prozent mehr Kosten
rechnen.

DEUTSCHLANDTICKET
KOSTET 5 EURO MEHR

Die  Preissteigerung  beim
Deutschlandticket um 5 auf 63
Euro schlagt auch beim Hanno-
ver-Jobticket durch. Die Region
kann den Anstieg nicht mehr ab-
federn — und reicht ihn an die
Kunden weiter. Wer bisher
30,40 Euro fur das Hannover-
Jobticket bezahlt hat, mussab 1.
Januar 2026 deshalb 34,95 Euro
zahlen mussen. Die Tickets far

Jugendliche,  Geringverdiener
und Ehrenamtler steigen eben-
falls um 5 Euro. Fur Azubis er-
hoht sich das Jobticket nurum 2
auf 15 Euro.

NIEDERSACHSEN-TICKET: EIN
EURO MEHR PRO REISENDEM

Ein Niedersachsen-Tagesticket
kostet ab Januar einen Euro
mehr, also 29 Euro. Bis zu vier
weitere Personen kénnen Uber
das Ticket mitfahren, auch fur
sie erhdht sich der Preis jeweils
um einen auf 8 Euro. Das Nie-
dersachsen-Ticket gilt in allen
Nahverkehrszigen, Bussen,
StraBen- und U-Bahnen in Nie-
dersachsen, Bremen und Ham-
burg.

TAGESKARTE FUR EIN
FAHRRAD: 7 EURO

Bislang zahlten Reisende fir ein
Fahrrad-Tagesticket in einem

Nahverkehrszug 6,50  Euro,
wenn sie beispielsweise die S-
Bahn oder den Metronom nach
Celle oder Hildesheim nutzen.
Dieser Preis steigt zum 1. Januar
2026 um 50 Cent auf 7 Euro —
das gilt auch fur die Fahrradmit-
nahme wahrend der GVH-Sperr-
zeiten in Zlgen werktags zwi-
schen 6.30 und 8.30 Uhr sowie
15 bis 19 Uhr.

NIEDERSACHENTARIF:
SPAR-TICKETS UNVERANDERT

Eine gute Nachricht zum
Schluss: Von den Preiserhdhun-
gen unberthrt bleiben laut Plan
die Spar-Tickets, die fur eine Ent-
fernung bis zu 50 Kilometer gel-
ten. Sie kosten auch weiterhin
7 Euro.

Fur Einzel-, Hin- und Riick- so-
wie Gruppenfahrkarten missen
die Reisenden allerdings bald
durchschnittlich 2,5 Prozent
mehr bezahlen.

Wie geht das? Ein Jahr ohne Bismarckbahnhot

Bahn lasst die Station ab 2030 grundlegend erneuern.
Bis zu 5000 Pendelnde miissen dann taglich Giber Hauptbahnhof oder Fischerhof ausweichen.

HANNOVER. Bis zu 5000 Fahr-
gaste an jedem Werktag nutzen
den S-Bahnhof BismarckstraBe
zum Ein- oder Aussteigen: Sie
mussen sich ab 2030 neue Wege
zur Arbeit oder nach Hause su-
chen, denn die Bahn sperrt die
Station flr mindestens ein Jahr.
In dieser Zeit lasst das Unterneh-
men die Bahnsteige samt Tech-
nik wie Aufziige und Zuganzei-
gen komplett erneuern. ,Wir
planen keine Schonheitsarbei-
ten, sondern die technisch not-
wendige Erneuerung”, sagt der
Projektleiter.

Die Sanierung der beiden
Bahnsteige, von denen noch
einer von den S-Bahnen ange-
fahren wird, gehort zum GroB-
projekt ,Sudstadt Hannover”.
Dabei ersetzt der Konzern ab
2029 die beiden denkmalge-
schitzten und baufélligen Bru-
cken Altenbekener Damm und
Bismarckstrae durch neue Bau-
werke und stellt neue Masten fir
Oberleitungen auf. Rund um den
Bahnhof gelten fir Autos und
Busse mehrere Umleitungen —al-
lerdings nicht wahrend der ge-
samten Bauzeit, sondern tempo-
rar fir wenige Wochen im Jahr.

Deutlich harter treffen die Aus-
wirkungen hingegen die S-Bahn-
Reisenden, die zwischen Minden
und Haste oder Bennemuhlen
und Hildesheim unterwegs sind.
Immerhin steuern die Zlige von
sechs Linien jeden Tag den Halte-
punkt an der BismarckstraBe an,
entsprechend viele Fahrgaste
nutzen den Bahnhof als Umstei-
gepunkt, zum Beispiel in die Bus-
se der Linien 121, 128, 134, 373
und 800. Angesichts der wach-
senden Bedeutung sieht eine
strategische Uberlegung der Re-
gion Hannover vor, eine Stadt-
bahnlinie mit Tunnel unter der
SallstraBe am Bismarckbahnhof
enden zu lassen und einen weite-
ren Strang an der Kinderklinik
Auf der Bult ans dortige Stadt-
bahnnetz anzubinden.

Das ist Zukunftsmusik. Wah-
rend der Sanierung des Bis-
marckbahnhofs mussen Pen-
delnde zundachst ausweichen:
Entweder nutzen sie wahrend
der Bahnsteig-Sperrung den
Hauptbahnhof oder Linden-Fi-
scherhof.

Wie lange der Ausfall des Hal-
tepunktes letztlich dauern wer-
de, lasse sich zum jetzigen Zeit-

punkt noch nicht prognostizie-
ren, sagt der Projektleiter von DB
InfraGo, der die Plane den An-
wohnerinnen und Anwohnern
in einer digitalen Konferenz vor-
gestellt hat. Im Gepack hatte er
noch eine gute und eine schlech-
te Nachricht.

Die gute: Bis auf wenige
mehrtagige Sperrpausen, also
geplante Sperrungen fir sichere
Bauarbeiten, fahren die S-Bah-
nen zumindest die bekannte
Strecke in und aus Richtung Su-
den und Westen, nur eben ohne
Halt. Wahrend der zeitlich be-
grenzten Sperrungen gelten

Umleitungen fiur die Zlge des
Nah-, Fern- und Guterverkehrs,
die Details stehen aber noch
nicht fest.

Die schlechte Nachricht be-
trifft indes alle S-Bahn-Fahrgas-
te, die zu FuB oder mit dem Fahr-
rad unterwegs sind: Bereits vor
dem offiziellen Baustart, voraus-
sichtlich ab 2027, werden ein-
zelne Wege rund um den Bahn-
hof gesperrt. Sie werden fir die
Einrichtung der Baustelle bend-
tigt. Das betrifft auch die Route
zwischen Bahndamm und Alter
Bult, die viele als Verbindung
zwischen Stdstadt und City nut-

Fiir ein Jahr auBer
Betrieb: Die Bahn
sperrt den Bahnhof Bis-
marckstraBe ab 2030,
um alle technischen
Anlagen zu erneuern

' Foto: Jonas Dengler

zen. Sie missen dann eine Um-
leitung fahren.

Spatestens 2032 sollen Bahn-
hof, Bricken und Bahnsteige
wieder uneingeschrankt ge-
nutzt werden konnen, so die
Prognose des Projektverant-
wortlichen. Genaue Daten kon-
ne er allerdings noch nicht nen-

en: ,Gerade im Knoten Han-
nover haben wir viele Zwangs-
punkte wie Qualitatsoffensive
und Generalsanierungen, die
wir berlcksichtigen missen”,
sagt er. Daher stelle sich die Fra-
ge, wie die Bahn den Verkehr auf
hochbelasteten Strecken durch
den Knoten leiten kénne. Des-
halb mussten die Arbeiten im
Bahnhof und an den Briicken
mit anderen Projekten der Bahn
zeitlich abgestimmt werden.
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Best-Nr.: 134517 (o « Shimano .Kettenschaltung 6-Gang [0 CDOEGEES|
« Zuverlassige Felgenbremsen
- Praktischer Gepéacktrager ALUMINIUM 1
- Lichtanlage mit Dynamo SCOOTER I
Best-Nr.: 133481 205 MM /| i
diverse Farben 4 easy fold
Best-Nr.: ¢ Klapp- .
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lange:8cm
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CITYBIKE 28" city Liner RT ﬂ"\_ E-MOUNTAINBIKE 27,5%
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f hé tabiler Aluminium-Rah - Brose S-Mag plus FIT Antrieb —

- formschéner, stabiler Aluminium-Rahmen . 925 Wh UltraCore AKKu —

mit tiefem Einstieg .

- praktischer geflochtener Korb + 12-Gang Shimano Deore Schaltung
und Hinterradgepacktrager - Shimano 4-Kolben Hydraulische
far die Stadt - Scheibenbremsen

Best-Nr.: = - vollgefedertes

134492 Fahrwerk mit
120 mm Federweg

Best-Nr.:100106

DYNABIKE
CITY E-BIKE 28" soul

- stylisches Komfort-E-Bike fur City und Allt
mit stabiler Rahmenkostruktion
« herausnehmbarer 540 Wh Akku
« leichtgdngige 8 Gang Schaltung
+ Scheibenbremsen
« Schwalbe Bereifung
mit Pannenschutz
Best-Nr.:
133492,133494

ag

L. iy UVP € 5899.-
brose g 2997 € sparen

S-Mag Pro

— 29032.-

UVP € 559-
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400 € sparen
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- Hochwertiger Rahmen und
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Best-Nr.: 126683 Grun

RGO TRAGERHOSE *
est-Nr.: 360469 ;

€139™

i : DIAVOLEZZA
59 € sparen ‘ 3  RADHOSE
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Weihnachten fiir Fortgeschrittene

EINE KRISENANLEITUNG fUr alle, die das Fest nicht romantisieren, sondern einfach nur tiberstehen wollen

Jedes Jahr versprechen wir uns
.ein entspanntes Weihnach-
ten” — und jedes Jahr scheitern
wir glorreich an Menschen, Er-
wartungen und der Realitat.
Zwischen Katzen, die sich an
Baumen festkrallen, und Ver-
wandten, die Lebensentschei-
dungen kommentieren, bleibt

wenig Raum fur Besinnlichkeit.
Aber keine Sorge: Dieser Ratge-
ber bringt Ordnung ins Chaos.
Mit Humor und jener Portion
Selbstschutz, die unter dem Tan-
nenbaum leider Pflicht ist.

Wie reagiere ich auf Ge-
schenke, liber die ich mich

WAHNSINN!

JETZT KNALLT‘S BEI
Kindexschhe

www.steps-kinderschuhe.de

RAUMUNGS-
VERKAUF

wegen Umzug der Filiale Stidstadt
bis zum 20.12.2025

nur in der Filiale Siidstadt
Im Haspeldelde 12, 30173 Hannover

201is50 0/0 GELE

36751501_002625

nicht freue?

Mit  hoflicher  simulierter
Dankbarkeit. Legen Sie sich pas-
sende Satze zurecht. Socken?
, Praktisch, davon kann man nie
genug haben.” Plastikgestecke
aus dem 1-Euro-Shop? ,Das ist
aber schon bunt.” Unidentifi-
Zierbare Bastel-Projekte? ,Mal
was ganzIndividuelles.” Danach
lacheln Sie freundlich. Denn: Der
Schenkende hat sich bestimmt
etwas dabei gedacht. Und sei es
nur: ,Das war gerade billig zu
haben — und da dachte ich, das
passt zu dir.”

Meine Gaste sagen alle ,,Wir
wollen dieses Jahr nichts
GroBes” — aber bringen dann
doch tiberteuerte Geschen-
ke. Was mache ich?

Erkennen Sie an, dass diese
Menschen an einer weit verbrei-
teten weihnachtlichen Kommu-
nikationsstérung leiden: der Un-
derstatement-Uberkompensati-
onssymptomatik. Das bedeutet,
sie behaupten demonstrativ, sie
wollten , diesmal klein feiern”,
kaufen dann aber Dinge, die ein
mittelstandisches Unternehmen
finanzieren kénnten. Die einzig
richtige Antwort lautet: Kontern
Sie mit radikaler Ehrlichkeit. Sa-
gen Sie: ,Ich halte mich dieses
Jahr wirklich zurtick. Hier ist ein
selbstgebastelter Gutschein fur
emotional bessere  Zeiten.”
Wahrend alle noch irritiert blin-
zeln, beobachten Sie, wie sich
ein Gefiihl von Uberlegenheit in
lhnen ausbreitet wie warme Va-
nillesoBe Uber altem Stollen.
Sollte jemand beleidigt sein,
denken Sie daran: Sie haben
nicht gelogen. Sie haben ledig-
lich Prioritaten gesetzt. Endlich.

Wie halte ich meine Katze
vom Weihnachtsbaum fern?

Waussten Sie, dass gutes Horen mit
einem geringeren Demenzrisiko ver-
bunden ist?' Neueste Studien zeigen,
dass bei ilteren Erwachsenen eine
Verbesserung des Horvermogens
einen positiven Einfluss auf die geis-
tige Fitness haben kann.>?

WViele  Menschen  unterschdtzen
die Auswirkungen eines Horver-
lusts und halten ihn fiir ein reines
Problem des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek, Horakustikmeisterin
bei GEERS. Doch die Anstrengung,
unvollstindige Informationen zu ver-
arbeiten, kann das Gehirn ermiiden
und stressen.* So fand eine Studie aus
Dianemark heraus, dass Menschen
mit unbehandeltem Horverlust ein
erhohtes Demenzrisiko haben.!

Badenstedter Strafle 221-223,
30455 Hannover,
Tel.: 0511 65505810

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerdte konnen bei frithzeitiger
Anwendung den Horverlust ausglei-
chen und somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen es dem
Gehirn, Klinge und Gespriche besser

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in Threr Nihe:

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

ANZEIGE

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

zu verarbeiten, was die geistige Fitness
unterstiitzen kann.>?

Horvermdgen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang mochten
wir von GEERS Sie einladen, Thr Hor-
vermogen testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbindlich, dauert
nur 15 Minuten und erfordert keine
Uberweisung des Hausarztes. Im
Rahmen einer bundesweiten Aktion
zur Vorsorge bietet GEERS diesen
Test auch in Threr Nihe ohne vorhe-
rige Terminvereinbarung an. Nutzen
Sie die Gelegenheit, um Ihre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen erhalten Sie
online auf geers.de/hoertest oder
telefonisch iiber unsere gebiihrenfreie
Service-Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren

Sie bequem Thren Ok 0]

Wunsch-Termin 'y .

online auf

geers.de/termin: (=]
E

Code fiir =l
Fachgeschift E

!Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery, 150(2), 157-164.
? Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Fron-
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Alles entspannt hier!
Manchmal bracht es nur
die richtige Einstellung.
Und vielleicht etwas
Sonnenschein.
Foto: Lorenzo
Turroni / Unsplash

Indem sie den Baum in einem
Zimmer aufstellen, zu dem die
Katze keinen Zutritt erlangt. Ver-
gessen Sie Hausmittel wie Pfef-
ferminzspray und Co., sie wir-
ken ohnehin nicht. Katzen ha-
ben namlich die Eigenschaft, im-
mer am allerliebsten dort zu
sein, wo man sie gerade am we-
nigsten  gebrauchen  kann.
Kratzbaum und Weihnachts-
baum passen einfach nicht zu-
sammen. Wenn Sie unbedingt
einen Baum wollen, sperren Sie
die Katze aus. Eine Extra-Tasse
Punsch bekommt derjenige, der
das darauffolgende Katzenge-
schrei fir mehr als eine Stunde
aushalt. Verschenken Sie den
Weihnachtsbaum und besu-
chen Sie stattdessen katzenlose
Mitmenschen, um sich an deren
Baum zu erfreuen. Experten-
Tipp: Lassen Sie dafir die Katze
zu Hause.

Wie bringe ich meine Familie
dazu, pinktlich zu sein?
Punktlichkeit an Weihnachten
ist ein gesellschaftliches Fanta-
sieprodukt, dasin der Realitat et-
wa so existiert wie das Christ-
kind, nur mitschlechterer PR. Sa-
gen Sie lhrer Familie einfach, das
Essen sei fiir 15 Uhr geplant, ob-
wohl Sie es erst fiir 17 Uhr anset-
zen. Seien Sie beruhigt: Diese
Menschen sind genetisch nicht
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imstande, zu friih zu erscheinen.
Selbst wenn Sieihnen 14 Uhr sa-
gen, kommen sieum 16.17 Uhr,
wahlweise mit dem Argument:
,Wir mussten noch tanken”
oder ,,Der Hund hat so komisch
geguckt”. Und wenn sie trotz
dieses Tricks zu spat kommen?
BegriBen Sie die Meute mit:
. Wie schon, ihr seid genau zum
Dessert gekommen.” Das ist so-
zial akzeptiert und christlich ge-
nug, um durchzugehen.

Wie verhindere ich, dass
meine Gaste liber den schie-
fen Baum urteilen?

Gar nicht. Menschen urteilen
Uber ALLES. Besonders an Weih-
nachten, wenn alle emotional so
stabil sind wie Zuckerguss auf
einem angekauten Zimtstern.
Drehen Sie deshalb lieber die Er-
zahlung: ,Der Baum steht
schief? Das ist Kunst. Das ist
skandinavisch inspiriert. Das ist
bewusst asymmetrisch.” Falls je-
mand widerspricht, schicken Sie
ihn vor die Tur, um ,mal kurz
rauszugehen und Uber seinen
asthetischen Horizont nachzu-
denken”.

Wie gehe ich damit um, dass
meine Familie an Heilig-
abend komplett eskaliert?
Lassen Sie sie. Weihnachten ist
emotionaler Hochleistungssport.

Arbeiten Sie lieber mit dem Flow:
Wenn die Stimmung kippt, grei-
fen Sie einfach kommentarlos in
eine Schale mit Dominosteinen
und beginnen, Schloss Neu-
schwanstein im MafBstab 1:150
nachzubauen. Niemand traut
sich, jemanden zu storen, der in
konzentrierter Stille einen Konfi-
serie-Palast errichtet. Bonus: Es
lenkt davon ab, dass Sie innerlich
langst weg sind.

Wie verhindere ich, dass die
Kinder sich nach dem dritten
Geschenk langweilen?

Sie tun es sowieso. Kinder
langweilen sich an Weihnachten
aus Tradition —nach 15 Minuten
ist alles uninteressant, aul3er
dem Geschenk des Cousins, das
sie aus Prinzip spannender fin-
den. Wenn die Kinder sagen:
. Mir ist langweilig”, antworten
Sie: ,Wunderbar! Dann setz
dich zu mir, ich hab auch Lange-
weile.” Das ist das padagogi-
sche Aquivalent zu einer Kaltdu-
sche. Die Kinder verschwinden
sofort in ein anderes Zimmer.
Freiheit far alle.

Was mache ich, wenn je-
mand behauptet, Kinder
miissten sofort ihr neues
Spielzeug teilen?

Sie sagen: ,Teilen ist etwas
Wundervolles. Vor allem, wenn
Erwachsene damit anfangen.”
Erwird protestieren: ,, Sowar das
nicht gemeint!” Doch. Genau
so. Das Wort ,teilen” wird im
Dezember hauptsachlich  be-
nutzt, um Kinder emotional zu
erpressen. Bringen Sie ein
Gegenangebot: ,Ich teile dann
auch mein neues Parfum mit dir.
GroBzlgig. Auf deiner Klei-
dung.” Danach herrscht mit Si-
cherheit stille Nacht.

Wie vermeide ich, dass je-
mand mir ungefragt Tipps
liber meine Beziehung gibt?

Indem Sie auf die erste Bemer-
kung sofort antworten: ,Span-
nend! Ich hatte auch einen Tipp
fur deine Beziehung—sollich an-
fangen oder mochtest du zu-
erst?” Menschen, die gern aus-
teilen, koénnen selten einste-
cken. GenieBen Sie die betrete-
ne Stille, die folgt. Das ist der
wahre Friede auf Erden.

Meine Enkelin ernahrt sich
vegan und kommt zum
Weihnachtsessen. Was soll
ich tun?

Zunachst  beglickwiinschen
Sie Ihre Enkelin dafur, dass sie zu
den wenigen Menschen gehort,
denen Klimabilanz und Darm-

krebsrisiko noch nicht véllig am
Allerwertesten  vorbeigehen.
Danach fragen Sie sie einfach,
ob sie Ihnen ein passendes Re-
zept zusenden kann. Falls das
nicht klappen sollte, googeln Sie
Lveganer Maronenbraten”.
Diesen bereiten Sie dann zum
Weihnachtsfest zu, und zwar fur
alle. Verraten Sie einfach nicht,
dass es vegan ist. Menschen lie-
ben Uberraschungen, solange
sie nicht als ,gesund” gekenn-
zeichnet sind. SchlieBen Sie vor-
her Wetten mit Ihrer Enkelin ab,
wie viele Gaste den Braten rie-
chen. Halten Sie eine kleine
Schale Bockwurst mit Kartoffel-
salat bereit, falls Onkel Herbert
einen Herzkasper simuliert - fur
den Placebo-Effekt, nicht fur
den Geschmack.

Hilfe, meine Schwiegermut-
ter mochte beim Kochen
,unterstitzen’.

Atmen. Geben Sie ihr eine
Aufgabe, die sie bis mindestens
18 Uhr beschaftigt: Krauterblat-
ter einzeln massieren, Rosinen in
militarischer Formation ausrich-
ten, Zwiebeln in exakt 12 gleiche
Teile schneiden. Wenn Sie mutig
sind, schicken Sie sie in einen an-
deren Raum, um ,,mal eben den
Bratenspiegel zu polieren”. Es
gibt keinen Bratenspiegel, aber
falls sie fragt, sagen Sie: ,Ach
Mensch, dann hat Herbert den
wieder mitgenommen.” Her-
bertistin diesem Kontextimmer
der Schuldige.

Wie werde ICH an Weih-
nachten stressfrei?

Indem Sie sich endlich zuge-
stehen, dass Weihnachten kein
Geflhlist — sondern eine strate-
gische Operation. Fihren Sie
sich folgende wissenschaftlich
belegte Wahrheit vor Augen:
Die meisten Menschen wissen
selbst nicht, was sie wollen.
Wenn jemand sagt: ,Mach’s dir
nicht so schwer”, meint er:
~Mach’s so, wie ich es will, aber
sag es nicht laut.”

Ilhre Antwort: ,Ich mache es
mir so leicht wie moglich — in-
dem ich aufhore, euch zufrie-
denstellen zu wollen.” Am An-
fang ist das ungewohnt. Nach
einer Stundeist es Freiheit. Nach
zwei Stunden ist es Gdnnung.
Und die wichtigste Regel lautet:
GO6nnung > Erwartungen. Es-
sen Sie, was Sie wollen. Brechen
Sie Gesprache ab, wenn sie to-
xisch werden. Und wenn alles
schiefgeht? Sperren Sie sich ins
Bad und essen Sie Dominostei-
ne, bis das Leben wieder Sinn
ergibt.

Feiertfuhrer fiir den Weihnachtsmarkt

Mit seinen 188 Standen bietet der adventliche Markt in Hannovers Altstadt eine groe Auswahl

HANNOVER. Ein Besuch auf
dem Weihnachtsmarkt ist fur vie-
le Menschen fester Bestandteil
der Vorweihnachtszeit. Doch
wahrend Familien eher Karussells
oder Mitmachaktionen suchen,
bendétigen Gruppen an den Stan-
den ausreichend Platz. Singles
wollen zudem vermutlich etwas
erleben und Studenten moglichst
gunstig Uber den Markt schlen-
dern. Beiden 188 Buden auf dem
Weihnachtsmarkt in Hannovers
Altstadt ist flir jeden etwas dabei.

Auf der Suche nach spaBigen
Karussells werden Familien rund
um die Marktkirche findig. Fur 3
Euro pro Fahrt kénnen Kinder auf
der Ostseite der Marktkirche auf
Pferden oder im Feuerwehrauto
ihre Runden drehen. Etwas ver-
steckter liegt ein weiteres, kleine-
res Karussell zwischen den Buden
auf der Westseite, auf der Grup-
penstraBe gibt es zudem ein klei-
nes Riesenrad. Eine Fahrt kostet
dort 3,50 Euro.

Etwas zu erleben gibt es jeden
Abend im Mittelalterdorf an der
Leinepromenade — etwa eine
Feuershow um jeweils 18 und 20
Uhr, umherziehende Gaukler
oder Musiker. Zudem bietet die
BUhne an der Marktkirche ein re-
gelmaBiges Programm mit Cho-
ren, Big Bands und einzelnen
KUnstlern an.

Richtig gemdtlich wird es hin-
gegen im Wunschbrunnenwald
auf dem Holzmarkt und im Kota
(finnisch fiir Zelt) des finnischen
Dorfs auf dem Ballhofplatz. Letz-
teres ladt mit einer Feuerschale
und Tischen zum Verweilen ein.
Beide Orte werden mit spaterer
Stunde zunehmend voll, sodass
zusammengerUckt werden muss.

Wem das zu langweilig ist,
kann den Weihnachtsmarkt nut-
zen, um sich im Axtwerfen, Bo-
gen- oder ArmbrustschieBen zu
messen. Alle drei Stande befin-
den sich auf dem Mittelalter-
markt, auf der PferdestraBe oder
der RoBmdihle. Fir sieben Schuss
werden jeweils 6 Euro fallig.

Wer als Gruppe auf den Weih-
nachtsmarkt geht, braucht Stan-
de, die ausreichend Platz fur alle
bieten und im besten Fall auch
noch Uberdacht sind. Getranke-
stande, die beides bieten, sind
,Ba(h)renstark” zwischen der
Marktkirche und dem Alten Rat-
haus, das Finnische Dorf, die
,Zauber Taverne” und der Stand
,,Zur wilden Kirsche” an der Lei-
nepromenade sowie die ,Brau-
haus Huatte” am Weihnachts-
baum. Dort kommen auch herz-
hafte Speisen auf die Tische. Wer
auch mal eine Runde ausgeben
mochte, sollte beachten, dass auf
dem Weihnachtsmarkt nicht

Hannovers WeiHnachtsmarkt
Foto: Christian Behrens

Uberall Kartenzahlung méglich ist
— und zudem jedes Getrank mit
einem Becherpfand von bis zu 3
Euro pro Tasse belegt ist.

Fur alle, die sich auf dem Weih-
nachtsmarkt das ein oder andere
HeiBgetrank gonnen, dabei aber
trotzdem ihreGeldbdrse schonen
wollen, lohnt sich ein Blick in die
KramerstraBe undin die Knochen-
hauerstraBBe. Dort verkaufen viele
der anliegenden Bars und Restau-
rants — unter anderem die Neue
Speisekammer, das BarfuB, das
Enchilada oder das Cocktail Cor-
ner — Getranke, die glinstiger sind
als auf dem Weihnachtsmarkt.

Die Vermutung, dass Stande
am Rand des Weihnachtsmarktes
gunstiger seien, weil dort weni-
ger Standmiete anfalle, lasst sich
fir die Buden und Stande in der
Altstadt nur bedingt bestatigen.
So ist der gebackene Schafskase

mit 7,50 Euro am Platz der Welt-
ausstellung  tatsachlich  etwas
gunstiger als der fir 8,50 Euro in
der KnochenhauerstraBe — die
Bratwurst kostet hingegen Uber-
all um die 4 Euro.

PRAKTISCHE TIPPS

Bargeld: Besucher des Weih-
nachtsmarktes mussen sich da-
rauf einstellen, nicht Uberall mit
Karte zahlen zu konnen. Wer
sich davon nicht einschranken
lassen mochte, findet im Um-
kreis des Weihnachtsmarktes
Bargeldautomaten: in der Spar-
kassen-Filiale auf der Rickseite
des Alten Rathauses (Kar-
marschstraBe 42), einen Volks-
bank-Automaten in der U-Bahn-
Station Kropcke und einen ATM
im Parkhaus SchmiedestraBe.
Treffpunkte vereinbaren: Da
es gerade in den Abendstunden
wuselig wird, empfiehlt es sich
fr Gruppen, sich auBerhalb des
Weihnachtsmarkts zu treffen.
Toilettenpausen: Wer nach
der einen oder anderen Tasse
Punsch mal auf die Toilette muss,
findet am Hans-Lilje-Platz 2,
nordwestlich der Marktkirche,
ein offentliches Toilettenh&us-
chen. Ein Toilettengang kostet
50 Cent und muss per Minze
am Automaten bezahlt werden.
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,LOyly” statt Aufguss-Show

SAUNA-EXPERTE ALEXANDER LEMBKE: ,In den meisten deutschen Saunen kannst du nicht richtig atmen”

VON THOMAS PATERJEY

BERLIN. Die finnische Saunakul-
tur ist etwas ganz Besonderes:
Seit funf Jahren zahlt die Unesco
sie zum immateriellen Kultur-
erbe der Menschheit. Mit den
Aufguss-Shows, wie sie viele
Deutsche aus hiesigen Wellness-
Welten kennen, hat sie aber rein
gar nichts zu tun, sagt Alexander
Lembke. Der 49-jdhrige Deut-
sche, der aus Wernigerode im
Harz stammt, arbeitet als Heizer
in der altesten 6ffentlichen Sau-
na Finnlands, der ,Rajaportin-
Sauna” in Tampere. Fur seine
Verdienste zum Erhalt der origi-
nalen Saunakultur wurde Lemb-
ke im Jahr 2024 als erstem Nicht-
Finnen von der Gilde der Sauna-
meister der Ehrentitel , nationa-
ler Saunameister” verliehen.

Herr Lembke, jetzt im Winter
sehnen sich viele Deutsche
nach einem Saunabesuch,
wahrend man bei lhnen in
Finnland das ganze Jahr
iber saunieren geht. Warum
sind die Finnen so verriickt
nach Sauna?

Fr die Menschen hier gehért die
Sauna ganzeinfach zuihrem All-
tag dazu. Es gibt eine sehr, sehr
lange Tradition, in die Sauna zu
gehen, und das spiegelt sich
auchin der Kultur des Landes: Es
gibt Volkslieder und Gedichte
Uber die Sauna, selbst im finni-
schen Nationalepos, im Kaleva-
la, kommtsie vor. Frither wurden
Menschen in der Sauna gebo-
ren, die Toten wurden in der Sau-
na gewaschen, aufgebahrt und
verabschiedet. Da die Menschen
hierin Finnland viel mehr mitden
Jahreszeiten leben, hat jeder
Feiertag — Weihnachten, Mitt-
sommer und so weiter — seine
eigene Saunatradition. Von Fa-
milie zu Familie variieren sie,
aberwichtigist die Sauna fur alle
Finnen das ganze Jahr hindurch.
Ich selbst gehe jeden Tag in die
Sauna. Jetzt im Winter ware
meine Kombination: erst Skifah-
ren, dann Sauna und im An-
schluss Eisbaden. Doch SpaB

macht dasauchim Sommer! Tat-
sachlich kann man mit der Hitze
viel besser umgehen, wenn man
in die Sauna geht. Hierin Tampe-
re haben wir eine groBe Aus-
wahl, in der Region gibt es rund
70 offentliche Saunen. Eine sol-
che Saunakultur wie hier gibt es
Deutschland naturlich nicht.

Sie kritisieren, dass Saunen
in Deutschland meist eine
groBe Inszenierung sind - ef-
fektvolle Aufguss-Shows,
aber kein bisschen , Loyly”.
Was genau hat es denn mit
diesem ,Loyly” auf sich?

In 143 Sprachen kennt man das
finnische Wort Sauna. Eigentlich
hat man Gberall auf der Welt eine
grobe Idee davon, dass mit Sauna
ein heiBer Raum gemeint ist, in
dem man schwitzt und dass das
dann gut fur die Gesundheit ist.
Das Wort Loyly kennt man auBer-
halb Finnlands im Gegen-

satz zum Wort Sauna

Wenn man in einer deutschen
Sauna auf der untersten Ebene
sitzt, hat man die Steine oft auf
Kopfhohe. Dann hast du kalte
FUBe und einen heiBen Kopf. Oft
ist das ein Temperaturunter-
schied von 25 Grad und mehr.
Das macht gar keinen Sinn, aber
trotzdem sind deutsche Saunen
meist genauso gebaut. Und sie
sind viel zu hoch konstruiert:
Wenn man unten sitzt, hat man
noch zwei, drei, vier Meter Luft
Uber dem Kopf. Hier verschwen-
det man sehr viel Energie. Um
die Sauna noch halbwegs ener-
gieeffizient zu machen, findet
einfach gar kein Luftaustausch
statt. Die Sauna ist ein abge-
schlossener Raum. In dem sam-
melt sich das CO , was dazu
fihrt, dass man Beklemmungs-
gefiihle bekommt, Herzrate und
Puls steigen an. Man wird mide
und fangt an zu gahnen, man

kann sich nicht mehr
= richtig konzentrie-

hingegen  kaum. i . ren.

Beides gehort je- B o |’| Iner

dochzusammen.  / — . Was machen
Vermutlich liegt | ne 117 | dieFinnen
das daran, dass | ol | besser?

sich viel schwe- |

rer fassen lasst,

was mit Loyly ge-

meint ist. |
Das Wort hat viele
Bedeutungen und ldsst

sich nicht Gbersetzen. Zum
einen ist Loyly der Wasserdampf,
der entsteht, wenn Wasser auf die
Steine gegossen wird. Das Wort
bezeichnet aber auch den Geist
der Sauna. Im finnischen Volks-
glauben halt dieser Geist alle Men-
schen am Leben. Wenn Loyly den
Menschen verlasst, dann ist er tot.
Dannschlagtsein Herz nicht mehr,
und dann atmet er nicht mehr.
Auch eine Sauna muss atmen kon-
nen. In den meisten deutschen
Saunen gibt es kein Loyly, sie at-
men nicht. Und dann kannst auch
du als derjenige, der in der Sauna
sitzt, nicht richtig atmen.

Liegt das daran, dass Saunen
in Deutschland falsch ge-
baut sind?

-/ InFinnlandsitzt

/ man mit den
—=34 FiBen  immer
Uber der obersten

(il Schicht der Sauna-

steine. Daher ist der
Temperaturunterschied

zwischen Kopf und FuBen ge-
ring. Optimal sind circa 15 Grad.
Und zudem ist der Raum so
konstruiert, dass es immer ein
gutes Loyly gibt. Das Minimum
ist, dass das gesamte Luftvolu-
men sechs- bis siebenmal pro
Stunde vollstandig ausgetauscht
wird. Esgibtaberauch Saunen, in
denen das bis zu 15-mal pro
Stunde passiert. In finnischen
Saunen atmest du im Idealfall er-
hitzte Frischluft ein. Das ist ein-
fach eine komplett andere Num-
mer als in Deutschland. Die bei-
den Hauptprobleme in Deutsch-
land sind, dass es keine gute Luft-
zirkulation gibt und dass sich die
Hitze in der Sauna falsch verteilt.
Und dann kommen da leider

auch noch diese ganzen Chemi-
kalien dazu, die in Deutschland
eingesetzt werden.

Sie meinen die Aroma-Ole
aus den Aufguss-Shows.
Gibt es die in Finnland gar
nicht?

Man kann die hier schon kaufen,
vor allem am Flughafen im Sou-
venirshop. Ich habe aber bei
meinen Freunden noch nie gese-
hen, dass irgendwer diese Pro-
dukte benutzt hatte. Und in den
dffentlichen Saunen sind die Ole
verboten. Aus gutem Grund,
denn von den Schadstoffen, die
beiihrer Anwendung entstehen,
sind sie schlicht und einfach
hochproblematisch. Das sind
thermale Zersetzungsprodukte,
die entstehen, wenn das OI-
Ethanol-Wassergemisch auf die
Saunasteine gegossen  wird,
unter anderem Formaldehyd.
Das bekommt man auch durch
Laften nicht so einfach wieder
weg. Insbesondere fir die Sau-
nameister, die Uber lange Zeit-
rdume hoheren Belastungen
ausgesetzt werden, ist das rich-
tig ungesund. Zu den gesund-
heitlichen Auswirkungen gibt es
gute Studien, doch die werden
in Deutschland nicht so sehr pro-
pagiert — vermutlich, weil das
ziemlich schlecht ware fir die
boomende  Wellness-Branche
und ihr Businessmodell. Inzwi-
schen warnen aber selbst deut-
sche Saunaofenhersteller vor
dem Einsatz von Aufguss-Olen.

In Finnland werden Saunen
oft mit echtem Feuer be-
heizt. Gehort das zur ,,ech-
ten” finnischen Sauna dazu?
In Finnland gibt es ganz unter-
schiedliche Saunaerfahrungen:
die elektrisch beheizte Sauna,
die holzbeheizte Sauna, die
Rauchsauna. Es gibt die kleine
Saunaim Wald und die gro3e am
See, und es gibt ganz viel dazwi-
schen. Was es in Finnland Ubri-
gens nicht gibt, ist die , original
finnische Trockensauna”, die
viele aus deutschen Saunaland-
schaften kennen. Sie ist, genau-

so wie die romische Badesauna
und was es da sonst noch alles
gibt, nur die Kulisse fir eine Auf-
guss-Show. Zu der Inszenierung
gehort, dass alle rumstdhnen
mussen, um sich gegenseitig zu
bestatigen, wie schon das alles
ist. Ich selbst kann dabei nichts
Schones empfinden. Besonders
schlimm empfinde ich Eukalyp-
tus-Aufgusse, die so ein Fake-
Kaltegefuhl erzeugen. Mit finni-
scher Sauna hat das absolut
nichts zu tun.

In der finnischen Sauna geht es
immer darum, wie weich das
Loyly ist, wie frisch es ist, wie es
sich langsam aufbaut und wie
lange es andauert, bis es sich
wieder abbaut. Das ist die Frage,
andermanin Finnland die Quali-
tat einer Sauna misst. Wenn
man in Finnland in eine Sauna
hereinkommt, fragt man die an-
deren in der Sauna oft direkt, ob
denn noch genug Loyly vorhan-
den ist. Und wenn nicht, sorgt
man gleich fur neue Loyly.
Dasistin doppelter Hinsichtinte-
ressant: zum einen, weil in deut-
schen Saunen meist geschwie-
genwird ...

Oder geflistert, was noch
schlimmer ist. In Finnland redet
man miteinander, gerade Uber
das Loyly, oder man kann auch
schweigen.

... und zum anderen, weil in
Finnland jeder Saunabesu-
cher fiir den Aufguss mitver-
antwortlich ist.

Ja, die finnische Sauna ist etwas
sehr Demokratisches. Ein fester
Stundenplan fiir einen Aufguss,
wie es den Deutschland gibt,
ware in Finnland undenkbar, ge-
nauso wie die Sanduhr an der
Wand. Oder dass man sich ein
verrlickt groBes Handtuch mit-
bringen muss, auf dem man
sitzt. Solche starren Regeln gibt
es hier nicht. Wahrend in Finn-
land einfach alle in der Saunassit-
zen und sich entspannen, trittin
Deutschland ein sogenannter
Saunameister in die Mitte und
zieht die ganze Aufmerksamkeit
auf sich. In dem Moment kreiert

Echte Finnische
Sauna:
Aroma-Ole

im Aufguss
sind dabei
verboten.

Foto: HUUM /
Unsplash

man eine Hierarchie. Nur in den
wenigsten Saunen in Deutsch-
land darf man als Besucher den
Aufguss selbst machen. Wobei
mich daran schon der Begriff
stort: Wenn du einen Teebeutel
mit heiBem Wasser UbergieBt,
dann ist das vielleicht ein Auf-
guss. In der Sauna sollte es doch
vielmehr um Loyly gehen.

Wie teuer ist ein Saunabe-
such in Finnland?

Der ist sehr viel gnstiger als in
Deutschland. Sauna muss hier
fir jeden zuganglich sein. In
Deutschland ist der Saunabe-
such hingegen etwas Besonde-
res, weil die Halbtageskarte oder
Tageskarte fur die Wellness-Oa-
se 20 Euro, 30 oder noch mehr
kostet. Wenn man so viel Geld
bezahlt, will man funf, sechs
Stunden lang etwas geboten be-
kommen, und daher gibt es
dann diese crazy Aufguss-
Shows, in denen zum Beispiel
Rotkappchen und der Wolf die
Sauna betreten. Man koénnte
fast den Eindruck bekommen, in
einer Kindervorfiihrung gelan-
det zu sein, wobei es in vielen
dieser Wellness-Welten oft so-
gar verboten ist, Kinder mitzu-
bringen. Das istin Finnland ganz
anders! Beiunsin der Rajaportti-
Sauna gibt es eine eigene Bade-
wanne fur die Kids. Die haben da

Spielzeug und durfen laut sein.
Und in der Sauna hast du Leute,
die 104 Jahre alt sind und schon
seit 50 Jahren kommen. Alle,
wirklich alle gehen in Finnland in
die gleiche 6ffentliche Sauna.

Konnen Kinder denn schon
mit in die eigentliche Sauna
kommen?

Freunde von mir haben ihr Baby
zwei Wochen nach der Geburt
mitin die Saunagenommen. Na-
tdrlich geht man dann nicht
nach ganz oben, und man bleibt
dann nicht 15 Minuten drin.
Aber furs Geftihl setzt man sich
einmal fur eine halbe Minute
oder eine Minute rein. Studien
haben gezeigt, dass es auch fir
Kinder gutist, zu saunieren. Hier
in Finnland wurden zahlreiche
Studien zu den gesundheitli-
chen Effekten gemacht. Mit vie-
len Zehntausenden Teilnehmern
und Uber Jahrzehnte hinweg.
Wer mehrmals in der Woche in
die Sauna geht, profitiert von
den Langzeiteffekten. Dann hilft
das Saunieren gegen Demenz
und Alzheimer, senkt deinen
Blutdruck, starkt dein Immun-
system und so weiter. InFinnland
gewohnen sich die Kinder schon
frih an die Sauna. In der ersten
Klasse schnitzen alle Schulerin-
nen und Schiiler ihre Saunakelle,
das ist hier Tradition.

DEZEM
202s BER

- SCHUTZENPLATZ -

Karten an den bekannten Voruverkaufsstellen, per Telefon
und Internet sowie ab 13.12. auch an der Circuskasse.

Tickets & Informationen: [] 24[] 5'4 l]ﬂ B[l
Www.weihnachtscircus-hannover.com
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VOLVO XC40
B3 B DKG CORE

120 kW (163 PS) | Automatik | Benzin/Elektro
(Mild Hybrid) | AHK, LED, Winter

Erstzulassung 3/24 - 16973 km

30.948 €

UPE* 48.680 € - Preisvorteill® 17732 €

VOLVO XC60
B4 D CORE

145kW (197 PS) | Automatik | Diesel/Elektro
(Mild Hybrid) | LED, Kamera, Isofix

Erstzulassung 8/23 - 39948 km

33.948 €

UPE* 58.540 € - Preisvorteil* 24.592 €

Autohaus Hentschel GmbH

Vahrenwalder StraBe 141 | 30165 Hannover | 0511 3525 O

VOLVO XC60
B4 B PLUS DARK

145 kW (197 PS) | Automatik | Benzin/Elektro
(Mild Hybrid) | LED, AHK, Kamera

Erstzulassung 5/24 - 23445 km

39.448 €

UPE* 65.330 € - Preisvorteil” 25.882 €

VOLVO XC60
B4 D AWD ULTIMATE DARK

184 kW (250 PS) | Automatik | Benzin/Elektro
(Mild Hybrid) | GJR, AHK, LED, Winter

Erstzulassung 7/23 - 42911 km

42.348 €

UPE* 76.860 € - Preisvortell” 34.512 €

Daimlerring 12 | 31135 Hildesheim | 05121 747 O

aktion@autohaus-hentschel.de

aktion-hildesheim@autohaus-hentschel.de

emilfrey.de/autohaus-hentschel

VOLVO XC60
B5 B AWD CORE

184 kW (250 PS) | Automatik | Benzin/Elektro
(Mild Hybrid) | GJR, SiH, Winter

Erstzulassung 7/24 - 12785 km

38.948 €

UPE* 61.620 € - Preisvorteil* 22.672 €

VOLVO XC90
B5 D AWD PLUS BRIGHT

173 kW ( 235 PS) | Automatik | Diesel/Elektro
(Mild Hybrid) | AHK PK360 PAN

Erstzulassung 11/24 - 27348 km

49.949 €

UPE* 88.830 € - Preisvorteil* 38.881€

FORD FOCUS TURNIER
1.0 ECOBOOST - ST-LINE X

92 kW (125 PS) | Schaltgetriebe | Benzin
LED, GJR

Erstzulassung 6/23 - 30597 km

19.500 €

UPE* 39.830 € - Preisvorteil* 20.330 €

FORD PUMA
10 ECOBOOST HYBRID - ST-LINE X

114 kW (155 PS) | Schaltgetriebe | Benzin
LED, GJR

Erstzulassung 10/23 - 29425 km

18.900 €

UPE* 39.220 € - Preisvorteil” 18.320 €

FORD FOCUS TURNIER
1,0 ECOBOOST HYBRID - TITANIUM
92 kW (125 PS) | Schaltgetriebe | Benzin

Erstzulassung 5/23 - 35794 km

17.500 €

UPE* 32.550 € - Preisvorteil* 15.050 €

FORD PUMA
10 ECOBOOST HYBRID - ST-LINE

114 kW (155 PS) | Automatik | Benzin
LED, GJR

Erstzulassung 4/24 - 18138 km

19.900 €

UPE* 36.650 € - Preisvorteil* 16.750 €

FINANZIERUNG MOGLICH
10.000 FAHRZEUGE
SOFORT VERFUGBAR

* Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil
ggii. der UPE des Herstellers Tag der Erstzulassung

FORD KUGA
1.5 ECOBOOST - ST-LINE

92 kW (125 PS ) | Schaltgetriebe | Benzin
AHK, LED, GJR

Erstzulassung 11/23 - 15030 km

21.500 €

UPE* 38.800 € - Preisvorteil” 23.910 €

FORD KUGA
1.5 ECOBOOST - COOL&CONNECT
92 kW (125 PS ) | Schaltgetriebe | Benzin

Erstzulassung 3/24 - 19076 km

19.500 €

UPE* 38.800 € - Preisvorteil* 19.300 €

4219202_002625
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, verantwortungs-
bewusst und mit
neuer Energie”

Mobel Wallach Gruppe: Thomas Preuhs gibt
Geschéftsflhrerposition auf und bertragt Anteile

CELLE. Die Mobel Wallach
Gruppe vollzieht einen wichti-
gen Schritt in Richtung Zukunft:
Nach mehr als 30 Jahren erfolg-
reicher Tatigkeit Ubertragt Tho-
mas Preuhs, der selbst keine Kin-
der hat, seine Gesellschaftsan-
teile zum Jahreswechsel voll-
standig an seine Schwester Kirs-
ten Horn und gibt zu diesem
Zeitpunkt auch seine Geschafts-
flhrerposition ab.

Damit wird der bereits seit
Langerem vorbereitete familien-
interne  Generationenwechsel
vollzogen.

Kinftig wird die Unterneh-
mensgruppe von der bisherigen
kaufmannischen Geschaftsfih-
rerin Renate Sigwart und Sebas-
tian Horn, dem Sohn von Kirsten
Horn, gemeinschaftlich gefhrt.
Damit bleibt die Mobel Wallach
Gruppe fest in Familienhand
und setzt auf eine stabile, zu-

kunftsorientierte Weiterent-
wicklung.
Preuhs erklart zu seinem

Schritt: ,Um den Generationen-
wechsel von Mobel Wallach

bestmoglich zusichern, habeich
mich entschlossen, meine Ge-
schaftsfihrungsfunktion sowie
meine Anteile zu Ubergeben. Ich
blicke auf viele erfolgreiche Jah-
re zurlick und danke allen Mit-
arbeitenden.”

Der Schritt erfolgt — so Preuhs
- mit ,einem lachenden und
einem weinenden Auge”, doch
mitvoller Uberzeugung, dass die
neue Generation das Unterneh-
men  verantwortungsbewusst
und mit neuer Energie weiter-
fihren wird.

Horn betont: ,Wir danken
meinem Bruder Thomas Preuhs
herzlich fur sein jahrelanges En-
gagement. Gemeinsam mit mei-
nem Sohn Sebastian Horn und
Renate Sigwart werden wir die
Erfolgsgeschichte der Mobel
Wallach Gruppe fortschreiben.”

Mit dem Generationenwech-
sel stelle die Mobel Wallach
Gruppe die Weichen fir eine zu-
kunftssichere, werteorientierte
und moderne Weiterentwick-
lung des Familienunterneh-
mens.

Im Internet finden Sie uns unter:

LIA CCRAART

ICH WAR MAL WCK

. 15.10.2026
GOTTINGEN

Stadthalle
16.10.2026
. BIIAIINSGHWEIG

Volkswagen Halle
11.10.2026
GELLE

Congress UNion

30.01.2027
HANNOVER wucsven

03.03.2021

TIIIISTEN STBATEH

Die Zykiopen von Saint-Tropez

Weitere Termine unter agentur-luehr.de

35816401_002625

Standort Vinnhorst

Rittershaus, Funke & Rohrs
Alt Vinnhorst 11a

30419 Hannover

Telefon: 0511/789944

Fax:  0511/782261

Wiederer6ffnung unserer

Frauenarztpraxis am 15.12.2025

Nach vorriibergehender SchlieBung aufgrund eines Wasserrohrbruchs ist unsere
Frauenarztpraxis am Standort Vinnhorst ab sofort wieder fiir Sie gedffnet.
Brustdiagnostik mit digitaler Mammographie ist ab sofort auch wieder maglich!

Ein herzliches Dankeschdn an alle Handwerker fiir ihren schnellen Einsatz
und an unsere Patientinnen fiir lhr Versténdnis und Ihre Geduld!
Wir freuen uns darauf, Sie endlich wieder in unseren Praxisrdumen empfangen zu kdnnen.

Standort Stocken

Réhrs, Funke und Rittershaus
EichsfelderstraBe 70a

30419 Hannover

Telefon: 0511/796071

Fax:  0511/2715159

Wir suchen immer Verstérkung fiir unser Team!
Bewerbung willkommen-sprechen Sie uns gerne an!
www.dr-rittershaus.de
info@dr-rittershaus.de

35915101_002625

Kultclub ,Weidendamm”
feiert Comeback

Unter neuem Namen auf alten Spuren: Der ehemalige ,Pan”-Chef DAVID HEUER (44)
hat Ende Oktober das ,WDM" eréffnet — am Standort der einstigen Techno-Hochburg.

Eine Frage hat David Heuer
(44) zuletzt oft gehort. Ob er
sich das wirklich gut Gberlegt ha-
be, einen neuen Club zu eroff-
nen, in einer Zeit, in der Gberallin
Deutschland Clubs schlieBen.
Heuer sitzt in seinem Blro am
Weidendamm 8 und lehnt sich
in seinem Stuhl zuriick. Er lachelt
schief unter seiner dunkelgrau-
en Basecap. ,Man muss man
schon ein bisschen positiv ver-
rickt sein daftr”, sagter. ,, Aber
diese Stadt hat das verdient.”

Ende Oktober hat Heuer den
JWDM"” in den Raumen des
einstigen Kult-Technoclubs
. Weidendamm” in Hannovers
Nordstadt neu eroffnet. Er ist
kein Unbekannter in der Szene.
Sieben Jahre lang fihrte er das
.Pan” am Engelbosteler Damm.
Doch Ende September musste
der kleine Club schlieBen, weil
auf dem benachbarten Bumke-
Gelande Wohnungen entste-
hen.

L Wir hatten die Emissions-
werte nur mit teuren Investitio-
nen einhalten konnen”, erklart
Heuer. Als er erfuhr, dass die gro-
Beren Raumlichkeiten am Wei-
dendamm frei werden, z6gerte
er nicht. Der Ort hat fur ihn eine
besondere Bedeutung: Sechs
Jahre lang hatte er neben sei-
nem Job als Maler und Lackierer
schon House- und Technopartys
im damaligen , Weidendamm*
organisiert, bevor er 2018 das
.Pan” eroffnete. ,Jetzt bin ich
wieder da, wo fur mich alles an-
gefangen hat”, sagt der 44-Jah-
rige. Und er hat groBe Plane:
. Wir wollen Hannover in der
Technoszene wieder auf die Kar-
te bringen.”

Der ,Weidendamm” hat Ge-
schichte. In den 2010er-Jahren
war die Hinterhof-Disco eine
Top-Adresse flr Fans elektroni-
scher Musik. 2018 wahlten Le-
ser und Club-Chefs des Szene-
magazins ,Faze" sie zum zweit-
beliebtesten Technoclub
Deutschlands —hinter dem welt-
berihmten Berliner ,Berghain”.

2019 verkaufte Griinder Sem
Koksal (49) den Club. Sein Nach-
folger Philipp , Friso” Hoeksma
versuchte, mit einem neuen
Konzept an die legendaren
. Weltspiele” anzuknUpfen, die
in den 1990er-Jahren in einem
ehemaligen Kino an der Georg-

straBBe entstanden waren. Doch
der Erfolg blieb aus. Anfang
2025 schloss der ,Weltspie-
le”-Club.

Heuer Ubernahm mit seinem
etwa 20-kopfigen Team aus
dem ,Pan”. Gemeinsam bauten
sie den Club um. Unter der Wo-
che werkelten sie im ,WDM",
am Wochenende lief der Betrieb
im ,Pan”. ,,Das war schon sehr
anstrengend. Ich habe groBen
Respekt vor der Motivation des
Teams”, sagt Heuer. ,Man
merkt, dass alle Bock darauf ha-
ben.”

Ganz fertig ist der Club noch
nicht. Im Inneren sollen Details
verbessert werden, unter ande-
rem eine Begriinung der Wande.
Der Hof soll auBerdem fiir Open-
Air-Veranstaltungen umgestal-
tet werden. Doch der Wandel ist
schon sichtbar: Der Laden erin-
nert wieder starker an den fri-
heren , Weidendamm™ . Das hel-
le Interieur ist verschwunden,
Wande und Boden sind schwarz.
Die neue Biihne steht wieder am
Kopf der Tanzflache. In kleinen,
schallgeschitzten Separées

kénnen sich Gaste zuriickzie-
hen.

Heuer weif3, dass er ein Risiko
eingeht. Die ersten Wochen sei-
en zwar gut angelaufen. Gleich-
wohl spurt er den finanziellen
Druck, mit dem viele Disco-Be-
treiber zu kampfen haben. , Wir
mussen das Konzept Club neu
denken. Mit dem traditionellen
Wochenendbetrieb  Uberlebt
man heute nicht mehr”, sagt er.
Freitags und am Samstag gibt es
Partys, nicht nur zu Techno soll
getanzt werden, auch zu Trance,
House und anderen Strdmun-
gen der elektronischen Musik.

Unter der Woche bietet der
+WDM" ein Alternativpro-
gramm. Der Club wird kinftig
Schilern der benachbarten Mu-
sikhochschule eine Buhne bie-
ten. AuBerdem sind Flohmarkte,
. Techno and Paint”-Events mit
der hannoverschen Pop-Art-
Kunstlerin Leo Rebella sowie DJ-
Workshops  geplant.  Auch
Open-Air-Partys auf dem Hof
will das Team im kommenden
Jahr veranstalten. Der Spagat,
namhafte DJs nach Hannover zu

Neu: Die Kachelbar befindet sich in einem
Raum neben dem Mainfloor - sie soll noch mit
Pflanzen und:weiteren Details aufgehiibscht
werden. Fotes:tiona Hottmann

holen  und e
gleichzeitigge- Y S
nug Geld zu ver-
dienen, sei schwie-
rig,  weiB  Heuer.
,Wenn ich 40 Euro Eintritt
nehme, kommt niemand. Ver-
ramschen konnen wir die Tickets
aber auch nicht, sonst machen
wir in sechs Monaten wieder
u.” Die Kosten seien in vielen
Bereichen explodiert — vor allem
die Gagen fur Kunstlerinnen
und Kunstler. ,DlJs, die ich vor
zehn Jahren fir 500 Euro be-
kommen habe, nehmen jetzt
10.000 Euro.”

Auch die Feierkultur habe sich
verandert. ,Junge Leute haben
immer weniger Budget flr Frei-
zeitaktivitaten”, sagt Booker Ru-
fus Giesel. Den Eintritt in einen
Club kdnnten sich viele nicht je-
des Wochenende leisten. , Fri-
her konnte man an einem Frei-
tagabend fur insgesamt 15 Euro
durch die Clubs ziehen, erst in
die Faust, dann in die Glocksee,
dann ins Pan. Die Zeiten sind lei-
der vorbei.” Der ,WDM" re-
agiert mit neuen Ideen: Open-

__David Heuer—
i (links) und
Rufus
Giesel

== hetreibe -
den
heunen
_Club.

Air-Partys am

Tag, Vergunsti-

gungen fur Stu-

‘ dierende und

Wirfelpartys”, bei

denen Gaste ihren Eintritts-
preis auswdrfeln.

Trotz aller Neuerungen bleibt
das Herzstick des ,WDM" die
Clubnacht. ,Jeden Monat ha-
ben wir mindestens ein High-
light, das auch Gaste von auBer-
halb anzieht”, sagt Giesel. Am
Nikolaustag hat DJ Gigola auf-
gelegt, Anfang Januar kommt
der Berliner Ghetto-Techno-DJ
MCR-T. ,, Hannover hat eine sta-
bile Technoszene”, betont Gie-
sel. Mit dem , WDM" soll diese
eine neue Anlaufstelle bekom-
men.

Der Club ,Weidendamm”
war einst Hannovers Techno-
Hochburg. Nun hat David Heuer
(44) ihn unter dem Namen
L, WDM" neu eroffnet und will
Hannover fir Fans elektroni-
scher Musik wieder attraktiver
machen. Doch er sagt auch: Ein
klassischer Discobetrieb lohnt
sich heute nicht mehr.

Der 7. Grand Prix der Artisten fahrt groﬁ auf

Der magaScene-Veranstaltungstipp: Weihnachtscircus Hannover

as Label , Etabliert” hat sich

der Weihnachtscircus Han-
nover langst erarbeitet. Seit
2016 laden die Circus-Macher
von Grandezza Entertainment
die Creme de la Créme der inter-
nationalen Artistik auf den
Schitzenplatz ein. Bei einer
Pressekonferenz im Theater am
Aegi wurden nicht nur die Acts
flrden 7. Grand Prix der Artisten
vorgestellt, sondern auch verra-
ten, dass die Stadt Hannover den
Schiitzenplatz bis 2028 als Spiel-
statte zur Verflgung stellt.

Das Publikum darf sich vom
18. Dezember bis 4. Januar auf
echte Topstars freuen. Zu den
preisgekrénten, legendaren
Darbietungen der Weltspitze
gehort dieses Jahr unter ande-
rem Handstand-Legende Oleg
|zossimov, der schon mit einer
der héchsten Trophaden der Cir-
cus Branche, dem Silbernen
Clown des Internationalen Cir-
cus Festivals von Monte-Carlo,
ausgezeichnet wurde. Er befin-
det sich damit in bester Gesell-
schaft mit Olga Moreva, die fur
ihre flirrend-schone Tuchakro-
batik gleichermaBen in Monaco
geadelt wurde. Dritter im Bunde
der Monte-Carlo Stars ist Jong-
lier-Legende Kris Kremo, der be-
reits vor 44 (1) Jahren dort mit Sil-
ber dekoriert wurde. Heute tritt
der Grandseigneur mit seinem

Sohn Harrison auf und ver-
spricht Hannover somit doppel-
te Perfektion. Gar im Dutzend
wird die dann auch von der Ak-
robatentruppe aus Dezhou City
in China mit synchroner Diabo-
lo-Jonglage, atemberaubenden
Reifenspriingen und prachtvol-
len Kostiimen geliefert.

Einen wahren Weltstar der
Komik konnte der Weihnachts-
circus mit Mikhail ,, Misha” Usov
gewinnen. Der langjahrige
. Stamm-Clown” des Cirque du
Soleil nenntviele glitzernde Prei-
se sein Eigen. Vor allem kommt

der SpaBbereiter der leisen Tone
ohne Brachialklamauk aus und
wird Hannover sicher ein sanftes
Lachelnins Gesichtzaubern. Sei-
nen Gegenpart bildet die in Han-
nover nicht unbekannte Ham-
burger Humor-lkone Jens Ohle.
Mit viel Quatsch-Comedy und
herrlich-schragem  Wortspiel
wird der Mann mit der Leiter
beim Grand Prix der Artisten be-
stimmt noch einmal ein paar
Sprossen auf der Karriereleiter
weiter kommen.

Zum Cast von Regisseur Mar-
co Biasini gehoren auch die Pole-

Liazeed und
Jens Ohle
posieren fiir
den Weih-
nachtscircus
Hannover.
Foto: Jens
Bielke

Artistin Kateryna Korneva, die
|krarier vom Duo Fabulous, das
Duo Antresol am Luftring, die
Barren-Akrobaten von Barti-
gerzz, das Akrobatik-Duo 2ge-
ther, die Tanzformation Liazeed
und die Sangerin und Modera-
torin Laura Wolf.

Das Publikum stimmt nach je-
der Vorstellung - Silvester und
Neujahr sind spielfrei - per
Kreuzchen oder App Uber seine
persdnlichen Favoriten ab. Zu-
sammen mit der Gilde Brauerei
stellt der Circus den drei besten
Acts Preisgelder von insgesamt

- NCE OF
h?éRTHERN

LIGHTS

H:-(renh er Garte

Slar/tmagazm fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

5.000 Euro in Aussicht. Die Sie-
gerehrung findet am 4. Januar
im Anschluss an die 11 Uhr-Vor-
stellung statt.

© Tickets unter www.weih-
nachtscircus-hannover.com
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Vom Neuwagen
bis zur Werkstatt-
leistung: Das Fami-
lienunternehmen
setzt auf Qualitat,
Verlasslichkeit
und einen Service,
der beim

Kunden beginnt.
Foto: Emil Frey Auto-
haus Hentschel

Willkommen beim
Emil Frey Autohaus Hentschel

Fachkundig, schnell & individuell: Ihr zuverlassiger Mobilitatspartner

in Hannover, Hildesheim, Magdeburg und Umgebung

M it seinen Dienstleistungen
rund um Automobil setzt

Emil Frey im Jahr 1924 neue
MaBstabe. So legt er den Grund-
stein zu einer weitverzweigten
Firmengruppe in der Autobran-
che. Trotz der Internationalitat
ist die Emil Frey Gruppe ein klas-
sisches  Familienunternehmen
geblieben.

Die Prinzipien des Griinders
sind immer noch fest in unserer
Unternehmenskultur verankert:
Hochste Produkt- und Dienst-
leistungsqualitat, fachkundige
Betreuung, ein Uberzeugendes
Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie
ein schneller, zuverlassiger Ser-
vice. Diese Werte leiten uns —
gestern, heute und in Zukunft.
Unser Anspruch ist es, lhnen
nicht nur ein Fahrzeug anzubie-
ten, sondern die Losung, die
wirklich zu Ihrem Leben passt.

Unsere Markenvielfalt:
e Hannover: Ford, Fiat, Abarth,

Jeep, Mazda, Mitsubishi, Opel,
Citroen, Peugeot, Subaru

¢ Hildesheim: Ford und Volvo

* Magdeburg: Ford Store

Ob Neu-, Jahres- oder Ge-
brauchtwagen — bei uns finden
Sie eine groBe Auswahl an Fahr-
zeugkategorien dieser Marken.
Wir begleiten Sie vom ersten Be-
ratungsgespréch bis zur Uberga-
be. Ergdnzend bieten wir fach-
gerechte Reparaturen, einen
schnellen Werkstattservice so-
wie preiswerte Ersatz- und Zube-
horteile, damit Sie jederzeit si-
cher unterwegs sind.

Emil Frey Select steht fiir junge
Gebrauchtwagen in geprufter
Qualitat. Dazu gehéren bis zu
finf Jahre Garantie, ein 30-tagi-
ges Umtauschrecht sowie eine
europaweite Mobilitatsgaran-
tie. Ein professioneller Technik-
check, individuelle Finanzie-
rungs- und Leasingangebote,
maBgeschneiderte Versicherun-

ANZEIGE

gen und ein garantiertes Inzah-
lungnahme-Angebot  runden
das Paket ab. Zusatzlich profitie-
ren Sie von einem permanenten
Zugriff auf Gber 10.000 Fahrzeu-
ge — Probefahrt inklusive.

Als Teil der Emil Frey Gruppe
sind wir in ein starkes Netzwerk
eingebunden: Uber 100 Stand-
orte bundesweit, mehr als 40
Marken und moderne digitale
Services, die rund um die Uhr er-
reichbar sind.

Traditionelle Werte wie Kun-
dennahe, Verlasslichkeit und
Qualitatsarbeit verbinden wir
mit zeitgemaBen Vertriebswe-
gen und umfassenden Finanz-
dienstleistungen.  Mehr als
5.000 Mitarbeitende stellen tag-
lich sicher, dass nahezu jeder
automobile Wunsch erfillt wer-
den kann.

Wir freuen uns auf Sie.

© Oder besuchen Sie uns vorab
online auf: emilfrey.de

True Crime Hannover:

Der erfolgreiche NP-Podcast

Neue-Presse-Redakteurin Britta Mahrholz und Rechtsanwalt Klaus Schneider
sprechen (iber die Hintergriinde zu eiunem dramatischen Unfall bei Barsinghausen

Was am 25. Februar 2022
auf der Kirchdorfer Rehr,
der UmgehungsstraBe von Bar-
singhausen,  geschah,  war
Mord. Ein Gericht hat das ent-
schieden. Zwei kleine Kinder
sind bei dem schweren Unfall
ums Leben gekommen — ausge-
|6st durch ein illegales Autoren-
nen. Die Hintergrinde und die
Folgen dieses dramatischen Falls
sind Thema im Erfolgspodcast
True Crime Hannover der Neuen
Presse. Redakteurin Britta Mahr-
holz und Dr. Klaus Schneider,
Fachanwalt fir Verkehrsrecht
aus Langenhagen, sprechen in
der Folge ,Mord auf der Land-
straBe—zweiLeben firein Auto-
rennen” Uber die Geschehnisse.

Der 25. Februar 2022 ist ein
Freitag. An diesem Nachmittag
sind die damals 40-jdhrige EwaP.
und der ein Jahr jingere Marco
S. mit ihren jeweils hochmotori-
sierten Fahrzeugen unterwegs —
siein einem Audi A6, er in einem
Cupra Formentor. Beide machen
fast zeitgleich Feierabend und
wollen nach Hause. Dann tref-
fen Ewa P. und Marco S., die sich
bis dato nicht kannten, im Eges-
torfer Kreisel aufeinander — am
Steuer ihrer Wagen.

Am Ausgang des Kreisels
Uberholen beide einen langsa-
meren Wagen. Marco S. zieht
mit seinem Cupra Formentor
dann auf die rechte Fahrbahn
zurtick und fahrt auf der Kirch-
dorfer Rehr in Richtung Kirch-
dorfer Kreisel. Ewa P. entschlieBt
sich, auf der Gegenfahrbahn zu
bleiben, sie will das Auto von
Marco S. Uberholen. Doch der

ik

lasst das nicht zu, sondern be-
schleunigtimmer weiter. Ebenso
wie Ewa P.

Spatestens in diesem Mo-
ment, so wird es spater in dem
rechtskraftigen Urteil stehen,
treffen die beiden Raser die stille
Ubereinkunft, sich ein Autoren-
nen liefern zu wollen. Es geht ih-
nen darum, dem jeweilsanderen
zu beweisen, wer das schnellere
Fahrzeug hat.

Ewa P. und Marco S. wissen,
dass die Strecke zwischen den
beiden Kreiseln etwa einen Kilo-
meter lang ist. Sie fahren auf der
StraBe taglich zur Arbeit. Und
beide wissen auch, dass die
Kirchdorfer Rehr, an der mehrere
Einkaufsmarkte liegen, beson-
ders an einem Freitagnachmittag
stark befahren ist. In einer Kurve
kann Ewa P. erkennen, dass ihr
ein Auto entgegenkommt. Zu
diesem Zeitpunkt fahrt Marco S.
etwa 165 Stundenkilometer.

Tempo 70 ist auf der Kirchdorfer
Rehr erlaubt. Statt das Uberhol-
mandver durch eine Bremsung
abzubrechen und wieder auf die
Richtungsfahrspur einzuscheren,
driickt Ewa P. das Gaspedal jetzt
vollends durch. Sie erreicht etwa
180 Stundenkilometer, als ihr
Audi ins Schleudern gerdt und
gegen das Heck eines entgegen-
kommenden Mercedes stoBt.
AnschlieBend kracht ihr Wagen
frontal gegen den Nissan Qash-
gai einer vierkopfigen Familie.
Der Pkw mit Vater, Mutter und
zwei S6hnen im Alter von zwei
und sechs Jahren Uberschlagt
sich mehrfach und wird 20 Meter
weit auf eine angrenzende Pfer-
dekoppel katapultiert. Der Zwei-
jahrige verstirbt noch am Unfall-
ort, sein alterer Bruder spater in
einer Klinik. Zwei Jahre spater
werden Ewa P. und Marco S. vor
dem Landgericht Hannover we-
gen Mordes verurteilt. Sie muss

Schreckliche
Tragodie: Auf
der Kirchdor-
fer Rehr star-
ben 2022 ein
Zweijahriger
und sein
sechsjahriger
Bruder nach
einem
schweren
Unfall. Der
Ausldser war
einillegales
Autorennen.
Foto: Christian
Elsner

lebenslanglich ins Gefangnis, er
fur vier Jahre.

Wie kam es zu dem Urteil? Wa-
rum hatte der Bundesgerichtshof
zuvor ein Urteil gegen Ewa P. und
Marco S. aufgehoben? Und wie
konnte beiden letztlich zweifelsfrei
nachgewiesen werden, dass sie ein
illegales Rennen gefahren sind?
Diese Fragen beantworten NP-Re-
dakteurin Britta Mahrholz und
Fachanwalt Dr. Klaus Schneider in
der Podcast-Folge ,Mord auf der
LandstraBe — zwei Leben fir ein
Autorennen”. Sie ist zu finden in
der NP-App, unter www.neuepres-
se.de und Uberall dort, wo es Pod-
casts gibt — beispielsweise bei Spo-
tify, Amazon oder Audible.

Die sechs Staffeln des Erfolgs-
podcast True Crime Hannover
wurden bislang mehrals 1,5 Mil-
lionen Mal heruntergeladen
oder gestreamt. Prasentiert wird
dasFormatvon , www.visit-han-
nover.com”.
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GrofBBe TKH-Turnshow mit viel Liebe

TKH-Gala ,,Formenstark & Farbenfroh” begeistert mit
300 Aktiven und 400 Zuschauer*innen im GOP Wintervarieté

Die diesjahrige TKH-Gala ,Formenstark & Farbenfroh” bot ein
eindrucksvolles Zusammenspiel aus Tanz, Turnen und Akrobatik.
Rund 300 aktive Sportler*innen in 17 Gruppen prasentierten vor
400 Gasten kreative Choreografien, dynamische Formationen und
ein farbenprachtiges Showprogramm.

Ein besonderer Dank gilt der Chef-Choreografin und TKH-Traine-
rin Svenja Schneider, die mit ihrem kinstlerischen Konzept und
ihrer Leitung maBgeblich zur Wirkung der Gala beitrug. Ebenso
wirdigt der TKH die engagierte Arbeit aller Helfer*innen, die
hinter den Kulissen fir einen reibungslosen Ablauf sorgten. Hun-
derte Trainingsstunden der und die Ideen zahlreicher Trainer*in-
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TURN-KLUBB ZU HANNOVER

nen haben insbesondere diese Kreativitat der TKH Kids befordert.
TKH-Vorsitzender Hajo Rosenbrock betonte:

.Diese Gala zeigt eindrucksvoll, wie viel Leidenschaft, Gemein-
schaftssinn und Kreativitdt in unserem Verein steckt.”

Zudem dankt der Verein dem GOP fur die wertvolle Unter-
stitzung sowie Nadine Madzat und ehrenamtlichen Hel-
fern des Vereins fur ihr auBerordentliches Engagement

in der Organisation der Veranstaltung.

Die TKH-Gala 2025 setzte erneut ein farbenfrohes Zei-

chen fur die Vielfalt des Vereinssports und die Starke
gemeinschaftlicher Arbeit.

Jetzt Mitglied
werden und
im nachsten Jahr
mitmachen unter
www.turn-klubb.de
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AKTUELL 1"

BUCH-TIPP

Die drei Kleinkriminellen Atsuya,
Shota und Kohei suchen nach
einem Einbruch Zufluchtin einem
verlassenen  Gemischtwarenla-
den. Es ist kurz nach Mitternacht
und drauBen ist kein Mensch zu
sehen, doch plétzlich fallt ein
Brief von auBen in den dunklen
Laden herein. Erstaunt 6ffnen die
drei jungen Einbrecher den Um-
schlag, und eine Geschichte fuhrt
sie in die Vergangenheit des La-
dens und seines einstigen Besit-
zers. Er hat das Leben vieler Men-
schen auf besondere Weise ver-
andert. Keigo Higashino, Autor
des japanischen Wohlftihlromans
.DerBaum der verborgenen Erin-

nerungen”, legt mit ,Kleine
n .. Wunder um Mit-
i '\m ternacht” ein
et i 0 modernes  Mar-
" \Kli\ll\km‘i'lnu chen fur Erwach-
vinerneelt  sepe vor,  das
L. ! ebenso berih-
rend wie verzau-

bernd wirkt.

Keigo Higashino :

»Kleine Wunder um Mitternacht”
Aus dem Japanischen von Astrid
Finke

Verlag: Blanvalet

ISBN: 978-3-7341-1304-8

Kunstfinale bei
LortzingART

HANNOVER. Mit einer Finissage
verabschiedet sich Inge-Rose Lip-
pok am Sonnabend, 13. Dezem-
ber, ab 16.30 Uhrausihrem Atelier
LortzingART, LortzingstraBe 1.
Nach 18 Jahren endet damit ein
Ort, an dem Ausstellungen, Kon-
zerte und Lesungen stattfanden.
Zum Abschluss zeigt Lippok be-
malte Stdhle, die als Kunstobjekte
betrachtet und erworben werden
koénnen. Auf der Buhne gibt es das
Schauspiel , Love Letters” von Wil-
li Schltter und Floriana Sommer-
auer, inszeniert von Sybille Brun-
ner. Der Eintritt ist frei, um eine
Hutspende wird gebeten. Eine
Platzreservierung ist erforderlich
unter 0179/9 63 41 14 oder per
E-Mail an info@irlippok.de. R/HR

Langste Nacht und kurze Filme

Hannover feiert den KURZFILMTAG: Programm mit Kita-Kino, Experimentalfilm und Queeren Winterperlen

HANNOVER. Rund um den kir-
zesten Tag des Jahres dreht sich
alles um den kurzen
Film. Der deutschland-
weite Kurzfilmtag, der
seit 2012 von der AG
Kurzfilm - Bundesver-
band Deutscher Kurzfilm
koordiniert wird, bringt
kompakte Geschichten in
Kinos, Klassenzimmer,
Kulturhduser und Wohn-
zimmer. Kurzfilme erzah-
len groBe Geschichten in

Der Animationsfi

Im ,Pettersson,
hnachtsbesuch

kurzer Form — von bewe-  ynd Findus—WEi c -

S i i -Filmen,
gend bis bizarr, von poli-  jst einer von zZwel Kl:(lerr:mms
tisch bis poetisch, oft ver-  dieim Rahme__n des Zh?m 9" im
dichtet, experimentierfreu- "Weihnachtsuberrag_ en soWie
digund tiberraschend. Auch  stadtteilzentrum S10¢ de Wettber-

in Hannover verwandelt der
Kurzfilmtag 2025 mehrere
Tage lang Stadtteilzentren,
Jugend- und Kulturhéuser in
kleine Festivalorte. Kuratierte
Programme, padagogische An-
gebote und thematische Reihen
holen den Kurzfilm in die Mitte
der Stadtgesellschaft — mal als
stilles Winterkino fir Kinder, mal
als queer-feministische  Film-
nacht oder als konzentriertes
Programm zu Familiengeschich-
ten und gesellschaftlichen Um-
brichen.

Im Stadtteilzentrum WeiBe Ro-
se, Muhlenberger Markt 1, steht
am Dienstag, 16. Dezember, ab
16 Uhr das Programm |, Jetzt!
oder Nie!” an. Im Rahmen der
Reihe , Kaffee und Kultur” ver-
sammelt die Deutsche Kinema-
thek funf Arbeiten aus den 1960-
er- und 1980er-Jahren, die das
Motto des Kurzfilmtags als Auf-
forderung zum Handeln verste-
hen. Frauen und Studierende
wehren sich gegen politische und
soziale Ungerechtigkeit, experi-
mentelle Filme hinterfragen Rol-
lenbilder, eine Mutter klettert aus
Protest auf einen Baukran, ein
Roadmovie setzt ein Ausrufezei-
chen hinter den Wunsch, auszu-
brechen. Der Eintritt ist frei.

bei der Kirchengemein
en gezeigt werde
%ue\% Filmstill: ZDF/T

den.
y-Loonland

Py B "

+Hinekura”: ein neuseelandischer Kurzfilm tiber Erwachsenwerden und Gemeinschaft, der im Rahmen der Filmreihe,, Girls* Riot"” des

Kurzfilmtages im Haus der Jugend lauft.

Am Abend desselben Tages
zeigt das Freizeitheim Vahren-
wald, Vahrenwalder StraBe 92,
ab 18 Uhr das Programm ,, Fami-
lienbande” fir Gaste ab 16 Jah-
ren. Sieben teils preisgekronte
Kurzfilme widmen sich Familien-
strukturen, Generationskonflik-
ten und der Frage, wie Nahe und
Distanz innerhalb von Familien
ausgehandelt werden. Vom
nachgestellten Badewannenfoto
erwachsener BrUder Uber den
Blick auf , Beige” als Kleiderfarbe
alterer Menschen bis zu Ge-
schichten Uber Alleinerziehende
legt die Reihe Risse, Briiche und
Solidaritat frei. Das Programm ist
barrierefrei mit Gebdardenspra-
che, Untertiteln und Audiode-
skription. Der Eintritt ist frei.

Das Stadtteilzentrum Stocken,
Eichsfelder StraBe 101, packt am
Mittwoch, 17. Dezember, ab 10
Uhr eine ,Weihnachtstberra-
schung” als einstiindiges Kita-Ki-

no-Programm. Zwei Kurzfilme
Uiber Pettersson, Findus und Tom-
te Tummetott werden durch
einen Besuch des ,Spatzenki-
no“-Maskottchens erganzt, das
mit einer eigenen Schneeball-
Episode die Filmreise verbindet.
Die Veranstaltung ist barrierefrei
und kostenlos zu besuchen. Pa-
rallel dazu ladt das Figurenthea-
terhaus Theatrio, GroBer Kolon-
nenweg 5, zum , Kinofuchs” ein.
Die handgespielte Klappmaulfi-
gur und Schauspieler Christian
Kruse prasentieren dort das Pro-
gramm ,,Die Magie der Anima-
tion —Kinoabenteuer fur Kinder”
als moderiertes Kinoerlebnis mit
Geschichten, Musik und kleinen
Uberraschungen, das im An-
schluss Raum fur kreatives Wei-
terarbeiten bietet. Der Eintritt
kostet 7 Euro.

Mit dem Jugendformat , Kurz-
filmabend: Flinta* Motion — Mut
zur Veranderung im Haus der Ju-

gend” setzt der Freitag, 19. De-
zember, den Schwerpunkt auf
gueere und feministische The-
men. Das Haus der Jugend,
MaschstraBe 22-24, zeigt ab 17
Uhr eine Auswahl aus den Pro-
grammen ,Girls* Riot 2025,
.No Legend, No Story — Queere
Filme zur langsten Nacht” und
. Girlsboysmix”. Die Filme erzah-
len von Jugendlichen, die sich
gegen rassistische Vorurteile,
starre Geschlechterrollen und fa-
milidre Erwartungen stellen, von
Cheerleading und indigenen Ri-
tualen ebenso wie von Coming-
of-Age-Geschichten in queeren
Kontexten. Der Abend ist als Safe
Space fur Flinta-Personen ab 15
Jahren konzipiert, mit anschlie-
Bender Party im Jugendcafé. Der
Eintritt ist frei.

Am Sonntag, 21. Dezember,
kehrt der Kurzfilmtag mit einem
Kinderkino ins Gemeindezent-
rum der Kirchengemeinde Wett-

Quelle Fimstill: Becs Arahanga

bergen, An der Kirche 25, zuriick.
Ab 15 Uhr lauft erneut ,Weih-
nachtsiiberraschung” mit Pet-
tersson, Findus und Tomte Tum-
metott, diesmal als einstiindige
Nachmittagsvorstellung. Fur die
Vorbereitung von Snacks und Ge-
tranken wird um Anmeldung ge-
beten unter formulare-e.de/f/an-
meldung-zum-kinderkino.

Den Abschluss bildet am
Abend das Programm ,, Queere
Winterperlen” im Kommunalen
Kino, Sophienstrae 2. Das ,, Per-
len—Queer Film Festival” prasen-
tiert dort ab 18.30 Uhr aktuelle
Kurzfilme aus aller Welt, die von
Liebe, Mut, Wandel und Sicht-
barkeit erzahlen. Alle Beitrage
sind mit deutschen Untertiteln
versehen, der Eintritt kostet 8
Euro, ermaBigt 5 Euro, mit Han-
noverAktivPass ist der Besuch
kostenfrei. R/HR

© kurzfilmtag.com

Yoga und
Geschichten

HANNOVER. Der Kulturtreff
Roderbruch, RotekreuzstraBe 19,
ladt am Sonntag, 14. Dezember,
von 14.30 bis 16.30 Uhr zu
. SPIEL:ZEIT: Weihnachtliche Ge-
schichten mit Yoga” ein. Das Fa-
milienangebot mit  Elterncafé
richtet sich an Kinder ab sechs
Jahren. Unter der Leitung von Ve-
ra Hoppe verbinden sich Erzéh-
lungen mit einfachen Yogatbun-
gen. Die Teilnahme ist kostenlos
ohne Anmeldung méglich. RED

Ausstellung
,Freestyle”

HANNOVER. Studierende der
Hochschule Hannover zeigen
vom 15. bis 21. Dezember die
Ausstellungsreihe |, Freestyle”.
Die Woche prasentiert finf Arbei-
ten aus dem Studiengang Szeno-
grafie — Kostlim — Experimentelle
Gestaltung und macht unter-
schiedliche Formen von Raum-
kunst im Stadtraum erlebbar. Im
FALTE, StephanusstraBe 2, zeigt
,Living Things”, wie eng Men-
schen mit Dingen verbunden sind
(15. bis 20. Dezember). Im Film-
studio Seilbahn, Lissabonner Al-
lee 1, verwandelt ,Uber. Be-
wusst. Sein” innere Gedanken-
und Gefihlswelten in eine be-
gehbare Umgebung (16. bis 19.
Dezember). Bei TANKE e.V,, Son-
nenweg 25, verbindet der ,, sata-
narchdoltgenialkohéllische

Wunschpunsch” nach Michael
Ende eine spielerische Schau mit
leicht unheimlichen Momenten
(19. bis 21. Dezember). , Der
Schrei” in der Initiative Hitten-
straBe, HuttenstraBe 22b, setzt
eine eigens entwickelte Kinder-
geschichte als Raum zum Durch-
laufenum (15. bis 18. Dezember).
In der Galerie Brutal, Ihmeplatz
8H, zeigen Objekte und Projektio-
nen von ,portrait of a postdigital
world”, wie aus digitalen Spuren
greifbare Dinge werden (18. bis
21. Dezember). RED

© Mebhr Infos: f3.hs-hannover.de

Strafenzug im Schweben

HANNOVER. Das Theater an
der Glocksee zeigt mit ,In
Schwebe / In Limbo” ein poe-
tisch-performatives Theaterge-
malde Uber das Leben im Hier
und Jetzt. In einer lauten Zeit er-
zahlt der Abend ohne gespro-
chenes Wort, allein mit Bildern,
Musik, Gerauschen und langsa-
men Bewegungen. In Moment-
aufnahmen und Zeitlupe entste-
hen Traumparallelitaten, die das
Publikum an das stille Betrach-
ten eines Gemaldes erinnern. Zu
sehen ist ein StraBenzug einer
Stadt, die zugleich irgendwo
und deutlich hier verortet ist.
Wie durch ein Puppenhaus fallt
der Blick durch Wande und hin-
ter Fassaden auf die scheinbar
kleinen Leben einiger Men-
schen, die zwischen den groBen
politischen und gesellschaftli-
chen Fragen ihrer Zeit wohnen.
Der Alltag gerat ins Schweben,
Realitat und Traum beginnen in-
einander zu greifen, neue Be-
gegnungen entstehen, Fremdes
tritthinzu, Mauern|6sen sich auf
und es entsteht eine vorsichtige

Ahnung, wie es weitergehen
kénnte. Das Bihnenbildpanora-
ma von Britta Bremer und die ge-
meinsame Arbeit des Ensembles
werden nach der erfolgreichen
Premiere im Dezember noch an
sechs Abenden im Januar ge-
zeigt: am Freitag, 9. Januar,
Sonnabend, 10. Januar, Mitt-
woch, 14. Januar, Sonnabend,
17. Januar, Mittwoch, 21. Janu-

ar, und Freitag, 23. Januar, je-
weils ab 20 Uhr im Theater an
der Glocksee, GlockseestraB3e
35. Der Eintritt kostet 18 Euro,
ermaBigt 13 Euro, fur Studieren-
de 9 Euro, Solitickets (auf Anfra-
ge und solange vorratig) sind
kostenlos. RED

© Vorverkauf:
theater-an-der-glocksee.de

Das Theater an der Glocksee zeigt ,,In Schwebe / In Limbo”.
Foto: Leona Ohsiek

Noch mehr

HANNOVER. Die lange Liste der
Adevents- und Weihnachtskon-
zerte geht froh und munter wei-
ter. Eine Auswahl.

» The Briccs bringen ihr A
Rock’n’Roll Christmas” am Frei-
tag, 19. Dezember, ab 20 Uhrin
die Marlene, PrinzenstraBe 10.
Tickets kosten 25 Euro an der
Abendkasse.

» Der Chor der Leibniz Universi-
tat Hannover gestaltet , 9 Les-
sons and Carols” am Sonntag,
14. Dezember, ab 17 Uhr in der
Neustadter Hof- und Stadtkir-
che, Rote Reihe 8. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind erbeten.

» Maybebop spielen ihr Weih-
nachtsprogramm ,Schoner
Schein” am 16.(20 Uhr), 17. (20
Uhr), 18. (19 Uhr) sowie am 19.
Dezember (15 Uhr und 20 Uhr)
im Theater am Aegi. Tickets ab
37,54 Euro im Vorverkauf.

» Der FrauenChor Hannover
und der Junge Chor Sarstedt ge-
ben am Sonntag, 14. Dezember,
ab 18 Uhr ein gemeinsames Ad-
ventskonzert in der Gartenkir-
che St. Marien, MarienstraBBe

35. Der Eintritt ist frei; das Publi-
kum ist bei mehreren Weih-
nachtsliedern zum Mitsingen
eingeladen.

» Der ukrainische Chor Kalyna
singt , Lichter des Advents” am
Sonnabend, 13. Dezember, ab
17 Uhr in der St.-Godehard-Kir-
che, PosthornstraBe 22. Der Ein-
trittist frei, Spenden fur Hilfspro-
jekte sind erbeten.

» Die Kantorei Herrenhausen
und das Orchester der Herren-
hauser Kirche fuhren Bachs
Weihnachtsoratorium am Sonn-
abend, 13. Dezember, ab 19 Uhr
sowie am Sonntag, 14. Dezem-
ber, ab 18 Uhr in der Herrenhau-
ser Kirche, Hegeblach 18, auf.
Am Sonntag, 14. Dezember, ab
16 Uhr, kommt zudem Bachs
Weihnachtsoratorium fir Kin-
der zur Auffihrung.

» Der Norddeutsche Figuralchor
singt am Sonnabend, 13. De-
zember, ab 20 Uhr begleitet von
Musica Alta Ripa ein Advents-
konzert in der Marktkirche,
Hanns-Lilje-Platz. Karten kosten
8 bis 45 Euro und sind im Vorver-

kauf Uber die Buchhandlung an
der Marktkirche erhaltlich.

» Der Junge Chor Hannover
singt ,O Magnum Mysterium —
Vom Dunkel ins Licht” am Sonn-
tag, 14. Dezember, ab 16.30 Uhr
in der Matthiaskirche, GroB-
Buchholzer StraBBe 8. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind willkom-
men.

» Der Bachchor Hannover fiihrt
Johann Sebastian Bachs Weih-
nachtsoratorium am Freitag, 19.
Dezember und Sonnabend, 20.
Dezember, jeweils ab 20 Uhr so-
wie am Sonntag, 21. Dezember,
ab 17 Uhr in der Marktkirche

Advents- und Weihnachtskonzerte

Der Frauen-
chor Hanno-
ver tritt in der
Gartenkirche
St. Marien auf.
Foto: Detlef
Grunwald

auf. Karten gibt es fir 10 bis 45
Euro Uber die Buchhandlung an
der Marktkirche.

> Axel LaDeur spielt ,In adventu
Domini” am Montag, 15. De-
zember, ab 18.30 Uhr in der
Kreuzkirche, Kreuzkirchhof 1,
30159 Hannover. Der Eintritt ist
frei.

» Das A-cappella-Ensemble The
King's Singers prasentiert ,O!
Christmas” am Freitag, 19. De-
zember, ab 19.30 Uhr im NDR
Konzerthaus (GroBer Sende-
saal),  Rudolf-von-Bennigsen-
Ufer 22. Karten kosten 25 bis 70
Euro; Vorverkauf online Uber:
promusica-hannover.de. RED

STUDIO GHIBLI IN CONCERT -

A TRIBUTE TO THE MUSIC OF JOE HISAISHI
Dienstag, 06.10.2026 | Kuppelsaal im HCC

33718701_002625

i

Weihnachtscircus Hannover
Diverse Termine: Schitzenplatz

Hannover-Burgdorf - GWD Minden
27.Dezember 2025: ZAG-Arena

Miss Starlight & Stars
28. Dezember 2025: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Van Gogh - The Immersive Experience Feuerwerk der Turnkunst

Diverse Termine: Alte Druckerei 31. Dezember 2025: ZAG-Arena

Hannover Silvester Party

31. Dezember 2025: Kuppelsaal im HCC

Silvesterparty 2025
31. Dezember 2025: Capitol

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

Neujahrskonzert: ,Welcome 1926!“

01. Januar 2026: Staatsoper

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de
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Naturkraft statt Enzyme:
Die neue Nr. 1 bei Arthrose

Nach Engpissen bei Enzympraparaten steigen immer mehr Arthrose-Patienten auf Rubaxx Arthro um

Deutschland erlebt gerade eine
wahre Gesundheits-Sensation:
Nachdem Enzympriparate bei
Arthrose derzeit vielerorts nicht
erhiltlich sind, greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zu einer
pflanzlichen Alternative: Rubaxx
Arthro. Der Hoffnungstriger
enthilt den reinen Wirkstoff
Viscum album aus der Mistel,
einer bewihrten Arzneipflan-
ze bei Arthrose, und sorgt in
der Schmerz-Community fiir
Begeisterung!

Wer wechselt schon gerne ein
vertrautes Arzneimittel? Doch was,
wenn die Resultate besser sind als
je zuvor? Unter den von Arthrose-
schmerzen Geplagten gibt es Er-
folgsgeschichten, die authorchen
lassen. Die Begeisterung fiir ein
pflanzliches Arzneimittel mit dem
Wirkstoff Viscum album, das -
ahnlich wie Enzympraparate —

auch bei Arthrose entziindungs-
hemmend wirken soll, wachst:
Rubaxx Arthro.

Dieter K. ist einer dieser Fille:
»Schon nach wenigen Tagen wur-
den die Schmerzen deutlich besser,
was unglaublich klingt.”

Welcher Wirkstoff steckt
dahinter?

Rubaxx Arthro enthilt den
reinen Wirkstoff Viscum album,
auch bekannt als Weifibeerige
Mistel. Viscum album gilt als alt-
bekannter Arzneischatz der euro-
paischen Pflanzenmedizin. Schon
seit Jahrzehnten wird die Mistel in
der komplementiren Krebsthera-
pie eingesetzt — dort schitzt man

ihre zellregulierende und immun-

modulierende Wirkung. Die
bahnbrechende Erkenntnis:
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch - unabhian-
gig von der Krebstherapie — bei

o 4

Die Kniearthrose ist
die hdufigste Form.

| Kein anderes Gelenk
wird so stark
beansprucht wie das
Knie. Beim Laufen z.B.
lastet das 3- bis
4-fache des
Korpergewichts
darauf.

Arthrose helfen! Der Wirk-
stoff tiberzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt' und dabei
zusitzlich den Knorpel schiitzen
kann!?

Doppel-Effekt gegen Arthrose:
Entziindung stoppen und
Knorpel schiitzen

Forscher sprechen von einem
»zweifachen Wirkprinzip® Sie fan-

*Arznemopfen bei Verschleﬂ&krankhenen der Gelenke; Absatz nach Packungen Quelle: Insight Health MAT 08/2[]25 * 'Hedge et al. (2011 iV|scum album Exerts Ant\ Inflammatory Effect. PLoS ONE 2011;6(10): 926312

ot
St
k- - 3

den heraus, dass Mistel-Wirkstofte
gezielt entziindliche Botenstofte
hemmen - dhnlich wie Ibupro-
fen, aber selektiv. Das bedeutet:
Schwellung, Schmerz und Rétung
konnen zuriick gehen - pflanzlich
und sanft. Doch nicht nur das.
Mistellektine kénnen ,kranke®
oder iiberaktive Zellen im Gelenk
zum programmierten Zelltod
(Apoptose) anregen. Dies ist ein
natiirlicher Selbstreinigungspro-
zess, der entziindliche Schiden

im Knorpel reduziert. So wird die
Entziindung gebremst und der
Knorpel bekommt mehr Ruhe,
um sich zu erholen - ein Vorteil,
den bekannte Priparate mit ei-
nem anderen Wirkmechanismus
nicht bieten! Wissenschaftler sa-
gen: ,,Das ist Knorpelschutz auf
Zellebene!“

Vom Geheimtipp zum
Bestseller: Rubaxx Arthro

Viele Arthrose-Patienten waren
in der letzten Zeit gezwungen,
nach Therapie-Alternativen zu su-
chen - und fanden Rubaxx Arthro.
Inzwischen ist Rubaxx Arthro
sogar das Nr. 1" Arzneimittel bei
Arthrose in Deutschland. Es ist
rezeptfrei in Apotheken erhalt-
lich und enthélt hochreine Mistel-
Ausziige in Tropfenform zur indi-
viduellen Dosierung.
Fazit: Rubaxx Arthro ist mehr als
nur ein Ersatzpraparat — es ist die
niachste Generation pflanzlicher
Arthrose-Therapie.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

H
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

(PZN 15617516) ,
1

1

1

1
www.rubaxx.de ,
1

1

1

1

1

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum

RubaXX
Arthro

Homdopathisches Arzneimittel bai

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXxX

7 avastre et al. (2004) Anti- \nflammatury effect of Viscum album Clin Exp Immunol 2004 Aug 137(2)272-8 » Abblldungen Betroffenen nachempfunden Name geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 0. Homoopathlsches Arzneimittel bei VerschleiRkrankneiten der Geienke.  Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbenage und fragen Sie lhre Arztin, ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ®  PharmaSGP GmbH 82166 Grafelﬂng

35685801_002625
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> STELLENMARKT Achtung

Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

> STELLENANGEBOTE

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung
tbernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Hausmeister fir Wohnlage in
Hannover - Bornum, 15 Std. wochentl
gerne Rentner ~ mit handwerkl.
Fahigkeiten Bezahlg. nach Vereinb.
Bewerbung an BXw.lackert@web.de

» KAUFMANNISCHE BERUFE

BundesImmobilien

Die Bundesanstalt fiir Inmobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Direktion Magdeburg sucht im Geschaftsbereich Facility Management fiir die
Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt stehenden Liegenschaften am
Arbeitsort Hannover zum nichstméglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Objektmanagerin / Objektmanager
(Immobilienmanagement,
Betriebswirtschaft, Finanzwirtschaft,
Wirtschaftsrecht) (w/m/d)

(bis EG 10 TV6D Bund /A 10 BBesG - Tarifgebiet West, Kennung MDFM2516)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich online bis zum
6. Januar 2026 auf www.interamt.de unter der Stellen-ID 1389408.

www.bundesimmobilien.de

36735801_002625

» WEITERE BERUFSFELDER

=,

Freie Gebiete:

e Leinhausen

e Burg

e Bult

e Herrenhausen
e GrofB3 Buchholz
e Bothfeld

e Hainholz

36093901_002625

> MINI- UND NEBENJOBS

Fir ein Objekt in Sehnde (Hedwig-
Kohn-Str.) suchen wir zuverladssiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: 3x
wodchentlich, Di + Mi+ Fr. von 18 — 20
Uhr. Wir freuen uns auf lhren Anruf!
WISAG, Herr Soueidan

@ 0173 /3271890

Fir ein Objekt in Helpsen (Bahn-
hofstraBe) su. wir zuverl. Reinigungs-
personal. AZ: Mo - Fr. ab 17 Uhr, tagl.
1,5 Std. Minijob, Wir freuen uns auf
lhren Anruf! Frau Ederle 0173/ 3003923

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, fir FuBwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook @0511-555033

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

FACHKUNDIGER Gartner su. Arbeit
(Baumschnitt, Heckenschnitt usw.)
@& 0176 71226091

Ticketgutscheine gibt's hier:
haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

,,

MIT IHREM TESTAMENT

LEGEN SIE ZUKUNFT
IN SICHERE HANDE

Geben Sie mit Ihrem Testament etwas
Wesentliches weiter: Hilfe und Hoffnung.
Wirb Sie gerne umf d und
unverbindlich zur Testamentsspende.

Jetzt Broschiire bestellen!

Tel. 030 700 130-145
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
testamentsspende

Charle
VON ARZTE OHNE GRENZEN Kimiie ]
m Hangha- I(rankenhaus in Kenema r

"' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Trager des Friedensnobelpreises

111227615

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Grundstiicksbesichtigung
in Ronnenberg/OT Benthe - Am Steinweg 7

Der Baubeginn ist erfolgt! Informieren Sie sich direkt auf dem
Grundstiick Uber unsere Eigentumswohnungen.

Fr. 12.12.-15.00 - 16.30 Uhr| Wohnungen
Sa. 13.12.-10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr | 20 233.900 €
So. 14.12.-14.00 - 16.00 Unr | www.hz-180grad.de

30926 Seelze

[Ererrr—————]

Harenberger Meile 29

05137/82770
info@hz-180grad.de

6541601_002625

> IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung

gesucht ! leer o. vermietet, auch
renovierungsbedurftig 05192 1379215

» HAUSER
SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
@ 0176 86 09 98 68

» GRUNDSTUCKE

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4.
@ 0176 154163 72

» MIETANGEBOTE

» HAUSER

RMH in LGH ab 1.2.26 zu verm., 3 Zi.,
Kui., Bad, Du., BIk., Terr.,, Gartenanteil,
KM 1050€ + NK @ 0151 53830134

» VERANSTALTUNGEN

.C‘~f'—
l‘i;-/dc'f I Ll

So., 28. 1225

VVK: HAZ & NP Ticketshops, Ticketshop Burgdorf, Marktstr.

sowie an allen bek. VVKstellen. www.eventim.de, www.reservix.de

36482901_002625

Das ideale

PYa> IUTC

' Waﬁmcé_k‘?@f cheuk

1532026

SONNTAG | 17.00 Uhr

Theater am Aegi |

TICKETS:
HAZ/NP Geschaftsstellen:
Lange Laube 10 in Hannover,
Marktstr. 16 in Burgdorf | Ticketshop
Theater am Aegi, Hannover
www.eventim.de
31030701_002625

> MARKTPLATZ
» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

!Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mi
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

> TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Gartenpflege @ 0173/5656896

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

WEIHNACHTSANKAUF!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @& 0176 96 45 42 33

Das besondere Geschenk
www.malerei-unikate.de

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

36688701_002625

Beglnn 18. 00 Uhr| Elnlass 17 00 Uhr

THEATER AM AEGI

HANNOVER

16, 31303 Burgdorf; sowie tel. unter 0511/12 12 33 33
www.derks-entertainment.de

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahn-Sammlungen  gesucht.
OVP & guter Zustand bevorzugt. Faire
Preise @& 0173-3000337

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehér. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@® 0151 1795 7706

» GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG

Haaransatzfarbe

8xDiadem von
Schwarzkopf
(goldbraun)

20 Euro + Versand o.
Abholung in Rickl. Tel:
0511/60494924

34878601_0001

» DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flr Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @& (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

36159101_002625
Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung & (0511) 5435160 Klimatherm

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

36687401_002625

Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Fa. SchmeiBer @(0511) 60 44 499
Dachdecker @ 0511/44497279
Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

36069401_002625

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader & (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» ER SUCHT SIE

Suche eine liebe Sie ((bis 78J.), mit der /

ich im hier und jetzt die schonen
Momenten genieBen kann. ich bin
Handwerksmeister, pflegeleicht, koche
gern gehe aber auch gerne mal essen
und auf Reisen. Bist Du genauso? Dann
melde. B.m.B. XX D 369913

Sympathischer Er, 53 J., 1,82m,
authentisch zieht nach Hann., sucht
attrakt., schlanke Sie, bis 55 J. flr eine
gemeinsame Zukunft. @0179/5667796

zartlicher Er, 71J.,1.70, 70Kg, NR,
sucht zartliche Sie bis 75J., zum
Kuscheln und mehr. @0177/3282871

Er 62/173 sucht Sie fiir Freizeit
Freundschaft Beziehung gerne auch

d Polin Tel 01629405804

Er, 1.70 groB, sucht schlanke Partnerin
bis Anfang 70 J. @ 0178/2098989

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Gerda (67) privat! @ 0162 358 90 10
Moni (32) privat @01525-51 77 012

» VERSCHIEDENES

» VERSCHIEDENES

Das besondere Geschenk
www.malerlei-unikate.de

Hans Beger
Stiftung

Kampf dem

Bauchspeicheldriisenkrebs

%

v WISSEN
v SCHAF(F)T
v HOFFNUNG
v HEILUNG

he

"

BW Bank Ulm
IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91
www.pankreasstiftung.de

» TRAUERANZEIGEN

t 1 Danksagung

Carlo Deriu

122.10.2025

Danke fur die herzliche Anteilnahme,
die Aufmerksamkeiten, Hilfen und
die vielen tréstenden Worte, die Mut,

machen und uns sehf bewegten.
o

Im Namen aller Angehorigen
~ und Freunde
Kathrin Griinberg
- Andrea und Christoph Wieloch

"

Neustadt, im Dezember 2025

36449401_000125
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hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG
August - Madsack- StraBe 1
30559 Hannover
www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de
Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer
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Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir Uber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Sie haben die Wahl
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aber auch grol3formatige Wochenblatter

— Es gibt billige Wochenblatter,
aber auch preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format, ein verniinftiges Preis-
Leistungsverhaltnis und eine kontrollierte Auflage

Was wollen Sie mehr?
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Futter fiir die
Vogel sollte
man am besten
in Hauser oder
Futtersadulen
legen, dann
bleibt es
sauber.

Foto: Christoph
Soeder/dpa

Kekse fiir die Vogel

Vogelfutter lasst sich mihelos herstellen —
es macht sogar SpaB. Ein Rezepttipp.

Selbst gemachtes Vogelfutter
in Keksform hat viele Vortei-
le. Die Vogel bekommen nahr-
haftes Fressen, den Menschen
macht das Herstellen SpaB. Zum
Beispiel mit Kindern an einem
Adventsnachmittag — so lautet
jedenfalls der Vorschlag der Tier-
schutzstiftung  Vier  Pfoten.
Hangt das Futter schlieBlich am
Baum, koénnen die Kinder die
Tiere dort beobachten, bei
einem Baum im eigenen Garten
sogar taglich mehrmals.

Die Mini-Bifetts fur Vogel in
Keksform sind auBerdem ein
nettes Mitbringsel, schreibt das
Verbrauchermagazin , Oko-
Test” auf seiner Website. Gene-
rell sei es hygienischer, Futter
aufzuhangen, als es im Haus-
chen auszustreuen, so das Ma-
gazin. Denn dort lande der Vo-
geldreck zwischen dem Futter.

Mit selbst gemachten Futter-
keksen am Band vermeidet man
auchim Netz gekaufte fertige Ku-
geln. In diesen kénnten sich die
Vogel laut den Tierschiitzern von
Vier Pfoten verfangen. Und nicht
selten werden die leeren Plastik-
netze dann in die Natur geweht.

Das Selbermachen solcher
Kekse ist gar nicht schwer. Laut
der Experten von Vier Pfoten
sind nur wenige Zutaten nétig.

Zuerst einmal bendtigt man
Pflanzenfett (zum Beispiel Ko-
kosfett) und etwas Salatdl. Dazu
Sonnenblumenkerne, Hanfkor-
ner, Hirse, Mohn oder gehackte
Nusse, alles ungewd(rzt und un-
gesalzen. Flr Weichfutter-Fres-
ser wie Rotkehlchen, Amseln
oder Wacholderdrosseln kann
man Rosinen und anderes Tro-
ckenobst untermischen.

Zwei Teile geschmolzenes
Pflanzenfett werden mit einem
Teil Samenmischung vermengt
und etwas Salatél hinzugefugt.
Eine Arbeitsflache mit Back-
papier auslegen, die gewiinsch-
ten Formen platzieren und mit
der Mischung befillen. In das
obere Drittel der Form einen
HolzspieB oder Zahnstocher ste-
cken.

Ist die Mischung trocken, wird
das Stabchen entfernt, und ein
Band zum Aufhdngen wird hin-
durch gezogen. Die erkaltete
Masse lasst sich leicht aus der
Form lésen. Ubrig gebliebene
Futtermischung konnen Sie zwi-
schen die Astgabeln von Bau-
men streichen.

Ein weiterer Tipp der Oko-Tes-
ter: Hangen Sie das selbst ge-
machte Futter drauBBen an einer
schattigen Stelle auf, damitesan
sonnigen Tagen nicht schmilzt.

Winterschlaf im Obstgarten

Frost, Sonne und Temperaturschwankungen setzen QObstbaumen in der eisigen Jahreszeit zu.

Mit GEZIELTEN SCHUTZMABNAHMEN bleiben die Gehdlze dennoch gesund.

ie Luft ist glasklar, der Him-

mel tiefblau, und die Win-
tersonne lasst gefrorene Tropfen
in den Asten funkeln wie winzi-
ge Lichterketten. Fur die einen
ein zauberhaftes Bild — fir Hob-
bygartner ein Grund zur Sorge.
Zu harter Frost kann die anste-
hende Obsternte buchstablich
auf Eis legen. Ganz verhindern
lasse sich die Frostgefahr nicht,
sagt Heinrich Beltz, Gartenbau-
ingenieur und Versuchsleiter in
der  Landwirtschaftskammer
Niedersachsen. Aber: Wer recht-
zeitig vorsorge, konne seine
Obstbdume gut durch die kalte
Jahreszeit bringen.

Auch ohne Hilfe haben win-
terharte Geholze ihr eigenes
Schutzprogramm gegen den
Frost”, erklart der Experte. Wah-
rend weiche Pflanzen wie etwa
Tomaten schon beim ersten
Frost schlappmachen, sind Obst-
baume robuster. lhre Strategie?
Sie bereiten sich clever auf die
kalten Temperaturen vor — und
zwar rechtzeitig. Ab September
stellen die Pflanzen langsam ihr
Wachstum ein, die Triebspitzen
verharten, und die Pflanze zieht
die Nahrstoffe aus den Blattern
in das Holz und in die Wurzeln.

ZARTE TRIEBE SIND
ANFALLIGER

Das kénnen wir auch von auBen
beobachten: Sobald die Pflanze
dem Laub N&hrstoffe entzieht,
farbt es sich und fallt zu Boden.
Wéhrend Tomaten und Co. noch
reichlich Wasser in den Zellen
haben, das sich bei Frost aus-
dehnt und die Zelle so zum Plat-
zen bringt, sind die ausgeharte-
ten Geholze gut geschiitzt. Bis
es soweit ist, dauert es ein paar

Wochen bis Monate, aber spa-
testens im November sind die
Geholze bereit fur Eis und
Schnee.

Doch nicht jeder Baum steckt
Frost gleich gut weg. Junge
Pflanzen mit zarten Trieben sind
anfalliger als alte, kréftige Ex-
emplare. ,Erfriert ein Ast von
einem Zentimeter Dicke an
einem ausgewachsenen Baum,
ist das meist kein Drama. Bei
einem jungen Baumchen kann
das aber das Aus bedeuten”,
sagt Beltz. Noch empfindlicher
als junge Apfel- oder Birnenbau-
me reagieren Feigen oder Kiwis —
sie brauchen bei Minusgraden
zusatzlichen Schutz.

Wenn die Nachte frostig wer-
den, heit es deshalb: einpa-
cken! Zwischen Mitte und Ende
Dezember brauchen empfindli-
che Gehdlze einen schiitzenden
Mantel, zum Beispiel aus Vlies
oder Reisig. Insbesondere in Re-
gionen, in denen man Ublicher-
weise mit starken Frosten im
Winter rechnen kann, etwa in
den Voralpen. Wichtig ist, nicht
nur den Wurzelbereich, sondern
auch den Stamm und die Krone
einzuhtllen. Spéatestens zwi-
schen Mitte und Ende Dezember
werden die Gehdlze sorgfaltig
eingepackt und tragen ihren
molligen Schutz bis Ende Febru-
ar. Obstbdume in Topfen fuhlen
sich wohler, wenn der Topf in Ju-
te oder Vlies gewickelt oder so-
gar in den Gartenboden einge-
graben wird.

Und dann gibt es laut Beltz
noch ein paar ganz frostemp-
findliche Kandidaten unter den
Obstgehdlzen: |, Zitruspflanzen
maogen es auch in den kalten
Monaten mild”, sagt der Exper-
te. Zitronen, Clementinen und

Co. gehoéren deshalb in den
Wintergarten — dort fuhlen sie
sich bei funf bis zehn Grad am
wohlsten. Auch Oliven und Gra-
natapfel moégen keinen Frost,
wenn sie auch nicht ganz so
empfindlich sind wie die Zitrus-
Stammchen.

Auch wenn heimische Obst-
geholze wie Apfel oder Kir-
schen, salopp gesagt, etwas har-
ter im Nehmen sind und Frost in
der Regel gut Uberstehen, kann
es ab Februar tiickisch werden.
Zum Ende des Wintersist der Bo-
den noch gefroren, doch die
Sonne hat schon Kraft. Dann er-
warmt sich die Rinde an der son-
nenbeschienenen Seite, wah-
rend die Schattenseite eiskalt
und gefroren bleibt.

So entstehen Spannungen,
die zu sogenannten Frostrissen
fuhren. Diese langs verlaufen-
den Risse schwachen den Baum,
denn sie hemmen den Nahr-

stofftransport. Und nicht nur
das: Sie sind im schlimmsten Fall
auch ein Turoffner fur Pilzkrank-
heiten, erklart Beltz. Dadurch
wachst der Baum schlechter —
und das méchte man als Hobby-
gartner vermeiden.

FRUCHTMUMIEN BESEITIGEN

Zum Glick gibt es ein einfaches
Mittel: Ein weiBer Kalkanstrich
aus dem Fachhandel reflektiert
das Sonnenlicht und verhindert,
dasssich der Stamm zu stark auf-
heizt. Sobleibt die Rinde heilund
der Baum gesund.

Bei Obstbdumen sind die Fros-
trisse nicht die einzige Einladung
far Pilzkrankheiten: Fruchtmu-
mien — vertrocknete, verfaulte
Friichte — an den Asten oder auf
dem Boden unter dem Baum
sind das Winterquartier des Pil-
zes Monilia. Der Pilz GUberwintert
in den Fruchtmumien und greift

Unbedingt entfernen:
In Fruchtmumien, aIs_p in ver-
faulten Friichten an Asten oder

auf dem Boden, fiihlt sich der

~ Pilz Monilia im Winter sehr wohl
—und greift im Folgejahr die

. frischen Friichte an.

Foto: IMAGO/Zoonar.com
Peter Himmelhuber

im Folgejahr die frischen Friichte
an. Je mehr Fruchtmumien rund
um den Baum zu finden sind,
desto hoher ist der Infektions-
druck, so der Gartenbauinge-
nieur. Das bedeutet: Verfaulte
Frlichte missen runter und soll-
ten besser nicht auf dem Kom-
post oder an einem anderen Ort
im Garten landen. Die Pilzsporen
sterben dort nicht ab — Frucht-
mumien gehdren deshalb unbe-
dingt in die Biotonne.

Wenn im April oder Mai die
ersten BlUtenknospen aufsprin-
gen, beginnt die kritischste Zeit.
Eine einzige frostige Nacht kann
die ganze Blutenpracht — und
damit die Ernte — zunichtema-
chen. Im Erwerbsanbau ist eine
Frostschutzberegnung ein ef-
fektives Mittel. Davon rét Beltz
im eigenen Garten aberab—eine
solche Beregnung lasst sich zu-
hause in der Regel nicht zuver-
lassig umsetzen. Feuertopfe
rund um die Bdume sind aus Um-
weltgrtinden nicht empfehlens-
wert.

Besser ist es, kleine Bdume bei
Spatfrostgefahr mit einem Vlies
zu umhullen oder Kubelpflan-
zen kurzfristig in die Garage zu
stellen. Gut geschiitzt Uberste-
hen Apfel, Birne und Co. soauch
frostige Nachte—und starten ge-
starkt in die neue Gartensaison.

~ Adventskalender von

®

Tagesgewinne und die Chance auf einen Toyota Yaris,
einen Reisegutschein oder ein E-Bike
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Innenstadt (Low Zyklus): 3,21/100 km, Stadtrand (Medium Zyklus): 3,41/100 km, LandstraBe (High Zyklus): 3,91/100 km, Autobahn (Extra High Zyklus): 6,11/100 km;CO,-Emissionen nach WLTP: kombiniert 101g/km. CO,-Klasse: C.
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