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Neue Chancen für
Hannovers City?
HANNOVER.Die Landeshaupt-
stadt hat jetzt eine Innenstadt-
managerin: Carolin Ringat soll
Hannovers Zentrum nach vorn
bringen. Ihr Jobwird von großen
Erwartungen begleitet. Was sie
plant und was sie an Hannover
begeistert, erzählt sie auf
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„Uns erwarten Gänsehautmomente“
Beim Stadionsingen sollen sich mehr als 25.000 Menschen versammeln
HANNOVER. Nun tritt ein Kin-
derchor ja nicht jeden Tag vor
Zehntausenden von Menschen
auf. Doch nervös ist die 14-jähri-
ge Maribel nicht: „Ich war ja
schon im vergangenen Jahr da-
bei“, sagt die junge Sängerin
vom Kinderchor der Staatsoper
gelassen, „und wir singen ja
nicht alleine, sondern alle zu-
sammen.“ Damit bringt sie ex-
akt auf den Punkt, was das gro-
ße hannoversche Stadionsingen
ausmacht.
Im vergangenen Dezember

versammelten sich schon
20.000 Besucher in der Heinz-
von-Heiden-Arena, um als
„größter Chor Hannovers“ ge-
meinsam Weihnachtslieder an-
zustimmen.
Dieser Rekord soll nun bei der

vierten Auflage des Spektakels
am17.Dezember um18Uhrge-
brochen werden. „Wir haben
jetzt schon 15.000 Karten ver-
kauft und rechnen mit mehr als
25.000 Menschen“, sagt Stadt-
superintendent Rainer Müller-
Brandes vom evangelischen Kir-
chenkreis Hannover, der das Sta-
dionsingen federführend orga-
nisiert.

„Im vergangenen Jahr
herrschte eine tolle Atmosphä-
re“, schwärmt Oberbürgermeis-
ter Belit Onay (Grüne). In diesem
Jahr stehen 18 Songs auf dem
Programm. Neben geistlichen
Klassikern wie „O du fröhliche“
und „Stille Nacht“ sind darunter
auch weltliche Weihnachtshits
wie Rolf Zuckowskis „Es
schneit“ oder „In der Weih-
nachtsbäckerei.“
„,Last Christmas‘ ist ein Stück,

das polarisiert“, sagt Jan Meyer,
der künstlerische Leiter des
Events, „aberwirwerden darauf
wohl nicht verzichten.“ Der
Gospelkantor komponiert der-
zeit außerdem eine „Stadionsin-
gen-Hymne“. „Sie wird in Han-
nover ihreWelturaufführung er-
leben“, verspricht er.
Traditionellwirdauchdiebibli-

sche Weihnachtsgeschichte ge-
lesen. Diesmal tragen den Text
unter anderem NDR-Moderato-
rin Christina von Saß und Han-
nover-96-Geschäftsführer Mar-
cus Mann vor. „Das wird richtig
schön – uns erwarten Gänse-
hautmomente, die alle schlech-
ten Nachrichten für einen Mo-
ment beiseiteschieben wer-

den“, verspricht Müller-Bran-
des.
Musikalisch begleitet der Kin-

derchor der Oper ebenso wie
Gospel- und Bläserensembles
das Singfestival. Erneut ist der
hannoversche Wohnungslosen-
chor dabei – und steht damit im
weitesten Sinne in einer Reihe
mit Bands wie Genesis oder den
Rolling Stones, die mehrfach im

Stadion aufgetreten sind. Auch
Kabarettist Matthias Brodowy
wird an demvonChristophDan-
nowski moderierten Abend mit
dem Publikum singen.
Dabei gibt es bei der kontinu-

ierlich wachsenden Veranstal-
tung einige Neuerungen: Rund
300 Ordner sollen diesmal im
Einsatz sein, die Arena öffnet
fast alle Eingänge, und die Büh-

ne wird erstmals vor der Osttri-
büne aufgebaut – auch, um die
Akustik zu verbessern. Erstmals
gibt es zudem eine Sitzplatzbu-
chung. Die Organisation wird
von Jahr zu Jahr aufwendiger
und professioneller.
„Das Stadionsingen steht für

Hoffnung,HilfeundZusammen-
halt“, sagt Hannovers katholi-
scher PropstWolfgang Semmet.
Der Erlös des Events ist für die
Ökumenische Essenausgabe so-
wie fürdieHAZ-Weihnachtshilfe
bestimmt.
Tickets gibt es für 10 Euro

(Kinder 5 Euro) bei Eventim oder
in den Vorverkaufsstellen von
HAZ und NP. Mehr Infos unter
www.stadionsingen-hanno-
ver.de.Möglichwird das Spekta-
kel durcheinbreites Bündnis von
Akteuren, die die Aktion organi-
satorisch oder technisch unter-
stützen. Dazu zählen neben den
Kirchen unter anderem der Ti-
cketdienstleister Eventim und
Hannover Concerts, die Spar-
kasse Hannover und die Hanno-
versche Volksbank, die Bürger-
stiftung, Diakovere, das Stra-
ßenmagazin Asphalt, Radio 21,
die VGH und Eichel Events.

Die Veranstalter, der Kinderchor der Staatsoper sowie die Sponso-
ren und Unterstützer des Stadionsingens 2025 in der Heinz von
Heiden Arena. Foto: Jonas Dengler

Foto: Tim Schaarschmidt
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Infotag zum
Thema Heizen
HANNOVER. Wie die zukünfti-
ge Wärmeversorgung in Hanno-
ver gestaltet wird und welche
Möglichkeiten Hausbesitzende
beim Umstieg auf erneuerbare
Heizsystemehaben, steht imMit-
telpunkt einer Informationsver-
anstaltung der Landeshauptstadt
Hannover und enercity am 24.
November. Beginn ist um 18.30
Uhr im Gymnasium Limmer,
Wunstorfer Straße 14. Auf dem
Programm steht unter anderem
ein Vortrag zur kommunalen
Wärmeplanung und zu moder-
nen klimafreundlichen Heiztech-
nologien sowie ein Podiumsge-
spräch .zu erneuerbarenWärme-
lösungen – auch außerhalb des
Fernwärmegebiets. Beim „Markt
derMöglichkeiten“ gibt es indivi-
duelle Beratungen.
Die Teilnahme ist kostenlos;

eine Anmeldung wird per E-Mail
an 67.11.veranstaltungen@
hannover-stadt.de erbeten.RED

Black Deal
bei HAZ undNP:
Digitalabo zum
halben Preis
Sichere dir jetzt den Black Deal
von HAZ und NP und spare 50
Prozent. Für kurze Zeit erhältst
du HAZ Digital für nur 24,45
Euro im Monat oder NP Digital
für lediglich 21,95 Euro im Mo-
nat – jeweils für 12Monate. Da-
nach gilt der reguläre Bezugs-
preis. Mit unserem Digitalabo
liest du die Hannoversche Allge-
meine Zeitung oder die Neue
Presse als E-Paper und hast zu-
sätzlich mit HAZ+ bzw. NP+ vol-
len Zugriff auf alle Nachrichten
aus Hannover und Niedersach-
sen auf HAZ.de oder neuepres-
se.de .Sichere dir den Vorteil, so-
lange das Angebot läuft!

2 Jetzt bestellen unter:
abo.HAZ.de/blackdeal oder
abo.Neuepresse.de/blackdeal

Benefiz-
Keksverkauf
HANNOVER. Gebäck für einen
guten Zweck: Am Sonnabend,
29. November, findet von 8.30
bis 13 Uhr auf dem Lindener
Marktplatz 10 erneut der Bene-
fiz-Keksverkauf zugunsten der
Fachberatungsstelle Violetta
statt. Der Erlös unterstützt die
Arbeit für sexuell missbrauchte
Mädchen und junge Frauen.
Violetta bietet Beratung, psy-
chosoziale Prozessbegleitung
sowie Präventions- und Aufklä-
rungsangebote in Schulen, Kitas
und Einrichtungen für Men-
schen mit Behinderung. Auch
anonyme Onlineberatung ist
möglich. Der Keksverkauf soll
die wichtige Arbeit der Bera-
tungsstelle sichtbarmachenund
finanziell stärken. RED

Heute im Innenteil

ANZEIGE

Basar in St.
Franziskus
HANNOVER. Die katholische
Kirche St. Franziskus lädt am
Sonnabend, 22. November , von
13 bis 19 Uhr und am Sonntag,
23.November, von11bis 13Uhr
zum Basar ins Gemeindehaus,
Dresdener Straße 29 ein. Gebo-
ten werden Weihnachtsmarkt,
Flohmarkt, Second-Hand-Klei-
dung, Hausgemachtes und
Obereichsfelder Wurstwaren.
Eine Tombola und ein Kuchen-
buffet ergänzen das Programm;
im Innenhof gibt es Grillwurst
und Glühwein. Der Erlös kommt
den Hilfsprojekten des Kirchor-
tes zugute. RED

aha passt
Gebühren an
HANNOVER. Die Stadtreini-
gung des Zweckverbands aha
passt zum1. Januar 2026 dieGe-
bühren für die Straßenreinigung
an. So steigen die Straßenreini-
gungsgebühren um 7,89 Pro-
zent, während die Winterdienst-
gebührenaufgrundeinerKosten-
überdeckung der Jahre 2021 bis
2023 deutlich sinken. Hinter-
grund der Anpassung sind stei-
gende Personal-, Betriebs- und
Infrastrukturkosten.HöhereTarif-
löhne, teure Fahrzeuganschaf-
fungen, gestiegene Sachmittel-
preisesowiederNeubaueinerBe-
triebsstätte fließen in die Kalkula-
tion ein. Gleichzeitig profitieren
Gebührenzahler von einer erheb-
lichen Entlastung beim Winter-
dienst: In der Prioritätsklasse W1
sinkendieGebührenum rundein
Drittel, inW2sogarumdieHälfte.
Zudem übernimmt die Landes-
hauptstadt künftig einen größe-
renAnteil derWinterstreukosten.

2 Mehr Infos: aha-region.de.

in Bad Nenndorf

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...
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ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 28.11.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „RABATT“.

Die Recken
vs.

Fredericia Håndboldklub
Dienstag, 25. November 2025
Anwurf 20:45Uhr in der Swiss LifeHall

Seien Sie dabei:
EHF European League

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: November/Dezember 2025

BLACK WEEK SALE BLACK WEEK SALE BLACK WEEK SALE BLACK WEEK SALE

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales · Sport · Unterhaltung

hallowochenende

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

WIR HABEN DIE BESTEN!
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Mit Vincent in der Achterbahn
„VAN GOGH – THE IMMERSIVE EXPERIENCE“ – ein bildgewaltiges Spektakel in der Alten Druckerei

Das Misstrauen ging plötzlich um
NP-Podcast: Neue Folge zum Mord an einer 19-Jährigen – 1992 blickte das ganze Land nach Hänigsen

Es war ein besonderer Abend
für Hänigsen, doch der Mor-

gen danach begann für den klei-
nen Ort bei Burgdorf mit einer
schockierenden Nachricht. Nur
wenige Meter von der Gaststät-
te „Zum Sachsenross“, wo noch
Stunden zuvor etwa 250 Men-
schen den Feuerwehrball gefei-
ert hatten, wurde am Morgen
des 19. Januar 1992 der leblose
Körper einer 19-jährigen Abitu-
rientin gefunden.

Die Polizei wurde alarmiert,
eilte zum Tatort, sperrte alles ab,
sicherte Spuren. Schnell stand
fest: Die junge Frau, die noch ihr
Ballkleid trug und die so viele im
Ort gemocht und geschätzt ha-
ben sollen, wurde überfallen,
überwältigt, vergewaltigt und
erwürgt. Doch wer konnte das
getan haben? Der 6000-Seelen-
Ort war geschockt – und das
Misstrauen ging plötzlich um in
Hänigsen und unter den Besu-
chern des Feuerwehrballs.

Doch die Ermittlungen verlie-
fen schwierig, die Befragungen
der Ballgäste brachte keinen
Durchbruch. In diesem Moment
entschied sich die Polizei zur An-
wendung einer Methode, die
heute zum kriminalistischen
Standardwerkzeug gehört, da-

mals aber noch als revolutionär
galt. Wolfgang Gerhard wirkte
im Labor an der Lösung des Falls
mit. Darüber spricht der langjäh-
rige Mitarbeiter des Landeskri-

minalamtes (LKA) Niedersach-
sen im NP-Podcast True Crime
Hannover. Titel der Folge: „Tod
in der Ballnacht – und die DNA-
Spur zum Täter“.

Das Mittel, auf das die Mord-
kommission in diesem Fall set-
zen wollte, war der DNA-Test.
Bis zu diesem Zeitpunkt wurde
der in Einzelfällen zwar bereits
angewandt, entlastete auch in
den aktuellen Ermittlungen
beim Mord in Hänigsen einen
18-Jährigen, der wegen Kratz-
spuren am Körper kurzzeitig in
Verdacht geraten war.

Doch in diesem Fall setzte die
Polizei auf einen relativ neuen
Ansatz. Die knapp 140 männli-
chen Besucher des Balls wurden
aufgefordert, eine Probe für
einen DNA-Test abzugeben. Am
Ballkleid der jungen Frau hatten
die Ermittler Spermaspuren ge-
funden, wenn der Täter unter
den Ballbesuchern war, würde
man ihn schließlich mit dieser
Methode auch finden können,
erklärt Gerhard im Gespräch mit
dem Podcast-Moderator Rolf
Rosentock und NP-Crime-Re-
porter Zoran Pantic.

Der Entschluss löst eine Welle
der Berichterstattung aus, Re-
porter strömen in den Ort, Spie-

gel-TV berichtet mit einer gro-
ßen Reportage. Das LKA-Team
vergleicht unterdessen das
DNA-Material aus mehr als 140
Blutproben mit der Spur vom
Tatort. Unter denen, die freiwil-
lig den Test mitgemacht haben,
ist auch der spätere Täter, er be-
stritt im Verfahren den Mord, die
Beweislast durch den DNA-Test
war jedoch zu groß, er wurde
schließlich zu einer lebenslängli-
chen Haftstrafe verurteilt.

Laut Gerhard hatte sich die
DNA-Test-Methode schnell
etabliert, nicht zuletzt, weil sie
im Vergleich zu allen anderen la-
bortechnischen Untersuchun-
gen überzeugende Vorteile auf-
wies. Lange hat man mit Blut-
gruppenuntersuchungen oder
mit der Bestimmung von Protei-
nen, die bei Menschen unter-
schiedlich ausgeprägt sein
könnten, gearbeitet. Auch da-
mit habe man Personen vonei-
nander unterscheiden können,
„aber lange nicht so gut wie mit
dem DNA-Verfahren.“

Durch die Weiterentwicklung
der Verfahren sei es heute zu-
dem möglich, noch viel größere
Testreihen zu bewältigen und
Täter anhand von kleinsten Spu-
ren am Tatort zu identifizieren,
so Gerhard. Und das mit einer an
„Sicherheit grenzenden Wahr-
scheinlichkeit“.

True Crime Hannover, der Er-
folgspodcast der Neuen Presse,
bringt es mit den bisher erschie-
nenen sechs Staffeln auf mehr
als 1,5 Millionen Streamings und
Downloads. Präsentiert wird das
Format von „www.visit-hanno-
ver.com“.

2 Die Folge „Tod in der Ballnacht
- und die DNA-Spur zum Täter“ ist
zu finden in der NP-App, unter
www.neuepresse.de und überall
dort, wo es Podcasts gibt – bei-
spielsweise bei Spotify, Amazon
oder Audible.

Tatort Hänigsen: Im Januar 1992 wurde hier eine 19-jährige Abiturientin nach dem Feuerwehrball
vergewaltigt und erwürgt aufgefunden. In der Hecke wurde ihre Leiche gefunden. Foto: privat

Cofo Entertainment“ heißt
die Produktionsfirma, die
die große Ausstellung

„Van Gogh – The Immersive Ex-
perience“ durch Deutschland
touren lässt. Der Firmenname
sagt, worum es geht: Entertain-
ment. Unterhaltung ist das Ziel.
Und das wird erreicht. Die große
Multimedia-Ausstellung, die
jetzt in der Alten Druckerei
neben dem Medienhaus in Han-
nover-Bemerode eröffnet wur-
de, ist sehr unterhaltend. Man
staunt. Man lacht. Man ist ver-
blüfft.

Der Einstieg ist sanft: Ein
Raum mit leuchtenden Sonnen-
blumen, die als dreidimensiona-
leObjektevondenWändenhän-
gen,begrüßtdieBesucher.Dann
gibt es ein paar Informationen
zu Leben und Werk von Vincent
van Gogh, es folgen Reproduk-
tionen einiger seiner berühmten
Gemälde und ein paar Möglich-
keiten, um sich in liebevoll ge-
zimmerten Bühnenbildern foto-
grafieren zu lassen.

DAS GROßE VAN-GOGH-KINO

Und dann geht es in den Raum,
der im Zentrum der ganzen An-
gelegenheit steht – ins große
Van-Gogh-Kino. Vier Leinwän-
de gibt es, 30 Meter lang sind die
beiden Längsseiten, 15 Meter
lang die Querseiten, der Raum
ist sechs Meter hoch, 18 Beamer,
die am Deckengerüst hängen,
werfen die Bilder van Goghs auf
die Leinwände: Sonnenblumen,
Felder, Sternennächte, Selbst-
porträts. Kunstvoll geht ein Bild
ins andere über. Selbst der Bo-
den funkelt. Die Bilder zeichnen
das Leben des Künstlers nach,
gegen Ende versucht die Schau,
die Besucher auch ein bisschen
in den Wahnsinn eintauchen zu
lassen. Da scheint Wasser aus
den Gemälden zu quellen. Der
ganze Saal scheint geflutet zu
werden, und über den Boden
huschtmit schlängelndenBewe-

gungen ein Fisch. Nett. Tech-
nisch ist das recht komplex. Die
Übergänge müssen stimmen,
die Projektionen müssen sehr
genau aufeinander abgestimmt
sein. Kurz vor der Ausstellungs-
eröffnung sei ein Beamer ausge-
fallen, erzählt Oliver Forster, der
Chef von „Cofo Entertain-
ment“, um fünf Uhr morgens sei
ein Techniker aus Leipzig ange-
reist, um das Gerät auszutau-
schen. Praktischerweise lässt
„Cofo“ in Leipzig gerade die
Schau „Titanic – eine immersive
Reise“ aufbauen; am 28. No-
vember soll sie eröffnet werden.
Ein paar Wochen später, am 17.
Dezember, startet „Cofo“ eine
weitere immersive Ausstellung
in Dortmund. Dort wird eine
Banksy-Show gezeigt, die vor
zwei Jahren unter dem Titel
„The Mystery of Banksy – A Ge-
nius Mind“ mit großem Erfolg
im „Aufhof“ in Hannover lief.
Immersive Spektakel kommen
an. Es hat ja auch etwas, sich in-

mitten einer überwältigenden
Bilderflut zu befinden. Bei der
Van-Gogh-Show in der alten
Druckerei sind die Bilder fast
ständig in Bewegung. Immer
flattern bunte Gebilde über die
Leinwände und auch über die
Zuschauer. Sonnenblumenblü-
tenblätter, Sternengefunkel,
kleine Flammen, Herbstlaub,
Ähren oder Pinselstriche – die
würstchenartigen Gebilde ver-
ändern sich und sind überall.
Über allem ergießt sich ein
Schwall von zuweilen recht
pompöser Musik, die manchmal
an Vivaldis „Vier Jahreszeiten“
erinnert.

FARBENFROHER FLUG
MIT VR-BRILLE

Texte gibt es auch. Gelegentlich
schweben Zitate aus Briefen van
Goghs über die Bilder, und ab
und zu ist die Stimme eines Er-
zählers zu hören. Sehr bedäch-
tig, mit viel Dramatik aufgeladen

und dabei ungeheuer sonor be-
richtet der Schauspieler Torsten
Münchow (der auch als Syn-
chronsprecher von Antonio Ban-
deras und Gérard Depardieu tä-
tig ist) vom Leben des Künstlers
und zitiert einige schöne Stellen
aus dessen Briefen. Stimmlich ist
alles ziemlich dick aufgetragen –
aber das passt gut zum Rest der
Schau.

Am Ende dürfen die Besucher
(gegen ein zusätzliches Entgelt
von 3 Euro) noch einmal auf an-
dere Weise in das Werk van
Goghs eintauchen. Auf drehba-
ren Barhockern sitzend, können
sie mit einer Virtual-Reality-Brille
durch seine Bilder spazieren. Das
Ganze ist eine ansprechende,
zuweilen Schwindel erregende
Achterbahnfahrt durch das
Werk eines Künstlers, dessen
enorme Produktivität auch eng
mit seinem enormen Leiden ver-
knüpft war. Am Ende dieser VR-
Erfahrung fühlt man sich ange-
nehm mitgenommen. Der Weg

durch die Ausstellung ist eine
Einbahnstraße. Am Ende, nach
dem farbenfrohen Bilderflug mit
der VR-Brille, kann man nicht
einfach umkehren und vielleicht
noch mal an dem Seifenstück
schnuppern, das im Nachbau
des Zimmers von Arles auf dem
Tischchen lag. Aber das ist auch
gar nicht nötig. Denn die Seife ist
aus Plastik. Sie riecht nach
nichts. Da scheint die Grenze der
Immersion dann doch erreicht.

2 Info: „Van Gogh – The Immersi-
ve Experience“. Bis 1. März 2026
in der Alten Druckerei Hannover,
August-Madsack-Straße 1, 30559
Hannover. Da die Anzahl der
Besucher in der Ausstellung limi-
tiert ist, empfiehlt sich der Kauf
eines Zeitfenster-Tickets.
Die Verweildauer ist aber zeitlich
unbegrenzt. Tickets gibt es unter
tickets.haz.de sowie in den Ti-
cketshops der HAZ und der Neuen
Presse. Die Ausstellung ist
barrierefrei.

Beindruckend: Die Van Gogh Experience Ausstellung in der Alten Druckerei. Foto: Tim Schaarschmidt

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

www.cavalluna.com

31.01.-01.02.26 Hannover
ZAG Arena

Ehrenamtlicher
Lebensretter im
Lebenslauf?
Das Johanniter-Team heißt dich willkommen.

www.johanniter.de/www.johanniter.de/
hannover-wasserturmhannover-wasserturm

Teamarbeit rettet Leben!
• Rettungseinsätze im Bevölkerungsschutz
• Schnelle Erstversorgung bei Großschadensereignissen
• Sanitätswachdienste bei Großveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover
Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.deFo
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EDELWEIß
HOT E L

mit Jana Engel,Maria Caecilia Liedhegener,
Sandy Schlumm,MommeMommsen und Kristof Stößel

Regie Urs Schleiff

Komödie vonAngelaBurmeister

AuchWeihnachten

und Silvester!

13.11.25 bis
07.02.2026

Georgstraße 54 · Tel. 36 30 01 · www.neuestheater-hannover.de

UnterhaltungstheaterIhr

TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

Tabak • Papier • Getränke
Büro- u. Schulbedarf

Lotto • Üstra • Zeitschriften
Ulbrich Kaffee • Telefonkarten

Alles in großer Auswahl
vorrätig!

Hermes-Paketshop

seit 1929

Fritz Kivelitz
Inh. Oliver Döhring
Posthornstr.30

Nähe Lind. Markt
Tel. 44 53 80GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover
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Wenn Träume Muskelkater machen
„Ninja Warrior“-Heldin ALINA SCHWÄRZER hat in Hannover die erste Ninja-Fit-Halle eröffnet

HANNOVER. Hangeln, sprin-
gen, klettern, balancieren – im-
mermit demZiel, denKursmög-
lichst schnell und fehlerfrei zu
meistern: Das ist Ninja-Sport.
Viele schauen es im Fernsehen –
immer mehr wollen es selbst
ausprobieren. Doch hier im Nor-
den gab es bisher kaum die
Möglichkeit. Das hat sich jetzt
geändert.
Alina Schwärzer (33) hat mit

ihrem Mann Michael Kienast
(51) die erste große Ninja-Fit-
Halle Norddeutschlands eröff-
net. Mit allem, was das Ninja-
herz erfreut. Hier kann man auf
450 Quadratmetern unter der
Decke mehrere Meter von Stan-
ge zu Stange fliegen, sich an he-
rabhängenden Seilen entlang-
hangeln, an Drehscheiben fest-
halten und sich körperlich und
mental auf verschiedenste Wei-
se herausfordern.
„Ich war früher viel bouldern.

Aber das ist doch etwas ande-
res“, sagt Alina Schwärzer.
Eigentlich ist die schlanke,
durchtrainierte Frau Heilerzie-
hungspflegerin. Wie auch ihr
Mann Michael Kienast arbeitet
sie in der Jugendpsychiatrie im
Kinderkrankenhaus auf der Bult.
Der Job ist anstrengend, aber
beide lieben die Arbeit mit den
Kindern auf der Station. Zum
Ausgleich treiben sie gemein-
sam Ninja-Sport.
Seit der viertenRTL-Staffel von

„Ninja Warrior“ kämpft Alina
Schwärzer im TV um den be-
gehrten Ninja-Thron. „Das ist
wie eine Sucht, schafft man ein
Hindernis nicht, will man es
gleich nochmal probieren.“
Ihr Problemzunächst: das Trai-

ning. Inzwischen hatte sich das
Paar im eigenen Garten ein klei-
nes Holzgerüst gebaut. Denn in
und um Hannover gab es keine

richtige Möglichkeit. Die nächs-
te Halle lag in Münster, in Ham-
burg gibt es nur eine kleine in-
nerhalb einer Boulderhalle. „In
Süddeutschland dagegen ist der
Sport groß im Trend, dort gibt es
viele gute Hallen“, berichtet sie.
Besonders von der Art und

Ausstattung der Ninja-Fit-Halle
inAachen ist dasPaarbegeistert;
so sehr, dass sie die Betreiber ge-
fragt haben, ob sie nicht in Han-
nover eine Halle eröffnen könn-
ten. „Aber uns wurde gleich die
Gegenfrage gestellt: Warum er-
öffnet ihr nicht selbst eine?“, er-
zählen sie.
FürdasPaar,das sich in luftiger

Höhe problemlos von Seil zu Seil
schwingt,wardas ein Sprung ins
Ungewisse. „Wir beide hatten
von Selbstständigkeit keine Ah-
nung – das muss man sich erst-
mal trauen!“, sagt sie. Zumal sie
gerade ein Kind bekommenhat-
ten.
Doch irgendwie spukte die

Idee im Kopf herum. Und nach-
dem ihnen an der Davenstedter
Straße eine Halle angeboten
wurde, gab es für das wagemu-
tige Paar kein Zurück mehr.
Heute steht dort ihre eigene

Ninja-Fit-Halle – und mit ihr ein
Berg von Schulden. Der Umbau,
die Anschaffung der Geräte, all
das kostet. Aber sie bereuen den
Schritt nicht: „Es fühlt sich rich-
tig an. Wenn wir es nicht getan
hätten, hätten wir uns immer
gefragt, was wäre, wenn …“,
sagt Alina Schwärzer.
Für ihren Traum haben beide

massiv die Arbeitszeit gekürzt.
Alina Schwärzer hat sich dazu in
Buchführung und Management
eingearbeitet, das Marketing
von Flyern bis Instagram über-
nommen. Aber der Stress lohnt
sich: „Die Community wächst.
Viele trainieren regelmäßig,

Leistungssportler nutzen es als
Ganzkörperworkout“, erzählt
Michael Kienast. „Eine Familie
fährt über zwei Stunden, damit
ihr Kind hier trainieren kann.“
DieKinder lernendasHangeln

in Kursen. Alina Schwärzer und
ihr Mann bringen ihnen die
Grifftechniken bei. Ausdauer
und Reaktionsschnelligkeit wird
trainiert. Sie feiernErfolge,moti-
vieren bei Misserfolgen.
Die Arbeit macht ihnen Spaß:

„Die Kinder lernen hier so viel:

sich ausprobieren, mutig sein,
Grenzen austesten und sich
auch mal überwinden.“ Und sie
erfahren, dass man niemanden
über- oder unterschätzen sollte:
Dennmanchmal ist derGrößere,
Kräftigere im Vorteil, manchmal
hat auch der Jüngere, Leichtere,
der mutiger zugreift, das retten-
de Ende in der Hand.
Für gefährlich hält Alina

Schwärzer den Sport nicht: Wer
fällt, fliegt auf weiche Matten:
„Klettern am Klettergerüst auf

dem Spielplatz ist gefährlicher“,
sagt sie.
Die Halle ist so aufgebaut,

dass auch Wettkämpfe stattfin-
den könnten. „Der Sport entwi-
ckelt sich immer weiter, seit die-
sem Jahr gibt es auch eine Bun-
desliga“, sagt Kienast.
Davon träumen zum Beispiel

auch Bruno (10) und Gustav (7).
Sie kommen regelmäßig. „Ich
habedie Showgesehenundwar
ganz begeistert“, erzählt Bruno.
„Als die Halle eröffnet hat, woll-

te ich sofort hierher.“ Inzwi-
schen hat er seine ganze Familie
begeistert, Vater, Mutter und
Bruder Gustav hangeln sich re-
gelmäßig von Wand zu Wand.
„Irgendwann will ich auch an
der Ninja-Show teilnehmen“, ist
Brunos Ziel.
So wie Alina Schwärzer. Gera-

dewieder ist die Hannoveranerin
als beste Frau der Vorrunde bei
der aktuellen Ninja-Warrior-Staf-
fel ins Halbfinale eingezogen (Er-
gebnis nach Redaktionsschluss).

Erfolgreiche Kämpferin: „Ninja Warrior“-Heldin AlinaSchwärzer zeigt jetzt auch anderen Fans, wie man sicherfolgreich durch die Halle
hangelt. Foto: Tobias Woelki

Ersatzverkehr
Linien 6 und 11
HANNOVER. Wegen Bauarbei-
ten an den Stadtbahngleisen
kommt es noch bis Montag, 24.
November, ca. 3 Uhr zu Ein-
schränkungenauf denÜstra-Lini-
en 6 und 11. Beide Linien enden
amKönigswortherPlatz, vondort
fahren Ersatzbusse (E6/E11) zu
den Endhaltestellen „Nordha-
fen“ und „Haltenhoffstraße“.
Die Haltestellen „An der Strang-
riede“ und„BahnhofNordstadt“
entfallen für E6. Fahrgäste sollten
mehr Zeit einplanen. Fahrräder
sind im SEV nicht erlaubt.

2 Mehr Infos über die Üstra- App
und uestra.de

Gesprächskreis
für Trauernde
HANNOVER.DieSeniorenarbeit
der AWO Region Hannover lädt
am 29. November von 12 bis 14
Uhr sowie am 10. Dezember von
10bis 12Uhr zu einerGesprächs-
runde für Menschen ein, die
einen Verlust erlitten haben. Die
Treffen finden in der Begeg-
nungsstätte anderGottfried-Kel-
ler-Straße 26 statt. Eingeladen
sindMenschenab60Jahren–un-
abhängig davon, wie lange der
Verlust zurückliegt.Weitere Infor-
mationen gibt es unter Telefon
(0511) 21978173.

Vorlesestunde
im Krokus
HANNOVER. Tollen Geschich-
ten lauschenund in fantasievolle
Welten eintauchen: Kinder ab
vier Jahren sind eingeladen zu
einer Vorlesestunde am Don-
nerstag, 27. November, ab
16.30 Uhr im Stadtteilzentrum
Krokus, Thie 6. Der Eintritt ist
frei, eineAnmeldung ist nicht er-
forderlich.

39,99
49,99

59,99
79,99

24,99
39,99

34,99
49,9949,9949,9949,9949,9949,9949,99je

TOP DEAL!

TOP DEAL!

TOP DEAL!

39,9939,9939,9939,9939,9939,9939,99
TOP DEAL!

Bausteine-Boxen
Viele Formen und Farben

City Mega Garage Looping
Inkl. Auto und Hubschrauber, Maßstab 1:64

Solange Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten

Stadtbahn Set
in Aufbewahrungsbox

Puppe Hannah „Spiel mit mir“
Babypuppe mit 5 Funktionen – reagiert auf

Flasche, Bewegung & Berührung

Dein buntes Spielzeugparadies – einfach riiiiesig!
Jetzt auch in Hannover / Ernst-August-Galerie 1.OG

www.teddytoys.de

*nur vom 21.- 29. November 2025
(außer Bücher & Gutscheine / Rabatt nur in der Filiale Hannover, nicht im Onlineshop erhältlich)

Mit Teddy Toys grenzenlos spielen – alles für Spiel & Freizeit auf 2.000m² !
Mit Teddy Toys grenzenlos spielen – alles für Spiel & Freizeit auf 2.000m² !
Mit Teddy Toys grenzenlos spielen – alles für Spiel & Freizeit auf 2.000m² !
Mit Teddy Toys grenzenlos spielen – alles für Spiel & Freizeit auf 2.000m² !
Mit Teddy Toys grenzenlos spielen – alles für Spiel & Freizeit auf 2.000m² !JETZT NEU IN HANNOVER!
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Sie beweisen Geschmack:
Der Lions Club Hermes-

Calenberg und viele
Helfer und Helferinnen

engagieren sich am
Kröpcke mit Kulinarischem

für den guten Zweck
Fotos: Tim Schaarschmidt

Die erste Männer-
Gewaltschutzwohnung
Platz für drei Männer, die von HÄUSLICHER GEWALT betroffen sind:
Männerbüro in Hannover hat Angebot an geheimer Adresse eröffnet
HANNOVER. Acht Jahre Vor-
arbeit waren nötig: Jetzt ist in
Hannover die erste Schutzwoh-
nung für Männer eröffnet wor-
den, die von häuslicher Gewalt
betroffen sind. „Mit dieser Woh-
nung schließen wir eine eklatan-
te Versorgungslücke“, sagt Pro-
jektleiter Tjark van Neer. Es gebe
nun auch für Männer „erstmals
in Hannover einen sicheren
Rückzugsraum“.

Die Adresse der Männer-
schutzwohnung ist geheim –
das ist genauso organisiert wie
bei den Frauenschutzhäusern.
Drei Plätze bietet die Wohnung.
Wer Unterschlupf finden will,
muss sich beim Männerbüro
Hannover melden, das das Pro-
jekt managt.

Die Opferzahlen bei Vorfällen
häuslicher Gewalt sind sehr un-
gleich verteilt. „Natürlich wer-
den Frauen weitaus häufiger
Opfer als Männer”, sagt Män-
nerbüro-Geschäftsführer Stef-
fen Stubenrauch-Kämpfe. Aber
gerade wegen dieses Ungleich-
gewichts gerate oft aus dem Fo-
kus, wie sehr auch betroffene
Männer im Gewaltfall Unter-
stützung benötigen könnten.

Insbesondere seit der Corona-
Krise sei die Zahl der registrierten
Vorfälle, in denen Männer in der
Region Opfer von häuslicher Ge-
walt wurden, um mehr als 150
Prozent gestiegen: zwischen
2021 und 2024 von 510 auf
1293 Fälle. Bisher fehlte für Be-
troffene, die aus verschiedenen
Gründen nicht auf Hotels oder
Freundesnetzwerke zurückgrei-
fen können, ein den Frauenhäu-

sern entsprechendes Angebot.
Bundesweit gibt es jetzt nach
Angaben des Männerbüros 53
Plätze, die von 17 Einrichtungen
angeboten werden. In Nieder-
sachsen existiert ein ähnliches
Angebot in Oldenburg, wird
dort aber nach Angaben der Or-
ganisatoren seit der Gründung
2002 nicht öffentlich gefördert.

In Hannover habe es schon
lange Signale insbesondere der
Region gegeben, dass man die
Einrichtung einer Männer-
schutzwohnung unterstützen
wolle, sagt Stubenrauch-Kämp-
fe. „Aber es hieß immer; Wir för-
dern, wenn auch das Land för-
dert.“ Jetzt hat das Land für zu-
nächst drei Jahre Zuschüsse be-
willigt.

190.000 Euro beträgt das
Budget für Wohnung und Be-
treuung. 100.000 Euro davon
trägt das Land, 70.0000 Euro die

Region, den Rest die Stadt.
„Dass wir dieses Projekt gemein-
sam realisieren konnten, ist ein
starkes Zeichen für den Schutz
von Männern, die häuslicher Ge-
walt ausgesetzt sind“, sagt Er-
gün Arslan, Vorsitzender des
Männerbüros Hannover. Die
Wohnung ergänze „als wichti-
ger Baustein das Gewaltschutz-
system in der Landeshaupt-
stadt“, sagt Projektleiter Neer.

110 Quadratmeter groß ist die
Vierzimmerwohnung. Unsere
Redaktion durfte ausnahmswei-
se Fotos im Inneren machen, so-
lange das Umfeld nicht erkenn-
bar ist. Drei Schlafzimmer wer-
den durch einen Gemeinschafts-
raum ergänzt, dazu gibt es Kü-
che und Bad. Wenn Männer
dauerhaft Kinder mitbringen,
reicht der Platz möglicherweise
auch nur für zwei Betroffene.
Man gehe davon aus, dass die

drei Plätze ohnehin nicht lang-
fristig ausreichten, sagt Ge-
schäftsführer Stubenrauch-
Kämpfe. „Aber wir wissen nicht,
wie groß der Bedarf wirklich ist –
und wir sind froh, dass es jetzt
losgeht.“ Jüngst habe man
einen Mann abweisen müssen,
der „den ganzen Sommer über
im Auto geschlafen“ habe, weil
er vor häuslicher Gewalt geflo-
hen sei.

Die Regeln zur Aufnahme sind
streng. Die Männer müssen
einer akuten Bedrohung ausge-
setzt sein, und es dürfen keine
Männer sein, die selbst gewalt-
tätig geworden sind. „Diese
Wohnung ist nicht für Männer,
die von der Polizei der heimi-
schen Wohnung verwiesen wur-
den, sondern für Opfer von Ge-
walt“, sagt Stubenrauch-Kämp-
fe.

Wer Kontakt sucht: Das Män-
nerbüro ist erreichbar unter Tele-
fon (0511)1235890, unter der
Nummer läuft auch ein Anrufbe-
antworter. Informationen auch
über die Öffnungszeiten gibt es
im Internet auf www.maenner-
buero-hannover.de. Erreichbar
ist das Team auch über info@
maennerbuero-hannover.de per
E-Mail.

„Eklatante Versorgungslücke
geschlossen“: Steffen
Stubenrauch-Kämpfe vom
Männerbüro Hannover in der
Küche der neuen
Gewaltschutzwohnung.
Foto: Katrin Kutter

Mit viel Spaß
für die gute Sache
Die HAZ-Weihnachtshilfe startet in die neue Saison:
Lions Club verkauft am Kröpcke Kulinarisches – auch die Politik macht mit

HANNOVER. Ob Schneegestö-
ber, Demos en, Baustellen oder
die Folgen der Pandemie: Die
Mitglieder des Lions Clubs Her-
mes-Calenberg haben bei ihren
Einsätzen für die HAZ-Weih-
nachtshilfe schon so einiges er-
lebt. Seit 29 Jahren verkaufen sie
in der Vorweihnachtszeit Erb-
sensuppe, Glühwein, Kuchen,
Bratwurst und Kaffee für den
guten Zweck direkt auf dem
Kröpcke. Doch so einen heftigen
Regen wie am Sonnabend, 15.
November, haben sie bisher sel-
ten erlebt.

„Von Regen lassen wir uns
nicht beeindrucken!“: Initiator
Rüdiger Ahlers, der die Hilfsak-
tion von Beginn an begleitet,
stellte klar, dass das widrige Wet-
ter das Engagement der Lions
nicht trüben konnte. Zuversicht-
lich begrüßten rund 20 Club-
Mitglieder viele Menschen, die
an dem Stand am Kröpcke eine
Mittagspause einlegten.

DIE POLITIK PACKT MIT AN

Auch in diesem Jahr hatten die
Lions wieder prominente Unter-
stützung: Oberbürgermeister
Belit Onay (Grüne) kümmerte
sich um die Suppe, und Bürger-
meister Thomas Hermann (SPD) –

schon das zwölfte Mal dabei –
wendete entsprechend gekonnt
Pilze in der Pfanne. Auch Stadt-
superintendent Rainer Müller-
Brandes, die Clinic-Clowns Bar-
balotta und Frieda sowie die Mit-
glieder des Vespa-Clubs Hanno-
ver (samt Heiligem Vesparus), El-
fen und diverse Weihnachtsmän-
ner halfen beim Benefiz-Ange-
bot. „Ich kenne Herrn Ahlers
schon lange und schätze das En-
gagement sehr“, sagte der Chef
der SPD-Bundestagsfraktion,
Matthias Miersch. Zusammen
mit dem SPD-Bundestagsabge-
ordneten Adis Ahmetovic war er
ebenfalls zur Aktion für die HAZ-
Weihnachtshilfe gekommen, um
Suppe zu verkaufen.

Über die vielen Helfer und Hel-
ferinnen freute sich Lions-Präsi-
dent Gerd Büning sehr. „Unsere
Gäste und unseren Club verbin-

det eine gemeinsame Grundhal-
tung:Wir sindbereit,Verantwor-
tung im Beruf und im Privaten zu
übernehmen und uns für die Ge-
sellschaft zu engagieren“, sagte
er. Es gehe um Respekt, Achtung
und Toleranz. Dafür hatte das
Team 120 Liter Erbsensuppe be-
reitgestellt – und erstmals etliche
Burger und Waffeln. Ahlers be-
tonte: „Die vielen Würste sind
eine Spende von Oliver Kiaman
und Haus und Grund.“

WEITERE HILFSAKTIONEN
SIND GEPLANT

Viele der Mitstreiter verabrede-
ten sich schon für weitere Aktio-
nen. So lädt der Vespa-Club am
6. Dezember zur Benefiz-Rund-
fahrt „Babbo“ ein. Am gleichen
Tag startet der erste Rossmann-
Nikolauslauf. Müller-Brandes
freut sich schon auf die Benefiz-
Wanderung des Deutschen
Alpenvereins am 29. November –
und natürlich auf das große Sta-
dionsingen am 17. Dezember.
Bei so viel Enthusiasmus störte
der Regen dann kaum noch.

Das Spendenkonto für die
HAZ-Weihnachtshilfe bei der
Sparkasse Hannover ist das gan-
ze Jahr geöffnet. Die IBAN lautet
DE43 2505 0180 0000 5725 00.

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 12.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Straße entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handelsüb-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG. Geöffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen

Beilage stöbern.

@stanzegartencenter

Unsere neue
Beilage
ist OnlineM. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

AUSGEZEICHNET 2025/26

Sonntag ist
Blumentag
12 - 16 UHR GEÖFFNET*

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

Grillseminare

für 2026!
Neue Termine

*Geöffnet ab 12 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr). Gartencafe Fenzini durchgehend geöffnet (12-16 Uhr).

in unterschiedlichen Größen sind bereits eingetroffen!
Weihnachtsbäume
Erste

*Gültig bis 28.11.2025. Gilt nicht für bereits reduzierte Artikel, Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere, Motorgeräte und Artikel von
Weber. **Der Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard gültig.

Bis zu 15 %* Rabatt auf einen
Artikel Ihrer Wahl!

Gutschein
15%
Rabatt

mit Stanze
Greencard**

10%
Rabatt

ohne
Greencard*
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gebene Karte gelesen wird –
eine sichere Technik existiert also
schon länger, wurde aber bisher
bei der ePA nicht angewendet.“
Genau so ein Verfahren ist

nach Angaben der Gematik nun
aber für das kommende Jahr ge-
plant, wie die Behörde demRND
mitteilte. Geplant sei dann ein
„Proof of Patient Presence“-Ver-
fahren (Beweis, dass der Patient
anwesend ist, kurz PoPP). Ge-
fragt nach dem CCC-Vorschlag
zur digitalen kryptografischen
Signatur heißt es von der Agen-
tur: „Ja, ein solches Verfahren ist
mit PoPP geplant.“ Noch sei die-
ses allerdings in der Entwick-
lung, daher könne man keine
Details nennen.
Technisch dürfte das Verfah-

ren so funktionieren: Der Patient
oder die Patientin steckt wie bis-
her die Gesundheitskarte beim
Arzt ins Gerät. Dann werden al-
lerdings nicht einfach nur Daten
von der Karte gelesen, sondern
es läuft im Hintergrund ein
„Challenge-Response-Verfah-
ren“ ab. Der PoPP-Service – ein
Teil des Sicherheitssystems – ge-
neriert eine Zufallszahl und sen-
detdiese andieGesundheitskar-
te. Diese verschlüsselt die Zahl
und sendet das Ergebnis zurück.
Nurwenn die Zufallszahl korrekt
verschlüsseltwurde, ist die Karte
echtund liegtphysischvor. Einen
genauen Startzeitpunkt für
2026 nannte die Behörde zu-
nächst nicht.
Bis dahin bleibt zumindest ein

Restrisiko. IT-Fachleute verwei-
sen immerwieder auf dieGefah-
ren, die durch unzureichende
Authentifizierungsmaßnahmen
innerhalb der ePA entstehen
können. Kastl nennt etwa einen
Fall aus Singapur: „2018 wur-
den dort die Gesundheitsdaten
von 1,5MillionenMenschen ab-
gegriffen. Ziel war dabei auch
die Medikationsliste des Regie-
rungspräsidenten.“ Daten die-
ser Sensibilität machten aus ent-
sprechenden Leaks „ein Risiko
für ganze Staaten“, weil sie An-
griffe auf andere kritische Infra-
strukturen oder Politikerinnen
und Politiker ermöglichten, er-
klärt die Expertin.
Kastl führt als einen weiteren

Fall den Cybereinbruch bei Bit-
marck auf, einem IT-Dienstleister
der gesetzlichen Krankenkassen
und Anbieter der ePA im Jahr
2023. Dabei wurden Daten wie
Namen, Geburtsdaten und die
eindeutige Krankenaktennum-
mer der Versichertenkarte von
rund300.000Onlinekunden ver-
schiedenerKrankenkassenabge-
griffen. Auch damalsmachten IT-
Fachleute unter anderem unzu-
reichende Authentifizierungs-
maßnahmen als Grund aus.
Für Privatpersonen können

Angriffe schwere Folgen haben.
Im sehr viel digitalerenDänemark
hatten sich die Täter Zugang zu
persönlichsten Informationen
Zehntausender Patientinnen und
Patienten über ein Konsortium
von Arztpraxen verschafft, da-
runter auch Krankenakten. Allan
Frank, IT-Sicherheitsspezialist bei
der dänischen Datenschutzbe-
hörde, sagte dem RND damals,
dass solche intimen Daten für Er-
pressungsversuche genutzt wer-
den könnten – schließlich dürf-
ten die wenigsten Betroffenen
wollen, dass ihre Behandlungen
öffentlich werden.

NUR FÜNF PROZENT HABEN
WIDERSPROCHEN

In Deutschland fühlen sich die
meisten Patientinnen und Pa-
tienten mit ihrer ePA offenbar –
trotz deren Mängel – sicher ge-
nug. Vor einigen Wochen veröf-
fentlichte die Gematik aktuelle
Zahlen zur Nutzung. Diese seien
während der ersten vier Wo-
chen, in denen Praxen, Apothe-
ken und Krankenhäuser die ePA
für alle nutzen sollen, weiter an-
gestiegen.
17,4 Millionen Abrufe von

Medikationslisten seien in der
letzten Oktoberwoche verzeich-

BERLIN. Kurz vor dem Jahres-
wechsel 2024/25warbei denVer-
antwortlichen der elektronischen
Patientenakte (ePA) die besinnli-
che Stimmung vorbei: Hacker aus
demUmfelddesChaosComputer
Clubs (CCC) hatten auf der jährli-
chen Konferenz des Vereins ge-
zeigt, wie man das neue digitale
System hacken kann – und zwar
so, dass potenziell ein Zugriff auf
Millionen Akten möglich wäre.
Die Folge: Die Einführung der ePA
wurde zunächst verschoben, und
rund fünf Prozent der Versicher-
ten widersprachen der Nutzung
zunächst.
Inzwischen ist die ePA offiziell

eingeführt – seit dem1.Oktober
ist sie für Leistungserbringer
auch verpflichtend. Und auch
bei den Sicherheitsvorkehrun-
gen hat sich in den vergangenen
Monaten einiges getan: Gleich
mehrfach besserte die Gematik,
die bundeseigene Agentur für
digitale Medizin, nach den Hin-
weisen des CCC nach. Die ePA
zu hacken, ist heute schwieriger.
Aber: Unmöglich ist es nicht.
Die IT-Fachleute des CCC be-

mängeln vor allem ein Detail,
das das neu eingeführte Tool
noch immer angreifbar macht.
Eine Lösung ist laut Gematik in
Aussicht – jedoch frühestens im
Laufe des kommenden Jahres.

VIEL WISSEN REICHT FÜR
EINEN EPA-HACK

Um das Problem zu erkennen,
muss man verstehen, wie die
ePA funktioniert. Wer auf eine
Patientenakte zugreifen will,
braucht derzeit einen Praxisaus-
weis – und zweitens die vollstän-
digen Daten des Versicherten.
Konkret: die Kartennummer, die
Krankenversicherungsnummer,
die Adresse und den Versiche-
rungsbeginn. Hier hat die Ge-
matikbereits nachgebessert:Die
bisherige Kombination aus Kar-
tennummer und Krankenversi-
cherungsnummer allein reicht
jetzt für den Zugriff nicht mehr
aus. Zudem reagierten die Ent-
wickler nach der Kritik des CCC
mit einer Beschränkung der
möglichen Zugriffsmengen.
Die Hürden für einen Angriff

sind also deutlich höher gewor-
den, aber nicht unüberwindbar.
Daten wie Adressen ließen sich
möglicherweise durch Daten-
lecks herausfinden, anderedurch
Phishing. Die IT-Fachleute Bianca
Kastl und Martin Tschirsich hat-
ten auf der Jahreskonferenz des
CCC auch gezeigt, wie sie mit
Telefonanrufen bei Krankenkas-
sen an Gesundheitskarten ge-
langt waren – und sogar über
eine Sicherheitslücke an Praxis-
ausweise. Im April demonstrier-
ten die Hacker dann erneut, wie
die ePA über das sogenannte Er-
satzbescheinigungsverfahren
angegriffen werden kann. Auch
diese Sicherheitslücke stopfte die
Gematik daraufhin.
Allerdingsnoch immernicht zur

vollständigen Zufriedenheit der
Hacker: Der Umgang mit Sicher-
heitslücken bei der Behörde sei
„klar ausbaufähig“, sagte Kastl
dem RedaktionsNetzwerk
Deutschland (RND).UmdasRisiko
wirksam zu minimieren, wünscht
sich die IT-Expertin für die ePA ein
ganz spezielles Verfahren.

DIGITALE SIGNATUR SICHERT
PATIENTENAKTE AB

„Aktuell ist das Einzige, was für
einen Zugriff auf eine ePA not-
wendig ist, eine Menge Wissen:
Kartennummern, Krankenversi-
cherungsnummern, Anschrift
und Datum des Versicherungs-
beginns“, erklärt Kastl. „Lösbar
wäre das Problem dadurch, dass
nur signierte, authentische
Daten vonderGesundheitskarte
gelesenwerden.Damit ließe sich
kryptografisch zweifellos nach-
weisen, dass auch wirklich eine
von einer Krankenkasse ausge-

VON MATTHIAS
SCHWARZER

net worden. In der letzten Sep-
temberwoche seien es noch
12,6 Millionen gewesen. Auch
die Befüllung der Patientenak-
ten schreitet voran:Allein imOk-
toberhabees10,6MillionenDo-
kumenten-Uploads gegeben.
Die Gesamtzahl seit dem Start
der ePA liegt bei 37 Millionen.
Der Anteil derjenigen, die der

ePAwidersprochenhaben, ist im
Vergleich weiterhin gering. Wie
der bundesweite Verband der
Krankenkassen, der GKV-Spit-
zenverband, dem RNDmitteilte,
liegt die Widerspruchsquote
weiterhin bei etwa fünf Prozent.

Elektronische Patientenakte
noch immer nicht sicher
Die ELEKTRONISCHE PATIENTENAKTE zu hacken,
ist deutlich komplizierter geworden, bleibt aber technisch möglich.

In der ePA sind sensible Gesundheitsdaten der Patientinnen und
Patienten gespeichert. Symbolfoto: Vitaly Gariev / Unsplash

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

vom 24.11. bis 30.11.2025

Zimmermanns Schlemmer-Tüte
- 400 g Asia Pfanne mit Wok Gemüse
- 2 frische Bratwürste
- 2 Scheiben Pfälzer Saumagen, für die Pfanne

Tüte nur 12,50 €

von Montag bis Samstag

Montag bis Mittwoch:
Asia Pfanne mit Wok-Gemüse .................................................................. 100 g 1,39 €

Kennen Sie schon?
Frische Bregenwurst zum Streichen ........................................................ 100 g 1,89 €

Spartipp! vom Becklinger Strohschwein:
Hackfleisch vom Schwein, ungewürzt, vielseitig verwendbar ..................100 g 0,69 €

Donnerstag bis Samstag mit Feinkost ins Wochenende:
NEU! Hähnchensalat mit Kirschpaprika ............................................ 100 g 1,89 €
Aus unserer Feinkostküche: Wildragout, Zungenragout oder
Kalbsrahmgulasch, fertig gekocht, nur noch erwärmen ............. 100 g 2,29 €
Gulasch halb & halb ................................................................................. 100 g 1,39 €

Vom Strohschwein
Adventsbraten mit Füllung ausWalnüssen, Backobst
undWeißwurst-Brät, auf Wunsch im Bratschlauch ............................... 100 g 1,69 €
Ab Dienstag aus unserer Feinkostküche
Suppe im Becher: feine Tomatensuppe 500 ml ............................. Becher 4,75 €
Dessert der Woche: Bienenstichcreme ............................................ Becher 2,65 €

Rabatt bis
29.11.2025 gültig!

BLACK
WEEK

*1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und
Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Gilt nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons bis 29.11.2025.
*2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein
Widerrufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Gültig nur für Neukäufe bis 29.11.2025.

„Jubiläum
kann ja jeder.“

Guido Cantz

FINANZIERUNG ohne Anzahlung

0%
MONATE.
36BIS ZU *2

30
AUF ALLE MÖBEL

ohne Wenn
und Aber *1

AB SOFORT

%%
EXKLUSIV

FÜR SIE

BBQ BURGER
„PULLED TURKEY“
im Brioche Bun
mit Cole Slaw

7.90

je 5.90
Beispielabbildung. Angebot nur im
porta Café Hannover erhältlich. Nicht in Laatzen.
Solange der Vorrat reicht! Nur gültig vom 24.-29.11.2025.
Öffnungszeiten unter porta.de/gastronomie

in Hannover+Laatzen
Freitag, 28.11.
bis 21 Uhr

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Hannover • BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9
Tel.: 0511 47566-0 l 30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3 Telefon: 05102 7361-0

Die Nr. 1 am Wochenende!

22955401_002625

34361001_002625

5AKTUELLSONNABEND, 22. NOVEMBER 2025



Rotary Clubs veranstalten erfolgreiche
Charity-Boutique im SofaLoft
HANNOVER. Die Rotary Clubs
Hannover-Leibniz und Hanno-
ver-Luisenhof ludenzureiner be-
sonderen Charity-Boutique ins
SofaLoft ein. Unter dem Motto
„Herz trifft Stil“ wurden exklusi-
ve, gespendete Handtaschen,
Bilder und Accessoires zuguns-
ten des gemeinnützigen Vereins
A Little Help frommy Friends e.V.
verkauft und versteigert.
Die Veranstaltung erwies sich

als voller Erfolg: Rund 12.000
Euro konnten für den guten
Zweck gesammelt werden.
Mehr als 400 Gäste genossen
bei einem Glas Prosecco die
stimmungsvolle Atmosphäre
und die mitreißende Musik der
Frauenband FnF. Durch das ab-
wechslungsreiche Programm

nenundRotarierdazubei,Gutes
zu tun und gleichzeitig ein be-
sonderes Event für die Gemein-
schaft zu schaffen.

Natürlich und wohltuend
In der kalten Jahreszeit mehren sich Infekte und spröde Haut. Hilfe kommt nicht nur aus Drogerie oder Apotheke: Auch der eigene Garten liefert kraftvolle Rezepturen – ohne Umwege.

Die Pflanzenwelt be-
schenkt uns reichlich mit

Heilkräften, die wir zur Unter-
stützung unseres Wohlbefin-
dens nutzen können. „Viele

Heilpflanzen wachsen völlig
unerkannt im heimischen
Garten“, sagt Marion Puten-
sen, zertifizierte Kräuterfach-
wirtin aus der Lüneburger

Heide. Das Wissen über ihre
Wirkung sei zunehmend in
Vergessenheit geraten.
„Doch mit wenig Aufwand
können wir aus Pflanzen wie

Rettich, Kräutern und der Rin-
gelblume natürliche Hausmit-
tel zubereiten, die uns durch
Herbst und Winter beglei-
ten.“

3 Rettich-Saft: Sanfte Hilfe
bei Husten
Der schwarze Rettich ist ein eher
unscheinbares Wintergemüse,
das es jedoch in sich hat. „Schon
seit Jahrhunderten gilt er als be-
währtes Mittel bei Erkrankun-
gen der oberen Atemwege“, er-
klärt die Kräuterexpertin. In al-
ten Hausrezepten habe er zu-
dem als Reinigungsmedizin für
Körper und Haus gegolten, um
negative Energien fernzuhalten.
Heuteweißman: „Seine Senföle
wirken antibakteriell und
schleimlösend, wodurch er auch
festsitzenden Husten lösen
kann.“
Zubereitung des
Hustensaftes:
Einen schwarzen Rettich

gründlichwaschenunddenobe-
ren Teil als Deckel abschneiden.
MitdemLöffel eineVertiefung

aushöhlen, das Fruchtfleisch
klein schneiden.
Ein kleines Loch in den Boden

bohrenunddas Fruchtfleisch zu-
rück in den Rettich geben.
Rettich auf ein Schraubglas

stellen, die Vertiefungmit Honig
füllen und den Deckel wieder
aufsetzen.
Nach einigen Stunden sam-

melt sich imGlas einSaft, der löf-
felweise eingenommen werden
kann.
Der süß-scharfe Hustensaft

hält sich imKühlschrank zwei bis
drei Tage und kann bei Bedarf
neu angesetzt werden. Vorsicht:
„Für Säuglinge und Kleinkinder
unter einem Jahr ist der Husten-
saft nicht geeignet, da diese kei-
nen Honig zu sich nehmen sol-
len“, so Putensen.

3 Kräuter-Oxymel: Süß-sau-
rer Immunbooster
„Der Begriff stammt aus dem
Griechischen und bedeutet
‚Sauerhonig‘“, erklärt Puten-
sen. Das traditionelle Hausmit-
tel vereint die antioxidativen
und entzündungshemmenden
Wirkungen aus Essig und Ho-
nig. Werden dem Tonikum Gar-
tenkräuter hinzugefügt, ent-
steht ein kräftigendes Hausmit-
tel für das Immunsystem: „Ros-
marin wirkt entzündungshem-
mend und stimulierend, Thy-
mian ist als Schleimlöser be-
kannt, Zitronenmelisse und La-
vendel wirken beruhigend, Sal-
bei hat sich gegen
Halsschmerzen bewährt“, so
die Kräuterexpertin.
Zubereitung des
Kräuter-Oxymels:
Drei Teile Honig mit einem Teil

Apfelessig verrühren.
Je nach Bedarf und Ge-

schmack getrocknete oder fri-
sche Kräuter aus dem Garten
hinzufügen.
Das Kräuter-Oxymel in einem

sauberen, verschlossenen Glas
eine Woche ziehen lassen.
In ein ausgekochtes Glas ab-

seihen und verschließen.
Zur Einnahme täglich einen

Esslöffel pur oder verdünnt mit
Wasser genießen.
Die fertige Mischung

schmeckt angenehm süß-sauer
und ist eine hervorragende Al-
ternative zu industriell herge-
stellten Tonika. „Oxymel unter-
stützt den Körper in der Erkäl-
tungszeit und eignet sich auch
als belebendes Getränk zwi-
schendurch“, betont Putensen.

3 Ringelblumensalbe: Bal-
sam für rissigeWinterhaut
Auch die Haut wird durch kalte
Temperaturen und trockener
Heizungsluft stark beansprucht.
Besonders Hände, Gesicht und
Lippenwerden nun schnell sprö-
de. Hier kommt die Ringelblume
ins Spiel:„Früher glaubte man,
dass die Calendula das Böse
fernhält und Häuser, Ställe und
Menschen vor Krankheit
schützt“, erläutert Putensen.
„Heute schätzt man die Blüten
vor allem für ihre entzündungs-
hemmenden und hautberuhi-
genden Inhaltsstoffe.“
Zubereitung der
Ringelblumensalbe:
Zwei Teelöffel getrocknete

Ringelblumenblüten (alternativ
etwaeineHandvoll frische) inein
ausgekochtes Schraubglas ge-
ben.
Mit hochwertigem Pflanzenöl

komplett bedecken.
Alles bei geringer Hitze ins

Wasserbad stellen und eine
Stunde imwarmenÖl ziehen las-
sen.
Danach den Herd ausstellen

und die Blüten über Nacht zie-
hen lassen.
Den fertigenÖl-Auszug durch

ein Sieb abseihen und im Was-
serbad mit etwas Bienenwachs
verschmelzen, bis eine ge-
schmeidigeKonsistenz entsteht.
Die noch flüssige Salbe in ste-

rilisierte Salbentiegel füllen, ab-
kühlen lassen und erst dann ver-
schließen.
„Die Ringelblumensalbe hilft

bei rissigen Händen, trockenen
Lippen, kleinen Wunden und ge-
reizterWinterhaut“, so Putensen.

„Prince“ den Blütenreigen im
fast abgelaufenen Gartenjahr.
3 Straußmit Chrysanthemen
richtig pflegen
Das A undO für lange Freude an
den Chrysanthemenblüten in
der Vase ist sauberesWasser. Ni-
cola Fink, Pressesprecherin des
Fachverbandes Deutscher Floris-
ten, rät dazu, die Blätter so weit
zu entfernen, dass sie nicht in
das Vasenwasser gelangen.
Sonst bilden sich schnell Trüb-
stoffe, die die Leitungsbahnen
im Stängel verstopfen.
Außerdem sollte jeder Blüten-

stiel mit einem scharfen Messer
schräg angeschnitten werden.
Ein Strauß hält länger, wenn er
kühlundnicht inderprallenSon-
ne steht. Chrysanthemen zäh-
len, wenn man diese Punkte be-
achtet, zu den langlebigen
Schnittblumen.
3 Auch Blütenformen bieten
Vielfalt
Es gibt mehr als 400 verschiede-
ne Chrysanthemen-Sorten, jede
hat ihren Charakter. Etwa mit
kleinen Miniblüten, Santinis ge-
nannt, oder als Spider-Chrysan-
themenmit ihren auffällig gefin-

Die Winterheldin im Beet
Buntes an grauen Tagen: CHRYSANTHEMEN machen nicht nur den Garten,
sondern auch die Vase zum Hingucker. Die Pflanze überzeugt mit Formen und Farben.

Wenn es eine Pflanze fertig
bringt, einen trüben

Herbsttag zum Leuchten zu
bringen, dann ist es die Chry-
santheme. Ihre gelben, rosafar-
benen, rost- und burgunderro-
ten Blüten strahlen in dichten
Büscheln an den Enden kräfti-
ger Stiele und verleihen jedem
Beet Farbe und Leben.
Dank dieser Farbenpracht

hat die Staude ihren festen
Platz im spätherbstlichen
Garten – und ebenso in den
Pflanzungen zu den Gedenk-
tagen im November. Doch
wie setzt man diese wandel-
baren Blütenwunder im Gar-
ten und auch in der Vase am
besten in Szene? Wir haben
einige Tipps für Sie.
3 Winterharte Sorten für den
Garten
Viele Chrysanthemen sind in
unseren Breiten nicht zuverlässig
winterhart undwerdendaher nur
als einjährige Pflanzen gezogen
und vorzugsweise im Herbst ver-
kauft. In Staudengärtnereien fin-
det man noch einige Sorten, die
den Winter gut überstehen und
dauerhaft im Garten wachsen.

StaudengärtnerinundGarten-
gestalterin Anja Maubach emp-
fiehlt etwa folgende Sorten: Die
Grönland-Margerite „Schwefel-
glanz“ lässt ihre hellgelben Blü-
tennoch imNovembererblühen.
Ein leuchtendes Orange bringt
die Sorte „Dixter Orange“ mit
ihren gefüllten Blüten in den
Garten. Gerade an trüben und
nebeligen Tagen kommt diese
Leuchtkraft gut zur Geltung. Be-
sonders spät und lange blüht die
Sorte „Ordensstern“, die vor al-
lem in Schwaben Tradition hat.
Die silberrosa blühende Sorten
„Nebelrose“ und das weißblü-
hende Pendant „WeißeNebelro-
se“ überzeugen durch Robust-
heit undWinterhärte.
3 Winterhartes im Frühling
pflanzen
Die winterharten Chrysanthe-
men sollte man möglichst im
Frühling pflanzen. So können
die Wurzeln gut einwachsen
und sich bis zum nächsten Win-
ter etablieren. Wer doch noch
jetzt im Spätherbst die Stauden
setzen möchte, sollte die Pflan-
zen unbedingtmit LaubundRei-
sig abdecken.

Wichtig ist grundsätzlich ein
sonniger Standort und ein
durchlässiger Boden. Je besser
der Boden abtrocknet, desto
weniger Probleme hat man mit
Winternässe, denn die schadet
den Pflanzen. Im Frühling sollten
die Stauden mit reifer Kompost-
erde oder einem organischen
Dünger versorgt werden, damit
sie sich wieder zu kräftigen Bü-
schen entwickeln.
3 Staudengräser sind gute
Partner
Im Blumenbeet brauchen die
Winterastern, wie Chrysanthe-
men auch genannt werden, kei-
nen Platz in der ersten Reihe.
Staudengärtnerin Maubach er-
läutert: „Die Stängel derWinter-
astern sind im unteren Drittel
nicht attraktiv, da die Blätter im
Laufe des Sommers vertrock-
nen.“ Also setzt man die Chry-
santhemen zwischen Stauden-
gräser wie Rutenhirse, Tautrop-
fengras oder Japanisches Blut-
gras.
Hübsch ergänzen Raublatt-

Astern wie die rosablühende
Sorte „Alma Pötschke“ oder die
Waagerechte Herbst-Aster

gerten Blüten. Als Spray- oder
Deko-Chrysanthemen haben sie
eine Dolde mit mehreren Blüten
pro Stiel oder eine imposante
Blütengröße oder große Vielfar-
bigkeit.
Pressesprecherin Fink be-

schreibt eine weitere charakte-
ristische Blütenform: „Die soge-
nannten Pompon-Chrysanthe-
men erinnern an die typischen
Pompons der amerikanischen
Cheerleader“, sagt die Expertin.

3 Chrysanthemen begleiten
jede Jahreszeit
In der Floristik ist die Chrysan-
theme längst nicht mehr nur die
klassischeHerbstblume– siegibt
es das ganze Jahr über mit der
beschriebenen Formenvielfalt,
einer bunten Farbpalette und
unzähligen Blütengrößen.
Dank ihrer ganzjährigen Ver-

fügbarkeit ist die Chrysantheme
einBegleiter für alle Jahreszeiten:
3 Im Frühling kommt sie char-

mant und leicht mit zarten Pas-
telltönen und frischemGrün da-
her.
3 Im Sommer zeigt sie sich tem-
peramentvoll mit lebendigen
und kräftigen Farben.
3 Im Herbst spiegeln sich die er-
digen, warmen Farben in den
Blüten wider.
3 Im Winter sorgt sie mit ihren
imposanten Blüten und festli-
chen Farben für stimmungsvolle
Momente.

Zartes Rosa, leuchtendes Gelb, tiefes Burgunderrot: Chrysanthemen überzeugen mit Farbenpracht.
Foto: Ina Fassbender

führte charmant NDR-Modera-
tor Andreas Kuhnt.
Mit großem Engagement und

Herzblut trugen die Rotarierin-

Gute Stimmung: Bei der Charity-Boutique kamen rund 12.000 Euro
für den guten Zweck zusammen. Foto: Iris Klöpper

HANNOVERS

Wahre Verbrechen, die unter die Haut gehen.

• True Crime Hannover – sechs neue, packende Fälle
erzählt von der Neuen Presse.

• Neu: Der Fall Kentler – eine vierteilige Serie, aufwendig recherchiert
und eindrucksvoll dokumentiert von der HAZ.

Jetzt abonnieren aufHAZ.de,Neuepresse.de und überall, wo es Podcasts gibt!

Jeden Donnerstag und Freitag:

Echte Kriminalfälle,
nochmehr Spannung!

TRUE
CRIME
HERBST
Die Podcasts von HAZ und NP

Hier scannen
und hören!

Neue
Folgen

ab 30. Oktober!
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Neue Chancen für die City?
CAROLIN RINGAT soll als Innenstadtmanagerin
Hannovers Zentrum nach vorn bringen. Es gibt auch eine Bürgersprechstunde.
HANNOVER. Zur Innenstadt
hat nahezu jeder Mensch in
Hannover unddemUmland eine
Meinung. Der Druck durch die
Konkurrenz des Onlinehandels
ist groß. Politisch gab es zuletzt
immerwieder heftigen Streit um
die City, und der Klimawandel
zwingt zu Veränderungen. Der
Job, den Carolin Ringat am 1.
Oktober angetreten hat, ist kein
einfacher: Die 28-Jährige ist
Hannovers neue Innenstadtma-
nagerin. Die Erwartungen sind
hoch.
Dass ein Innenstadtmanage-

ment benötigt wird, war eine
der Erkenntnisse des groß ange-
legten Innenstadtdialogs, den
die Stadt ins Leben gerufen hat-
te. 2024 gab die Politik das Geld
für das Projekt frei. Mittlerweile
hat Ringat ihre Arbeit aufge-
nommen, die von sich selbst
sagt, sie sei „ein Kind dieser
Stadt“.
Aufgewachsen in der Wede-

mark, arbeitete Ringat zuletzt in
der Wirtschaftsförderung der
Stadt.Das ist nur einer vonvielen
Bereichen in der Stadtverwal-
tung, die bei der City ein Wört-
chen mitzureden haben. Die
neue Innenstadtmanagerin
sieht sich zunächst einmal als
„Schnittstelle“ innerhalb der
Verwaltung. Expertise gebe es
eine Menge bei der Stadt. Sie
wolle diese „koordinieren und
moderieren“.

WAS RINGAT IN HANNOVERS
INNENSTADT FEHLT

Dabei soll es allerdingsnichtblei-
ben. Ringat, die berufsbeglei-
tend einen Master in Verwal-
tungsmanagement gemacht
hat, will auch selbst „Impulsge-
berin sein für die Belebung der

Innenstadt“. Defizite sieht sie
durchaus. „Ein Problem ist der
Rückgang der klassischen Fre-
quenzbringer, was zu Leerstän-
den führt“, sagt sie. Keine spe-
ziell hannoversche Angelegen-
heit. In der City ist das Problem
durch die verlassenen ehemali-
gen Kaufhausimmobilien von
Karstadt undKaufhof jedoch ein
sehr sichtbares.
„Es fehlt der Anreiz, sich auch

ohneechtenGrund inder Innen-
stadt aufzuhalten“, erklärt Rin-
gat. Ein wichtiges Ziel sei, den
Nutzungsmix vielfältiger zu ge-
stalten. „Ich finde es immer toll,
wie die Hannoveraner für ihre
Quartiere brennen.Wenn es um
die Innenstadt geht, fehlt mir
das ein bisschen“, sagt sie.
Ringat plant deshalb eine

Fotoausstellungunter demMot-
to „Meine Innenstadt“. Diese
soll die IdentifikationmitderCity
stärken. Am jeweils letztenDon-
nerstag des Monats soll es eine
feste Bürgersprechstunde des
Innenstadtmanagements im
neu eingerichteten Digital-Kiosk
an der Röselerstraße 2 geben.

Auch zwischendurch soll das
Management für Bürgerinnen
und Bürger über den Digital-
Kiosk ansprechbar sein, der
montags bis freitags von 11 bis
17 Uhr, donnerstags darüber hi-
naus bis 19 Uhr geöffnet hat.
Zudemwill die Innenstadtma-

nagerin regelmäßig Stadtspa-
ziergänge mit wichtigen Cityak-
teuren wie Vertretern von Aha,
dem Ordnungsdienst oder dem
Hotel- und Gaststättenverband
Dehoga durchführen sowie
mehr Messpunkte installieren,
um besser die Entwicklung der
Besucherströme in der Fußgän-
gerzone verfolgen zu können.

VIEL LOB VON DER
CITYGEMEINSCHAFT

„Wir haben jetzt einenebenbür-
tigen Brückenkopf auf Seiten
der Verwaltung. Andere Städte
haben soetwasnicht“, freut sich
MartinPrenzler,Geschäftsführer
der Citygemeinschaft, über die
Einrichtung von Hannovers neu-
em Innenstadtmanagement. Er
setzt auf eine enge Zusammen-

arbeit mit Ringat, die in der Ge-
schäftsstelle im Rathauskontor
von Franka Wehmeier unter-
stützt wird.
Prenzler will Ringat sogar in

den Vorstand der Citygemein-
schaft holen, in der sich Hanno-
vers Innenstadthändler zusam-
mengeschlossen haben. Er be-
teuert: „Wir haben keine Ge-
heimnisse“, macht aber auch
deutlich, dass die Citygemein-
schaft autark bleibe. „Wir wer-
den uns auch künftig kritisch zu
Wort melden“, kündigt Prenzler
an.
Für Laura Hecker, die Leiterin

des städtischen Fachbereichs
Wirtschaft, ist das Innenstadt-
management „eines der priori-
tären Projekte in der Wirt-
schaftsförderung und im Stadt-
marketing“. Dieses solle zu
einem „positiven Image der
Stadt Hannover beitragen“.
220.000Europro Jahr sinddafür
erst einmal vorgesehen. Pers-
pektivisch soll noch eine dritte
Kraft gewonnen werden, die
sich vor allem um soziale Projek-
te kümmern wird.

Carolin Ringat
ist Hannovers
neue Innenstadt-
managerin.
Foto: Tim
Schaarschmidt

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 20x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
Mönchengladbach, Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

64%
Bis zu

64 %64 %

*Nur auf ausgewählte Böden bis zum 01.12.2025. Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung

bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich. Abgabe nur in
haushaltsüblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Dieses
Angebot gilt nicht für Zubehör. Nur solange der Vorrat reicht.

Rabatt

Laminat Vinyl Parkett
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Dekor Marmo Oak Grau
● 8 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Perfekt für stark beanspruchte Räume
● Authentische Fugen für die Dielen-Optik
● Made in Germany / Blauer Engel
● Schnelle und einfache Verlegung

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 18,99
PE-Dämmung
2 mm stark,
unser Preis €/lfm. 0,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 23,73

10,99
Sie zahlen nur €/m2

Marmo Oak Natur
(8551)

-54%

Canadian Oak Creme
(100032473)

Rigid-Vinyl (100032462)
Dekor Canadian Oak Braun
● 4,5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
● Integrierte Dämmung
● Warme und natürliche Eichentöne
● Äußerst strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht 17,99

Sie zahlen nur €/m2

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 29,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 35,40

-49%

5.99

4.99

3.79

1.10

2.40 0.79

9.00 3.59

3.00

1.10

5.00

3.33 11.00

5.29

3.33

2.492.191.99

Gesalzene Heringshappen „K kartoschke“
in Öl. Gefangen im Nordostatlantik
210 g Dose, 1 kg = 9,48

Störkaviar - Imitat aus Fischfond und
Alginathülle 200 g Gl,
1 kg = 10,95

Teigtaschen mit Fleischfüllung
„Pelmeni Big Family“
2,5 kg Pack,
1 kg = 2,40

Fleischwurst „Doktorskaja“
850 g St, 1 kg = 5,88

Grobe Brühwurst „Koniachniy“
nachArt einer Kochsalami
350 g St,
1 kg = 10,83

Mittelgrob zerkleinerte rühwurst
geräuchert, nachAltpolnischer
Rezeptur „Kielbasa staropol-
ska“ 100 g, 1 kg = 11,00

Schweinebauch „Becon
Slawjanskij“ mit Fleischeinlage,
gepökelt 200 g Pack,
1 kg = 12,00

Bergfreund - nachArt
Kochsalami gegart, geräuchert
500 g St, 1 kg = 18,00

Geräucherte Brühwurst mit
Hähnchen- und Schweine-
fleisch, „Kielbasa Senatorska“
560 g Pack, 1 kg = 8,93

Gewürzter Speck „Dimnoe“
geräuchert
100 g, 1 kg = 7,90

Kochsalami „Servelat
Kremlinoff“, heißgeräuchert
300 g St, 1 kg = 11,97

Brühwurst „Balikowaja is
Indeiki“ nachArt Puten-
Krakauer, geräuchert
280 g St, 1 kg = 10,72

Schweinebauch „Salo
nastojaschee“, gepökelt
und mariniert 100 g,
1 kg = 11,00

Geflügel-Fleischwurst
„Doktorskaja s mjasom
ptizi“ einfach nach
russischer Rezeptur
400 g St, 1 kg = 8,33

Würstchen „Sosiski Dok-
torskie“ eigener Art
1600 g Pack, 1 kg = 6,88

Teigtaschen „Bigmeni“ mit Schweine-
fleisch-, Rindfleisch- und Butterfüllung,
tiefgefroren
1 kg Pack

Teigtaschen mit Fleischfüllung
„Chinkali“
750 g Btl,
1 kg = 4,44

Creme fraiche „Moja semja“ 30% Fett
380 g Becher,
1 kg = 6,56

2,5 kg Packung

1,6 kg Packung

1 kg Packung

750 g Packung

100 g

100 g

100 g

Angebote gültig von Mo. 24.11. bis Sa. 29.11.2025

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Entdecken Sie unsere
guten Seiten: Lokales  Sport  Einkaufst

ipps

17395401_002625

4653601_002625
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„Viele Kinos sind heute kein Vergnügen mehr“
Das Kino feiert 130. Geburtstag – und blickt auf ernüchternde Besucherzahlen. Warum das so ist, weiß Astor-Chef HANS-JOACHIM FLEBBE.

In diesemMonat wird das Kino
130 Jahre alt. Einer, der die

deutsche Kinokultur maßgeb-
lich mitgeprägt hat, ist Hans-
Joachim Flebbe. Der in Hanno-
ver geborene Unternehmer
gründete 1989 die Cinnemaxx-
Kette.
Heute ist er Chef der Astor-Ki-

nos. Anlässlich des Jubiläums
spricht Flebbe über die Konkur-
renz durch Streaminganbieter,
künstliche Intelligenz – und da-
rüber,wieKinoauch indenkom-
menden Jahrzehnten attraktiv
bleiben kann.

Herr Flebbe, im Januar 2022
– mitten in der Corona-Pan-
demie – sagten Sie in einem
Interviewmit dieser Redak-
tion: „Wir rechnenmit einer
Rückkehr der Besucher –
aber auch mit einer Verände-
rung des Kinokonsums.“ Hat
sich das bewahrheitet?
Das war ja ein visionärer Satz.
Wundert mich, dass ich den da-
mals gesagt habe, aber er
stimmt. Beides ist eingetreten:
Die Besucher kehren – zumin-
dest in unsere Häuser – zurück.
Wir haben heute wieder ähnli-
che Besucherzahlen wie 2019.
Die Branche insgesamt hat sich
aber noch nicht erholt. Vor Co-
rona hatten wir rund 110Millio-
nen Kinobesucher in Deutsch-
land, in diesem Jahr werden es
etwa 88 Millionen sein. Das ist
ein deutlicher Einbruch.

Woran liegt das?
Das Medienverhalten hat sich
tatsächlich verändert. In der
Pandemie haben die Menschen
Streaming-Abos abgeschlossen,
und Netflix, Amazon Prime &
Co. investieren enorme Sum-
men in Inhalte. Das Angebot ist
attraktiv, da überlegen viele, ob

sich ein Kinobesuch noch lohnt.
Ich fürchte, die Gesamtbesu-
cherzahlen werden nie wieder
auf das Vor-Corona-Niveau zu-
rückkehren.

Aber ein Kinobesuch ist
doch mehr, als nur einen
Film zu sehen: große Lein-
wand, Sound,
Atmosphäre…
Natürlich. Genau das versuchen
wir zu vermitteln. Kino ist ein Er-
lebnis, auch ein soziales. Aber
da gibt es zwei Probleme: Ers-
tens sind viele Kinos heute kein
Vergnügen mehr. Es wird ge-
spart, Service gestrichen. Gera-
de bei großen Ketten, die Inves-
toren gehören, geht es um Ren-
dite, nicht um Atmosphäre.
Da leidet das „Erlebnis Kino“.
Zweitens steigen unsere eige-
nen Kosten massiv: Personal,
Mindestlohn, Energie, Dienst-
leister. Alles wird teurer. Gleich-
zeitig können wir die Eintritts-
preise nicht beliebig erhöhen. Ir-
gendwann fragt sich der Besu-
cher, ober sichdenAbend imKi-
no noch gönnt.

Sie sagen, Kino ist ein
soziales Erlebnis – das kann
aber auch unangenehm
sein, oder?
Klar, manchmal ist es weniger
schön. Manche Besucher reden,
tippen auf dem Handy, können
keine zwei Stunden stillsitzen.
Gerade jüngere Zuschauer sind
das gar nichtmehr gewohnt. Bei
uns ist das anders: Wir haben in
allen Kinos Saalaufsichten. Ein
externer Sicherheitsdienst sorgt
dafür, dass Störer den Saal ver-
lassen. Das ist einer der Unter-
schiede zu anderen Häusern. Es
kostet Geld, aber es sorgt für
Qualität und erklärt auch, wa-
rum wir etwas teurer sind.

Sie sagten, Ihre Besucher-
zahlen sind wieder auf Vor-
Corona-Niveau. Liegt das am
besonderen Astor-Konzept?
Ja, absolut.UnserAlleinstellungs-
merkmal ist dasPremiumerlebnis:
Türsteher, ServiceamPlatz, Bar im
Foyer, Garderobe. Das war beim
Start 2008 eine Sensation. Da-
mals kannte das niemand, und
ich denke manchmal: Ich hätte
schneller expandieren sollen. Ich
war in Madrid, Rom, Dublin – so-
gar in den USA hätte das funktio-
niert. Aber meine Frau sagte da-
mals: „Du kommst gerade aus
dem Cinemaxx-Stress, mach mal
langsam.“ Also haben wir be-

wusst Schritt für Schritt expan-
diert, aber sehr erfolgreich. Die
Besucher kommen,wennman ih-
nen ein echtes Konzept bietet.

Allerdings zu einem höheren
Preis.
Ja, das stimmt. Wir haben etwa
doppelt so viel Personal wie an-
dere Kinos. Damussman die Ba-
lance finden. Ich sehe uns ein
bisschen wie ein gutes Restau-
rant: Man kommt nicht jeden
Tag, aber wenn, dann will man
sich etwas Besonderes gönnen.

Planen Sie weiteresWachs-
tum?

Ja. Wir bemühen uns um neue
Standorte. Mein Sohn ist inzwi-
schen in die Geschäftsführung
eingetreten. Er hat in Barcelona
studiert und wollte eigentlich
dortbleiben. Ich musste ihn ein
bisschen überzeugen, ins Unter-
nehmen zu kommen. Jetzt
arbeiten wir zusammen – und er
wird das Unternehmen später
übernehmen. Wir werden künf-
tig wieder etwas expansiver
sein.

Warummusste er überzeugt
werden?
Er hat natürlich überlegt, ob Ki-
no überhaupt Zukunft hat. Er

sieht ja auch die Entwicklung bei
Netflix und Co. Aber nach seiner
Lehrzeit in unseren Kinos hat er
gemerkt, wie positiv die Men-
schenauf unserAngebot reagie-
ren. Danachmusste ich ihn nicht
mehr lange überreden.

Das Kino feiert 130-jähriges
Jubiläum, undwohl noch nie
stand so viel Veränderung
an. Stichwort: Künstliche In-
telligenz. Erste Agenturen
bieten KI-generierte Schau-
spieler an. Besorgt Sie das?
Zunächst betrifft das ja die Her-
stellung. KI kann Produktionen
günstiger machen. Ob man den

fertigen Film im Kino oder zu
Hause sieht, ist dann zweitran-
gig. Aber man wird den Unter-
schied sehen. Wir haben zum
Beispiel große Erfolge mit
70mm-Kopien –die kosten zwar
viel, sind aber fast immer ausver-
kauft. Es gibt also weiterhin ein
Bedürfnis nach echtem Kino-
handwerk.

Sie sind 74 Jahre alt – schon
mal ans Aufhören gedacht?
Es kommtmir garnicht so vor, als
wäre ich 74. Nein, ich mache
weiter, solange mich die Füße
tragen. Es macht mir einfach
Spaß.

Liebt sein Kino:
Hans-Joachim Flebbe
denkt gar nicht ans
Aufhören.
Foto: Martina van Kann

Restaurant Radieschen
Hier kocht der Chef!

In der Steintormasch 47 • 30167 Hannover-Herrenhausen • Tel. 0511/2155261
www.restaurant-radieschen.de • Öffnungszeiten von Mittwoch bis Sonntag ab 12.00 Uhr

Geflügel–Aktionen
(Mit Vorbestellung – Außer Haus oder bei uns im Restaurant!)

Außer-Haus-Bestellungen für die Weihnachtsfeiertage
mit Abholung und Kochanleitung am 23.12. bis 16.00 Uhr!

Gefüllte ofenfrische Ente
(ca. 2 kg) mit Sauce ohne Beilagen (für 2 Personen)

45,00 €
* * *

Ofenfrische Ente mit Apfelrotkohl
Bratapfel mit Preiselbeeren und Kartoffelklößen

(für 2 Personen)
59,90 €
* * *

Gefüllte ofenfrische Gans
mit Sauce (ca. 5 kg) (für 4 Personen)

129,00 €
* * *

Gefüllte ofenfrische Gans
mit Apfelrotkohl, Bratapfel mit Preiselbeeren

und Kartoffelklößen (ca. 5 kg) (für 4 Personen)
159,00 €

* * *
Gefüllte ofenfrische Gans

mit Apfelrotkohl, Rosenkohl, Bratapfel mit Preiselbeeren
Kroketten und Kartoffelklößen (ca. 5 kg) (für 4 Personen)

– Überraschungsdessert –
189,00 €

* * *
Geschmorte Gänsekeulen

mit Apfelrotkohl, Bratapfel mit Preiselbeeren,
dazu Kartoffelklöße (für 4 Personen)

109,00 €

Grünkohl-Karte
(Ab 15.10.2025 bis Mitte März 2026)

„Grünkohl M“
Portion Grünkohl mit geräucherter Bregenwurst

und Petersilienkartoffeln 14,90 €
* * *

„Grünkohl L“
Portion Grünkohl mit geräucherter Bregenwurst,
Bauchfleisch und Petersilienkartoffeln 16,90 €

* * *
„Grünkohl XL“

Portion Grünkohl mit 2 geräucherten Bregenwürsten
und Salzkartoffeln 17,90 €

* * *
„Grünkohl XXL“

Portion Grünkohl mit geräucherter Bregenwurst,
Kasselerbraten, Bauchfleisch u. Salzkartoffeln 19,90 €

Grünkohl-Büfett!!!
(ab 10 Personen)

Wir bieten Ihnen ab Oktober bis Mitte März unser
Grünkohl-Büfett an.

Grünkohlwanderung, Betriebsausflug, Geburtstag …
oder einfach nur so?

Bei uns als Büfett oder auf Platten möglich,
je nach Absprache!

Geräucherte Bregenwurst und Bregenwurstenden,
Kasselerbraten, Bauchfleisch, Grühnkohl,

Petersilienkartoffeln, Bratkartoffeln und ein Glas Korn.

Preis pro Person 22,90 €
Auf Wunsch auch mit Suppe oder Dessert je 4,90 €.

Winter–Aktionen
ab November!

Suppe
Waldpilzcremesüppchen

mit Kräutercroutons und krossen Baguette
kleine Portion 5,50 €

* * *
Hauptgang

Hirschedelgulasch
in einer Sauce mit Waldpilzen, Bratapfel und Preiselbeeren,

dazu Apfelrotkohl und Kartoffelplätzchen
24,90 €

Geschmorte Gänsekeule
in eigener Sauce mit Bratapfel,

Wildpreiselbeeren, Apfelrotkohl und Kartoffelknödeln
28,90 €

½ ofenfrische Ente à l’Orange
mit Rotkohl, Bratapfel und Kartoffelklößen

27,90 €
* * *

Dessert
Zimtparfait

hausgemachtes Zimteis auf Pflaumenpüree
und Schlagsahne

7,90 €

Warmer Quarkstrudel
mit Vanilleeis, Fruchtsauce und Schlagsahne

7,90 €

35105101_002625
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Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** Barzahlungspreis entspricht dem Darlehensbetrag. Effektiver Jahreszins 0,0 % bei einer Laufzeit 6 – 30 Monate, Bearbeitungsgebühr 0,0 %, € 0,- Anzahlung, Bonität
vorausgesetzt. Gültig für Fahrräder ab 500 €. Diese Angaben stellen zugleich das repräsentative Beispiel im Sinne des § 17 Abs. 4 PangV dar. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Rüdesheimer Str. 1 , 80686 München.
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FAHRRADBEKLEIDUNG

EXTRARABATT

Rabatt an der Kasse
vorzeigen

BIS ZU 80 % SPAREN!

Auch auf bereits reduzierte Ware.
Gültig bis 01.12.2025.

E-Bike

2699.-
UVP € 5199.-

134.95**

Monatsrate 20x
0 % Zins

725Wh
85 Nm Drehmoment

EP 6

E-FULLY 29“ Sonic AM-SL 1
• Superleichtes Sonic Vollcarbon-Chassis
• Shimano EP6 Antrieb mit Light Core Carbon-Akku 725 Wh
• 160mm Federweg,
Shimano Deore
12-Gang Schaltung

Best-Nr.: 126151

GRAVELBIKE 28“Daily Grinder 2
• Gravel-Rahmen mit zahlreichen Aufnahmen bestens für Bikepacking Abenteuer
• Straßen-Vollausstattung mit Nabendynamo-Licht & Gepäckträger
• Hochwertige Shimano GRX Ausstattung
Best-Nr.: 132856

1292.-
UVP € 1599.-

64.60**

Monatsrate 20x
0 % Zins

E-Bike

2792.-
UVP € 4799.-

139.60**

Monatsrate 20x
0 % Zins

E-KOMPAKTRAD 20“ E5 ZR F CX
• Bosch Performance CX Motor (85 Nm)
• 545 Wh Akku für starke Leistung
• Shimano Nexus 5-Gang Nabenschaltung
• Carbon-Riemenantrieb – wartungsarm
• Federgabel & All-Up 2.0 Lenker
für schnelle
Anpassung

• Ideal für Stadt
& Pendler

Best-Nr.: 134508 Grün
134507Weiß
134510 Orange

545Wh

Das smarte System

CX 85 Nm
Drehmoment 1188.-

UVP € 1499.-

59.40**

Monatsrate 20x
0 % Zins

E-TREKKINGRAD 28“ Trento XT Disc
• 30-Gang Shimano Deore XT Schaltung
• Hydraulische Shimano Scheibenbremsen
• Verstellbarer Vorbau & ergonomischer Sattel
• Busch & Müller Beleuchtung mit Nabendynamo
– wartungsarm und
zuverlässig

Best-Nr.: 125285 Herren
125290 Trapez
125293 Wave

E-Bike

1692.-
UVP € 3199.-

84.60**

Monatsrate 20x
0 % Zins

E-CITYRAD 28“Orticello E
• Bosch Active Plus Motor (50 Nm)
• 500 Wh Akku für Alltag und Touren
• 9-Gang Shimano Alivio Schaltung
für komfortables Fahren

• Hydraulische Tektro Scheibenbremsen
• Elegantes Rahmendesign
Best-Nr.: 99631

50 Nm Drehmoment
Active Line Plus

500Wh

E-Bike

TREKKINGRAD E-BIKE 28“ Gotour 5.12 CX
• Bosch CX Motor (85 Nm) & 750 Wh Akku für lange Touren
• Komfort: Federgabel, ergonomische Griffe, verlegte Züge
• Shimano 10-Gang & hydraulische Scheibenbremsen
• 29“ Laufräder, Supernova Licht, Gepäckträger
Best-Nr.:
134084Wave Grau
134092 Herren Sage

750Wh

Das smarte System

CX 85 Nm
Drehmoment 2222.-

UVP € 4499.-

111.10**

Monatsrate 20x
0 % Zins

E-Bike

2492.-
UVP € 3989.-

124.60**

Monatsrate 20x
0 % Zins

E-TREKKINGRAD 28“ EVO CX 625
• starker 85 Nm Bosch Performance CX Motor
• hochwertiger Rahmen mit integrierter Kabelführung
• hydraulische Scheibenbremsen
• Comodoro Sattel für besten Langstreckenkomfort
• Safety-Set mit Rahmenschloss,
Kette und 4 Schlüssel

Best-Nr.:
126792 Trapez
126798 Herren

625Wh

Das smarte System

CX 85 Nm
Drehmoment

% %
%%

%0% ZINS BEI FINANZIERUNG AUF 20 MONATE%ANGEBOTE AB SOFORT

50%BISBIS

REDUZIERT

HANNOVER Hanomag Gelände Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 HannoverMo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Treuer Begleiter für die Stadt und Kurztrips

CITYBIKE 28“ City Liner RT
• 3-Gang Nexus Nabenschaltung mit Rücktrittbremse
• formschöner, stabiler Aluminium-Rahmen mit tiefem Einstieg
• praktischer geflochtener Korb und
Hinterradgepäckträger für die Stadt

• sichere Felgenbremse für das Vorderrad
Best-Nr.: 134492

398.-
UVP € 599.-

34063601_002625



2500.-
S FA TAUSCHPRÄMIE

FÜR IHR ALTES SOFA

ERHALTEN SIE JETZT BIS ZU

*

BLACK SOFA
WEEK

ZUSÄTZLICH

JUBILÄUMS
RABATT*

10%
NUR FÜR KURZE ZEIT!

Ausgenommen

in der Werbung

angebotene
Ware.

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstädt

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de
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*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen eine Tauschprämie von bis zu 25% und zusätzlich 10% Jubiläumsrabatt beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Prämie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhängig vom Kaufvertragswert, in Abzug
gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Der Jubiläumsrabatt wird nach
Abzug der Tauschprämie abgezogen. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits
reduzierte Ausstellungsstücke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Prämien oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlängert). **Ohne
Zinsen, ohne Gebühren – bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Open Bank, S.A., Zweigniederlassung Deutschland, geschäftsansässig An der Welle 5, 60322 Frankfurt am Main – Wohnsitz und Beschäftigung in Deutschland sowie
Bonität vorausgesetzt. Gültig bis 29.11.2025

FINANZIERUNG**
BIS ZU 24 MONATEN

OHNE ZINSEN
OHNE GEBÜHREN

0%

MP-47-25

Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile •
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt
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Alle Infos auf vorsorge.haz.de und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (Mo.-Fr. 9-15 Uhr)

VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.
Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner

Verfügungen, Vollmachten & Testament

Pflegegrad, Begutachtung & Kassenleistungen

Inklusive Schritt-für-Schritt-Erklärungen
Scannen und
bestellen!

49€
JETZT

inkl. Versandund MwSt.

33319901_002625



Kleines Fest 2026: Vorverkauf
startet in der nächsten Woche
Karten gibt es pünktlich zum Weihnachtsgeschäft. Motto ist: „Das Fest zum Fest“.

HANNOVER. Das Motto lautet
„Das Fest zum Fest“, und ge-
meint ist damit, dass erstmals in
der Geschichte des Kleinen Fests
im Großen Garten der Vorver-
kauf so früh beginnt, dass man
Karten bereits zu Weihnachten
verschenken kann: Am Mitt-
woch, 26. November, geht es
um9Uhr los. Es ist das ersteKlei-
ne Fest unter der künstlerischen
Leitungdes hannoverschen Zau-
berkünstlers, Entertainers und
Veranstalters Detlef Simon alias
Desimo.
Der ist zu einer Rettungsmis-

sion angetreten: Das Kleine Fest
war in den vergangenen zwei
Jahren unter der Intendanz von
Casper de Vries in schweres
Fahrwasser geraten. Gar zu viele
Fans vermissten den Charakter
des Fests, wie ihn dessen Erfin-
der und langjähriger Organisa-
tor Harald Böhlmann, etabliert
hatte. DieNeugestaltung, einige

Änderungen wie die Verlegung
des Geschehens in den hinteren
Teil des Gartens und das Pro-
gramm des Niederländers ka-
men nicht gut an. Für 2025
musste die Stadt ein Defizit von
800.000 Euro einräumen.
Doch etwas ist auch in diesem

Jahr anders: Das Kleine Fest wur-
de abweichend vom ursprüngli-
chen Plan ein wenig vorverlegt
und auch verkürzt. Es findet vom
2. bis 16. Juli an 13 Veranstal-
tungstagen statt. So muss es
nichtmit zweiGroßveranstaltun-
gen konkurrieren, den Finals und
demMaschseefest,die inder Fol-
gewoche starten. Die nur zwei
Wochenenden der Fest-Ausga-
be 2026 dürften sich gerade
beim Publikum von außerhalb
großer Beliebtheit erfreuen.
Die Montage bleiben wie ge-

habt spielfrei. Dass die Veran-
staltung kürzer ausfällt und be-
reits an einem Donnerstag en-

zuhalten.“ Es ist erfahrungsge-
mäß deutlich einfacher, Publi-
kum zu verlieren, als es wieder
zurückzugewinnen.
Stadt und Gartenleitung ha-

benDesimoweitreichende Zuge-
ständnisse gemacht. So darf er
wie einst Böhlmann wieder den
gesamten Garten bespielen. Im
Gegenzug verspricht er die Rück-
kehr der „Magie“, die das Kleine
Fest stets ausgezeichnet habe.
Außerdem sollen beliebte Wal-
kacts zurückkehren. Details wird
er bei einer Pressekonferenz am
25. November bekanntgeben.

2 Die Karten werden wie in
den Vorjahren 37 Euro, ermäßigt
17 Euro kosten. Kinder bis
einschließlich elf Jahre erhalten
freien Eintritt. Es gibt sie online
über die städtische Kleines-Fest-
Seite, an der Kasse des Großen
Gartens und in den HAZ-/NP
Ticketshops.

det,hatGründe.„Wir setzenauf
weniger Tage, die aber dafür
hoffentlich voll sind“, sagt Desi-
mo. „Es geht jetzt erst einmal
darum, den Abwärtstrend auf-

Jetzt geht es los: Detlef Simon
alias Desimo beim Kleinen Fest
im Großen Garten 2022. Bald
startet der Vorverkauf der ers-
ten Saison der Traditionsveran-
staltung unter seiner künstleri-
schen Leitung.

Foto: Christian Behrens

Komödie auf dem Gipfel
Das Neue Theater zeigt „Drei Frauen im Schnee“
HANNOVER. Oben im schnee-
umtosten Berghotel „Edelweiß“
treffen drei Frauen aus drei Ge-
nerationen unerwartet aufei-
nander: Tochter Lena, Mutter
Steffi und Großmutter Renate.
Die Komödie „Drei Frauen im
Schnee“ von Angela Burmeister

spielt im Empfangsbereich eines
almhüttenähnlichenHotels. Leu-
te kommen und gehen, sie über-
raschen einander – es kommt zu
komischen Begegnungen.
Angela Burmeisters temporei-

che Komödie, die jetzt im Neuen
Theater Premiere hatte, ist in-
haltlich an Erich Kästners Roman
„Drei Männer im Schnee“ aus
dem Jahr 1934 angelehnt. Wäh-
rendKästners TextdieOberfläch-
lichkeit derGesellschaft themati-
siert, zeigt Burmeisters Stück
unterweiblichenVorzeichendrei
Frauen, die an unterschiedlichen
Stationen ihres Lebens (nochein-
mal) selbstbewusst durchstar-
ten. Die quirlige Lena (Jana En-
gel) ist in das Berghotel geflüch-
tet, um ihre Familie nicht mit
einer harten Entscheidung kon-
frontieren zu müssen: Sie hat ihr
Jurastudium abgebrochen. Al-
lerdings holen die beiden wich-
tigsten Frauen ihres Lebens sie

schnell wieder ein. Damit errei-
chen weitere Probleme den Gip-
fel: Lenas Mutter Steffi (Sandy
Schlumm) etwa erhält dort einen
Brief von ihremMann, in dem er
ihr die Ehe aufkündigt.
Die kurzweilige Komödie, die

durch die verhandelten Proble-
me und Wünsche voll aus dem
modernen Leben schöpft, über-
zeugt mit überraschender Situa-
tionskomik und schauspieleri-
schem Herzblut.
Speziell der immer wieder auf

die Spitze getriebene Kontrast
zwischen dem Feng-Shui-Enthu-
siasmus der Klangschalenthera-
peutin Steffi und dem zünftigen,
bodenständigen Pragmatismus
des Hotelbesitzers Leitner (Kris-
tof Stößel) bietet viele unterhalt-
same Momente.
Auf einer Online-Datingplatt-

form hat die Großmutter Renate
(Maria Caecilia Liedhegener),
ganz im Vollbesitz digitaler

Kompetenz, als „wildeorchi-
dee54“ mit „hirschbock59“ an-
gebandelt. Natürlich ist das ein
wenig auf die Spitze getrieben,
aber grundsätzlich glaubwürdig
– und dadurch eben komisch.
Missverständnissewerden be-

seitigt, Verwechslungen aufge-
klärt, Geheimnisse gelüftet, und
am Ende steht ein Happy End
hoch drei. Dass die Komödie zur

Identifikation einlädt, zeigt die
durchgehende Heiterkeit im
Publikums. Immerwieder ist Ge-
lächter zu hören, zuweilen gibt
es auch witzige Zwischenrufe.
Zwar sind nicht alleGags der Ko-
mödie wirklich neu, aber die Sa-
che macht eine Menge Spaß.

2 Bis zum 7. Februar im Neuen
Theater.

Drei Frauen im Schnee: Szene mit Enkeltochter Lena (Jana Engel),
Mutter Steffi (Sandy Schlumm) und Großmutter (Maria Caecilia
Liedhegener). Foto: Oliver Vosshage

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Sensi Simon & His Brother spielen ebenfalls am 30. Dezember.
Foto: SSAHB

Zwei Tage Jahresabschlussparty mit Königliche Braut
Der magaScene-Veranstaltungstipp: DAS KÖBRA-BRASSFESTIVAL

Hannovers Brassband-Event
par excellence, die Königli-

che Braut, war traditionell zum
Jahresende immer zu Gast im
CaféGlocksee, umdort eine tur-
bulente Jahresabschlussparty
mit dem Publikum zu feiern.
Dort hatte man sich dann auch
immer einen Support-Act einge-
laden. In diesem Jahr wird aus
diesem Event etwas Größeres.
Am 29. und 30. Dezember fin-
det erstmals das Köbra-Brassfes-
tival statt und das hat einiges zu
bieten.
An jedem Tag spielen dann

gleich drei Brassbands im Café
Glocksee. Los geht es am Mon-

tag, den 29. Dezember, mit Ot-
tone Pesante, einem italieni-
schen Instrumental-Trio, das
Euch mal zeigt, dass man auch
mit Bläsern amtlichen Metal
spielen kann.
Die nächsten sind BrassWoo-

fer, die mit mehr als einem Dut-
zend Musikerinnen und Musi-
kern aufwarten, um Euch mit
Hip-Hop, Jazz und Brass-Funk in
beste Partylaune zu bringen.
Zum Ende dieses Tages entern

dann Dr. Aleks & The Fuckers
die Bühne. Die Band aus dem
RaumStuttgart feuert lässig eine
explosive Mischung aus Balkan
Brass, Live- Entertainment und

Punk in die tobende Menge.
Heißt so viel wie - bleibt im Ohr
kleben und geht sofort in die
Tanzfüße. Ihre aberwitzigen Tex-
te kommen gleich in acht Spra-
chen daher.
Am Dienstag, 30. Dezember,

geht es dann munter weiter mit
Highlights aus der bunten Brass-
Szene. Sensi Simon & His Bro-
therholen Euchdort ab,wonie-
mand je zuhoffengewagthätte,
doch noch mitgenommen zu
werden.Gemeinsammit seinem
schlitzohrigen Bruder beamt
Euch Trompeter und Hitgenera-
tor Sensi Simon in eine neue Di-
mension der Tanzmusik. Funbal-
kan im Electrostyle, hart am
Herzschlag und kompromisslos
sexy.
DasTooTEnsembleaus Prag,

eine neunköpfige Band, die inst-
rumentale Tanzmusik spielt,
wird im Anschluss ein ordentli-
ches Fass aufmachen. Inspiriert
sind sie vonverschiedenenEDM-
Stilen und gleichgesinnten
Bands wie Meute, Moon Hooch
oder Too Many Zooz. Coverver-
sionen sucht man hier allerdings
vergeblich – alle Stücke sind
Eigenkompositionen. Der
Sound der Gruppe wird von
einer sechsköpfigen Brass-Sek-
tion und einer kompromisslosen
Drummer-Troika geprägt.
Zum krönenden Abschluss

des Festivals tritt dann endlich
Königliche Braut auf. In
strammem Blau, mit Promille
und Hackfahne, rempelt sich
Königliche Braut per Bleifuß
dauerhupenddurch denMelo-
dien-Traffic, um die Liebe zu
preisen. Das klingt doch nach

einem unwiderstehlichen An-
gebot, oder nicht? Wenn Ihr
live bei diesem musikhistori-
schen Ereignis dabei seinwollt,
dann solltet Ihr Euch rechtzei-
tig Karten im Vorverkauf si-
chern. Die Braut-Abende der
vergangenen Jahre waren im-
mer gut besucht und dieses
Festival hat das Zeug zum jähr-
lichen Kult-Event.

2 Tickets und mehr Infos zu
allen Bands gibt es hier:
www.cafe-glocksee.de

Das Toot Ensemble aus Prag
spielt am 30. Dezember
im Café Glocksee.
Foto: Skullcheez

29. November 2025 I 12:00–13:30 Uhr
Hannover Congress Centrum (HCC), Runder Saal
Theodor-Heuss-Platz 1–3 30175 Hannover

Patienten
FORUM
der DGSM
2025

©  – Stock.Adobe.com

29

TAG DER
OFFENEN TÜR

NOVEMBER

2 0 2 5

SAMSTAG 11 :00 -16 : 00
UHR

Am 29.11.25 laden wir Sie herzlich zum
Tag der offenen Tür bei ASD ein.

Für alle Besucher gibt es
Kinderpunsch, Glühwein und frische

Waffeln - komplett kostenlos

Ka rma r schs t r aße 18 , 30159 Hannove r

Der Erlös aus freiwilligen Spenden geht
zu 100% an einen guten Zweck

Zum

1. Adventswoche
nende

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Gilt nur für Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.Neuepresse.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (Marktstraße 16)

336€336€
Ersparnis
in 24 Monaten

NP Digital inkl. Tablet –
jeden Monat über
25% sparen.
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Bunsenstraße 10 · 30890 Barsinghausen · Gewerbegebiet Brunslohe
Tel. 05105/64633 · Unser aktuelles Prospekt und

weitere Super-Angebote unterwww.topin-toys.de
Öffnungszeiten:Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr

Endeavor - Die TiefseeEndeavor - Die TiefseeTop die TorteTop die Torte Bomb BustersBomb Busters

49,9949,9919,9919,99 25,9925,99 62132
DustyDusty

04866
NashornNashorn
SpielkissenSpielkissen

21307
EngineersEngineers

36240
StarterSetStarterSet
BlumentopfBlumentopf

36114
GroßesGroßes
SpiralsetSpiralset

180004
TutTutBabyTutTutBaby
FlitzerFlitzer
ParkgarageParkgarage

68543
Flip 7Flip 7

Nominiert
zum
Spiel
des Jahres

25960
Skytrax XXLSkytrax XXL

6256362563
GT SuperGT Super
ChallengeChallenge

29,9929,99

24,9924,99

36,9936,99

29,9929,99

72,9972,99

59,9959,99

15,9915,99

92,9992,99

44,9944,99

24832
KakerlahexKakerlahex

00230
Yoga für KinderYoga für Kinder 24,9924,999,999,99

16,9916,99
62138
Schreibtisch-Schreibtisch-
OrganizerOrganizer

03470
RaodmaxRaodmax

02187
NewHollandNewHolland
T5T5

24869
One PieceOne Piece

67690
Zimmer-Zimmer-
PlanetariumPlanetarium

25,9925,9929,9929,99

9,999,99

Spiele des JahresSpiele des Jahres

10,9910,99

64534
Mono RacerMono Racer

10,9910,99

65428
SchokolaborSchokolabor

10,9910,99

65810
FruchtgummilaborFruchtgummilabor

24851
Lotti KarottiLotti Karotti
DisneyDisney 22,9922,99

582364
Mega DracheMega Drache

39,9939,99
71838
GemütlichesGemütliches
FeenzuhauseFeenzuhause

27,9927,99

71773
Traktor mitTraktor mit
lustigerlustiger
PflanzmaschinePflanzmaschine

/39,99

64,9964,99

71873
Polizei-Polizei-
Kommando-Kommando-
zentralezentrale

/99,99 71852
KunterbunteKunterbunte
TiervillaTiervilla 79,9979,99

/119,99

94,9994,99
71351
Waterfall-Waterfall-
RanchRanch

/139,99

71832
Helden-Helden-
Multifunktions-Multifunktions-
fahrzeugfahrzeug 34,9934,99

/49,99

71969
StarterKitStarterKit 59,9959,99

/79,99

94,9994,9971642
Arwynus BurgArwynus Burg

/139,99

19,9919,99

71861
Meerjung-Meerjung-
frauenschatzfrauenschatz
mit Delfinenmit Delfinen

/24,99 42214
LamborghiniLamborghini
RevueltoRevuelto 139,99139,99

/179,99
42212
Ferrari FXX KFerrari FXX K 44,9944,99

/59,9977238
Lamborghini +Lamborghini +
HuracánHuracán 39,9939,99

/49,99

60471
Arktis-TruckArktis-Truck
mit Labormit Labor 79,9979,99

/109,99

42654
Ponyhof +Ponyhof +
StallStall 49,9949,99

/69,99

72046
GameBoyGameBoy 51,9951,99

/59,99

99,9999,99
75639
DasDas
PiratenschiffPiratenschiff

/129,99

21276
CreeperCreeper

/39,99

31167
GeisterhausGeisterhaus 69,9969,99

/89,99

/59,99

Gutschein-CodeWEIHNACHTEN

Jetzt 5-€URO-Gutschein abJetzt 5-€URO-Gutschein ab
einem Einkauf von 30,– €einem Einkauf von 30,– €

Sichern unter www.topin-toys.deSichern unter www.topin-toys.de

29,9929,99

19,9919,99 29,9929,99
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LEBENSHILFE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Am sichersten wird es sein,
wenn Sie erst einmal abwarten,
wie sich die Dinge entwickeln.
Vergeuden Sie Ihre Kräfte nicht
an unnütze Vorhaben.

B STIER 21.4.–20.5.
Privat könnte es fast nicht bes-
ser laufen. Sie erleben eine har-
monische Woche mit Ihrem
Partner und der Familie. Gute
Zeit zum Pläneschmieden!

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Wenn Sie meinen, dass Sie Kri-
tik üben müssen, dann doch
bitte so, dass sich niemand ver-
letzt fühlt. Das dürfte für Sie
aber ein Leichtes sein.

D KREBS 22.6.–22.7.
Richten Sie Ihren Blick auf Ihre
Stärken, anstatt nur das zu se-
hen, was Ihnen nicht leicht von
der Hand geht. Das stärkt das
Selbstwertgefühl.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Seien Sie nicht traurig, wenn
sich noch nicht der erträumte
Weg abzeichnet. Pflegen und
genießen Sie Ihre Freundschaf-
ten und gehen Sie hinaus.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Talente kommen jetzt ans Ta-
geslicht. Sie scheinen nun auch
viel empfänglicher für tief ge-
hende Weisheiten zu sein. Ver-
trauen Sie Ihrem Gefühl.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN
SAMSTAG 8:30 BIS
SONNTAG 8:30 UHR

Apotheke in der Lister Passage
oHG, Tel. 629267, Lister Meile 86

Apotheke Schwarzer Bär, Tel.
447651, Deisterstr. 11

Neue Apotheke Mittelfeld, Tel.
864573, Lehrter Platz 3

SONNTAG 8:30 BIS MON-
TAG 8:30 UHR

Annen-Apotheke, Tel. 701878,
An der Lutherkirche 19
Lotus-Apotheke, Tel. 9887397,
Geibelstr. 31
Rathaus-Apotheke, Tel. 440305,
Falkenstr. 29
EMPELDE: Apotheke amWohn-
park, Tel. 462940, Berliner Str. 23

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Ihre ungebremste Neugier und
Ihre Ungeduld fügen Ihnen ei-
nen Schaden zu, der leicht zu
vermeiden gewesen wäre, wenn
Sie selbstkritischer wären.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Nehmen Sie allen Mut zusam-
men und sprechen Sie Ihre Pro-
bleme ganz offen an. Sie wer-
den sich wundern, wie schnell
sich eine Lösung finden lässt.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
So motiviert, wie man Sie au-
genblicklich erlebt, sind Sie sel-
ten. Vielleicht wissen Sie nun,
welche Aufgabe wirklich Ihrer
Begabung entspricht.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Bei unterschiedlicher Interes-
senlage kann schon einmal ein
Wort schärfer formuliert werden
als gewollt. Sie sollten unbe-
dingt gelassen bleiben.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Die Reaktionen auf Ihre Äuße-
rungen könnten unterschied-
licher nicht sein. Mit Ihren Wor-
ten scheinen Sie mitten ins
Schwarze getroffen zu haben.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ihre etwas unkonventionelle Ar-
beitsmethode dürfte nicht den
gewünschten Anklang finden. In
der Partnerschaft klappt es da-
für jetzt umso besser.

10.000 EURO!

Adventskalender von und

Tagesgewinne und die Chance auf einen Toyota Yaris,
einen Reisegutschein oder ein E-Bike

Energieverbrauch Toyota Yaris Cross Hybrid, 1,5-l-VVT-i Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS); Verbrauch nach WLTP: kombiniert: 4,5l/100 km,
Innenstadt (Low Zyklus): 3,2l/100 km, Stadtrand (Medium Zyklus): 3,4l/100 km, Landstraße (High Zyklus): 3,9l/100 km, Autobahn (Extra High Zyklus): 6,1l/100 km;CO₂-Emissionen nach WLTP: kombiniert 101g/km. CO₂-Klasse: C.

Ab 01.12.mitmachen undgewinnen!

34655501_002625
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testantischen und katholischen
Regionen, die jedoch sein Schaf-
fen nicht behinderten, sondern
ihm imGegenteil einbreitesBetä-
tigungsfeld eröffneten. Als Verle-
ger und Künstler belieferte er
unterschiedliche Glaubensge-
meinschaften gleichermaßen
und erreichte damit eine große
Verbreitung seiner Kunst. Seine
sogenannten Meisterstiche gel-
ten bis heute als Höhepunkte der
europäischen Druckgrafik.

„Wer einen Kupferstich von
HendrickGoltziusschoneinmal in
Händen gehalten hat, kann sich
seiner Bildwelt nicht mehr entzie-
hen. Ganz gleich, ob er sich mit
der antiken Mythologie, mit den
Planeten am Himmel, mit christli-
chen Themen oder abstrakten
Denkbildern befasst, Goltzius‘
Kunstwerke haben immer
Schwung, sie sind voll Witz und
extremanregend,“sodieKurato-
rin für Alte Meister im Landesmu-
seum, Dr. Antje-Fee Köllermann.

2 Die Ausstellung im Landesmu-
seumHannover,Willy-Brandt-Allee
5, ist während der regulären Öff-
nungszeiten von Dienstag bis Sonn-
tag zwischen 10 und 18 Uhr zu se-
hen.Der Eintritt zur Sonderausstel-
lung ist im regulärenMuseumsein-
tritt enthalten, für ausgewählte
Programmpunkte fällt ein zusätzli-
ches Entgelt von 2,50 Euro an.

BEGLEITPROGRAMM

Am Sonnabend, 22. November,
wird ein vielfältiges Begleitpro-
gramm angeboten, das den
Blick auf die Werkprozesse und
thematischen Schwerpunkte
von Goltzius weiter vertieft. Von
14 bis 17 Uhr findet der Work-
shop „Gekonnt schraffiert“
statt, der anhand der Druckgra-
fiken des Künstlers in verschie-
dene Techniken der Schraffur
einführt und zeigt, wie Linien-
führung und Tintenfeder den il-

lusionistischen Charakter von
Körpern und Räumen erzeugen
können. Zur selben Zeit beginnt
die thematische Führung „Ver-
wandlung der Welt“, die ge-
meinsam mit Mitgliedern des
studentischen Projektteams der
Georg-August-Universität Göt-
tingen durchgeführt wird und in

die mythologischen Figurenwel-
ten und deren kunsthistorische
Deutung einführt. Diese Füh-
rung wird zusätzlich am 12. De-
zember angeboten und verbin-
det kunstwissenschaftliche
Perspektiven mit praktischen
Einblicken in die Kurationsar-
beit.

Fest fürs Cembalo
HANNOVER. Einladung an Mu-
sikliebhaber und neugierige Ent-
decker historischer Klangkunst:
Unter der künstlerischen Leitung
von Zvi Meniker steht das „Cla-
vierfest2025“derHochschulefür
Musik, Theater und Medien Han-
nover (HMTMH) ganz im Zei-
chendesCembalos–und
feiert zugleich die Ein-
weihung eines neu-
en Instruments
nach dem histori-
schen Vorbild von
J. D. Dulcken. Die
Veranstaltungen
finden inSälender
HMTMH, Neues
Haus 1, statt. Der
Eintritt ist frei.

Zum Auftakt
am Donnerstag,
27. November,
19.30Uhr, imRichard JakobySaal
sind Werke aus der Bach-Familie
für ein bis vier Cembali zu erle-
ben. Am Freitag, 28. November,
18 Uhr, folgt – ebenfalls im Ri-
chard Jakoby Saal – die Vorstel-
lung des neuen Instruments

durch den Instrumentenbauer
Burkhard Zander. Seine Einfüh-
rung beleuchtet Klangästhetik,
Bauweise und historische Bezü-
ge. Unter dem Titel „Cembalo-
musik aus vier Jahrhunderten“
entfaltet sich ab 19.30 Uhr die sti-

listische Vielfalt des Instruments
von der Renaissance bis

zur Moderne. Zudem
wird der Dr.-Gerda-
Rohde-Preis zur
Förderung junger
Musiktalente ver-
liehen. Der Ab-
schlussabend am
Sonnabend, 29.
November, 18
Uhr, führt in den
Kammermusik-
saal, Plathnerstra-
ße 35. Dort er-
klingt ein reizvol-

les Programm für Cembalo, Virgi-
nalundClavichord,dasdie intime
KlangwelthistorischerTasteninst-
rumente in besonderer Tiefe er-
lebbar macht. RED

2 hmtm-hannover.de

Historische Tasteninstru-
mente an der HMTMH.

Foto: Nico Herzig

Zirkus auf
demWasser
HANNOVER.„Waterland – Cir-
cus auf dem Wasser“ gastiert
noch bis zum 30. November auf
dem Festplatz Ahlem, Rosen-
buschweg 6. Das Ensemble des
ukrainischen Staatscircus zeigt
seine artistischen Darbietungen
auf einer von Fontänen umge-
benen Wasserbühne und nutzt
dafür insgesamt 120.000 Liter
Wasser. Vorstellungen beginnen
donnerstags bis sonnabends um
19 Uhr, freitags zusätzlich um
15.30 Uhr sowie sonntags um
12und16Uhr.DieEintrittspreise
liegen zwischen 17 und 41,50
Euro. Der Vorverkauf läuft über
die HAZ/NP-Ticketshops. RED

Lange Hörnacht
für Kinder
HANNOVER. Trickfilme, Natur-
klänge und viel Musik: Die „Lan-
ge Hörnacht“ findet am Freitag,
28. November, von 16 bis 21 Uhr
im Kindermuseum Zinnober, Am
Steinbruch 16, statt. Im Rahmen
der Ausstellung „Lauscher, Löf-
fel, Labertasche“ bietet das Mu-
seum ein abendliches Programm
zu Hör- und Klangerlebnissen
für Kinder ab fünf Jahren und
ihre Begleitung. Dabei können
Besucherinnen und Besucher
unter anderem ausprobieren,
wie sich Filme vertonen lassen,
wie Ranger des Naturparks
Steinhuder Meer arbeiten oder
wie sich Alltagsmaterialien in
Klänge verwandeln. Auch Mär-
chenerzählungen, gemeinsa-
mes Singen und akustische Ex-
perimente gehören zum Pro-
gramm. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. RED

Live: Seelberg
und DenManTau
HANNOVER. Indie, Alternative
und Rock ist angesagt, wenn die
BandsDenManTauundSeelberg
am Freitag, 28. November , ab
20 Uhr im LUX, Schwarzer Bär 2,
auftreten. DenManTau bringt
energiegeladenen Bohemian
Dance-Rock mit Trompete und
Funk-Einflüssen auf die Bühne,
während Seelberg mit druckvol-
lem Alternative Rock punktet.
Der Einlass beginnt um 19 Uhr.
Tickets gibt es imVorverkauf für
24,90 Euro, zuzüglich möglicher
Gebühren. RED

Younee bei „Jazz
meets Klassik“
HANNOVER. Die vierte Ausga-
be der Reihe „Jazz meets Klas-
sik“ findet am Freitag, 28. No-
vember, ab 20.30 Uhr in der
Martinskirche, An der Martins-
kirche 15, statt. Zu Gast ist die
südkoreanische Pianistin und
Sängerin Younee, die mit ihrem
improvisationsreichen Stil zwi-
schen Klassik, Jazz und Cross-
over ein eigenständiges Klang-
bild schafft. Ihre Solo-Alben er-
reichten Spitzenplätze in zahl-
reichen Charts. Die Tickets kos-
ten im Vorverkauf 40 Euro, er-
mäßigt 24,25 Euro, an der
Abendkasse 40, ermäßigt 25
Euro. RED

Ergänzend bietet das Mu-
seum jeden Sonntag von 11 bis
12 Uhr eine Einführung in Golt-
zius’ druckgrafisches Werk an,
die einen Überblick von den frü-
hen Blättern bis zu den Meister-
stichen gibt. RED

2 landesmuseum-hannover.de

Junge Filmkunst: „up and coming“-Festival
HANNOVER. Zum Abschluss
des 18. Internationalen Filmfesti-
vals „up-and-coming“ am Sonn-
abend, 22. November, und Sonn-
tag,23.November, zeigtdasKino
im Künstlerhaus, Sophienstraße
2, ein vielfältiges Programm jun-
ger Filmschaffender bis 27 Jahre
aus aller Welt.

Der Sonnabend beginnt um
10.30 Uhr mit Filmprogramm
#11, das bereits zu Tagesbeginn
tief eintaucht in surreale Welten,
gesellschaftliche Realitäten und
psychologische Grenzsituatio-
nen. Joris Bürgers „TÜR …“ führt
in ein nächtliches Bilderlabyrinth
voller Nebel und Erinnerungs-
splitter, während „Romnja Ran-
gers“ Diskriminierungserfahrun-
gen junger Frauen in ein hybrides
Spiel aus Dokumentation, Spiel-
film und Fantastik verwandelt.
Mit „Combustion“ und „Apoca-
líptica“ folgen zwei eindringliche
Familien- und Fluchtgeschichten,
diezwischenSpannung,Schmerz
und moralischer Ambivalenz os-
zillieren. „Jump“ und „Sweet
Heist“ schließlich kontrastieren

existenzielle Krisen mit schelmi-
schem Erzählwitz aus Uganda.
Mit Filmprogramm #12 um 14
Uhr verschiebt sich die Stimmung
vom Sommerglanz eines heran-
wachsenden Jungen („Milo“)
über die Identitätssuche eines
Teenagers („sdi – Keine Ah-
nung“) hin zu politischer Zuspit-
zung: Der nur zweiminütige Es-
sayfilm „7. Dezember 2024“ ver-
dichtet Krieg und gesellschaftli-
chen Rechtsruck zu einer filmi-
schen Warnung. Es folgen die sti-
lisierte 70er-Jahre-Gangsterballa-
de„EswareinmalamRhein“und
das poetische Meeresdrama
„Mordros“. Am Abend öffnet
Filmprogramm #13 um 19.30
Uhr eine Bühne für körperliche
und emotionale Ausnahmezu-
stände: Der MMA-Film „Schat-
tenboxen“ erzählt vom Kampf
um Identität und Anerkennung,
„Theatrics“ feiert die Magie des
Theaters, während „Sunflower“,
„Desdêmona“ und „Being Wer-
ner“ Kriegsverluste, Körperängs-
te und die Suche nach Selbstbil-
dern eindrucksvoll verhandeln.

Filmprogramm #14 ab 21.30 Uhr
steigert die Dringlichkeit mit gro-
tesken, surrealen und gesell-
schaftskritischen Miniaturen: von
der geheimnisvollen Wasserwelt
in „OASIS“ bis zur hochexplosi-
ven Clan-Story „Buffalo“ und
dem gnadenlos ehrlichen Musik-
Trip „Going Crazy“.

Der Sonntag, 23. November,
setzt um 11 Uhr mit einem Spe-
cial Screening einen starken
Schlusspunkt: Franz Böhms BAF-
TA-prämiertes Kriegsdrama
„Rock Paper Scissors“ begleitet

einen Jungen an die Frontlinie –
ein Film, der durch seine reale
Vorlage und die Anwesenheit
des Filmemachers besondere In-
tensität gewinnt. Im Anschluss
vergibt die Jury die Hauptpreise
des Festivals, bevor ab 14 Uhr die
Gewinnerfilme in einem kom-
pakten Best-of-Programm zu se-
hen sind – ein Ausblick darauf,
wohin sich das junge Kino von
Morgen bewegt. R/HR

2 Karten und Infos:
up-and-coming.de

Filmszene aus „Rock, Paper, Scissors“- der BAFTA-prämierte Kurz-
film läuft zum Abschluss des Filmfestivals in Anwesenheit des Fil-
memachers Franz Böhm. Filmstill: Magnetfilm

Hendrick Goltzius nach Cornelis van Haarlem, Phaeton, 1588.
Kunstsammlung der Georg-August-Universität Göttingen

Metamorphosen in Kupfer
Das LANDESMUSEUM HANNOVER zeigt Meisterblätter von Hendrick Goltzius

HANNOVER. Mit einer Sonder-
ausstellung widmet sich das Lan-
desmuseum Hannover noch bis
zum 1. März 2026 dem nieder-
ländischen Kupferstecher, Maler
und Verleger Hendrick Goltzius,
der zu den herausragenden
Künstlern des europäischen Ma-
nierismuszählt.Rund80Grafiken
aus den Beständen des Hauses
und der Kunstsammlung der
Georg-August-Universität Göt-
tingenentfalteneineindrucksvol-
les Panorama seines Schaffens,
dasbereits zuLebzeitenaufgrund
seiner technischen Brillanz, seiner
gestalterischen Vielfalt und der
außergewöhnlichen Qualität sei-
ner Kupferstiche europaweit An-
erkennung fand. Die Ausstellung
lädt dazu ein, in die ständig neu
entstehenden Bildwelten dieses
außerordentlichen Künstlers ein-
zutauchen, der die Grenzen sei-
nesMediumsmitbemerkenswer-
ter Freiheit und Experimentier-
freude erweiterte.

Die Besucherinnen und Besu-
cher begegnen in dieser Schau
einer Kunst, die aus der Welt der
antiken Mythologie und den
christlichen Erzähltraditionen
gleichermaßen schöpft. Goltzi-
us verstand es, die Götter und
HeldinnendesAltertumsebenso
lebendig zu machen wie die Fi-
guren der christlichen Ikonogra-
fie. SeinedruckgrafischenArbei-
ten besitzen eine derartige Präzi-
sion und Plastizität, dass Körper
und Räume wie modelliert er-
scheinen.

Die Motive aus Ovids „Meta-
morphosen“, die in der Ausstel-
lung einen besonderen Schwer-
punkt bilden, zeigen eindrucks-
voll die Verbindung von literari-
scher Dichtung und visueller
Kunst, deren Gemeinsamkeiten
Goltzius durch seine Bildfindun-
gen auf raffinierte Weise sichtbar
macht. Seine Werke entstanden
vor dem Hintergrund konfessio-
neller Spannungenzwischenpro-

BUCH-TIPP

Klug erzählte Dystopie: Im Zent-
rum von Ian McEwans Roman
„Was wir wissen können“ steht
der Literaturwissenschaftler
Thomas Metcalfe. Im Jahr 2119,
in der Archipel-Gruppe, die von
Großbritannien nach Überflu-
tungen und Kriegen noch übrig
geblieben ist, forscht er über die
Lyrik der Jahre 1990 bis 2030. Je-
ner Zeit, in der die Menschen al-
les über die nahende Klimaka-
tastrophe wussten, aber nie ins
Handeln kamen. Für den größ-
ten Dichter dieser Epoche hält er
Francis Blundy,nachdessen„So-
nettenkranz für Vivien“ er sich
auf die Suche begibt. Es geht um
die Rekonstruktion eines
Abends im Jahr 2014, als eben
dieser Gedichtband als Geburts-
tagsgeschenk überreicht wurde.
Wissenschaftliche Forschung,
die hunderttausende SMS aus-
wertet. Im Zentrum stehen Be-
trachtungen und Reflexionen
über die Macht der Worte über
die Wahrnehmung der Realität –
eine durchaus poetische Spu-
rensuche, die durch nur ange-
deutete Rückblicke zu bedrü-
cken weiß: „Etwa zu der Zeit, als
das darniederliegende Deutsch-
land von Großrussland einver-
leibt wurde, war die Erdbevölke-
rung in FolgevonTsunamis,Krie-

gen, Hungers-
nöten und
Krankheiten
auf knapp vier
Milliarden ge-
sunken. Und
inmitten all
dieses Unheils
schuf die
Weltliteratur

ihre schönsten Klagegesänge,
hinreißend nostalgisch, voll be-
redter Wut - Meisterwerke, so
unser Versprechen, die wir ge-
meinsam studieren würden.“
Tipp: Wer kann, sollte das eng-
lischsprachige Original lesen.

Ian McEwan:
„Was wir wissen können“
Aus dem Englischen von
Bernhard Robben
Verlag: Diogenes
ISBN: 978-3-257-07357-7

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

08.05. und 09.05.2027 | Theater am Aegi
JOHANN KÖNIG - HEUTE EIN KÖNIG

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Ich will alles – oder nichts!
Diverse Termine: Schauspielhaus

Van Gogh - The Im. Experience
Diverse Termine: Alte Druckerei

Schwanensee mit Orchester
13. Dezember 2025: Kuppelsaal im HCC

Hannover 96 - VfL Bochum
13. Dezember 2025: H. v. Heiden Arena

DESiMOs spezial Club Mix-Show
16. Dezember 2025: Apollokino

Das große hannoversche Stadionsingen
17. Dezember 2025: H. v. Heiden Arena

Weihnachtscircus Hannover
Diverse Termine: Schützenplatz

Extrabreit
18. Dezember 2025: Capitol

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

33717501_002625
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tanzschulen-bothe.de

Bunsenstraße 10 · 30890 Barsinghausen · Gewerbegebiet Brunslohe
Tel. 05105/64633 · Unser aktuelles Prospekt und

weitere Super-Angebote unterwww.topin-toys.de
Öffnungszeiten:Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr

www.hotel-linde-pattensen.de

Hotel & Restaurant zur Linde
Göttinger Straße 14 | 30982 Pattensen

Tel.: 05101/585750
info@hotel-linde-pattensen.de

VGH Vertretung
Thomas Renner e.K.
Talstraße 20 (Eingang Marienstr.)
30982 Pattensen
Tel. 05101 85514-0
www.vgh.de/thomas.renner

www.autohaus-moritz.de

Autohaus Biester GmbH
Schützenallee 1-5
30982 Pattensen

05101 / 91 78 - 0
www.ford-biester.de Eine Idee weiter

Kulturzentrum bauhof hemmingen
Kulturzentrum bauhof hemmingen
Dorfstr. 53 30966 Hemmingen

Vorverkauf und Infos:

www.bauhofkultur.de

Aus Tradition Frisch
MOELLER'S FISCHMANUFAKTUR Steinbrink 39

30966 Harkenbleck
OT Hemmingen

www.moellers-fischmanufaktur.de
05101 / 5888233

Zum Fugenwinkel 1
30880 Laatzen
Tel. 0511 9676 9001
www.wiesendach-
haus-laatzen.de

Das beliebte Ausflugsziel in der Laatzener Leinemasch

q +49 (0) 176 200 368 27

˚ mau@wohnwerkhoch2.com

˝ wohnwerkhoch2.com

Pettenkoferstraße 2 • 30880 Laatzen • Telefon: 0511-69 17 69
Fax: 0511-69 19 69 • www.meine-apotheke-laatzen.de

Silvia Daseler

kamPfeLDeR
HOf

Speicher ç

ç

çç

Naturtextilien
Holzspielzeug
Naturkosmetik
Geschenke

und vieles mehr . . .

Hemmingen/OT Hiddestorf · Hauptstr. 31
π (0 51 01) 10 93 55
Öffnungszeiten:
Di. bis Fr. 9 bis 18 Uhr Sa. · 9 bis 13 Uhr

BORCHERS

Thiestraße 11 • 30880 Laatzen – Rethen

Telefon 05102 / 2272

Der meisterbetrieb
mit Familientradition

Seit

1901
in Rethen

Telefon 05102 / 2272
Ritterstraße 14 · 30880 Laatzen - Gleidingen

BORCHERS
Fachbetrieb

seit:
1901

SANITÄR • HEIZUNG • SOLAR • BÄdER

Kastanienweg 2 | 30880 Laatzen | Telefon 0511-82 11 42
Fax 0511-8 25 05 55 | www.naturpur.floristwww.roon.de

ELEKTRO-FUNDGRUBEELEKTRO-FUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl
2x in Hannover
Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

@

HAWE'S BRILLE
Eulen Optik GmbH

Brillen
Kontaktlinsen
Sportbrillen

ANDERTEN | Am Tiergarten 4 | T 0511 - 5 29 53 00
Mo-Fr 9.00 - 13.00 Uhr | 14.00 - 18.00 | Sa 9.30 - 13.00 Uhr

LIST | Vier Grenzen - Podbielskistr. 93 | T 0511 - 66 22 22
Mo-Fr 9.00 - 18.00 Uhr | Sa 9.30 - 13.00 Uhr

HEMMINGEN | Rathausplatz 12 | T 0511 - 5 90 31 10
Mo-Fr 9.00 - 13.00 Uhr | 14.00 - 18.00 | Sa 9.30 - 13.00 Uhr

www.mr-herrenmoden.de www.pinc-apotheken.de

Aus Anjas Feder
Trauerrednerin

www.ausanjasfeder.de

ABC
Wäschedienst G

m
bH

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr
Am Listholze 87Am Listholze 87 || 30177 Hannover30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67Tel. 0511-71 74 67

bernhard kahlandt

Direktkontakt: 0511/4371442
Mobil: +491775613563

www.holzapfel-umzug.de

www.podologie-behrens.de
SoFi-Living-Apartements
Im Heidekampe 55
30659 Hannover / Bothfeld

Fußpflegepraxis

Detlef Kloß
Ziegelstraße 7
30519 Hannover

Telefon: 0511 / 83 41 38
Abrechnung mit allen Krankenkassen

Lister Meile 28, 30161 Hannover
Telefon: 0511 34 80 809

E-Mail: info@ihreperuecke.de

www.dentalpraxis-kirchrode.de
ZA DAVID RÜSTER & DR. CATHRIN UECKER

Dachdeckerei
Zimmerei

Tischlerei
Fachwerkbau

Solar
Photovoltaik

über

www.float-hannover.de

Train & Play
Modell-Eisenbahnen · Modell-Autos

Modell-Flugzeuge · Neuware
An- und Verkauf · Inzahlungnahme

Hildesheimer Straße 428b · 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1

E-Mail: info@trainplay.de · www.trainplay.de

Fritz Grove Elektro GmbH
Sallstr. 15 • 30171 Hannover
0511 / 282077
info@grove-elektro.de

• Kundendienst • Elektroinstallation
• Beleuchtungstechnik • Brandmeldeanlagen

Marienstr. 71 | 30171 Hannover
0511/285980 | w.roessler.hannover@gmail.com

Schlüsseldienst Südstadt
Inh. Wolfgang Rößler

Ihr Sehen – unsere Kompetenz

www.opticcor.de
Tel. 0511 34057000

NEUERÖFFNUNGINDEROSTERSTRASSE22

Brillen und Sehhilfen

www.smarte-absicherung.de

Albert-Schweitzer-Str. 4
30880 Laatzen

Tel.: 0511 / 98 39 00
www.drlippmann.de
post@drlippmann.deRechtsanwälte und Notar

Dr. Lippmann, Hennigs & Coll.

www.florens-cura.de

FLORENS CURA
Ambulante Pflegedienste

Lieferung nach Hause oder an den Arbeitsplatz Marktplatz 11 | 30880 Laatzen | info@modehausleonardo.de

Elma Markt Laatzen / Garbsen
– für Frische & Vielfalt im Genuss

Elma Foodservice GmbH | Marktplatz 11| 30880 Laatzen | www.elma-markt.de

CitroënVertragswerkstatt · EU-Fahrzeuge ·Service für alle Fabrikate

Telefon (0 51 02) 93 66-0(0 51 02) 93 66-0· www.baumann-automobile.de

Carl-Zeiss-Str. 42 | 30966 Hemmingen
Tel.: 0511 41 27 27 | kuechenland-hemmingen.de

Kinder-Wunschzettel-AktionKinder-Wunschzettel-Aktion

AnzeigenSpezialSonnabend, 22. November 2025

Liebe Kinder,

Mit freundlicher

Unterstützung!

Bunsenstraße 10

Barsinghausen

www.topin-toys.d
e

zusammen mit dem Weihnachtsmann
und unseren Geschäftspartnern möch-
ten wir Euch in diesem Jahr möglichst
viele Weihnachtswünsche erfüllen.
Mitmachen könnt Ihr, wenn Ihr 12 Jahre
oder jünger seid.

Wasmüsst Ihr tun, um an der
Wunschzettel-Aktion teilzunehmen?
Schreibt, bastelt oder malt Euren
Wunschzettel für den Weihnachtsmann
und sendet uns diesen spätestens

bis Donnerstag, 27. November, an
folgende Adresse:

Kinder-Wunschzettel-Aktion
c/o Madsack Medien Hannover

August-Madsack-Str. 1, 30559 Hannover
Stichwort: Wunschzettel

Wir wünschen Euch allen viel Glück!
Bei zu vielen Einsendungen entschei-
det das Los.

Eins ist aber sicher: Der Weihnachts-
mann wird sich in jedem Fall alle
Einsendungen ganz genau ansehen.
Das passiert, wenn der Wunsch er-

füllt wird: Alle Gewinner erhalten recht-
zeitig vor Weihnachten ihr Geschenk
mit der Weihnachtspost.
Und jetzt ran an die Stifte und los

geht’s. Wir freuen uns auf Eure gestal-
teten Wunschzettel!

Euer Team vom Madsack-Verlag

Teilnahmebedingungen:Mitmachen können alle Kinder, die 12 Jahre oder jünger sind. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Mitarbeiter und Familienmitglieder
des Verlages sind nicht teilnahmeberechtigt. Im Falle eines Gewinns erklären Sie sich mit der Veröffentlichung Ihres Namens und Fotos einverstanden. Weitere Informationen gibt es auf
www.madsack.de/dsgvo-info.

DerWeihnachtsmannwill auch in diesem Jahr wieder vielen Kindern
Freude bereiten…



Teddy Toys bietet
eine große Vielfalt an
Spielwaren für jedes

Alter – und das
bereits seit mehr

als 30 Jahren.
Foto: Teddy Toys

Weihnachtstrucker
erfolgreich gestartet
JOHANNITER-WEIHNACHTSTRUCKER: Die ersten 136 Pakete für die Ukraine stehen bereit

Der Johanniter-Weihnachts-
trucker 2025 ist gestartet,

auf die ersten Pakete musste
nicht lange gewartet werden.
Schon am ersten Tag des vierwö-
chigen Sammelzeitraums trafen
sich in einer Halle in Hannover-
Hainholz mehr als 30 Johanniter
zu einer gemeinsamen Aktion.
Eine Packstraße war aufgebaut
worden mit Mehl, Keksen, Seife,
Zahnbürsten... In Windeseile
rutschten die Pakete von Station
zu Station, vorbei an Kindern, Er-
wachsenen und altgedienten Jo-
hannitern, bis zum Schluss 108
Pakete verschlossen und auf Pa-
letten gestapelt für den Abtrans-
port bereitstanden.
Die Johanniter-Hilfsgemein-

schaft Hannover (JHG) hatte
den Wareneinkauf finanziert,
aus dem Vorstand waren Chris-
toph Humberg und Raoul Ditt-
mer mit ihren Familien zum Pa-
cken gekommen. Beide sagten:
„Anderen Menschen geht es
nicht so gut wie uns, wir wollen
ein Beitrag leisten. Jedes dieser
Pakete ist mehr als ein Ge-
schenk, es ist auch ein Zeichen
derAnteilnahmeundUnterstüt-
zung.“ Ziel des bundesweiten
Weihnachtstrucker-Projektes ist
es, Päckchen mit Grundnah-
rungsmitteln, Hygieneartikeln
und einem kleinen Kinderspiel-
zeug zu bedürftigen Menschen
nach Osteuropa zu bringen. Die
Pakete aus Niedersachsen und
Bremen sind hauptsächlich für
die Ukraine gedacht.
Prominenten Besuch beka-

men am Starttag die Johanniter
in Ronnenberg. SPD-Fraktions-
chef Matthias Miersch und Rü-
diger Wilke, Vorsitzender des

SPD-Ortsvereins Ronnenberg,
schauten vorbei und packten
zusammen mit Johanniter-Re-
gionalvorstand Torsten Bier-
brauer und vier ehrenamtlich
Helfenden schnell sechs weitere
Päckchen. Matthias Miersch
kennt die Johanniter-Dienststel-
le gut, hier war er von 1988 bis
1996 als Ersatzdienstleistender
tätig. Er sagte: „Ich halte den
Weihnachtstrucker für eine
ganzwichtige Aktion. In Europa
tobt Krieg in der Ukraine und es
gibt viele, viele Menschen, die
nur ganz wenig haben. Mit die-
ser Aktion können wir helfen.“
Am erstenWochenende konn-

ten die Johanniter außerdem im
City Center Langenhagen für den
Weihnachtstrucker werben. Sie
sprachen mit Einkaufenden über
die Aktion und bekamen einiges
an spontanen Spenden vorbeige-
bracht, sodass 22 Pakete gepackt
werdenkonnten. Johanniterin Iris
Domagalla freute sich über den
guten Start: „Es ist jedesMal eine
große Freude, gemeinsam mit
denMenschen Pakete zu packen.
Für uns ist dieseAktion eine echte
Herzenssache.„
Annährend5.400Weihnachts-

trucker-Pakete wurden im ver-
gangenen Jahr von den Johanni-
tern aus Niedersachsen und Bre-
men nach Rumänien transpor-
tiert, darunter 1.983 aus dem
Großraum Hannover. Partner-
unternehmen brachten den
größten Teil davon weiter in die
Ukraine. Zusätzlich konnten
mehr als 1.400 so genannte „vir-
tuelle Päckchen“ durch finanziel-
le Spenden direkt vor Ort zusam-
mengestellt und verteilt werden.
Alle Pakete wurden an wirt-

schaftlich schwache Familien,
Schul- und Kindergartenkinder,
Menschen mit Behinderung, in
Armenküchen sowie in Alten-
und Kinderheimen ausgegeben.
So wird es auch in diesem Jahr
sein. Nach aktueller Planung star-
tet der Konvoi mit ehrenamtli-
chenHelferinnenundHelfern aus
Niedersachsen und Bremen am
frühen Morgen des 26. Dezem-
ber und fährt wieder das Vertei-
lerzentrum in Rumänien an. Bun-
desweit versorgen die Johanniter
mit dem Spendenprojekt Men-
schen in Albanien, Bosnien, Bul-
garien, Rumänien sowie in der
Republik Moldau.
Noch bis zum 12. Dezember

können Privatpersonen, Firmen,
Schulen, Kindergärten und Verei-
ne die Weihnachtstrucker-Hilfs-
päckchen an verschiedenen Jo-
hanniter-Standorten und weite-
ren Partner-Einrichtungen abge-
ben.

Ein Familienunternehmen
mit Leidenschaft für Spielzeug
Teddy Toys eröffnet ein neues Spielzeugfachgeschäft in der Ernst-August-Galerie

Es gibt einen neuen Spielzeug-
Experten in der Stadt: Teddy

Toys Kinderwelt, ein inhaberge-
führtes Familienunternehmen
aus Ostwestfalen, hat am 1. No-
vember im ersten Obergeschoss
der Ernst-August-Galerie seine
insgesamt sechste Filiale eröff-
net. „Unsere Stärke sind die gro-
ße Auswahl, die intensive Bera-
tungunddieMöglichkeit, fast al-
les direkt auszuprobieren“, sagt
Geschäftsführer Marc Gaddi.
Genau das unterscheidet den

neuen Markt vom anonymen
Online-Kauf: Kinder können an-
fassen, testen, ausprobieren –
und Erwachsene erhalten Bera-
tung vonMenschen, diewirklich
wissen, wovon sie sprechen.
Vom 21. bis 29. November lockt
der neu eröffnete Spielwaren-
fachmarkt nun mit 10 Prozent
auf alles – bis auf Bücher und
Gutscheine.

SPIELZEUG FÜR JEDES ALTER –
AUF ZWEI ETAGEN UND FAST
2000 QUADRATMETERN

Teddy Toys bietet eine große
Vielfalt an Spielwaren für jedes
Alter.ObBabyspielzeugwie Ras-
seln, Beißringe oder Stoffbü-

cher, die schnellsten Autorenn-
bahnen für rasante Fahrten
durchs Kinderzimmer, Drohnen
und Helikopter für die ersten
Flugversuche oder Brett- und
Kartenspiele, die auch für die El-
tern eine lustige Zeit bedeuten –
hier findestduSpiel undSpaß für
alle! Für den Sommer gibt es zu-
dem zahlreiche Outdoor-Artikel
wie Pools, Basketballkörbe,
Scooter und vieles mehr.

BERATUNGMIT HERZ –
VONMENSCHEN, DIE
SPIELZEUG LIEBEN

„Dank unserem Team aus 15
speziell geschulten Mitarbeiten-
den in Hannover können wir
eine erstklassige Vor-Ort-Bera-
tung anbieten. An unseren Play-
mobil-, Lego- und Holzeisen-
bahn-Spieltischen gibt es reich-
lich zuentdecken.Undmit unse-
rem großen Advents- undWeih-
nachtsdeko-Bereich amEingang
sowie unserer Adventskalender-
Auswahl mit fertigen Kalendern
und vielen kleinenÜberraschun-
gen zum Selbstbefüllen sind wir
für das beginnende Weih-
nachtsgeschäft ideal vorberei-
tet“, kündigt Gaddi an.

RIESIGES SORTIMENT –
VOR ORT UND ONLINE

Rund 40.000 Artikel hat die Ted-
dy Toys Kinderwelt insgesamt im
Angebot. Im Online-Shop auf
teddytoys.de können Kundin-
nen undKundendas umfangrei-
che Sortiment bequem vorab
entdecken und viele Artikel di-
rekt online kaufen – oder sich
inspirieren lassen und anschlie-
ßend im neuen Fachmarkt vor
Ort shoppen. So bietet Teddy To-
ys sowohl digital als auch im La-
den eine große Auswahl an
Spielwaren und Zubehör für je-
des Alter.

SPIELZEUGBEGEISTERUNG,
DIE MAN SPÜRT

Marc Gaddi sagt: „Für mich gibt
es nichts Schöneres, als in einem
Spielzeugfachmarkt zu arbei-
ten. So geht es, glaube ich, auch
demgesamten Team.Wir haben
uns unsere kindliche Neugier er-
halten. Wir packen immer noch
gerne Spielzeug aus, testen es
im Geschäft und zu Hause mit
unserenFamilien.Unddas findet
sichnatürlichauch inunsererBe-
ratungsqualität wieder.“

Paketinhalt:
1 Geschenk für Kinder (z. B.
Malblock, Malstifte), 1 kg Zu-
cker, 3 kg Mehl, 1 kg Reis, 1 kg
Nudeln, 2 Liter Speiseöl in Plas-
tikflaschen, 2 Packungen Multi-
vitamin-Brausetabletten, 2 Pa-
ckungen Kekse, 4 Tafeln Schoko-
lade, 2 feste Seifen, 2 Zahnbürs-
ten und 2 Tuben Zahnpasta.

2 www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

2 Alle Abgabestellen und
Infos zum Projekt finden sich hier:
www.johanniter.de/
weihnachtstrucker

Prominenten Besuch in Ronnenberg: SPD-Fraktionschef Matthias
Miersch und Rüdiger Wilke, Vorsitzender des SPD-Ortsvereins Ron-
nenberg, schauten vorbei und packten zusammen mit Johanniter-
Regionalvorstand Torsten Bierbrauer. Foto: JUH/Heun

ANZEIGE

Mit zwei neuen beeindruckenden Shows erweckt das immersive Erleb-
niszentrum in Hamburg ikonische Werke weltberühmter niederländi-
scher Künstler zu neuem Leben und nimmt Sie mit auf eine fesselnde
künstlerische Reise durch unterschiedliche Epochen.

Von der Malerei des Goldenen Zeitalters bis hin zur Klarheit der Moderne,
von Vermeer über Rembrandt bis van Gogh und schließlich - im separaten
Kurzprogramm - Mondrian, der Architekt der Farben. In monumentalen
Bildern, untermalt von bewegender Musik, begegnen Ihnen die großen
niederländischen Meistern - vertraut und doch wie nie zuvor.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Porte de Lumieres Hamburg um 12.00 Uhr

(Ticket beinhaltet die immersiven Shows: »Von Vermeer
bis van Gogh - die niederländischen Meister« sowie
»Mondrian, der Architekt der Farben« Rückfahrt aus
Hamburg um ca. 16.30 Uhr

Von Vermeer
bis van Gogh
Immersive Kunst
Port de Lumières Hamburg

Reisetermine Tagesfahrt: So. 07.12.2025 | So. 14.12.2025

Ihr
Reisepreis ab

€69
Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Die Schwarzgelben aus dem Revier - eine Fußballreise nach Dortmund
- erleben Sie die einmalige Atmosphäre bei einem Heimspiel der
Borussia im Signal Iduna Park. Die schwarzgelbe Macht im Revier
erwartet Sie und lassen Sie sich von der Stimmung vor Ort begeistern.
Die Mannschaft von Trainer N. Kovac liegt in der laufenden Bundesliga
Saison auf dem 3. Tabellenplatz.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Moxy

Dortmund City****
✓ Eintrittskarte Sitzplatz Kat. Kurve/Oberrang/Hintertor/

Gästebereich für das Bundesliga-Spiel im Signal Iduna
Park Stadion Dortmund voraussichtlich Sa. 17.01.26 um
15.30 Uhr* (Spieländerung möglich)

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag .................................................................................... € 50
• City-Tax vor Ort zahlbar

Bundesliga
Fußball LIVE
BVB 09 Borussia Dortmund -
FC St. Pauli

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: Sa. 17.01. - So. 18.01.2026

Mia san Mia - Titelreife Fußballreise zum Rekordmeister - Legendäre
Spiele, unzählige Pokale, einzigartige Augenblicke! Mit Stolz blickt der
FC Bayern auf eine lange und erfolgreiche Geschichte zurück. Und es
geht weiter - auf der Jagd nach neuen Erfolgen, Titeln, und Trophäen!
Erleben Sie mit uns einen Tag voller Spannung in der Allianz Arena!

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Ibis

München City Süd***
✓ Eintrittskarte Sitzplatz Kat. Kurve/Oberrang/Hintertor

für das Bundesliga-Spiel in der Allianz-Arena München
voraussichtlich So. 14.12.25 um 17.30 Uhr*
(Spieländerung möglich)

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag ....................................................................................€ 60
• City-Tax vor Ort zahlbar

Bundesliga
Fußball LIVE
FC Bayern München -
FSV Mainz 05

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: So. 14.12. - Mo. 15.12.2025

LESERREISEN
Kunst- & Sportreisen 2025/2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Ihr
Reisepreis ab

€349
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€249
pro Person

im DZ

NUR BUCHBAR BIS 01.12.2025!NUR BUCHBAR BIS 27.11.2025!

8668901_002625
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Junger Mann hilft im Haus, Garten,
beim Einkaufen. ‡ 05137/9860390

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt ‡
0177/1477987

Gel. Gärtner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
‡(0177) 7067568

Gelernter Gärtner su. Arbeit (Unkraut,
Heckenschnitt) ‡ 0176/71226091

Maler sucht Arbeit.‡0157-33254341

Eigentumswohnung gesucht Privat,
junges Pärchen mit gesicherter
Finanzierung sucht eine Wohnung von
einem privatem Anbieter. Gerne
renovierungsbedürftig.‡017681444078

Eigentumswohnung
gesucht ! leer o. vermietet, auch
renovierungsbedürftig 05192 1379215

SUCHE HAUS
auch sanierungsbedürftig und älter oder
zum abreißen.
‡ 0176 86 09 98 68

Handwerker und Ehefrau suchen Haus
oder Wohnung von Privat
‡ 0511-51535365

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT
ab 400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, o.ä.
‡ 0176 15 41 63 72

2 Zi.-Whg. in Vinnhorst, 2. OG, ca.
63m² Wfl., mit Blk., kompl. modernisiert
2025, ab sofort zu vermieten, 800€ KM
+ ca. 300€ KM + 3 MM MS + 50€
Garage. ‡0172-5156624

Buchholz, 3Zi.-Whg., 73m², m. Blk.,
ruhige Lage, 700€
KM, ‡01590/1312478

Ich suche eine Studentin für möbliertes
WG-Zi., 350€ WM + 1000€ Kaution, ab
sofort ‡ 01 71 86 15 497

Radebeuler Hof 7a, Einzelgarage
für 80,00 Euro im Monat zu vermieten.
0173/9191915

!!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Näh-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mü
nzen, Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bü
cher, Krüge ‡01636248911 Frau Kahl

Haushaltsauflösung/Wohnungsfloh-
markt Sa 22.11.2025, 11-13 Uhr, Hann.
Bothfeld, Posener Str. 53, EG links

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Pens.Uhrmacher kauf alte/neue Arm-
band- u. Taschenuhren 0151/29706814

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarb.,
Rollrasen uvm. ‡0157/52461902

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ‡ (0162) 8982409

Gartenpflege ‡ 0173/5656896

!WEIHNACHTSANKAUF!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. ‡ 0176 96 45 42 33

Ankauf von Silber- u. Goldmünzen,
Bestecke u. Zinn ‡ 0151/29706814

Modelleisenbahn Sammler sucht:
Größere Sammlungen von Lokomotiven
und Wagen aller Spurweiten!
Gerne auch komplette Anlagen!
Tel.: 0170/1431344

Luftgewehr-Ankauf
Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehör-
‡ 0151 70130953

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

Neu Podologin für zu Hause 64694357

Sport ab 50 J. w/m
Geh-Fußball/Walking Football spielen
wir und suchen Frauen und Männer ab
50 J.. Wir trainieren mittwochs ab 19
Uhr. Jetzt im Winter in der Halle. Wo:
Stadionbrücke 9, Hannover. Möchtest
Du zum Probetraining kommen?‡
017686098142

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. ‡ (0511) 499495

Dacharbeiten Herrmann
Tel: 0152 126 42 016

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 73) 21 29 770

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung ‡ (0511) 5435160 Klimatherm

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Heckenschneidung, Baumfällung,
Gartenpflege Preisw. ‡ 0174/1844280

Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Fa. Schmeißer ‡(0511) 60 44 499

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

Dachdecker ‡ 0511/44497279

Diverse Stallkaninchen, ab 20€, bis
zum 3.12. abzugeben 015 141 632 992

Suche Farsi-Nachhilfe (zur Unter-
haltung für Anfänger) für 3-4 Personen
einmal wöchentlich ‡ 0155-60470569

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Auto mit Mängeln gesucht,
wünschenswert ab EZ. 2010.
‡ 015787983135

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Marion, 68 J., hübsche Witwe, mit
schlanker Figur u. schönen Kurven, viel
jünger wirkend. Bin einfühlsam,
warmherzig, häuslich u. gerne für
meinen Partner da. Nach überstand.
Schicksalsschlag wünsche ich mir
wieder e. ehrl. Mann, der das Alleinsein
auch satt hat. Rufen Sie üb. PV an, zu
zweit ist das Leben einfach schöner. Tel.
01520-8293309

Sigrid, 79 J., jung gebliebene, gutauss.
u. ehrliche Frau, mit viel Liebe im
Herzen, leidenschaftl. Köchin u. sichere
Autofahrerin. Sind Sie es auch leid, die
Abende allein vor dem Fernseher mit all
den negativen Nachrichten zu
verbringen? Lust auf Zweisamkeit im
besten Alter? Mein Auto ist startklar für
einen Besuch. PV Tel. 0176-34498406

Kinderlose Elvira, 73 J., zierlich, mit
Herz für Natur u. Garten. Suche
sympathischen Mann, Alter egal,
Hauptsache geistig fit. Bin trotz
Eigenheim nicht ortsgebunden. Melden
Sie sich üb. PV, viell. wartet das Glück
nur auf uns zwei. Tel. 0162-7928872

Frecher Kater aus Barsinghausen,
sucht passendes Kätzchen für eine
Partnerschaft auf Augenhöhe. Bist du
bereit? Ich 63,174,80 aber Raucher,
suche Sie. Gerne über WhatsApp.
01522 8624006

Ich will der Grund sein warum Du
glücklich auf dein Handy guckst,
lächelst u. dann gegen eine Laterne
läufst. Netter Er/52/1.88/schl, su. nette
Schl. Sie für Beziehung‡01631875130

Bin 57 J. alt, 1.70 groß, etwas mollig
u. suche eine Partnerin in meinem Alter
für Zweisamkeit, Romantik, Liebe,
Spaziergänge ‡ 0151/72179959

Hallo aus Hannover. Du bist eine Frau
mit erot.Flair. Ich Ende 50, 183 suche
Dich. Freue mich 017643069648

Mann ( 63 Single) privat ,sucht einsame
Frau , WhatsApp 0157 53090096

Senioren Kegelgruppe sucht noch
Kegelfreunde, gerne auch Pärchen. Alle
14 Tage donnerstags im Schweizer Hof,
von 15-17 Uhr. ‡0176/32326024

Spielenachmittag freitags von 13-17
Uhr, Skat, Rommé, Rommé Cup, usw.
mit Kaffee- und Kuchenpause in der
Begegnungsstätte Plauener Str.
‡ 0176/32326024

Baumfällung,-schnitt,-pflege,Roden
von Hecken, Wurzelfräsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schröter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Mafell Erika 60 E, Tischkreissäge mit
Untergestell und Sägeblättern, 600€.
‡ 0162/9250094

Dachsanierung 10%, Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen
,Reparatur, ‡ (0157) 333 707 99

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Haaransatzfarbe

8xDiadem von
Schwarzkopf
(goldbraun)
20 Euro + Versand o.
Abholung in Rickl. Tel:
0511/60494924

Ergotherapeuten (m/w/d)als Lehrkraft
in Vollzeit, Teilzeit oder auf Honorarbasis.
Aufgaben: Durchführung fachpraktischen und/oder fachtheoretischen
Unterrichtseinheiten der Ergotherapie.
Voraussetzungen: Eine abgeschlossene Ausbildung als Ergotherapeut/in
mit mind. 2 Jahren Berufserfahrung. Ein Studium und pädagogische
Kenntnisse sind wünschenswert.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail an: Schulen Dr. Rohrbach
Hannover, Herrn Frank Malisius, bewerbung@rohrbach-schulen.de

Die Schulen Dr. Rohrbach in Hannover
suchen für ihre staatlich anerkannte
Berufsfachschule für Ergotherapie
ab 01.02.2026

www.rohrbach-schulen.de

Schülerjob
gesucht?

Limmer
Bult
Nordstadt
Hainholz
Groß Buchholz
Calenberger Neustadt

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Groß-Buchholz
Heideviertel
Lahe
List
Stadtmitte
Zooviertel
Döhren
Kirchrode
Bemerode

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, für Fußwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook ‡0511-555033

www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt für Immobilienaufgaben–Anstalt des öffentlichen Rechts –
Direktion Magdeburg sucht im Geschäftsbereich Facility Management für die
Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt stehenden Liegenschaften am
Arbeitsort Hannover zum nächstmöglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Bewirtschafterin/Bewirtschafter
(Immobilienkauffrau/
Immobilienkaufmann) (w/m/d)
(bis EG 6TVöD Bund/A6m BBesG–TarifgebietWest,Kennung MDFM261007)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 17. Dezember 2025 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1382895.

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Lagermitarbeiter m/w/d
jeweils für unser Baustofflager in
Hemmingen und Sehnde zu sofort.
Staplererfahrung von Vorteil. BHS-
Baustoffe Sehnde GmbH, Peiner Str.
71, 31319 Sehnde, www.bhs-
baustoffe.de/stellenangebote

Vorarbeiter/ Teamleiter (m/w/d)
Sie sind unzufrieden in Ihrem Job? Sie
suchen eine neue Herausforderung? Sie
würden gerne mehr Verantwortung
tragen? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Wir bieten einen unbefristeten
Arbeitsvertrag und die Möglichkeit,
unser Team bei der Kommissionierung
von Drogerieartikeln in der Region
Hannover zu betreuen. Wir bieten eine
attraktive Vergütung und die Chance,
sich weiterzuentwickeln und neue
Herausforderungen zu meistern. Melden
Sie sich jetzt und starten Sie
gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Am
Berkhopsfeld 4, 30938 Burgwedel,
Alexandra Gürtler, 05139-977990,
alexandra.guertler@randstad.de

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Mitarbeiter Fußwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, feste Tour in
Hannover, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook ‡0511-555033

Kraftfahrer/in CE für Koffersattelzug,
nat./int. gesucht. ‡(0178) 2183121

Für ein Objekt in Sehnde (Hedwig-
Kohn-Str.) 31319 suchen wir zuver-
lässiges Reinigungspersonal (m/w/d).
AZ: Mo – Sa von 16:00 – 19:00 Uhr je
3,0 Std. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Herr Soueidan, ‡ 0173/3271890

www.sielmann-stiftung.de/
testament

Was bleibt?
Mein Erbe.
Für unsere Natur.
Helfen Sie mit, bedrohte Tier-
arten und Lebensräume unserer
Heimat auch für nachfolgende
Generationen zu schützen und
den Verlust der Artenvielfalt zu
stoppen. Geben Sie eigeneWerte
weiter: mit einem Testament
zu Gunsten der gemeinnützigen
Heinz Sielmann Stiftung.

Ein kostenfreier Ratgeber zum
Thema Testament und Engage-
ment liegt für Sie bereit.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf
unter 05527 914 419

EINER
FÜRALLES!

Ticketgutscheinegibt‘shier:
haz-ticketshop.de•np-ticketshop.de

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung
übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Unsere FashionWeek ist hier.
Unsere Jobs

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

können wir über Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

Machen Sie einen
lebensverändernden

Unterschied für
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

GRATIS:
VERMÄCHTNIS-

MAGAZIN

34868701_002625

33482501_002625

31030701_002625

34870301_002625

34878601_000125

35027001_002625

34944001_002625

33749801_002625

35067201_002625

STELLENGESUCHE

STELLENGESUCHE

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

3 ZIMMER

MÖBLIERTE ZIMMER / WG

GARAGEN /
EINSTELLPLÄTZE

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

GESUNDHEIT /WELLNESS /
ERHOLUNG

SPORT

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT

UNTERRICHT

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

VERANSTALTUNGEN

VERSCHIEDENES

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

DISKRETE TREFFS

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

FREIZEIT− /
REISEPARTNER

SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

VERSCHIEDENES

MARKTPLATZ

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

STELLENANGEBOTE

MEDIZINISCHE− UND PFLEGEBERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

WEITERE BERUFSFELDER

MINI− UND NEBENJOBS
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