SCHENKE LEBEN,

SPENDE BLUT.

SPENDE
BLU

30471301_002625

mobe

staude

S 05.10.2025
0 11.00 - 15.00 Uhr

D s 07.10.2025
I 16.00 - 19.30 Uhr

09.10.2025

Do

15.30 - 19.30 Uhr

Die Besten im Norden

Deine Stadt

Dein M6bel Staude

14928701_002625

40 + 31.Jahrgang - 4. Oktober 2025

Hannover 30161 - Vahrenwald
FORA-Hotel, GroRRer Kolonnenweg 19

Ronnenberg 30952
Mehrzweckhalle, Mihlenweg 1

Hannover 30559 - Anderten
chitzenhaus, Anderter Schiitzenplatz 7

hal

W

Mo
Mo

06.10.2025
14.00 - 18.30 Uhr

13.10.2025
14.00 - 18.30 Uhr

Hannover 30625 - GroR -Buchholz
Blutspende-Spot in der MHH -
Gebaude K3, Carl-Neuberg-Strae 1

Hannover 30625 - Grof3 -Buchholz
Blutspende-Spot in der MHH -
Gebaude K3, Carl-Neuberg-StraBe 1

HANNOVER

enende

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800/ 11949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

:'-...'.’r:r-'\:--rl%g ﬂ il
P,

Deutzches
Rotes

i Bitapandarienste
Kreuz

TERMINE
IM UMKREIS

TRANSPARENT e SERIOS e SICHER

EPHESUS

1

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

30304201_002625

www.wochenblaetter.de

Gewinne 4 mal 2
fiirs GOP Varieté

HANNOVER. Wo kannst du am
besten feiern gehen? Wo gibt es
das beste vegane Essen? Was
sind eure Tops und Flops? Wer
verkauft das beste Kater-Friih-
sttick? Und wie machst du einen
Herbst-Matcha selbst? In der
diesjahrigen Ausgabe von HAN-
NOVER GEHT AUS! U25 haben
sich vier junge Madsack-Blatt-
macherinnen wieder mit ihrer
Perspektive auf die Gastroszene
vor Ort auseinandergesetzt.

Um das Sonderheft gebuh-
rend abzufeiern, haben wir eine

[m]
a:
afs

Mit diesem QR-Code gelangst
du zur GOP-Varieté-Verlosung

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Die Recken
vs. 2
ThSV Eisenach
Samstag, 11. Oktober 2025
Anwurf 18:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

6302001_002625
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

30263501_002625

J|Zahngold 64,26-.
“Silber 1,250

Versilbert40,00Q.,
" Zinn 16,00

Feingold 103,30
750 Gold 76,35°
585 Gold 59,55'
333 Gold 33,90

Goldankauf Botd

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
$,0511/37359069

30988501_002625

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwasche

¢ Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhange

o Kittel und Berufshekieidung

ABC Wiéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.=Er. 6 — 14 Uhr
= Am:Listholze 87/(direkt neben CleanCar)
" Yy 30177 Hannover

Tef0511-71 74 67

30319601_002625

Tickets

ganz besondere Verlosungsak-
tionen fir alle Leserinnen und
Leser eingetiitet. Wir verlosen
4 mal 2 Tickets fuir das Varieté
~Formidable”, das vom 9. Ok-
tober bis 4. Januar 2026 im GOP
Varieté-Theater Hannover zu
Gast ist. Dem HGA-Nachwuchs
hat Cyril Kriiger, der Front-
mann der Jetlags, auBerdem ein
exklusives Interview gegeben.
Darin verrat er seine beiden
Lieblingsrestaurants in Han-
nover, sein Lieblingslied und
sogar seinen Lieblingsstadt-
teil in der Leinestadt. Das HGA
U25 liegt der aktuellen Ausgabe
von Hannovers Stadtmagazin
.magaScene” bei, das seit ver-
gangener Woche kostenlos an
mehr als 500 Auslagestellen in
der Region Hannover ausliegt.
Man findet das ,HGA U25"
auch als E-Paper unter den Beila-

gen von HAZ und NP.
E ; E

[=]

Mit diesem QR-Code gelangst
du zum aktuellen HGA U25

Giiltigkeit: Oktob gnidiovenmiyerppau—

Apotheken
RABATT"

*auf lhren nachsten Einkauf

und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bucher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25

Aktionen.

5950301_002625

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

hoine A

vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover

Ernst-August-Galerie Hannover

Misburg - Waldstrafie 1
Neu:

online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".

Kron‘srode - Kattenbrookstrift 163

DIE MESSE

MIT EXPERTEN, T

28997401_002625

FIEDELER

die sie wirklich brauchen.

bestellungen oder personliche Gesprache

lhre Bedurfnisse.

»,Pflege mit Herz und Seele -
bei lhnen zuhause”

e Wir arbeiten nicht nach Minuten, sondern nach Leistungen — Sie bekommen die Zeit,
* Kostenlose Unterstltzung bei Pflegegrad- und Krankenkassenantragen.

o |hre feste Bezugsperson sorgt fur Vertrauen und Verlasslichkeit.

* Monatlich eine kostenlose Zusatzleistung: z.B. Arztbegleitung, Medikamenten-

Unser Versprechen: Individuelle, zuverlassige und herzliche Pflege — abgestimmt auf

. Kostenlose Erstberatung - rufen Sie uns an:
Tel.: 0511- 98 59 70 50
Q Fiedelerstr. 15, 30519 Hannover, www.pflegedienst-fiedeler.de

UNSER TIPP:

30397501_002625

Die aktuelle

Wochenendzeitung

Forschung
braucht
lhre Hilfe!

h awochenem:le

verschenken
NE Tickgt-
Gutscheine!

hannover

29981201_002625

RUND UMS ZUHAUSE
MIT DER HANNOVER
LOUNGE — DAS FORUM

IPPS

UND ANREGUNGEN

meine-infa.de

haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de

0667501_002625

34120701_002624

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
30% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 17.10.2025

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

27.9. bis 13.10.

mittwochs: Familientag (bis zu 50 % Rabatt) & freitags: Feuerwerk ab 21:45 Uhr
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in Schreck sei es gewesen,

aber auch eine Erleichte-

rung: Im Mai dieses Jahres
erhielt der Triathlet Justus
Nieschlag die Diagnose KinKing-
Syndrom in beiden Beinen. Da-
bei knickt die Hauptarterie in der
Hufte in einer bestimmten Posi-
tion ab, sodass die Beine nicht
ausreichend mit Blut versorgt
werden kdnnen — beim Radfah-
ren fir den Triathleten ein Rie-

senproblem.
.Im ersten Moment war die
Diagnose naturlich  erschit-

ternd, aber es war auch gut zu
wissen, dass ich mir die Proble-
me nicht eingebildet habe”, er-
zahlt Nieschlag, zu diesem Zeit-
punkt bereits tGber ein Jahr be-
troffen. Nun entschloss er sich
dazu, die Krankheit Ende Sep-
tember operativvon Spezialisten
in Belgien behandeln zu lassen.
Bis dahin erholt er sich noch von
einer Nasen-OP.

DIE DIAGNOSE WAR
WIE ,,EINE ENTSCHULDIGUNG"

Er klingt zwar noch ein wenig
nasal, ihm gehe es aber soweit
gut, sagt Nieschlag (Lehrter SV).
Jingst unterzog er sich einer
Operation der Nasennebenhoh-
len —dem ersten Teil seiner , Ge-
neraliberholung”, wie er selbst
scherzhaft sagt. Er habe in der
Vergangenheit schlicht mit zu
vielen Infekten zu kampfen ge-
habt, erklart der Athlet.

Anfang  September lief
Nieschlag noch beim Bundesli-
ga-Abschluss im Rahmen des
Maschsee-Triathlons auf Rang
neun, konnte damit aber nicht
an den Vorjahressieg anknip-
fen. Es ist ein Sinnbild dieses
Jahres, so blieb Nieschlag auch
international hinter seinen Vor-
jahresleitungen zurlck. Die
Gang an die Offentlichkeit im
August habe ihn daher erleich-

Keine Lust auf das Karriereende

Triathlon: JUSTUS NIESCHLAG Iasst eine komplizierte BlutgefaBerkrankung operativ behandeln. Im Mai will er auf der Langstrecke wieder angreifen.

|

SHHR

LTF MA'RPI NGEN el

"

e |

Vorzeitiges Saisonende: Mit dem Bundesligaabschluss beim Maschsee Triathlon zieht sich Justus Nieschlag (in blau) fiir dieses Jahr aus dem Wettkampfsport zuriick.

tert: ,Die Diagnose 6ffentlich
zu machen, war wie eine Ent-
schuldigung fur alle”, sagt
Nieschlag.

Dass er die Diagnose trotzdem
bis August fr sich behielt, lag
daran, dass zunachst weitere
Schdden an den Arterien ausge-

schlossen werden mussten. Da-
riber hinaus war sich Nieschlag
nichtsicher, ob er die einzige Be-
handlungsmaoglichkeit, eine

Operation, durchfiihren lassen
mochte., Ich habe wirklich viel
abgewdgt und auch Uber ein
Karriereende  nachgedacht”,

Foto: Debbie Jayne Kinsey

sagt der Nieschlag. Allerdings
habe er daflir noch zu viel Lust.
Das letzte Jahr habe gezeigt, wo
die Reise hingehen kénne — drei

internationale Medaillen und je-
weils Platz funf bei der Europa-
und Weltmeisterschaft im Iron-
man 70.3. ,,Da mochte ich wie-
derankntpfen”, sagt Nieschlag.
Also konsultierte er Spezialisten
in der Radfahrernation Belgien.

EIN KOMPLIZIERER EINGRIFF

Wahrend des Eingriffs wird der
geknickte Teil der Beckenarterie
herausgeschnitten und durch
ein Stuck Beinvene ersetzt.
AuBerdem werde versucht, Platz
zu schaffen und die Arterie zu
verlegen, erzahlt Nieschlag, fugt
aber an: ,Genau planen kann
man das anhand der MRT-Bilder
nicht. Das mussen die Spezialis-
ten wahrend des Eingriffs ent-
scheiden.” Da Nieschlag beid-
seitig betroffen ist, wird er mit
zwei Tagen Pause zweimal ope-
riert. Alles zusammen in einer
Narkose durchzufthren, sei zu
gefahrlich.

Nach Veroffentlichung seiner
Diagnose seien mehrere Sportler
mit Nieschlag in Kontakt getre-
ten, die eine vergleichbare Ope-
ration erfolgreich Uberstanden
haben. ,Das gibt natrlich Hoff-
nung”, sagt der Lehrter: , Letzt-
endlich ist das aber eine Opera-
tion, die eher selten durchge-
fuhrt wirden. Langzeitstudien
und Erfolgswahrscheinlichkei-
ten gibt es da nicht.”

IM MAI WIEDER AM START

Nach den Eingriffen gilt zu-
nachst eine  sechswochige
Sportpause, dann geht es in die
Reha.

Ab spatestens Mai will Niesch-
lag aber wieder an Rennen teil-
nehmen kdénnen. Olympia 2028
ist fur den Sechsten in der Mixed-
Staffel von Tokio 2021 allerdings
kein Ziel. , Ich konzentriere mich
jetzt auf die Langstrecke.”

ie fuhlt es sich an, zwi-
schen den Himmels-
kdrpern der ,, Sternen-

nacht” des niederlandischen
Malers Vincent van Gogh zu fla-
nieren? Wie sitzt es sich zwi-
schen etlichen der so markanten
Sonnenblumen des Kdinstlers?
Und wie wirken die kraftigen
Farben der Kornfelder, wenn
man sie selbst durchqueren
kdnnte?

Die Ausstellung ,,Van Gogh —
The Immersive Experience” bie-
tet Antworten auf solche Fragen
als Multimediashow. Die welt-
beriihmten Kunstwerke van
Goghs werden mithilfe von
Lichtinstallationen und Projek-
tionen mehrfach vergréBert und
an Wanden in Bewegung ge-
bracht — nun auch erstmalig in
Hannover. In der Alten Druckerei
auf dem Gelande der Medienge-

Van Gogh hautnah erleben

Immersive Kunstausstellung kommt erstmalig in die Alte Druckerei bei MADSACK nach Hannover

sellschaft Madsack, August-
Madsack-StraBBe 1 in Bemerode,
prasentieren die Produzenten
und Agenturen Brissel Exhibi-
tion Hub und Cofo Entertain-
mentvom 12. November an eine
sogenannte immersive Ausstel-
lung. Kunst trifft dabei auf mo-
derne Technik, die eine virtuelle
lllusion erschafft. Werke wie
.Das Nachtcafé” und ,Das
Schlafzimmer in Arles” werden
sozusagen aus einer ganz neuen
Perspektive erlebbar. Die Be-
trachter befinden sich inmitten
der Gemalde und werden
scheinbar Teil der Szenerie.
Insgesamt zeigt die Ausstel-
lung mehr als 200 Arbeiten des
Kinstlers auf einer Projektions-
flache von 600 Quadratmetern.
Die Schau zeichnet aber auch
das Leben Van Goghs mit zahl-
reichen Hintergrundinformatio-
nen nach. Die Ausstellung wur-
de schon in London, Paris, New
York, Berlin und Barcelona ge-
zeigt, die Veranstalter zahlen
derzeit mehr als zwolf Millionen
Besucherinnen und Besucher.
Fur einen Ausstellungsbesuch
buchen Interessierte entweder

Kribbeln, Brennen,
taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch

S ‘. ~ moglich) zum Thema Polyneuropathie
BIRKENSTOCK T t——— am Donnerstag, dem 09.10.2025.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!
STOCK-SCHUHE |friedenstal apotheke
Apothekerin Kathrin Thum
Hannoversche Str. 102, 30627 H.
Telefon: 0511 -9 56 20 35
30309501_002625 25574601_002625
Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

Versé C‘le“‘

Ry,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag; 7 - 12 Uhr

30309801_002625

ein Flexticket oder ein Zeitfens-
terticket. Mit dem Zeitfensterti-
cket (ab 22 Euro) ist der Zugang
zur Ausstellung innerhalb des
gebuchten Zeitfensters moglich,
die Verweildauer ist zeitlich un-
begrenzt. Wer flexibel bleiben
mochte, nutzt Flextickets. Diese
Eintrittskarten sind nur in be-
grenzter Anzahl verflgbar.

Tickets gibt es unter ti-
ckets.haz.de sowie in den loka-
len Ticketshops der HAZ und der
Neuen Presse. Dort gibt es fur
Abonnenten Rabatte auf Zeit-
fenstertickets: 30 Prozent Ra-
batt fur einen Ausstellungsbe-
such bis einschlieBlich 16. De-
zember 2025, bei einem Aus-
stellungsbesuch ab dem 17. De-
zember erhalten Abonnenten
15 Prozent Rabatt. Die Ausstel-
lung wird am 12. November er-
offnet.

Wandeln Durch
die weltberiihm-
ten Kornfelder:
Die immersive
Van-Gogh-Aus-
stellung kommt
in die alte Dru-
ckerei auf dem
Gelédnde der
Madsack Me-
diengruppe.
Foto:

Exhibition Hub

Hannover bekommt ein 3x3-Basketballfeld

Spatestens seit Olympia in Paris boomt der Sport. Jetzt soll es auch fir Freizeitsportler einen Platz geben.

chon jetzt gilt Hannover als

so etwas wie die Hochburg

fur  3x3-Basketball in
Deutschland. Die niedersachsi-
sche Landeshauptstadt ist offi-
zieller Bundesstltzpunkt fur die
Sportart, die bei den olympi-
schen Spielen 2024 in Paris be-
geisterte und dank des Erfolgs
der Frauenmannschaft auch
eine olympische Goldmedaille
einbrachte. Jetzt soll in Hanno-
ver ein neues 3x3-Feld gebaut
werden, das vor allem Freizeit-
sportlern zur Verfligung stehen
wird.

Entstehen soll dieses auf der
Wiese neben dem Parkplatz an
der Heinz von Heiden Arena,
noérdlich des Stadionbades. In-
klusive Sicherheitsbereiche soll
der Basketballplatz eine GroBe
von 18 mal 14 Metern haben.
SpielfeldgroBe, Markierungen

und Korbanlage sollen den offi-
ziellen Vorgaben des Internatio-
nalen Basketballverbandes (Fi-
ba) entsprechen, der Belag aus

einem  wasserdurchlassigen,
rutschfesten Kunststoffmaterial
bestehen. Rund 265.000 Euro
wird das neue 3x3-Basketball-

Gab es auch schon am Raschplatz: Ein 3x3-Basketballfeld, aller-
dings nur temporar wahrend des Sommerprogramms.
Foto: Florian Petrow

feld kosten. Die Stadt verfolgt
das Ziel, dieses noch vor den Fi-
nals 2026 in Hannover fertigzu-
stellen.

Die viertagige SportgroBver-
anstaltung wird vom 23. bis 26.
Juliausgetragen —inklusive 3x3-
Basketball. Die Trendsportart soll
allerdings vor dem Neuen Rat-
haus ausgetragen werden, nicht
auf dem neuen Feld am Stadion.
Dank Beleuchtung soll dieses
auch bei Dunkelheit bespielbar
sein.

Die Anmeldung fur den Bas-
ketballcourt soll Gber eine App
erfolgen. Uber diese soll es auch
maoglich sein, eine Ballkiste am
Platz zu 6ffnen. Um diesen he-
rum sind fir Zuschauer Sitzban-
ke vorgesehen. Geplant auf der
Flache ist auBerdem eine hoch-
wertige Tischtennisplatte mit
WettkampfmaBen.

Um zu verhindern, dass regel-
maBig Bdlle auf die an dem
Sportplatz entlang fuhrende Ve-
loroute 9 nach Ricklingen flie-
gen, soll dieser von einer einen
Meter hohen Hecke eingegrenzt
werden. Neben sechs Baumen,
die gepflanzt werden sollen,
dient diese auch als Ausgleich
fir die Versiegelung, die mit
dem Projekt verbunden ist.

Toiletten und einen Wasser-
spender, die sich die Politik am
Basketballplatz winschten,
wird es allerdings nicht geben.
Laut Verwaltung hatte das um-
fangreiche Leitungsarbeiten zur
Folge gehabt, die das Projekt
massiv verteuert und verkompli-
ziert hatten. Dennoch stimmte
der Bezirksrat Mitte einstimmig
fur das Vorhaben, fur das vo-
raussichtlich Anfang 2026 die
Arbeiten beginnen sollen.
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Es lauft auch ohne

EIN LEBEN OHNE EIGENES AUTO - das war fiir unseren Autor Sebastian Hoff lange Zeit schwer vorstellbar.

Doch inzwischen kommt er sehr gut ohne aus.

ie fast alle Kinder mei-
ner Generation bin ich
mit Autos groB gewor-

den-und oft auch in ihnen. Mei-
ne Eltern besaBBen zeitweise drei.
Fur Ausfliige, Besuche oder Ein-
kdufe wurde selbstverstandlich
der Motor angeworfen. In den
Urlaub ging’s mit dem Camping-
bus, oft Gber Tausende Kilometer.

Kaum 18 Jahre alt, erwarb ich
den Fihrerschein. Die erste lan-
gere Fahrt ging nach Paris - stil-
echt im Citroen 2CV, im Volks-
mund als Ente bekannt. Schon
als Student musste es ein eige-
nes Auto sein. Der gebrauchte
Golf kostete nur 1000 Mark,
leistete aber erstaunlich lange
gute Dienste. Ich jobbte als Aus-
lieferungsfahrer und steuerte in
meiner ersten  Arbeitsstelle
einen Kleintransporter. Mit der
eigenen Familie wuchsen spater
die Autos und wurden zu Eltern-
taxis.

Ich weiB, wie praktisch es ist,
mit dem eigenen Wagen spon-
tan mal irgendwohin zu fahren.
Damit sperrige Dinge und meh-
rere Menschen zu transportie-
ren. Bei aufgedrehter Musik laut
singend auf StraBen entlang der
Mittelmeerkiste zu cruisen. Im
Sonnenaufgang auf die schnee-
bedeckten Alpen zuzufahren.
Stundenlange Gesprache zu
fihren, wéhrend die Landschaft
an einem vorbeigleitet. Keine
Frage: Das eigene Auto ist flexi-
bel einsetzbar, bietet Freiheit
und Komfort und ermdglicht
kleine Abenteuer.

Andererseits schlich sich auf
den vielen Fahrten immer star-
ker ein Storgefihl ein: Sich stan-
dig konzentrieren zu missen, ist
anstrengend. Der Verkehr wur-
deim Laufe der Jahre hektischer.
Auf einténigen Autobahnfahr-

ten zahlte ich die Kilometer. Im-
mer wieder Beinahe-Unfélle. In-
einander verkeilte Fahrzeuge
auf Autobahnen mit Toten. In
der Stadt nervtdtendes Stopp-
and-Go. Parkplatzsuche. Und
auBerdem kam ja noch die Um-
weltdiskussion auf. Zuerst war
es das Waldsterben, spater
ging’s ums Ganze: Der Klima-
wandel bedroht uns Menschen
inzwischen existenziell und glo-
bal. Und das Auto ist Teil des
Problems.

Auf meinen Fahrten fuhr des-
halo immer haufiger das
schlechte Gewissen mit:
., Kannstdu das noch verantwor-
ten?”, flsterte es mir ins Ohr.
.Geht's nicht anders?”, fragte
esmich fordernd. , Ja, klar”, ant-
wortete ich eingeschichtert.
.Aber wenn es schon mal da ist.
AuBerdem habe ich es doch eilig
und und - und tberhaupt: Auf
dem Rickweg kannich noch 'ne
Ladung Bio-Kompost vom Wert-

LAuf meinen Fahrten
fuhr immer haufiger
das schlechte
Gewissen mit."”

Sebastian Hoff,
Autor

stoffhof mitbringen!” Fortan
meldete sich der charmante Bru-
der, der gute Wille, und hatte
mehr Erfolg: Mit dem Fahrrad
war ich schon immer gern ge-
fahren, das tat ich nun ofter.
Einen Kinderanhanger hatten
wir ohnehin; damit lieBen sich
auch Einkaufe und sogar Weih-
nachtsbdume  transportieren.
FUr weitere Fahrten wahlten wir

die Bahn. Wenn es ohne Auto
nicht ging, nutzten wir Carsha-
ring. Als eine teure Reparatur
anstand, verkauften wir das
eigene Auto. Meist kamen wir
gut zurecht. Nur manchmal blie-
ben die Kinder weinend im Haus
zuriick, weil ich schnell das ge-
mietete Auto abholen musste.
Bahnfahrten mit viel Gepack
und einem Wickelkind sind nicht
vergnligungssteuerpflichtig. Als
wir dann das alte Auto vom
Schwiegervater angeboten be-
kamen, war unser guter Wille
gebrochen.

Doch die Kinder wurden alter
und die Fahrten mit ihnen selte-
ner. Das Radeln machte zuneh-
mend SpaB. Ich genoss und ge-
nieBe noch immer die Bewe-
gung an der frischen Luft und
halte mich damit korperlich fit.
Bei Regen und Kalte schiitzt pas-
sendeKleidung. Viele Ziele in der
Stadt sind mit dem Fahrrad so-
gar schneller zu erreichen als mit
dem Auto. Das stand oft wo-
chenlang ungenutzt herum,
Kosten fielen trotzdem an. Als
wir eine neue Batterie kaufen

mussten, weil wir den Wagen zu
selten fuhren, war das MaB voll -
kurzerhand verschenkten wir
ihn an Verwandte.

Das ist nun bald zehn Jahre
her. Vermisst habe ich das eigene
Auto an keinem einzigen Tag. Im
Gegenteil: Es fuhlte sich wie eine
Befreiung an. Ich erlebe seltener
stressige Fahrten, muss keine
Parkplatze suchen, teure Repa-
raturen und regelmaBige TUV-
Termine gehoéren der Vergan-
genheit an. Ein Auto kostet im
Schnitt 400 Euroim Monat —oh-
ne dass es einen Meter bewegt
wird. Fir das Geld kénnen wir
uns locker hochwertige Fahrra-
der leisten und ab und an ein
Auto leihen.

Ob Lastenrad, E-Auto oder
Transporter: Beim Carsharing
habe ich Zugriff auf verschiede-
ne Fahrzeugtypen. Mit dem
Deutschlandticket ist das Bahn-
und Busfahren giinstig und flexi-
bel. Fur die letzte Meile nutze ich
das Faltrad oder einen E-Scooter.
Als Stadter profitiere ich von
einem guten Netz an offentli-
chen Verkehrsmitteln und einem
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dichten Takt. Menschen, die auf
dem Land wohnen, haben es da
deutlich schwerer.

Wenn es mal in die Ferne ge-
hensoll, nehme ich den Zug. Da-
mit sind erstaunlich viele Ziele
schnell zu erreichen. Nach Wien
in rund acht Stunden — das muss
man mit dem Auto erst einmal
schaffen.

Klar, auf unangenehme Uber-
raschungen wie verpasste An-
schlisse muss ich vorbereitet
sein, aber wie oft habeich friher
mit dem Auto im Stau gestan-
den und kam spat und erschdpft
am Ziel an? Auf langen Bahn-
fahrten kanniich lesen, schlafen,
arbeiten, essen oder vertraumt
aus dem Fenster schauen. Und
nicht selten lerne ich nette Men-
schen kennen, mit denenich ins
Gesprach komme.

Was die Umweltbilanz an-
geht: Da darf sich jetzt ruhig das
schlechte Gewissen melden! Ich
bin fast ausnahmslos klima-
freundlich unterwegs —auch oh-
ne das Geflhl, auf etwas ver-
zichten oder mich einschranken
zu mussen.

= Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2x in Ihrer Ndhe

Raabestr. 1/PodbielskistraRe « «

Hannover/List =
Tel.: 0511-52 5560 ~—
(ehemals Fleischerei Reich) '.

vom 06.10. bis 11.10.2025

Schon mal vormerken: Tag der offenen Tur
Am 12. Oktober von 11 bis 17 Uhr laden wir Sie herzlich auf unser
Produktionsgelénde an der Wilhelm-Hasselmann-Str. 29 in Westercelle ein.
FUr das leibliche Wohl ist bestens gesorgt — mit Kostlichkeiten aus eigener
Produktion, SuBem, Kaffee und Kuchen.

Lernen Sie auBerdem die Fleischerei Zimmermann als modernen
Ausbildungsbetrieb und Arbeitgeber kennen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Montag bis Mittwoch:

angebratenem Speck

Schweinegeschnetzeltes "Waidmanns Art" vom Steinpilzen,

Tkg 13,90 €

- 400 g Schweineg
- 1Schlauch Erbsensuppe + 2 Putenwiener
- 2 gebratene Frikadellen

Zimmermanns Schlemmer-Tite
hnetzeltes "Waidmanns Art"

|| Tite nur 11,90 €|

Montag bis Samstag

Spartipp! vom Becklinger Strohschwein:

§?ﬁ'¢«em

Krustenbraten vom Strohschwein, naturbelassen 100g 0,89 €
Wurst vom Strohschwein

Topfsiilze, mild sauerlich im Geschmack ..., 100g 0,99 €
Pfdlzer Leberwurst 100g 1LNE€
Coppa vom Strohschwein 100g 2,22 €
Gefliigelsalat 100g 1,89 €
Porree-Mais-Salat 100g 0,99 €

I Kasseler Nacken ohne Knochen 100g 0,99 € |

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiche

Dessert der Woche: Karamall-Creme

Suppe im Becher: Rote Linsencremesuppe 500 mi..................... Becher 4,75 g

Becher 2,65

Donnerstag bis Samsta
Schdufele Braten vom Becklinger Strohschwein,

STROM
Schwein

Dachsanierung stat
teure Neueindeckung

Dienstleistungen:
* Holz-Bautenschutz

» Fassadengestaltung
+ Flachdach-Sanierung

Sous Vide vorgegart, mild geréuchert 100g 1,55 €

Gulasch halb & halb 100g 1,39 €
22554101 002625

Fachbetrieb-Klemens

« Trockenlegung von

+ Dachsanierung :\(,,i,'{fépnund
+ Steinreinigung « Steinteppich

AuRenbereich &

@& 0511-72717549-0+49 163 59 83 452

il

Neukunden-Raban

%
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ANZEIGE

Thema: Verstopfung

SWarum ich heute lieber zu

Ballaststoffen greife.

Verstopfung und harter Stuhl
sind fur Betroffene eine wahre
Last. Doch es gibt eine pflanz-
liche Option, um der Ver-
dauung wieder den nétigen
Schubs zu geben: Dr. B6hm®
Darm aktiv aus der Apotheke.

Es gibt viele Griinde warum,
der Darm plotzlich streikt
— zum Beispiel Stress, Flis-
sigkeitsmangel oder wenig
Bewegung. ,Friher hatte
ich eigentlich nur im Urlaub
Probleme mit der Verdauung.
Aber seit ich bei meinem Job
im Buro fast den ganzen Tag
sitze, Ofters gestresst bin
und immer wieder vergesse,

29642901_002625

genug zu trinken, merke ich,
dass mein Darm nicht mehr
so mitmacht wie friher”, er-
z&hlt Sarah Fritz (32)*.

ABFUHRMITTEL? KEINE
OPTION MEHR!

Der Toilettengang wird fiir die
Angestellte immer ofter zur
Herausforderung und ist oft
nur unter Schmerzen mdg-
lich. Zu einem Abfihrmittel
wollte sie dennoch nicht
greifen: ,Zunachst habe ich
ofters ein synthetisches Ab-
fihrmittel verwendet, damit
mein Darm wieder schnell
auf Vordermann kommt. Al-

, Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die perfekte
pflanzliche Lésung fir meine
Verdauungsprobleme.”

Sarah Fritz*

¢

lerdings habe ich gehort,
dass diese Mittel bei langerer
Einnahme nicht gut sind, weil
sich der Darm daran gewdhnt
und dann noch tréager wird.
Das wollte ich vermeiden.”
Die gute Nachricht:

In den meisten Fallen lasst
sich die Darmtatigkeit ohne-
hin mit einer deutlich sanf-
teren Methode wieder in
Schwung bringen.

PFLANZLICHE
INNOVATION

Vor Kurzem fand Sarah Fritz
dann das neue Darm aktiv von
Dr. B6hm® in der Apotheke

— ein fruchtiges Getrank mit
einer speziellen Kombination
aus 5 pflanzlichen Ballaststof-
fen (Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel). Insbesondere durch
den Quelleffekt des enthal-
tenen Flohsamens wird die
Darmtatigkeit angeregt und
der Stuhl wieder weicher und
gleitfahiger. Dadurch kann er
besser abtransportiert wer-
den, sodass die Darmentlee-
rung erleichtert wird.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Die Erfahrungen von Sarah
Fritz decken sich mit aktuellen
Standards aus der Medizin.
Denn auch arztliche Leitlinien
empfehlen bei hartem Stuhl
im ersten Schritt eine Erho-
hung der Flissigkeits- speziell
aber auch der Ballaststoffzu-
fuhr. Eine grof® angelegte Stu-
die zeigt darlber hinaus: Den
besten Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
Ballaststoffe in maoglichst ho-
her Dosierung.**

EINFACH
EINZUNEHMEN

.Neben der Tatsache, dass
dieses Mittel pflanzlich ist
und natlrlich wirkt, finde ich
vor allem die Anwendung
sehr einfach. Es ist in kleinen
Sachets vordosiert, wodurch
ich immer die exakt richtige
Menge zu mir nehme. Durch
den fruchtigen Geschmack
ist es auch sehr einfach zu
trinken. Schon nach den ers-
ten zwei Einnahmen splrte
ich, dass meine Verdauung
wieder ordentlich arbeitet”,
so Sarah Fritz.

ACHTUNG:

Bestehen Sie auf das Original.
Nur Dr. B6hm® Darm aktiv ent-
halt die Gberzeugende 5-fach-
Kombination pflanzlicher
Ballaststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel.

*Name und Alter geéndert. **Christodoulides S et al.

Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Darm akiv

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmbtitigkeit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Plaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ 5-fach Kombination

aus pflanzlichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag'

'PKA-Produkit-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist seit Gber
55 Jahren die fUhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.
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Wo Radfahren gefahrlich ist

Noch immer muss sich der RADVERKEHR IN HANNOVER an vielen Stellen auf schmale Streifen zwangen.
Doch es gibt auch positive Entwicklungen. Fiinf schlechte und fiinf gute Beispiele.

HANNOVER. 23 Prozent ihrer
Wege legen die Menschen in
Hannover laut den neuesten
Daten mittlerweile mit dem
Fahrrad zurick. Das sind immer-
hin 4 Prozentpunkte mehr als
noch 2017. Anvielen Stellen hat
die Stadt die Bedingungen fur
Radfahrerinnen und Radfahrer
in den vergangenen Jahren ver-
bessert. Doch noch immer gibt
es viele Stellen, an denen Rad-
fahren unbequem oder sogar
gefahrlich ist. Funf schlechte
und fiinf gute Beispiele.

PODBIELSKISTRABE:
EINGEQUETSCHT
ZWISCHEN AUTOS

1,5 Meter Abstand miussen
Autofahrer innerorts  beim
Uberholen von Radfahrern ein-
halten. Legal mdéglich ist das an
vielen Stellen an der Podbielski-
straBBe in der List nicht. Auf der
linken Seite verlaufen die Gleise
der Stadtbahn. Auf der rechten
Seite stehen parkende Autos.
Dazwischen kommt es immer
wieder zu Konflikten zwischen
Autofahrern und Radfahrern,
die regelmaBig knapper als er-
laubt Uberholt werden. Ein wei-
terer Faktor, der den sogenann-
ten Schutzstreifen gefahrlich
macht: Er wird haufig zuge-
parkt von Paketdiensten. Das
zwingt Radfahrer, sich zwi-

schen die fahrenden Autos zu
quetschen.

SCHLAGERSTRABE:
HANNOVERS
SCHMALSTER RADWEG

Wohl kein Radweg in Hannover
ist ktrzer und vor allem schmaler
als der kUmmerliche Streifen,
den die Stadt am Abzweig der
SchlagerstraBe von der Hildes-
heimer StraBe in der Stdstadt
markiert hat. Er hat gerade ein-
mal eine Breite von 45 Zentime-
tern. Die Stadt nennt die sieben
Meter lange Anlage allerdings
nicht Schutzstreifen, sondern
Einfadelspur. Sie rechnet die

Gosse und die weiBBe Randmar-
kierung dazu — und kommt fast
auf die doppelte Breite der roten
Markierung. Aus Sicht der Ver-
waltung erfullt der Streifen seine
Funktion und tragt zur Sicher-
heit bei. Vor Ort sorgt dieser al-
lerdings immer wieder fir Irrita-
tionen und kritische Situationen.

VAHRENWALDER STRABE:
IN DIE JAHRE GEKOMMEN

Das Pflaster ist in die Jahre ge-
kommen und unbequem. Hau-
fig kommt es zu Konflikten mit
FuBgangern, mit denen sich
Radfahrer den schmalen Biirger-
steig teilen mussen. Heutigen

BIS 20 UHR!

Aktionen!

Nach

unserer  erfolgreichen

und Tischen.

TROSSER, das neue Weltstadthaus
rund um das Thema Sitzen, Schlafen
und Speisen mit sensationellen

Neuersffnung

(ato-uight.

o4.

OKTOBER
BIS 20:00 UHR!

- diesen

Profitieren Sie nur an diesem XXL Shopping Wochenende von unseren auflergewdhnlichen
Aktionen. Machen Sie |hr Traum-Schnéppchen und geniefen Sie die einmalige Ausstellung in
Hannover-Garbsen bei einem Stick Kuchen und Kaffee gratis.

Lassen Sie sich von der beeindruckenden Vielfalt auf der umfangreichen Ausstellung iberzeugen. Erleben
Sie eine Auswahl von iber 25 Top Markenstudios, wie zum Beispiel Interliving, WK Wohnen, Koinor oder
Himolla: dem who-is-who der Mdbelwelt. Neben Sofas, Wohnlandschaften, Schlafsofas, Relaxsesseln und
Boxspringbetten finden Sie auch die passenden Accessoires sowie NEU unser Dining Konzept mit Ess-Stihlen

Wir heiflen Sie herzlich willkommen zu unserem XXL-Shopping-Wochenende in Garbsen! Wir laden
Sie zudem herzlich zu einem Glas Sekt bei unserem grofien Sektempfang ein!

e
[}

|

IC Sonntag verkaufsoffen bei
TROSSER in Garbsen, ab 12 Uhr gedffnet und ab 13 Uhr Verkauf. Das neve Weltstadt-
haus rund um das Thema Sitzen, Schlafen und Speisen! Weit iber 30.000 Menschen waren
bislang in unserer Filiale und konnten sich von der einzigartigen Vielfalt iberzeugen.

NNTA

U
05.
OKTOBER
BIS 18:00 UHR!

TROSSER

Der Polste it 5 eriier

Nur bis Souurzg
GUTSCHEIN

Anzeige

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
XXL SHOPPING WOCHENENDE

SAMSTAG EXTRA LANGE GEOFFNET

GUTSCHEIN*

900

BEI KAUF AB 1500 EURO

BEIM KAUF VON 4 STUHLEN

— EIN STUHL

\

GESCHENKT

KAFFEE, SEKT & KUCHEN
GRATIS
FUR SIE ()

—

o0 B i P = =
~ VERKAUFSOFFENER SONNTAG

aiu 05.

Freie Schau

- — -

~

s’ N
/ AV TROSSER \

Ausfahrt \
. Garbsen
\. Ost _—

-~ —_ -

DIREKT AN DER B6 GARBSEN
IN DER NAHE VON XXXLUTZ

15x

IN DEUTSCHLAND

ab-12 U, Verkauf vou 43 - 418 U

£
® e

TRENDS NUR
BEI TROSSER

Graudueu i
Garbseu

TROSSER

Der Polstermdbel-Spezialist.

HANNOVER GARBSEN Bauboulevard 4 | 30827 Hannover Garbsen | Tel.: 05131/47 530 00 | Mo. - Sa. 10-19 Uhr | So. 12 - 18 Uhr
UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trésser Co. KG, HagelkreuzstraBe 133, 46149 Oberhausen. 1) Nur bei Neukauf, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, pro Kunde ein Gutschein. Giltig bis 05.10.2025.
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Standards entspricht der nur
einen Meter breite Radweg nicht
mehr. Als wichtige Route Rich-
tung Innenstadt konnte dieser
eine Erneuerung vertragen. In
Sicht ist diese nicht. Zuletzt
scheiterten die Griinen mit dem
VorstoB, einen komfortablen
Radweg auf der Fahrbahn zu
markieren und den Burgersteig
dem FuBverkehr zu Uiberlassen.

HERSCHELSTRABE: RADWEG
NACH UMBAU SCHMALER
ALS VORHER

Der Radweg an der Herschelstra-
Be (Mitte) gehort nicht zu den
schlechtesten in Hannover. Ein
schlechtes Beispiel ist dieser den-
noch, weil er durch einen Umbau
2023 schmaler wurde als vorher.
Zuvor gab esdort einen 1,85 Me-
ter breiten Schutzstreifen. Der
neu gepflasterte Radweg ist nur
noch 1,60 Meter breit, an man-
chen Stellen sogar nur 1,50 Me-
ter. Das ist schwach fur eine
Stadt, die sich auf die Fahnen ge-
schrieben hat, die Verkehrswen-
de voranzutreiben.

KONIGSTRABE: VIELE GEFAHR-
LICHE UBERHOLMANOVER

Nach 19 Jahren hatte die Politik
die Nase voll. Sie hat die Stadt be-
auftragt, den nur 85 Zentimeter
breiten Schutzstreifen an der Ko-
nigstraBe zu entfernen und eine
bessere Losung zu finden. Er
fahrt dazu, dass Radfahrer zu
enganden parkenden Autosvor-
beifahren. Autofahrer verleitet er
dazu, den Radverkehr zu eng zu
Uberholen. Diese gefahrliche Si-

iWiséhén fahrenden und parkenden Autos:

tuation soll ein Ende finden, for-
derte der Bezirksrat Mitte.

MASCHSEE: VIER RADFAHRER
HABEN NEBENEINANDER
PLATZ

Der Maschsee ist ein beliebtes
Freizeitziel. Gleichzeitig fUhren
wichtige Pendlerrouten von
Radfahrern an diesem entlang.
Auf beiden Seiten des Sees hat
die Stadt deshalb den Radweg
neu asphaltiertundvor allem auf
der Ostseite splrbar verbreitert.
Dort kénnen auf weiten Teilen
der Strecke vier Radfahrer
nebeneinander fahren. Sie ist
Teil der Veloroute, die hier durch
die Stdstadt nach Laatzen fuhrt.

EDENSTRABE: VORBILDLICH
UMGESETZTE FAHRRADSTRABE

Deutliche rote Markierungen an
samtlichen Kreuzungen und Ein-
mindungen, Vorfahrt entlang
der Route und Poller, die den
Durchgangsverkehr aussperren:
In der EdenstraBe in der List hat
die Stadt Hannover vorbildlich
das Konzept FahrradstraBe um-
gesetzt und eine spirbare Ver-
besserung der Situation fur den
Radverkehr erreicht.

RADWEG AN DER EILENRIEDE:
FRISCHER ASPHALT
UND BELEUCHTET

Holpern Gber buckligen Asphalt,
den die Wurzeln im Untergrund
aufgebrochen haben, gehort
auf dem Eilenriederadweg pa-
rallel zur HohenzollernstraBBe
der Vergangenheit an. Im Zuge

Der Schutzstreifen an der PodbielskistraBe in der List.

-

Foto: Katrin Kutter

des Ausbaus der Veloroute nach
Bothfeld hat die Stadt der Ver-
bindung ab dem Koéniginnen-
denkmal Richtung Norden eine
neue, angenehm glatte Asphalt-
decke verpasst. Zudem hat sie
Beleuchtung installiert, die sich
automatisch einschaltet, wenn
sie von Radfahrern passiert wird.

VELOROUTE NACH ANDERTEN:
HIER MACHT RADFAHREN SPAB

Die Veloroute nach Anderten ist
mittlerweile fast fertig. Sieist ein
echter Gewinn flr den Radver-
kehr. Auch hier hat die Verwal-
tung—wo immer es moglich war
—die Flachen fiir den Radverkehr
verbreitert. Wo es nétig war,
mussten dazu auch Parkplatze
far Autos weichen. Vor allem ab
der Senator-Bauer-StraBBe macht
das Radfahren auf der Veloroute
richtig SpaB3. Auf rund vier Kilo-
metern Lange hat sie eine Breite
von bis zu vier Metern und erfuillt
damit sogar die hohen Rad-
schnellwegstandards.

CELLER STRABE: SCHNELL UND
GUNSTIG MEHR SICHERHEIT

Entlang der Celler StraBe kann
man beobachten, wie schnell
und guinstig sich echte Verbesse-
rungen fiir den Radverkehr errei-
chen lassen. Zwischen Hambur-
ger Allee und HerschelstraBe im
Bezirk Mitte hat die Stadt auf
beiden Seiten Fahrspuren des
Autoverkehrs zum Radweg ge-
macht. Andere Stadte machen
das langst konsequent. In Han-
nover ist dieses Vorgehen bisher
die Ausnahme.

Expedition Truck

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 900 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, min. 1,3 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplatze, reisefertig

Fuso ab 1) 7/(0){0)0)0);0 43 inki. usT
Daily ab 21/ 0)0);0 43 inki. usT

Auto Wilde GmbH Tel.: +49 (0) 53 21 /6 85 39-0
Vienenburger Str. 12 E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
38640 Goslar www.auto-wilde.de
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Mehr Schiene fiir die Stadtbahn

Ustra und Infra planen einen millionenschweren AUSBAU DES NETZES bis 2035

HANNOVER. Taglich etwa
800.000 Fahrgaste sollen im
Jahr 2035 die Stadtbahnen der
Ustra nutzen — fast doppelt so
viele wie heute. Das sieht zumin-
dest der Verkehrsentwicklungs-
plan 2035+ der Region Hanno-
ver vor, der als Basis fur die Er-
weiterung des Streckennetzes
dient. Verbunden st die Erweite-
rung mit hohen Kosten. Allein
die 3,4 Kilometer lange Stadt-
bahnverlangerung nach Hem-
mingen —samt Bricken —hat zu-
letzt rund 90 Millionen Euro ge-
kostet.

STADTBAHN BIS
GARBSEN-MITTE

Zwei neue Stationen fur die
Stadtbahn sollen in Garbsen
entstehen, die Linie 4 wird Gber
eine Briicke Gber die A2 bisin die
Stadt fahren. 96,3 Millionen
Euro soll das Bauvorhaben kos-
ten. Die Region Hannover und
die Infrastrukturgesellschaft In-
fra tragen rund 71,5 Millionen
Euro, die Stadt Garbsen knapp
25 Millionen Euro. Bis zu 85 Pro-
zent der Kosten kénnten Bund
und Land Ubernehmen. Baube-
ginn ist  far  frGhestens
2029/2030 geplant. Die Bauzeit
wird mindestens drei Jahre dau-
ern. ,Wirgehen davon aus, dass
wir dieses Projekt realisieren”,
sagt Ulf-Birger Franz, Verkehrs-
dezernentder Region Hannover.

STADTBAHN BIS ARNUM

Seit Dezember 2023 fahren
Stadtbahnen der Linie 13 bis
Hemmingen. Fur deren 1,6 Kilo-
meter lange Verlangerung bis
Arnum gibt es einen Grundsatz-
beschluss der Stadt Hemmin-
gen. Der Trassenverlauf ist von
Bebauung freigehalten. ,So-
bald wir einen Planfeststellungs-
beschluss bekommen haben
und die Finanzierung geklart ist,
durften wir bauen”, sagt Chris-
tian Weske, Geschaftsfuhrer der
Infra. Die Region muss die Ent-
scheidung treffen, und Dezer-
nent Franz gibt sich optimistisch.
.Fur dieses Projekt bendétigen
wir vergleichsweise wenige Fi-
nanzmittel”, sagt er.

D-LINIE BIS ZUM KRONSBERG

Die Region halt den Bau einer
vierten Innenstadtstrecke fir
unverzichtbar. Sie soll das neue
Wohngebiet Kronsrode besser
anbinden, ohne den vorhande-
nen Stadtbahntunnel der Stadt-
bahnstrecke C mit zusatzlichen
Fahrten zu belasten. Bevorzugt
wird daher eine Verlangerung
der D-Linie vom Raschplatz
durch die Sudstadt. Eine Mog-
lichkeit, die die Region derzeit
prufen lasst, ist es, die Strecke
durch einen Tunnel unter der
SallstraBe und weiter Uber die
Lindemannallee mit Anschluss
an die Strecke der heutigen Linie
6 bis zum Kronsberg zu fuhren.
Franz pladiert fur einen An-
schluss an das vorhandene ober-
irdische Streckennetz am ZOB
sowie eine FUhrung an der
RaschplatzhochstraBe vorbei.
Die Regionsgremien haben
noch vor der Sommerpause

Stadtbahnnetz der Zukunft

Langenhagen-Mitte!

in Hannover
Geplante
Verldngerung bis L
Garbsen/Mitte
H Nordhafen] 6 |
'
4] Stocken  SErTR X
5] 4
Variens Ledeburg /
werder
\
Leinhs. N
S-Bahn nach </
Wunstorf N Herreny

Badenstedt 7 10/17 tiber SallstraBen-

N\
Y&
Y, Bornus

/
Empelde] 9 | /

S-Bahn nach
Hameln oder
Barsinghausen

Mhlen-

Wettbergen Walfel \

einer Beschlussdrucksache zur
Freigabe von Planungsmitteln
zugestimmt. ,Wir mdchten
Geld fur die Planung durch ein
externes Fachbiro bereitstellen,
das bereits in anderen Kommu-
nen die U-Bahn-Tunnel geplant
hat”, sagt Franz. Dabei geht es
unter anderem um die Strecken-
fihrung und die Kosten des Pro-
jektes. Fur die Planung rechnet
Franz mit gut einer Million Euro.

STADTBAHN BIS BAHNHOF
LANGENHAGEN-MITTE

Der Masterplan sieht langfristig
eine Anbindung der Stadtbahn-
haltestelle am Langenforther
Platz an den Bahnhof Langen-
hagen-Mitte vor, die Schienen
wurden entlang der Godshorner
StraBe verlaufen. , Der Bahnhof
hat sich zu einem Knotenpunkt
fur alle entwickelt, ihn wollen
wir zu einem attraktiven Umstei-
gebahnhof ausbauen”, sagt De-
zernent Franz. Reisende in und
aus Richtung Norden sowie zum
Flughafen kénnten dort umstei-
gen, ebenso Fahrgaste, die die
nordlichen Stadtteile Hannovers
zum Ziel haben. Damit werde
auch der Hauptbahnhof entlas-
tet.

AuBerdem soll die Linie 1 von
der jetzigen Endstation bis Lan-
genhagen/Pferderennbahn fort-

bahnsteig).

Anbindung des Bhf.|

/
Vinnhorst /

i
Verbindung HaltenhoffstraBe,
Linie 11, mit den Linien 4 und 5

hausen

= \
[Wallensteinstr] \

N o
berg 7} Ricklingen \
Ober- Dohren \
ricklingen )\

(57 [Wettbergen]

= = v

Hannover, Stadtbahn-Haltestelle Alter Flughafen (jiingster Hoch-

ME nach ,n
Celle ’

Geplante Verlangerung
bis Lhg./Pferderennbahn

S-Bahn nach
Bennemiihlen

~

[ 1 [Langenhagen

Verbindung der
Linien 1und 13
Sahlkamp
Vahren-
heide ﬂ

Alte Heide

angenhagen-Mitte

4 Brink-
Hafen

Verbindung der
Linien 2 und 13

Vahren- List
wald

Dragonerstr.

SNRLE Il Verbindung der Linien 3,7, 13
\ iber die MHH zur Linie 4

Kleefeld

Bismarckstrale df
R 7

\\ Waldh, #
N 2

Verbindung der Linien

Tunnel und S-Bahnhof

m Bismarckstr. zur Linie 6

N\

AC N Seelhorst
\

A\
\| Mittelfeld
\

Hemmingen] Messe/Laatzen|

Geplante 2
B Verlingerung
13 bis Arnum

gefuhrt werden. Frihestens
2026 konnte das Vorhaben pla-
nerisch vorangetrieben werden.
.Die Trasse ist freigehalten”,
sagt Infra-Chef Weske. Franz
verweist auf eine neue Mach-
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plex jedoch von der Linie 4. Die
Idee fiir eine Loésung: Hannovers
erste tangential verlaufende
Stadtbahnstrecke, die eine Ver-
bindung zwischen der Podbiel-
skistraBe im Norden und der Hal-

Mehr Hochbahnsteige: In Bothfeld errichten Arbeiter den nachsten

barrierefreien Zugang fiir die Stadtbahn.

barkeitsstudie, die derzeit unter
Einbindung der Stadt Langen-
hagen durchgefiihrt wird.

STADTBAHN ZUR MHH

In GroB-Buchholz entsteht in
den nachsten Jahren fur eine
Milliarde Euro ein komplett neu-
er Campus der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH).
Dadurch entfernt sich der Kom-

Foto: Betty Einhaus

Foto: Tobias Woelki

testelle Nackenberg in Kleefeld
ziehen wiurde. ,Die Gesprache
zwischen Region, Stadt und
MHH laufen”, sagt Weske und
Franz erganzt, dass auf einem
Teilstlck im Bereich des MHH-
Campus eine mogliche Trassen-
flache vorgehalten werden soll.
Daftir méchte die Landeshaupt-
stadt den entsprechenden Be-
bauungsplan anpassen.

Der Dezernent betont, dass
die Region das Projekt unbe-
dingt realisieren wolle. Deshalb
hoffe er, dass die Bedenken der
MHH wegen der Trassenfuh-
rung in der Debatte mit Stadt,
Region und Land ausgerdumt
werden konnen. , Leider zieht
sich die Planung, ich ware wirk-
lich froh, wenn wir vorankom-
men wiurden”, sagt Franz. Das
Vorhaben einer Verlangerung
der Linie 9 Uber den neuen
MHH-Campus bis zum Nacken-
berg habe bei volkswirtschaftli-
chen Voruntersuchungen ein
sehr gutes Verhaltnis von Nut-
zen und Kosten ergeben.

Soziale Arbeit ist begehrt

Uberblick: Fir diese Studiengange bekommt die Hochschule Hannover besonders viele Bewerbungen

HANNOVER. Manche Studien-
platze koénnte die Hochschule
Hannover sechsmal vergeben.
So attraktiv erscheint das Stu-
dium vielen Schulabgangern.

Ein besonders begehrter Stu-
diengang ist seit vielen Jahren
Soziale Arbeit. Fur dieses Win-
tersemester 2025/2026 gingen
650 Bewerbungen auf die 109
Studienplatze ein, die die Hoch-
schule fur Anfanger anbietet.
Ebenfalls sehr beliebt: Veranstal-
tungsmanagement. 325 Bewer-
ber stehen in diesem Fall 42 Plat-
zen gegenUber, ein Verhaltnis
von acht zu eins.

Fir International Business Stu-
dies gingen 145 Bewerbungen
ein, Studienplatze gibt es ganze

25. Betriebswirtschaftslehre
wollten 566 Anfanger an der
Hochschule Hannover studie-
ren, 141 Studienplatze stehen
bereit. Auch Public Relations ist
gefragt: 267 Bewerbungen ka-
men auf 62 Platze.

Insgesamt liegen die Bewer-
bungszahlen ahnlich hoch wie
im vergangenen Wintersemes-
ter. Jetzt haben sich rund 4780
Menschen auf einen Studien-
platz im ersten Semester Bache-
lor oder Master beworben. Die
Hochschule Hannover bietet im
Wintersemester 2025/2026 fur
neue Studierende im Bachelor
2018 Platze sowie fir Anfanger
im Master 277 Platze an. Insge-
samt gibt es rund 9.000 Studie-

rende an funf Fakultaten. ,Was
uns besonders freut: Das Interes-
se an Maschinenbau ist gestie-
gen”, sagt Prasident Josef von
Helden. In der Vergangenheit
konnte die Hochschule nicht alle
Studienplatze in diesem Bereich
belegen. Trotz guter Berufsaus-
sichten.

Deshalb hat die Hochschule
die Maschinenbau-Studiengan-
ge stark Uberarbeitet und mo-
dernisiert. Robotik, Automati-
sierung und Kinstliche Intelli-
genz in der Produktion nehmen
jetzt einen gréBeren Stellenwert
ein. ,Das ist ziemlich gut ange-
kommen”, sagt von Helden.
Wie gut die Studienplatze tat-
sachlich ausgelastet sind, wird

sich allerdings erst in einigen
Wochen herausstellen.

Die Standorte der Hochschule
Hannover verteilen sich Uber die
Stadt. Die meisten Studiengan-
ge konzentrieren sich am Rick-
linger Stadtweg in Linden. Die
Fakultat fur Medien, Informa-
tion und Design liegt an der Ex-
po-Plaza. Auf dem Campus
Kleefeld sind Diakonie, Gesund-
heit und Soziales konzentriert.

Dort ist ein selbst verwalteter
Outdoor-Treffpunkt fur die Stu-
dierenden entstanden. Auf
einem friheren Hockeyfeld wer-
den Kartoffeln und Rhabarber
angebaut, es laufen Workshops
fUr Erstsemester, Konzerte und
Seminare.

QUERVERBINDUNGEN
ZWISCHEN DEN LINIEN

Um die Innenstadt zu entlasten,
sieht der Masterplan Stadtbahn
gleich zwischen mehreren Li-
nien eine Spange fur die Fahr-
gaste vor, die derzeit selbst fur
kurze Fahrten in benachbarte
Stadtteile noch in der City um-
steigen mussen. Im Nordosten
betrifft das eine gewdlnschte
Anbindung zwischen Langen-
hagen und der Linie 13 in Both-
feld. Fur den Nordwesten be-
steht ein Vorschlag fur eine Ver-
bindung zwischen der Halte-
stelle HaltenhoffstraBe mit den
Linien 4 nach Garbsen sowie 5
nach Stocken.

AuBerdem laufen Uberlegun-
gen, die Linie 6 Uber das lkea-
Mobelhaus bis nach Laatzen zu
verldngern — und damit fir das
Baugebiet am Kronsberg mit
Tausenden Bewohnerinnen und
Bewohnern eine Verbindung in
die Messestadt zu schaffen.
.Eine  Machbarkeitsuntersu-
chung fur diese Strecke liegt be-
reits vor, sodass der nachste
Schritt eine Wirtschaftlichkeits-
untersuchung ware”, sagt Ulf-
Birger Franz.

BARRIEREFREIE STATIONEN
IM NACHSTEN JAHRZEHNT

In einem Punkt gibt es schon
jetzt fr Franz und Weske keinen
Zweifel: In zehn Jahren kénnen
Fahrgaste an allen 200 Haltestel-
len des derzeit 123 Kilometer
langen Stadtbahnnetzes ohne
Barrieren ein- und aussteigen.

Daftr gehen Jahr far Jahr
neue Hochbahnsteige in den Be-
trieb, in diesem Jahr gilt das
neben der Anfang August in Be-
trieb genommenen Haltestelle
Alter Flughafen auch fur die Sta-
tion Stadtfriedhof Bothfeld, im
Jahr 2026 folgen Windausstra-
Be, Kabelkamp, Fasanenkrug
und Ludwig-Sievers-Ring.
,Dann sind 91 Prozent der Hal-
testellen barrierefrei”, sagt Wes-
ke. Fur die meisten der 19 dann
noch fehlenden Stopps liefen
die Planungen, zum Teil auch
schon die Planfeststellungsver-
fahren.
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Im Sommer 1st
das unser Wohnzimmer”

Sieger des Wettbewerbs , Garten-Lust”: MARION MULLER UND RUDIGER BREDE
haben in Stocken ein verwildertes Grundsttick in ein griines Idyll verwandelt. Hier finden sogar Gottesdienste statt.

21 A RN
ihren preisgekrénten Garten.

HANNOVER. Marion Miller er-
innert sich noch, als ware es ges-
tern gewesen. ,Die Brennnes-
seln standen hufthoch, Uberall
wucherten Brombeeren.” Und
doch verliebte sie sich 1993 so-
fort, als sie zusammen mitihrem
Lebensgefahrten Rudiger Brede
und zwei kleinen Kindern die
Erdgeschosswohnung am Alve-
ser Weg in Stdcken besichtigte.
Denn hinter dem Zaun um die
Terrasse entdeckte sie den ver-
wilderten Garten, der langst ein
Idyll ist. , Es war irre viel Arbeit”,
sagt die heute 66-Jahrige.
Arbeit, die sich gelohnt hat.
Das 300 Quadratmeter groBe

i

Areal wurde beim diesjdhrigen
Wettbewerb ,Garten-Lust” als
Hannovers schonster Privatgar-
ten ausgezeichnet. ,Jede Pflan-
ze hier hat eine Geschichte”, er-
zahlt Mller. 135 Jahre alt ist der
Backsteinbau, in einem schma-
len Nebengebaude waren fri-
her Plumpsklo und Waschstube.
Davor und durch die Klichenttr
zuganglich erstreckt sich die Ter-
rasse mit vielen Pflanzkibeln,
Hochbeeten, einem Gartentisch
mit sechs StUhlen und Sonnen-
segel. , Im Sommer ist das unser
Wohnzimmer. Wir sitzen hier,
unterhalten uns, schauen in die
Sterne.”

Ein Paradies auf zwei Ebenen: Marion Miiller und Rﬁdiger Brede haben von ihrem Platz auf der Terrasse

Uber vier Stufen gelangt man
in den Garten, den Mdiller ,mein
Refugium” nennt. ,Es ist nach
und nach gewachsen.” In den
ersten Jahren standen hier Sand-
kiste und Schaukel. Die beiden
So6hnesind heute 33 und 35 Jah-
re alt, Kinder toben immer noch
durch den Garten von Muller
und Brede (die seit vier Jahren
verheiratet sind). ,Sie nennen
das einen Zaubergarten”, er-
zahlt die 66-Jahrige .

Im hinteren Teil des Gartens
spanntsich eine rote Hingemat-
te zwischen einem Baum und
einem eisernen Pfosten (,, dazu
hat uns eine Mieterin aus Brasi-

htreppe den perfekten Blick auf
Foto: Tobias Woelki

lieninspiriert”). Eine alte Holztur
ist Rankhilfe fur eine Kletterrose.
In einer Badewanne breiten sich
Kurbisse und Dahlien aus. An
einer Leiter hangen Schopfkel-
len — in denen Sukkulenten
wachsen.

.Ich habe Ideen, mein Mann
setzt sie dann um”, erzahlt die
66-Jahrige. Rudiger Brede, von
Beruf Maschinenbauer, hat viele
Stundenin die jeweiligen Projek-
te gesteckt. Er hat Trockenmau-
ern angelegt, Pflaster gelegt,
eine geschitzte Sitznische ge-
schaffen, einen kleinen Brunnen
gebaut, bei dem das Wasser aus
einem Léwenkopf sprudelt.

Das Paar plant fur die Zukunft.
,Manche der Obstbaume sind
sehr alt. Man muss mitdenken
und die neuen Schattenspender
frihzeitig heranziehen.” Wie
den Ahorn, der erst lange im
Topf auf der Terrasse stand, nun
aber seine Aste im Garten aus-
breitet.

Als Jugendliche hat Mdller in
einer Baumschule ihr Taschen-
geld aufgebessert. Auch von
ihrer Mutter hat sie viel gelernt.
.Ich habe gegraben, sie hat im
GemUsegarten gesat — Erbsen,
Spargel, Kartoffeln.” Manche
Rituale hat die 66-Jahrige Uber-
nommen.

. Wir haben zwar einen eige-
nen Brunnen, aber beim GemU-
sewaschen in der Kiche fange
ich das Wasser auf und verwen-
de es zum GieBen.”

Das Paar plant tGbrigens schon
neue Projekte: Kirschlorbeer
raus, bienenfreundlicher Holun-
derrein—diefrihere Sozialarbei-
terin im Werkstattreff Mecklen-
heide will den Garten noch kli-
mafreundlicher gestalten. Und
ihn 6ffnen. Neulich hat sie mit
Freundinnen hier Seife gekocht.
Einmal im Jahr findet ein Gottes-
dienst der Stockener Kirchenge-
meinde hier statt. ,Der Altar
steht dann zwischen dem Apfel-
baum und den Hortensien.” Kir-
cheund Garten—das passt. ,Das
Grun ist wichtig fur die Seele.”

Auch ein preisgekronter Gar-
ten verandert sich weiter. ,Ich
habe immer eine Liste im Kopf,
halte die Augen offen”, gesteht
Muiller, die sich noch eine Felsen-
birne wiinscht. Auch Steinsame
stehen auf dem Wunschzettel
(,Die bluhen blau”) oder ein
Hochbeet fur Kartoffeln. , Und
vielleicht ein  Outdoor-Back-
ofen.” Ihr Blick wandert zum
Maschinenbauer in der Familie.
EsgibtnochvielzutuninHanno-
vers schonstem Privatgarten.

Guten Appetit! Paprikasamen enthalten Ballaststoffe, die die

Verdauung fordern.

Foto: Karolin Kramer

Paprikakerne
sind doch gesund

Uber den Geschmack von Paprikakernen lasst sich
streiten, doch essbar sind sie.

Es handelt sich sogar um
s ist meist der allererste
Schritt nach dem Auf-
schneiden einer Paprika:

Die Samen im Inneren des Ge-

hauses werden entfernt. Aber

muUssen die Kerne Uberhaupt
raus oder kénnen sie mitgeges-
sen werden? Hartnackig halt
sich der Irrtum, dass Paprikaker-
ne giftig seien. Dabei sind die Sa-
men grundsatzlich unbedenk-
lich und kénnen ohne Sorge mit-
gegessen werden, erklart die

Verbraucherzentrale Nordrhein-

Westfalen.

In den Kernen stecken sogar
wertvolle Nahrstoffe, die fir die
Gesundheit von Vorteil sein kdn-
nen. ,Paprikasamen enthalten
Ballaststoffe, die die Verdauung
férdern”, erlautert Hannah Zey-
Big, Erndhrungsexpertin  der
Verbraucherzentrale.

AuBerdem lieferten die Sa-
men sekundare Pflanzenstoffe
wie Carotinoide und Polypheno-
le sowie weitere gesundheitsfor-
dernde Eigenschaften, darunter
antioxidative, antimikrobielle,
entzindungshemmende, anti-
diabetische sowie krebshem-
mende Wirkungen.

ZeyBig wdardigt zudem die
gegen Ubergewicht wirkende
Eigenschaft der Kerne, die auch
eine gute Quelle fir ungesattig-

kleine Nahrstoffbomben.

te Fettsauren seien, die den Fett-
stoffwechsel positiv beeinflus-
sen kénnen, wenn sie mitver-
arbeitet oder gemahlen werden.

Vom Geschmack her sind die
Kerne selbst neutral bis leicht
bitter. Viele Menschen stéren
sich an ihrer bitteren Note und
an ihrer festen Konsistenz. Wer
diesen nicht mag kann die Kerne
natlrlich einfach entfernen.

Im Ubrigen kénnen auch
schwarze oder dunkelgefarbte
Kerne unbedenklich mitgeges-
sen werden. So lange die Paprika
selbst keine Flecken oder Stellen
aufweist, kann die Schote wie
gewohnt verwendet und ver-
zehrt werden —auch mit Kernen.
Nur bei bereteis matschigen oder
muffig riechenden Kernen sollte
die Paprika entsorgt werden.

Bei Gewrzpaprikas wie Pepe-
roni, Chiliund Spanischer Pfeffer
hingegen sollte man laut der
Verbraucherschitzer vorsichtig
sein: Die Samen dieser scharfe-
ren Sorten enthalten den Stoff
Capsaicin, der fur die Scharfe
verantwortlich ist. Dieser kénne
zu Reizungen im Mund und Ma-
gen-Darm-Trakt fuhren. Daher
seiesratsam, die Samen scharfe-
rer Paprikasorten nicht oder nur
in sehr kleinen Mengen zu ver-
zehren.

Das ist ja die Hohe!

Um Obst und Gemiise zu ziichten, bendtigt man viel Platz. Oder nicht? Krauter und andere Pflanzen kann man auch senkrecht anbauen

raurig lasst das Basilikum
seine Blatter hangen.
Das aromatische K-
chenkraut braucht einfach
mehr Platz, damit seine Pflan-
ze richtig wachsen kann. Aber
der Balkon ist schon voll, oder
der Platz auf der Terrasse ist zu
klein. Daflr gibt es eine Lo-
sung: Vertical Farming (ge-
sprochen: wortikl farming).
Dieser englische Begriff
heiBt auf Deutsch so viel wie
senkrechte  Landwirtschaft.
,Esist ein Modell fur die Stadt,
weil man dabei auf kleinster
Flache viel produziert”, erklart
die Landschaftsarchitektin Grit

Burgow. Anstatt ein Feld oder
ein Beet flachig zu bewirt-
schaften, werden Pflanzen
Ubereinander angebaut, etwa
senkrecht an einer Wand.

Aus den Lochern eines di-
cken Rohrs wachst dann zum
Beispiel Schnittlauch heraus.
Das sieht auf den ersten Blick
ein wenig merkwurdig aus.
SchlieBlich sprieBen die Hal-
me des beliebten Lauchge-
wachses nicht aus dem Bo-
den, wie man es eigentlich
kennt.

Trotzdem kdnnen Pflanzen
auch senkrecht wachsen.
Aber wie geht das genau?

FRISCH GEDUSCHT

Auf einer Anlage fr Vertical Far-
mingin Berlin stehen Kunststoff-
rohre an einer Holzwand. Dahin-
ter sind Duschkabinen fur Sport-
ler installiert. An dieser Wand
sprieBen Krauter und Salat. Sie
hdngen in kleinen Korben. ,Das
sind Netztopfe"”, sagt die Exper-
tin. ,Die Wurzeln wachsen
durch das Netz und sehen aus
wie ein Haarzopf”, erlautert die
Expertin.

An diesen Zopfen ranken die
Pflanzen in die Rohre. Im Netz-
topf selbst sind die Wurzeln um-
geben von Blahton. Das sind

kleine braune Kugeln, aus ge-
branntem kaltarmen Ton, die
der Pflanze Halt geben. Das
Wasser bekommen die Pflanzen
aus der Dusche. Wenn eine
Sportlerin  oder ein Sportler
duscht, wird das Wasser aufge-
fangen und gesaubert. Danach
flieBt es in einen Tank fur die
Pflanzen.

PLATZ GESPART

Hier werden noch einige wichti-
ge Nahrstoffe dazugegeben.
Dann wird das Wasser von oben
in die Rohre auf der anderen Sei-
te gepumpt, wo es die langen

Wurzeln aufnehmen.Dadurch,
dass man in die Hohe pflanzt,
bendétigt man nur ganz wenig
Platz. ,,Wir kénnen hier pro Fla-
cheneinheit ungefahr zehnmal
mehr produzieren wie horizon-
tal auf einem Feld”, erklart
BUrgow. Durch den standigen
Wasserkreislauf sind die Pflan-
zen versorgt. So kann man auch
viele Pflanzen mehrfach im Jahr
ernten. , Schnittlauch kann man
einfach kurz schneiden und
dann wachst der wieder nach”,
erzahlt Blrgow. Die an der
Duschwand wachsenden Krau-
ter werden in einer Bar verwen-
det. Viel frischer geht es nicht.

b

Aufrecht: Diese Vertical-Farming-AnIage héng_t an der Riickwand
von Duschen eines Beachvolleyball-Platzes in Berlin.

Foto: Finn Huwald/dpa
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AKTUELL 7

Ein schwerer Gegner

Weil invasive Arten Wald- und Flachenbrande begiinstigen: FEUERBEKAMPFUNG wird fir Feuerwehren weltweit zunehmend herausfordernder

VON VANESSA CASPER

BERLIN. In Deutschland unter-
hohlt die GroBe Driisenameise
(Tapinoma magnum) Hauser
und Gehwege und macht sie in-
stabil. Das niedlich klingende,
aber giftige Wandelréschen hat
nicht nur zu Vergiftungen in der
Bevolkerung Indiens geflhrt,
sondern bedrohte sogar die Ti-
gerpopulation in einem indi-
schen Reservat. Auf Hawaii gab
es keine Mucken, bis sie im fri-
hen 19. Jahrhundert durch Wal-
fangschiffe  eingeschleppt
wurden — mit ihnen ka-
men  Krankheiten
wie die Vogelma-
laria. Und verrot-
tende Teppiche
aus Wasserhya-
zinthen aus
dem  Amazo-
nasgebiet ver-
schlechtern in-
zwischen in mehr
als 50 Landern auf
fanf Kontinenten die
Wasserqualitat.

Auch bei heimischen Pflanzen
wie etwa den Blaualgen ist es
problematisch, wenn sie sich
unkontrolliert vermehren. Aller-
dings stellen gebietsfremde Ar-
ten per se eine groBere Gefahr
dar als heimische Arten, weil sich
nicht Gber Jahrhunderte und
Jahrtausende naturliche Gegner
oder Abwehrmechanismen ent-
wickeln konnten.

Genau das wird bei Branden
zum Problem. Wir sehen uns mit
Feuern konfrontiert, die in Hau-
figkeit, Intensitat und Schwere
der Bekdampfung zunehmen.
Der Klimawandel wird immer
wieder als einer der Hauptgrin-
de genannt. Jedoch ist unser
Okosystem deutlich komplexer.
Hitze und Duirre alleine I6sen die
Brande nicht aus, sie machen

Berliner

Walder aber anfalliger dafir. Das
gleiche gilt auch fur invasive Ar-
ten.

So greifen etwa Schadlinge
wie der Asiatische Laubholz-
bockkéafer, der eschenbefallen-
de Pilz Falsches WeiBes Stengel-
becherchen oder auch der groB-
tenteils heimische Borkenkafer
Baume an und schwaéchen sie,
wodurch diese an Widerstands-
kraft gegen Feuer verlieren.

Eher indirekten Schaden rich-
ten invasive Pflanzenarten an.
Viele sind auf schnelles Wachs-

tum ausgerichtet, wodurch
sie heimische Pflanzen
verdrangen. Erset-
zen sie  dann
noch Pflanzen-
arten, die viel

Wasser  hal-

ten, und sind

selbst  eher

trocken, sind

so perfekte Vo-
raussetzungen

~ vy -

[ld

—— flr Brande geschaf-

fen.

Besonders stark von dieser
Problematik  betroffen  sind
Nordamerika und Australien. Es
gibt Blacklists von invasiven
Pflanzenarten und Manage-
mentpldne, um Schaden einzu-
dammen. Eines der Hauptprob-
leme sind Weidegraser, die vor-
satzlich als schnell wachsende
und robuste Futterpflanzen ein-
geftihrt wurden und sich jetzt
nahezu unkontrollierbar aus-
breiten.

Im US-Bundesstaat Arizona
bereiten aktuell die in Europa
heimische Rote Trespe und dasin
Afrika, Asien und im Mittleren
Osten beheimatete Buffelgras
Sorgen. Die Graser der Trespe
gelten als Pflanzen mit hohem
Feuerrisiko, da sie sehr trocken
sind undsichrasant undflachen-
deckend ausbreiten. Buffelgras

sollte in der trockenen Gegend
der Sonora-Wdste als Futter-
pflanze dienen, verbreitete sich
jedoch schneller als gedacht und
dominiert inzwischen die Land-
schaft. Es ist in der Hitze Arizo-

nas leicht entzindbar und
brennt stark.
Die in Eurasien heimische

Dach-Trespe  verursacht im
Nordwesten der USA ein ande-
res Problem: Sie breitet sich nach
einem Feuer so schnell aus, dass
andere Pflanzen kaum eine
Chance haben, sich zu regene-
rieren. Somit tragen sie nicht nur
zu einer erhohten Intensitat der
Brande bei, sondern durch ihre
leichte Entztndlichkeit auch zu
deren Haufigkeit.

In Australien warnt das Um-
weltministerium schon seit Jah-
ren davor, dass vor allem afrika-
nische Graser das Okosystem
der australischen Savannen
nachhaltig andern kénnen. In
den 1940er-Jahren wurde unter
anderem massenweise Gamba-
Gras als Futtermittel ange-
pflanzt. Es wachst schnell, kann
mehrere Meter hoch werden
und ist heutzutage beinahe zur
Monokultur in den nérdlichen
Savannen Australiens gewor-
den. Wenn ein Brand entsteht,
verbreitet sich dieser durch den
Grasteppich buchstablich als
Lauffeuer und nahrt ihn mit sei-
ner hohen Biomasse, die deut-
lich Uber der von heimischen
Grasern liegt. Die Flammen ver-
nichten die urspringlich die Sa-
vanne pragenden Bdume und
verwandeln diese in Grasstep-
pen.

Wenn gebietsfremde Arten
beabsichtigt eingefihrt werden,
hat das meist einen Grund. Wie
eben als Futtermittel oder auch
zur Bodenstabilisierung. Wider-
standsfahigere Pflanzen siedeln
sich leichter an herausfordern-

Wir sehen uns mit Feuern konfrontiert dle in Haufigkeit, Intensitat und Schwere der Bekampfung zu-

nehmen.

denBdden an, verdichten diesen
und schitzen vor Erosion. So
sinktzum Beispiel bei Starkregen
die Gefahr, dass Hange abrut-
schen —also durchaus ein positi-
ver Aspekt.

Es kann aber auch genau um-
gekehrt sein: Sie verschlechtern
die Bodenqualitat und begunsti-
gen Erosion, wenn sie zum Bei-
spiel mit starken Wurzeln
eigentlich festen Boden aufbre-
chen. Gerade in solchen Féllen
wachst an steilen Hangen die
Gefahr, dass der Boden ab-

rutscht, und es erschwert der
Feuerwehr, dort Brande zu 16-
schen.

Die Ausbreitung invasiver Ar-
ten verandert generell den All-
tag von Feuerwehrleuten. Viele
im Wasser lebende gebietsfrem-
de Arten wie Schnecken, Fische,
Krebse oder Schnecken gelten
als stark invasiv. Daher sind
Feuerwehren in Nordamerika
dazu angehalten, die Verbrei-
tung von invasiven Arten durch
Loscheinsatze zu  verhindern.
Nach einem gemeinsamen Leit-

Symbolfoto: Joanne Francis / Unsplash

faden der Umweltschutzbehor-
den soll nach jedem Einsatz die
Ausristung dekontaminiert
werden, um die Ubertragung in-
vasiver Arten von einem Gebiet
ins andere zu verhindern.

Jedes AusrUstungsstlick, das
mit Wasser aus natdrlichen
Quellen in Kontakt kam, soll
grndlich gereinigt werden. Das
giltvor allem fur Schlduche, Ven-
tile und Loschwasserbehélter an
Helikoptern. Aber auch Pum-
pen, transportable Wasserbe-
halter, Wassertanks der Einsatz-

fahrzeuge, die Helikopter und
Fahrzeuge selbst oder Reifen-
profile und Schuhsohlen gilt es,
mit heiBem Wasser und mit
Chlor oder Bleiche zu reinigen.
Alles sollte frei von Pflanzen,
kleinen Tieren und Schlamm
sein und dazu trocken, bevor es
zum nachsten Einsatz geht.

Auch wenn Deutschland laut
Waldbrandstatistik 2024 weni-
ger gebeutelt war als in den Jah-
renzuvor: Eine Analyse aus 2024
zeigt, dass sich die Anzahl star-
ker Waldbrande weltweit zwi-
schen 2003 und 2023 verdop-
pelthat. Dabeisind die sechs ext-
remsten Jahre ab 2017 aufgetre-
ten. FUr den Anstieg seien
hauptsachlich Walder auf der
Nordhalbkugel verantwortlich.
Lag die Zahl von Branden in Na-
delwaldern der gemaBigten
Breiten Nordamerikas, Europas
und Russlands im Jahr 2003
noch bei sechs, waren es 2023
bereits 67 Brande. Ein Anstieg
um etwa das Elffache.

Simulationen  eines  For-
schungsteams, das nach der
groBen Feuerkatastrophe rund
um Los Angeles aktiv wurde, zei-
gen eine drastische Verschlech-
terung innerhalb der nachsten
Jahrzehnte. Durch die globale
Erwdarmung von 1,3 Grad Cel-
sius im Vergleich zur vorindust-
riellen Zeit seien groBe Brande
schon jetzt um 35 Prozent wahr-
scheinlicher und um 6 Prozent
intensiver. Bis 2100 rechne man
mit einer Verdopplung dieser
Zahlen.

Feuertkologe Alexander Held
sagte schon 2022 im Gespréach
mit dem RND, Waélder wirden
nie komplett feuerfest werden.
Man kdnne sie aber wieder na-
turnaher, kihler und luftfeuch-
ter machen. Das bedeutet aller-
dings viel Aufwand, Kosten und
Arbeitsstunden.

ROL-ER

Sonntags-
verkauf

05 Oktober

13- 18 uhr

-y v >

in verschiedenen
Farben gegen geringen
Aufpreis erhaltlich

—
————

25.- ab 125.- Einkaufswert
50.- ab 250.- Einkaufswert
100.- ab 500.- Einkaufswert
200.- ab 1000.- Einkaufswert
300.- ab 1500.- Einkaufswert
500.- ab 2500.- Einkaufswert

o 2) mit der ROI-ER-App,
+ deiner digitalen

Kundenkarte.

Boxspringbett

anthrazit, 7-Zonen-
Taschenfederkernmatratze,
Liegeflache ca. 180 x 200 cm, mit
Bettkasten & Topper, Liegehthe

ca. 67 cm, ohne Deko, 1383000200

bis
ZU

Spare bei

Spare auf Mobel

o 1)
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*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
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Die Erlebnis- und Einkaufsmesse startet durch

Der magaScene-Event- Tlpp INFA 2025 auf dem Messegelande

rleben, entdecken, ein-
E kaufen - vom 11. bis 19.

Oktober prasentiert sich
auf dem Messegelande Hanno-
ver wieder die infa. Die Veran-
staltung gilt als Deutschlands
schonste Einkaufsmesse und fin-
det in diesem Jahr bereits zum
71. Mal statt. Erwartet werden
Uber 700 Aussteller aus unter-
schiedlichen Branchen, die ihre
Produkte und Dienstleistungen
vorstellen, dartber hinaus gibt
es ein buntes und vielseitiges In-
formations- und Unterhaltungs-
programm.

Die Messe ist in mehrere The-
menwelten gegliedert. In Halle
19 befindet sich der Bereich LE-
BENSART, in dem Mode, Mobi-
liar, Kunst, Design, Accessoires
und gastronomische Angebote
prasentiert werden. In der Halle
21 ladt die Markthalle mit kuli-
narischen Spezialitaten, Delika-
tessen und Kulchenutensilien
zum Entdecken ein. Beauty-,
Wellnessprodukte sowie Yoga-,
Pilates- und Entspannungs-
workshops sind in Halle 23 zu
finden, wahrend die Halle 24
ganz im Zeichen der Christmas,
Deutschlands schonster Weih-
nachtswelt, steht. Dort werden
Weihnachtsdekoration, Ge-
schenkartikel und Kunsthand-
werk angeboten. Ebenfalls in
Halle 23 ist der Basar der Natio-
nen untergebracht, der traditio-
nell ein internationales Sorti-
ment von Kunsthandwerk und
Spezialitaten zeigt. Wer sich fur
Bauen, Wohnen, Modernisieren
und Einrichten interessiert, fin-
det in den Hallen 20 und 22 die
richtigen Ansprechpartner. Auf
dem Freigelande wird die Messe
durch Food Trucks erganzt, die
angesagte Streetfood-Spezial-

Der Basar der Nationen auf der infa: Hier ein Modelshootmg m|t Pia Relmann

itaten bereithalten. Neben den
bekannten Themenwelten bie-
tet die infa mehrere Sonderfor-
mate an, die jeweils an bestimm-
ten Tagen oder Wochenenden
stattfinden. Bereits am ersten
Messewochenende (11. bis 12.
Oktober) steigt die groBe Oldti-

mer-Parade auf dem Freigelan-
de, auBerdem offnet die Baby-
messe infalino in Halle 25. Dort
erhalten werdende Eltern und
junge Familien Informationen
und Produkte rund um Schwan-
gerschaft, Geburt und Klein-
kind. Vom 11. bis 13. sowie vom

17. bis 19. Oktober wird in Halle
21 die infa regional ausgerich-
tet. Hier stehenregionale Anbie-
ter im Mittelpunkt, die Lebens-
mittel, Getranke und handge-
fertigte Produkte vorstellen.
Hobbyisten kommen vom 17.
bis 19. Oktober bei derinfa krea-

v Foto: Deutsche Messe/Florian Arp

tiv in Halle 25 auf ihre Kosten.
Workshops und Mitmachaktio-
nenrund um Malen, Nahen oder
Basteln bilden das Kernstlck
dieses Bereichs. Neu in diesem
Jahr ist das Format Entkorkte
Kunst, bei dem Besucherinnen
und Besucher Bilder unter fachli-

cher Anleitung gestalten kon-
nen. Angeboten werden sowohl
kurze 45-Minuten-Workshops
als auch zweistiindige Malsessi-
ons, jeweils mit anregender
Weinbegleitung. Hierfur sind se-
parate Tickets notwendig.
Ebenfalls neu: die Genuss-
lounge, die am ersten Messewo-
chenende Premiere feiert. Am
11. und 12.10. stehen hier Ver-
kostungen von Getranken im
Vordergrund.  Besucherinnen
und Besucher kdnnen verschie-
dene Weine, Craft-Biere sowie
Spirituosen wie Gin, Whisky
oder Rum probieren und sich
von Expertinnen und Experten
beraten lassen. Wer tiefer in die
Materie einsteigen mochte, be-
kommt in zusatzlich buchbaren
Spezial-Tastings von ausgewie-
senen Kennern das entspre-
chende Know-how vermittelt.
Besonderes Augenmerk legt
die Messe in diesem Jahr auf den
Grow & Glow Tag, der am Frei-
tag, 17. Oktober stattfindet. Im
Mittelpunkt steht dabei die Sicht-
barkeit von Frauen in unter-
schiedlichen  gesellschaftlichen
Bereichen. Geplant sind Panels,
Gesprachsrunden und Keynotes
zu Themen wie berufliche Ent-
wicklung, Gesundheit, Finanzen,
Selbstbestimmung und gesell-
schaftliche Teilhabe. Ziel ist es,
Frauen eine Networking-Platt-
form zu geben und Themen, die
sie betreffen, starker ins 6ffentli-
che Bewusstsein zu ricken.
Uber die verschiedenen The-
menwelten hinaus bietet die in-
faein groBes Rahmenprogramm
mit Vortragen, Kochvorfihrun-
gen, Kulturbeitragen und Mit-
machaktionen. Damit richtet
sich die Messe an ein breites
Publikum, das sowohl Informa-

Stadtmagazin fiir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

tionen und Beratung als auch
Unterhaltung sucht.

© Die infa 2025 ist taglich von 10
bis 18 Uhr geoffnet. Eintrittskar-
ten sind online im Vorverkauf er-
héltlich. Die Tickets berechtigen
gleichzeitig zur Nutzung der 6f-
fentlichen Verkehrsmittel im
GroBraum Hannover. Mehr auf
www.meine-infa.de.

Vaik Orelmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

AIu-Terrassendach
MaBe: 4000x3000 mm

inkl. 10 mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr Folgen S

gen Sie
www.tischlerei-othmer.de uns auf

,Drama, Liebe, Spannung”

Filmkulisse Schloss Marienburg: Der Streaminganbieter Amazon Prime verrat,
wie es mit der Erfolgsserie ,Maxton Hall” weitergeht — jedenfalls ein bisschen

Einjunger Mann nimmtlangsam
seine Sonnenbrille ab. Eine jun-
ge Frau rennt hektisch Uber den
Hof eines neugotischen Schlos-
ses. Dazu erklingt aufwiihlende
Musik. Es mUssen wirklich dra-
matische Momente sein, die da
auf die weltweite Fangemeinde
zukommen.

Wenige Wochen vor dem
Start der zweiten Staffel von
~Maxton Hall” hat der Strea-
minganbieter Amazon Prime
jetzt Einblicke in die neuen Fol-
gen der Erfolgsserie gewahrt,
die ab 7. November zu sehen
sind. Und die Schloss Marien-
burg wieder in den Fokus der
groBen, globalen ,Maxton-
=i Hall”-Community rdcken wer-
den.

Gerade sind auf dem Welfen-
schloss in Pattensen, das in der
Serie ein englisches Elite-College
spielt, die Dreharbeiten fur die
dritte Staffel planmaBig zu Ende
gegangen.

Unter anderem sorgte dabei
ein Feuerwerk fiir Furore, das die
Filmcrew fur eine Feierszene
Uber dem historischen Gemauer

in Pattensen abbrannte. Fir den
Publikumsverkehr ist das sanie-
rungsbedurftige Schloss derzeit
gesperrt; ,Maxton-Hall”-Fans
stehen dort vor verschlossenen
Toren.

BILDER AUS
DEM RITTERSAAL

In der Serie, die um Teenagerint-
rigen in pittoresker Umgebung
kreist, geht es um die wechsel-
volle Beziehung zwischen dem
reichen Schnosel James Beau-
fort (Damian Hardung) und der
grundguten, aus einfachen Ver-
haltnissen stammenden Ruby
Bell (Harriet Herbig-Matten).
Amazon Prime Video ver-
spricht fur die zweite Staffel
,neue Konflikte, Uberraschen-
de Wendungen und emotiona-
le Momente”. Zu viele Details
verrat man dort freilich noch
nicht; in der Branche gehort
eine Salamitaktik bei der Infor-
mationspolitik zum Marketing-
konzept. Immerhin sind neben
dem Teaser jetzt Fotos zur zwei-
ten Staffel veroffentlicht wor-

Y

den. Sie zeigen, wie der schéne
Schnosel James seinen Sixpack

aus dem  Wasser eines
Schwimmbeckens reckt. Und
natdrlich ist auch der Rittersaal
von Schloss Marienburg mit sei-
nen neugotischen Spitzbogen-
fenstern zu sehen.

.Nach der Trennung von
James muss Ruby mit den Kon-
sequenzen ihrer Beziehung zu
ihm umgehen”, verrat Amazon
Uber die Fortsetzung auf seiner
Website. Und: ,Die Serie wird
sich mit den Herausforderungen
befassen, denen Ruby und

Emotionale Begegnung: James
(Damian Hardung) und Ruby
(Harriet Herbig-Matten) bei
einer Spendengala in ,,Maxton
Hall”.

Foto: Amazon Prime Video /
Stephan Rabold

Jamesinihrem persénlichen und
schulischen Umfeld gegentber-
stehen.”

Im Grunde gehtesin ,,Maxton
Hall” also um ganz ahnliche The-
men wie an der KGS Pattensen.
Nur, dass die Figurenin , Maxton
Hall” reicher, schoner und ir-
gendwie besser ausgeleuchtet
sind als konventionelle Jugendli-
che.

Die zweite Staffel verspreche
,Drama, Liebe und Spannung”,
trommelt Amazon. Am 7. No-
vember wird sich zeigen, ob das
Produkt halt, was die Werbung
verspricht.

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

28540101_002625

Physiotherapie Neuerdffnung in Hannover-Ricklingen 06.10.2025
Jetzt 1 von 100 kostenfreien Massagen sichern!

Eroffnungs-Gutschein 1
15 Minuten Massage kostenlos
far Ihren ersten Besuch in unserer Praxis!
Keine Barauszahlung, nur 1 pP anwendbar
GULTIG: 06.10.2025-31.10.2025

+Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Lymphdrainage, Medizinisches Training,
Funktionstraining, Hausbesuche uvm.!
+Termine innerhalb von 24h
+barrierefrei

+kostenfreie Parkpl&ize

+modernstes Therapieequipment

+10 Jahre Erfahrung

+Jetzt schnell sein und bereifs vor Eréffnung
Termin sichern per Telefon, WhatsApp, Email
oder Homepage!

@ info@physioplus-ricklingen.de

0051 1/89854960

@ 0170/2990999

« auch Gber Whatsapp erreichbart

Eréffnungs-Gutschein 2
10 Minuten Massage kostenlos
bei Abgabe eines Physiotherapierezepts
Keine Barauszahlung, nur 1 pP anwendbar
GULTIG: 06.10.2025-31.10.2025

PHYSIO PLUS

R I € ¥ L | N G E N

Scannen +
informieren

www.physioplus-ricklingen.de

Gottinger Chaussee 83
30459 Hannover

30313401_002625

Weil Physio mehr kann - mit PLUS.
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1. PLATZ
URBAN E-BIKE

Hercules

. — Markenqualitét 0S
CITY & TOUREN E-BIKE 28“ L) s 2 CX 8o

Urbanico I-8 E-TREKKINGRAD 28* 750 Wh

. Zuverlassiger Bafang Hinterrad-Nabenmotor UVP € 2459.- Macina Ultimate Pro UVP € 4659.-

- Formschon integrierter 410 Wh-Akku - 750 Wh Akku mit patentierter, kinderleichter Entnahmemaglichkeit
- Shimano 8-Gang Kettenschaltung 1007 € Spa ren - Langlebig und prazise: 11 Gang Shimano XT Linkglide Schaltung 1477 € SPa ren

- Hydraulische Scheibenbremsen - fir Bremskraft bei jedem Wetter - Bosch Smart-System fur volle Kontrolle via Smartphone-App
- Urbaner Look mit durchdachten Details - - AuBergewohnlich hoher Fahrkomfort auch bei langen Touren -
- inklusive Gepacktrager, Schutzblechen und Lichtanlage (] - Handgefertigt in Osterreich [ ]

Best-Nr.: 134315 Wave, 134318 Herren Best-Nr.: 125385 Wave, 125378 Herren, 125382 Trapez

iberagence | CANNONdale Carbonrahmen

e Verarbeitungs- mit lebenslanger
‘ qualitat Garantie

CxX B
750 Wh CARBON GRAVELBIKE 28“
E-TREKKINGRAD 28" cotour 712 XC Topstone Carbon 3

- Stilvoller Aluminiumrahmen mit Bosch Performance Line CX UVP € 5199.— . pa_l'tentiertes KingPin-Systgm fur Uberragenden UVP € 3299.—
Motor mit 85 Nm und 750 Wh Bosch PowerTube Akku Dampfungskomfort, Traktion und Ausdauer

. High-End LED-Beleuchtung mit 100 Lux 2207 € Sparen + leichter Carbonrahmen in Cannondale Highend-Qualitat 600 € sSparen

Langlebig-prazise 10 Gang Deore Schaltung - neueste 2x12 Gang Shimano GRX-Gravelschaltung

- Bosch Intuvia Disply = - viele Befestigungsmaoglichkeiten fur Backpacking & Zubehor -
- Gripstarke Schwalbe Smart Sam Classic Skin Bereifung " ] - tubeless ready WTB TCS-Felgen mit 45er WTB Bereifung o

Best. Nr. 134181 Sage, 134173 Blau Best-Nr.: 132928

Leasing-Partner alle Anbieter 0 % Finanzierung OHNE Zinsen" 21x in Deutschland

Irrtimer, Druckfehler, Preisénderungen und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jéhrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Minchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich
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Stimmen, die nachhallen

JAZZWOCHE HANNOVER:

HANNOVER. , Use your voice!”
— Im diesjahrigen Programm der
Jazzwoche Hannover klingt ein
eindringliches  Motto  nach:
.Deine Haltung hat Stimme,
deine Stimme hallt nach” — eine
poetische Formel, die nicht nur
als Titelzeile Uber dem Festival
prangt, sondern als programma-
tischer Impuls dient. InZeiten, da
vielféltige Stimmen um Reso-
nanz ringen und klangliche
Statements zu politischen und
asthetischen Haltungen wer-
den, prasentiert sich der Jazz
hier als lebendiger Ruf, nicht als
Echo. Eine Bihne des Zuhérens
und des Sagens. Wenn Jazz kei-
ne Reproduktion ist, sondern
Resonanz und Reaktion zu-
gleich, dann ladt das Festival in
diesem Jahr zu einem Konzert
der Haltungen ein —in dem jede
Musikerin, jeder Musiker Posi-
tion bezieht. Zugleich ist es eine
Einladung zum Dialog: Welche
Stimmen schwingen nach? Wel-
che Impulse wirken nach Ende
der letzten Note weiter?

Die Eroffnungs-Gala ,Fette
Hupe feat. Nils Wogram” findet
am Donnerstag, 9. Oktober, ab
20 Uhr (Einlass: 19 Uhr) im Kul-
turzentrum Pavillon, Lister Meile
4, statt. Die Bigband Fette Hupe
trifft hier auf Nils Wogram, einen
der kreativsten Kopfe der euro-
paischen Jazzszene, um gemein-
sam kraftvolle Blaserarrange-
ments und origindre komposito-
rische Statements zu verweben.

Am selben Abend, Donners-
tag, 9. Oktober, beginnt um 22
Uhrim Kulturpalast, Deisterstra-
Be 24, die Linden Jazz Session
mit Laserdog 3000, bei Eintritt
unter dem Motto ,, pay what you
like”. Diese Sessions im Kultur-
palast Linden, die an den Tagen
9., 13., 14. und 15. Oktober je-
weils ab 22 Uhr stattfinden, fun-
gieren als lebendiges Forum der
lokalen Jazzszene. Musikerin-

Big-Band-Sounds zur Er6ffnung: Mit einem Konzert der Fetten Hupe startet die Jazzwoche Hannover 2025.

nen aller Couleur — Profis, Stu-
dierende, Liebhaberinnen — ver-
sammeln sich spontan, um in of-
fener Atmosphéare zu improvi-
sieren.

Am Freitag, 10. Oktober, ab
20 Uhr (Einlass: 19 Uhr), tritt im
Quartier Theater, KornstraBe 31,
Vincent Pongracz auf — ein Teil
des erstmals prasentierten Nord-
stadt-Campus flr progressive
Jazz-Power. Der Osterreichische
Komponist, Klarinettist und Sa-

xophonist ertffnet in seinem
Programm , Ligeia” minimalisti-
sche, akustische Klangraume, in
denen rhythmische Ebenen auf
spharische Gesten treffen undin
der Reduktion oft enorme Aus-
druckskraft generiert wird.

Am Sonnabend, 11. Oktober,
beginnt die Reihe im Rahmen
des Nordstadt-Campus mit dem
Sophia Goken Large Ensemble
um 16 Uhr im Club Rampe, Ge-
rhardtstraBe 3. In diesem 17-

kopfigen Ensemble verbindet
Sophia Goken Streichquartett,
Synthesizer und jazztypische Be-
setzungen zu Klanggeflechten,
die orchestrale Tiefe und impro-
visatorische Offenheit zugleich
entfalten. Am gleichen Abend
um 18 Uhrerklingtin der Garage
Nord, Weidendamm 28, Ruth
Goller's Skylla, eine Klangwelt
aus verstimmten Bassen, Uberla-
gerten Vocals und atmosphari-
scherDichte, deren Urspriingein

Internationale und lokale Talente, Klangkunst und improvisatorische Energie

Foto: Iris Kloepper

Traumwelten verortet sind. Um
20 Uhrist im Club Rampe Maria
Chiara Argiré zu Gast, die mit
ihrer musikalischen Schnittmen-
ge aus Jazz, Elektronik und Ge-
sang intime, bildstarke Klang-
raume er6ffnen wird. Ab 22 Uhr
schlieBlich trifft im UJZ Korn,
KornstraBe 28, LOTAP (Lord of
The Amazing Panther) auf das
Publikum: Die Gruppe ver-
schmilzt Live-Jazz mit elektroni-
scher Clubkultur, Samples, 808s

und improvisatorischem Drive —
ein pulsierender Klangteppich,
der die Grenzen zwischen Jazz,
Hip-Hop und Dance 6ffnet.

Am Sonntag, 12. Oktober, 20
Uhr, ladt das Jazzwoche Cinema
ins Kino im Sprengel, Klaus-Mil-
ler-Kilian-Weg 2, ein. Der Film
wird noch angekindigt; Infor-
mationen folgen Uber die Inter-
netseite der Jazzwoche (Stand
bei Redaktionsschluss).

In Kooperation mit UCoM
gastiert am Montag, 13. Okto-
ber, ab 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr)
im Club Rampe das LUnAR X &
Marcelina Jankowska Quartett:
Hier werden akustische und
elektronische Klangstrukturen
verbunden, das Ensemble be-
tritt musikalische Grenzen und
offnet Raume zwischen Tag und
Nacht. Marcelina Jankowska,
Violinistin - mit polnisch-deut-
schem Bezug, verstarkt die
Klangpalette mit ihrem Quar-
tett. Parallel findet ab 22 Uhrim
Kulturpalast Linden die Jazz
Session mit Crome statt. Am
Dienstag, 14. Oktober, 6ffnet
tagstiber von 10 bis 16 Uhr die
Jazz Girls Day-Werkstatt in der
Rampe fur Madchen zwischen
neun und 19 Jahren. In Work-

[ N

Maria Chiara Argiro ist eine zentrale Figur in der britischen Jazz-,

Klassik- und Elektronik-Szene.

shops mit Monika Herzig und
weiteren Improvisationsvirtuo-
sinnen werden spielerisch musi-
kalische Identitdten erprobt;
abends folgt um 20 Uhr (Einlass
19 Uhr) das Konzert von Shero-
es in der Rampe, mit einem rein
weiblichen Ensemble, das ein
Statement-Set zur kUnstleri-
schen Selbsterméachtigung lie-
fert. Parallel kann ab 22 Uhrim
Kulturpalast Linden die Session
mit Moonlight Trio besucht wer-
den.

Im  Kulturpalast  Linden
schlieBtam Mittwoch, 15. Okto-
ber, ab 22 Uhr die Sessions-Reihe
mit Bente. Bereits zuvor, um 22
Uhr im Club Rampe, spielt Eté
Large: Die Band um Luise Volk-
mann interpretiert in ihrem neu-
en Programm ,The Stories We
Tell” Volksliedmotive neu, hin-
terfragt kollektive Narrative und
gestaltet sie in jazz-sprachlicher
Form mit emotionaler Kraft.

© Der Ticketvorverkauf lauft be-
reits; Festival-Passe und Einzelti-
ckets sind iiber Ticketree erhalt-
lich. Weitere Informationen und

der Link zur Buchung finden sich
auf der Webseite der Jazzwoche:
jazzwoche-hannover.de.

Foto: Jazzwoche Hannover

Auf die Lauscher

HANNOVER. Die Ausstellung
.Hor- und Klangerlebnisse -
Lauscher, Loffel, Labertasche”
im  Kindermuseum  Zinnober
widmet sich noch bis zum 30.
April 2026 den vielfaltigen Fa-
cetten des Horens. Auf interakti-
ve Weise wird die Welt der
Schallwellen erfahrbar: Wie sie
entstehen, Ubertragen werden
und schlieBlich ins Ohr gelan-
gen. Spielerisch und zugleich
lehrreich vermittelt die Ausstel-
lung die Bedeutung des Gehors,
sensibilisiert fr den Schutz vor
Larm und stellt ungewdhnliche
Phdnomene vor — wie etwa Tie-
re, die Uber FiBe horen kénnen.
Zahlreiche Klanginstallationen
aus dem Mobilen Musikmu-
seum Dusseldorf, der Horregion
Hannover sowie aus dem eige-
nen Fundus des Kindermuseums
laden dazu ein, selbst auszupro-
bieren und zu staunen. Erganzt
wird die Ausstellung durch ein
umfangreiches Begleitpro-
gramm mit Workshops, Aktio-
nen und Veranstaltungen, die
sich an Kinder ebenso wie an Er-
wachsene richten.

Die Ausstellung ist ein Koope-
rationsprojekt der Horregion
Hannover und des Fachbereichs
Kultur der Landeshauptstadt
Hannover, gefordert von der
VGH-Stiftung, der Klosterkam-
mer Hannover sowie der Karin

|

und Rudolf Neugebauer Stiftung.
Sie findet im Kindermuseum Zin-
nober, Am Steinbruch 16, statt.
Der Eintritt betragt regular 7,50
Euro fir Kinder ab zwei Jahren
und Erwachsene, Familienkarten
flr drei Personen kosten 20 Euro,

I

e

Klangerlebnisse im Kindermuseum Zinnober

mit dem HannoverAktivPass gel-
ten ermaBigte Preise. RED

© Weitere Informationen zum
Programm und zu den Veranstal-
tungen sind online abrufbar unter
kindermuseum-hannover.de.

Foto: Christoph Bartolosch

Absurd, leicht, schon

HANNOVER. Es gibt Kunstler,
deren Werk sich nur schwer in
nichternen Fakten zusammen-
fassen lasst. Einer von ihnen ist
Jetse Batelaan, Uber den einmal
geschrieben wurde, er sei der
Monty Python der internationa-
len Kindertheaterszene. Wer
eine seiner Inszenierungen er-
lebt, spurt sofort, dass es weni-
ger um geradlinige Erzdhlungen
als vielmehr um die Lust am
Staunen, am Absurden und an
der feinen Ironie geht. Sein
Stuck ,, Der unsichtbare Mann”,
das er fir Kinder ab vier Jahren
sowie Erwachsene geschaffen
hat, fuhrt in eine Welt, in der das
Unsichtbare plotzlich zum zent-
ralen  Ereignis wird.  Zwei
Clowns, ein Musiker und ein ge-
heimnisvoller Geist bewegen
sich in einem Setting, das so
schlicht wie verfUhrerisch ist:
eine Bihne voller vorbereiteter
Kostlime, ein perfekt sitzendes
Make-up, eine Kaffeetasse, die
wie von Zauberhand durch den
Raum schwebt. Nichts scheint,
wie es ist, und zugleich ist alles
genau richtig, um ein Spiel Gber

Wahrnehmung und Tauschung
zu entfalten.

Seit 2013 leitet Batelaan das
Theater Artemis in den Nieder-
landen, wo er mit einer Mi-
schung aus philosophischer Tie-
fe und absurd-komischer Leich-
tigkeit ein Gesamtwerk geschaf-
fen hat, das auf internationalen
Festivals gefeiert wird. Die Insze-
nierung  ,Der  unsichtbare
Mann” entstand dort erstmals
2018 und wird nun auch in Han-

nover zu sehen sein. Am Sonn-
tag, den 5. Oktober um 15 Uhr,
sowie an weiteren Terminen im
Oktober und November, wird
das Stuck im Ballhof Eins, Ball-
hofplatz 5 in Hannover, aufge-
fahrt.

Karten sind zwischen 19 und
31 Euroerhaltlich, ermaBigtab 5
Euro. RED

Alle Termine und Tickets gibt
es unter schauspielhannover.de.

- - = = e -
Bithnenszene aus , Der unsichtbare Mann”.

Foto: China IHopson

DIE NACHT DER MUSICALS
Montag, 23.02.2026 | Theater am Aegi

27806801_002625

Barclay James Harvest
27.0ktober 2025: Theater am Aegi

The Kiffness
29. Oktober 2025: Capitol

KARAT 50 - Zusatzkonzert
31. Oktober 2025: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

DESiMOs spezial Club Mix-Show
27.0ktober 2025: Apollokino

Uriah Heep
03. November 2025: Capitol

Ralph Ruthe - Ruthe Live

Helge Schneider
05. November 2025: Kuppelsaal

Hannover Indians - Hannover Scorpions Vor Ort fiir Sie da:

02. November 2025: Eissporthalle .
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

) Burgdorf, MarktstraBe 16
04. November 2025: Theater am Aegi

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de
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HOROSKOP

Vermeiden Sie Fehlinvestiti-
onen. Auch kleine Summen
werden lhnen im Nachhinein in
einer Situation bitter fehlen, in
der Sie sie notig hatten.

m STIER 21.4.-20.5.

Sie haben die nétige Energie,
um sich jederzeit durchzuset-
zen. Was Sie einmal begonnen
haben, sollten Sie nun auch
konsequent zu Ende fihren.

[ ZWILLINGE 21.5.-21.6.]
Wahrscheinlich hatten Sie in ei-
ner beruflichen Sache mehr Wi-
derstand erwartet, aber die wird
sich jetzt in bestem Einverneh-
men regeln lassen.

s
Eingefahrene Verhaltensmuster
konnten dazu flihren, dass Sie
sich in einer wichtigen Sache
auch nicht von den besten
Freunden belehren lassen.

@
Versuchen Sie, kritische Situati-
onen in den Griff zu bekommen.
In der Liebe und in Freund-
schaftsbeziehungen sieht es
ausgesprochen rosig aus.

Sparen Sie lieber mehr mit Kri-
tik als mit Lob. Sie wissen zwar
vieles besser, sollten sich ande-
ren ldeen gegeniliber jedoch
nicht verschlieBen.

[y
Waage-Geborene sind unsicher,
ob sie die Gefiihle, die ihnen
entgegengebracht werden, rich-
tig deuten. Haben Sie mehr Ver-
trauen zu sich selbst!

Blockieren Sie lhre Geflhle
nicht, sonst wird es in lhrer Be-
ziehung etwas frostig. Gegen-
seitiges Verstandnis ist augen-
blicklich sehr wichtig.

Wer es sich leisten kann, der
sollte Ricklagen bilden, denn
es fallt Ihnen jetzt leichter als
sonst, auf Uberflissige Ausga-
ben zu verzichten.

Sie sind hin- und hergerissen
zwischen Ihrem Pflichtbewusst-
sein und dem, was Sie eigent-
lich mdchten. Versuchen Sie,
sich etwas zu entspannen.

2

&
Wenn Sie in Herzensangelegen-
heiten nicht voll auf lThre Kosten
kommen, kann das nur daran
liegen, dass Sie lhre Gefiihle zu
stark zuriickhalten.

E [____FISCHE 20.2.-20.3.
Die Ereignisse konnen sich
Gberschlagen. Zum Glick sind
Sie ein sehr bodenstandiger Ge-
mitsmensch und nicht so leicht
aus der Ruhe zu bringen.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Apotheke am Klingerplatz, Mendelssohn Apotheke,
Tel. 5479851, Guerickestr. 2 Tel. 881964,

Kreuz-Apotheke,

Tel. 864508, Hildesheimer Str. 360
Lowen Apotheke,

Tel. 2704670, Bahnhofstr. 2
Merkur-Apotheke Ledeburg,
Tel. 793605, Am Fuhrenkampe 104

Mendelssohnstr. 26

Schloss Apotheke,

Tel. 1316261,

Calenberger Esplanade 3A
Wiesen-Apotheke,

Tel. 601043, Holzwiesen 84A

Ra’rselspaB am Wochenende
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LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Médchenhaus zwei 13 30058 72
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70 03 1090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333
Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum)
Notfallsprechstunde
(Nordstadt)
Kinderarztliche
Notfallambulanz
Augenarzt
Zahnarztlicher Notdienst
Zahnarztl. Notdienst
(alle Kassen)
Privatérztlicher Notdienst*
Privatérztl. Akutdienst*
(018 05) 304505

Privatzahnarztl. Notdienst*

8387303
Zahnschmerz-Notdienst

2614210

116117
1238343

81153300
314044
311031

6424808
19257

Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fiir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
655118 21

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 222222
Pannenhilfe des ACE

(01802)343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Stadtwerke (Fernwéarme) 4 30 32 11
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
4303112
Installateure, Heizung, Sanitér
841010
Elektro-Notdienst 1316691

hallo

WOCnE;

Musik & Kultur 2025

Roland Kalser LIVE 2026 erleben

Waldbiihne Berlin OPEN AIRS SOMMER

Fr. 21.08. - Sa. 22.08.2026
Sa. 22.08. - So. 23.08.2026

lhr

Reisepreis ab

€299

pro Person

im DZ

Er ist einer der bekanntesten und erfolgreichsten Kiinstler Deutschlands und feiert jedes Jahr neue Besu-
cherrekorde. Zum kronenden Abschluss der Tournee ,,DIE OPEN AIRS SOMMER 2026!“ gibt Roland Kaiser
gleich zwei Konzerte in der legendidren Waldbiihne Berlin. Ein solches Finale darf man auf keinen Fall

verpassen!

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Dorint Hotel Kurfiirstendamm Berlin****

v Eintrittskarte Waldbiihne Berlin Konzert Roland Kaiser in PG 4 um 19.30 Uhr

v Inklusive Bustransfer Hotel

- Waldbiihne - Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag
Aufpreis Eintrittskarte PG 3
Aufpreis Eintrittskarte PG 2
Aufpreis Eintrittskarte PG 1

City Tax vor Ort zahlbar!

Von Vermeer bis van Gogh

Immersive Kunst Port de Lumiéres Hamburg

Di. 28.10.2025
Mi. 29.10.2025

Sa. 01.11.2025
So. 02.11.2025

Sa. 08.11.2025
So. 09.11.2025

Tagesfahrt
Reisepreis p. P.

inkl. Eintritt

€69,00

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Eintrittskarte Port de Lumiéres Hamburg um 12.00 Uhr (Ticket beinhaltet die immersiven
Shows: »Von Vermeer bis van Gogh - die niederldandischen Meister« sowie »Mondrian, der
Architekt der Farben«)
v Riickfahrt aus Hamburg um ca. 16.30 Uhr

Mit zwei neuen beeindruckenden Shows erweckt das immersive Erlebniszentrum in Hamburg ab dem
7. Oktober ikonische Werke weltberiihmter niederldndischer Kiinstler zu neuem Leben und nimmt Sie mit
auf eine fesselnde kiinstlerische Reise durch unterschiedliche Epochen.
Von der Malerei des Goldenen Zeitalters bis hin zur Klarheit der Moderne, von Vermeer Gber Rembrandt bis van
Gogh und schlieBlich - im separaten Kurzprogramm - Mondrian, der Architekt der Farben. In monumentalen Bil-
dern, untermalt von bewegender Musik, begegnen Ihnen die groBen niederlandischen Meistern - vertraut und
doch wie nie zuvor.

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrttimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8667201_002625
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» STELLENMARKT » MARKTPLATZ » KRAFTFAHRZEUGMARKT  » VERSCHIEDENES
jon

annover & Reg| Der HSC (H her Sport-Club

» STELLENANGEBOTE > MARKTPLATZ > KFZ ANGEBOTE Vo 1858 o Suoht sinen Coumaslel

. tenden fiir seinen Koronar / Herz-Sport

» MOBEL / HAUSRAT » MOTORRADER / im Stadtteil List. Sie / Du hast Interesse,

= Menschen mit koronaren Herzerkran-

> HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE NAchtung Seridser Ankauf!! Pelze ZWEIRADER kungen wieder in Bewegung zu brin-

Handtasch., Porzellan, Damenbekl.: gen? Du/ Sie verfiigen Uiber eine DOSB-

fur die kommenden Veranstaltungen
Mitarbeiter (m/w/d)

Wir bieten:
* Gute Arbeitsbedingungen

Aufgabenbereiche:

e Einfahrt- u. Gelandekontrollen
e Verkehrslenkung

¢ Halleninspektion

¢ Standbewachung (§34a GewO)

Wir erwarten:

Bewerbung:

Fir das Messegeldnde Hannover suchen wir

e attraktive Einsatzmdglichkeiten fir Rentner und Studenten, konzentrierte
Arbeitseinsatze Uber wenige Tage; hohe Tagesverdienste (140-220€)

o Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
¢ Teamféhigkeit und Serviceorientierung

Niederséachsische Wach- u. Schliessgesellschaft
Eggeling & Schorling KG

Karlsruher Str. 4, 30880 Laatzen

Email: messejobs@nwsg.de

Telefon: 0511 - 89 202 31

Bewerbung: Montag - Freitag 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

List
Lahe
Misburg

Kleefeld
Dohren

30384201_002625

» KAUFMANNISCHE BERUFE

Fur das Schulsekretariat unserer

Berufsfachschulen in Hannover

suchen wir ab sofort oder spater
eine

Schulverwaltungskraft

(m/w/d)
in Teilzeit (20 Std./Woche) - nach Absprache auch nachmittags

Voraussetzungen: Sie verfligen lber eine abgeschlossene kfm. Aus-
bildung, sind gelibt im Umgang mit Office-Programmen und zeichnen
sich durch sichere Ausdrucksweise in Wort und Schrift sowie durch ein
freundliches Auftreten aus. lhre Tatigkeiten umfassen allg. Verwaltungs-
aufgaben und die Reprasentation unserer Schule nach aufien.

lhre Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail an: Schulen Dr. Rohrbach
Hannover, Herr Frank Malisius, bewerbung@rohrbach-schulen.de

DR. ROHRBACH
SCHULEN

>

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

30393101_002625

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

www.rohrbach-schulen.de

Hilfe im Garten Suche Hilfe im Garten
fUr Grunschnitt, Vertikutieren und Ahn-

S—
476901_002625

» WEITERE BERUFSFELDER

Freie Gebiete:

e Stocken

e Hainholz

e Ahlem

e Badenstedt

e |senhagen Sud

e Calenberger Neustadt
e GroB Buchholz (30655)

30306301_002625

Lagermitarbeiter (m/w/d) in Hannover
gesucht! Wir suchen ab sofort Verstar-
kung fur unsere Kunden Arvato. Deine
Aufgaben: Verpacken, Sortieren und
Einlagern von Waren. Deine Qualifikati-
on: Bereitschaft zum Schichtdienst, gu-
te Deutschkenntnisse, genaues Arbei-
ten. Wir bieten: 14,53 €/Stunde plus Zu-
schlage. Bewirb dich jetzt! Entweder un-
ter  rlo-arvato.hannover@randstad.de
oder direkt telefonisch bei

Svenja Homann @01525/4508576

Lagermitarbeiter (m/w/d) fiir unser
Baustofflager in Hemmingen zu sofort.
BHS-Baustoffe Sehnde GmbH, Denise
Mey, Peiner Str. 71, 31319 Sehnde,
P4 denise.mey@bhs-baustoffe.de,
www.bhs-baustoffe.de/stellenangebote

lhre Zeitung

fur die gesamte
Stadt...

Immer sonnabends
in Ihrem Briefkasten.

Das komplette Wochenende!

hall

enende

liches. Vergltung: 25 Euro die Stunde.
Bitte keine Meldungen fiir Pauschalprei-
se. Tel. 0177/6850377.

> MINI- UND NEBENJOBS

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, fiir FuBwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook @ 0511-555033

Gartner su. Arbeit @& (05137) 9860 390
- ! » STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

| Kfm. fiir Biromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehrj.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent mit hohem Zah-
lenverstéandnis, ehrlich, gewissenhaft u.
zuverl. @ 0157 3398 1114

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.

@®(0177) 7067568

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

Mein Testament
fur das Deutsche
Krebsforschungs-
zentrum. Denn
ich méchte etwas
hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

allo

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

' K}
Jobs flr
 NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Freie Stellen in

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

GroBburgwedel-zentral

Neubau 2 Eigentumswohnungen ab
132m? mit 5 Zimmern, 2 Badern,
Kiche und Abstellraum. Anteiliges
Grundstiick ca. 519m2. KP ab
597.800,00€ zzgl. Baunebenkosten
NURDA-Hausbau GmbH,

05139-996624 X info@nurdahaus.de

» GRUNDSTUCKE

Burgwedel-Wettmar
Grundstiicke ab 335 m? zu bebauen
mit einem Einfamilien - oder
Doppelhaus KP. ab 391.685,-€ zzgl.
BNK. NURDA-Hausbau GmbH
Tel.05139-99662 www.nurdahaus.de

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Suche renovierungsbediirftige
Wohnung

Von Privat. Bitte keine Makler.
@ 017655981344

» HAUSER
SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
@ 0176 86 09 98 68

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfiihlen in Hannover und Um-
gebung mit Garagen, etc. @ 0170-
9609797

» GRUNDSTUCKE

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4.
@ 0176 154163 72

> MIETANGEBOTE

> 3 ZIMMER

Laatzen Rethen, komfort 3 Zi., EBK
mit Esstisch, ca. 75m?, 1. OG, Géaste
WC, Dusche, Bad: Wanne, Dusche, Bi-
det und Fenster, Loggia ca. 8m?, Hob-
byboden ca. 32m? mit Strom und Hei-
zung, Pool nach Absprache, teilweise
Rollldden, renoviert, Teppichboden neu,
zum 01.12.25, 790€ KM + NK+ Kauti-
on. ®0174/8291431

» MIETGESUCHE
» WOHNUNGEN
max50gm@gmx.de 575€ w. mit WBS

» MOBLIERTE ZIMMER / WG

Junger Arzt sucht ab sofort kleine
Wohnung (1-2 Zi.) o. WG in Hannover
Stadt, WM ca.600 @& 01779128519

Die aktuelle

N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mln-
zen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bu-
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

» TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
®0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Gartenpflege @& 0173/5656896

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ 0176 96 45 42 33

Fussball-Fan sucht alte Panini-Bilder,
Autogramme, Sammelbilder, Stadion-
hefte, Trikots u.v.a. @ 0421/32257353

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654
29907801_002625

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» HOBBY UND FREIZEIT

Modelleisenbahn Sammler sucht:
GroBere Sammlungen von Lokomotiven
und Wagen aller Spurweiten!

Gerne auch komplette Anlagen!

Tel.: 0170/1431344

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Modellbahner suchen Eisenbahn &

Zubehér. Anlage oder Sammlung. Auch |

Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG

Mobiler Friseurdienst 0511/606.33.33

» DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit  Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

10%, Sanierung Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @& (0157) 333 707 99

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.

Wartung @& (0511) 5435160 Klimatherm

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

30631201_002625

Heckenschneidung, Baumfallung,
Gartenpflege Preisw. @ 0174/1844280

Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. & 0157/52461902

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Fa. SchmeiBer & (0511) 60 44 499
Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

30557601_002625

Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

Wochenendzeitung

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Roller, Motorréader,
Aufsitzmaher gesucht.
@05121/2068883

Mopeds,
Auch defekt.

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
= 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Sabine, 64 J., aufrichtig, freundlich u.
vertréglich, schlank, familidr, unabhén-
gig u. eine sorgfaltige Hausfrau. Habe
so manchen Schicksalsschlag wegste-
cken missen u. nach vielen Ehejahren
stehe ich als Witwe nun ganz alleine da.
Wiirde gerne ein Zuhause in Ihrem Her-
zen finden u. fir Sie da sein. PV Tel.
0176-43632696

Hibsche blonde Witwe, 77 J., familiar
unabhéangig u. viel allein. Winsche mir
Zweisamkeit, sich gemeins. an den
schonen Dingen des Lebens erfreuen.
Ich pflege gerne den Garten u. habe
Freude am Kochen. Wirde mein scho-
nes Zuhause auch aufgeben u. zu Ihnen
kommen. Alles Weitere bei einer Tasse
Kaffee. PV Tel. 0176-57889239

Annelore, 71 J., hiibsche, gepfl. Witwe,
mit FS + Auto, zum Umzug bereit. Erle-
dige gerne die Gartenarbeit, sorge auch
fur ein gemditl. Heim, in dem ich gerne

Ubungsleiter-B-Lizenz  im  Bereich
"Sport in der Rehabilitation" - Profil
"Sport in Herzgruppen"? Dann bist Du
bei uns im HSC genau richtig und wir
wirden uns Uber ein Feedback deiner-
seits per Mail an die folgenden Adres-
sen sehr freuen:  Renate.Mohr-
mann@hsc-hannover.de oder aber in-
fo@hsc-hannover.de

Hundesitter gesucht. Fiir die Morgen-
runde (9.15 Uhr) suche ich eine/n zu-
verldssigen Gassigeherln. Mein Hund ist
fast 15 Jahre alt und dement. Also sollte
es ein erfahrener und einflihlsamer
Mensch sein. Tel. 0511-5398103

ARTUTILISATION Kunst ohne Abfall
Ausstellung Oksana Tsvetyanska 10.10-
21.11 Stadtteilzentrum Stécken
Eréffnung 10.10 19:00 Eintritt frei

Auto- und Modelleisenbahnborse am
12.10. von 11-15 Uhr, Berenbostel,
Geschwister-Scholl-Gymnasium,
Ludwigstr. 4, 30827 Garbsen

SuMassivholzmobelTel:0177/9037343

koche u. verwohne. Vielleicht kann ich |

schon bald Mittage. flir uns beide zau- |

bern? Einfach wieder zu zweit sein, das
ware so schon. PV Tel. 0176-34498648

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

» FREIZEIT-/

REISEPARTNER
Mann sucht Freundschaft.
@& (0511) 45086677

WERD" VEGAN
FR DIE TIERE

DEUTSCHER
TIERSCHUTZBUND EV.

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fiir verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung ibernehmen.

Ticketgutscheine gibt's hier:
haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de

hallo

enende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

~

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de /

Thre

%
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Superfood vom Wegesrand

Vitamine, Mineralstoffe und Pflanzenstoffe stehen richtig auf dem Speiseplan, wenn die Herbststirme durchs Land ziehen.

Fir gesundes Essen eignen sich auch HIESIGE GA

Exotische  Lebensmittel  wie
Chia, Goji oder Moringa gelten
als besonders gesundheitsfor-
dernd. Doch oft fehlen dafir
wissenschaftliche Belege. Auch
hohe Preise, weite Transportwe-
ge und mogliche Schadstoff-
rlckstande wecken Skepsis.
Eine nachhaltige Alternative
sind Pflanzen, die vor der eige-
nen Haustlr wachsen — wenn-
gleich hiesige Garten- und Wild-
pflanzen oft stiefmutterlich be-
handelt werden. Dabei haben
siein Sachen Nahrstoffe und Ge-
schmack mindestens genauso
vielzu bieten undlassensich viel-
faltig verwenden.

Heimische Sorten wie Brenn-
nessel, Hagebutte und Kapuzi-
nerkresse kénnen den Speise-
plan bereichern und dank ihrer
erstaunlichen Fulle an Vitami-

nen, Mineralstoffen und sekun-
daren  Pflanzenstoffen  das
Wohlbefinden steigern. Gerade
jetzt im Herbst lohnt sich der
Blick auf das, was im eigenen
Garten oder am Wegesrand
wachst. Beim Sammeln gilt: tro-
ckene Tage abwarten, nur an
von Schadstoffen unbelasteten
Standorten ernten und stets et-
was flr Wildtiere Ubrig lassen.
» Brennnessel: Unterschatztes
Kraftpaket

Inhalt und Wirkung: Kaum
eine Pflanze wird so unter-
schatzt wie die Brennnessel. We-
gen ihrer Brennhaare gilt sie vie-
len als lastiges Unkraut — dabei
steckt sie voller wertvoller Nahr-
stoffe. lhre Blatter enthalten viel
Kalzium, Magnesium, Kalium,
Eisen und Silicium und sind reich
an Vitamin A und C. Damit

Die Hagebutte ist ein Vitaminwunder.
Foto: Life in the Apple Garden / Pexels
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untersttzt die Heilpflanze des
Jahres 2022 die Abwehrkrafte,
wirkt  entziindungshemmend
und durchblutungsférdernd.
Ernte und Verwendung: Vor
allem die jungen Blatter eignen
sich fur die Kuche. Sie kénnen
bisin den Herbst hinein geerntet
werden — am besten gehen Sie
mit Handschuhen ans Werk. In
der Kuiche lassen sich die Brenn-
nesselblatter wie Spinat zuberei-
ten, zu Pesto mixen, zu knuspri-
gen Chips backen oder roh in
Smoothie oder Salat genieBen.
Getrocknet ergeben sie einen
kraftigen Krautertee. Damit sie
nicht mehr brennen, reicht es,
die Blatter kurz zu blanchieren
oder mit dem Nudelholz zu wal-

Vielseitig einsetzbar: Kapuzinerkresse.

RTEN- UND WILDPFLANZEN bestens

T

N
adrd

Foto (Archiv): imago/Riidiger Wolk

zen. Richtige Kraftpakete sind
die kleinen Samen. Sie reifen ak-
tuell aus und sind reich an Vita-
min E, hochwertigem Pflanzen-
protein und der Omega-6-Fett-
saure Linolsdaure. Gerostet oder
getrocknet verfeinern sie MUsli,
Joghurt oder Salat mit einem
nussigen Aroma. Fir die Ernte
eignen sich die weiblichen Pflan-
zen. Zu erkennen sind sie daran,
dass ihre Fruchtstande nach
unten hangen, wahrend die der
mannlichen Pflanzen seitlich ab-
stehen.
» Hagebutte:
far den Winter
Inhalt und Wirkung: Die
leuchtend roten Frichte ver-
schiedener Rosenarten sind

Vitaminbombe

wahre Vitaminbomben. Mit
rund 1250 Milligramm Vitamin
C pro 100 Gramm frischer
Frucht Ubertreffen sie den Klassi-
ker Zitrone und die viel gepriese-
ne Goji-Beere um ein Vielfaches.
So starken Hagebutten das Im-
munsystem und beugen Erkal-
tungen auf natirliche Weise vor.
Hinzu kommen Antioxidantien
und Beta-Carotin, die die Zellen
schiitzen sowie Haut und Augen
starken.

Ernte und Verwendung: Ha-
gebutten lassen sich ab Spat-
sommer bis zum ersten Frost
ernten. Wersiein der Kiiche nut-
zen mochte, sollte auf eine scho-
nende Verarbeitung achten, da
Vitamin C empfindlich auf Hitze
reagiert. FUr Tee genlgt es, ge-
trocknete Frichte mit heiBem
Wasser aufzugieBen. Durch K-

ein Unkraut.

cheln Iasst sich aus den Friichten
ein Mus herstellen, das sich her-
vorragend als Brotaufstrich oder
als Topping fur Desserts eignet.
Die Frlchte am besten in der
.Flotten Lotte” passieren — so
entfernt man die feinen, reizen-
den Harchen der Kerne.
> Kapuzinerkresse: Bunte Anti-
biotika-Alternative

Inhalt und Wirkung: Die Ka-
puzinerkresse ist nicht nur ein
farbenfroher Hingucker im Gar-
ten, sondern auch ein kleines
Heilwunder. Die enthaltenen
Senfole wirken antimikrobiell
und sind sowohl gegen viele
Bakterien als auch gegen einige
Viren und Pilze wirksam. Gleich-
zeitig ist die Pflanze ausgespro-
chen vielseitig in der Kiiche.

Ernte und Verwendung: Na-
hezu alle Teile sind essbar — Blat-

Foto: Artur Roman / Pexels

ter, Bliten und Samen. Vor allem
die jungen Blatter und Bluten
schmecken frisch-fruchtig mit
einer leichten Scharfe. Sie pas-
sen in Salate, Krduterquark und
Dips oder sorgen ganz nebenbei
fir bunte Farbtupfer auf dem
Teller.

Im frihen Herbst werden auch
die Samen interessant: Die un-
reifen, griinen Ballchen lassen
sich zu , falschen Kapern” einle-
gen und so auch in der kalten
Jahreszeit genieBen.

REZEPT: FALSCHE KAPERN
AUS KAPUZINERKRESSE

Fur dieses Rezept gilt es, frisch
geerntete griine Samen zu wa-
schen, in einem sauberen
Schraubglas mit zwei bis drei
Teeloffeln Salz zu mischen und
eine Woche im Kihlschrank ste-
hen zu lassen. Danach werden
die entwasserten Kapern ge-
spult, wieder ins Glas gefllt, mit
heiBem WeiBwein- oder Apfel-
essig Ubergossen und rund zwei
Wochen ziehen gelassen. Nach
dem Abkuhlen sollte man sie
kihl und dunkel aufbewahren.
Ungeoffnet halten die fal-
schen Kapern bis zu zwei Jahre,
angebrochen im Kuhlschrank
mehrere Monate — vorausge-
setzt, sie bleiben vollstandig mit
Essig bedeckt. Wie echte Kapern
schmecken die Kapuzinerka-
pern vor allem auf der Pizza, in
Pasta, Salaten oder Saucen.

Wintertraum unter dem Sternenhimmel

Die Terrasse des Fora Hotel Hannover by Mercure verwandelt sich vom 1. November bis zum 28. Februar in eine vertraumte Iglu-Winterlandschaft

um letzten Jahreswechsel
hatte Florian Stiihmer, Ge-
neral Manager im Fora Ho-
tel Hannover by Mercure, einen
weihnachtlichen Trend aus sei-
ner Zeit in New York nach Han-
nover gebracht: beheizte ,Ig-
lus” - winterlich dekorierte,
transparente Rundzelte, die in

wohlig-warmer  Atmosphadre
einen malerischen Rundum-
Blick auf die Winterlandschaft
ermdglichen und sie um einen
Panorama-Sternenhimmel tber
den Kopfen der Gaste berei-
chern.

Dieses neuartige AuBengast-
ronomie-Konzept fur die Win-

termonate schlug hohe Wellen,
auf Social Media und vor Ort:
. Wir waren durchgehend aus-
gebucht”, freut sich Stihmer.
Damit war klar: Die Iglu Lounge
wird in diesem Winter nicht nur
fortgefuhrt, sondern weiterent-
wickeltund vergroBert. Vorhang
auf fur die Fora lglu Lounge 2.0!

-
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Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.
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Und so geht’s: QR-Code scannen,

telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter @ abo.HAZ.de/schnell

26469601_002625

Bis Jahresende

\ gratis lesen

+ 50 € geschenkt

fiannooeriche Allgemeine
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Hannoverfthe Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Aus bisher drei Iglus sind funf
Iglus geworden, jedes von ihnen
liebevoll dekoriert, mit regelba-
rer Heizung und Platz fir bis zu
sechs Personen. ,,Damitsind, bei
Belegung von finf Iglus gleich-
zeitig, sogar Weihnachtsfeiern
mit bis zu 30 Personen mdg-
lich”, so Stihmer.

Rund um die Iglus wird eine
neue, weihnachtliche Winter-
landschaft installiert. ,Unser
kleines Winter Wonderland mit
10 Meter hohem Tannenbaum,
einem Uber zwei Meter groBem,
leuchtenden Rentier und festli-
chen llluminationen versetzt je-
den in Weihnachtsstimmung”,
ist Stuhmer Uberzeugt. Mitten-
drin steht die neue Gluhweinsta-
tion und sorgt fur Weihnachts-
markt-Vibes, wahrend sich die
.Iglu-Besatzungen”  nebenan
an der warmenden Feuerschale
begegnen. Fur 59 Euro pro Per-
son, die auf den Mindestverzehr

Romantik pur.

von 200 Euro pro Iglu angerech-
net werden, gibt es nach dem
hausgemachten Willkommens-
Gluhwein oder -Punsch ein per-
fekt zum Winterthema passen-
des Fondue mit Rinderfilet, Gar-
nelen sowie —neuin diesem Jahr

Foto: Tim Schaarschmidt

— Barbarie Entenbrust und Iberi-
co Schwein, dazu mediterranes
Gemuse, Kartoffelgratin, frisch
gebackenes Sylter Brot, Saucen
und Dips sowie als Dessert das
exklusive Tonkabohnen Créme
brilée. HeiBe und kalte Getran-

ANZEIGE

ke kénnen von der umfangrei-
chen Getrdnkekarte oder direkt
an der Gluhweinstation dazu
bestellt werden.

Die Fora Iglu Lounge ist mon-
tags bis samstags von 16 bis 22
Uhrgeoffnet, dieletzte Reservie-
rung ist jeweils ab 20 Uhr mdg-
lich.

Wichtig: Reservierungen wer-
den ausschlieBlich per E-Mail
unter hc025@accor.com ange-
nommen und von Montag bis
Freitag wahrend der Geschafts-
zeiten beantwortet.  Florian
Stihmer rat, nicht zu lange zu
warten: , Aus dem Vorjahr wis-
sen wir, dass die Nachfrage sehr
grof3 ist, deshalb empfehle ich,
rechtzeitig zu reservieren. Der
Countdown lauft!”

© Fora Hotel Hannover by
Mercure, GroBer Kolonnenweg 19,
30163 Hannover, Telefon:

(0511) 67 06-0, www.fora.de
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Bewegung und Therapie auf hochstem Niveau

Physio Plus Ricklingen — neue Praxis flr Physiotherapie und Medizinisches Training

agen Stolper und Aida

Turpin haben in Ricklin-

gen die Praxis Physio Plus
Ricklingen eroffnet. Beide brin-
gen langjahrige Erfahrung und
spezielles Fachwissen ein. Das
Team nimmt sich Zeit fur eine
nachhaltige Therapie.

Der Therapiebereich fiir klassi-
sche Physiotherapie startet be-
reits am 6. Oktober. Mit moder-
ner Ausstattung und einem in-
terdisziplindren Team werden
Patientinnen und Patienten
nach Verletzungen, Operatio-
nen oder gesundheitlichen
Problemen wieder fit fur Alltag
und Sport gemacht. , Therapeu-
tisches Wissen und Zeit sind die
Grundlage unserer Arbeit”, be-
tont Aida Turpin.

Die Praxis bietet sechs helle
Behandlungsraume, einen The-
rapiebereich sowie Flachen fur
Krankengymnastik am Gerat,
Funktionstraining, Trocken-
gymnastik, einen Kursraum
und medizinisches Training.
Neueste Technik wie 3D-Kor-
perscan und Kompressionsge-
rate unterstltzt Regeneration,

Schmerzlinderung und  Ent-
spannung.

Zum Leistungsspektrum ge-
horen Krankengymnastik, Ma-
nuelle Therapie, Lymphdrai-

nage, CMD-Behandlungen so-
wie Massage-, Warme- und Kal-
tetherapie. Am 1. November er-
offnet zusatzlich der groBe Kurs-

Hagen Stolper und Aida Turpin bieten in ihrer modernen Praxis

raum fur Funktionstraining und
Bewegungsangebote, ab De-
zember folgt ein medizinischer
Trainingszirkel. Erganzend gibt
es Stabilisationsibungen, §-20
Praventionskurse und 8-Wo-
chen-Programme. Das Nachsor-
geprogramm T-RENA startet am
1. April 2026.

nachhaltige Therapien, die Patienten fit fiir den Alltag und Sport

machen.

Foto: Physio Plus

PHYSIO PLUS RICKLINGEN
ENTWICKELT SICH WEITER

Zum Start steht die Physiothera-
pie im Mittelpunkt, ab Dezem-
ber folgt der Trainingszirkel. Ab
Mitte bis Ende 2026 erweitern
zudem EMS-Training und Chiro-
praktik das Angebot. Auch
Hausbesuche im Umkreis von
drei Kilometern sind maglich.
Termine kénnen per WhatsApp,
Mail, Online-Formular oder tele-
fonisch vereinbart werden —Phy-
siotherapie-Termine sind meist
innerhalb von 24 Stunden ver-
flgbar.

Die Praxis ist barrierefrei, kos-
tenlose Parkplatze stehen direkt
vor der Tur bereit. Der Eingang
befindet sich rechts vom EDEKA
- gemeinsam mit dem Zugang
zur Fitnessstadt.

© Physio Plus Ricklingen
Gottinger Chaussee 83

30459 Hannover

Telefon: (0511) 898 549 60
Mobil/WhatsApp: 0170/299 099
info@physioplus-ricklingen.de
www.physioplus-ricklingen.de



