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INKLUSIVE

JUBILAUMSTAUSCHPRAMIE Kopfteilverstellung

Ti |NKLUSIVE 21957 ECKKOMBINATION
B - F motonschem in Stoff, StellmaB ca. 183x322¢cm.
= [ - Sitzvorzug 999 — Inklusive motorischem Sitzvorzug
- ¢ und manueller Kopfteilverstellung.
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SEIT 35 JAHREN
BESTER SERVICE
UND EXTRA
VORTEILE!™ _—
e INDIVIDUELLE BERATUNG ‘Der PO/STGFSPGZ’Q/’ST

S MULTIPOLSTER

* UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG AM

LIEFERTAG Deutschlands groBter Polstermobelspezialist

MP-39-25 Seite 1
*/**Erkldrung siehe Seite 2




ZUM JUBILAUMS-ENDSPURT SENSATIONELLE ANGEBOTE SICHERN!
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;\ L INKLUSIVE

4 Sitztiefenverstellung

in Stoff, SteﬂaB a.296x 179 ¢cm.
Inklusive 3x Sitztiefenverstellung.
Ohne weitere Funktionen und Kissen.

1099.-

JUBILAUMSPREIS**

!} Jetzt [w]E
i 2 online
Eh " - entdecken!

INKLUSIVE 3x Sitztiefenverstellung

GERRY HILBERT

handmade

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

!

INKLUSIVE Kopfteilverstellung

\/
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e

ECKKOMBINATION
in Cord, StellmaB ca. 319 x 215 cm-
Inklusive Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen

und Kissen.
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Ausgenommen
in der Werbung

angebotene
ware.

MSTAUSCHPRAMIE

\SSeSSy

OPTIONAL mit motorischer
Relaxverstellung, Kopfteilver-
stellung und Stauraumfunktion

L'I i
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MOBEL
PRODUKT
QUALITAT

FEDERKERN

=

ECKKOMBINATION
in Stoff, StellmaB

ca. 273 x253 cm. Ohne
Funktionen und Kissen.
Riicken unecht.

1299.-

JUBILAUMSPREIS**

bPTIONAL mit Querschldferfunktion
und Funktion Relaxecke

Gesamtpreis inklusive oben gezeigtgr Funktionen
1945.-**

1179--

JUBILAUMSPREIS**

=

ECKKOMBINATION ECHT
in Leder, StellmaB ca. 239 x 272 ¢m. LEDER!
Ohne Funktionen und Kissen. { . Gesamtpreis inklusive oben gezeigter
Riicken unecht. Funktionen 3799.-**
R A L [ | [T S
: ° ® RECAMIERE  2174-
TR online i 7 S | tZ—COﬂC@pt in Leder, ca.202 cm breit.
entdecken! ~—— IR i Ohne Funktionen und -
| d Kissen. Riicken unecht. b

SOFA

in Leder, ca. 172 ¢cm breit.
Ohne Funktionen und
Kissen. Riicken unecht.

JUBILAUMSPREIS**
- |

PRODUKT
QUALITAT

OPTIONAL mit motorlscher Relaxfunkhon
und motorischem Vorziehsitz

Gesamtpreis beider Sofas inklusive oben gezeigter
Funktionen und 1x Kopfstiitze 4999.-**

geschenkt. (Aktion wird

verldngert). At

mUl.TIPOI.STER

h

.Der Polsterspezialist

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen eine Tauschprédmie beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Préamie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhdngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.-
1 sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Giltig nur fiir Neuauftrége. Nicht mit anderen Pramien oder Aktionen und
miteinander kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Giiltig bis 01.11.2025
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Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mdbelmeile
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de

22564401_002625

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

MP-39-25. Giiltig bis 01.11.2025. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. www.hueper.de
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Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Kastanien und

Ficheln sammeln

HANNOVER. Vom 29. Septem-
ber bis 10. Oktober ruft die Stadt
Hannover alle Kinder zum Sam-
meln von Kastanien und Eicheln
auf, sie dienen der Winterfltte-
rung der Tiere im Tiergarten. Ab-
gegeben werden konnen die
Baumfrichte an drei Standorten:
» Wirtschaftsgebaude Tiergar-
tenstraBe 149, Montag bis Frei-
tag von 8 bis 18 Uhr

» Forsthof Am  Pferdeturm,
KleestraBe 101, Montag bis
Donnerstag 8 bis 15.30 Uhr, Frei-
tag 8 bis 11.30 Uhr

» Betriebshof ~ Mecklenheide,
Schulenburger LandstraBe 331
(Zufahrt Kita), Montag bis Don-
nerstag 8 bis 15.30 Uhr, Freitag 8
bis 11.30 Uhr

An Wochenenden und am 3.
Oktober bleiben die Annahme-
stellen geschlossen. Wichtig: Die
Kastanien und Eicheln sollten
nichtin Plastiktlten gelagert wer-
den, da sie sonst schimmeln und
fur das Wild ungenieBbar wer-
den. Besser geeignet sind Korbe
oder Kisten.

Als Dankeschon erhalten Kin-
der bei der Abgabe eine gestalte-
te Baumscheibe. Diese dient als
Eintrittskarte zum Tiergartenfest
am Sonnabend, 11. Oktober. Zu-
satzlich gibt es am Festtag ein
kostenloses Getrank und ein

Stiick Kuchen. RED
ABC
Waschedienst?

am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
¢ Mangelwésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwéische

o Zelte, Planen, Schlafsiécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhéinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.~FEr. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87j(direkt neben CleanCar)
P _— 30177 Hannover

7 Telf0511-71 74 67
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Feingold 101,80{Zahngold 63,32
750 Gold 75,23 Silber 1,150,
1585 Gold 58,68 Versilbert40,00.,,
333 Gold 33,40“Zinn 16,00+~

éGoldankauf Botg

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
. L0511/37359069
el

>
L
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SAMSTAG 2 77 11:00 UHR
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Karmarschstrale 18
30159 Hannover
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Foto: Rainer Schmitt Betzdorf

Stadt stellt 29 Banke in der City

Modell , Sonni” aus der JVA. Sie kénnen verschoben werden und kosten 750 Euro pro Stuick.

HANNOVER. In Burgerumfra-
gen zur Innenstadt steht der
Wunsch nach mehr Sitzgelegen-
heiten meist ganz oben. Dem
kommt die Stadt Hannover jetzt
nach. Insgesamt 29 Banke will
sie in der City aufstellen. Dabei
handelt es sich um sonnengelbe
Modelle, die in der Justizvoll-
zugsanstalt Hannover herge-
stellt wurden. Das Besondere:
Die Banke werden nicht fest am
Boden verankert, sondern kon-
nen verschoben werden. Die
Kosten belaufen sich auf 750
Euro pro Bank.

Einige Banke des Modells
,sonni” hatte die Stadt bereits
in der Lister Meile aufgestellt,
jetzt folgt die Innenstadt. Insge-
samt acht Sitzgelegenheiten

Sonnénbénke werden in der Oststad

t aufgestellt.
Foto: llona Hottmann

sind fur die GeorgstraBe reser-
viert, davon sollen vier gegen-
Uber der Oper stehen. Fir den
Andreas-Hermes-Platz sind vier
Banke geplant, zwei weitere
,sonnis” sollen bei den Nanas
am Leibnizufer stehen und ins-
gesamt finf nahe der Leinewelle
am Hohen Ufer. Auch fur den
Goldenen Winkel in der Altstadt
sind Banke geplant, ebenso auf
zwei Wegen parallel zur Cule-
mannstraBe sowie in der Kar-
marschstraBe.

Die Banke kénnen, je nach
Vorliebe, ein paar Meter in die
Sonne oder in den Schatten ge-
schoben werden. Bei groBeren
Veranstaltungen in der City, et-
wa der Féte de la Musique, kann
die Stadt die Banke auch auf

TRANSPARENT e SERIOS * SICHER
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-15%
RABATT"

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

Apotheken

26.9. bis 12.10.

h annover mittWOChS:r Familientag (rbis_zurfs‘d
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freitags: Feuerwerk ab 21:45 Uhr

auf

einen Ort konzentrieren und
spater wieder zurickstellen.

Mullabfuhr

verschiebt sich

HANNOVER. Am ,Tag der
Deutschen Einheit”, Freitag, 3.
Oktober, holt die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
keine Abfélle und Wertstoffe ab.
Durch den Feiertag verschieben
sich die Abfuhrtermine jeweils
um einen Tag nach hinten. Das
betrifft Rest- und Bioabfélle
ebenso wie Papier oderim Stadt-
gebiet auch die Gelben Tonne.
Die Freitagstour fahrt aha am
Sonnabend, 4. Oktober. aha bit-
tetdarum, die Abféalle und Wert-
stoffe erst am Nachhol-Abfuhr-
tag bis 6 Uhr an den Fahrbahn-
rand zu stellen. Die Wertstoffho-
fe und Deponien bleiben am 3.
Oktober geschlossen. Auch das
Servicetelefon sowie die GebUh-
renhotline sind nicht besetzt.

RED

Tag der
Deutschen Einheit

HANNOVER.  Feiertags-Off-
nungszeiten: Am 3. Oktober
(Tag der Deutschen Einheit) sind
Schwimmhalle und Sauna (ge-
mischt) des Vahrenwalder Bads
von 10 bis 18 Uhr gedffnet. Alle
anderen stadtischen Bader sind
an diesem Tag geschlossen. Die
Wochenmarkte Stephansplatz,
Fiedelerplatz, Stocken, Klop-
stockstral3e, Kleiner Hillen, Bus-
sestraBe und Roderbruch wer-
den auf Donnerstag, 2. Oktober,
vorverlegt.  Veranderte  Off-
nungszeiten stadtischer Museen
gibt es beim Sprengel Museum
(10 bis 18 Uhr), Hannover Kiosk
und Museum August Kestner
(jeweils 11 bis 18 Uhr). RED
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VON MOBEL HEINRICH

MOONLIGHT
SHOPPING

Donnerstag, 02.10.20255

bis 21 Uhr geé6ffnet!
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4 Bingo-Abend
mit Michael Thiirnau

Mit tollen
AKTIONEN!

am Do. 02.10.2025
um 17 Uhr & 19 Uhr
Sichern Sie sich |hr
Autogramm vom

Bingobaren!

28306801_002625

0%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

T A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163
online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".
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Grofée Biihne fiir kleine Puckjager

EISHOCKEY-CUP DER NEUEN PRESSE: Spielgemeinschaft der Indians und Scorpions begeistert die Legenden

HANNOVER. Er kann es kaum
erwarten, wieder auf die Eisfla-
che zu durfen. SchlieBlich ist es
so weit: Der achtjdhrige Simon
Brandrick springt Gber die kleine
Seitenbande aus Schaumstoff
und flitzt mit schnellen Schritten
auf seinen Kufen Richtung Puck.
Er ist beim Eishockey-Cup der
Neuen Presse im Einsatz. Das
U9-Turnier wurde von der gast-
gebenden  Eishockeyspielge-
meinschaft Hannover (ESGH)
der Indians und Scorpions am
Pferdeturm organisiert.

Zwar gelingt Simon zunachst
noch kein Tor, dennoch ist er zu-
frieden. ,Esist sehr rutschig auf
dem Eis. Aber ich komme gut
zurecht”, sagt das quirlige Ta-
lent. Seine gesamte Mann-
schaft, das leistungsorientierte
Team der ESGH, kommt an die-
semTag auf dem Eis gut zurecht.
Es erreicht Platz zwei hinter den
Eisbaren Berlin. Die breiten-
sportorientierte  ESGH-Mann-
schaft wird Siebter.

Im starkeren ESGH-Team ist
unter anderem auch Marlen
Rapp dabei. Die Siebenjahrige
findet den Sport zwar ,, ziemlich
anstrengend”, betreibt ihn aber
gerne. ,Wenn ich die Chance
bekomme, mdchte ich spater
bei den Damen spielen”, sagt
das Méadchen. Ob es ihr Freude
bereitet, in der U9 auch mal
Jungs in die Bande driicken zu
konnen, mochte sie nicht kom-
mentieren. |hr breites Lacheln
sagt allerdings viel aus.

Beim Turnier sind neben den
Eisbaren auch die Adler aus der
Hauptstadt dabei, die Young
Grizzlys Wolfsburg sowie Teams
aus Bremerhaven, Duisburg und
Essen. Das Turnier beginnt um
10 Uhr—zu einer humanen Uhr-
zeit. Das ist allerdings nicht im-
mer so.

y SERVICE 0

AN 3 TN
F 2w TISINNET

Gekonnt unterwegs: Marlen Rapp (links) von der Eishockeyspielgemeinschaft der Indians und Scorpions fiihrt den Puck am Schlager.

Aufgrund der bundesweit be-
grenzt vorhandenen Eiszeiten
sei es keine Seltenheit, dass Ju-
gendturniere bereits morgens
um 7 Uhr beginnen. , Es kommt
oftervor, dass dann beiunsum 3
Uhr die Nacht vorbei ist”, sagt
Marlens Mutter Kathrin Rapp.
Bei Wettbewerben in Rostock
kdmen auch noch Ubernach-
tungskosten  hinzu. ,Eltern
mussen schon viel Leidenschaft
mitbringen”, sagt ESGH-U9-
Trainer Sebastian Steller.

Dass insgesamt 45 Kinder in
der Altersklasse in der ESGH ak-
tivsind, ist beachtlich. , Wirsind
in Norddeutschland der am bes-
ten aufgestellte Club”, sagt
Steller. Dazu tragt er auch selber
bei. Er hat seine sechs Jahre al-
ten Drillinge Matti, Oscar und
Phil im Team. Allerdings ist Phil

aufgrund eines gebrochenen
Arms zum Zuschauen ver-
dammt.

Eltern reisen teilweise aus
Salzgitter oder Bispingen zum
Training an. Neben des zeit- und
fahrintensiven Hobbys kommen
die Kosten fir standig neue
Ausristung hinzu. ,Das ist
schon teuer”, sagt Sonja Brand-
rick, Organisatorin des Turniers
und  U9-Mannschaftsleiterin.
Schlittschuhe,  Schutzausris-
tung und Schlager kénnen je-
weils schnell dreistellige Kosten
verursachen.

Doch alle scheinen ihre Zeit
gerne flr diese Leidenschaft der
Kinder zu opfern. Brandrick
kiimmert sich um einen rei-
bungslosen Ablauf. Jeweils zwei
Partien—gespielt wird einmal 20
Minuten - laufen zeitgleich auf

kleinem Feld. An den jeweiligen
blauen Linien enden die Spielfel-
der. Nach jeder Minute sind die
Wechsel der festen Reihen ver-
pflichtend. Der Stadionsprecher
sagt diese jeweils mit dem Wort
.Wechsel” an. Die Aktiven las-
sendiszipliniert den Puck liegen,
die ndchste Reihe springt auf
das Eis.

Kurz schaut die ECH-Legende
Greg Thomson zu. ,Es macht
mich stolz, wenn ich mir das an-
schaue”, sagt er. ,Ich rate je-
dem, das mal kennenzulernen.”
Seine Nummer 15 hangt unter
dem Stadiondach. Ob er schon
potenzielle Starsvon morgen er-
kennt? ,Einige haben eine gute
Veranlagung.” Auch Ingo Kreipl
beobachtet das Treiben. Der in-
zwischen 82-Jahrige hat die An-
fange am Pferdeturm miterlebt,

Foto: Debbie Jayne Kinsey

ist dem Verein seit mehr als vier
Jahrzehnten verbunden und
hilft noch immer im Nach-
wuchsbereich aus. , Wir haben
inzwischen richtig gute Trainer,
die mit Herzblut bei der Sache
sind”, sagt Kreipl.

Am starksten prasentieren
sich die Eisbaren. Sie gewinnen
gleich doppelt — 6:1 in der Vor-
runde und 3:0im Finale —gegen
das Leistungsteam aus Hanno-
ver. Dennoch sind die Hannove-
raner zufrieden — auch Simon
Brandrick. Er will sich nun noch
mehr Videos seines Idols Matt-
hew Tkachuk von den Florida
Panthers im Internet ansehen
und Tricks von ihm abgucken.
.Mein groBes Ziel ist es, wie
Leon Draisaitl einmal in der NHL
zu spielen, am liebsten aber bei
den Panthers.”

,Ein Ruck zum Lesen”

Stadt Hannover und Neue Presse unterstiitzen
Grundschuler mit einem neuen Projekt

HANNOVER. Die Zahlen sind
alarmierend: In  Deutschland
kann etwa ein Viertel der Kinder
in vierten Klassen nicht gut le-
sen. So erreichen 25 Prozent der
Kinder nicht das Mindestniveau
beim Textverstandnis, das fur die
Anforderungen im weiteren
Verlauf der Schulzeit notig ware.
Das hat unter anderem die Inter-
nationale Grundschul-Lese-Un-
tersuchung IGLU bestétigt.

Umso wichtiger: Diese Kinder
firs Lesen zu begeistern. , Frih-
zeitige Leseforderung verbessert
Lese- und Lernerfolge und er-
hoht Chancengleichheit. Lesen
und Geschichten erzdhlen und
verstehen fordert Phantasie,
Empathie und kulturelles Ver-
standnis. Mit einer guten Lese-
kompetenz gelingt eine selbst-
bestimmte Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben, sie ist die
Grundlage fur Bildung und per-
sénliche Entwicklung”, betont
Kultur- und Bildungsdezernen-
tin Eva Bender.

Mit der Neuen Presse hat die
Stadt Hannover eine Leseinitiati-
ve gestartet. ,Ein Ruck zum Le-
sen” heiBt das Pilotprojekt, das
sich an Grundschuler im Ganz-
tag richtet und in Kooperation
mit der Stadtbibliothek, den
Ganztagstragern, dem Fried-
rich-Bodeker-Kreis und weiteren
gestartet ist.

Das Projekt ist zundchst als
AG-Angebot konzipiert. Dabei
sollen Kinder angesprochen
werden, denen das Lesen nicht
leicht fallt. Sie sollen beim Lesen-
lernen unterstltzt und in der Le-
segeschwindigkeit gestarkt
werden—durch Lesespiele, Lese-
training, aber auch durch den
kreativen Umgang mit Sprache
und Blchern.

Alle Kinder bekommen eine
Lesetasche mit Blchern, jede
AG eine Bucherkiste mit Lese-

spiele, Kinder- und Sachbi-
chern. Die Grundschulkinder
kénnen einen Schriftsteller ein-
laden, sie bekommen einen Le-
seausweis der StadtbUcherei, er-
halten eine Bibliotheksfuhrung,
kénnen am Bilderbuchkino teil-
nehmen und mehr.

Sie lernen den Kinderblog
Hannover kennen, im Medien-
zentrum kénnen sie lernen, wo-
rauf es bei Comics ankommt
oder wie man einen Podcast
spannend gestaltet. Fur die
Ganztagskrafte, die das Ange-
bot begleiten, gibt es Fortbil-
dungen zur Lesemotivation.

In der Neuen Presse wird es ein
groBes Netzwerktreffen  fur
Lehrkrafte geben. AuBerdem
wird esim zweiten Schulhalbjahr
eine groBe NP-Lesung fir die
Kinder mit einem prominenten
Kinderbuchautor oder -autorin
geben. Und im Rahmen des Pro-
jektes ,NP in der Grundschule”
konnen die Kinder in der Redak-
tion der Neuen Presse erleben,
wie Reporter arbeiten und eine
Zeitung entsteht.

(o™

GroBe Auswahl: Ist der richtige
Lesestoff erstmal gefunden,
wird so manches Kind doch
noch zum begeisterten Biicher-

fan. Foto: Patrick Pleul/dpa

Radieschen
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Restaurant Radieschen
Hier kocht der Chef!

sine Glese—

N i
en theaterveriag

Ort:

Freitag, 05. Dezember 2025

Restaurant Radieschen
In der Steintormasch 47

30167 Hannover

Karten flir 65 € (ein Glas Sekt und ein
3-Gange-Mendi incl.)
unter Tel. 0176-3032 4905

und Salat

Grillhaxe

Aktion zum 3. Oktober

Vorspeise

2 bayerische WeiBwurste
mit stiBem Senf und krossen Bauernbrot

Hauptgang

Kohlroulade
in Schmorkohlsauce, dazu Petersilienkartoffeln

Miinchner Schweinebraten
mit Dunkelbiersauce, dazu Apfelrotkohl und
hausgemachten Kartoffelpl&tzchen

* K ok

Rinderschmorbraten
mit Steinpilzsauce, dazu Apfelrotkohl
und hausgemachten Kartoffelpl&tzchen

auf Sauerkraut mit Braunbiersauce
und Semmelknddeln

il o
Um: Einlass von 18:15 bsi 18:45 Uhr - Beginn S ——
um 19: Uhr unchner Apfelstrude

mit Vanilleeis und Schlagsahne

Quarkstrudel

mit Vanilleeis, Erdbeersauce und Schlagsahne

Minchner Oktoberfestbier

* ok ¥

0.5

490€ : Grunkohl - Karte
. (Ab 15.10.2025 bis Ende Mitte Mdarz 2026!)
- ,Griinkohl M*
«  Portion Grankohl mit ger&ucherter Bregenwurst
. und Petersilienkartoffeln 14,90 €
1790 € . -
. ,Grinkohl L*
«  Portion Grinkohl mit ger&ucherter Bregenwurst,
. Bauchfleisch und Petersilienkartoffeln 16,90 €
1890€ - , .
. ,Grinkohl XL
¢ Portion Grinkohl mit zwei ger&ucherten
- Bregenwursten und Salzkartoffeln 17,90 €
2290€ : ,Grinkohl XXL"
. Portion Griinkohl mit ger&ucherter Bregenwurst,
- Kasselerbraten, Bauchfieisch und Salzkartoffeln 19,90 €
tehatlia o Griinkohl - Buffet!l!
: (ab 10 Personen)
. Wir bieten Ihnen ab Oktober bis Mitte Md&rz unser Griinkohl
5 - Buffet an.
790 € . Grinkohlwanderung, Betriebsausflug, Geburtstag...oder
' : einfach nur so!
: Bei uns als Buffet oder auf Platten méglich, je nach Ab-
: sprachel
790 € : gerducherte Bregenwurst und Bregenwurstenden,
. Kasselerbraten, Bauchfleisch, Grunkohl, Petersilienkartof-
. feln, Bratkartoffeln und ein Glas Korn.
590 € Preis pro Person 22,90 €

Wudl'eychen

RESTAURANT MIT SONNENTERRASSE

Auf Wunsch auch mit Suppe oder Dessert je 4,90 €!

In der Steintormasch 47 « 30167 Hannover-Herrenhausen ¢ Tel. 0511/2155261

www.restaurant-radieschen.de ¢ Offnungszeiten von Mittwoch bis Sonntag ab 12.00 Uhr

29835301_002625
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_Das Beste, was wir haben”

Freundeskreis Hannover ruft Bildungsdialog ,,SCHULE MACHT DEMOKRATIE" ins Leben.
Austausch soll die Gesellschaft starken.

HANNOVER. Sie sind jung, ste-
hen furs (Erwachsenen-)Leben
in den Startlochern und sollten
eigentlich erwartungsvoll in die
Zukunftschauen. Viele Jugendli-
che, die vor ihrem Schulab-
schluss stehen, haben allerdings
auch Angst. ,, Aus ganz personli-
chen Grinden wie der spateren
Altersversorgung oder mit Blick
auf die Weltpolitik”, beschreibt
Britta Meurer (18) die Sorgen
ihrer Generation. Der Schilerin
ist bewusst, wohin das im
schlimmsten Fall fihren kann:
,, Sie driften nach rechts ab.”
Die Abiturientin wei3 aller-
dings auch, wie sich das verhin-
dern lasst — durch das Einwirken
von Demokratie: , Sieist das Bes-
te, was wir haben.” Wer mitbe-
stimmen, frei leben und Rechte
haben will — daftr steht die
Staatsform ja —muss dafr auch
Verantwortung  Ubernehmen.
. Viele checken nicht, dass De-
mokratie nicht einfach so da ist,
selbstverstandlich ist. Sie leben
sie aber wie selbstverstandlich.
Wir muUssen dafur arbeiten und
uns engagieren, damit es eine
Gesellschaft bleibt, in der wir
uns ausdriicken kénnen.”
Deshalb war es fur die 18-Jah-
rige gesetzt, sich in ihrer Schule,
sie besucht die der Ricarda-
Huch-Schule in der List, abends
in die Aula zu setzen. Am 17.
September hatte der Freundes-
kreis Hannover dort die neue
Veranstaltungsreihe ,Schule
macht Demokratie” gestartet.
Nicht in Form von Frontalunter-

der Ricarda-Huch-Schule.

richt, sondern als Bildungsdia-
log, bei dem alle mitreden kon-
nen: Schilerinnen und Schi-
lern, Lehrkrafte, Eltern, Men-
schen aus dem Stadtteil sowie
Vertreterinnen und Vertreter aus
der Politik — in diesem Fall in
Formvon Regionsprasident Stef-
fen Krach (45, SPD) und Kultus-
ministerin Julia Willie Hamburg
(39, Grlne).

Gut 150 Menschen waren der
Einladung des Freundeskreisvor-
sitzenden Hajo Rosenbrock (45)
gefolgt, das Themenspektrumin
den anderthalb Stunden war

groB3: Es ging um Gestaltungs-
freiheit an Schulen (Willie Ham-
burg: ,Am meisten verandere
ich, wenn ich Schulen machen
lassen, anstatt von oben zu re-
geln”), Demokratieverstandnis
und Aufklarung (Krach: ,Ich se-
he, welche Schulen die Gedenk-
statte in Ahlem besuchen und
welche nie hingehen werden”)
und um das Ernstgenommen-
werden: ,Ich finde nicht, dass
wir gehort werden. Uns wird oft
gesagt, ihr seid doch Kinder”,
monierte Lena, die die 11. Klasse
besucht.

a0
......

Britta Meurer (von links), Rocaya Mohammadi und Rieke Thomann besuchen aktuell die 13. Klasse an

Foto: llona Hottmann

Rieke Thomann (18) aus dem
13. Jahrgang pflichtete ihr bei:
»Man hat oft das Gefiihl, gegen
eine Wand zu reden. Die Leute
sind nicht immer bereit, aufge-
schlossen zu diskutieren und
eine andere Meinungzu héren.”
Das hat sie in der Fahrschule wie
in der Familie schon erlebt, ins-
besondere, wenn es um den
Rechtsruck im Land geht. ,Ist
doch alles nicht so schlimm,
heiBt es dann.”

Ist es sehr wohl, wie uns Mit-
schulerin Rocaya Mohammadi
(18) schilderte: ,Mir hat ein

Schmalspur-Losung soll weg

Der gefahrliche Radweg in der KénigstraBe ist nicht breit genug und zu dicht an den parkenden Autos

HANNOVER. Seit fast 20 Jahren
mussen Radfahrerinnen und
Radfahrer an der KénigstraBe in
Hannover mit 85 Zentimetern
auskommen. So schmal ist der
Schutzstreifen, den die Stadtver-
waltungim Jahr 2006 markieren
lieB — als einen der ersten bun-
desweit. Weil von , Schutz” al-
lerdings in diesem Fall kaum die
Rede sein kann, hat die Politik im
Bezirksrat Mitte kUrzlich be-
schlossen: Der Schmalspurrad-
weg muss weg. Die Verwaltung
soll stattdessen eine bessere Lo-
sung finden.

,Dort sind teilweise schwere
Unfélle passiert. Wir brauchen
schnelle Abhilfe”, forderte Arne
Kathner, Fraktionsvorsitzender
der Griinen im Bezirk Mitte. ,,Ich
traue mich nicht, damitdem Rad
entlangzufahren. Vor allem,
wenn der Bus kommt, wird es
kritisch”, berichtete FDP-Mann
Wilfried Engelke. Michael Wer-
ner von der ,Partei” hat in der
K&nigstraBe schon viele schlech-
te Erfahrungen gemacht. ,Ich
fahre diesen Weg fast taglich.
Man wird regelmdBig einge-
klemmt”, sagte er.

Schaut man in den Unfallatlas
der Polizei, kommt man zu dem
Schluss: Es gibt gefahrlichere
Ecken in Hannover. Vor Ort las-

sen sich jedoch taglich kritische
Vorfalle beobachten. , Das Prob-
lem ist, dass der vermeintliche
Schutzstreifen alle Verkehrsteil-
nehmer dazu verleitet, falsche
Entscheidungen zu treffen”, er-
klart Dirk Hillbrecht, Vorsitzen-
der des Radfahrerclubs ADFC in
Hannover.

Wer mit dem Rad etwa mittig
auf dem schmalen Streifen fah-
re, komme den parkenden
Autos zu nahe und riskiere, mit
einer sich 6ffnenden Autotlr zu
kollidieren. Um sogenannte
Dooring-Unfalle zu vermeiden,
mussen Radfahrer eigentlich
einen Abstand zu den an der Sei-
te abgestellten Autos von einem
bis 1,2 Metern halten. Sonst
droht im Falle eines Unfalls eine
Mitschuld, haben Gerichte ge-
urteilt.

+Autofahrern wiederum sug-
geriert der schmale Radweg, sie
kénnten Radfahrer knapp Uber-
holen, weil es ja scheinbar eine
klare Raumaufteilung gibt”, er-
klart ADFC-Vertreter Hillbrecht.
W(rden sich alle Verkehrsteilneh-
mer so verhalten, dass Sicherheit
und die Einhaltung der StraBen-
verkehrsordnung gewahrleistet
bleiben, missten Radfahrer einen
Meter Abstand zu den parkenden
Autos einhalten. Und Gberholen-

Hier geht es eng zu: Kénigstra-
Be, Richtung Hauptbahnhof.
Foto: Christian Behrens

de Autos mindestens 1,5 Meter
Abstand zu den Radfahrern. Die
Realitat in der KonigstraBe sieht
anders aus.

.Es wird hochste Zeit, dass
sich dort etwas andert. Dass die
Politik das sogar einstimmig be-
schlossen hat, ist eine wirklich
gute Nachricht”, sagt Hillbrecht.

Kritik an der Stadt hatte es we-
gen des schmalen Radstreifens
in der Vergangenheit immer
wieder gegeben. Passiert ist we-
nig. Die Verwaltung argumen-
tierte stattdessen lieber, dass der
Radweg in der KonigstraBe gar
nicht 0,85 Meter breit sei. Sie
rechnete auch die 0,25 Meter
breite Gosse am Fahrbahnrand
dazu. Die aber ist oft zugeparkt.
Auch, weil die Autos immer brei-
ter werden. Anstatt den friiher

nur durch eine gestrichelte, wei-
Be Linie gekennzeichneten Rad-
streifen zu verbreitern, zemen-
tierte die Stadt 2022 die schlech-
te Lésung in der KénigstraBe so-
gar, indem sie rote Markierun-
gen auftrug.

Wie es besser laufen konnte,
ldsst sich in der OsterstraBe be-
obachten. Dort hat die Stadt
einen breiten, roten Streifen
markiert, der mehr Komfort und
Sicherheit bietet. Diese Variante
bringt auch der Bezirksrat als L6-
sung ins Spiel. Ein weiterer Vor-
schlag sieht vor, den Radstreifen
ganz zu entfernen und stattdes-
sen Fahrradsymbole auf die
Fahrbahn zu malen, um deutlich
zu machen, dass Radfahrer dort
fahren durfen.

Dirk Hillbrecht vom ADFC
geht noch einen Schritt weiter.
Erwinschtsich, dass die Hochst-
geschwindigkeit in der Konig-
straBe auf 30 Stundenkilometer
reduziert und diese ganz fir den
Autoverkehr gesperrt wird. Nur
die Busse der Ustra sollten dort
noch fahren durfen, schlagt er
vor. Bindend ist der Beschluss im
Bezirksrat fur die Stadtverwal-
tung nicht. Sie hat vier Monate
Zeit fur die Entscheidung, ob sie
die Vorschlage der Politik umset-
zen oder ablehnen wird.

Mann beim Shoppen schon mal
gesagt ,Verpiss dich aus unse-
rem Land’. Ich war 13 und sehr
erschrocken  dariber.”  Als
Neunjahrige kam sie mitihren El-
tern aus Afghanistan nach
Deutschland und ist , gltcklich
Uber die Moglichkeit, mich wei-
terzubilden. Nur weil ich ein
Kopftuch trage, heit es noch
lange nicht, dass ich nicht fur Fe-
minismus und die Rechte von
Frauen stehe”. Zum Schluss pra-
sentierten die Schulerinnen und
Schiler der Medien-AG, wie sie
das Thema Demokratiebildung
filmisch umgesetzt haben - in-
dem sie Pizza belegen.

Die einen mogen die namlich
mit Ananas, andere nicht. An-
statt zu streiten, gibt's die
Hawaiivariante am Ende zur
Halfte auf dem Backblech, ganz
nach dem Motto: ,Demokratie
ist kein Fertiggericht und nicht
geschmacksneutral.”  Schullei-
terin Sandra Behrens warb da-
fur, auch in Zukunft Schule als
Ort des Demokratielernens ern-
stzunehmen, ,und zwar gerne
mit UnterstUtzung aus der Ge-
sellschaft”.

30347901_002625

Bregenwiirstchen

frisch gerauchert
1009

1,69
Griinkohl
fertig gekocht

500g 4,99 h»
% SONDERA

Kasseler im Blatterteig o

vom Strohschwein
Schweinefiletpfanne
Rinderrouladen :
7-Pfeffer Thiiringer Mett 3%
Hausmacher Siilze

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

WERD® VEGAN FI']W TIERE.

{

© Unsplash/Skull Cat

CHE;
SH5P, .
& B\ DEUTSCHER
J§] TIERSCHUTZBUND £V

m Giiltig ab Montag 29.09. bis Samstag 04.10.2025*
NMarkt

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg

Hahnchenfliigel ohne Spitze 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

350 |

Putenunterkeule 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

4650301_002625

Physiotherapie Neuerdffnung in Hannover-Ricklingen 06.10.2025
Jetzt 1 von 100 kostenfreien Massagen sichern!

@ info@physioplus-ricklingen.de

0051 1/89854960

@ 0170/2990999

« auch Gber Whatsapp erreichbart
www.physioplus-ricklingen.de

Gottinger Chaussee 83
30459 Hannover

29222701_002625

Scannen +
informieren

+Termine innerhalb von 24h
+barrierefrei
+kostenfreie Parkpl&ize

+modernstes Therapieequipment

+10 Jahre Erfahrung

+Jefzt schnell sein und bereits vor Eréffnung
Termin sichern per Telefon, WhatsApp, Email

oder Homepage!

+Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Lymphdrainage, Medizinisches Training,
Funktionstraining, Hausbesuche uvm.!

p

YSIO PLUS

R

Weil Physio mehr kann - mit PLUS.

H

cC K L | N G E N

— e o e o o o

Beinscheibe vom Rind

Putenoberkeule mit Haut und ohne
Knochen 1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

Schweinenacken mit

Hahnchen-Filet 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Teigtaschen ,,Pelmeni Stolovye*
mit Hiihner- und Schweinefleisch-
filllung 2 kg Btl., 1 kg = 2,50

Teigtaschen mit Fleischfiillung

Knochen 1 kg ,Chinkali“ 750 g Btl., 1 kg = 4,67

Wiirstchen ,,Sosiski Doktorskie“
1600 g Pack, 1 kg = 6,25

Teigtaschen ,,| Love Pelmeni
Chicken* mit Hahnchen-- und
Rindfleischfiillung 1 kg

mlﬂj

PELMEN;

1kg

LGTRSCAEN 34

»Kurinaya polukoptschenaya“
Briihwurst nach Art einer Gefliigel-
Krakauer 350 g Pack, 1 kg = 11,43

Fleischwurst ,Doktorskaja“
8509 St, 1kg=6,12

Halsknochen gerduchert
100 g, 1 kg=4,00

@]&

Eroffnungs-Gutschein 1
15 Minuten Massage kostenlos
far Ihren ersten Besuch in unserer Praxis!
Keine Barauszahlung, nur 1 pP anwendbar
GULTIG: 06.10.2025-31.10.2025

Eréffnungs-Gutschein 2
10 Minuten Massage kostenlos
bei Abgabe eines Physiotherapierezepts
Keine Barauszahlung, nur 1 pP anwendbar
GULTIG: 06.10.2025-31.10.2025
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Callusan Extra — fiir trockene & rissige Haut

Callusan Forte — extra stark bei sehr
trockener Haut und Schrunden

LeinstraBBe 33
RundestraBBe 5
Vahrenwalder Str. 62
FalkenstraBe 1
Ziegelstr. 9

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
30449 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

www.teraske.de

11 x in der Region Hannover

Teraske

Sanitatshauser

AKTION:

£

fl= forie &

" Callusan Schaumcremes
Unser Preis:

10,95 €

SCHAUMPARTY BEI TERASKEI

Ob bei trockener Haut, beanspruchten FiiBen oder einfach als extra Pflege nach einem
langen Tag: Die pflegenden Callusan Schaumcremes sorgen fir ein rundum gutes
Hautgefuhl. Der angenehm leichte Pflegeschaum ist ideal fur die tagliche FuB-
und Hautpflege, zieht superschnell ein und hinterlasst keinen Fettfilm.

lhre FuBe werden Sie dafiur feiern! Wahlen Sie aus vier Sorten mit sorgfaltig
abgestimmter Pflegerezeptur - jetzt bei uns zum Aktionspreis!

Callusan Rapid — schnelle Pflege
insbesondere fiir pilzempfindliche FiiBe
Callusan Vinum — mit rotem Weinlaub,
fordert die Durchblutung & Erfrischung

0511
0511

301050
388 833 43

0511
0511

442177
831709

30207001_002624

¢ Vermietung

Elektromobile & Wartungsservice

e bis 15 km/h schnell

¢ Reichweite bis 60 km

¢ Ausstellung und Probefahrt
e verschiedene GréBen und Ausfiihrungen

¢ Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
Alt gegen Neu Rabatt !!!

Sanitatshauser Stephan Stoppel
VolgerstraBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0
WallensteinstraBe 15 - 30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2

—
4987601_002625

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
6452101_002625

¢

BIRKiHSTD(I( s, S
STOCK-SCHUHE

33168401_002624

NACHSTEN

LIEBE

DIE BLEIBT

missio-hilft.de miSSiO

glauben.leben.geben.

Wir suchen

Heconann

Fleischerei  Partyservice

Verkaufer (m/w/d) Yers;..

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

33246001_002624

Tim K.
Kitaleiter

A
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"KLEINEN MENSCHE

Menschen in den Mittelpunkt

Mit dem ,, MASTERPLAN MOBILITAT 2035" treibt die Stadt die Verkehrswende voran.
Mehr Platz auf den Gehwegen, Falschparker werden starker kontrolliert. Neue Radwege zwischen
den Velorouten geplant. Wenlger HauptverkehrsstraBen Anwohnerparken wird ausgeweitet und teurer.

HANNOVER.. Die Stadt Hanno-
ver will den Umbau zum klima-
freundlichen Verkehr weiter vo-
rantreiben. Am Mittwoch, 17.
September, hat sie ihren neuen
.Masterplan Mobilitdat 2035
vorgestellt, mit dem das gelin-
gensoll. ,,Wirwollen lebenswer-
te StraBenrdume, die den Men-
schen in den Mittelpunkt stel-
len”, erklarte Oberbirgermeis-
ter Belit Onay (Grune).

Erste Schritte sind gemacht.
Laut der bundesweiten Befra-
gung Mobilitdt in Deutschland
ist der Anteil des Radverkehrs an
den Wegen in Hannover zwi-
schen 2017 und 2023 um vier
Prozentpunkte auf 23 Prozent
gestiegen, der Anteil des Auto-
verkehrs ging im selben Zeit-
raum um funf Prozentpunkte
auf 30 Prozent zurtick.

Die Richtung fur die Stadt ist
klar: Rad- und FuBverkehr sollen
weiter an Bedeutung gewinnen,
der Autoverkehr in Hannover
zurtickgehen.

»Wenn mansich fragt, welche
Verkehrsmittel  platzsparend,
ginstig, klimafreundlich und
gesund sind, dann rutscht das
Auto ganz weit nach hinten”,
sagte Onay, fur den der Master-
plan ,das Steuerungsinstru-
ment fUr die nachsten zehn Jah-
re” ist.

Konkrete Zielvorgaben macht
dieser Plan allerdings nicht, was
den kunftigen Anteil der Ver-
kehrsmittel angeht — anders als
der 2011 beschlossene Master-
plan 2025. ,Wir wollen weniger
Uber Mengenziele reden, son-
dern starker Uber Qualitatszie-
le”, erklarte Stadtplanungschef
Thorsten Warnecke.

Im Vergleich zu anderen Stad-
ten fiel der Zuwachs des FuBver-
kehrs in Hannover von 2017 bis
2023 mit einem Plus von nur
einem Prozent mager aus. Jetzt
soll dessen Forderung zum
Schwerpunkt werden. Baude-
zernent Thomas Vielhaber be-
richtete, dass laut Untersuchun-
gen FuBganger die 1,8-fache
Strecke zurticklegen, wenn der
Weg angenehm sei.

Ein Problem seien zugestellte
Gehwege. , Dabei geht es nicht
nur um parkende Autos, son-
dern auch um Werbeanlagen,
Pollerund Mlltonnen”, erklarte
Vielhaber. Um die Situation fir
FuBganger zu verbessern, will
die Stadt Autos von Burgerstei-
gen verbannen, wenn diese
nicht breit genug sind. Falsch-

F
I

Soll Schwerpunkt werden: Die Fﬁrderungiaes FuBverkehrs in Hannover.

, Wir wollen
weniger Uber
Mengenziele reden,
sondern starker Uber
Qualitatsziele.”

Thorsten Warnecke,
Stadtplanungschef

Haben den neuen Masterplan \)orgelegt: Stadtplanungschef Thors-
ten Warnecke (von links), Oberbiirgermeister Belit Onay und Bau-

dezernent Thomas Vielhaber.

Foto: Jonas Dengler

& GROSSEN GEFUHLEN

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen fur unsere Kindertagesstatten,
Krippen und die Ganztagsschulbetreuung in Stadt und Region Hannover.

i

Jetzt bewerben auf

19300701_002625

i johanniter.de/paedagogikteam-hannover

JOHANNITER

parker sollen starker kontrolliert
werden. Auf StraBen sollen
mehr Mittelinseln entstehen,
Ampelschaltungen zugunsten
des FuBverkehrs optimiert wer-
den. Um Konflikte zu reduzie-
ren, sollen Rad- und FuBverkehr
maoglichst nicht mehr gemein-
sam gefuhrt, auBerdem Be-
leuchtung und der Zustand von
FuBwegen verbessert werden.

Den Ausbau der zwolf geplan-
ten Velorouten will die Stadt
fortfiihren. Ausreichen werden
dieseihrer Einschatzung nach al-
lerdings nicht. Der Masterplan
sieht deshalb den Ausbau von
Querverbindungen  zwischen
den Stadtteilen vor. ,Man
kommt sehr gut in die Stadtmit-
te, aber auBerhalb wird es un-
komfortabler”, sagte Vielhaber.

Stellenweise sieht die Stadt
auch ,zu geringe Breiten der
Radverkehrsanlagen sowie
mangelhafte oder ungeeignete
Oberflachen”. Prufen will die
Verwaltung, ob der Radverkehr
haufiger als bisher auf der Fahr-
bahn gefuhrt werden kann. Sie
will separate Spuren fur Radler
einrichten und durch Barrieren
vom Autoverkehr trennen. Um-
gesetzt wurde das in Hannover
bisher selten, zum Beispiel am
Schiffgraben oder an der Hildes-
heimer StraBe nahe der Grenze
zu Laatzen.

Ausbauen will die Stadt das
Netz der FahrradstraBen in Han-
nover. Bendtigt werden laut dem
neuen Mobilitatskonzept zudem
zusatzliche und sichere Abstell-
maglichkeiten fir Fahrrader, ge-
rade in den Wohnvierteln.

Laut dem 2020 vom Rat be-
schlossenen  Klimaschutzpro-
gramm soll der Anteil des Auto-
verkehrs in Hannover bis 2035
um 30 Prozent sinken. Um das

zu erreichen, soll das Netz der
HauptstraBen in Hannover auf
den Priifstand. Die Stadt will ihre
Zahl reduzieren, weil sie dort
starken Beschrankungen unter-
liegt, etwa was die Reduzierung
der Geschwindigkeit angeht
oder andere MaBnahmen, die
den Verkehr beruhigen sollen.

Falschparken soll auch in den
Wohnvierteln starker kontrolliert
werden, das Anwohnerparken
ausgeweitet und auch teurer als
bisher werden. Eine Erhéhung
der Gebthren von 30,70 Euro
auf 96 Euro hat der Rat bereits
beschlossen. Aus Sicht der Stadt
reicht das aber nicht aus. Eine
konkrete Zielsumme nennt sie
nicht. Die Betriebskosten je Park-
platz schatzt die Stadt jedoch auf
260 Euro im Jahr. Sie will auBer-
dem prufen, ob nach Feierabend
verstarkt auf Parkpldatzen von
Supermarkten oder Unterneh-
men geparkt werden konnte,
um den Parkdruck zu reduzieren.

Auch die Stadtplanung spielt
eine wichtige Rolle im neuen
Masterplan. Supermarkte, Apo-
theken, Arzte und andere wich-
tige Einrichtungen sollen mog-
lichst zu FuB oder mitdem Radin
wenigen Minuten erreichbar
sein. , Es geht darum, kurze We-
ge zu haben, die man nicht mit
dem Auto macht”, erklart Bau-
dezernent Vielhaber.

Flachen sollen entsiegelt wer-
den, zusatzliche Baume im Som-
mer Schatten spenden. Dort, wo
Auto- und Radverkehr eine
untergeordnete Rolle spielen,
will die Stadt den Umbau zu ver-
kehrsberuhigten Quartieren
prifen. Diese will sie zunachst
exemplarischin einigen Stadttei-
len ausprobieren, in denen
Durchgangsverkehr vermieden
werden sollen.

Fotos (2): llona Hottmann

Fur den offentlichen Nahver-
kehr ist vor allem die Region
Hannover zustandig. Allerdings
macht sich auch die Stadt fir
einen Ausbau stark. Sie pladiert
fur den Aufbau von Ringverbin-
dungen.

Konkret fordert die Stadt er-
neut einen Anschluss des MHH-
Neubaus an die Stadtbahn, eine
neue Ustra-Linie zur Wasser-
stadt Limmer sowie einen Aus-
bau des Busnetzes.

Auch im Bauausschuss stellte
die Stadt ihren Masterplan am
Mittwoch vor. SPD und Grine
signalisierten Zustimmung ,In
einem guten und ausgewoge-
nen Prozess ist es allen Beteilig-
ten gemeinsam gelungen, die
fur die Zukunft wichtigen The-
men zu benennen und Lésungs-
wege aufzuzeigen. Uns ist dabei
besonders wichtig, dass in unse-
rer Stadt alle Mobilitatsarten an-
gemessen berlcksichtigt wer-
den”, sagte Philipp Schmalstieg,
verkehrspolitischer Sprecher der
SPD-Ratsfraktion.

Fur die Grlnen lobte Ver-
kehrspolitikerin Julia Stock ins-
besondere den intensiven Betei-
ligungsprozess. ,Dawurde Geld
reingesteckt, das Ergebnis ist
fachlich und argumentativ gut.”

. Wirwerden die Plane ausgie-
big prufen”, kundigt Patrick
Hoare an, der verkehrspolitische
Sprecher der CDU. ,Mobilitat
verstehen wir als Verkehrsmix
mit allen Verkehrsteilnehmern.
Eine Bevorzugung einer be-
stimmten Gruppe ist mit uns
nicht zu machen, und zudem
muss der Masterplan mit dem
von uns beschlossenen Innen-
stadtkonzept kompatibel sein”,
sagt er. Die CDU werde sich
,nicht unter Zeitdruck setzen
lassen”.

Oft zugestellt: Biirgersteige in Hannover, hier durch E-Scooter, Fahrrader und eine LitfaBsaule.



SONNABEND, 27. SEPTEMBER 2025

AKTUELL 7

Gesund essen trotz Stress

Diese DREI STRATEGIEN KONNEN HELFEN,
um ungesundem Essen in stressigen Zeiten den Kampf anzusagen

VON RICARDA
DIECKMANN

BERLIN. Schwierige Phase? Oft
ist das auch der Ernahrung anzu-
merken: Wir greifen zu zucker-
haltigen Snacks oder Fast-Food —
ein Teufelskreis beginnt. Dabei
kénnenwiruns Erndhrung zunut-
ze machen, um besser mit Stress
umzugehen. Drei Strategien:

-

MIT ACHTSAMKEIT
GEGEN DEN AUTOPILOTEN

Wer regelmaBig dem ungesun-
den Snacken verfallt, dem rat
Lea Halm, Expertin fur Stressma-
nagement und Burnout-Praven-
tion, mehrmals am Tag innezu-
halten. ,,Horchen Sie in sich hi-
nein: Wie geht es mir gerade?
Was brauche ich? Habe ich heu-
te genug Wasser getrunken?”
Solche Momente der Achtsam-
keit kénnen uns aus dem Auto-
piloten herausholen und helfen
somit, ungesunde Impulse zu
kontrollieren.

NAHRSTOFFE UND
LEBENSMITTEL

CLEVER WAHLEN auch gelassener”, sagt Matthias
Riedl. Sie sind namlich fur die Bil-
dung bestimmter Botenstoffe
notwendig. Allerdings
kommt es auf die

Qualitatan. , Tofu,

Die gute Nachricht: ,Wir
wissen heute, dass
eine gesunde Er-

nahrung die Leis-

'"/Berliner""

tungsfahigkeit .\ Eier, Hulsen-
in  Prafungen ‘ \ frichte, Kase,
steigern kann | | hemg , Nusse liefern
und stressre- | hochwertiges
sistenter W ~/  EiweiB, das der
macht”, sagt UL T Korper gut auf-
derErndhrungs- W nehmen kann.”
mediziner Mat- k Entscheidend in
thias Ried|. stressigen  Phasen

sind fur Riedl auch alle
B-Vitamine und Folsaure, die
in grinem Blattgemse und tie-

Fokus auf EiweiB ist
bei Stress sinnvoll. , Proteine
machen nicht nur satt, sondern

Empfehlung bei Stress: unverarbeitete Lebensmittel und griines Blattgemiise.

rischnen Produkten enthalten
sind. Er rat, diesen Grundregeln
zu folgen: unverarbeitete Le-
bensmittel, mdglichst regiona-
les, saisonales Obst und Gemui-
se, da diese mehr Nahrstoffe
enthalten.

MAHLZEITEN PLANEN
UND -VORBEREITEN

Aller Anfang ist die Liste, meint
LeaHalm: ,Schreiben Sie alle ge-
sunden Lebensmittel und Ge-
richte auf, die Sie mdgen. Den-
ken Sie auch an Mabhlzeiten, die
in der Kindheit geschmeckt ha-
ben und variieren Sie diese.”

Foto: Farhad Ibrahimzade / Unsplash

Anti-Stress-Erndhrung  be-
ginnt fur Erndhrungsmediziner
Matthias Riedl immer mit einem
eiweiBreichen Frithstiick. Das ist
firihn auch die Mahlzeit, die auf
keinen Fall ausgelassen werden
sollte. Sein Tipp: Overnight Oats.
Am Vorabend Joghurt, Quark
oder Milch mit Haferflocken,
Nussen und gefrorenen Beeren
in ein Glas geben, in den Kuhl-
schrank stellen — fertig.

Und schlieBlich: Essen soll
Freude bereiten. So hat auch der
geliebte Schokoriegel seinen
Platz in der Stressbewadltigung.
Wenn er mit allen Sinnen genos-
sen wird.

Basar fur
Kinderartikel

HANNOVER. Am Sonnabend,
27. September, veranstaltet der
Kindergarten Bugenhagen seinen
Secondhandbasar. Von 14 bis 17
Uhrfindet der Verkaufim Gemein-
dehaus, Stresemannallee 34,
statt. Angeboten werden Kinder-
kleidung. DrauBen gibt es einen
Deckenflohmarkt, bei dem Kinder
Spielzeug verkaufen. Dazu: Ku-
chen, Waffelnund Getréanke. RED

Literaturcafé

und Vernissage

HANNOVER. Das ,Café im
Dorf” der evangelisch-lutheri-
schen Kirchengemeinde St. Jo-
hannes Davenstedt wirdigt den
80. Jahrestag des Kriegsendes und
gedenkt der Opfer des Zweiten
Weltkrieges und der Verfolgten
des NS-Regimes. Am Sonntag, 28.
September 6ffnet das Café um 15
Uhr, ab 15.30 Uhr ladt die Kirchen-
gemeinde zu einer Literaturan-
dacht mit musikalischer Beglei-
tung und Texten von Dietrich Bon-
hoeffer in ihre Kirche, Altes Dorf
10, ein. Im Anschluss wird die
Fotoausstellung , mutig, stark, be-
herzt” Uber Menschen im Wider-
stand er6ffnet. RED

Vegetarisch

kochen lernen

HANNOVER. , EiweiBreich und
vegetarisch kochen: Wie geht
das?” — dieser Frage widmet sich
der Kulturraum Kuche in einem
Kochkurs am Donnerstag, 9. Ok-
tober, von 17 bis 20.45 Uhr in der
VHS Hannover, BurgstraBe 14.
Gemeinsam wird gekocht und
probiert und es gibt viele Informa-
tionen. Die Teilnahme kostet 59
Euro. Anmeldung bis 1. Oktober
unter  vhs-hannover.de/kochen
oder per E-Mail an kul-
turvhs@hannover-stadt.de. RED

ohne

Bis zu 15 %" Rabatt auf einen
Artikel Ihrer Wahl!

mit Stanze
Greencard

Greencard*

10 %

Rabatt

Wir haben auch

am %L’fag, den 03.10.
von 13 - 16 Uhr gedffuet.

17.10.
Weltreise BBQ

12.12.
Santas BBQ

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen

Tel.: 0511 420 380 M
Linie 13).

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handels-
iblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der

Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLo6ffVZG.

32783002_002624

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

: s STANZE £

ERILLSEMINARE Y

|PREMIUM-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

f @ n @stanzegartencenter

KOMPETENZ

BERATUNG
QUALITAT

SEIT 1872

Unsere neue

Q o

T p——
Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- glelch 2xin |hrer Nahe )

Raabestr. 1/Podbielskistrae - « R
Hannover/List === A
kTeI 0511-525560 —- : : ETeI :05136-. 2228,

(ehemals Fleischerei Reich) ﬁ‘
Schon mal vormerken: Tag der offenen Tur

vom 29.09. bis 04.10.2025
Am 12. Oktober von 11 bis 17 Uhr laden wir Sie herzlich auf unser

Produkhons?elonde an der Wilhelm-Hasselmann-Str. 29 in Westercelle ein.
FUr das leibliche Wohl ist bestens gesor%t mit Kostlichkeiten aus eigener
Produktion, SUBem, Kaffee und Kuchen.

Lernen Sie auBerdem die Fleischerei Zimmermann als modernen
Ausbildungsbetrieb und Arbeitgeber kennen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Montag bis Mittwoch: ‘
Gyros Geschnetzeltes vom Schwein 100g 119 €

Zimmermanns Schlemmer-Tute

- 400 g Gehacktes halb + halb
Tite nur 11,90 €

- 2 Krakauer Wurstchen passend
fur Pfanne oder Eintopf
- 400 g Gyros Geschnetzeltes vom Schwein

Montag bis Samstag
zarte Schnitzel von der Schweine-Kugel ..
oder Schweme Oberschale .........................

W WETT. W .

] Zlmmermanns Baynsche ‘Wochen

frcxinetk) . 100g 1,23 €
Schwein 1009 1,33 €

| feiner WeiBwurstsalat cbgeschmeckt mit suBem Senf 100g 1,49 €
Rettichsalat 100g 0,89 €

Haxen, goldgelb vorgebraten, nur noch aufwérment ............. Stick 4 99 €}

\ 4 Leberknodel Packun 4 25 € elnach in Brihe erwdrmen, Iecer

hausgemachter Zwiebelkuchen .......... stuck 4,45 €
dazu halten wir bereit FederweiBer aus der Pfalz ................... 1-Lir-Flasche 5,55 €

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiiche

Suppe im Becher: Kirbiscremesuppe 500 ml Becher 4,75 €

Dessert der Woche: Bienenstichcreme Becher 2,65 €
Donnerstag bis Samstag [
Mini-Krustenbraten vom Becklinger Strohschwein, Schwein

Sous Vide vorgegart, 2-3 Personen, . 100g 1,69 €
Rinderrouladen Scheiben oder bereits gefullf ...............ccooovvvrierrri 100g 1,99 €

=
22953901_002625

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FuRen

*keine Diagnostik

friedenstal apotheke

Apothekerin Kathrin Thum
Hannoversche Str. 102 | 30627 Hannover
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.30 - 14.00 Uhr

25574101_002625

13- 16 UHR GEOFFNET*

ist Online

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.
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Stauden als
farbenfrohe Beet-Begleiter

Nicht nur DAS LAUB DER BAUME FARBT SICH im Herbst bunt.
Schauen Sie ruhig mal nach unten.

Wer im Herbst einen rundum
farbenfrohen Garten haben
mochte, sollte ruhig auf mehre-
ren Ebenen denken. Denn Stau-
den koénnen die bunten Blatter
der Baume wunderbar ergan-
zen. Es lohnt sich, diese weitge-
hend unbeachtete Seite der ver-
gleichsweise kleinen Pflanzen zu
entdecken.

Bei Baumen und Strauchern
ist es Ublich, auf eine attraktive
Herbstfarbung zu achten. Dabei
bieten auch einige Stauden im

Die Chinesische Bleiwurz verbreitet sich als Bodendecker wie ein

Herbst ein furioses Finale bunter
Blatter. Bei einem Besuch in
Schaugarten oder gut sortierten
Gartnereien konnen Sie die Viel-
falt der Stauden mit Herbstfar-
bung entdecken und nach Hau-
se in den Garten holen.

STORCHSCHNABEL
ALS SPATZUNDER

Ob als Pflanzpartner zu Rosen
oder flachig gepflanzt: Gera-
nium, wie die Gattung Storch-

hiibscher Teppich und lasst Unkraut keinen Platz. Foto: Stefanie Syren

Aquaristik-Kurs

fur Kinder

HEMMINGEN. Die Aquaristik-
abteilung des Stanze Garten-
centers in Hemmingen ladt am
Freitag, 7. November, Kinder
und Jugendliche von acht bis 14
Jahren zu einem besonderen Er-
lebnis ein: Beim Kinder-Aquaris-
tik-Kurs kénnen die jungen Teil-
nehmer gemeinsam mit ihren El-
tern unter fachkundiger Anlei-
tung ihr erstes Aquarium ein-
richten.

Begleitet werden sie dabeivon
den Aquaristik-Experten Rene
Gummert (Stanze Gartencen-
ter), Marcel Moore (Tetra) und
Thomas Meyer (Sera). ,Neben
unserem komplett ausgestatte-
ten  54-Liter-Starter-Aquarium
erhalten die Kinder auch Boden-
grund, Dekoration, Wasser-
pflanzen und weiteres Zubehor
— alles zusammen fur nur 49,99
Euro”, erklart Marcel Moore von

ANZEIGE

Tetra. Thomas Meyer von Sera
erganzt: ,Der Warenwert liegt
bei Gber 150 Euro. AuBerdem
vermitteln wir alle wichtigen
Tipps fur die Pflege des ersten
eigenen Aquariums.”

Die Teilnehmerzahl ist auf
zehn Kinder begrenzt, eine vor-
herige Anmeldung in der Aqua-
ristikabteilung ist daher erfor-
derlich. Der Kurs beginnt um
16.30 Uhr im Bistro des Garten-
centers. Nach einem spannen-
den Nachmittag gehen die Kin-
der mitihrem eigenen Aquarium
nach Hause —und schon wenige
Tage spater kénnen die ersten Fi-
sche einziehen. ,Auch nach
dem Kurs stehen wir den jungen
Aquarianern und ihren Eltern
mit Rat und Tat zur Seite”, be-
tont Rene Gummert, der das
Hobby auch privat mit Begeiste-
rung betreibt.

Valk Orelmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Alu-Terrassendach

4.9

inklusive Montage

MaBe: 4000 x3000 mm

inkl. 10 mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr Folgen Si

gen Sie
www.tischlerei-othmer.de uns auf

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

28539401_002625

schnabel botanisch heiBt, bietet
eine groBe Vielfalt an Arten und
Sorten fir verschiedene Stand-
orte.

Das Hauptkriterium beim
Kauf ist meist die Blitenfarbe.
Und die Blatter? Sie sind grin,
monatelang.  Einige  Blatter
wechseln die Farbe, sobald die
Temperaturen im Herbst sinken.
Zu diesen Hinguckern gehort
der Sibirische Storchschnabel
(Geranium wlassovianum). Sein
Laub leuchtet im Herbst rot, und
auch sonst lohnt sich diese Art
fur sonnige Beete. Seine violett-
blaue Bllte zeigt er von Juli bis
September.

Etwas friher, von Juni bis Au-
gust, bluht der Blut-Storch-
schnabel (Geranium sangui-
neum), der an sonnigen Stand-
orten je nach Sorte eine gelbe bis
rote Herbstfarbung bietet. Die
Blutenfarbe der Sorten reicht
von Weil3 bei Album Uber Zartro-
sa bei Apfelblite bis zu leuch-
tendem Pink bei der Sorte Els-
beth.

Als unkomplizierter Bodende-
cker fur sonnige bis halbschatti-
ge Standorte bietet sich der
Cambridge-Storchschnabel
(Geranium x cantabrigiense)
Berggarten an. Er bluht zwi-
schen Mai und Juli in Rosa und
wandelt seine Laubfarbe im
Herbst von griin nach rot.

PFINGSTROSE IM HERBST

Die Blute der Pfingstrosen (Paeo-
nialactiflora)im Maiund Junige-
hoértzu den unbersehbaren Ho-
hepunkten der Saison. Dass
auch seine Blatter die Blicke auf
sich ziehen, beweist der Klassi-
ker schon im Friihjahr: Wenn die
meist rotlich gefarbten Austrie-
be von der Friihlingssonne ange-
leuchtet aus der Erde spitzen.
Viele Monate spater Uberra-
schen die Blatter einiger Sorten
erneut und leuchten in Gelb-
und Rotténen.

Die Sorte Inspector Lavergne
zeigt nach der roten Bllte im
Herbst kupferfarbenes Laub,
ebenso wie die weil3 und mit rét-
licher Mitte bliihende Sorte Fes-
tiva Maxima. Die Gattung Paeo-
nia bietet noch viele weitere Sor-
ten, die ihr Laub im Herbst inten-
siv farben. Da dieser Pluspunkt
bislang haufig nur Kennern be-
kannt ist, lohnt es sich, in einer
gut sortierten Stauden-Gartne-
rei danach zu fragen.

Mit dem GeiB3bart (Aruncus)
gibt es auch einen Herbstfarber
fir halbschattige bis schattige
Lagen, der vor allem fir seine
weiBen Blutenkerzen im Frih-
sommer bekannt ist. Die Sorte
Horatio leuchtet im Herbst gold-
gelb und schmiickt den Garten
mit ihren Samenstanden den
ganzen Winter Uber.

Wahrend  Pfingstrose  und
GeiBbart zu den hoch aufragen-
den Stauden gehoren, rollt die
Chinesische Bleiwurz (Ceratos-
tigma plumbaginoides) einen
dichten Teppich auf sonnigen
Beeten aus. Sie wird als Boden-
decker verwendet. Wo sie sich
etabliert, hat Unkraut kaum eine
Chance. Uber diesen rein prakti-
schen Aspekt hinaus st sie vor al-
lem schon: lhre blauen Bluten
offnet sie von August bis Okto-
ber. Damit vollbringt sie das
Kunststtick, Bliten und rotliche
Blattfarbung gleichzeitig zu zei-
gen.

DIE KLASSIKER VON MORGEN

Einige der besonders attraktiven
Herbstfarber werden noch rela-
tivselten gepflanzt. Und das, ob-
wohl sie véllig unkompliziert
sind. Das durfte vor allem daran
liegen, dass man sie bislang
noch nicht tberall kaufen kann.
In vielen Staudengartnereien
sind sie aber problemlos erhalt-
lich. Zu den besonders lohnen-
den Entdeckungen zahlt die
Dreiblattspiere (Gillenia trifolia-

b

ta). Sie gedeiht an sonnigen bis
halbschattigen Standorten und
leuchtet im Herbst in Kupferrot
bis Orange. Die aus Nordameri-
ka stammende Staude zeigt im
Frihsommer weiBe Bliten, die
auf langen Stielen wie Sterne zu
schweben scheinen und den
Staudenbeeten natrliche
Leichtigkeit verleihen.

Ebenfalls aus Nordamerika
stammt der Blausternbusch
(Amsonia  tabernaemontana),

Y

Eine schéne Kombination: Pfingstrose zusammen mit Astern.

der zwar dicht und buschig
wadchst, aber ebenfalls zu den
Stauden zahlt. Wahrend die
rund 80 Zentimeter hohe Art im
Herbst goldgelb leuchtet, zeigt
sie im Juni himmelblaue Bluten.
Obwohl die Pflanze am besten
auf frischen Boden gedeiht, ver-
tragt sie voribergehende Tro-
ckenheit.

Wenn Sie lhre Favoriten in
einer Gartnerei entdeckt haben,
konnten Sie diese noch in die-

*hn;
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Foto: Stefanie Syren

sem Jahr einpflanzen. Solange
der Boden nicht gefroren ist,
wachsen die Stauden gut an.
Derzeit gepflanzte Stauden star-
ten mit einem Vorsprung in das
nachste Gartenjahr. Zur BlUte-
zeit im Frihsommer und Som-
mer sind sie schon gut verwur-
zelt und haben sich entspre-
chend kraftig entwickelt. Die
leuchtende Farbe ihrer Blatter
kommt als spater Pluspunkt
nach der BlUte hinzu.

Jetzt lauft die Zeit der Grundlagen

Blihende und lebendige Beete im Frithjahr erfordern richtiges Gartnern im September — mit Blumenzwiebeln, Hecken und Mulchen

er Herbst ist da —und damit
der perfekte Zeitpunkt, um
mit gezielten Gartenarbeiten
die Grundlage fur bunte Beete
und lebendige Hecken im kom-
menden Jahr zu schaffen. Dafir
setzen Gartnerinnen und Gart-
ner jetzt Blumenzwiebeln, er-
neuern ihre Staudenbestande
und pflanzen Geholze.
Loslegen kénnen sie damit
sofort. ,Der September ist ein
idealer Monat fur Neupflanzun-
gen: Der Boden ist noch warm,
die Verdunstung nimmt ab, und
das feuchte Klima sorgt fur gute
Bedingungen. So kédnnen neue
Pflanzen leichter Wurzeln schla-
gen”, sagt Lutz Popp, Garten-
bauexperte des Bayerischen
Landesverbandes fur Garten-
bau und Landespflege (BLGL).

BLUMENZWIEBELN SETZEN

Er empfiehlt, im September zur
Blumenzwiebel zu greifen und
FrihblUher wie etwa Krokusse
und Narzissen zu setzen. Laut
dem Experten gilt beim Pflanzen
von Blumenzwiebeln die einfa-
che Regel: ,Die Zwiebeln etwa
doppelt so tief setzen, wie sie
hoch sind.”

Kleine Arten pflanzt man da-
bei in dichten Gruppen, gréBere
in lockereren. Idealerweise plat-
ziert man die Blumenzwiebeln
zwischen Stauden, denn sie er-
ganzen sich sehr gut, so Popp.

Fur Bluhfreude zum Saisonen-
de sollte man auch HerbstblUher
nicht auBer Acht lassen. Kom-
men Herbstkrokus und Co. bis
spatestens Mitte September in
die Erde und stimmen die Bedin-
gungen, kann man sich bereits
einige Wochen spéater Uber Bli-
ten freuen. Auch Hecken, Stréu-

-

cher und Baume werden im
Herbst gepflanzt — aber bitte mit
einer durchdachten Planung.
Hecken, die artenreich sind und
frei wachsen, brauchen Platz.

Je nach GroBe sollte man ge-
nug Abstand einhalten und die
Geholze in leichter Zickzacklinie
pflanzen. Bei Formschnitthecken

-

gilt: Sie mogen es enger. ,He-
cken aus heimischen Bliten-und
Wildgeholzen verbinden Schutz,
Struktur und Nahrung — und sie
bleiben tber das Jahr hinweg le-
bendig”, erklart Popp.

.Mit kluger Auswahl lassen
sich BlUtezeiten und Fruchtreife
so staffeln, dass Insekten und

Die Gartenaufgabe ab September: Zwiebeln von Friihbliihern setzen.

Py b
-J W‘ . | S

Vogel lange davon profitie-
ren.”

MULCHEN HILFT

Die neuen Pflanzungen brau-
chen ausreichend Wasser. Eine
dinne Mulchdecke aus orga-
nischem Material hilft, den Bo-

Foto (Archiv): Christin Klose

den feucht zu halten und for-
dert zudem das Bodenleben.
Gartenbauexperte Popp rat,
die Oberflache flach zu lockern
und langfristig Humus aufzu-
bauen. Das sorgt dafir, dass
der Boden aufnahmefahig
bleibt und die GieBintervalle
langer werden.
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Das Gliick im Glas

DAS COMEBACK DES EINMACHENS: Mit nur wenigen Handgriffen lasst sich die Ernte konservieren — auch ohne Einkochtopf und Vorwissen.

iele kennen sie aus der Kind-

heit: stBsauer eingelegte
Rote Bete, knackige Bohnen
oder kostliche GewdUlrzgurken
im Einmachglas, die in den Win-
termonaten auf ihren groBen
Auftritt warten. Das Haltbarma-
chen von Gemuse erlebt derzeit
ein Comeback — mit wenigen
Handgriffen lasst sich die herbst-
liche Ernte konservieren und der
Speiseplan  durch  gesunde,
hausgemachte Vorrdte berei-
chern. Es muss aber nicht der
groBe Einkoch-Aufwand sein,
das ,Gluck im Glas” gelingt
auch ohne Einkochtopf und Vor-
wissen. Das Haltbarmachen ist
eine nachhaltige Moglichkeit,
saisonales GartengemUse zu

|
] Grundrezept fiir Kimchi

]

nutzen und langer verflgbar zu
machen. Dabei missen es nicht
immer die altbekannten Klassi-
ker sein — moderne Rezeptideen
bringen Abwechslung ins Vor-
ratsregal. Die folgenden Rezep-
te sind auBerdem fur absolute
Neulinge geeignet. Lassen Sie
sich inspirieren von fernostli-
chem Kimchi, aromatischer
Worzpaste oder fruchtigem Kur-
bisketchup.

Kimchi (gesprochen: Kimt-
schi)ist ein Klassiker der koreani-
schen Kiche und vergleichbar
mit unserem Sauerkraut — aber
deutlich warziger. In seiner Hei-
mat wird es zu fast jedem Ge-
richt gereicht, und auch hierzu-
lande erfreut sich die fermentier-

|
Die Mischung abgedeckt

I Zutaten (fiir etwa einen Liter):

» 1 Kohlkopf, etwa 800 Gramm
(China-, Spitz-, Rot-, Wirsingkohl)
» 1 Essloffel Salz

> 2 Essloffel Zwiebelringe

» 1 kleine Knoblauchzehe

> 1 Teeloffel Senfkorner

» 1-2 Essloffel Chiliflocken, zum
Beispiel koreanisches Gochugaru

tber Nacht im Khlschrank
ziehen lassen, damit der
Kohl weicher wird und eine
wiirzige Salzlake bildet. Am
néchsten Tag die restlichen
Zutaten hinzufligen und al-
les in ein sauberes, luftdicht
schlieBendes Glas schichten
— idealerweise ein Drahthii-
gelglas, da sich darin kein

o

Zubereitung:

- B

» 2 Essloffel geriebener Ingwer

Den Kohl in mundgerech-
te Stlicke schneiden und mit
den Zwiebelringen, der an-
gedriickten Knoblauchzehe
und dem Salz vermengen.

Uberdruck aufbaut. Das
Kimchi mit der Hand fest-

drlicken, sodass (iberschis-

sige Luft entweicht. Zum
oberen Rand sollten zwei
bis drei Zentimeter Platz

ren Kohlendioxid entsteht.

dig mit Fliissigkeit bedeckt
sein, um Schimmelbildung

bleiben, da beim Fermentie-

Das Gemiise muss vollstan-

te Kostlichkeit wachsender Be-
liebtheit. Kein Wunder: Wer sie
probiert, kommt schnell auf den
scharf-sauerlichen Geschmack.
Das Geheimnis liegt in der Fer-
mentation. Milchsdurebakterien
wandeln die naturlichen Zucker
des Gemuses in Milchsaure um.
Dadurch entstehen Aroma und
lange Haltbarkeit.
Traditionell wird Chinakohl ver-
wendet, aber auch heimische
Kohlsorten eignen sich hervorra-
gend. Neben dem Geschmack
punktet Kimchi mit Vorteilen fur
die Gesundheit: Esist reich an Bal-
laststoffen, Vitaminen und Mine-
ralstoffen und unterstitzt dank
der enthaltenen Mikroorganis-
men eine gesunde Darmflora.

zu vermeiden. Reicht die
Lake nicht aus, einen Ess-
[6ffel Salz in einem hal-
ben Liter Wasser auflosen
und nach Bedarf ergén-
zen. Das Glas verschlie-
Ben, beschriften und fur
zwei bis drei Tage vor
Sonnenlicht geschiitzt bei
Zimmertemperatur stehen @

l lassen. AnschlieBend an
einen kiihleren Ort stel-
len. Nach etwa zwei bis
drei Wochen entfaltet das
Kimchi sein volles Aroma.
Je langer es fermentiert,
desto saurehaltiger und
haltbarer wird es. Im ver-
schlossenen Glas ist Kim-
chi im Kiihlschrank meh-
rere Monate haltbar; an-
gebrochen sollte man es
in wenigen Tagen ver-
brauchen.

-

Kimchi (gesprochen: Kimtschi) ist ein Klassiker der koreanischen Kiiche.

WURZPASTE SELBST GEMACHT

Wer eine gesunde Alternative zu
fertiger Gemusebriihe sucht,
liegt mit selbstgemachter Wairz-
paste goldrichtig. Sie kommt oh-
ne Zusatze wie Glutamat, Hefe-
extrakt oder Konservierungs-
stoffe aus und lasst sich flexibel
mit verschiedenem Gartenge-
muse zubereiten. Daflr etwa
Mohren, Paprika, Sellerie, Toma-
ten, Zwiebeln, Knoblauch sowie
frische oder getrocknete Krauter
grob hacken und in der Kiichen-
maschine purieren.

Auf ein Kilogramm Gemuse
gibt man etwa 200 Gramm Salz
sowie etwas Olivendl. Die Paste
grundlich durchmischen und in
sterilisierte Schraubglaser fullen.
Kdhlunddunkel gelagert halt sie
bis zu einem Jahr. Wer auf Num-
mer sicher gehen mochte, er-
hitzt sie vorab. Dosierung: Ein
Essloffel Paste entspricht etwa
Wiirfel Brihkonzentrat.

KURBISKETCHUP
OHNE ZUCKER

Ketchup ist der Klassiker unter

den SoBBen-—allerdings enthalten
viele Fertigprodukte enorme Zu-
ckermengen. Deutlich gestnder
und ebenso lecker ist eine Va-
riante aus Kdrbis und Tomaten.
Furetwa 1,5 Liter Kirbisketchup
benotigt man:

» 800 Gramm Hokkaido-Kurbis
» 4 Fleischtomaten

» 4 Zwiebeln

» 3 Knoblauchzehen

> 100 Milliliter Apfelessig

» 100 Milliliter Wasser

» Gewlrze nach Wahl (etwa

Foto: imago stock&people

Curry, Chili, Lorbeer, Nelken, Ho-
nig, Salz)

Alles grob zerkleinern, in
einem Topf aufkochen und bei
geringer Hitze 45 bis 60 Minuten
einkodcheln lassen, bis die Masse
eindickt. AnschlieBend fein pu-
rieren, abschmecken und in ste-
rilisierte Flaschen oder Glaser
fullen. Das Ergebnisist ein fruch-
tig-wurziger Dip, der perfekt zu
Pommes, Gegrilltem oder auch
Kase passt. Ungedffnet halt er
mehrere Monate, angebrochen
im Kahlschrank bis zu drei Wo-
chen.

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dar-
Uber-und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz  betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwachter Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,

27715701_002625
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Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die
Slipeinlage zum téaglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, darlber zu sprechen,
fihlen sich viele unwohl und
thematisieren es weder bei
ihnrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem des-
halb schade, weil viele aus
diesem Grund gar nicht erst

von einem natUrlichen L&-
sungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im
weiblichen Kbérper passiert.
Der Beckenboden schliefdt
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und Uben

Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung —
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche - kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynékologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:
www.drboehm.com/uebung

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER &
ANWENDERINNEN

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Klrbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Stéar-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabgange
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Praparat entwickelt:
Kirbis fir die Frau von
Dr. B6Ghm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kurbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhéltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie aus
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die  Kurbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
dentibungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei hdufigem
nachtlichem Harndrang kon-
nen die Tabletten beitragen,
wieder gut durchzuschlafen.

WICHTIG: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der ho-
hen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu koénnen!

Sollte Dr. B6hm® Kirbis fir
die Frau in lhrer Apotheke
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es lhr Apotheker gerne
flr Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Kdrbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Riickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**

Ve

Ungewollte Harnabginge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

(&

Woche 2

Woche4  Woche 6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Dr. Bﬁ@

400 mg

’0-lach’ #
Nahrungsergénzungsmitiel
40 Tabletten

KU rbls fiir die Frau

Hochwertiger Kirbiskem-Extrakl

Nahrungsergénzungsmittel

empfohlen

v Starkt die Blasenmuskulatur
v Rein pflanzlich
v KurmdaBige Einnahme

Far Inre Apotheke: Dr. BOhm® Kirbis flr die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969
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Johanniter-Kita Uferzeile in Misburg offiziell eroffnet

Bezirksbiirgermeister Klaus Tegeder wiinscht fur die Zukunft ,, LAUTES KINDERLACHEN, WENIGE TRAN

i
g

HANNOVER. Es riecht noch
ganz neu, dabei ist das Haus von
den Kindern, fur die es gebaut
wurde, ldngst erobert worden.
In der vergangenen Woche wur-
de die neue Johanniter-Kita
Uferzeile in Hannover-Misburg
offiziell er6ffnet. Den Betrieb
aufgenommen hatte sie bereits
Anfang August, da fehlte es al-
lerdings noch an Zeit und Ruhe
fur ein Fest. , Aber jetzt sind wir
soweit und bisher ist der Betrieb
auch unfallfrei gelaufen”, freute
sich Kita-Leiterin Corinna Kamp
und begriBte vor dem Haus die
ersten Gaste. Gemeinsam mit
Johanniter-Dienststellenleiter

Michael Homann dankte sie we-
nig spater allen Beteiligten, da-
runter Architekt Stephan Guder,
der Firma Wallbrecht fir die Bau-
leitung und den Handwerksbe-
trieben. Gemeinsam hatten sie
es geschafft, das Gebdude in nur

einem Jahr von Baugenehmi-
gung bis Bezug fertigzustellen.

GroBer Dank ging auch an die
padagogischen Fachkrafte und
die zwei Hauswirtschafterinnen,
die mitviel Engagement den Ein-
zug und die ersten Wochen ge-
meistert hatten. Neben den Kin-
dern und ihren Familien waren
auBerdem Regionalvorstandin
Katalin Soppart von den Johan-
nitern sowie Misburgs Bezirks-
burgermeister Klaus Tegeder
und Hannovers Erster Stadtrat
Axel von der Ohe zu der Kita-Er-
6ffnung gekommen. , Auf die-
sen Tag haben wir uns alle ge-
freut”, sagte Klaus Tegeder und
winschte der Einrichtung ,lau-
tes Kinderlachen, wenige Tra-
nen und viele neugierige Fra-
gen”.

Im Garten trudelten Seifen-
blasen durch die Luft, Bobbycars
standen zum Wettrennen bereit,

die Schaukeln luden zum Fliegen
ein. Erstmal aber bekamen alle
Neugierigen eine Hausfuhrung.
Die Kita Uferzeile bietet Platz fur
zwei Krippen- und zwei Kita-
gruppen. Wahrend die Kleinen
im Erdgeschoss logieren, haben
die GroBBenvom ersten Stock aus
alles im Blick, was drauBen auf
der StraBe oder im Garten pas-
siert - wenn sie nicht gerade im
Handwerksraum malen, basteln
oder im groBen Bewegungs-
raum toben. Die Flure sind so ge-
raumig, dass sie ebenfalls als
Spiel- und Tobeflache genutzt
werden koénnen. Gleich rechts
vom Eingang befinden sich das
BUro der Kita-Leiterin und dane-
ben die Kiche.

Fast 80 Kinder haben ihr neu-
es zweites Zuhause schon in Be-
schlag genommen. Zum Jahres-
wechsel sind nur noch vier Krip-
penplatze frei. Das Team ist

ebenfalls vollstandig. Was fehlt,
sind noch Namen fir die vier
Gruppen. Weil die Kita direktam
Kanalliegt und nach ihrer Adres-
se - Uferzeile (9) - benannt wur-
de, sollen sie einen Bezug zum
Wasser haben. Die Kinder wer-
den mitentscheiden, so sieht es
das Kita-Konzept der Johanniter
vor, in dem Selbstbestimmung
und Partizipation als Ziele der
padagogischen  Arbeit  aus-
drucklich genannt werden.
Hannovers  Stadtkammerer
Axel von der Ohe besichtigte die
Kita nicht nur, sondern testete
sie auch. Probesitzen auf den
kleinen Holzstuhlen, Balle wer-
fenim Toberaum, Wrfel stapeln
auf dem Leuchttisch und:
.Wow, ihr habt ja sogar eine
richtige Werkbank!” Ob im Ess-
bereich jeden Tag frische Blumen
auf den Tischen stehen wrden,
fragte er Kita-Leiterin Corinna

Kamp. Naja, zugegeben, die wa-
ren extra zur Er6ffnung als Deko
platziert worden.

Aber die Enttduschung wahr-
te nicht lange, denn wie alle an-
deren Besucher auch durfte der

EN UND VIELE NEUGIERIGE FRAGEN"

y

o

Erste Stadtrat eine von den lusti-
gen Johanniter-Quietscheent-
chen mit Funkgerat, Spritze und
Notfallrucksack mitnehmen, die
extra Uberall versteckt worden
waren.

'(E‘Q}‘lj“

w

Er6ffnung der
Johanniter-Kita
Uferzeile in
Hannover-Mis-
burg: Corinna
Kamp (ganz
rechts) und

ihr Team.

Foto: JUH/

Sylke Heun

© www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Sandra Da Vina
tritt am

2. Oktober im
Pavillon auf.
Foto: Marvin
Ruppert

Je dunkler die
Zeiten, desto
heller das Lachen

Der magaScene-\Veranstaltungstipp:
Kabarett & Comedy im Pavillon

m Kulturzentrum Pavillon ha-

ben Kabarett & Comedy schon
lange einen Stammplatz. Wir
stellen vier der Oktober-Acts et-
was ausfuhrlicher vor. Der
Abend mit Anil Ozseven (6. Ok-
tober) ist ausverkauft, die Ti-
ckets fur die 34. Komische Nacht
(9. Oktober) werden langsam
knapp, Maxi Gstettenbauer wird
am 26. Oktober von DESIMOs
spezial Club in den Pavillon ge-
schickt und die Happy Birthday-
Tour von Night Wash Live wird
am 29. Oktober ins Theater am
Aegi ,ausgelagert”.
» 2. Oktober: Sandra da Vina
+Plisch” (Kleiner Saal)

Was darf man von einem
Abend erwarten, der einen sol-
chen Namen tragt? Das Wort
Plusch vereint nicht nur sechs
der spannendsten Buchstaben
unseres Alphabets, sondern
steht auch fur ein Lebensgefuhl.
Die Welt muss flauschiger wer-
den, und Sandra Da Vina nimmt
sich der Herausforderung an.
Seit Uber zehn Jahren steht sie
auf der Buhne und ist bekannt
far ihren besonderen Mix aus
Stand Up Comedy, Lyrik und Li-
teratur. Ein Abend (Ersatztermin
far die verschobene Veranstal-
tungam 16. Februar) fur die gro-
Ben Lacher und die kleinen me-
lancholischen Momente.

» 10. Oktober: Florian
Schroeder ,Endlich gliick-
lich” (GroBer Saal)

Wenn die Wahnsinnigen Angst
und Schrecken verbreiten, wenn
die Apokalypse dreimal taglich
kommt, dann braucht es einen
wie ihn, der einfach Mut macht.
.Endlich glucklich” - das ist
Schroeders Mantra. Naturlich ist
die Welt aus den Fugen—aber sei-
ne eben nicht. Bei Schroeder
l§uft’s: Alles ist in Butter, alles ist
save, alles gibt es doppelt und
dreifach in trockenen Tuchern:
den Bausparvertrag, die Lebens-
versicherung, die Freundin. Aber
wie lange geht das gut? Ist nicht
auch das Gluck endlich? Und was
kommt danach? Diese Fragen
wird Schroeder beantworten.

» 11. Oktober: Suchtpotenzial
.(S)hitstorm” (GroBer Saal)

Die neue Show von Sucht-
potenzial kommt mit den groB-
ten Hits von friher und heute.
ZweiFrauen, vier Programme und

zwolf Jahre Bandgeschichte an
einem Abend. Vom Frihwerk
.Alkopop” Ubervirale Videos wie
.Mett-Tourette” und groBe Hym-
nen wie , Ficken fur den Frieden”
bis zur ,Dumm-fickt-gut”-Oper
wird das Oeuvre zelebriert und
vor allem neu kommentiert. Mit
den legendar albernen Dialogen
von Julia und Ariane wird das
ruhmreiche und grandiose Werk
dramaturgisch neu ins Weltge-
schehen eingeordnet. Hit me
Suchti one more time!

» 21. Oktober: Vince Ebert
«Vince of Change” (GroBer
Saal)

Es gibt sie noch, die guten
Nachrichten: Kurrzlich hat ein Mit-
glied der letzten Generation ein
Kind bekommen. In Berlin gibt es
einen Senatsbeschluss, nach dem
neue StraBen nur nach weibli-
chen Personen benannt werden
durfen. Sackgassen inbegriffen.
Wie bitte soll man das als Satiriker
noch toppen? Doch Vince Ebert
gibt nicht auf. Nach auBen mag
der Wissenschaftskabarettist ein
alter, weiBer Mann sein. Doch das
ist nur ein soziales Konstrukt. In
. Vince of Change” outet er sich
als 32-jahriger braungebrannter
Surflehrer aus Kalifornien und
spricht damit vollkommen neue
Zielgruppen an.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.
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MOBILAUM

sJubildum
kann ja jeder.”
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Guido Cantz

| |
SAMSTAG

®
OKTOBER

80.000¢€

’1 \-

Mecnlight'
+Shopping

IN HANNOVER + LAATZEN BIS 2TUHR

IEL

So geht’s: Einfach Gewinnspielkarte at
unter porta.de/gewinnspiel ausfillen t

30916 Hannover/Altwarmbiichen « Porta Mébel Handels Gmb
30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & C

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten

in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und News|
und Gewinnspielkarten erhalten Sie im Einrichtungshaus o
teilnahmeberechtigt. Teilnahmeberechtigt sind Personen

und in die Gewinnspielbox im Einrichtungshaus einwerfen ode

29820401_002625
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Ohne Wenn
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MOBILAUMS-
PROGRAMM
Sa., 04.10. ab 13 Uhr:

Produktvorfihrung
des Thermomix

Bitte lacheln!
Halten Sie lhre
Mébilaums-Erinnerung
in unserer
Selfie-Box fest.

NN
VORWERK

b S5 e S

thermomix

LEBERKASE
mit Kartoffel-
Gurkensalat

£ 90

90

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café
Altwarmbuchen erhdltlich. Nicht in Laatzen. Solange
der Vorrat reicht! Nur gultig vom 29.09.-04.10.2025.
Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

... und viele weitere Preise!

im Einrichtungshaus einwerfen oder Formular
raumreisen oder andere tolle Preise gewinnen.

« OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0

for Neukaufe und gegen Vorlage des Coupons bis 04.10.2025. Alle

und Aktionsvorteile bereits beinhalten. *#2 Teilnahmebedingungen
der porta-Unternehmensgruppe und deren Angehérige sind nicht
onisch oder per Email benachrichtigt. Gewinnspielkarte ausfillen
ahmeschluss ist der 30.11.2025.
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,Das ist groféer, erhellender Journalismus”

Die MADSACK STIFTUNG hat exzellenten Lokaljournalismus und ein herausragendes Sachbuch mit den MADSACK AWARDS ausgezeichnet.

Der Vorstand der Madsack Stiftung: Thomas Diiffert, die Vorsitzen-

1 STIFTUNG

MADSACK

de Sylvia Madsack, Valentin Seidenfus und Takis Wiirger (von

links).

Foto: Tim Schaarschmidt

uf dem Weg zur Feststunde
der Madsack Stiftung muss-
ten die Gaste einige Umwege in
Kauf nehmen, um in den ge-
schmuckten Festsaal zu gelan-
gen — denn im Pressehaus wird
gerade umgebaut. Den Weg
nahmen die rund 60 Géste gerne
in Kauf, denn es galt, herausra-
gende journalistische Qualitat zu
feiern. Bereits zum dritten Mal
wurden am Donnerstag die Mad-
sack Awards verliehen, um damit
hartndckige und kritische Be-
richterstattung zu ehren, dieesin
einer offenen demokratischen
Gesellschaft unbedingt braucht.
Die Madsack Awards erfreuen
sich dabei einer wachsenden Be-
achtung und Relevanz: In die-
sem Jahr konnte die Stiftung
eine Rekordzahl an Bewerbun-
gen verzeichnen.

Gastgeberin der Veranstaltung
war die Verlagserbin und erfolg-
reiche Schriftstellerin Sylvia Mad-
sack (,Enriettas Vermachtnis”),
die die Madsack Stiftung 2021
ins Leben gerufen hat. Dass sich
im dritten Jahr des Preises mehr
als 50 Lokaljournalistinnen und
-journalisten aus dem deutschen
Sprachraum um die mit 5000
Euro dotierten Preise beworben
haben, begriBt die Grinderin
sehr: , Wirfreuen uns tber dieses
sehr groBe Interesse und sind von
der Qualitat der journalistischen
Arbeiten beeindruckt.”

Bei der Preisverleinung, die
von Moderatorin Josina Kelz
souveran geleitet wurde, erhielt
Christian Valek vom , Weser-Ku-
rier” in Bremen den Preis flr eine
engagierte Artikelserie zu Ge-
schaften mit maroden Wohnun-

gen im niedersachsischen Oster-
holz-Scharmbeck. Die Immobi-
lien wurden von Firma zu Firma
weitergereicht, verfielen, waren
Ziel von Brandstiftung — und die
Bewohner waren mitihren Prob-
lemen auf sich gestellt.

.Der Weser-Kurier zeigt in
dieser herausragenden Serie
Uber das Wohnen Einfallsreich-
tum, Recherchetiefe und vor al-
lem groBes Engagement fiir ein
Thema, das uns allen taglich be-
gegnet”, hob Takis Wirger,
Schriftsteller und Stiftungsvor-
stand, in seiner Laudatio hervor.
Mittlerweile ist eine Zwangsver-
waltung fur die Wohnungen
durchgesetzt, und es gibt wieder
Hoffnung fir die Mieter.

Ein weiterer Madsack Award
wurde auf zwei Rechercheteams
aufgeteilt: Die Lokalredaktionen

mobelstaude

LLE TAGE
Fr’l Sa. & So.

Die Besten im Norden

zusatzlich
auf alles!

bis zu

ONNTAG 28.09.

26.-28. SEPTEMBER AKTIONSTAGE

MIT TOLLEM PROGRAMM AM SONNTAG

FRUHSTUCK AB 9 UHR

Radrennen der grofle Preis von Hannover-Hainholz

Der beliebte Hannover-Hainhélzer Herbstmarkt

Fahrradcodierung mit der Polizei Hannover 12-14 Uhr

RSG Hannover SpaB-Parcours fiir Kinder
Italienische Spezialitéten von IL Capello

GrofRe Tombola mit tollen Gewinnen von Aktion Sonnenstrahl
Showkochen und Vorfiihrung von Bora bei Kiichen Staude

Olivenél-Manufaktur Villa Oliveto

kuchenstaude

Die Basten im Norden

EXKLUSIVE

KUCHENSALE

AUSSTELLUNG GEOFFNET AB 10 UHR

Wein und Feinkost von Kostbar

VERKAUF AB 12 UHR

Saunaneuheiten von Sons of Sauna

Bilderausstellung von Hassan Mahramzadeh

Leckere Essensangebote wie Spezialitaten vom Grill,
Schmalzkuchen, Wein, uvm.

statt UVP 8.610,- Z.B.

4.920,-

Interliving Einbauktiche

Kunstausstellung und neue Edelmarken-Trends im
Concept Store
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WEITERE KUCHEN IM
KUCHENSALE

der ,Braunschweiger Zeitung”
und des ,Stdkurier” gewannen
einen geteilten Preis fir ihre glei-
chermaBen hartnackige Bericht-
erstattung zu teils skandal®sen
Zustanden an den jeweiligen gro-
Ben Kliniken. Mit besonderem
Einsatz haben die Teams um Jo-
hannes Kaufmann  (,Braun-
schweiger Zeitung”) und Katy Cu-
ko (,Sudkurier”) herausgearbei-
tet, warum die Lage der Kranken-
hduser in Braunschweig und
Friedrichshafen am Bodensee be-
sonders schlechtist und wer daftr
die Verantwortung tragt.

»Lokaljournalismus wird da
herausragend und relevant, wo
er Missstande aufdeckt, zur Auf-
kldrung beitragt — und dabei
nicht vorverurteilt oder sich
einer Empdrungsspirale hingibt.

Hierin sind die Preistrager aus
Braunschweig und Konstanz mit
ihrer Berichterstattung zu den
Kliniken echte Vorbilder”, sagte
Laudatorin ~ Hannah  Suppa,
Chefredakteurin der , Leipziger
Volkszeitung”.

Ebenfalls mit einem Madsack
Award geehrt wurde Adrian
Kaske, Volontar bei der , Frank-
furter Neuen Presse”. Mit seiner
Serie ,, Armer, reicher Taunus”
beschreibt er eindrucksvoll, dass
esauch in traditionell gut situier-
ten Gegenden im Speckglrtel
Frankfurts Armut gibt.

»Adrian Kaske zeigt: Es lohnt
sich, gerade auch als junger
Journalist in der Redaktion fur
Themen zu kampfen, die einem
wichtig sind. Das Ergebnis sind
vier ehrliche, berthrende Ge-
schichten Uber armutsbetroffe-

ne Menschen, die definitiv eine
Stimme verdient haben”, lobte
Laudatorin Elena Everding, Re-
dakteurin beim ,Géttinger Ta-
geblatt” und Mitglied im Deut-
schen Presserat.

Neben den Preisen fir exzel-
lenten Lokaljournalismus ver-
gibt die Madsack Stiftung all-
jéhrlich auch einen mit 5000
Euro dotierten Preis fur ein he-
rausragendes Sachbuch. Diesen
erhielt in diesem Jahr der Doku-
mentarfilmer Stephan Lamby ftr
sein Buch ,Dennoch sprechen
wir miteinander”. In ihm schil-
dert Lamby, wie er in die USA,
nach Argentinien und ltalien so-
wie durch Deutschland reist, um
zu ergrinden, warum sich im-
mer mehr Menschen radikalisie-
ren und damit letztlich unsere
Demokratie gefahrden.

,Dieses Buch lebt von der he-
rausragenden Fahigkeit des Au-
tors zum Fragen und Zuhéren”,
lobte Laudator Hendrik Brandt,
Madsack-Chefredakteur und Ge-
schaftsfihrer der Madsack Stif-
tung. Lamby beschreibe das Um-
feld und den Nahrboden der De-
magogen distanziert, aber ohne
vorschnelles Urteil. ,,Das ist gro-
Ber, erhellender Journalismus,
den man in der vielfach eskalie-
renden Medienwelt nur noch sel-
ten findet.” Fur die Preistragerin-
nen und Preistrager gab es viel
Applaus der rund 60 Gaste, da-
runter der Vorsitzende der Kon-
zerngeschaftsfihrung der Mad-
sack Mediengruppe, Thomas
Duffert, und der Vorsitzende des
Aufsichtsrats der Madsack Me-
diengruppe, Herbert Flecken.

Musikalischer Abend

IDIFZNV

mit Violine und Viola

DIAKOVERE ladt am 30. September zum
Benefizkonzert ins Atrium des Henriettenstifts ein

HANNOVER. Im Rahmen seiner
Kultur-Veranstaltungsreihe , Dia-
kovere Begegnungen” ladt das
Gesundheits- und Sozialunter-
nehmen aus Hannover zu einem
musikalischen Abend ein. Am
Dienstag, 30. September, um
18.30 Uhr, findet ein Benefizkon-
zert im Atrium des Henriettens-
tifts an der Marienstrale statt.

Das Streicher-Duo Felicia Ter-
pitz (Violine) und Carolin Frick
(Viola) spielt Werke von Mozart,
Martinu, Spohr und Halvorsen in
der luftig-lichtdurchfluteten At-
mosphare des Atriums.

Das Konzert schafft einen mu-
sikalischen Rahmen fir Einblicke
in das Thema ,, Leben mit erwor-
bener Hirnschadigung”. Mit
dem Konzert méchte DIAKOVE-
RE nicht nur musikalische Freude
schenken, sondern auch auf ein
wichtiges Thema aufmerksam
machen: das Leben mit einer er-
worbenen Hirnschadigung, aus-
geldst zum Beispiel durch einen
schweren Unfall oder einen
Schlaganfall.

VAl T
Das Streicher-Duo Felicia
Terpitz (Violine) und Carolin
Frick (Viola) spielt beim
Benefizkonzert der Diakovere.
Foto: Diakovere

Im Rahmen des Konzerts be-
leuchten Andrea van Deursen
(Betroffene und Bewohnerin der
DIAKOVERE-Wohngruppe Kom-
pass), Dr. Markus Ebke (Leitender
Arzt Neurologische Frihrehabili-
tation) sowie Ulrich Kriiger (stellv.
Bereichsleitung) das Thema aus
unterschiedlichen Perspektiven.

Alle Spendeneinnahmen des
Abends kommen gezielt DIAKO-
VERE-Projekten  zugute, die
Menschen mit erworbener Hirn-
schadigung auf dem oft langen
Weg zurlck ins Leben unterstut-
zen - durch Rehabilitation, indi-
viduelle Begleitung und Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben.

Der Eintritt ist frei — um Spen-
den wird gebeten.

© Musikalischer Abend

mit Violine und Viola
Dienstag, 30. September,
18.30 Uhr, Einlass ab 18 Uhr
Wo: DIAKOVERE Henriettenstift
MarienstraBBe 72-90

30171 Hannover

Melden Sie sich gern hier an:
https://lwww.diakovere.de/
veranstaltungen/detail/
musikalischer-abend-mit-
violine-und-viola/

(siehe QR Code)

Spenden Sie fiir DIAKOVERE

In den Wohngruppen, Tag-Werken
und Krankenhéusern von DIAKOVE-
RE werden tdglich Menschen mit
erworbenen Hirnschadigungen be-
gleitet und versorgt. Viele dieser
Menschen sind von schweren Be-
hinderungen betroffen. Die Durch-
fiihrung spezieller Angebote und
Therapien fiir diese Menschen kos-
tet viel Geld und wird von den Kos-
tentragern teilweise nicht finanziert.

Wir bitten Sie daher: Untersttitzen
Sie DIAKOVERE mit einer Spende.
Sie schenken damit Lebensqualitat
und erméglichen die bestmdgliche
Untersttitzung betroffener Men-
schen

© https://www.diakovere.de/
ueber-uns/fundraising-und-
spenden/spendenprojekte/
#c9092
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In den Gassen von Tokio, hinter N eue Flugel un d alte B ekannte einer SOUfﬂeuse

men-Restaurants, verbirgt sich
ein besonderes Geschéaft: Hier
konnen unverwirklichte Traume
gegen Seelenfrieden und exqui-
siten grlinen Tee eingetauscht
werden. Doch an dem Tag, an
dem Hana den Laden von ihrem
Vater Toshio Ubernehmen soll,
ist dieser plétzlich verschwun-
den und der Tresor geplindert.
Ein junger Wissenschaftler bie-
tet Hana an, mit ihr nach Toshio
zu suchen. Die beiden begeben
sich auf eine abenteuerliche Rei-
se und je naher sie der Wahrheit
kommen, desto klarer wird Ha-
na, dass es an der Zeit ist, ihr
eigenes Geheimnis zu lGften ...
Ein hinreiBendes Setting und
eine wunderschone Geschichte
um eine junge Frau, die durch
die Kraft ihrer Trdume das
Schicksal andert und die Liebe
findet. Samantha Sotto Yambao
schrieb ihren ersten Roman in
einem Café, wahrend sie auf
den Unterrichtsschluss ihres
Sohnes wartete. ,, Water Moon”
wurde kurz nach Erscheinen zu
einem Sunday Times-Bestseller.

© Samantha Sotto Yambao:
~Water
Moon"

Aus dem
Englischen
von Sonja
Hagemann.
Deutsche
Erstausga-
be, Limes
Verlag.
ISBN: 978-3-
8090-2789-8

Die aufregendste und drama-
tischste Zeitim Leben Van Goghs
auf der groBen Leinwand: In der
Reihe ,Exhibition on Screen”
zeigt das Kino Hochhaus-Licht-
spiele, Goseriede 9, ,Van Gogh
- Dichter und Liebende”. 200
Jahre nach ihrer Eréffnung und
ein Jahrhundert nach dem Er-
werb der ersten Van-Gogh-Wer-
ke zeigt die National Gallery in
London die bisher groBte Van-
Gogh-Ausstellung  GroBbritan-
niens. Van Gogh ist nicht nur
einer der beriihmtesten Kuinstler
aller Zeiten, sondern vielleicht
auch der am haufigsten missver-
standene. Der Film beschaftigt
sich mit dem auBergewohnli-
chen kreativen Prozess des Ma-
lers und zeigt seine Jahre in Std-
frankreich, wo er seinen Stil re-
volutionierte. Van Goghs Lei-
denschaft fur das Erzahlen von
Geschichten in seiner Kunst lie3
ihn die Welt um sich herumin le-
bendige, idealisierte Raume und
symbolische Figuren verwan-
deln. Dichter und Liebende be-
fligelten seine Fantasie — alles,
was er in Sudfrankreich schuf,
entsprang dieser neuen Obses-
sion. Zum Teil war es auch Ursa-
che fur seinen bekannten Zu-
sammenbruch, doch schuf er
auch ein Meisterwerk nach dem
anderen. Mithilfe von Van
Goghs aufschlussreichen Brie-
fen lasst der Film den Zuschauer
diesen groBen Kinstler besser
verstehen und begleitet die Jahr-
hundertausstellung sowie einen
der spannendsten Momente der
Kunstgeschichte. Die Vorstel-
lung findet am Sonntag, 28.
September, ab 11 Uhrstatt. RED

Oktober in DESIMOS SPEZIALCLUB: Kabarett, Musik, Comedy und Zauberei

HANNOVER. Auch im Oktober
offnet Desimos Spezialclub im
Apollo, LimmerstraBe 50, wie-
der seine Tren. Neben den tra-
ditionsreichen Clubabendenim
Apollo sind in diesem Monat
zwei besondere Gastspiele im
Theater am Aegi sowie im Pavil-
lon zu erleben. Das Programm
reicht von politisch-satirischen
Abenden Uber personliche Co-
medy bis hin zu international
gefeierter Zauberkunst — ein
Monat voller Lachen, Nachden-
ken und Staunen mit alten Be-
kannten und spannenden Pre-
mieren.

Den Auftakt macht Chris-
tian Ehring, der am Donners-
tag, 2. Oktober, um 19.30 Uhr
im Theater am Aegi mit , Ver-
sohnung” gastiert. Bekannt
aus ,extra 3" und der ,heute
show”, lotet Ehring die Bruchli-
nien einer polarisierten Gesell-
schaft aus. Mit pointierter Sati-
re und einer Portion Selbstiro-
nie zeigt er, warum Zuhoren
heute vielleicht die wichtigste
Form der Verstandigung ist.

Nur wenige Tage spater —am
Montag, 6. Oktober, 20.15 Uhr,
im Apollo - tritt Serhat Dogan
erstmals im Spezialclub auf.
Unter dem Titel , Glicklicher
Turke aus Bodenhaltung” pra-
sentiert er eine rasante Abrech-
nung mit Fahrschulen, Bahn-
fahrten und Tanzkursen. Sein
Blick auf das deutsch-turkische
Alltagsleben liefert einen eben-
so scharfen wie herzerfrischen-
den Kulturclash.

Ein musikalisches Highlight
folgt mit Michael Krebs am
Dienstag, 7. Oktober, 20.15
Uhr, im Apollo. Sein Programm
. Optimismus —jetzt stark redu-
ziert” verbindet kraftvolle Pia-
no-Songs mit bissiger Satire.
Zwischen  Gesellschaftskritik,
Selbstzweifeln und der Suche
nach Menschlichkeit entwi-

ckelter eine Show, die gleicher-
maBen nachdenklich wie eu-
phorisierend wirkt.

Wenn Jan Logemann am
Dienstag, 14. Oktober, um
20.15 Uhr im Apollo die Bihne
betritt, hebt die Realitat ab.
.Herr Logemann hebt ab!” ist
Zauberkunst auf hochstem
Niveau: Tauschungen, lllusio-
nen und verbliffende Karten-
kunst, die Grenzen zwischen
Sein und Schein verwischen.
Der vielfach preisgekronte Ma-
gier verbindet technische Meis-
terschaft mit humorvollem Esp-
rit.

Einen sehr personlichen
Abend gestaltet Archie Clapp
am Dienstag, 21. Oktober, um
20.15 Uhr im Apollo. Mit
.Neue Flugel” verarbeitet er
die Krankengeschichte seiner
Tochter und schafft daraus eine
humorvolle wie beriihrende
Hommage an das Leben. Zwi-
schen Familienchaos, Klinikall-
tag und Neukéllner Anekdoten
entfaltet sich eine Stand-up-
Comedy, die ehrlich und Uber-
raschend komisch bleibt.

Am Sonntag, 26. Oktober,
18.30 Uhr, im Pavillon sorgt
Maxi Gstettenbauer fir
kraftvollen Humor mit , Stabil ”.
Der Niederbayer, langst ein Fix-
punkt der deutschen Comedy-
Szene, mischt Alltagsbeobach-
tungen mit schwarzer Gesell-
schaftssatire. Sein Spagat zwi-
schen Uberforderter Gegen-
wart und der Suche nach Halt
liefert scharfkantige Pointen
und einen gehorigen Schuss
Weltschmerz.

Tradition hat die Mix-Show
von Gastgeber Desimo, die am
Montag, 27. Oktober, um
17.30 Uhr und 20.15 Uhr im
Apollo gleich zweimal stattfin-
det. Mit handverlesenen Gas-
ten aus Comedy, Kabarett und
Musik verwandelt sich der

Groovig mit klasse Texten: Michael Krebs.

Abend in ein kurzweiliges Kalei-
doskop der Unterhaltung.
Uberraschungen sind garan-
tiert—und genau das machtden
Reiz dieser Clubabende aus.
Zum Abschluss des Monats
tritt Timo Wopp am Dienstag,

28. Oktober, um 20.15 Uhr im
Apollo mit seiner ,Masterclass
8.0 — Work Hard. Play Hard.”
auf. Mit wechselnden , Gast-
schilern” seziert er die Absur-
ditaten der modernen Coa-
ching-Welt und fuhrt sie ad ab-

Foto: Nina Stiller

surdum. Sein Prinzip , Fake it till
you make it” wird dabei zur sa-
tirischen Kunstform, die glei-
chermaBen scharfzlingig wie
selbstironisch daherkommt.

© Vorverkauf: spezialclub.de

Handgemacht: Schén und schlau

HANNOVER. Design, Hand-
werk und Nachhaltigkeit: Noch
bis zum 10. Oktober prasentiert
die Handwerksform Hannover
die Ausstellung ,Das Gute ...
liegt so nah” in ihren Rdumen
anderBerliner Allee 17. Gezeigt
wird eine vielfaltige Auswahl
zeitgendssischer  Kunsthand-
werksprodukte, die durch die
Verwendung nachhaltiger Ma-
terialien und ressourcenscho-
nender Herstellungsweisen
Uberzeugen.

Die Schau stellt die Schénheit
und Qualitat regionaler Produk-
te in den Mittelpunkt und ver-
deutlicht die kurzen Wege zwi-
schen Herstellung, Materialien
und Konsumenten. So finden
sich neben handgefertigten
Schalen von Sigmund Servetti
auch Arbeiten von Johannes
Daniel, der seit Gber einem Jahr-
zehnt mit Getrankekartons ex-
perimentiert und daraus filigra-
ne Skulpturen sowie Leuchtob-
jekte erschafft. Erganzt wird die
Ausstellung durch Werke von
Studierenden der Hochschule
Hannover, die innovative Ansat-

ze fur nachhaltiges Design pra-
sentieren. Ebenfalls zu sehen
sind die fein gearbeiteten Holz-
|6ffel von Karin Bille.

Ein Rahmenprogramm mit
Workshops und Fihrungen ladt
zusatzlich zum Austausch ein.
Geplant sind unter anderem
Schnupperkurse im Weben mit
DoraHerrmann (4. Oktober und
11. Oktober, jeweils von 12.30
is 16 Uhr) , zu denen man sich
per E-Mail an dora.herr-

mann@web.de anmelden
kann, sowie Filhrungen an aus-
gewdhlten  Terminen.  Die
nachste findet am 30. Septem-
ber ab 17 Uhr statt.

Die Ausstellung ist dienstags
bis freitagsvon 12 bis 18 Uhr so-
wie sonnabends von 12 bis 17
Uhr geoffnet, am 3. Oktober
bleibt sie geschlossen. Der Ein-
tritt ist frei. RED

© handwerksform.de

Nachhaltig: Schalen von Sigmund Servetti sind in der Handwerks-

form zu sehen.

Foto: Sigmund Servetti, Handwerksform

Teuflische Verfiihrung

HANNOVER. Roman trifft Reali-
tat: Im Theater an der Glocksee,
GlockseestraBe 35, feiert am Frei-
tag, 3. Oktober, ab 20 Uhrdie Pro-
duktion ,Mephisto. Under Pres-
sure” Premiere. Inspiriert von
Klaus Manns ,,Mephisto. Roman
einer Karriere” und den histori-
schen wie klnstlerischen Kontro-
versen um Gustav Griindgens, er-
offnet die Inszenierung einen
dusteren Blick in eine mégliche
Zukunft. ,Wir hatten so viel Ta-
lent, furetwas zu sein. Und haben
unser Leben damit verbracht,
gegen etwas sein zu mussen”,
heiBt es in einem Interviewzitat
Grundgens’, das leitmotivisch
den Abend begleitet. Die Hand-
lung ist im Jahr 2030 verortet:
Nach dem Rausch der vergange-
nen Party treffen drei Gestalten
aufeinander, um die Mechanis-
men politischer Umbriche und
deren Folgen fur Kultur und Ge-
sellschaft zu reflektieren. Das gro-
Be, bése Erwachen. Die teuflische
Verfuhrung allzu einfacher, fa-
schistischer Narrative. Das Projekt
verbindet Ausziige aus Manns
Roman mit aktuellen Perspekti-

venund authentischen Interviews
von Kulturschaffenden zu einem
bitterbdsen und  poetischen
Kommentar Gber Macht, Oppor-
tunismus und kunstlerische Ver-
antwortung. Weitere Auffih-
rungen finden ab Sonnabend, 4.
Oktober, statt. Der Eintritt be-
tragt 18 Euro, es gibt diverse Er-
maBigungen. R/HR

Alle Termine und Vorverkauf:
theater-an-der-glocksee.de

Das Theater an der Glocksee
setzt den Mephisto-Stoff in
einen hochaktuellen Bezug.
Foto: Theater an der Glocksee

HANNOVER. Das Figurenthea-
ter Weidringer zeigt am Freitag,
3. Oktober, ab 19.30 Uhr im
Theatrio, GroBer Kolonnenweg
5, . Die Zauberfléte — Sternstun-
de einer Souffleuse”. In einer In-
szenierung voller Emotionen,
Uberraschender ~ Wendungen
und natdrlich Mozarts grandio-
ser Musik tritt eine scheinbar
schiichterne Souffleuse aus dem
Schatten ins Rampenlicht. Sie
prasentiert ihre ganz eigene
»Zauberflote” mit drei schragen
Vogeln — verspielt, dramatisch
und unwiderstehlich menschlich.
Der Eintritt kostet 22 Euro. RED

© theatrio.de

Matthias
Brodowy liest

HANNOVER. Satirische Spuren-
suche zwischen Realitat und Fik-
tion: Der Kabarettist und Autor
Matthias Brodowy liest am Don-
nerstag, 2. Oktober, ab 19.30 Uhr
in der Buchhandlung an der
Marktkirche, Hanns-Lilje-Platz 4,
ausseiner neuen Erzahlung ,, Erin-
nerungen, die noch nicht stattge-
funden haben, sind umgehend
nachzuholen”. Es beginnt mit
einem alten Kaugummiautoma-
ten und wird zu einem nostalgi-
schen Streifzug, etwa der Ge-
schichte, wie Tante Irma in einem
Sack verschwand und warum
eine Schildkrote flr einen Mafia-
mord verantwortlich ist. Eintritts-
karten gibt es fir 15 Euro. RED

Konzert: Turka
Jazz Klassik

HANNOVER. Unter dem Motto
,Einheit in Vielfalt” ladt das
Tessmar Studio Hannover am
Freitag, 3. Oktober ab 19 Uhr zu
einem Konzert anlasslich des
Tags der Deutschen Einheit.
Unter dem Titel ,,New Horizons
of an Anatolian — Turkd Jazz
Klassik” vereinen das Kammer-
orchester Hannover und die
Band Anatolian Goes Jazz tradi-
tionelle turkische Volksmusik
mit Elementen des Jazz und der
Klassik. Geleitet von der in Han-
nover geborenen Solistin Ayda
Kirci entsteht eine neuartige Fu-
sion. Die Premiere findetim Ton-
studio Tessmar, Reinhold Schlee-
se-StraBe 24, statt. Der Eintritt
ist frei. RED

Simon Slomma
live im TAK

HANNOVER. Der Comedian
und Musiker Simon Slomma
kommt mit seiner Hip-Hop-
Show ,Funny Bones MC” am
Mittwoch, 1. Oktober, ab 20 Uhr
ins TAK, Am Kichengarten 3-5.
Seine Shows sind interaktive Ze-
remonien fir die ganze Patch-
work-Family. , Eigentlich magich
keinen Hip-Hop, aber das war
toll”, bekommt der Bonner Bih-
nen-Hine und Podcast-Kollege
von Jean-Philippe Kindler oft als
Ruckmeldung fur seine perfekte
Liaison von Hintersinn und Al-
bernheit. Der Eintritt kostet re-
guldr 27,50 Euro, ermaBigt 15
Euro. Einlassist ab 19 Uhr. RED

00
e und MwSt- J.

28538601_002625

J_etzt Termine
SI.chern, damit
die Haustijr
vorm Winter
noch kommt!

Alu-Haustiir des Monats September
Wairmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Wlatl OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0

Samstags

www.tischlerei-othmer.de

BackerstralBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Forderung erhalten!
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HOROSKOP

Nicht alles, was in lhrer Umge-
bung an Kritik geduBert wird,
richtet sich an Ihre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht tberempfindlich.

m STIER 21.4.-20.5.

Sie brauchen keinen AnstoB,
um aktiv zu werden. Aber Leis-
tungen fordern womdglich einen
gesundheitlichen Tribut. Darum
an die Pausen denken!

Ihnen kommen jetzt gute Ideen.
Sie haben eine glickliche Hand
bei Unternehmungen. Verbin-
den Sie das Vergnligen ruhig mit
geschaftlichen Interessen.

v
Hindernisse kénnen durch Ein-
fallsreichtum (berwunden wer-
den. Dabei gilt es allerdings,
vollig gegensatzliche Meinungen
unter einen Hut zu bringen.

E
Was ist falsch, was ist richtig?
Wenn die innere Stimme zu lei-
se ist, konnten Sie in eine
Zwickmihle geraten. Nicht un-
ter Zeitdruck setzen lassen!

Wenn es sich um Partnerschaft-
liches dreht, sollten Sie jetzt
sehr Uberlegt handeln. Bei |h-
nen dirfte momentan so einiges
drunter und driiber gehen.

Igeln Sie sich jetzt keinesfalls
ein! Am besten sorgen Sie flr
Zerstreuung und Unterhaltung,
wenn Sie sich zu einem spon-
tanen Ausflug entscheiden.

Das ,Wir" wird in lhrer Partner-
schaft groBgeschrieben. Sie ge-
hen jetzt wieder mehr auf Ihren
Schatz ein und sind bereit, auch
einmal zu verzeihen.

Manchmal ist der Abbruch
eines Vorhabens tatsachlich die
bessere Variante. Wagen Sie
Vor- und Nachteile ab. Der Auf-
wand lohnt sich auf jeden Fall.

Fir Sie ist jetzt ein geeigneter
Zeitpunkt gekommen, sich Gel-
tung zu verschaffen und sich
auch in Rechtsangelegenheiten
erfolgreich durchzusetzen.

2

&
Ohne den Lebensgefahrten oder
gute Freunde spielt sich kaum
etwas ab. Als Tlpfelchen auf
dem i fehlt manchem derzeit
ein Schuss Romantik.

E [ FISCHE 20.2.-20.3.]
Sie sollten sich im Augenblick
nicht nur um finanzielle Angele-
genheiten kiimmern, stattdes-
sen aber viel mehr um lhre Fa-
milie und den Freundeskreis.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Geibel Apotheke, Arlberg Apotheke,

Tel. 8091581, Geibelstr. 54
Leine-Apotheke,

Tel. 1694410, Ernst-August-Platz 2
Quendel-Apotheke,

Tel. 591853, Schierholzstr. 120
Landwehr-Apotheke,

Tel. (05101) 4141, Géttinger Str. 67

Tel. 54480920, Pumpstr. 6
Meldau-Apotheke,

Tel. 7636200, Meldaustr. 27
Nibelungen-Apotheke,

Tel. 810725, Lutherstr. 59
Westerfelder Rats-Apotheke,
Tel. 425274, Rathausplatz 4

NOTDIENSTE
RatselspaBl am Wochenende | ..
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rieseim| —y _|Einhef ein vl —vy | griechi- —vy |franz, Rettungsleitstelle
Fest- E?st:én Alten der Bundes- Rechts- L?rlildies Hand- gche K span. Krankentransport 19222
Kleidung | wooc: | Testa- hyStkal- land elehrter| | | rilcken Uheils-  Kavier irwort: | | Gift-Notrufzentrale (05 51) 192 40
g ment eistung {Ab:.) 1220 = 90“:" du v Notfallsprechstunde
L Vorname S0 wei, (Zentrum) 116117
der 50 Notfallsprechstunde
Derek lange (Nordstadt) 1238343
Frauen- griechi- Land- A \ Kinderarztliche
Elﬂ i %‘cor::alha - ‘g’éﬂéﬂ& - Notfallambulanz 81153300
silic Stern 2wieig 3 Auge.r_larz.t . 314044
L T T Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
i Eiwein- Zahnarztl. Notdienst
O L‘;":n > kdrper > girlv - (alle Kassen) 642 48 08
2 9 Privatarztlicher Notdienst* 192 57
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 304505
F r 6 Privatzahnarztl. Notdienst*
das eiszeit Ver- 8387303
Uni hcﬂ%n_ Kolloid | misch- Zahnschmerz-Notdienst
versum 2ug tes Sch ot 2614210
= v — ¥ chwangere in No
msjc o5 L l Vor- rosa- i (08 00) 6 0500 40
Brett- gehirge farben Notruf fiir vergewaltigte Frauen
spiel 332112
L \J Tierdrztlicher Notdienst
655118 21
r 4 -t — *Keine Kostentibernahme durch
ieder- i Initialen Vorname,| iain. gesetzliche Krankenkassen
ol |Sibstn |rieder. englisch: |englisch:| engl. | des Binde- | des San. | Halie
Filz-  |der Gene | ldndisch: Siure | Auto Schiffs- | Autors wort | liches gors Hur- nische
kappe |(engl) |eins namen | Amblar Firwort phries 1 | Tonsilbe
kleine \ \ \ Y \ Y TECHNISCHE
Ziertex- Meeres-
tilie auf séugetier NOTDIENSTE
Tischen 1
ar%bi- ein Rhein- .
Lo I Vormamep- last P Pannenhilfe des ADAC
bt 5{Mozarts kahn (01802) 22 22 22
_ Pannenhilfe des ACE
abwel- | 1 2 3 4 5 6 (018 02) 34 35 36
chend Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom
(08 00) 330 20 00
LEBENSHILFE Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 Stadtwerke (Wasse"r) 4305111
Drogenberatung Neues Land 33611730  Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 | Stadtwerke (Femwarme) 430 32 11
Alkohol- u. Medikamentenabhingige 70031090  Frauenhaus Hannover 6644 77 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Anonyme Alkoholiker 9805514  Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4303112
Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitér
Telefonseelsorge (0800) 1110111 Horgeschadigtenberatung 8386532 841010
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

R

= Reisepreis ab

L €1.219

A p. P. im DZ Classic
4.86.Etage ¢

i

Aktlvurlaub Travemu

Auszeit an der Ostsee im Maritim

'de |

Reisepreis ab

€769

pro Person
im DZ

Herbstzauber Insel Riigen

Aktivurlaub in Binz - herrliche

Reisepreis ab

€759

pro Person im
DZ Classic

PREISHIT

A|vurlaub Ostsee

im Maritim Seehotel Timmendorfer

Strandhotel

Insellandschaften

Strand****

Reisetermine 8-Tage-Reise/HP:
Fr.10.10.- Fr. 17.10.2025 | Fr.17.10.- Fr. 24.10.2025

Reisetermin 8-Tage-Sonderreise/HP:
So. 09.11. - So. 16.11.2025

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
So. 23.11.-Fr. 28.11.2025

Eines der mondinsten Seebader an der Ostseekiiste Schleswig-
Holsteins ist Travemiinde. Als ,,Vorzimmer* der Hansestadt Liibeck
hat es sich zu einem wahren Besuchermagneten entwickelt.

Im MARITIM Strandhotel Travemiinde sitzen Sie in erster Reihe, um den
besten Blick auf die Libecker Bucht zu genieBen. Jahr fur Jahr locken
der weiBBe Sandstrand, eine frische Meeresbrise und die vielen bunten,
kleinen Fischerhduschen zahlreiche Erholungssuchende in den bekannten
Kur- und Ferienort TravemUnde. Das Maritim Strandhotel Traveminde
befindet sich direkt am Strand von Travemuinde.

Leistungen: v/ Transferfahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v/ 7 Hotellibernachtungen mit Friihstiicks-
buffet im Classic Zimmer 4. & 6. Etage Maritim Strandhotel Travemiin-
de**** v 7 x Buffet-Abendessen (Vorspeisen-, Salat- und Dessertbuffet
sowie 4 Hauptgénge zur Wahl) im Hotel v 1 Flasche Wasser pro Tag/
Zimmer nach Verbrauch v Nutzung Schwimmbad im Hotel kostenlos

Extrakosten pro Person:

e Einzelzimmer-Zuschlag ClassSiC ... sesaesees
® DZ zur Alleinbenutzung EZ Classic Zuschlag...............
¢ Aufpreis DZ Comfort € 130/ Zuschlag EZ Comfort....
¢ Aufpreis DZ Superior € 320/ Zuschlag EZ Sup...........
e Kurtaxe zahlbar vor Ort!

Aufenthalt im Strandhotel Rugard****+ - direkt an der Strandpromena-
de des bekannten Ostseebades Binz auf Rilgen. Das Rugard Royal SPA
bietet auf 3.000 m- eine Badelandschaft mit Salzwasserpool, dessen fein
abgestimmter Salzgehalt allein schon Wellness fir die Haut ist, sowie eine
traumhafte Saunalandschaft mit Saunen & Dampfbader.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein
(Taxizone 1) v 7 Ubernachtungen mit Halbpension (Schlemmerbiiffet-
Abendessen & Friihstiicksbuffet) im Strandhotel Rugard****+ in Binz

v Inklusive Nutzung der hoteleigenen Thermal-Badelandschaft mit

18 x 6 m Schwimmbad, Gegenstromanlage und Banksprudler, Saunen,
Dampfbéadern und Ruherdumen v Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:
e DZ zur Einzelnutzung EinZelZIMMEr ... €315
« Kofferservice im Hotel (Vorbestellung) in/out...................

¢ Aufpreis Zimmer Meerblick/Meerseite & Balkon pro Tag.... ab € 60
Ausfliige vor Anreise buchbar:

¢ Nordriigen (Montag/Dienstag/Freitag) .......ooneieeseeenseeseeseeenens €35
e Stralsund (Dienstag)

o Kap Arkona/Wittow (MIittWOCH) ...t € 35
¢ Insel Hiddensee (MittwoCh/Freitag).....ceieeseeeseeeeseseeesssesseens €50

Verbringen Sie erholsame Wohlfiihitage am Timmendorfer Strand,
direkt am lingsten Strand von Schleswig-Holstein. Packen Sie lhre
Lieblingsbiicher ein und freuen Sie sich auf entspannte Tage im
mondanen Kurort Timmendorfer Strand. Das Hotel ist nur durch die
Promenade vom feinsandigen Strand getrennt. Das Hotel bietet Ihnen

mit dem ,,maritim spa & beauty care” einen 3.000 m? groBen Wellness-
bereich an. Ein Erlebnis sind dort die Meerwasserbecken. Auch Dampfbad,
Eisbrunnen und Saunarium stehen Ihnen zur Verfligung.

Leistungen: v Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover v Taxigut-
schein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Maritim
Seehotel Timmendorfer Strand**** v 5 x Abendessen mit Auswahl an
Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet, verschiedenen warmen Gerichten mit Bei-
lagen, Dessertbuffet und internationale Kasespezialitdten v Freier Zugang
zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meerwasserschwimmbad

Extrakosten pro Person:

e Einzelzimmer-Zuschlag ClasSiC ... ses
e Aufpreis Comfort Doppelzimmer ....
e Einzelzimmer-Zuschlag Comfort .....
o Aufpreis Superior Doppelzimmer....
e EZ-Zuschlag Superior.......ccocvuennee
e Kurtaxe vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8666901_002625
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» STELLENMARKT

Freie Gebiete:

e Stocken

e Hainholz

e Ahlem

e Badenstedt

e |senhagen Sud

e Calenberger Neustadt
e GroB Buchholz (30655)

29964501_002625

Dein Job in H

allo

annover & Region

Freie Stellen in

List
Lahe
Misburg
Kleefeld
Dohren

iNge

stellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

28678401_002625

[ A Ar
N‘I r

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Wann:
Beginn: 10
4 7

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwiq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln Ihnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

26834701_002625

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit
oderdas JobCenterméglich. Wir vermit-
teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @ (01 70)3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

Produktionsmitarbeiter/Kommissio-
nierer m,w,d zu sofort. Maschinen be-
dienen, Food-Nonfood Waren kommis-
sionieren,teilw.Schichtdienst.Deutsch
Voraussetzung. Bis 16 € brutto Std-
lohn, www.teamatwork-hannover.de
Tel. 0511 - 22 06 63 60

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Kfm. fiir Biromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehrj.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent mit hohem Zah-
lenversténdnis, ehrlich, gewissenhaft u.
zuverl. @ 0157 3398 1114

Mochte mich beruflich verédndern, bin
in Festanstellung, suche Job in Trep-
penhausreinigung, Arztpraxen, Biros,
habe viel Erfahrung, FS u. PKW vorhan-
den @0176/24064623 WhatsApp

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fir
unseren ,,Schnu

er-Tag“!

11.10.2025

Maler Handwerker sucht Arbeit Téatig-
keiten,streichen,lackieren,spachteln,ta-
pezieren,Boden,verlegen,alle Arten,La-
minat bis Fliesen.01784480398

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt
0177/1477987

Rentner 65 J. su. einen Minijob in Han-
nover. Guter Autofahrer, Interesse an
Kurierfahrer Tatigkeit @0173 5226821

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
@(0177) 7067568

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Gelernter Gartner Su. Arbeit (Unkraut,
Heckenschnitt)TEL:017671226091

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Pflegefachkraft (mit Ausbildung) bis
59 Jahre fiir ca. 20 - 25 Std/Woche an
4 Tagen in Privathaushalt im Stdwesten
Hannovers gesucht. Seniorin mit De-
menz, Insulinpflicht (PG5, ca. 45 kg).
Vergitung nach Pflegemindestiohn &
0176 / 37617969 (zw. 14 und 15 Uhr

| oder nach 19 Uhr)

Haushélterin f. 2 Pers. Haushalt in Han-
nover Siidstadt gesucht. 3 x wéchtentl.
Reinigungskraft auf Teilzeit / versteuert.
Wir bieten langfristige Tétigkeit bei

~ groBzligigem Honorar

@& 0174/9328515

Suche fiir 2 Raumwohnung Reini-
gungskraft. Fir 2 Std. 14tagig in Linden-
Sud. Gerne &lter und etwas Deutsch
sprechend. @ 0511 12347056

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe

Hannoveranerin mit PKW sucht Ne-
benjob. Ich erledige Hausarbeiten, Ein-
kéufe und Fahrdienst. Sowie Begleitung
und Gesellschaft.

& 0163-8116075

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Reinigungs- und/oder Frihstiicks-
kraft (m,w,d) Kleines, familidres Hotel
am Lister Platz sucht zuverldssige Mit-
arbeiter auch am Wochenende auf Mini-
jobbasis @& 0511/51535188

Suche Reinigungskraft, Schlissel-
stelle, Hannover Pferdeturm, auf Mini-
jobbasis (Tarif) @ 0177/6462776

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Gartner su. Arbeit &(05137) 9860 390

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fiir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

hallo

wochenende

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

~

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung-im-Briefkasten.de /

/

29905501_002625

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Grundstiick fir EFH gesucht in/um
Ronnenberg o. Gehrden oder stdl. von
Seelze. Email bitte an

P} baugrundfinden@gmail.com

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Eigentumswohnung gesucht von pri-
vatem Anleger, vermietet oder Leer-
stand auch sanierungsbedurftig 05192
13792 15

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, o.4.
& 0176 15416372

> 3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Seelze, zentrale Lage, 3 ZKB, 1. OG,
88m?, Laminat, Bad, Gaste-WC, Blk., V
= 58kWh (m2a) Keller, 795€ + NK + MS
+ Grg. 60€, & 05137 932 41 @01 5258
41 81 42

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Suche Wohnung fiir 1 Pers. in der List
oder Oststadt. 2 Zimmer, ab 35m?2.
Warm max. 600€ Zum 01.01.2026 &
01709342888

» HAUSER GESUCHE

Fam. sucht Eigenheim

Wir (Arzt, Marketingkauffrau, Kinder 7 u.
9 J) winschen uns ein Haus mit Gar-
ten und ca. 5 Zimmern in Bothfeld, Lahe
oder Isernhagen. Wir freuen uns Uber ei-
nen Anruf. @ 01575-4206511

SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
@ 0176 86 09 98 68

» MESSEZIMMER
GESUCHE

Fir Student 1Zi m. Wohnki. und Bad,
ab 01.10 frei, ndhe Fachhochschu-
le. ®233126

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker bietet an Flachdachsanie-
rung, Carport, Dachreparatur, Terrasse
anbauen/neu bauen, Dachrinnenrepara-
tur u. -Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade@®@ 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

Mersons Garten &Gebaudereinigung
Gartenpflege, Hecken schneiden, Pflas-
ter- u. Terrassenreinigung, Fenster- u.
Glasreinigung @ 0176 747 89 041
29974901_002625

Dachreparatur, Dachrinnen- und Fas-
sadensanierung, & (0157) 33 37 07 99

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt (0178) 7887220

30216201_002625

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung &
Entrimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

27916901_002625

» GARTNER

Heckenschneidung, Baumféllung,
Gartenpflege Preisw. @ 0174/1844280

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

29905601_002625

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Art gemaBe Baumpflege & eleganter
Strauchschnitt. T. Rentz 0171/95 99631

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. @ 0157/52461902

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenpflege @ 0173/5656896
Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung & (0511) 5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, raumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer @(0511) 60 44 499

» UMZUGE

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

» VERKAUF ALLGEMEIN

Zu verkaufen Fotoapparate, Karat
S37108, 40€. Fahrrad zu verkaufen,
30€. @ 0171/4143097

» ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung groBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @(0152) 15 23 78 11
29965601_002625

'Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
N&h/Schreibma., Porzellan, Handtasch.,
Zinn, Bleikristall, Mobel, Damenbekil.,
Schmuck, Muinzen, Schallpl., Blicher,
Kriige @0163 6248911 Frau Kahl

England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung Gbernommen. 0171/8161220

Sammler sucht gebrauchte Schall-
platten und HiFi-Stereo-Geréte & (0170)
3610367

Kaufe altes Silberbesteck, auch

versilbert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel@ 0 16 38 30 97 83

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrdader & (05121) 514583

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» VERANSTALTUNGEN
ALLGEMEIN

Frauenflohmarkt
Freitag, 03.10.2025
im Leine - Center Laatzen

Antikmarkt
Sonntag, 05.10.2025
im CCL Langenhagen
ab 11:00 Uhr
Tel.: 0176-23 122 855

29869901_002625

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht's: QR-Code scannen,

telefonisch ,0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter & abo.Neuepresse.de/schnell

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich suche Dich! Du solltest attr., mittel-
schlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kl. Behin-
derung kein Problem. Ich bin gut anzu-
schauen u. taugl. fur alles, 76 J. alt u.
md&chte noch einmal neu anfangen- viel-
leicht mit Dir! Alles Weitere unter Whats
App (0174) 1507148 (Trau Dich)

Sympathischer er, Mitte 50, 1,85m, NR
sucht nette aufgeschlossene sie bis 60
Jahre fir eine harmonische Partner-
schaft. @ 0176/43167417

Er, M. 80, mdchte bei getrenntem Woh-
nen miteinander reden und was unter-
nehmen. Bitte ruf doch mal an!

@ 0151 /53660746

Wenn nicht jetzt wann dann? lass uns
Kennenlernen Netter Er/51/1,88/schl.
su.nette schl,Sie fir Beziehung auch al-
ter@01631875130

Neuseeland, Mitreisende gesucht
Gruppenreise mit 4-Sternehotels, max.
20 Pers., Nord u. Sldinsel, Termin: 8.3.
bis 26.3.26, néhere Info 0175 902 49 17

Nette Sie,64 J.,schlank,hiibsch,habe
das Alleinsein satt u. wiinsche mir einen
lieben Partner fir eine harmonische Zu-
kunft. anikamio@t-online.de

Er sucht Sie zwischen 50-60 Jahre fur
eine feste Beziehung. 0152 /071437 12

 UNSER TIPP:
Jetzt online -
.( buchen und di€

. pesten Platze
sichern!

> VERSCHIEDENES

Modelleisenbahn Sammler sucht:
GroéBere Sammlungen von Lokomotiven
und Wagen aller Spurweiten!

Gerne auch komplette Anlagen!

Tel.: 0170/1431344

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Hofflohmarkt 27.09.25

Vahrenwalder Str.93., 10 - 14 Uhr. Alles
muss weg - Uber Pelze bis Porzellan
und vieles mehr.

Ich kaufe Antiquitaten,Gemal-
de,Zinn,Porzellan,Schmuck,Nachlas-
se,Militar,Miinzen,Bestecke.
015219241423

Fussball-Fan sucht alte Panini-Bilder,
Autogramme, Sammelbilder, Stadion-
hefte, Trikots u.v.a. @ 0421/32257353

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammilungen @ 01749092434

SuMassivholzmobelTel:0177/9037343

IMMER MIT DABEI!

Kein Event mehr verpassen -
mit unserem Ticket-Newsletter!

shop.de ¢ np-ticke .de

Bis Jahresende
gratis lesen

+ 50 € geschenkt

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

26469301_002625

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
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MOONLIGHT gz
SHOPPING X

z
Do. 02.10.2025 - bis 21 Uhr geéffnet!
in Ban Mewnorf fes 335 W

UNSER PROGRAMM BEI ::: HEINRICH

NUR AM DO. 02.10.
UND SA. 04.10.2025

4 Live-Kochen ’ e i
leckere saisonale Eintépfe _ \{ Srees

am Do. 02.10.2025 . | A‘T‘i
4 Stressless-Fachberatung « | o Z)
am Do. 02.10. + Sa. 04.10.2025 » % 8 | o
(ot ] | TEMPUR o
4 TEMPUR-Fachberatung > i =

am Do. 02.10.2025

. Wi \w - - Haushaltswaren
4B A - _
ingo-Abend Deko-Artikel
Heimtextilien
Leuchten

mit Michael Thurnau
am Do. 02.10.2025 um
17 Uhr & 19 Uhr

Sichern Sie sich Ihr Autogramm . 2
e — EINKAUFSGUTSCHEIN

EXKLUSIV FUR SIE:

SPAREN SIE BIS ZU 500€ EXTRA

auf lhren Einkauf. Nur am Do, 02.10. und Sa, 04.10.2025 auf Mobel und Kuchen.

EINKAUFSGUTSCHEIN EINKAUFSGUTSCHEIN

(o} )WNG 2
SE LIEFERUN( Ab einem Einkaufswert von 4000€ Ab einem Einkaufswert von 5000€

Giiltig am Donnerstag, 02.10. + Samstag, 04.10.2025. Gilt nur fiir Neuauftrage | 1) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. | 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach
Hause bis zum gewinschten Aufstellort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstiicken. | 3) Gutschein: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fir Ihren nachsten Einkauf in Ihrer M&bel Heinrich Filiale. Gilt nicht
auf Werbeware. Keine Auszahlung mdglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in Héhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996 3000/300114) 20% Gutschein: Gilt auf alle Haushaltswaren, Deko-
Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einldsbar. 0996 1045

|
BAD NENNDORF UBER 40.000 M2+ 500 M VON DER A2 3 [ Weitere Infos unter cer MOBEL
Auf dem Wachtlande 2 ) /= \ www.moebelheinrich.de HE'NR'CH
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Bad Nenndorf wurde ome
Tel.: 05723 947 - 0 Montag - Freitag: 10.00 -19.00 Uhr auf Google mit 4,5 bewertet Folgen Sie uns: ﬂ @
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr am 16.09.2024 | 2527 Rezensionen




