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Jubiläums-
Endspurt 

bei Multipolster!

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist

MP-39-25 Seite 1
*/**Erklärung siehe Seite 2

SEIT 35 JAHREN 
BESTER SERVICE
UND EXTRA
VORTEILE!*
• INDIVIDUELLE BERATUNG

UND PLANUNG
• ABBAU
• MITNAHME
• UMWELTGERECHTE

ENTSORGUNG AM
LIEFERTAG

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

999.-
JUBILÄUMSPREIS**

2195.- ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmaß ca. 183 x 322 cm.
Inklusive motorischem Sitzvorzug
und manueller Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen.

INKLUSIVE
motorischem
Sitzvorzug

500.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

1000.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

2000.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

2500.-*

JAHRE

WIR FEIERNJETZT SPAREN MIT DER
JUBILÄUMS- 
TAUSCHPRÄMIE!

ZUM JUBILÄUMS-ENDSPURT SENSATIONELLE ANGEBOTE SICHERN!

Ausgenommen

in der Werbung

angebotene
Ware.

22564101_002625
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Gesamtpreis inklusive oben gezeigter
Funktionen 3799.-**

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

ECKKOMBINATION
in Cord, Stellmaß ca. 319 x 215 cm.
Inklusive Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen
und Kissen.

H20140150

Jetzt
online

entdecken!

1099.-
JUBILÄUMSPREIS**

2165.-

INKLUSIVE 3x Sitztiefenverstellung

Jetzt
online

entdecken!

ECKKOMBINATION
in Leder, Stellmaß ca. 239 x 272 cm.
Ohne Funktionen und Kissen.
Rücken unecht.

ECHT
LEDER!

H20190199

SOFA
in Leder, ca. 172 cm breit.
Ohne Funktionen und
Kissen. Rücken unecht.

H20190199

ECHT
LEDER!

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmaß
ca. 273 x 253 cm. Ohne
Funktionen und Kissen.
Rücken unecht.

sitz-concept
classic

®

H20190179

Jetzt
online
entdecken!

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmaß ca. 296 x 179 cm.
Inklusive 3x Sitztiefenverstellung.
Ohne weitere Funktionen und Kissen.

INKLUSIVE
Sitztiefenverstellung

INKLUSIVE Kopfteilverstellung
1699.-
JUBILÄUMSPREIS**

3215.-

Gesamtpreis beider Sofas inklusive oben gezeigter
Funktionen und 1x Kopfstütze 4999.-**

OPTIONALmit motorischer Relaxfunktion
und motorischem Vorziehsitz

OPTIONALmit Querschläferfunktion
und Funktion Relaxecke

RECAMIERE
in Leder, ca. 202 cm breit.

Ohne Funktionen und
Kissen. Rücken unecht. 1199.-

JUBILÄUMSPREIS**

2176.-

1179.-
JUBILÄUMSPREIS**

2148.-1299.-
JUBILÄUMSPREIS**

2335.-

OPTIONALmit motorischer
Relaxverstellung, Kopfteilver-
stellung und Stauraumfunktion

JUBILÄUMS-TAUSCHPRÄMIE!
JETZT SPAREN MIT DER MULTIPOLSTER

ZUM JUBILÄUMS-ENDSPURT SENSATIONELLE ANGEBOTE SICHERN!

Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen
1945.-**

1999.-
JUBILÄUMSPREIS**

4039.-

500.-*

1000.-*

2000.-*2500.-*

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

JUBILÄUMSTAUSCHPRÄMIE

Jubiläums-
tausch-
prämie!*

Ausgenommen

in der Werbung

angebotene
Ware.

Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile •
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstädt

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de

MP-39-25 Seite 2

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen eine Tauschprämie beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Prämie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhängig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.-
geschenkt. (Aktion wird gegebenenfalls verlängert). Ausgenommen sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstücke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Prämien oder Aktionen und
miteinander kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Gültig bis 01.11.2025

22564401_002625
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Stadt stellt 29 Bänke in der City auf
Modell „Sonni“ aus der JVA. Sie können verschoben werden und kosten 750 Euro pro Stück.
HANNOVER. In Bürgerumfra-
gen zur Innenstadt steht der
Wunsch nachmehr Sitzgelegen-
heiten meist ganz oben. Dem
kommt die Stadt Hannover jetzt
nach. Insgesamt 29 Bänke will
sie in der City aufstellen. Dabei
handelt es sich um sonnengelbe
Modelle, die in der Justizvoll-
zugsanstalt Hannover herge-
stellt wurden. Das Besondere:
Die Bänke werden nicht fest am
Boden verankert, sondern kön-
nen verschoben werden. Die
Kosten belaufen sich auf 750
Euro pro Bank.
Einige Bänke des Modells

„Sonni“ hatte die Stadt bereits
in der Lister Meile aufgestellt,
jetzt folgt die Innenstadt. Insge-
samt acht Sitzgelegenheiten

sind für die Georgstraße reser-
viert, davon sollen vier gegen-
über der Oper stehen. Für den
Andreas-Hermes-Platz sind vier
Bänke geplant, zwei weitere
„Sonnis“ sollen bei den Nanas
am Leibnizufer stehen und ins-
gesamt fünfnaheder Leinewelle
am Hohen Ufer. Auch für den
GoldenenWinkel in der Altstadt
sind Bänke geplant, ebenso auf
zwei Wegen parallel zur Cule-
mannstraße sowie in der Kar-
marschstraße.
Die Bänke können, je nach

Vorliebe, ein paar Meter in die
Sonne oder in den Schatten ge-
schoben werden. Bei größeren
Veranstaltungen in der City, et-
wa der Fête de laMusique, kann
die Stadt die Bänke auch auf

einen Ort konzentrieren und
später wieder zurückstellen.

Sonnenbänke werden in der Oststadt aufgestellt.
Foto: Ilona Hottmann
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Kastanien und
Eicheln sammeln
HANNOVER. Vom 29. Septem-
ber bis 10. Oktober ruft die Stadt
Hannover alle Kinder zum Sam-
meln von Kastanien und Eicheln
auf, sie dienen der Winterfütte-
rung der Tiere im Tiergarten. Ab-
gegeben werden können die
Baumfrüchte an drei Standorten:
3 Wirtschaftsgebäude Tiergar-
tenstraße 149, Montag bis Frei-
tag von 8 bis 18 Uhr
3 Forsthof Am Pferdeturm,
Kleestraße 101, Montag bis
Donnerstag8bis15.30Uhr, Frei-
tag 8 bis 11.30 Uhr
3 Betriebshof Mecklenheide,
Schulenburger Landstraße 331
(Zufahrt Kita), Montag bis Don-
nerstag8bis 15.30Uhr, Freitag8
bis 11.30 Uhr
An Wochenenden und am 3.

Oktober bleiben die Annahme-
stellen geschlossen. Wichtig: Die
Kastanien und Eicheln sollten
nicht inPlastiktütengelagertwer-
den, da sie sonst schimmeln und
für das Wild ungenießbar wer-
den. Besser geeignet sind Körbe
oder Kisten.
Als Dankeschön erhalten Kin-

der bei der Abgabe eine gestalte-
te Baumscheibe. Diese dient als
Eintrittskarte zum Tiergartenfest
am Sonnabend, 11. Oktober. Zu-
sätzlich gibt es am Festtag ein
kostenloses Getränk und ein
Stück Kuchen. RED

Müllabfuhr
verschiebt sich
HANNOVER. Am „Tag der
Deutschen Einheit“, Freitag, 3.
Oktober, holt die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
keineAbfälle undWertstoffe ab.
Durch den Feiertag verschieben
sich die Abfuhrtermine jeweils
um einen Tag nach hinten. Das
betrifft Rest- und Bioabfälle
ebensowiePapieroder imStadt-
gebiet auch die Gelben Tonne.
Die Freitagstour fährt aha am
Sonnabend, 4. Oktober. aha bit-
tet darum, dieAbfälle undWert-
stoffe erst am Nachhol-Abfuhr-
tag bis 6 Uhr an den Fahrbahn-
rand zu stellen.DieWertstoffhö-
fe und Deponien bleiben am 3.
Oktober geschlossen. Auch das
Servicetelefon sowie die Gebüh-
renhotline sind nicht besetzt.

RED

Tag der
DeutschenEinheit
HANNOVER. Feiertags-Öff-
nungszeiten: Am 3. Oktober
(Tag der Deutschen Einheit) sind
Schwimmhalle und Sauna (ge-
mischt) des Vahrenwalder Bads
von 10 bis 18 Uhr geöffnet. Alle
anderen städtischen Bäder sind
an diesem Tag geschlossen. Die
Wochenmärkte Stephansplatz,
Fiedelerplatz, Stöcken, Klop-
stockstraße, Kleiner Hillen, Bus-
sestraße und Roderbruch wer-
den auf Donnerstag, 2. Oktober,
vorverlegt. Veränderte Öff-
nungszeiten städtischerMuseen
gibt es beim Sprengel Museum
(10 bis 18 Uhr), Hannover Kiosk
und Museum August Kestner
(jeweils 11 bis 18 Uhr). RED

aufs
Lesen machen

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t

allz
eit-

hoc
h

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.10.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

20% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „HERBST“.

Deine Stadt DeinMöbel Staude

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
28.09.

27

TAG DER
OFFENEN

TÜR
SEPTEMBER

2 0 2 5

SAMSTAG 11 : 00 UHR

Ka rma r schs t r aße 18
30159 Hannove r

Kostenlose B
eratungKostenlose Be
ratung

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995

WWoo EElleeggaannzz aauuff GGoollddsscchhmmiieeddeekkuunnsstt ttrriifftfft

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

MOONLIGHT
SHOPPING
Donnerstag, 02.10.2025

bis 21 Uhr geöffnet!

in Bad Nenndorf
Bingo-Abend
mit Michael Thürnau
am Do. 02.10.2025
um 17 Uhr & 19 Uhr
Sichern Sie sich Ihr
Autogramm vom
Bingobären!

Mit tollen
AKTIONEN!

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: September/Oktober 2025

Wo Eleganz auf Goldschmiedekunst trifft
Georgsplatz 3A | 30519 Hannover | 0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

26.9. bis 12.10.
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spiele, Kinder- und Sachbü-
chern. Die Grundschulkinder
können einen Schriftsteller ein-
laden, sie bekommen einen Le-
seausweis der Stadtbücherei, er-
halten eine Bibliotheksführung,
können am Bilderbuchkino teil-
nehmen und mehr.
Sie lernen den Kinderblog

Hannover kennen, im Medien-
zentrum können sie lernen, wo-
rauf es bei Comics ankommt
oder wie man einen Podcast
spannend gestaltet. Für die
Ganztagskräfte, die das Ange-
bot begleiten, gibt es Fortbil-
dungen zur Lesemotivation.
In derNeuenPressewird es ein

großes Netzwerktreffen für
Lehrkräfte geben. Außerdem
wirdes imzweitenSchulhalbjahr
eine große NP-Lesung für die
Kinder mit einem prominenten
Kinderbuchautor oder -autorin
geben. Und im Rahmen des Pro-
jektes „NP in der Grundschule“
können die Kinder in der Redak-
tion der Neuen Presse erleben,
wie Reporter arbeiten und eine
Zeitung entsteht.

Große Bühne für kleine Puckjäger
EISHOCKEY-CUP DER NEUEN PRESSE: Spielgemeinschaft der Indians und Scorpions begeistert die Legenden

HANNOVER. Er kann es kaum
erwarten, wieder auf die Eisflä-
che zu dürfen. Schließlich ist es
so weit: Der achtjährige Simon
Brandrick springt über die kleine
Seitenbande aus Schaumstoff
und flitztmit schnellen Schritten
auf seinenKufenRichtungPuck.
Er ist beim Eishockey-Cup der
Neuen Presse im Einsatz. Das
U9-Turnier wurde von der gast-
gebenden Eishockeyspielge-
meinschaft Hannover (ESGH)
der Indians und Scorpions am
Pferdeturm organisiert.
Zwar gelingt Simon zunächst

noch kein Tor, dennoch ist er zu-
frieden. „Es ist sehr rutschig auf
dem Eis. Aber ich komme gut
zurecht“, sagt das quirlige Ta-
lent. Seine gesamte Mann-
schaft, das leistungsorientierte
Team der ESGH, kommt an die-
semTagaufdemEis gut zurecht.
Es erreicht Platz zwei hinter den
Eisbären Berlin. Die breiten-
sportorientierte ESGH-Mann-
schaft wird Siebter.
Im stärkeren ESGH-Team ist

unter anderem auch Marlen
Rapp dabei. Die Siebenjährige
findet den Sport zwar „ziemlich
anstrengend“, betreibt ihn aber
gerne. „Wenn ich die Chance
bekomme, möchte ich später
bei den Damen spielen“, sagt
das Mädchen. Ob es ihr Freude
bereitet, in der U9 auch mal
Jungs in die Bande drücken zu
können, möchte sie nicht kom-
mentieren. Ihr breites Lächeln
sagt allerdings viel aus.
Beim Turnier sind neben den

Eisbären auch die Adler aus der
Hauptstadt dabei, die Young
GrizzlysWolfsburg sowie Teams
aus Bremerhaven, Duisburg und
Essen. Das Turnier beginnt um
10Uhr – zu einer humanen Uhr-
zeit. Das ist allerdings nicht im-
mer so.

Aufgrund der bundesweit be-
grenzt vorhandenen Eiszeiten
sei es keine Seltenheit, dass Ju-
gendturniere bereits morgens
um 7 Uhr beginnen. „Es kommt
öfter vor, dass dannbei unsum3
Uhr die Nacht vorbei ist“, sagt
Marlens Mutter Kathrin Rapp.
Bei Wettbewerben in Rostock
kämen auch noch Übernach-
tungskosten hinzu. „Eltern
müssen schon viel Leidenschaft
mitbringen“, sagt ESGH-U9-
Trainer Sebastian Steller.
Dass insgesamt 45 Kinder in

der Altersklasse in der ESGH ak-
tiv sind, ist beachtlich. „Wir sind
in Norddeutschland der am bes-
ten aufgestellte Club“, sagt
Steller. Dazu trägt er auch selber
bei. Er hat seine sechs Jahre al-
ten Drillinge Matti, Oscar und
Phil im Team. Allerdings ist Phil

aufgrund eines gebrochenen
Arms zum Zuschauen ver-
dammt.
Eltern reisen teilweise aus

Salzgitter oder Bispingen zum
Training an. Neben des zeit- und
fahrintensiven Hobbys kommen
die Kosten für ständig neue
Ausrüstung hinzu. „Das ist
schon teuer“, sagt Sonja Brand-
rick, Organisatorin des Turniers
und U9-Mannschaftsleiterin.
Schlittschuhe, Schutzausrüs-
tung und Schläger können je-
weils schnell dreistellige Kosten
verursachen.
Doch alle scheinen ihre Zeit

gerne für diese Leidenschaft der
Kinder zu opfern. Brandrick
kümmert sich um einen rei-
bungslosenAblauf. Jeweils zwei
Partien –gespieltwird einmal 20
Minuten – laufen zeitgleich auf

kleinem Feld. An den jeweiligen
blauenLinienendendie Spielfel-
der. Nach jeder Minute sind die
Wechsel der festen Reihen ver-
pflichtend. Der Stadionsprecher
sagt diese jeweils mit demWort
„Wechsel“ an. Die Aktiven las-
sendiszipliniert den Puck liegen,
die nächste Reihe springt auf
das Eis.
Kurz schaut die ECH-Legende

Greg Thomson zu. „Es macht
mich stolz, wenn ich mir das an-
schaue“, sagt er. „Ich rate je-
dem,dasmal kennenzulernen.“
Seine Nummer 15 hängt unter
dem Stadiondach. Ob er schon
potenzielle Stars vonmorgener-
kennt? „Einige haben eine gute
Veranlagung.“ Auch Ingo Kreipl
beobachtet das Treiben. Der in-
zwischen 82-Jährige hat die An-
fänge am Pferdeturmmiterlebt,

ist dem Verein seit mehr als vier
Jahrzehnten verbunden und
hilft noch immer im Nach-
wuchsbereich aus. „Wir haben
inzwischen richtig gute Trainer,
die mit Herzblut bei der Sache
sind“, sagt Kreipl.
Am stärksten präsentieren

sich die Eisbären. Sie gewinnen
gleich doppelt – 6:1 in der Vor-
runde und 3:0 im Finale – gegen
das Leistungsteam aus Hanno-
ver. Dennoch sind die Hannove-
raner zufrieden – auch Simon
Brandrick. Er will sich nun noch
mehr Videos seines Idols Matt-
hew Tkachuk von den Florida
Panthers im Internet ansehen
und Tricks von ihm abgucken.
„Mein großes Ziel ist es, wie
Leon Draisaitl einmal in der NHL
zu spielen, am liebsten aber bei
den Panthers.“

„Ein Ruck zum Lesen“
Stadt Hannover und Neue Presse unterstützen
Grundschüler mit einem neuen Projekt
HANNOVER. Die Zahlen sind
alarmierend: In Deutschland
kann etwa ein Viertel der Kinder
in vierten Klassen nicht gut le-
sen. So erreichen 25 Prozent der
Kinder nicht das Mindestniveau
beimTextverständnis, das für die
Anforderungen im weiteren
Verlauf der Schulzeit nötigwäre.
Das hat unter anderemdie Inter-
nationale Grundschul-Lese-Un-
tersuchung IGLU bestätigt.
Umso wichtiger: Diese Kinder

fürs Lesen zu begeistern. „Früh-
zeitigeLeseförderungverbessert
Lese- und Lernerfolge und er-
höht Chancengleichheit. Lesen
und Geschichten erzählen und
verstehen fördert Phantasie,
Empathie und kulturelles Ver-
ständnis. Mit einer guten Lese-
kompetenz gelingt eine selbst-
bestimmte Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben, sie ist die
Grundlage für Bildung und per-
sönliche Entwicklung“, betont
Kultur- und Bildungsdezernen-
tin Eva Bender.
Mit der Neuen Presse hat die

Stadt Hannover eine Leseinitiati-
ve gestartet. „Ein Ruck zum Le-
sen“ heißt das Pilotprojekt, das
sich an Grundschüler im Ganz-
tag richtet und in Kooperation
mit der Stadtbibliothek, den
Ganztagsträgern, dem Fried-
rich-Bödeker-Kreis undweiteren
gestartet ist.
Das Projekt ist zunächst als

AG-Angebot konzipiert. Dabei
sollen Kinder angesprochen
werden, denen das Lesen nicht
leicht fällt. Sie sollenbeimLesen-
lernen unterstützt und in der Le-
segeschwindigkeit gestärkt
werden–durch Lesespiele, Lese-
training, aber auch durch den
kreativen Umgang mit Sprache
und Büchern.
Alle Kinder bekommen eine

Lesetasche mit Büchern, jede
AG eine Bücherkiste mit Lese-

Gekonnt unterwegs: Marlen Rapp (links) von der Eishockeyspielgemeinschaft der Indians und Scorpions führt den Puck am Schläger.
Foto: Debbie Jayne Kinsey

Große Auswahl: Ist der richtige
Lesestoff erstmal gefunden,
wird so manches Kind doch
noch zum begeisterten Bücher-
fan. Foto: Patrick Pleul/dpa

Restaurant Radieschen
Hier kocht der Chef!

In der Steintormasch 47 • 30167 Hannover-Herrenhausen • Tel. 0511/2155261
www.restaurant-radieschen.de • Öffnungszeiten von Mittwoch bis Sonntag ab 12.00 Uhr

Aktion zum 3. Oktober
Vorspeise

2 bayerische Weißwürste
mit süßem Senf und krossen Bauernbrot 4,90 €

* * *
Hauptgang

Kohlroulade
in Schmorkohlsauce, dazu Petersilienkartoffeln
und Salat 17,90 €

* * *
Münchner Schweinebraten
mit Dunkelbiersauce, dazu Apfelrotkohl und
hausgemachten Kartoffelplätzchen 18,90 €

* * *
Rinderschmorbraten
mit Steinpilzsauce, dazu Apfelrotkohl
und hausgemachten Kartoffelplätzchen 22,90 €

* * *
Grillhaxe
auf Sauerkraut mit Braunbiersauce
und Semmelknödeln 18,90 €

* * *
Dessert

Münchner Apfelstrudel
mit Vanilleeis und Schlagsahne 7,90 €

* * *
Quarkstrudel
mit Vanilleeis, Erdbeersauce und Schlagsahne 7,90 €

* * *

Münchner Oktoberfestbier 0,5l 5,90 €

Grünkohl – Karte
(Ab 15.10.2025 bis Ende Mitte März 2026!)

„Grünkohl M“
Portion Grünkohl mit geräucherter Bregenwurst
und Petersilienkartoffeln 14,90 €

* * *„Grünkohl L“
Portion Grünkohl mit geräucherter Bregenwurst,
Bauchfleisch und Petersilienkartoffeln 16,90 €

* * *„Grünkohl XL“
Portion Grünkohl mit zwei geräucherten
Bregenwürsten und Salzkartoffeln 17,90 €

* * *„Grünkohl XXL“
Portion Grünkohl mit geräucherter Bregenwurst,
Kasselerbraten, Bauchfleisch und Salzkartoffeln 19,90 €

* * *

Grünkohl – Buffet!!!
(ab 10 Personen)

Wir bieten Ihnen ab Oktober bis Mitte März unser Grünkohl
– Buffet an.

Grünkohlwanderung, Betriebsausflug, Geburtstag...oder
einfach nur so!

Bei uns als Buffet oder auf Platten möglich, je nach Ab-
sprache!

geräucherte Bregenwurst und Bregenwurstenden,
Kasselerbraten, Bauchfleisch, Grünkohl, Petersilienkartof-

feln, Bratkartoffeln und ein Glas Korn.

Preis pro Person 22,90 €
Auf Wunsch auch mit Suppe oder Dessert je 4,90 €!

Am: Freitag, 05. Dezember 2025
Um: Einlass von 18:15 bsi 18:45 Uhr - Beginn
um 19: Uhr

Ort: Restaurant Radieschen
In der Steintormasch 47
30167 Hannover
Karten für 65 € (ein Glas Sekt und ein
3-Gänge-Menü incl.)
unter Tel. 0176-3032 4905

29835301_002625
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Schmalspur-Lösung soll weg
Der gefährliche Radweg in der Königstraße ist nicht breit genug und zu dicht an den parkenden Autos
HANNOVER.Seit fast 20 Jahren
müssen Radfahrerinnen und
Radfahrer an der Königstraße in
Hannover mit 85 Zentimetern
auskommen. So schmal ist der
Schutzstreifen, dendie Stadtver-
waltung im Jahr 2006markieren
ließ – als einen der ersten bun-
desweit. Weil von „Schutz“ al-
lerdings in diesem Fall kaum die
Rede sein kann, hat die Politik im
Bezirksrat Mitte kürzlich be-
schlossen: Der Schmalspurrad-
weg muss weg. Die Verwaltung
soll stattdessen eine bessere Lö-
sung finden.
„Dort sind teilweise schwere

Unfälle passiert. Wir brauchen
schnelle Abhilfe“, forderte Arne
Käthner, Fraktionsvorsitzender
der Grünen imBezirkMitte. „Ich
trauemichnicht,damitdemRad
entlangzufahren. Vor allem,
wenn der Bus kommt, wird es
kritisch“, berichtete FDP-Mann
Wilfried Engelke. Michael Wer-
ner von der „Partei“ hat in der
Königstraße schon viele schlech-
te Erfahrungen gemacht. „Ich
fahre diesen Weg fast täglich.
Man wird regelmäßig einge-
klemmt“, sagte er.
Schaut man in den Unfallatlas

der Polizei, kommt man zu dem
Schluss: Es gibt gefährlichere
Ecken in Hannover. Vor Ort las-

sen sich jedoch täglich kritische
Vorfälle beobachten. „Das Prob-
lem ist, dass der vermeintliche
Schutzstreifen alle Verkehrsteil-
nehmer dazu verleitet, falsche
Entscheidungen zu treffen“, er-
klärt Dirk Hillbrecht, Vorsitzen-
der des Radfahrerclubs ADFC in
Hannover.
Wer mit dem Rad etwa mittig

auf dem schmalen Streifen fah-
re, komme den parkenden
Autos zu nahe und riskiere, mit
einer sich öffnenden Autotür zu
kollidieren. Um sogenannte
Dooring-Unfälle zu vermeiden,
müssen Radfahrer eigentlich
einenAbstand zudenander Sei-
te abgestellten Autos von einem
bis 1,2 Metern halten. Sonst
droht im Falle eines Unfalls eine
Mitschuld, haben Gerichte ge-
urteilt.
„Autofahrern wiederum sug-

geriert der schmale Radweg, sie
könnten Radfahrer knapp über-
holen, weil es ja scheinbar eine
klare Raumaufteilung gibt“, er-
klärt ADFC-Vertreter Hillbrecht.
Würden sich alle Verkehrsteilneh-
mer so verhalten, dass Sicherheit
und die Einhaltung der Straßen-
verkehrsordnung gewährleistet
bleiben,müsstenRadfahrer einen
MeterAbstandzudenparkenden
Autos einhalten. Und überholen-

de Autos mindestens 1,5 Meter
Abstand zu den Radfahrern. Die
Realität in der Königstraße sieht
anders aus.
„Es wird höchste Zeit, dass

sich dort etwas ändert. Dass die
Politik das sogar einstimmig be-
schlossen hat, ist eine wirklich
guteNachricht“, sagtHillbrecht.
Kritik ander Stadthatte eswe-

gen des schmalen Radstreifens
in der Vergangenheit immer
wieder gegeben. Passiert ist we-
nig. Die Verwaltung argumen-
tierte stattdessen lieber, dass der
Radweg in der Königstraße gar
nicht 0,85 Meter breit sei. Sie
rechnete auch die 0,25 Meter
breite Gosse am Fahrbahnrand
dazu. Die aber ist oft zugeparkt.
Auch,weil dieAutos immerbrei-
ter werden. Anstatt den früher

nur durch eine gestrichelte, wei-
ße Linie gekennzeichneten Rad-
streifen zu verbreitern, zemen-
tierte die Stadt 2022die schlech-
te Lösung in der Königstraße so-
gar, indem sie rote Markierun-
gen auftrug.
Wie es besser laufen könnte,

lässt sich in der Osterstraße be-
obachten. Dort hat die Stadt
einen breiten, roten Streifen
markiert, der mehr Komfort und
Sicherheit bietet. Diese Variante
bringt auch der Bezirksrat als Lö-
sung ins Spiel. Ein weiterer Vor-
schlag sieht vor, den Radstreifen
ganz zu entfernen und stattdes-
sen Fahrradsymbole auf die
Fahrbahn zumalen, um deutlich
zu machen, dass Radfahrer dort
fahren dürfen.
Dirk Hillbrecht vom ADFC

geht noch einen Schritt weiter.
Erwünscht sich,dassdieHöchst-
geschwindigkeit in der König-
straße auf 30 Stundenkilometer
reduziert und diese ganz für den
Autoverkehr gesperrt wird. Nur
die Busse der Üstra sollten dort
noch fahren dürfen, schlägt er
vor. Bindend ist der Beschluss im
Bezirksrat für die Stadtverwal-
tung nicht. Sie hat vier Monate
Zeit für die Entscheidung, ob sie
die Vorschläge der Politik umset-
zen oder ablehnen wird.

Hier geht es eng zu: Königstra-
ße, Richtung Hauptbahnhof.

Foto: Christian Behrens

„Das Beste, was wir haben“
Freundeskreis Hannover ruft Bildungsdialog „SCHULE MACHT DEMOKRATIE“ ins Leben.
Austausch soll die Gesellschaft stärken.
HANNOVER. Sie sind jung, ste-
hen fürs (Erwachsenen-)Leben
in den Startlöchern und sollten
eigentlich erwartungsvoll in die
Zukunft schauen.Viele Jugendli-
che, die vor ihrem Schulab-
schluss stehen, haben allerdings
auchAngst. „Aus ganz persönli-
chen Gründen wie der späteren
Altersversorgung oder mit Blick
auf die Weltpolitik“, beschreibt
Britta Meurer (18) die Sorgen
ihrer Generation. Der Schülerin
ist bewusst, wohin das im
schlimmsten Fall führen kann:
„Sie driften nach rechts ab.“
Die Abiturientin weiß aller-

dings auch, wie sich das verhin-
dern lässt – durch das Einwirken
vonDemokratie: „Sie ist dasBes-
te, was wir haben.“ Wer mitbe-
stimmen, frei leben und Rechte
haben will – dafür steht die
Staatsform ja – muss dafür auch
Verantwortung übernehmen.
„Viele checken nicht, dass De-
mokratie nicht einfach so da ist,
selbstverständlich ist. Sie leben
sie aber wie selbstverständlich.
Wir müssen dafür arbeiten und
uns engagieren, damit es eine
Gesellschaft bleibt, in der wir
uns ausdrücken können.“
Deshalbwar es für die 18-Jäh-

rige gesetzt, sich in ihrer Schule,
sie besucht die der Ricarda-
Huch-Schule in der List, abends
in die Aula zu setzen. Am 17.
September hatte der Freundes-
kreis Hannover dort die neue
Veranstaltungsreihe „Schule
macht Demokratie“ gestartet.
Nicht in Form von Frontalunter-

richt, sondern als Bildungsdia-
log, bei dem alle mitreden kön-
nen: Schülerinnen und Schü-
lern, Lehrkräfte, Eltern, Men-
schen aus dem Stadtteil sowie
Vertreterinnen undVertreter aus
der Politik – in diesem Fall in
FormvonRegionspräsident Stef-
fen Krach (45, SPD) und Kultus-
ministerin Julia Willie Hamburg
(39, Grüne).
Gut 150Menschenwaren der

Einladung des Freundeskreisvor-
sitzenden Hajo Rosenbrock (45)
gefolgt, dasThemenspektrum in
den anderthalb Stunden war

groß: Es ging um Gestaltungs-
freiheit an Schulen (Willie Ham-
burg: „Am meisten verändere
ich, wenn ich Schulen machen
lassen, anstatt von oben zu re-
geln“), Demokratieverständnis
und Aufklärung (Krach: „Ich se-
he, welche Schulen die Gedenk-
stätte in Ahlem besuchen und
welche nie hingehen werden“)
und um das Ernstgenommen-
werden: „Ich finde nicht, dass
wir gehört werden. Uns wird oft
gesagt, ihr seid doch Kinder“,
monierte Lena, die die 11.Klasse
besucht.

Rieke Thomann (18) aus dem
13. Jahrgang pflichtete ihr bei:
„Man hat oft das Gefühl, gegen
eine Wand zu reden. Die Leute
sind nicht immer bereit, aufge-
schlossen zu diskutieren und
eineandereMeinungzuhören.“
Das hat sie in der Fahrschule wie
in der Familie schon erlebt, ins-
besondere, wenn es um den
Rechtsruck im Land geht. „Ist
doch alles nicht so schlimm,
heißt es dann.“
Ist es sehr wohl, wie uns Mit-

schülerin Rocaya Mohammadi
(18) schilderte: „Mir hat ein

Britta Meurer (von links), Rocaya Mohammadi und Rieke Thomann besuchen aktuell die 13. Klasse an
der Ricarda-Huch-Schule. Foto: Ilona Hottmann

Mann beim Shoppen schon mal
gesagt ‚Verpiss dich aus unse-
rem Land‘. Ich war 13 und sehr
erschrocken darüber.“ Als
Neunjährigekamsiemit ihrenEl-
tern aus Afghanistan nach
Deutschland und ist „glücklich
über die Möglichkeit, mich wei-
terzubilden. Nur weil ich ein
Kopftuch trage, heißt es noch
lange nicht, dass ich nicht für Fe-
minismus und die Rechte von
Frauen stehe“. Zum Schluss prä-
sentierten die Schülerinnen und
Schüler der Medien-AG, wie sie
das Thema Demokratiebildung
filmisch umgesetzt haben – in-
dem sie Pizza belegen.
Die einen mögen die nämlich

mit Ananas, andere nicht. An-
statt zu streiten, gibt’s die
Hawaiivariante am Ende zur
Hälfte auf dem Backblech, ganz
nach dem Motto: „Demokratie
ist kein Fertiggericht und nicht
geschmacksneutral.“ Schullei-
terin Sandra Behrens warb da-
für, auch in Zukunft Schule als
Ort des Demokratielernens ern-
stzunehmen, „und zwar gerne
mit Unterstützung aus der Ge-
sellschaft“.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in
haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Hackfleisch vom Schwein
1 kg

Hähnchenflügel ohne Spitze 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Putenunterkeule 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Hähnchen-Filet 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Putenoberkeule mit Haut und ohne
Knochen 1 kg, Herkunft, Kl.: laut Ausz.

Schweine-Schulter ohne Knochen
1 kg

Teigtaschen „Pelmeni Stolovye“
mit Hühner- und Schweinefleisch-
füllung 2 kg Btl., 1 kg = 2,50

Fleischwurst „Doktorskaja“
850 g St, 1 kg = 6,12

Teigtaschen „I Love Pelmeni
Chicken“ mit Hähnchen-- und
Rindfleischfüllung 1 kg

Halsknochen geräuchert
100 g, 1 kg = 4,00

Rinderleber
1 kg

Schweine-Bauch wie gewachsen
1 kg

Beinscheibe vom Rind
1 kg

Schweinenacken mit
Knochen 1 kg

Teigtaschen mit Fleischfüllung
„Chinkali“ 750 g Btl., 1 kg = 4,67

„Kurinaya polukoptschenaya“
Brühwurst nachArt einer Geflügel-
Krakauer 350 g Pack, 1 kg = 11,43

Würstchen „Sosiski Doktorskie“
1600 g Pack, 1 kg = 6,25

3.99

3.50

4.00

8.50

7.00

4.99 5.00

5.20

6.50

0.40

4.00

4.59

7.99

Top Angebot!

4.99 3.50

4.00

10,-

Gültig ab Montag 29.09. bis Samstag 04.10.2025*

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

gültig vom 29.09. - 04.10.2025
% SONDERANGEBOTE %

100g1,69
BregenwürstchenBregenwürstchen
frisch geräuchert

500g 4,99
GrünkohlGrünkohl
fertig gekocht

Schweineschnitzel Oberschale 100g 0,79
Kasseler im Blätterteig
vom Strohschwein 100g 0,99
Schweinefiletpfanne 100g 1,49
Rinderrouladen 100g 2,29
7-Pfeffer Thüringer Mett 100g 0,99
Hausmacher Sülze 100g 1,29

©
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Werd‘ vegan für die Tiere.Werd‘ vegan für die Tiere.

www.einherzfürnutztiere.de

4650301_002625

29222701_002625

30347901_002625
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Oft zugestellt: Bürgersteige in Hannover, hier durch E-Scooter, Fahrräder und eine Litfaßsäule.

Menschen in den Mittelpunkt
Mit dem „MASTERPLAN MOBILITÄT 2035“ treibt die Stadt die Verkehrswende voran.
Mehr Platz auf den Gehwegen, Falschparker werden stärker kontrolliert. Neue Radwege zwischen
den Velorouten geplant. Weniger Hauptverkehrsstraßen, Anwohnerparken wird ausgeweitet und teurer.
HANNOVER..Die Stadt Hanno-
ver will den Umbau zum klima-
freundlichen Verkehr weiter vo-
rantreiben. Am Mittwoch, 17.
September, hat sie ihren neuen
„Masterplan Mobilität 2035
vorgestellt, mit dem das gelin-
gen soll. „Wirwollen lebenswer-
te Straßenräume, die den Men-
schen in den Mittelpunkt stel-
len“, erklärte Oberbürgermeis-
ter Belit Onay (Grüne).

Erste Schritte sind gemacht.
Laut der bundesweiten Befra-
gung Mobilität in Deutschland
ist der Anteil des Radverkehrs an
den Wegen in Hannover zwi-
schen 2017 und 2023 um vier
Prozentpunkte auf 23 Prozent
gestiegen, der Anteil des Auto-
verkehrs ging im selben Zeit-
raum um fünf Prozentpunkte
auf 30 Prozent zurück.

Die Richtung für die Stadt ist
klar: Rad- und Fußverkehr sollen
weiter an Bedeutung gewinnen,
der Autoverkehr in Hannover
zurückgehen.

„Wennmansich fragt,welche
Verkehrsmittel platzsparend,
günstig, klimafreundlich und
gesund sind, dann rutscht das
Auto ganz weit nach hinten“,
sagte Onay, für den der Master-
plan „das Steuerungsinstru-
ment für die nächsten zehn Jah-
re“ ist.

Konkrete Zielvorgaben macht
dieser Plan allerdings nicht, was
den künftigen Anteil der Ver-
kehrsmittel angeht – anders als
der 2011 beschlossene Master-
plan 2025. „Wir wollen weniger
über Mengenziele reden, son-
dern stärker über Qualitätszie-
le“, erklärte Stadtplanungschef
Thorsten Warnecke.

Im Vergleich zu anderen Städ-
ten fiel der Zuwachs des Fußver-
kehrs in Hannover von 2017 bis
2023 mit einem Plus von nur
einem Prozent mager aus. Jetzt
soll dessen Förderung zum
Schwerpunkt werden. Baude-
zernent Thomas Vielhaber be-
richtete, dass laut Untersuchun-
gen Fußgänger die 1,8-fache
Strecke zurücklegen, wenn der
Weg angenehm sei.

Ein Problem seien zugestellte
Gehwege. „Dabei geht es nicht
nur um parkende Autos, son-
dern auch um Werbeanlagen,
PollerundMülltonnen“, erklärte
Vielhaber. Um die Situation für
Fußgänger zu verbessern, will
die Stadt Autos von Bürgerstei-
gen verbannen, wenn diese
nicht breit genug sind. Falsch-

parker sollen stärker kontrolliert
werden. Auf Straßen sollen
mehr Mittelinseln entstehen,
Ampelschaltungen zugunsten
des Fußverkehrs optimiert wer-
den. Um Konflikte zu reduzie-
ren, sollen Rad- und Fußverkehr
möglichst nicht mehr gemein-
sam geführt, außerdem Be-
leuchtung und der Zustand von
Fußwegen verbessert werden.

Den Ausbau der zwölf geplan-
ten Velorouten will die Stadt
fortführen. Ausreichen werden
diese ihrer Einschätzung nach al-
lerdings nicht. Der Masterplan
sieht deshalb den Ausbau von
Querverbindungen zwischen
den Stadtteilen vor. „Man
kommt sehr gut in die Stadtmit-
te, aber außerhalb wird es un-
komfortabler“, sagte Vielhaber.

Stellenweise sieht die Stadt
auch „zu geringe Breiten der
Radverkehrsanlagen sowie
mangelhafte oder ungeeignete
Oberflächen“. Prüfen will die
Verwaltung, ob der Radverkehr
häufiger als bisher auf der Fahr-
bahn geführt werden kann. Sie
will separate Spuren für Radler
einrichten und durch Barrieren
vom Autoverkehr trennen. Um-
gesetzt wurde das in Hannover
bisher selten, zum Beispiel am
Schiffgraben oder an der Hildes-
heimer Straße nahe der Grenze
zu Laatzen.

Ausbauen will die Stadt das
Netz der Fahrradstraßen in Han-
nover. Benötigt werden laut dem
neuen Mobilitätskonzept zudem
zusätzliche und sichere Abstell-
möglichkeiten für Fahrräder, ge-
rade in den Wohnvierteln.

Laut dem 2020 vom Rat be-
schlossenen Klimaschutzpro-
gramm soll der Anteil des Auto-
verkehrs in Hannover bis 2035
um 30 Prozent sinken. Um das

zu erreichen, soll das Netz der
Hauptstraßen in Hannover auf
den Prüfstand. Die Stadt will ihre
Zahl reduzieren, weil sie dort
starken Beschränkungen unter-
liegt, etwa was die Reduzierung
der Geschwindigkeit angeht
oder andere Maßnahmen, die
den Verkehr beruhigen sollen.

Falschparken soll auch in den
Wohnvierteln stärker kontrolliert
werden, das Anwohnerparken
ausgeweitet und auch teurer als
bisher werden. Eine Erhöhung
der Gebühren von 30,70 Euro
auf 96 Euro hat der Rat bereits
beschlossen. Aus Sicht der Stadt
reicht das aber nicht aus. Eine
konkrete Zielsumme nennt sie
nicht. Die Betriebskosten je Park-
platz schätzt die Stadt jedoch auf
260 Euro im Jahr. Sie will außer-
dem prüfen, ob nach Feierabend
verstärkt auf Parkplätzen von
Supermärkten oder Unterneh-
men geparkt werden könnte,
um den Parkdruck zu reduzieren.

Auch die Stadtplanung spielt
eine wichtige Rolle im neuen
Masterplan. Supermärkte, Apo-
theken, Ärzte und andere wich-
tige Einrichtungen sollen mög-
lichst zu Fuß oder mit dem Rad in
wenigen Minuten erreichbar
sein. „Es geht darum, kurze We-
ge zu haben, die man nicht mit
dem Auto macht“, erklärt Bau-
dezernent Vielhaber.

Flächen sollen entsiegelt wer-
den, zusätzliche Bäume im Som-
mer Schatten spenden. Dort, wo
Auto- und Radverkehr eine
untergeordnete Rolle spielen,
will die Stadt den Umbau zu ver-
kehrsberuhigten Quartieren
prüfen. Diese will sie zunächst
exemplarisch ineinigenStadttei-
len ausprobieren, in denen
Durchgangsverkehr vermieden
werden sollen.

Für den öffentlichen Nahver-
kehr ist vor allem die Region
Hannover zuständig. Allerdings
macht sich auch die Stadt für
einen Ausbau stark. Sie plädiert
für den Aufbau von Ringverbin-
dungen.

Konkret fordert die Stadt er-
neut einen Anschluss des MHH-
Neubaus an die Stadtbahn, eine
neue Üstra-Linie zur Wasser-
stadt Limmer sowie einen Aus-
bau des Busnetzes.

Auch im Bauausschuss stellte
die Stadt ihren Masterplan am
Mittwoch vor. SPD und Grüne
signalisierten Zustimmung „In
einem guten und ausgewoge-
nen Prozess ist es allen Beteilig-
ten gemeinsam gelungen, die
für die Zukunft wichtigen The-
men zu benennen und Lösungs-
wege aufzuzeigen. Uns ist dabei
besonders wichtig, dass in unse-
rer Stadt alle Mobilitätsarten an-
gemessen berücksichtigt wer-
den“, sagte Philipp Schmalstieg,
verkehrspolitischer Sprecher der
SPD-Ratsfraktion.

Für die Grünen lobte Ver-
kehrspolitikerin Julia Stock ins-
besondere den intensiven Betei-
ligungsprozess. „Da wurde Geld
reingesteckt, das Ergebnis ist
fachlich und argumentativ gut.“

„Wir werden die Pläne ausgie-
big prüfen“, kündigt Patrick
Hoare an, der verkehrspolitische
Sprecher der CDU. „Mobilität
verstehen wir als Verkehrsmix
mit allen Verkehrsteilnehmern.
Eine Bevorzugung einer be-
stimmten Gruppe ist mit uns
nicht zu machen, und zudem
muss der Masterplan mit dem
von uns beschlossenen Innen-
stadtkonzept kompatibel sein“,
sagt er. Die CDU werde sich
„nicht unter Zeitdruck setzen
lassen“.

Soll Schwerpunkt werden: Die Förderung des Fußverkehrs in Hannover. Fotos (2): Ilona Hottmann

Haben den neuen Masterplan vorgelegt: Stadtplanungschef Thors-
ten Warnecke (von links), Oberbürgermeister Belit Onay und Bau-
dezernent Thomas Vielhaber. Foto: Jonas Dengler

„Wir wollen
weniger über

Mengenziele reden,
sondern stärker über
Qualitätsziele.“
ThorstenWarnecke,

Stadtplanungschef

Elektromobile & Wartungsservice
KostenloserAkku-Check

Alt gegen Neu Rabatt !!!

Sanitätshäuser Stephan Stöppel
Völgerstraße 6 · 30519 Hannover · Telefon 95 90 56-0
Wallensteinstraße 15 · 30459 Hannover · Telefon 30 05 67-2

• bis 15 km/h schnell
• Reichweite bis 60 km
• Ausstellung und Probefahrt
• verschiedene Größen und Ausführungen
• Vermietung
• Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

SCHAUMPARTY BEI TERASKE!
Obbei trockener Haut, beanspruchten Füßen oder einfach als extra Pflege nach einem
langen Tag: Die pflegenden Callusan Schaumcremes sorgen für ein rundum gutes
Hautgefühl. Der angenehm leichte Pflegeschaum ist ideal für die tägliche Fuß-
und Hautpflege, zieht superschnell ein und hinterlässt keinen Fettfilm.
Ihre Füße werden Sie dafür feiern! Wählen Sie aus vier Sorten mit sorgfältig
abgestimmter Pflegerezeptur - jetzt bei uns zum Aktionspreis!

Callusan Extra – für trockene & rissige Haut

Callusan Forte – extra stark bei sehr
trockener Haut und Schrunden

Callusan Rapid – schnelle Pflege
insbesondere für pilzempfindliche Füße

Callusan Vinum – mit rotemWeinlaub,
fördert die Durchblutung & Erfrischung

10,95 € *
Unser Preis:

Callusan Schaumcremes

AKTION:

*statt 12,95 € (UVP). Nur im Freiverkauf zur
Selbstabholung, solange der Vorrat reicht.

OKTOBER

11 x in der Region Hannover www.teraske.de

Gerne beraten wir Sie in einem unserer Sanitätshäuser.

Tel.: (0511) 30 1050

Tel.: (0511) 388 833 43

Tel.: (0511) 31 7653

Tel.: (0511) 44 2177

Tel.: (0511) 83 1709

30159 Hannover

30161 Hannover

30165 Hannover

30449 Hannover

30519 Hannover

Leinstraße 33

Rundestraße 5

Vahrenwalder Str. 62

Falkenstraße 1

Ziegelstr. 9

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

Miteinander füreinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen für unsere Kindertagesstätten,
Krippen und die Ganztagsschulbetreuung in Stadt und Region Hannover.

Tim K.
Kitaleiter

Arbeiten mit

KLEINEN MENSCHEN
GROSSEN GEFÜHLEN

Jetzt bewerben auf
johanniter.de/paedagogikteam-hannover

TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

missio-hilft.de

14987601_002625

30207001_002624

33246001_002624

19300701_002625

6452101_002625

33168401_002624
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Gesund essen trotz Stress
Diese DREI STRATEGIEN KÖNNEN HELFEN,
um ungesundem Essen in stressigen Zeiten den Kampf anzusagen

BERLIN. Schwierige Phase? Oft
ist das auch der Ernährung anzu-
merken: Wir greifen zu zucker-
haltigen Snacks oder Fast-Food –
ein Teufelskreis beginnt. Dabei
könnenwirunsErnährungzunut-
ze machen, um besser mit Stress
umzugehen. Drei Strategien:

MIT ACHTSAMKEIT
GEGEN DEN AUTOPILOTEN

Wer regelmäßig dem ungesun-
den Snacken verfällt, dem rät
Lea Halm, Expertin für Stressma-
nagement und Burnout-Präven-
tion, mehrmals am Tag innezu-
halten. „Horchen Sie in sich hi-
nein: Wie geht es mir gerade?
Was brauche ich? Habe ich heu-
te genug Wasser getrunken?“
Solche Momente der Achtsam-
keit können uns aus dem Auto-
piloten herausholen und helfen
somit, ungesunde Impulse zu
kontrollieren.

NÄHRSTOFFE UND
LEBENSMITTEL
CLEVER WÄHLEN

Die gute Nachricht: „Wir
wissen heute, dass
eine gesunde Er-
nährung die Leis-
tungsfähigkeit
in Prüfungen
steigern kann
und stressre-
sistenter
macht“, sagt
der Ernährungs-
mediziner Mat-
thias Riedl.
Fokus auf Eiweiß ist

bei Stress sinnvoll. „Proteine
machen nicht nur satt, sondern

auch gelassener“, sagtMatthias
Riedl. Sie sind nämlich für die Bil-
dung bestimmter Botenstoffe

notwendig. Allerdings
kommt es auf die
Qualität an. „Tofu,
Eier, Hülsen-
früchte, Käse,
Nüsse liefern
hochwertiges
Eiweiß, das der
Körper gut auf-
nehmen kann.“

Entscheidend in
stressigen Phasen

sind für Riedl auch alle
B-Vitamine und Folsäure, die

in grünem Blattgemüse und tie-

rischen Produkten enthalten
sind. Er rät, diesen Grundregeln
zu folgen: unverarbeitete Le-
bensmittel, möglichst regiona-
les, saisonales Obst und Gemü-
se, da diese mehr Nährstoffe
enthalten.

MAHLZEITEN PLANEN
UND -VORBEREITEN

Aller Anfang ist die Liste, meint
LeaHalm:„SchreibenSie allege-
sunden Lebensmittel und Ge-
richte auf, die Sie mögen. Den-
ken Sie auch an Mahlzeiten, die
in der Kindheit geschmeckt ha-
ben und variieren Sie diese.“

Anti-Stress-Ernährung be-
ginnt für Ernährungsmediziner
Matthias Riedl immer mit einem
eiweißreichen Frühstück. Das ist
für ihn auchdieMahlzeit, die auf
keinen Fall ausgelassen werden
sollte. SeinTipp:OvernightOats.
Am Vorabend Joghurt, Quark
oder Milch mit Haferflocken,
Nüssen und gefrorenen Beeren
in ein Glas geben, in den Kühl-
schrank stellen – fertig.
Und schließlich: Essen soll

Freude bereiten. So hat auch der
geliebte Schokoriegel seinen
Platz in der Stressbewältigung.
Wenn ermit allen Sinnen genos-
sen wird.

VON RICARDA
DIECKMANN

Empfehlung bei Stress: unverarbeitete Lebensmittel und grünes Blattgemüse.
Foto: Farhad Ibrahimzade / Unsplash

Basar für
Kinderartikel
HANNOVER. Am Sonnabend,
27. September, veranstaltet der
Kindergarten Bugenhagen seinen
Secondhandbasar. Von 14 bis 17
UhrfindetderVerkauf imGemein-
dehaus, Stresemannallee 34,
statt. Angeboten werden Kinder-
kleidung. Draußen gibt es einen
Deckenflohmarkt, bei demKinder
Spielzeug verkaufen. Dazu: Ku-
chen,WaffelnundGetränke.RED

Literaturcafé
und Vernissage
HANNOVER. Das „Café im
Dorf“ der evangelisch-lutheri-
schen Kirchengemeinde St. Jo-
hannes Davenstedt würdigt den
80.JahrestagdesKriegsendesund
gedenkt der Opfer des Zweiten
Weltkrieges und der Verfolgten
desNS-Regimes.AmSonntag,28.
September öffnet dasCaféum15
Uhr,ab15.30Uhr lädtdieKirchen-
gemeinde zu einer Literaturan-
dacht mit musikalischer Beglei-
tungundTexten vonDietrichBon-
hoeffer in ihre Kirche, Altes Dorf
10, ein. Im Anschluss wird die
Fotoausstellung„mutig, stark,be-
herzt“ über Menschen imWider-
stand eröffnet. RED

Vegetarisch
kochen lernen
HANNOVER. „Eiweißreich und
vegetarisch kochen: Wie geht
das?“ – dieser Frage widmet sich
der Kulturraum Küche in einem
Kochkurs am Donnerstag, 9. Ok-
tober, von 17 bis 20.45 Uhr in der
VHS Hannover, Burgstraße 14.
Gemeinsam wird gekocht und
probiert und es gibt viele Informa-
tionen. Die Teilnahme kostet 59
Euro. Anmeldung bis 1. Oktober
unter vhs-hannover.de/kochen
oder per E-Mail an kul-
tur.vhs@hannover-stadt.de. RED

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

vom 29.09. bis 04.10.2025
Schon mal vormerken: Tag der offenen Tür

Am 12. Oktober von 11 bis 17 Uhr laden wir Sie herzlich auf unser
Produktionsgelände an der Wilhelm-Hasselmann-Str. 29 in Westercelle ein.
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt – mit Köstlichkeiten aus eigener

Produktion, Süßem, Kaffee und Kuchen.
Lernen Sie außerdem die Fleischerei Zimmermann als modernen

Ausbildungsbetrieb und Arbeitgeber kennen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Zimmermanns Schlemmer-Tüte
- 400 g Gehacktes halb + halb
- 2 Krakauer Würstchen passend
für Pfanne oder Eintopf

- 400 g Gyros Geschnetzeltes vom Schwein
Tüte nur 11,90 €

Montag bis Samstag

Montag bis Mittwoch:
Gyros Geschnetzeltes vom Schwein .......................................................... 100 g 1,19 €

Donnerstag bis Samstag
Mini-Krustenbraten vom Becklinger Strohschwein,
Sous Vide vorgegart, 2–3 Personen, ............................................................100 g 1,69 €
Rinderrouladen Scheiben oder bereits gefüllt ......................................... 100 g 1,99 €

zarte Schnitzel von der Schweine-Kugel ............................................100 g 1,23 €
oder Schweine Oberschale .....................................................................100 g 1,33 €

hausgemachter Zwiebelkuchen ........................................................... Stück 4,45 €
dazu halten wir bereit Federweißer aus der Pfalz ...................... 1-Ltr.-Flasche 5,55 €

feiner Weißwurstsalat abgeschmeckt mit süßem Senf ........... 100 g 1,49 €
Rettichsalat ...................................................................................... 100 g 0,89 €
Haxen, goldgelb vorgebraten, nur noch aufwärmen! ............... Stück 4,99 €
4 Leberknödel Packung 4,25 € – einfach in Brühe erwärmen, lecker

Ab Dienstag aus unserer Feinkostküche
Suppe im Becher: Kürbiscremesuppe 500 ml................................. Becher 4,75 €
Dessert der Woche: Bienenstichcreme ............................................ Becher 2,65 €

Zimmermanns Bayrische Wochen

*Gültig bis 31.10.2025. Gilt nicht für bereits reduzierte Artikel, Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere, Motorgeräte und Artikel von
Weber. **Der Greencard Preis ist nur in Verbindungmit der Stanze Greencard gültig.

Bis zu 15 %* Rabatt auf einen
Artikel Ihrer Wahl!

Gutschein
15%
Rabatt

mit Stanze
Greencard**

10%
Rabatt

ohne
Greencard*

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Straße entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handels-
üblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der
Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG.

QR-Code scannen
und in unserer

aktuellen
Beilage stöbern.

@stanzegartencenter

Unsere neue
Beilage
ist OnlineM. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

AUSGEZEICHNET 2025/26

Sonntag ist
Blumentag
13 - 16 UHR GEÖFFNET*

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

Jetzt ist
Pflanzzeit!Wir haben auch

amFreitag, den 03.10.
von 13 – 16 Uhr geöffnet.*

Grillseminare

Sonderöffnungszeiten

17.10.
Weltreise BBQ

Santas BBQ
12.12. Größte Pflanzenauswahl

in der Region!

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Füßen
Beratungstag*
zum Thema „Polyneuropathie“
(auch telefonisch möglich)

Do. 09.10.2025
Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!
0511 - 9 56 20 35

*keine Diagnostik

friedenstal apotheke
Apothekerin Kathrin Thum

Hannoversche Str. 102 | 30627 Hannover
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.30 - 14.00 Uhr

22953901_002625

32783002_002624

25574101_002625
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Aquaristik-Kurs
für Kinder
HEMMINGEN. Die Aquaristik-
abteilung des Stanze Garten-
centers in Hemmingen lädt am
Freitag, 7. November, Kinder
und Jugendliche von acht bis 14
Jahren zu einem besonderen Er-
lebnis ein: Beim Kinder-Aquaris-
tik-Kurs können die jungen Teil-
nehmer gemeinsammit ihren El-
tern unter fachkundiger Anlei-
tung ihr erstes Aquarium ein-
richten.
Begleitetwerden siedabei von

den Aquaristik-Experten Rene
Gummert (Stanze Gartencen-
ter), Marcel Moore (Tetra) und
Thomas Meyer (Sera). „Neben
unserem komplett ausgestatte-
ten 54-Liter-Starter-Aquarium
erhalten die Kinder auch Boden-
grund, Dekoration, Wasser-
pflanzen und weiteres Zubehör
– alles zusammen für nur 49,99
Euro“, erklärtMarcelMoore von

Tetra. Thomas Meyer von Sera
ergänzt: „Der Warenwert liegt
bei über 150 Euro. Außerdem
vermitteln wir alle wichtigen
Tipps für die Pflege des ersten
eigenen Aquariums.“
Die Teilnehmerzahl ist auf

zehn Kinder begrenzt, eine vor-
herige Anmeldung in der Aqua-
ristikabteilung ist daher erfor-
derlich. Der Kurs beginnt um
16.30 Uhr im Bistro des Garten-
centers. Nach einem spannen-
den Nachmittag gehen die Kin-
dermit ihremeigenenAquarium
nach Hause – und schonwenige
Tage später könnendie ersten Fi-
sche einziehen. „Auch nach
demKurs stehenwir den jungen
Aquarianern und ihren Eltern
mit Rat und Tat zur Seite“, be-
tont Rene Gummert, der das
Hobby auch privat mit Begeiste-
rung betreibt.

ANZEIGE

Stauden als
farbenfrohe Beet-Begleiter
Nicht nur DAS LAUB DER BÄUME FÄRBT SICH im Herbst bunt.
Schauen Sie ruhig mal nach unten.
Wer im Herbst einen rundum
farbenfrohen Garten haben
möchte, sollte ruhig auf mehre-
ren Ebenen denken. Denn Stau-
den können die bunten Blätter
der Bäume wunderbar ergän-
zen. Es lohnt sich, diese weitge-
hend unbeachtete Seite der ver-
gleichsweise kleinen Pflanzen zu
entdecken.
Bei Bäumen und Sträuchern

ist es üblich, auf eine attraktive
Herbstfärbung zu achten. Dabei
bieten auch einige Stauden im

Herbst ein furioses Finale bunter
Blätter. Bei einem Besuch in
Schaugärten oder gut sortierten
Gärtnereien können Sie die Viel-
falt der Stauden mit Herbstfär-
bung entdecken und nach Hau-
se in den Garten holen.

STORCHSCHNABEL
ALS SPÄTZÜNDER

Ob als Pflanzpartner zu Rosen
oder flächig gepflanzt: Gera-
nium, wie die Gattung Storch-

schnabel botanisch heißt, bietet
eine große Vielfalt an Arten und
Sorten für verschiedene Stand-
orte.
Das Hauptkriterium beim

Kauf ist meist die Blütenfarbe.
Und die Blätter? Sie sind grün,
monatelang. Einige Blätter
wechseln die Farbe, sobald die
Temperaturen im Herbst sinken.
Zu diesen Hinguckern gehört
der Sibirische Storchschnabel
(Geranium wlassovianum). Sein
Laub leuchtet im Herbst rot, und
auch sonst lohnt sich diese Art
für sonnige Beete. Seine violett-
blaue Blüte zeigt er von Juli bis
September.
Etwas früher, von Juni bis Au-

gust, blüht der Blut-Storch-
schnabel (Geranium sangui-
neum), der an sonnigen Stand-
orten jenachSorte einegelbebis
rote Herbstfärbung bietet. Die
Blütenfarbe der Sorten reicht
vonWeißbeiAlbumüber Zartro-
sa bei Apfelblüte bis zu leuch-
tendem Pink bei der Sorte Els-
beth.
Als unkomplizierter Bodende-

cker für sonnige bis halbschatti-
ge Standorte bietet sich der
Cambridge-Storchschnabel
(Geranium x cantabrigiense)
Berggarten an. Er blüht zwi-
schen Mai und Juli in Rosa und
wandelt seine Laubfarbe im
Herbst von grün nach rot.

PFINGSTROSE IM HERBST

DieBlüteder Pfingstrosen (Paeo-
nia lactiflora) imMaiund Junige-
hört zudenunübersehbarenHö-
hepunkten der Saison. Dass
auch seine Blätter die Blicke auf
sich ziehen, beweist der Klassi-
ker schon im Frühjahr:Wenn die
meist rötlich gefärbten Austrie-
be vonder Frühlingssonneange-
leuchtet aus der Erde spitzen.
Viele Monate später überra-
schen die Blätter einiger Sorten
erneut und leuchten in Gelb-
und Rottönen.

Die Sorte Inspector Lavergne
zeigt nach der roten Blüte im
Herbst kupferfarbenes Laub,
ebensowie dieweiß undmit röt-
licher Mitte blühende Sorte Fes-
tiva Maxima. Die Gattung Paeo-
nia bietet noch vieleweitere Sor-
ten, die ihr Laub imHerbst inten-
siv färben. Da dieser Pluspunkt
bislang häufig nur Kennern be-
kannt ist, lohnt es sich, in einer
gut sortierten Stauden-Gärtne-
rei danach zu fragen.
Mit dem Geißbart (Aruncus)

gibt es auch einen Herbstfärber
für halbschattige bis schattige
Lagen, der vor allem für seine
weißen Blütenkerzen im Früh-
sommer bekannt ist. Die Sorte
Horatio leuchtet im Herbst gold-
gelb und schmückt den Garten
mit ihren Samenständen den
ganzenWinter über.
Während Pfingstrose und

Geißbart zu den hoch aufragen-
den Stauden gehören, rollt die
Chinesische Bleiwurz (Ceratos-
tigma plumbaginoides) einen
dichten Teppich auf sonnigen
Beeten aus. Sie wird als Boden-
decker verwendet. Wo sie sich
etabliert, hatUnkraut kaumeine
Chance. Über diesen rein prakti-
schenAspekthinaus ist sie voral-
lem schön: Ihre blauen Blüten
öffnet sie von August bis Okto-
ber. Damit vollbringt sie das
Kunststück, Blüten und rötliche
Blattfärbung gleichzeitig zu zei-
gen.

DIE KLASSIKER VONMORGEN

Einige der besonders attraktiven
Herbstfärber werden noch rela-
tiv seltengepflanzt.Unddas,ob-
wohl sie völlig unkompliziert
sind. Das dürfte vor allem daran
liegen, dass man sie bislang
noch nicht überall kaufen kann.
In vielen Staudengärtnereien
sind sie aber problemlos erhält-
lich. Zu den besonders lohnen-
den Entdeckungen zählt die
Dreiblattspiere (Gillenia trifolia-

Jetzt läuft die Zeit der Grundlagen
Blühende und lebendige Beete im Frühjahr erfordern richtiges Gärtnern im September – mit Blumenzwiebeln, Hecken und Mulchen

Der Herbst ist da – und damit
der perfekte Zeitpunkt, um

mit gezielten Gartenarbeiten
die Grundlage für bunte Beete
und lebendige Hecken im kom-
menden Jahr zu schaffen. Dafür
setzen Gärtnerinnen und Gärt-
ner jetzt Blumenzwiebeln, er-
neuern ihre Staudenbestände
und pflanzen Gehölze.
Loslegen können sie damit

sofort. „Der September ist ein
idealerMonat für Neupflanzun-
gen: Der Boden ist noch warm,
die Verdunstung nimmt ab, und
das feuchte Klima sorgt für gute
Bedingungen. So können neue
Pflanzen leichterWurzeln schla-
gen“, sagt Lutz Popp, Garten-
bauexperte des Bayerischen
Landesverbandes für Garten-
bau und Landespflege (BLGL).

BLUMENZWIEBELN SETZEN

Er empfiehlt, im September zur
Blumenzwiebel zu greifen und
Frühblüher wie etwa Krokusse
und Narzissen zu setzen. Laut
dem Experten gilt beim Pflanzen
von Blumenzwiebeln die einfa-
che Regel: „Die Zwiebeln etwa
doppelt so tief setzen, wie sie
hoch sind.“
Kleine Arten pflanzt man da-

bei in dichten Gruppen, größere
in lockereren. Idealerweise plat-
ziert man die Blumenzwiebeln
zwischen Stauden, denn sie er-
gänzen sich sehr gut, so Popp.
Für Blühfreude zum Saisonen-

de sollte man auch Herbstblüher
nicht außer Acht lassen. Kom-
men Herbstkrokus und Co. bis
spätestens Mitte September in
die Erde und stimmen die Bedin-
gungen, kann man sich bereits
einige Wochen später über Blü-
ten freuen. Auch Hecken, Sträu-

cher und Bäume werden im
Herbst gepflanzt – aber bitte mit
einer durchdachten Planung.
Hecken, die artenreich sind und
frei wachsen, brauchen Platz.
Je nach Größe sollte man ge-

nug Abstand einhalten und die
Gehölze in leichter Zickzacklinie
pflanzen. Bei Formschnitthecken

gilt: Sie mögen es enger. „He-
cken aus heimischen Blüten- und
Wildgehölzen verbinden Schutz,
Struktur und Nahrung – und sie
bleiben über das Jahr hinweg le-
bendig“, erklärt Popp.
„Mit kluger Auswahl lassen

sich Blütezeiten und Fruchtreife
so staffeln, dass Insekten und

Vögel lange davon profitie-
ren.“

MULCHEN HILFT

Die neuen Pflanzungen brau-
chen ausreichendWasser. Eine
dünne Mulchdecke aus orga-
nischemMaterial hilft, den Bo-

den feucht zu halten und för-
dert zudem das Bodenleben.
Gartenbauexperte Popp rät,
dieOberfläche flach zu lockern
und langfristig Humus aufzu-
bauen. Das sorgt dafür, dass
der Boden aufnahmefähig
bleibt und die Gießintervalle
länger werden.

Die Gartenaufgabe ab September: Zwiebeln von Frühblühern setzen. Foto (Archiv): Christin Klose

Die Chinesische Bleiwurz verbreitet sich als Bodendecker wie ein
hübscher Teppich und lässt Unkraut keinen Platz. Foto: Stefanie Syren

ta). Sie gedeiht an sonnigen bis
halbschattigen Standorten und
leuchtet im Herbst in Kupferrot
bis Orange. Die aus Nordameri-
ka stammende Staude zeigt im
Frühsommer weiße Blüten, die
auf langen Stielen wie Sterne zu
schweben scheinen und den
Staudenbeeten natürliche
Leichtigkeit verleihen.
Ebenfalls aus Nordamerika

stammt der Blausternbusch
(Amsonia tabernaemontana),

der zwar dicht und buschig
wächst, aber ebenfalls zu den
Stauden zählt. Während die
rund 80 Zentimeter hohe Art im
Herbst goldgelb leuchtet, zeigt
sie im Juni himmelblaue Blüten.
Obwohl die Pflanze am besten
auf frischen Böden gedeiht, ver-
trägt sie vorübergehende Tro-
ckenheit.
Wenn Sie Ihre Favoriten in

einer Gärtnerei entdeckt haben,
könnten Sie diese noch in die-

sem Jahr einpflanzen. Solange
der Boden nicht gefroren ist,
wachsen die Stauden gut an.
Derzeit gepflanzte Stauden star-
ten mit einem Vorsprung in das
nächste Gartenjahr. Zur Blüte-
zeit im Frühsommer und Som-
mer sind sie schon gut verwur-
zelt und haben sich entspre-
chend kräftig entwickelt. Die
leuchtende Farbe ihrer Blätter
kommt als später Pluspunkt
nach der Blüte hinzu.

Eine schöne Kombination: Pfingstrose zusammen mit Astern. Foto: Stefanie Syren

Alu-Terrassendach
Maße: 4000x3000mm

inkl. 10mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
Bäckerstraße 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

Folgen Sie
uns auf

4.999,00 €
inklusive Montage

28539401_002625
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Das Glück im Glas
DAS COMEBACK DES EINMACHENS: Mit nur wenigen Handgriffen lässt sich die Ernte konservieren – auch ohne Einkochtopf und Vorwissen.

Viele kennen sie aus der Kind-
heit: süßsauer eingelegte

Rote Bete, knackige Bohnen
oder köstliche Gewürzgurken
im Einmachglas, die in denWin-
termonaten auf ihren großen
Auftritt warten. Das Haltbarma-
chen von Gemüse erlebt derzeit
ein Comeback – mit wenigen
Handgriffen lässt sichdie herbst-
liche Ernte konservieren und der
Speiseplan durch gesunde,
hausgemachte Vorräte berei-
chern. Es muss aber nicht der
große Einkoch-Aufwand sein,
das „Glück im Glas“ gelingt
auchohne Einkochtopf undVor-
wissen. Das Haltbarmachen ist
eine nachhaltige Möglichkeit,
saisonales Gartengemüse zu

nutzen und länger verfügbar zu
machen. Dabei müssen es nicht
immer die altbekannten Klassi-
ker sein – moderne Rezeptideen
bringen Abwechslung ins Vor-
ratsregal. Die folgenden Rezep-
te sind außerdem für absolute
Neulinge geeignet. Lassen Sie
sich inspirieren von fernöstli-
chem Kimchi, aromatischer
Würzpasteoder fruchtigemKür-
bisketchup.
Kimchi (gesprochen: Kimt-

schi) ist einKlassiker der koreani-
schen Küche und vergleichbar
mit unserem Sauerkraut – aber
deutlich würziger. In seiner Hei-
mat wird es zu fast jedem Ge-
richt gereicht, und auch hierzu-
landeerfreut sichdie fermentier-

te Köstlichkeit wachsender Be-
liebtheit. Kein Wunder: Wer sie
probiert, kommt schnell auf den
scharf-säuerlichen Geschmack.
Das Geheimnis liegt in der Fer-
mentation.Milchsäurebakterien
wandeln die natürlichen Zucker
des Gemüses in Milchsäure um.
Dadurch entstehen Aroma und
lange Haltbarkeit.
TraditionellwirdChinakohl ver-

wendet, aber auch heimische
Kohlsorten eignen sich hervorra-
gend. Neben dem Geschmack
punktet Kimchi mit Vorteilen für
dieGesundheit: Es ist reichanBal-
laststoffen, Vitaminen undMine-
ralstoffen und unterstützt dank
der enthaltenen Mikroorganis-
men eine gesunde Darmflora.

WÜRZPASTE SELBST GEMACHT

Wer eine gesundeAlternative zu
fertiger Gemüsebrühe sucht,
liegt mit selbstgemachter Würz-
pastegoldrichtig. Sie kommtoh-
ne Zusätze wie Glutamat, Hefe-
extrakt oder Konservierungs-
stoffe aus und lässt sich flexibel
mit verschiedenem Gartenge-
müse zubereiten. Dafür etwa
Möhren, Paprika, Sellerie, Toma-
ten, Zwiebeln, Knoblauch sowie
frischeodergetrockneteKräuter
grob hacken und in der Küchen-
maschine pürieren.

Auf ein Kilogramm Gemüse
gibt man etwa 200 Gramm Salz
sowie etwas Olivenöl. Die Paste
gründlich durchmischen und in
sterilisierte Schraubgläser füllen.
Kühlunddunkelgelagerthält sie
bis zu einem Jahr. Wer auf Num-
mer sicher gehen möchte, er-
hitzt sie vorab. Dosierung: Ein
Esslöffel Paste entspricht etwa
Würfel Brühkonzentrat.

KÜRBISKETCHUP
OHNE ZUCKER

Ketchup ist der Klassiker unter

denSoßen–allerdingsenthalten
viele Fertigprodukte enorme Zu-
ckermengen. Deutlich gesünder
und ebenso lecker ist eine Va-
riante aus Kürbis und Tomaten.
Für etwa1,5 Liter Kürbisketchup
benötigt man:

3 800 Gramm Hokkaido-Kürbis
3 4 Fleischtomaten
3 4 Zwiebeln
3 3 Knoblauchzehen
3 100 Milliliter Apfelessig
3 100 Milliliter Wasser
3 Gewürze nach Wahl (etwa

Curry,Chili, Lorbeer,Nelken,Ho-
nig, Salz)
Alles grob zerkleinern, in

einem Topf aufkochen und bei
geringerHitze45bis60Minuten
einköcheln lassen, bis die Masse
eindickt. Anschließend fein pü-
rieren, abschmecken und in ste-
rilisierte Flaschen oder Gläser
füllen. Das Ergebnis ist ein fruch-
tig-würziger Dip, der perfekt zu
Pommes, Gegrilltem oder auch
Käse passt. Ungeöffnet hält er
mehrere Monate, angebrochen
im Kühlschrank bis zu drei Wo-
chen.

Kimchi (gesprochen: Kimtschi) ist ein Klassiker der koreanischen Küche. Foto: imago stock&people

Grundrezept für Kimchi

Zutaten (für etwa einen Liter):
3 1 Kohlkopf, etwa 800 Gramm
(China-, Spitz-, Rot-, Wirsingkohl)
3 1 Esslöffel Salz
3 2 Esslöffel Zwiebelringe
3 1 kleine Knoblauchzehe
3 1 Teelöffel Senfkörner
3 1-2 Esslöffel Chiliflocken, zum
Beispiel koreanisches Gochugaru
3 2 Esslöffel geriebener Ingwer

Die Mischung abgedeckt
über Nacht im Kühlschrank
ziehen lassen, damit der
Kohl weicher wird und eine
würzige Salzlake bildet. Am
nächsten Tag die restlichen
Zutaten hinzufügen und al-
les in ein sauberes, luftdicht
schließendes Glas schichten
– idealerweise ein Drahtbü-
gelglas, da sich darin kein
Überdruck aufbaut. Das
Kimchi mit der Hand fest-
drücken, sodass überschüs-
sige Luft entweicht. Zum
oberen Rand sollten zwei
bis drei Zentimeter Platz
bleiben, da beim Fermentie-
ren Kohlendioxid entsteht.
Das Gemüse muss vollstän-
dig mit Flüssigkeit bedeckt
sein, um Schimmelbildung

Zubereitung:
Den Kohl in mundgerech-

te Stücke schneiden und mit
den Zwiebelringen, der an-
gedrückten Knoblauchzehe
und dem Salz vermengen.

zu vermeiden. Reicht die
Lake nicht aus, einen Ess-
löffel Salz in einem hal-
ben Liter Wasser auflösen
und nach Bedarf ergän-
zen. Das Glas verschlie-
ßen, beschriften und für
zwei bis drei Tage vor
Sonnenlicht geschützt bei
Zimmertemperatur stehen
lassen. Anschließend an
einen kühleren Ort stel-
len. Nach etwa zwei bis
drei Wochen entfaltet das
Kimchi sein volles Aroma.
Je länger es fermentiert,
desto säurehaltiger und
haltbarer wird es. Im ver-
schlossenen Glas ist Kim-
chi im Kühlschrank meh-
rere Monate haltbar; an-
gebrochen sollte man es
in wenigen Tagen ver-
brauchen.

27715701_002625
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Alle Infos auf vorsorge.haz.de und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (Mo.-Fr. 9-15 Uhr)

VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.
Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner

Verfügungen, Vollmachten & Testament

Pflegegrad, Begutachtung & Kassenleistungen

Inklusive Schritt-für-Schritt-Erklärungen
Scannen und
bestellen!

49€
JETZT

inkl. Versandund MwSt.

27454501_002625



Je dunkler die
Zeiten, desto
heller das Lachen
DermagaScene-Veranstaltungstipp:
Kabarett & Comedy im Pavillon

Im Kulturzentrum Pavillon ha-
ben Kabarett & Comedy schon

lange einen Stammplatz. Wir
stellen vier der Oktober-Acts et-
was ausführlicher vor. Der
Abend mit Anil Özseven (6. Ok-
tober) ist ausverkauft, die Ti-
ckets für die 34. Komische Nacht
(9. Oktober) werden langsam
knapp, Maxi Gstettenbauer wird
am 26. Oktober von DESiMOs
spezial Club in den Pavillon ge-
schickt und die Happy Birthday-
Tour von Night Wash Live wird
am 29. Oktober ins Theater am
Aegi „ausgelagert“.
3 2. Oktober: Sandra da Vina
„Plüsch“ (Kleiner Saal)

Was darf man von einem
Abend erwarten, der einen sol-
chen Namen trägt? Das Wort
Plüsch vereint nicht nur sechs
der spannendsten Buchstaben
unseres Alphabets, sondern
steht auch für ein Lebensgefühl.
Die Welt muss flauschiger wer-
den, und Sandra Da Vina nimmt
sich der Herausforderung an.
Seit über zehn Jahren steht sie
auf der Bühne und ist bekannt
für ihren besonderen Mix aus
Stand Up Comedy, Lyrik und Li-
teratur. Ein Abend (Ersatztermin
für die verschobene Veranstal-
tung am 16. Februar) für die gro-
ßen Lacher und die kleinen me-
lancholischen Momente.
3 10. Oktober: Florian
Schroeder „Endlich glück-
lich“ (Großer Saal)

Wenn die Wahnsinnigen Angst
und Schrecken verbreiten, wenn
die Apokalypse dreimal täglich
kommt, dann braucht es einen
wie ihn, der einfach Mut macht.
„Endlich glücklich“ - das ist
Schroeders Mantra. Natürlich ist
die Welt aus den Fugen – aber sei-
ne eben nicht. Bei Schroeder
läuft´s: Alles ist in Butter, alles ist
save, alles gibt es doppelt und
dreifach in trockenen Tüchern:
den Bausparvertrag, die Lebens-
versicherung, die Freundin. Aber
wie lange geht das gut? Ist nicht
auch das Glück endlich? Und was
kommt danach? Diese Fragen
wird Schroeder beantworten.
3 11.Oktober: Suchtpotenzial
„(S)hitstorm“ (Großer Saal)

Die neue Show von Sucht-
potenzial kommt mit den größ-
ten Hits von früher und heute.
Zwei Frauen, vier Programme und

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive

Download-Möglichkeit.

zwölf Jahre Bandgeschichte an
einem Abend. Vom Frühwerk
„Alkopop“ über virale Videos wie
„Mett-Tourette“ und große Hym-
nen wie „Ficken für den Frieden“
bis zur „Dumm-fickt-gut“-Oper
wird das Oeuvre zelebriert und
vor allem neu kommentiert. Mit
den legendär albernen Dialogen
von Julia und Ariane wird das
ruhmreiche und grandiose Werk
dramaturgisch neu ins Weltge-
schehen eingeordnet. Hit me
Suchti one more time!
3 21. Oktober: Vince Ebert
„Vince of Change“ (Großer
Saal)

Es gibt sie noch, die guten
Nachrichten: Kürzlich hat ein Mit-
glied der letzten Generation ein
Kind bekommen. In Berlin gibt es
einen Senatsbeschluss, nach dem
neue Straßen nur nach weibli-
chen Personen benannt werden
dürfen. Sackgassen inbegriffen.
Wie bitte soll man das als Satiriker
noch toppen? Doch Vince Ebert
gibt nicht auf. Nach außen mag
der Wissenschaftskabarettist ein
alter, weißer Mann sein. Doch das
ist nur ein soziales Konstrukt. In
„Vince of Change“ outet er sich
als 32-jähriger braungebrannter
Surflehrer aus Kalifornien und
spricht damit vollkommen neue
Zielgruppen an.

Sandra Da Vina
tritt am
2. Oktober im
Pavillon auf.
Foto: Marvin
Ruppert

Johanniter-Kita Uferzeile in Misburg offiziell eröffnet
Bezirksbürgermeister Klaus Tegeder wünscht für die Zukunft „LAUTES KINDERLACHEN, WENIGE TRÄNEN UND VIELE NEUGIERIGE FRAGEN“
HANNOVER. Es riecht noch
ganz neu, dabei ist das Haus von
den Kindern, für die es gebaut
wurde, längst erobert worden.
In der vergangenen Woche wur-
de die neue Johanniter-Kita
Uferzeile in Hannover-Misburg
offiziell eröffnet. Den Betrieb
aufgenommen hatte sie bereits
Anfang August, da fehlte es al-
lerdings noch an Zeit und Ruhe
für ein Fest. „Aber jetzt sind wir
soweit und bisher ist der Betrieb
auch unfallfrei gelaufen“, freute
sich Kita-Leiterin Corinna Kamp
und begrüßte vor dem Haus die
ersten Gäste. Gemeinsam mit
Johanniter-Dienststellenleiter
Michael Homann dankte sie we-
nig später allen Beteiligten, da-
runter Architekt Stephan Guder,
der FirmaWallbrecht fürdieBau-
leitung und den Handwerksbe-
trieben. Gemeinsam hatten sie
es geschafft, das Gebäude in nur

einem Jahr von Baugenehmi-
gung bis Bezug fertigzustellen.

Großer Dank ging auch an die
pädagogischen Fachkräfte und
die zwei Hauswirtschafterinnen,
die mit viel Engagement den Ein-
zug und die ersten Wochen ge-
meistert hatten. Neben den Kin-
dern und ihren Familien waren
außerdem Regionalvorständin
Katalin Soppart von den Johan-
nitern sowie Misburgs Bezirks-
bürgermeister Klaus Tegeder
und Hannovers Erster Stadtrat
Axel von der Ohe zu der Kita-Er-
öffnung gekommen. „Auf die-
sen Tag haben wir uns alle ge-
freut“, sagte Klaus Tegeder und
wünschte der Einrichtung „lau-
tes Kinderlachen, wenige Trä-
nen und viele neugierige Fra-
gen“.

Im Garten trudelten Seifen-
blasen durch die Luft, Bobbycars
standenzumWettrennenbereit,

die Schaukeln luden zum Fliegen
ein. Erstmal aber bekamen alle
Neugierigen eine Hausführung.
Die Kita Uferzeile bietet Platz für
zwei Krippen- und zwei Kita-
gruppen. Während die Kleinen
im Erdgeschoss logieren, haben
die Großen vom ersten Stock aus
alles im Blick, was draußen auf
der Straße oder im Garten pas-
siert - wenn sie nicht gerade im
Handwerksraum malen, basteln
oder im großen Bewegungs-
raum toben. Die Flure sind so ge-
räumig, dass sie ebenfalls als
Spiel- und Tobefläche genutzt
werden können. Gleich rechts
vom Eingang befinden sich das
Büro der Kita-Leiterin und dane-
ben die Küche.

Fast 80 Kinder haben ihr neu-
es zweites Zuhause schon in Be-
schlag genommen. Zum Jahres-
wechsel sind nur noch vier Krip-
penplätze frei. Das Team ist

ebenfalls vollständig. Was fehlt,
sind noch Namen für die vier
Gruppen. Weil die Kita direkt am
Kanal liegt und nach ihrer Adres-
se - Uferzeile (9) - benannt wur-
de, sollen sie einen Bezug zum
Wasser haben. Die Kinder wer-
den mitentscheiden, so sieht es
das Kita-Konzept der Johanniter
vor, in dem Selbstbestimmung
und Partizipation als Ziele der
pädagogischen Arbeit aus-
drücklich genannt werden.

Hannovers Stadtkämmerer
Axel von der Ohe besichtigte die
Kita nicht nur, sondern testete
sie auch. Probesitzen auf den
kleinen Holzstühlen, Bälle wer-
fen imToberaum,Würfel stapeln
auf dem Leuchttisch und:
„Wow, ihr habt ja sogar eine
richtige Werkbank!“ Ob im Ess-
bereich jedenTag frischeBlumen
auf den Tischen stehen würden,
fragte er Kita-Leiterin Corinna

2 www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

Eröffnung der
Johanniter-Kita
Uferzeile in
Hannover-Mis-
burg: Corinna
Kamp (ganz
rechts) und
ihr Team.
Foto: JUH/
Sylke Heun

Kamp. Naja, zugegeben, die wa-
ren extra zur Eröffnung als Deko
platziert worden.

Aber die Enttäuschung währ-
te nicht lange, denn wie alle an-
deren Besucher auch durfte der

Erste Stadtrat eine von den lusti-
gen Johanniter-Quietscheent-
chen mit Funkgerät, Spritze und
Notfallrucksack mitnehmen, die
extra überall versteckt worden
waren.

AB SOFORT

25%
AUFALLES

Ohne Wenn
und Aber *1 EXKLUSIV

FÜR SIE

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gültig nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons bis 04.10.2025. Alle
in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. *2Teilnahmebedingungen
und Gewinnspielkarten erhalten Sie im Einrichtungshaus oder online unter www.porta.de/gewinnspiel. Mitarbeiter/-innen der porta-Unternehmensgruppe und deren Angehörige sind nicht
teilnahmeberechtigt. Teilnahmeberechtigt sind Personen ab 21 Jahren. Die Gewinner werden per Los ermittelt und telefonisch oder per Email benachrichtigt. Gewinnspielkarte ausfüllen
und in die Gewinnspielbox im Einrichtungshaus einwerfen oder Formular unter www.porta.de/gewinnspiel ausfüllen. Teilnahmeschluss ist der 30.11.2025.

LEBERKÄSE
mit Kartoffel-
Gurkensalat

je5.90
6.90

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café
Altwarmbüchen erhältlich. Nicht in Laatzen. Solange
der Vorrat reicht! Nur gültig vom 29.09.-04.10.2025.
Öffnungszeiten unter porta.de/gastronomie

MÖBILÄUMS-
PROGRAMM
Sa., 04.10. ab 13 Uhr:
Produktvorführung
des Thermomix

Bitte lächeln!
Halten Sie Ihre

Möbiläums-Erinnerung
in unserer

Selfie-Box fest.

IN HANNOVER + LAATZEN BIS21UHR

4.
SAMSTAG

OKTOBER

„Jubiläum
kann ja jeder.“

Guido Cantz

1.PREIS1.PREIS1.PREIS
HURTIGRUTEN-REISE
für 2 Personen, 15 Tage
im Wert von 10.000 €

So geht‘s: Einfach Gewinnspielkarte ausfüllen und in die Gewinnspielbox im Einrichtungshaus einwerfen oder Formular
unter porta.de/gewinnspiel ausfüllen und mit etwas Glück eine von drei Traumreisen oder andere tolle Preise gewinnen.

MEGAMEGAMEGA
MÖBIMÖBILÄUMS-LÄUMS-MÖBILÄUMS-
80.000€80.000€
GEWINNSPIELGEWINNSPIELGEWINNSPIEL*2 ... und viele weitere Preise!

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Hannover BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9 • Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3 Telefon: 05102 7361-0
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„Das ist großer, erhellender Journalismus“
Die MADSACK STIFTUNG hat exzellenten Lokaljournalismus und ein herausragendes Sachbuch mit den MADSACK AWARDS ausgezeichnet.

Auf dem Weg zur Feststunde
der Madsack Stiftung muss-

ten die Gäste einige Umwege in
Kauf nehmen, um in den ge-
schmückten Festsaal zu gelan-
gen – denn im Pressehaus wird
gerade umgebaut. Den Weg
nahmen die rund 60Gäste gerne
in Kauf, denn es galt, herausra-
gende journalistische Qualität zu
feiern. Bereits zum dritten Mal
wurdenamDonnerstagdieMad-
sack Awards verliehen, um damit
hartnäckige und kritische Be-
richterstattung zuehren, die es in
einer offenen demokratischen
Gesellschaft unbedingt braucht.
DieMadsack Awards erfreuen

sich dabei einerwachsendenBe-
achtung und Relevanz: In die-
sem Jahr konnte die Stiftung
eine Rekordzahl an Bewerbun-
gen verzeichnen.

GastgeberinderVeranstaltung
war die Verlagserbin und erfolg-
reiche Schriftstellerin SylviaMad-
sack („Enriettas Vermächtnis“),
die die Madsack Stiftung 2021
ins Leben gerufen hat. Dass sich
im dritten Jahr des Preises mehr
als 50 Lokaljournalistinnen und
-journalisten aus dem deutschen
Sprachraum um die mit 5000
Euro dotierten Preise beworben
haben, begrüßt die Gründerin
sehr: „Wir freuenuns über dieses
sehr große Interesse und sind von
der Qualität der journalistischen
Arbeiten beeindruckt.“
Bei der Preisverleihung, die

von Moderatorin Josina Kelz
souverän geleitet wurde, erhielt
Christian Valek vom„Weser-Ku-
rier“ inBremendenPreis für eine
engagierte Artikelserie zu Ge-
schäftenmit marodenWohnun-

gen imniedersächsischenOster-
holz-Scharmbeck. Die Immobi-
lien wurden von Firma zu Firma
weitergereicht, verfielen, waren
Ziel von Brandstiftung – und die
Bewohnerwarenmit ihren Prob-
lemen auf sich gestellt.
„Der Weser-Kurier zeigt in

dieser herausragenden Serie
über das Wohnen Einfallsreich-
tum, Recherchetiefe und vor al-
lem großes Engagement für ein
Thema, das uns allen täglich be-
gegnet“, hob Takis Würger,
Schriftsteller und Stiftungsvor-
stand, in seiner Laudatio hervor.
Mittlerweile ist eine Zwangsver-
waltung für die Wohnungen
durchgesetzt, undesgibtwieder
Hoffnung für die Mieter.
Ein weiterer Madsack Award

wurde auf zwei Rechercheteams
aufgeteilt: Die Lokalredaktionen

Der Vorstand der Madsack Stiftung: Thomas Düffert, die Vorsitzen-
de Sylvia Madsack, Valentin Seidenfus und Takis Würger (von
links). Foto: Tim Schaarschmidt

Musikalischer Abend
mit Violine und Viola
DIAKOVERE lädt am 30. September zum
Benefizkonzert ins Atrium des Henriettenstifts ein

HANNOVER. Im Rahmen seiner
Kultur-Veranstaltungsreihe„Dia-
kovere Begegnungen“ lädt das
Gesundheits- und Sozialunter-
nehmen aus Hannover zu einem
musikalischen Abend ein. Am
Dienstag, 30. September, um
18.30Uhr, findet ein Benefizkon-
zert im Atrium des Henriettens-
tifts an der Marienstraße statt.
Das Streicher-Duo Felicia Ter-

pitz (Violine) und Carolin Frick
(Viola) spielt Werke von Mozart,
Martinu, Spohr undHalvorsen in
der luftig-lichtdurchfluteten At-
mosphäre des Atriums.
Das Konzert schafft einenmu-

sikalischenRahmen für Einblicke
in das Thema „Lebenmit erwor-
bener Hirnschädigung“. Mit
dem Konzert möchte DIAKOVE-
REnicht nurmusikalische Freude
schenken, sondern auch auf ein
wichtiges Thema aufmerksam
machen: das Leben mit einer er-
worbenenHirnschädigung, aus-
gelöst zum Beispiel durch einen
schweren Unfall oder einen
Schlaganfall.

Im Rahmen des Konzerts be-
leuchten Andrea van Deursen
(Betroffene und Bewohnerin der
DIAKOVERE-Wohngruppe Kom-
pass), Dr.Markus Ebke (Leitender
Arzt Neurologische Frührehabili-
tation) sowieUlrichKrüger (stellv.
Bereichsleitung) das Thema aus
unterschiedlichen Perspektiven.
Alle Spendeneinnahmen des

AbendskommengezieltDIAKO-
VERE-Projekten zugute, die
Menschenmit erworbener Hirn-
schädigung auf dem oft langen
Weg zurück ins Lebenunterstüt-
zen – durch Rehabilitation, indi-
viduelle Begleitung und Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben.
Der Eintritt ist frei – um Spen-

den wird gebeten.

2 Musikalischer Abend
mit Violine und Viola
Dienstag, 30. September,
18.30 Uhr, Einlass ab 18 Uhr
Wo: DIAKOVERE Henriettenstift
Marienstraße 72-90
30171 Hannover
Melden Sie sich gern hier an:
https://www.diakovere.de/
veranstaltungen/detail/
musikalischer-abend-mit-
violine-und-viola/
(siehe QR Code)

Spenden Sie für DIAKOVERE
In den Wohngruppen, Tag-Werken
und Krankenhäusern von DIAKOVE-
RE werden täglich Menschen mit
erworbenen Hirnschädigungen be-
gleitet und versorgt. Viele dieser
Menschen sind von schweren Be-
hinderungen betroffen. Die Durch-
führung spezieller Angebote und
Therapien für diese Menschen kos-
tet viel Geld und wird von den Kos-
tenträgern teilweise nicht finanziert.

Wir bitten Sie daher: Unterstützen
Sie DIAKOVERE mit einer Spende.
Sie schenken damit Lebensqualität
und ermöglichen die bestmögliche
Unterstützung betroffener Men-
schen

2 https://www.diakovere.de/
ueber-uns/fundraising-und-
spenden/spendenprojekte/
#c9092

Das Streicher-Duo Felicia
Terpitz (Violine) und Carolin
Frick (Viola) spielt beim
Benefizkonzert der Diakovere.
Foto: Diakovere

der „Braunschweiger Zeitung“
und des „Südkurier“ gewannen
einen geteilten Preis für ihre glei-
chermaßen hartnäckige Bericht-
erstattung zu teils skandalösen
Zuständen an den jeweiligen gro-
ßen Kliniken. Mit besonderem
Einsatz haben die Teams um Jo-
hannes Kaufmann („Braun-
schweigerZeitung“)undKatyCu-
ko („Südkurier“) herausgearbei-
tet, warum die Lage der Kranken-
häuser in Braunschweig und
Friedrichshafen am Bodensee be-
sonders schlecht ist undwer dafür
die Verantwortung trägt.
„Lokaljournalismus wird da

herausragend und relevant, wo
erMissstände aufdeckt, zurAuf-
klärung beiträgt – und dabei
nicht vorverurteilt oder sich
einer Empörungsspirale hingibt.
Hierin sind die Preisträger aus

Braunschweig undKonstanzmit
ihrer Berichterstattung zu den
Kliniken echte Vorbilder“, sagte
Laudatorin Hannah Suppa,
Chefredakteurin der „Leipziger
Volkszeitung“.
Ebenfalls mit einem Madsack

Award geehrt wurde Adrian
Kaske, Volontär bei der „Frank-
furter Neuen Presse“. Mit seiner
Serie „Armer, reicher Taunus“
beschreibt er eindrucksvoll, dass
es auch in traditionell gut situier-
ten Gegenden im Speckgürtel
Frankfurts Armut gibt.
„Adrian Kaske zeigt: Es lohnt

sich, gerade auch als junger
Journalist in der Redaktion für
Themen zu kämpfen, die einem
wichtig sind. Das Ergebnis sind
vier ehrliche, berührende Ge-
schichten über armutsbetroffe-

A
N
ZEIG
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ne Menschen, die definitiv eine
Stimme verdient haben“, lobte
Laudatorin Elena Everding, Re-
dakteurin beim „Göttinger Ta-
geblatt“ und Mitglied im Deut-
schen Presserat.
Neben den Preisen für exzel-

lenten Lokaljournalismus ver-
gibt die Madsack Stiftung all-
jährlich auch einen mit 5000
Euro dotierten Preis für ein he-
rausragendes Sachbuch. Diesen
erhielt in diesem Jahr der Doku-
mentarfilmerStephanLamby für
sein Buch „Dennoch sprechen
wir miteinander“. In ihm schil-
dert Lamby, wie er in die USA,
nach Argentinien und Italien so-
wie durch Deutschland reist, um
zu ergründen, warum sich im-
mer mehr Menschen radikalisie-
ren und damit letztlich unsere
Demokratie gefährden.
„Dieses Buch lebt von der he-

rausragenden Fähigkeit des Au-
tors zum Fragen und Zuhören“,
lobte Laudator Hendrik Brandt,
Madsack-Chefredakteur undGe-
schäftsführer der Madsack Stif-
tung. Lamby beschreibe das Um-
feld und den Nährboden der De-
magogen distanziert, aber ohne
vorschnelles Urteil. „Das ist gro-
ßer, erhellender Journalismus,
den man in der vielfach eskalie-
rendenMedienwelt nur noch sel-
ten findet.“ Für die Preisträgerin-
nen und Preisträger gab es viel
Applaus der rund 60 Gäste, da-
runter der Vorsitzende der Kon-
zerngeschäftsführung der Mad-
sack Mediengruppe, Thomas
Düffert, und der Vorsitzende des
Aufsichtsrats der Madsack Me-
diengruppe, Herbert Flecken.

Möbel Staude • Küchen Staude • Concept Store •Meelbaumstraße • 30165 Hannover

TOLLE TAGE
Fr., Sa. & So.

bis zu

Marken-Rabatt
25%

zusätzlich
auf alles!

10%

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG 28.09.
FRÜHSTÜCK AB 9 UHR AUSSTELLUNG GEÖFFNETAB 10 UHR VERKAUF AB 12 UHR

MIT TOLLEM PROGRAMM AM SONNTAG
26.-28. SEPTEMBER AKTIONSTAGE

Radrennen der große Preis von Hannover-Hainholz
Der beliebte Hannover-Hainhölzer Herbstmarkt
Fahrradcodierung mit der Polizei Hannover 12-14 Uhr
RSG Hannover Spaß-Parcours für Kinder
Italienische Spezialitäten von IL Capello
Große Tombola mit tollen Gewinnen von Aktion Sonnenstrahl
Showkochen und Vorführung von Bora bei Küchen Staude
Olivenöl-ManufakturVillaOliveto

Wein und Feinkost von Kostbar
Saunaneuheiten von Sons of Sauna
Bilderausstellung von Hassan Mahramzadeh
Leckere Essensangebote wie Spezialitäten vom Grill,
Schmalzkuchen, Wein, uvm.
Kunstausstellung und neue Edelmarken-Trends im
Concept Store

EXKLUSIVER

KÜCHENSALE
WEITERE KÜCHEN IM
KÜCHENSALEInterliving Einbauküche

4.920,-
statt UVP 8.610,- z.B.

29855201_002625
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ckelt er eine Show, die gleicher-
maßen nachdenklich wie eu-
phorisierend wirkt.

Wenn Jan Logemann am
Dienstag, 14. Oktober, um
20.15 Uhr im Apollo die Bühne
betritt, hebt die Realität ab.
„Herr Logemann hebt ab!“ ist
Zauberkunst auf höchstem
Niveau: Täuschungen, Illusio-
nen und verblüffende Karten-
kunst, die Grenzen zwischen
Sein und Schein verwischen.
Der vielfach preisgekrönte Ma-
gier verbindet technische Meis-
terschaft mit humorvollem Esp-
rit.

Einen sehr persönlichen
Abend gestaltet Archie Clapp
am Dienstag, 21. Oktober, um
20.15 Uhr im Apollo. Mit
„Neue Flügel“ verarbeitet er
die Krankengeschichte seiner
Tochter und schafft daraus eine
humorvolle wie berührende
Hommage an das Leben. Zwi-
schen Familienchaos, Klinikall-
tag und Neuköllner Anekdoten
entfaltet sich eine Stand-up-
Comedy, die ehrlich und über-
raschend komisch bleibt.

Am Sonntag, 26. Oktober,
18.30 Uhr, im Pavillon sorgt
Maxi Gstettenbauer für
kraftvollen Humor mit „Stabil“.
Der Niederbayer, längst ein Fix-
punkt der deutschen Comedy-
Szene, mischt Alltagsbeobach-
tungen mit schwarzer Gesell-
schaftssatire. Sein Spagat zwi-
schen überforderter Gegen-
wart und der Suche nach Halt
liefert scharfkantige Pointen
und einen gehörigen Schuss
Weltschmerz.

Tradition hat die Mix-Show
von Gastgeber Desimo, die am
Montag, 27. Oktober, um
17.30 Uhr und 20.15 Uhr im
Apollo gleich zweimal stattfin-
det. Mit handverlesenen Gäs-
ten aus Comedy, Kabarett und
Musik verwandelt sich der

Abend in ein kurzweiliges Kalei-
doskop der Unterhaltung.
Überraschungen sind garan-
tiert – und genau das macht den
Reiz dieser Clubabende aus.

Zum Abschluss des Monats
tritt Timo Wopp am Dienstag,

28. Oktober, um 20.15 Uhr im
Apollo mit seiner „Masterclass
8.0 – Work Hard. Play Hard.“
auf. Mit wechselnden „Gast-
schülern“ seziert er die Absur-
ditäten der modernen Coa-
ching-Welt und führt sie ad ab-

Nachhaltig: Schalen von Sigmund Servetti sind in der Handwerks-
form zu sehen. Foto: Sigmund Servetti, Handwerksform

Teuflische Verführung
HANNOVER. Roman trifft Reali-
tät: Im Theater an der Glocksee,
Glockseestraße 35, feiert am Frei-
tag,3.Oktober,ab20UhrdiePro-
duktion „Mephisto. Under Pres-
sure“ Premiere. Inspiriert von
Klaus Manns „Mephisto. Roman
einer Karriere“ und den histori-
schen wie künstlerischen Kontro-
versenumGustavGründgens, er-
öffnet die Inszenierung einen
düsteren Blick in eine mögliche
Zukunft. „Wir hatten so viel Ta-
lent, füretwaszusein.Undhaben
unser Leben damit verbracht,
gegen etwas sein zu müssen“,
heißt es in einem Interviewzitat
Gründgens’, das leitmotivisch
den Abend begleitet. Die Hand-
lung ist im Jahr 2030 verortet:
Nach dem Rausch der vergange-
nen Party treffen drei Gestalten
aufeinander, um die Mechanis-
men politischer Umbrüche und
deren Folgen für Kultur und Ge-
sellschaft zu reflektieren.Dasgro-
ße,böseErwachen.Die teuflische
Verführung allzu einfacher, fa-
schistischer Narrative. Das Projekt
verbindet Auszüge aus Manns
Roman mit aktuellen Perspekti-

venundauthentischen Interviews
von Kulturschaffenden zu einem
bitterbösen und poetischen
Kommentar über Macht, Oppor-
tunismus und künstlerische Ver-
antwortung. Weitere Auffüh-
rungen finden ab Sonnabend, 4.
Oktober, statt. Der Eintritt be-
trägt 18 Euro, es gibt diverse Er-
mäßigungen. R/HR

2 Alle Termine und Vorverkauf:
theater-an-der-glocksee.de

surdum. Sein Prinzip „Fake it till
you make it“ wird dabei zur sa-
tirischen Kunstform, die glei-
chermaßen scharfzüngig wie
selbstironisch daherkommt.

2 Vorverkauf: spezialclub.de

Groovig mit klasse Texten: Michael Krebs. Foto: Nina Stiller

Das Theater an der Glocksee
setzt den Mephisto-Stoff in
einen hochaktuellen Bezug.

Foto: Theater an der Glocksee

Sternstunde
einer Souffleuse
HANNOVER. Das Figurenthea-
ter Weidringer zeigt am Freitag,
3. Oktober, ab 19.30 Uhr im
Theatrio, Großer Kolonnenweg
5, „Die Zauberflöte – Sternstun-
de einer Souffleuse“. In einer In-
szenierung voller Emotionen,
überraschender Wendungen
und natürlich Mozarts grandio-
ser Musik tritt eine scheinbar
schüchterne Souffleuse aus dem
Schatten ins Rampenlicht. Sie
präsentiert ihre ganz eigene
„Zauberflöte“ mit drei schrägen
Vögeln – verspielt, dramatisch
und unwiderstehlich menschlich.
Der Eintritt kostet 22 Euro. RED

2 theatrio.de

Matthias
Brodowy liest
HANNOVER. Satirische Spuren-
suche zwischen Realität und Fik-
tion: Der Kabarettist und Autor
Matthias Brodowy liest am Don-
nerstag,2.Oktober, ab19.30Uhr
in der Buchhandlung an der
Marktkirche, Hanns-Lilje-Platz 4,
ausseinerneuenErzählung„Erin-
nerungen, die noch nicht stattge-
funden haben, sind umgehend
nachzuholen“. Es beginnt mit
einem alten Kaugummiautoma-
ten und wird zu einem nostalgi-
schen Streifzug, etwa der Ge-
schichte, wie Tante Irma in einem
Sack verschwand und warum
eine Schildkröte für einen Mafia-
mord verantwortlich ist. Eintritts-
karten gibt es für 15 Euro. RED

Konzert: Türkü
Jazz Klassik
HANNOVER.Unter dem Motto
„Einheit in Vielfalt“ lädt das
Tessmar Studio Hannover am
Freitag, 3. Oktober ab 19 Uhr zu
einem Konzert anlässlich des
Tags der Deutschen Einheit.
Unter dem Titel „New Horizons
of an Anatolian – Türkü Jazz
Klassik“ vereinen das Kammer-
orchester Hannover und die
Band Anatolian Goes Jazz tradi-
tionelle türkische Volksmusik
mit Elementen des Jazz und der
Klassik. Geleitet von der in Han-
nover geborenen Solistin Ayda
Kırcı entsteht eine neuartige Fu-
sion. Die Premiere findet im Ton-
studio Tessmar, Reinhold Schlee-
se-Straße 24, statt. Der Eintritt
ist frei. RED

Simon Slomma
live im TAK
HANNOVER. Der Comedian
und Musiker Simon Slomma
kommt mit seiner Hip-Hop-
Show „Funny Bones MC“ am
Mittwoch, 1. Oktober, ab 20 Uhr
ins TAK, Am Küchengarten 3-5.
Seine Shows sind interaktive Ze-
remonien für die ganze Patch-
work-Family. „Eigentlichmag ich
keinen Hip-Hop, aber das war
toll“, bekommt der Bonner Büh-
nen-Hüne und Podcast-Kollege
von Jean-Philippe Kindler oft als
Rückmeldung für seine perfekte
Liaison von Hintersinn und Al-
bernheit. Der Eintritt kostet re-
gulär 27,50 Euro, ermäßigt 15
Euro. Einlass ist ab 19 Uhr. RED

Handgemacht: Schön und schlau
HANNOVER. Design, Hand-
werk und Nachhaltigkeit: Noch
bis zum 10. Oktober präsentiert
die Handwerksform Hannover
die Ausstellung „Das Gute …
liegt so nah“ in ihren Räumen
an der Berliner Allee 17. Gezeigt
wird eine vielfältige Auswahl
zeitgenössischer Kunsthand-
werksprodukte, die durch die
Verwendung nachhaltiger Ma-
terialien und ressourcenscho-
nender Herstellungsweisen
überzeugen.

Die Schau stellt die Schönheit
und Qualität regionaler Produk-
te in den Mittelpunkt und ver-
deutlicht die kurzen Wege zwi-
schen Herstellung, Materialien
und Konsumenten. So finden
sich neben handgefertigten
Schalen von Sigmund Servetti
auch Arbeiten von Johannes
Daniel, der seit über einem Jahr-
zehnt mit Getränkekartons ex-
perimentiert und daraus filigra-
ne Skulpturen sowie Leuchtob-
jekte erschafft. Ergänzt wird die
Ausstellung durch Werke von
Studierenden der Hochschule
Hannover, die innovative Ansät-

ze für nachhaltiges Design prä-
sentieren. Ebenfalls zu sehen
sind die fein gearbeiteten Holz-
löffel von Karin Bille.

Ein Rahmenprogramm mit
Workshops und Führungen lädt
zusätzlich zum Austausch ein.
Geplant sind unter anderem
Schnupperkurse im Weben mit
Dora Herrmann (4. Oktober und
11. Oktober, jeweils von 12.30
is 16 Uhr) , zu denen man sich
per E-Mail an dora.herr-

mann@web.de anmelden
kann, sowie Führungen an aus-
gewählten Terminen. Die
nächste findet am 30. Septem-
ber ab 17 Uhr statt.

Die Ausstellung ist dienstags
bis freitags von 12 bis 18 Uhr so-
wie sonnabends von 12 bis 17
Uhr geöffnet, am 3. Oktober
bleibt sie geschlossen. Der Ein-
tritt ist frei. RED

2 handwerksform.de

Neue Flügel und alte Bekannte
Oktober in DESIMOS SPEZIALCLUB: Kabarett, Musik, Comedy und Zauberei

HANNOVER.Auch im Oktober
öffnet Desimos Spezialclub im
Apollo, Limmerstraße 50, wie-
der seine Türen. Neben den tra-
ditionsreichen Clubabenden im
Apollo sind in diesem Monat
zwei besondere Gastspiele im
Theater am Aegi sowie im Pavil-
lon zu erleben. Das Programm
reicht von politisch-satirischen
Abenden über persönliche Co-
medy bis hin zu international
gefeierter Zauberkunst – ein
Monat voller Lachen, Nachden-
ken und Staunen mit alten Be-
kannten und spannenden Pre-
mieren.

Den Auftakt macht Chris-
tian Ehring, der am Donners-
tag, 2. Oktober, um 19.30 Uhr
im Theater am Aegi mit „Ver-
söhnung“ gastiert. Bekannt
aus „extra 3“ und der „heute
show“, lotet Ehring die Bruchli-
nien einer polarisierten Gesell-
schaft aus. Mit pointierter Sati-
re und einer Portion Selbstiro-
nie zeigt er, warum Zuhören
heute vielleicht die wichtigste
Form der Verständigung ist.

Nur wenige Tage später – am
Montag, 6. Oktober, 20.15 Uhr,
im Apollo – tritt Serhat Dogan
erstmals im Spezialclub auf.
Unter dem Titel „Glücklicher
Türke aus Bodenhaltung“ prä-
sentiert er eine rasante Abrech-
nung mit Fahrschulen, Bahn-
fahrten und Tanzkursen. Sein
Blick auf das deutsch-türkische
Alltagsleben liefert einen eben-
so scharfen wie herzerfrischen-
den Kulturclash.

Ein musikalisches Highlight
folgt mit Michael Krebs am
Dienstag, 7. Oktober, 20.15
Uhr, im Apollo. Sein Programm
„Optimismus – jetzt stark redu-
ziert“ verbindet kraftvolle Pia-
no-Songs mit bissiger Satire.
Zwischen Gesellschaftskritik,
Selbstzweifeln und der Suche
nach Menschlichkeit entwi-

FILM-TIPP

Die aufregendste und drama-
tischsteZeit imLebenVanGoghs
auf der großen Leinwand: In der
Reihe „Exhibition on Screen“
zeigt das Kino Hochhaus-Licht-
spiele, Goseriede 9, „Van Gogh
– Dichter und Liebende“. 200
Jahre nach ihrer Eröffnung und
ein Jahrhundert nach dem Er-
werb der ersten Van-Gogh-Wer-
ke zeigt die National Gallery in
London die bisher größte Van-
Gogh-Ausstellung Großbritan-
niens. Van Gogh ist nicht nur
einer der berühmtesten Künstler
aller Zeiten, sondern vielleicht
auch der am häufigsten missver-
standene. Der Film beschäftigt
sich mit dem außergewöhnli-
chen kreativen Prozess des Ma-
lers und zeigt seine Jahre in Süd-
frankreich, wo er seinen Stil re-
volutionierte. Van Goghs Lei-
denschaft für das Erzählen von
Geschichten in seiner Kunst ließ
ihn die Welt um sich herum in le-
bendige, idealisierte Räume und
symbolische Figuren verwan-
deln. Dichter und Liebende be-
flügelten seine Fantasie – alles,
was er in Südfrankreich schuf,
entsprang dieser neuen Obses-
sion. Zum Teil war es auch Ursa-
che für seinen bekannten Zu-
sammenbruch, doch schuf er
auch ein Meisterwerk nach dem
anderen. Mithilfe von Van
Goghs aufschlussreichen Brie-
fen lässt der Film den Zuschauer
diesen großen Künstler besser
verstehen und begleitet die Jahr-
hundertausstellung sowie einen
der spannendsten Momente der
Kunstgeschichte. Die Vorstel-
lung findet am Sonntag, 28.
September, ab 11 Uhr statt.RED

BUCH-TIPP

In den Gassen von Tokio, hinter
der Tür eines unauffälligen Ra-
men-Restaurants, verbirgt sich
ein besonderes Geschäft: Hier
können unverwirklichte Träume
gegen Seelenfrieden und exqui-
siten grünen Tee eingetauscht
werden. Doch an dem Tag, an
dem Hana den Laden von ihrem
Vater Toshio übernehmen soll,
ist dieser plötzlich verschwun-
den und der Tresor geplündert.
Ein junger Wissenschaftler bie-
tet Hana an, mit ihr nach Toshio
zu suchen. Die beiden begeben
sich auf eine abenteuerliche Rei-
se und je näher sie der Wahrheit
kommen, desto klarer wird Ha-
na, dass es an der Zeit ist, ihr
eigenes Geheimnis zu lüften ...
Ein hinreißendes Setting und
eine wunderschöne Geschichte
um eine junge Frau, die durch
die Kraft ihrer Träume das
Schicksal ändert und die Liebe
findet. Samantha Sotto Yambao
schrieb ihren ersten Roman in
einem Café, während sie auf
den Unterrichtsschluss ihres
Sohnes wartete. „Water Moon“
wurde kurz nach Erscheinen zu
einem Sunday Times-Bestseller.

2 Samantha Sotto Yambao:
„Water
Moon“
Aus dem
Englischen
von Sonja
Hagemann.
Deutsche
Erstausga-
be, Limes
Verlag.
ISBN: 978-3-
8090-2789-8

Alu-Haustür des Monats September
Wärmeged. Alu-Haustür komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

2.999,00 €
inkl. Monta

ge und MwS
t.

Jetzt Termine
sichern, damitdie Haustür
vorm Winter
noch kommt!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Bäckerstraße 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9 -18 Uhr
Samstags 10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf

Sonntags Sc
hautag

von 13.00–
17.00 Uhr

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Förderung erhalten!

Heizen Sie n
icht ihr

Geld zum Fe
nster raus!

28538601_002625
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NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Nicht alles, was in Ihrer Umge-
bung an Kritik geäußert wird,
richtet sich an Ihre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht überempfindlich.

B STIER 21.4.–20.5.
Sie brauchen keinen Anstoß,
um aktiv zu werden. Aber Leis-
tungen fordern womöglich einen
gesundheitlichen Tribut. Darum
an die Pausen denken!

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Ihnen kommen jetzt gute Ideen.
Sie haben eine glückliche Hand
bei Unternehmungen. Verbin-
den Sie das Vergnügen ruhig mit
geschäftlichen Interessen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Hindernisse können durch Ein-
fallsreichtum überwunden wer-
den. Dabei gilt es allerdings,
völlig gegensätzliche Meinungen
unter einen Hut zu bringen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Was ist falsch, was ist richtig?
Wenn die innere Stimme zu lei-
se ist, könnten Sie in eine
Zwickmühle geraten. Nicht un-
ter Zeitdruck setzen lassen!

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Wenn es sich um Partnerschaft-
liches dreht, sollten Sie jetzt
sehr überlegt handeln. Bei Ih-
nen dürfte momentan so einiges
drunter und drüber gehen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

LEBENSHILFE

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

APOTHEKEN
SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Geibel Apotheke,
Tel. 8091581, Geibelstr. 54
Leine-Apotheke,
Tel. 1694410, Ernst-August-Platz 2
Quendel-Apotheke,
Tel. 591853, Schierholzstr. 120
Landwehr-Apotheke,
Tel. (05101) 4141, Göttinger Str. 67

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Arlberg Apotheke,
Tel. 54480920, Pumpstr. 6
Meldau-Apotheke,
Tel. 7636200, Meldaustr. 27
Nibelungen-Apotheke,
Tel. 810725, Lutherstr. 59
Westerfelder Rats-Apotheke,
Tel. 425274, Rathausplatz 4

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Ohne den Lebensgefährten oder
gute Freunde spielt sich kaum
etwas ab. Als Tüpfelchen auf
dem i fehlt manchem derzeit
ein Schuss Romantik.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Das „Wir“ wird in Ihrer Partner-
schaft großgeschrieben. Sie ge-
hen jetzt wieder mehr auf Ihren
Schatz ein und sind bereit, auch
einmal zu verzeihen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Manchmal ist der Abbruch
eines Vorhabens tatsächlich die
bessere Variante. Wägen Sie
Vor- und Nachteile ab. Der Auf-
wand lohnt sich auf jeden Fall.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Für Sie ist jetzt ein geeigneter
Zeitpunkt gekommen, sich Gel-
tung zu verschaffen und sich
auch in Rechtsangelegenheiten
erfolgreich durchzusetzen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Igeln Sie sich jetzt keinesfalls
ein! Am besten sorgen Sie für
Zerstreuung und Unterhaltung,
wenn Sie sich zu einem spon-
tanen Ausflug entscheiden.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Sie sollten sich im Augenblick
nicht nur um finanzielle Angele-
genheiten kümmern, stattdes-
sen aber viel mehr um Ihre Fa-
milie und den Freundeskreis.

Rätselspaß amWochenende

Eines der mondänsten Seebäder an der Ostseeküste Schleswig-
Holsteins ist Travemünde. Als „Vorzimmer“ der Hansestadt Lübeck
hat es sich zu einem wahren Besuchermagneten entwickelt.
Im MARITIM Strandhotel Travemünde sitzen Sie in erster Reihe, um den
besten Blick auf die Lübecker Bucht zu genießen. Jahr für Jahr locken
der weiße Sandstrand, eine frische Meeresbrise und die vielen bunten,
kleinen Fischerhäuschen zahlreiche Erholungssuchende in den bekannten
Kur- und Ferienort Travemünde. Das Maritim Strandhotel Travemünde
befindet sich direkt am Strand von Travemünde.

Leistungen: ✓ Transferfahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 7 Hotelübernachtungen mit Frühstücks-
buffet im Classic Zimmer 4. & 6. Etage Maritim Strandhotel Travemün-
de**** ✓ 7 x Buffet-Abendessen (Vorspeisen-, Salat- und Dessertbuffet
sowie 4 Hauptgänge zur Wahl) im Hotel ✓ 1 Flasche Wasser pro Tag/
Zimmer nach Verbrauch ✓ Nutzung Schwimmbad im Hotel kostenlos

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag Classic ..................................................................€ 180
• DZ zur Alleinbenutzung EZ Classic Zuschlag .......................................€ 260
• Aufpreis DZ Comfort € 130/ Zuschlag EZ Comfort.............................€ 520
• Aufpreis DZ Superior € 320/ Zuschlag EZ Sup....................................€ 880
• Kurtaxe zahlbar vor Ort!

Aktivurlaub Travemünde
Auszeit an der Ostsee imMaritim
Strandhotel
Reisetermine 8-Tage-Reise/HP:
Fr. 10.10.- Fr. 17.10.2025 | Fr. 17.10.- Fr. 24.10.2025

Verbringen Sie erholsame Wohlfühltage am Timmendorfer Strand,
direkt am längsten Strand von Schleswig-Holstein. Packen Sie Ihre
Lieblingsbücher ein und freuen Sie sich auf entspannte Tage im
mondänen Kurort Timmendorfer Strand. Das Hotel ist nur durch die
Promenade vom feinsandigen Strand getrennt. Das Hotel bietet Ihnen
mit dem „maritim spa & beauty care“ einen 3.000 m2 großen Wellness-
bereich an. Ein Erlebnis sind dort die Meerwasserbecken. Auch Dampfbad,
Eisbrunnen und Saunarium stehen Ihnen zur Verfügung.

Leistungen: ✓ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Maritim
Seehotel Timmendorfer Strand**** ✓ 5 x Abendessen mit Auswahl an
Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet, verschiedenen warmen Gerichten mit Bei-
lagen, Dessertbuffet und internationale Käsespezialitäten ✓ Freier Zugang
zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meerwasserschwimmbad

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag Classic ..................................................................€ 120
• Aufpreis Comfort Doppelzimmer ...............................................................€ 90
• Einzelzimmer-Zuschlag Comfort ...............................................................€ 190
• Aufpreis Superior Doppelzimmer............................................................. € 140
• EZ-Zuschlag Superior...................................................................................€ 270
• Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Aktivurlaub Ostsee
im Maritim Seehotel Timmendorfer
Strand****
Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
So. 23.11. -Fr. 28.11.2025

Aufenthalt im Strandhotel Rugard****+ - direkt an der Strandpromena-
de des bekannten Ostseebades Binz auf Rügen. Das Rugard Royal SPA
bietet auf 3.000 m- eine Badelandschaft mit Salzwasserpool, dessen fein
abgestimmter Salzgehalt allein schon Wellness für die Haut ist, sowie eine
traumhafte Saunalandschaft mit Saunen & Dampfbäder.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 7 Übernachtungen mit Halbpension (Schlemmerbüffet-
Abendessen & Frühstücksbuffet) im Strandhotel Rugard****+ in Binz
✓ Inklusive Nutzung der hoteleigenen Thermal-Badelandschaft mit
18 x 6 m Schwimmbad, Gegenstromanlage und Banksprudler, Saunen,
Dampfbädern und Ruheräumen ✓ Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:
• DZ zur Einzelnutzung Einzelzimmer......................................................... € 315
• Kofferservice im Hotel (Vorbestellung) in/out ..........................................€ 4
• Aufpreis Zimmer Meerblick/Meerseite & Balkon pro Tag..............ab € 60

Ausflüge vor Anreise buchbar:
• Nordrügen (Montag/Dienstag/Freitag) ....................................................€ 35
• Stralsund (Dienstag)........................................................................................€ 35
• Kap Arkona/Wittow (Mittwoch) ..................................................................€ 35
• Insel Hiddensee (Mittwoch/Freitag).......................................................... € 50

Herbstzauber Insel Rügen
Aktivurlaub in Binz - herrliche
Insellandschaften
Reisetermin 8-Tage-Sonderreise/HP:
So. 09.11. - So. 16.11.2025

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Ihr
Reisepreis ab

€1.219
p. P. im DZ Classic

4.&6. Etage

Ihr
Reisepreis ab

€769
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€759
pro Person im

DZ Classic

PREISHIT

8666901_002625
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erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Bis Jahresende
gratis lesen

+50€ geschenkt

Schnell
sein zahlt
sich aus:

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter abo.Neuepresse.de/schnell

Schülerjob
gesucht?

Stöcken
Hainholz
Ahlem
Badenstedt
Isenhagen Süd
Calenberger Neustadt
Groß Buchholz (30655)

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

List
Lahe
Misburg
Kleefeld
Döhren

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Dann nimm die Überholspur

und werde Fahrlehrer*
in!

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln Ihnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett förderbar
durch öffentliche Träger!
Unterkunft vorhanden.

Lust auf einen
Spurwechsel?

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Plätze für
unseren „Schnupper-Tag“!

Wann: 11.10.2025
Beginn: 10 Uhr

Mersons Garten &Gebäudereinigung
Gartenpflege, Hecken schneiden, Pflas-
ter- u. Terrassenreinigung, Fenster- u.
Glasreinigung ‡ 0176 747 89 041

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel‡ 0 16 38 30 97 83

Frauenflohmarkt
Freitag, 03.10.2025

im Leine - Center Laatzen

Antikmarkt
Sonntag, 05.10.2025
im CCL Langenhagen

ab 11:00 Uhr
Tel.: 0176-23 122 855

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich. Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Produktionsmitarbeiter/Kommissio-
nierer m,w,d zu sofort. Maschinen be-
dienen, Food-Nonfood Waren kommis-
sionieren,teilw.Schichtdienst.Deutsch
Voraussetzung. Bis 16 € brutto Std-
lohn, www.teamatwork-hannover.de
Tel. 0511 - 22 06 63 60

Kfm. für Büromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehrj.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent mit hohem Zah-
lenverständnis, ehrlich, gewissenhaft u.
zuverl. ‡ 0157 33 98 1114

Möchte mich beruflich verändern, bin
in Festanstellung, suche Job in Trep-
penhausreinigung, Arztpraxen, Büros,
habe viel Erfahrung, FS u. PKW vorhan-
den ‡0176/24064623 WhatsApp

Heckenschneidung, Baumfällung,
Gartenpflege Preisw. ‡ 0174/1844280

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ‡ (0162) 8982409

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 73) 21 29 770

Art gemäße Baumpflege & eleganter
Strauchschnitt. T. Rentz 0171/95 99631

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ‡ 0157/52461902

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Gartenpflege ‡ 0173/5656896

Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung ‡ (0511) 5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Fa. Schmeißer ‡(0511) 60 44 499

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Zu verkaufen Fotoapparate, Karat
S37108, 40€. Fahrrad zu verkaufen,
30€. ‡ 0171/4143097

Achtung großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis ‡(0152) 15 23 78 11

!!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,
Näh/Schreibma., Porzellan, Handtasch.,
Zinn, Bleikristall, Möbel, Damenbekl.,
Schmuck, Münzen, Schallpl., Bücher,
Krüge ‡0163 6248911 Frau Kahl

England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung übernommen. 0171/8161220

Sammler sucht gebrauchte Schall-
platten und HiFi-Stereo-Geräte ‡(0170)
3610367

Kaufe altes Silberbesteck, auch
versilbert ‡ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
0511/4581945 oder 0162/8624379

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Ich suche Dich! Du solltest attr., mittel-
schlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kl. Behin-
derung kein Problem. Ich bin gut anzu-
schauen u. taugl. für alles, 76 J. alt u.
möchte noch einmal neu anfangen- viel-
leicht mit Dir! Alles Weitere unter Whats
App (0174) 1507148 (Trau Dich)

Sympathischer er, Mitte 50, 1,85m, NR
sucht nette aufgeschlossene sie bis 60
Jahre für eine harmonische Partner-
schaft. ‡ 0176/43167417

Er, M. 80, möchte bei getrenntem Woh-
nen miteinander reden und was unter-
nehmen. Bitte ruf doch mal an!
‡ 0151 / 53660746

Wenn nicht jetzt wann dann? lass uns
Kennenlernen Netter Er/51/1,88/schl.
su.nette schl,Sie für Beziehung auch äl-
ter‡01631875130

Neuseeland, Mitreisende gesucht
Gruppenreise mit 4-Sternehotels, max.
20 Pers., Nord u. Südinsel, Termin: 8.3.
bis 26.3.26, nähere Info 0175 902 49 17

Nette Sie,64 J.,schlank,hübsch,habe
das Alleinsein satt u. wünsche mir einen
lieben Partner für eine harmonische Zu-
kunft. anikamio@t-online.de

Er sucht Sie zwischen 50-60 Jahre für
eine feste Beziehung. 0152 /071437 12

Modelleisenbahn Sammler sucht:
Größere Sammlungen von Lokomotiven
und Wagen aller Spurweiten!
Gerne auch komplette Anlagen!
Tel.: 0170/1431344

Luftgewehr-Ankauf
Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehör-
‡ 0151 70130953

Hofflohmarkt 27.09.25
Vahrenwalder Str.93., 10 - 14 Uhr. Alles
muss weg - über Pelze bis Porzellan
und vieles mehr.

Ich kaufe Antiquitäten,Gemäl-
de,Zinn,Porzellan,Schmuck,Nachläs-
se,Militär,Münzen,Bestecke.
015219241423

Fussball-Fan sucht alte Panini-Bilder,
Autogramme, Sammelbilder, Stadion-
hefte, Trikots u.v.a. ‡ 0421/32257353

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen ‡ 01749092434

Maler Handwerker sucht Arbeit Tätig-
keiten,streichen,lackieren,spachteln,ta-
pezieren,Boden,verlegen,alle Arten,La-
minat bis Fliesen.01784480398

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt ‡
0177/1477987

Rentner 65 J. su. einen Minijob in Han-
nover. Guter Autofahrer, Interesse an
Kurierfahrer Tätigkeit ‡0173 5226821

Gel. Gärtner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
‡(0177) 7067568

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. ‡ (0176) 40705700

Gelernter Gärtner Su. Arbeit (Unkraut,
Heckenschnitt)TEL:017671226091

Maler sucht Arbeit.‡0157-33254341

Pflegefachkraft (mit Ausbildung) bis
59 Jahre für ca. 20 - 25 Std/Woche an
4 Tagen in Privathaushalt im Südwesten
Hannovers gesucht. Seniorin mit De-
menz, Insulinpflicht (PG5, ca. 45 kg).
Vergütung nach Pflegemindestlohn ‡
0176 / 37617969 (zw. 14 und 15 Uhr
oder nach 19 Uhr)

Haushälterin f. 2 Pers. Haushalt in Han-
nover Südstadt gesucht. 3 x wöchtentl.
Reinigungskraft auf Teilzeit / versteuert.
Wir bieten langfristige Tätigkeit bei
großzügigem Honorar
‡ 0174/9328515

Suche für 2 Raumwohnung Reini-
gungskraft. Für 2 Std. 14tägig in Linden-
Süd. Gerne älter und etwas Deutsch
sprechend.‡ 0511 12347056

Haushaltshilfe
Hannoveranerin mit PKW sucht Ne-
benjob. Ich erledige Hausarbeiten, Ein-
käufe und Fahrdienst. Sowie Begleitung
und Gesellschaft.
‡ 0163-8116075

Reinigungs- und/oder Frühstücks-
kraft (m,w,d) Kleines, familiäres Hotel
am Lister Platz sucht zuverlässige Mit-
arbeiter auch am Wochenende auf Mini-
jobbasis ‡ 0511/51535188

Suche Reinigungskraft, Schlüssel-
stelle, Hannover Pferdeturm, auf Mini-
jobbasis (Tarif) ‡ 0177/6462776

Gärtner su. Arbeit‡(05137) 9860 390

Grundstück für EFH gesucht in/um
Ronnenberg o. Gehrden oder südl. von
Seelze. Email bitte an
¤ baugrundfinden@gmail.com

Eigentumswohnung gesucht von pri-
vatem Anleger, vermietet oder Leer-
stand auch sanierungsbedürftig 05192
137 92 15

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT
ab 400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, o.ä.
‡ 0176 15 41 63 72

Seelze, zentrale Lage, 3 ZKB, 1. OG,
88m², Laminat, Bad, Gäste-WC, Blk., V
= 58kWh (m²a) Keller, 795€ + NK + MS
+ Grg. 60€, ‡ 05137 932 41 ‡01 52 58
41 81 42

Suche Wohnung für 1 Pers. in der List
oder Oststadt. 2 Zimmer, ab 35m².
Warm max. 600€ Zum 01.01.2026 ‡
01709342888

Fam. sucht Eigenheim
Wir (Arzt, Marketingkauffrau, Kinder 7 u.
9 J) wünschen uns ein Haus mit Gar-
ten und ca. 5 Zimmern in Bothfeld, Lahe
oder Isernhagen. Wir freuen uns über ei-
nen Anruf. ‡ 01575-4206511

SUCHE HAUS
auch sanierungsbedürftig und älter oder
zum abreißen.
‡ 0176 86 09 98 68

Für Student 1Zi m. Wohnkü. und Bad,
ab 01.10 frei, nähe Fachhochschu-
le. ‡233126

SuMassivholzmöbelTel:0177/9037343

Dachdecker bietet an Flachdachsanie-
rung, Carport, Dachreparatur, Terrasse
anbauen/neu bauen, Dachrinnenrepara-
tur u. -Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade‡ 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

Dachreparatur, Dachrinnen- und Fas-
sadensanierung, ‡ (0157) 33 37 07 99

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt (0178) 7887220

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung &
Entrümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. ‡ 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. ‡ (0511) 499495

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene
Einsendungen können
wir keinerlei Haftung über-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendungen kön-
nen wir keinerlei Haftung übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung hallowochenende

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de

IMMER MIT DABEI!
Kein Event mehr verpassen -

mit unserem Ticket-Newsletter!

Anmeldung unter: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

29905501_002625

26469301_002625

29964501_002625

28678401_002625

26834701_002625

29974901_002625

29869901_002625

29905601_002625

29965601_002625

30216201_002625

27916901_002625

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

VERKAUF ALLGEMEIN

UMZÜGE

ANKAUF MOTORRÄDER

ANKAUF ALLGEMEIN

VERANSTALTUNGEN
ALLGEMEIN

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERSCHIEDENESSTELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

HANDWERKER /
BAUBEDARF

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

MESSEZIMMER
GESUCHE

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

GÄRTNER
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BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:
Die Filiale Bad Nenndorf wurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 16.09.2024 | 2527 Rezensionen

Gültig am Donnerstag, 02.10. + Samstag, 04.10.2025. Gilt nur für Neuaufträge I 1) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis berücksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung:Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach
Hause bis zum gewünschten Aufstellort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstücken. I 3) Gutschein: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein imWert von bis zu 500 € für Ihren nächsten Einkauf in Ihrer Möbel Heinrich Filiale. Gilt nicht
aufWerbeware. KeineAuszahlung möglich. DieAusstellung des Gutscheins setzt eineAnzahlung in Höhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 3000/3001 I 4) 20% Gutschein: Gilt auf alle Haushaltswaren, Deko-
Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommenWerbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlösbar. 0996 1045

MOONLIGHT
SHOPPING
Do. 02.10.2025 • bis 21 Uhr geöffnet!

auf Ihren Einkauf. Nur am Do, 02.10. und Sa, 04.10.2025 auf Möbel und Küchen.
SPAREN SIE BIS ZU 500€ EXTRA
EXKLUSIVFÜR SIE:

200€
EINKAUFSGUTSCHEIN EINKAUFSGUTSCHEIN

EINKAUFSGUTSCHEIN

Ab einem Einkaufswert von 4000€ Ab einem Einkaufswert von 5000€

Ab einem Einkaufswert von 2000€ Ab einem Einkaufswert von 3000€

EINKAUFSGUTSCHEIN

3)

3) 3)

3)300€
500€400€SPAREN!

45%BBiiss zzuu

KOSTENLOSE LIEFERUNG

MÖBEL + KÜCHEN

1)

2)

20%4)

Haushaltswaren
Deko-Artikel
Heimtextilien
Leuchten

EINKAUFSGUTSCHEIN

NUR AM DO. 02.10.
UND SA. 04.10.2025

in Bad Nenndo r f bei

Bingo-Abend
mit Michael Thürnau
am Do. 02.10.2025 um
17 Uhr & 19 Uhr

Live-Kochen
leckere saisonale Eintöpfe
am Do. 02.10.2025
Stressless-Fachberatung
am Do. 02.10. + Sa. 04.10.2025
TEMPUR-Fachberatung
am Do. 02.10.2025

Sichern Sie sich Ihr Autogramm
vom Bingobären!

UNSER PROGRAMM BEI

28310801_002625


