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Die Besten im Norden
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est. 1995

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

www.wochenblaetter.de

Thementag
“Visions4Al”

HANNOVER. Die Leibniz Uni-
versitat Hannover (LUH) veran-
staltet unter dem Titel ,Visi-
ons4Al” einen Thementag zu
Kinstlicher Intelligenz am Mon-
tag, 22. September, ab 16.30
Uhr im Lichthof des Welfen-
schlosses, Welfengarten 1. Auf
der Veranstaltung wird eine Viel-
falt an Themenfeldern mit Be-
zug zu Kl beleuchtet: Kommuni-
kation, Schule, Healthcare, Ro-
botik, Klima und Sprachtechno-
logien. Das Programm umfasst
zwei Sessions mit je mehreren
Impulsvortragen. Zwischen den
\ortragssessions werden um-
fangreiche Mdglichkeiten zum
Networking geboten, sowie
Poster- und Demonstrator-Pra-
sentationen von Mitgliedern der
Leibniz Universitdat Hannover,
die aktuelle KI-Forschungs-
ergebnisse vorstellen. Das bietet
zudem umfangreiche Moglich-
keiten zum Networking, umsich
mit anderen Vordenkern, Exper-
ten und Interessierten auszutau-
schen. Als kronenden Abschluss
wird es gegen 20.15 Uhr eine
spektakuldre Lasershow geben.
Die Teilnahme ist kostenlos. Um
eine Anmeldung wird gebeten.

© Die Moglichkeit zur Anmeldung
und weitere Informationen gibt
es auf visions4ai.de.

Aktion: Musik
und Demenz

HANNOVER. Zum Welt-Alzhei-
mertag am Sonntag, 21. Sep-
tember 2025, beginntum 15.30
Uhr ein Programm rund um das
Thema , Demenz und Musik” in
der Neustadter Hof- und Stadt-
kirche St. Johannis, Rote Reihe
8.. Neben Informationsstanden
gibt es einen Demenz-Parcours
Uber die Lebenswelt von Men-
schen mit Demenz. Den Ab-
schluss bildet ab 17 Uhr ein 6ku-
menischer Gottesdienst. RED

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Die Recken
vs.
HC Erlangen
Freitag, 26. September 2025
Anwurf 19:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

26301501_002625

Feingold 99,00/ Zahngold 61,74

750 Gold 73,35 Silber 1,07
I585 Gold 57,21 “*Versilbert 35,0Q..
1333 Gold 32,57"/Zinn 16,00+

Goldankauf Botg

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover

< {,0511/37359069
= e
e =

29689901_002625

.
<
2
g
g20
SIF e

=\ STE
6“12:,“ \ /
o »

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

Fledermaus

Foto: Maximilian Ruther / Pexels
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Hauptbahnho

Besserer Umstieg und Stadtanbindung: Umstrittene Losung
mit dem riesigen Treppenturm hinterm Hauptbahnhof ist vom Tisch

HANNOVER. Es wird eines der
GroBprojekte fir den Deutsch-
landtakt der Bahn und die Ver-
kehrswendein Deutschland: Am
Hauptbahnhof Hannover muss
die Umsteigeanlage zwischen
den Bahnsteigen erweitert wer-
den, um taglich rund 100.000
Menschen zusatzlich aufzuneh-
men.

Im Frihsommer hat es erhebli-
chen Arger gegeben, weil Bund
und Bahn dafir unter anderem
eine riesige gerUstartige Trep-
penturmanlage Uber alle Gleise
vorgeschlagen hatten. Stadt-
und Bundespolitik waren ent-
setzt, es gab bose Briefe und Ge-
sprache. Jetzt ist die Kuh vom
Eis. Oder genauer: das Gerist
vom Gleis.

Statt des Treppenturms, neu-
deutsch auch Skywalk tituliert,
soll es nun eine Losung mit
einem sogenannten zweiten
Tunnel geben, der auBer verbes-
serten Umsteigewegen zugleich
auch eine gute Verkntipfung zu
Stadtbahn- und Busverkehr so-
wie zur Innenstadt bietet.

Und wem ist zu verdanken?
Nach Darstellung von Bund und
Bahn ist die jetzt gefundene Lo-
sung ganz unspektakular das Er-
gebnis der Abwdgung vorge-
planter Varianten nach Kriterien,

Loy

DB InfraG0 AG | Konzeptionalier Modellsclin mit Blick Richtung ZOB Hannover

Zweite Personenquerung Hauptbahnhof Hannover: So wie in dieser skizzenhaften Visualisierung
konnte die kiinftige Umsteigeanlage durch die Bahnunterfiihrung Lister Meile (,,Posttunnel”) west-
lich vom Hauptbahnhof aussehen.

die vorher schon feststanden.
Subtext: Die Aufregung ware
nicht nétig gewesen.

SCHARF INTERVENIERT

Nach Darstellung der Politik
zeigt sich, dass ,hartnackiges
Engagement in der Verkehrs-
politik konkrete Verbesserun-
gen fur Blrgerinnen und Burger
bringt”, wie die Grinen-Bun-
destagsabgeordnete  Swantje
Michaelsen schreibt. Tatsachlich
hatten sich parteitbergreifend
Bundespolitiker von SPD (Adis
Ahmetovic) tber CDU (Hendrik
Hoppenstedt) bis Grine (Swant-
je Michaelsen) fur die jetzt ge-
fundene Loésung eingesetzt.
Auch die Stadtspitze um Ober-
burgermeister Belit Onay (Gru-

ne) und Stadtbaurat Thomas
Vielhaber (SPD) hatte scharf
interveniert.

Bisher gehen alle Menschen,
die die Gleise wechseln oder ein-
oder aussteigen wollen, durch
die zentrale Passage des Haupt-
bahnhofs. Das sind bei 750 Zi-
gen taglich heute schon
100.000 Bahnkunden am Tag.
Hinzu kommen 80.000 weitere
Menschen, die etwa beim U-
Bahn-Umstieg durch den Haupt-
bahnhof eilen. Mit der fur die
Verkehrswende erhofften Aus-
weitung des Bahnverkehrs und
dem Anbau zweier zusatzlicher
Gleise sollen es rund 100.000
Menschen mehr werden, damit
also mindestens eine Viertelmil-
lion am Tag. Fir sie alle wird der
Haupttunnel zu eng. Die jetzt fa-

Visualiserung: DB InfraGo

vorisierte Losung: Von jedem
Bahnsteig aus wird eine zweite
Moglichkeit zum Gleiswechsel
und zum Verlassen des Bahn-
hofs geschaffen. Diese Umstie-
ganlage, in formalem Bahn-
deutsch ,Zweite Personenque-
rung fir klrzere Umsteigezei-
ten”, wird jetzt Uber Zugange
zur StraBe Lister Meile erreicht,
der Unterflhrung zwischen
Hauptbahnhof und Ernst-Au-
gust-Galerie im Westen des
Ernst-August-Platzes.

Dort werden von jedem Bahn-
steig aus zwei Treppen gebaut
und zusatzlich Aufztige. Die his-
torische Bahnbriicke muss oh-
nehin in Kirze komplett erneu-
ert werden, sodass die Arbeiten
kombiniert werden kénnen. Von
der Unterfuhrung aus, im Volks-

f erhdlt zweiten Tunnel

mund wegen der einstigen Lage
der Hauptpost auch ,Posttun-
nel” genannt, erreicht man so-
wohl den BusbahnhofZOB, zwei
nahe Stadtbahnstationen sowie
die FuBgangerzone.

STADTEBAULICHEN
WUNSCHE BERUCKSICHTIGT

Ute Plambeck, Bahn-Konzern-
bevollméachtigte im  Norden,
sagt: , Die zweite Personenque-
rung ermoglicht es unseren
Fahrgasten, schneller und be-
quemer die Anschlussziige zu
erreichen.” Man mache so den
Hauptbahnhof ,fit fir den
Deutschlandtakt”. Gut sei, dass
so ,auch die stadtebaulichen
Winsche der Stadt” beriicksich-
tigt seien.

Oberburgermeister Onay
lobt: , Gllucklicherweise bleibt
Hannover eine Uberdimensio-
nierte Bricke Uber die Gleise er-
spart.” Die jetzt gefundene L6-
sung sei ,richtungsweisend”.

Wann der Umbau beginnt, ist
unklar. Die jetzt gefundene Va-
riante ist zunadchst eine Festle-
gung auf die Planungsart. Insge-
samt investieren Bund und Bahn
rund zwei Milliarden Euro in den
Ausbau des Hauptbahnhofs in-
klusive der beiden neuen Gleise.

31418701_002624

FIEDELER

die sie wirklich brauchen.

Ihre Bedurfnisse.

,Pflege mit Herz und Seele -
bei lhnen zuhause”

* Wir arbeiten nicht nach Minuten, sondern nach Leistungen — Sie bekommen die Zeit,

¢ Kostenlose Unterstiitzung bei Pflegegrad- und Krankenkassenantragen.

o |hre feste Bezugsperson sorgt fur Vertrauen und Verldsslichkeit.

¢ Monatlich eine kostenlose Zusatzleistung: z.B. Arztbegleitung, Medikamenten-
bestellungen oder personliche Gespréache

Unser Versprechen: Individuelle, zuverldssige und herzliche Pflege — abgestimmt auf

. Kostenlose Erstberatung - rufen Sie uns an:
Tel.: 0511- 98 59 70 50
Q Fiedelerstr. 15, 30519 Hannover, www.pflegedienst-fiedeler.de

7454801_002625
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-15%
RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blicher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

Apotheken

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25
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Vorverkauf furs
Tiergartenfest

HANNOVER. Fur das Tiergar-
tenfest am Sonnabend, 11. Ok-
tober, gibt es ab sofort Kartenim
Online-Vorverkauf. Interessierte
kdnnen sich schon jetzt Karten
sichern und dann am Veranstal-
tungstag ab 13 Uhr in der , Fast
Lane” einchecken — so kann je-
der Zeit sparen und Wartezeiten
vermeiden. Das GroBereignis im
Tiergarten bietet insbesondere
far Familien mitKindern ein bun-
tes Programm. , Wir haben im
vergangenen Jahr erstmals Kar-
ten im Vorverkauf angeboten,
das hat dazu gefuhrt, dass sich
die Situation an den Kassen
deutlich entspannt hat”, sagt
der zustandige stellvertretende
Revierleiter Dominik Wolter. Der
Eintritt kostet 3 Euro fur Erwach-
sene und 2 Euro fur Kinder bis 14
Jahren. Kinder unter 6 Jahren er-
halten ebenso freien Eintritt wie
Kinder bis 14 Jahren, die eine
Baumscheibe firs Sammeln von
Eicheln und Kastanien vorwei-
sen konnen. RED

© Vorverkauf: ticket2go.de/#!/
event/4970

Freie Fahrt zum
Weltkindertag

HANNOVER. Der Weltkinder-
tag findet in diesem Jahr unter
dem Motto ,Kinderrechte -
Bausteine fUr Demokratie!”
statt. Verschiedene Aktionen
sollen am Sonnabend, 20. Sep-
tember, deutschlandweit auf die
Rechte von Kindern aufmerk-
sam machen. Auch in Hannover
finden dazu zahlreiche Aktionen
fur Kinder statt. Die Ustra er-
maoglicht allen Kindern bis ein-
schlieBlich 14 Jahren am Welt-
kindertag freie Fahrt (fir Busse
und Bahnen, Regionalztige in
der 2. Wagenklasse und sprinti)
in den Tarifzonen ABC. RED

© Tipps rund um den Weltkindertag:
hannover.de/weltkindertag-lhh

0%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhdnge

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.=Er. 6 — 14 Uhr
=vAmiListholze 87/(direkt neben CleanCar)
L h 30177 Hannover
-Tel"0511-71 74 67

29061401_002625
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vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163
online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".
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SONNABEND, 20. SEPTEMBER 2025

Der kultige Fufdballtalk startet wieder durch

Der ,,NP-ANSTOB MIT DEM BORNER UND DEM TIETE” ist zuriick aus der Sommerpause: Am Dienstag, 30. September, in der Alten Druckerei (MADSACK)

as war die wohl mit Ab-

stand verrlickteste Som-

merpause der Geschichte
von Hannover 96. 17 Neuzugan-
ge, neuer Trainer, ein klasse Sai-
sonstart, erste Ruckschlage -
geht es noch wilder? Die perfek-
te Grundlage also fur den Sai-
sonstart vom , NP-AnstoB mit
dem Borner und dem Tiete”,
dem kultigen FuBballtalk der
Neuen Presse. Und gleich von
Beginn haben wir eine Hanno-
ver-Legende zu Gast.

Wir starten am Dienstag, 30.
September, in die neue Talk-
Saison mit 96-Allstar Chris-
tian Schulz. Mit ihm
kommt geballte FuBball-
Power in die Alte Dru-
ckerei in Bemerode.
255 Spiele fir Hanno-
ver 96. Dazu Deut-
scher Meister und
Pokalsieger mit Wer-
der Bremen. Auch in
Osterreich  holte er
2018 als Kapitan mit
Sturm Graz den Pokal -
und wurde zur lkone.

die Fieberkurve bei 96 bewer-
tet? DarUber werden wir reden.
Julian Borner und Schulle haben
zwar nie zusammengespielt, sie
kennensich dennoch aus der ge-
meinsamen Hannover-Zeit. , Ich
freue mich sehr auf das Wieder-
sehen. Schulle ist ein Kultcha-
rakter bei 96. So viele gibt es von
denennicht”, sagtJulian Borner.
Erselbstistschonldangstim Spiel-
betrieb wieder angekommen.
Als Trainer des Kreisligisten TuS

Aktuell ist es ruhig gewor-
den um den 42-Jahrigen. Mit
der U17 von Hannover 96 Uber-
zeugte er zwei Spielzeiten als
Trainer in der hochsten deut-
schen Spielklasse, als Interims-
Coach stand er zum Ende der
vergangenen Saison fUr vier
Spiele Trainer bei der ersten
Mannschaft an der Seitenlinie.
Keine Frage, dieser Mann strebt
nach mehr. Was ihn aktuell um-
treibt? Welche neuen Heraus-
forderungen er sucht und wie er

Oldau-Ovelgénne. Der ,Bor-
ner” hat den Abschied vom Pro-
fifuBball geschafft, hat sich im
Celler Ortsteil ein echtes Fami-
lienleben aufgebaut und setzt
seine Karriere beim NP-AnstoB
fort. , Der Borner ist unser Top-
transfer. Er weil3, wie der FuBball
funktioniert, wie es in der Profi-
kabine riecht und schafft es

manchmal sogar, witzig zu
sein”, sagt NP-Chefredakteur
Carsten Bergmann frotzelnd.
Gemeinsam mit NP-Reporter
Dirk Tietenberg bilden sie das
Trio beim NP-Talk. Meistens se-
riés, immer fachkundig und ga-
rantiert mit Geschichten aus
dem ProfifuBball, die bislang
noch nicht erzahlt wurden.

. Wir haben den Neustart sehr
gut hinbekommen”, sagt Dirk
Tietenberg. ,Jetzt wollen wir
noch einen drauflegen. Und
wenn ich sehe, was in diesem
Jahr noch auf uns zukommen

wird, steigert das die Lust.”
Unbestritten: Mit Christian

Schulz feiern wir Saison-

start, viele weitere wer-

den in dieser Talkzeit
noch kommen: Per Mer-
tesacker, Marcel Hals-
tenberg, Mirko Slomka,
Stina Johannes, Marco
Hagemann, Chris Kra-
mer, Patrick Ittrich — und
und und.
So ein Format funktio-
niert nicht ohne starke

Unterstitzung. Der NP-An-
stoB wird prasentiert von QUICK
Reifendiscount Bjorn Filipczak
und HDI Generalvertretung Kai
Kurt Jagemann. AuBerdem sind
weitere Partner und Sponsoren
mit dabei: GILDE Brauerei, Sa-
miez GerUstbau, Braunholz Me-
tallbau, linexo by WERTGARAN-
TIE, Hallo Taxi 3811, Carl Ottin-
ger Gesundheitstechnik und RIX
Gastronomie.

Mittlerweile geht der Kult-Talk
damit in die 174. Auflage, eine

echte Institution in der Region
Hannover. Mochten Sie am 30.
September ab 18 Uhr dabei
sein? Kein Problem. Unter allen
Teilenehmern verlosen wir 15
mal 2 Karten.

Zu Gast beim kultrigen

FuBballtalk ,,NP-AnstoB":
Ex-96-Profi Christian Schulz.
Foto: Debbie Jayne Kinsey

© Scannen Sie dazu entweder
den QR-Code oder melden sich
direkt unter

https://aktion.neuepresse.de/
umfrage/npanstoss174 an.

Rechtzeitig handeln:
HorCheck machen.

Kostenlose Hortests am

26.und 27. September

in allen teilnehmenden
Hoérakustik-Fachgeschaften.

Eine Kampagne von Gesundheitswirtschaft Hannover e.V.

in Kooperation mit der Hérregion Hannover

29318401_002625
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Wérmepﬁ;hp‘é\,‘ Forderung und GEG.

Veranstaltung
zum Thema

Am Freitag, 26.09.2025 um 17 Uhr

und
Samstag, 27.09.2025 um 10 Uhr
® In unseren

Geschaftsraumen.
Teilnehmerzahl begrenzt,
Anmeldung notwendig.

Bad & Warme )

Lenbachstr. 14a, 30655 Hannover
Telefon (05 11) 6 47 90-83

www.badundwaermeplus.de

28200501_002625

Wir suchen ir o
Verkaufer (m/w/d) Yers df;zh%
=¥,

Fecomann :
Fleischerei  Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

3246001_002624

Tabak e Papier ® Getrénke
Biro- u. Schulbedarf
Lotto e Ustra  Zeitschriften
Ulbrich Kaffee e Telefonkarten

Alles in groBer Auswahl
vorrétig!

Hermes-Paketshop

4 B seit 1929

\S M) = L
. | . Fritz Kivelitz

) == Inh. Oliver Déhring

Posthornstr.30

Nihe Lind. Markt
Tel. 44 53 8o

STOCK-SCHUHE

33168401_002624 26359601_002625

Baubeginn fiirs Tanzhaus

Die Bothe-Schwestern feiern Spatenstich fir ihre Lofts-Immobilie am Bischofsholer Damm

HANNOVER. Nach jahrelangen
und zeitweilig nervenaufreiben-
den Verzogerungen geht es nun
los mit den sogenannten Bothe
Lofts in der Nahe des Braun-
schweiger Platzes. Dort wird
entlang des  Bischofsholer
Damms ein Haus fur Tanz, Fit-
ness, Bewegung und Kultur ent-
stehen.

Am Ubergang von der Sud-
stadt zur Bult soll bis 2027 ein
ungewohnlicher Bau wachsen.
83 Meter lang, aber nur 14 Me-
ter tief passt sich die Immobilie
dem extrem schmal geschnitte-
nen Grundstlck an der Bahnbd-
schung an.

+Eswareinjahrelanger Kampf
gegen Ruckschlage, Verzége-
rungen und unerwartete Wider-
stande”, sagte Barynia Bothe,
die das Millionenprojekt ge-
meinsam mit ihrer Schwester
Anissa stemmt, anlasslich des
Spatenstichs. ,,Doch wir haben
nie aufgehort, an unsere Idee zu
glauben.” Beide sind Tochter
von Susanne Bothe, nach der die
Tanzschule dieses  Familien-
zweigs benannt ist.

Mindestens zweimal musste
das Projekt komplett umgeplant
werden. Anfangs fuhrten nach
Auskunft der Bauherrinnen wi-
derspriichliche Aussagen der
Bahn zu massiven Verzogerun-
gen. Die hat nicht nurihre Gleise
in direkter Nachbarschaft, son-
dern es gibt zusatzlich auch Pla-

Spatenstich zum Neu-
bau Bothe Lofts am
Braunschweiger
Platz. Von links: Lu-
kas Schustereit
(Geisler Bau), Markus
Ringkamp (ri-Archi-
tekten), Oberbiirger-
meister Belit Onay,
Barynia Bothe, Be-
zirksbiirgermeister
Ekkehard Meese, An-
issa Bothe sowie
Matthias Battefeld
(Vorstand Hannover-
sche Volksbank).

Foto: Christopher Busch

nungen fir den Ausbau eines S-
Bahnhofs als Umsteigepunkt di-

rekt Uber der Ustra-Station
Braunschweiger Platz. Fehlende
Grenzabstande und unklare Ab-
sprachen erschwerten die Be-
bauung.

Danach gab es dem Verneh-
men nach erhebliche Probleme

undimmer neue Verzégerungen
mit der Baugenehmigung, wo-
bei allerdings die Schwestern
Bothe nie 6ffentlich sagen woll-
ten, wer fir diese Verzégerun-
gen verantwortlich zeichnet.
Fakt ist: Geplant wird seit
2018. Zwischenzeitlich war eine
Eroffnung fir 2023 angepeilt.

Nun soll die Fertigstellung 2027
erfolgen. ,Wenn wir die Tiren
offnen, liegt hinter uns fast ein
Jahrzehntvon der ersten Idee bis
zur Umsetzung —das ist viel lan-
ger als gedacht”, sagt Anissa
Bothe. Sie versucht, dem etwas
Positives abzugewinnen. Man
sei Uberzeugt: ,Das Warten wird
sich lohnen.”

Der Projektverlauf habe ge-
zeigt, dass Anpassungsfahigkeit
und Durchhaltevermégen ent-
scheidend seien, um dieses am-
bitionierte Vorhaben in Hanno-
ver erfolgreich umzusetzen,
hieB es beim symbolischen Spa-
tenstich, zudem unter anderem
Rathauschef Belit Onay (Griine)
und der Sudstadt-Bult-Bezirks-
burgermeister Ekkehard Meese
(Griine) gekommen waren.

Die ri-Architekten aus Burg-
wedel haben trotz des schmalen
Grundrisses mehrere Tanzsale,
groBe Loungebereiche und zu-
satzlichen Raum in einem Staf-
felgeschoss geschaffen. Das
Unternehmen Geisler-Bau aus
Neustadt am RUbenberge er-
richtet die Immobilie.

Der dritte Farbenspiel-Cup in der City

Queer-Einsteiger: In dieser Serie berichten wir in loser Folge iber Vielfalt in Hannovers Sport

HANNOVER. Esisthochste Zeit,
die bunte Karte zu zlicken: Das
hat das queere hannoversche
BUndnis FarbenSpiel zum dritten
Mal mit dem gleichnamigen
Cup getan. Es setzt sich fur die
Akzeptanz sexueller und ge-
schlechtlicher Vielfalt ein.

An der Marktkirche, mitten in
der City, gab es eine sportliche
Rallye, 13 Formationen waren
dabei. ,Wir missen uns nicht
verstecken und wollen das auch
nicht. Das zeigen wir hiermit”,
sagte Alexander Lang, ge-
schaftsfihrender Vorstand des
Sportvereins Leinebagger. Der
steht federfihrend mit dem
Zentrum fur Hochschulsport der
Leibniz Universitat hinter dem
FarbenSpiel.

Der SLS Leinebagger war
1992 als erster schwul-lesbi-
scher Sportverein Niedersach-
sens gegriindet worden. Inzwi-
schen hat er knapp 600 Mitglie-

der und wachst weiter. , Wir ver-
stehen uns als spezieller Schutz-
raum, sind ein queerer Sportver-
ein fur Erwachsene”, so Lang,
»aber alle kdnnen mitmachen.
Wirfragen nicht, warum jemand
Mitglied werden will.”
Neugierige Blicke gab es beim
FarbenSpiel-Cup von den zahl-
reichen Passanten, alles blieb
friedlich und harmonisch. , Han-
nover istsehrweltoffen”, beton-
te Lang. ,Vielfalt, Toleranz und
Miteinander, niemanden aus-
grenzen. Dafur steht Sport, und
wenn man das auf diese Art und
Weise wie hier transportiert, ist
es perfekt”, sagte Axel von der
Ohe, OB-Kandidat der SPD.
Eine Mannschaft der SPD ge-
wann den Cup knapp vorm
Team des TuS Bothfeld, das Team
der Griinen landete auf dem ge-
teilten dritten Rang. Die CDU
verpasste einen Podiumsplatz.
Rund 40 Organisationen und

Vereine unterstiitzen Farben-
Spiel inzwischen, es ist ein Netz-
werk entstanden.

Die Leinebagger haben rund
20 Sportangebote, im Tischten-
nis nimmt der Verein am regula-
ren Spielbetrieb teil. Im Volley-
ball sowie neuerdings auch im
Badminton gibt es queere Ligen.
,Viele schatzen die besondere
Atmosphare bei uns. Beispiels-
weise im FuBball”, sagt Fitness-
Coach Lang.

,Da sind Manner dabei, die
friedlich und fréhlich spielen
wollen, und die sich bewusst fur
unsentschieden haben.” Beson-
ders bei den Leinebaggern: Ein
Mitglied kann kostenlos samtli-
che Sportangebote des Clubs
nutzen.

Angebote flr queere Sportler
bietet auch die Universitat Han-
nover. Unter anderem gibt es
dort ein Basketball-Team (,,Flin-
ta”) und eine FuBballmann-

schaft. ,Wir wollen, dass sich
gueere Studierende bei uns
wohlfiihlen”, betonte Sebastian

|

R .
R o @

und Barbara Schanz.

Die Organisatoren: Bjorn Deppermann (von links), Alexander Laﬁg

Knust, Leiter des Zentrums fur
Hochschulsport, ,und wir ste-
hen hinter dem FarbenSpiel.”

Faropensapiel {Ff:

—

Foto: Debbie Jayne Kinsey
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,Aufsteiger des Jahres”

Digitalverband erklart Hannover zur ,,SICH AM SCHNELLSTEN DIGITALISIERENDEN STADT DEUTSCHLANDS"

HANNOVER. Im Sport wurde
Hannover schon lange nicht
mehrals ,, Aufsteiger des Jahres”
bezeichnet — bei der Digitalisie-
rung ist das jetzt gelungen. Im
Smart-City-Index, dem jahrli-
chen GrofBstadtevergleich des
Digitalverbands Bitkom, hat sich
Hannover innerhalb eines Jahres
von Platz 41 in die Top Ten kata-
pultiert: auf Platz 7.

,.Sie kénnen in Hannover die
EheschlieBung digital anmelden
und das Wohngeld digital bean-
tragen oder Unterlagen fir den
Unterhaltsvorschuss digital ein-
reichen”, schwarmte Bitkom-
Hauptgeschaftsfihrer Bernhard
Rohleder kdrzlich bei der Vor-
stellung der Ergebnisse. ,Man
kénnte sagen: Das sollte doch
selbstverstandlich sein — ist es
aber leider nicht in Deutsch-
land.”

Er bezeichnete Hannover ab-
wechselnd als ,Aufsteiger des
Jahres” und ,, Shooting-Star des
Jahres 2025 . Hannover sei
Best-Practice-Vorbild fur andere
Stadte, weil es gezeigt habe:
.Man kann bei der Digitalisie-
rung mit entschiedenem Han-
deln innerhalb kurzer Zeit viel
bewegen.” Oberburgermeister
Belit Onay (Griine) hatte 2019
fir die Digitalisierung eigens
eine Stabstelle im Oberburger-
meisterblro eingerichtet. Die
Strategie trage nun offenbar
Friichte, so Rohleder.

Die Entwicklung in Hannover
seisorasantverlaufen, dass , wir
das erst gar nicht glauben woll-
ten”, sagte Rohleder: , Wir ha-
ben zweimal nachgerechnet.”
Aber die Ergebnisse seien ein-
deutig. In Hannover lieBen sich
mittlerweile 94 Prozent der vom
Online-Zugangsgesetz  (0ZG)
definierten Verwaltungsleistun-
gen digital erledigen.

Hinzu kamen Best-Practice-
Beispiele, von denen sich andere
Stadte viel abschauen kdnnten,
heilt es bei Bitkom. So etwa die
Beteiligungsplattform , Mitre-
den Hannover”, in der Blrger
auch digital Ideen zur Stadtent-
wicklung einbringen kénnen.
Man habe selbstkritisch festge-
stellt, dass oft sehr ahnliche Bur-
gergruppen an abendlichen
Treffen etwa zu Stadtentwick-
lungs- und Verkehrsthemen teil-
nehmen. Oftsind es gut gebilde-
te &ltere Menschen mit viel Zeit,
selten dagegen berufstatige El-
tern mit kleinen Kindern oder
Menschen, die ungern o&ffent-
lich in groBen Gruppen reden.
Deshalb hat Hannover die On-
line-Plattform , Mitreden Han-
nover” gegrindet, in der sich
Menschen an Diskussionen be-
teiligen kénnen, ohne vor Ort zu
sein. Mehr als 20 Projekte seien
dort bereits abgeschlossen, lobt
Rohleder. An diesem Beispiele
sehe man, wie ,Digitalisierung
die Demokratie verbessern”
koénne.

AuBerdem genannt werden
ein verbessertes Umweltmoni-
toring und Verkehrssteuerun-
gen bis hin zur engmaschigen
Einfihrung des 5G-Mobilfunk-
standards, der ein hochgenaues
Positionierungssystem fir den
offentlichen Raum schaffen soll.
Hannover misst an Hunderten
Stellen in der Stadt die Boden-
feuchte mit Sensoren und macht
die Daten allgemein verfligbar —
ein wichtiges Element bei der
Vorbeugung gegen Folgen von
Starkwetterereignissen.  Denn
wenn Bdden mit Wasser schon
Ubersattigt sind, kdnnen sie kei-
nen Regen mehr aufnehmen
und das Wasser muss anders ab-
geleitet werden.

Hannover hat zuletzt gezielt
Forderantrage fur Smart-City-
Projekte beantragt, daran arbei-
tet insbesondere das Hannova-
tiv-Team in der Stabstelle des
Oberburgermeisterbiros.  So
wurden unter anderem Millio-
nenzuschisse fir den Umbau
der PrinzenstraBe mit ihrer Zis-
ternenbewadsserung eingewor-
ben oder Fordergelder fur die
smarte  Lichtsteuerung am
Maschsee, die auf Insekten
Rucksicht nimmt und zugleich
Wetterdaten erfasst.

Seit 2019 untersucht der Digi-
talverband Bitkom, wie die deut-
schen GrofBstadte bei der Digita-

Alles digital: Mit Sensoren im Boden kann Manuel Kornmaye

' LT
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r auf dem Laptop sehen, wie es u
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Platz bestellt ist — wichtig auch fiir die Vorbeugung gegen Folgen von Starkregenereignissen.

lisierung ihres Burgerservices
und der Kommunalverwaltung
vorankommen. 163 Aspekte be-
wertet der Smart-City-Index.
Nach Bitkom-Angaben wurden
13.529 ,Datenpunkte” in den
83 GrofBstadten mit mehr als
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern Uberprift und aus-
gewertet.

An der Spitze stehen Miin-
chen und Hamburg. Auf Platz 3
hatsich Stuttgart an KéIn vorbei-
geschoben. Aufgestiegen in die
besten zehn der Digitalstadte
sind in diesem Jahr auBer Han-
nover auch Dusseldorf, Heidel-

berg und Leipzig, abgestiegen
sind Dresden, Freiburg, Libeck
und Ulm.

In Hannover |6ste die gute
Nachricht naturgemaB Freude
aus. Der fUr die Digitalstrategien
der Verwaltung zusténdige Per-
sonaldezernent Lars Baumann
(Griine) betonte in einer ersten
Stellungnahme: ,Der Aufstieg
Hannoversin die Top Tenist auch
das Ergebnis harter Arbeit in der
Verwaltung. Wir haben konse-
quent an der Standardisierung,
Automatisierung und Nutzer-
freundlichkeit unserer digitalen
Angebote gearbeitet.” Die Be-

statigung durch Bitkom sei ,, An-
sporn, die nachsten Schritte
noch schneller zu gehen”.
Oberburgermeister Belit Onay
(Grlne)sagte, der Erfolgim Ran-
king zeige, , dass unsere Strate-
gie fUr eine digitale, nachhaltige
und lebenswerte Stadt Wirkung
entfaltet.” Digitalisierung sei fur
die Stadt ,kein Selbstzweck,
sondern ein Instrument, um die
Lebensqualitat der Menschen in
Hannover zu verbessern — von
der modernen Verwaltung bis
hin zu smarten Mobilitatsldsun-
gen. , Onay ist jetzt eingeladen,
auf einer Bitkom-Konferenz En-

£

m die Bodenfeuchte am THodor—Huss-

Foto (Archiv): Tim Schaarschmidt

de September in Berlin zu erkla-
ren, wie er es geschafft hat, Han-
nover zur sich am schnellsten di-
gitalisierenden Stadt Deutsch-
lands zu machen”, so Bitkom-
Chef Rohleder.

Stadtbaurat Thomas Vielha-
ber (SPD), zustandig unter ande-
rem far die Verkehrstechnik,
sagte: ,Der Einsatz von Daten
und Technologie ist heute ein in-
tegraler Bestandteil der Stadt-
entwicklung. Smarte Technolo-
gien helfen uns, Mobilitdt neu zu
organisieren, Energie effizienter
einzusetzen und die Stadt nach-
haltiger zu gestalten.”

29004801_002625

hannoversche-volksbank.de/festgeld

QR-Code scannen
& durchstarten!

*2,50 % p.a. Zinsen bei 6 Monaten Laufzeit. Gilt fur
Gelder von Verbraucherinnen und Verbrauchern, die

sich bisher nicht auf Konten bei der Hannoverschen

Volksbank befinden. Fur Anlagesummen von 5.000
bis 250.000 Euro. Kondition freibleibend. Begrenztes
Angebot. Kostenlose Kontofiihrung.

Hannoversche
Volksbank

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2x in Ihrer Ndhe $¢

Raabestr. 1/PodbielskistraBe &+ « S

Hannover/List

Tel.: 0511-5255 60 - -

" (ehemals Fleischerei Reich) A

vom 22.09. bis 27.09.2025

Schon mal vormerken: Tag der offenen Tir
Am 12. Oktober von 11 bis 17 Uhr laden wir Sie herzlich auf unser
Produktionsgel@nde an der Wilhelm-Hasselmann-Str. 29 in Westercelle ein.
Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt — mit Késtlichkeiten aus eigener
Produktion, SUBem, Kaffee und Kuchen.

Lernen Sie auBerdem die Fleischerei Zimmermann als modernen
Ausbildungsbetrieb und Arbeitgeber kennen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Montag bis Mittwoch:
Wies'npfanne von der Putenbrust mit Braunbier

pfannen- und ofenfertig 100g 1,29 €
Zimmermanns Schlemmer-Tite
- 400 g Wies'n Pfanne Tite nur 11,90 €

- 2 Regensburger Wiirstchen + 200 g Heidjer Specksalat
- 2 Scheiben Schweinefleisch "Grills" dinn und zart in Grillbutter Marinade

Montag bis Samstag

Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein: arcxuned
Kotelett vom Strohschwein oder gereiftes Bauerkotelett 100 g 0,89 € >chwein
= ) . _Zimmermanns Bayrische Wochen g~ 3
Mini-Leberkdse, verschiedene Sorten 400 g:

Klassik, Zwiebel-Leberkdse, Gefliigel-Leberkdse oder Pizza-Leberkdse ... Stick 5,55 €
dicke Regensburger Wirstchen 100g 1,49 €
Miinchner WeiBwurst vom Strohschwein 5x 60 g Packung... Pack 4,44 € |\

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiche
Suppe im Becher: Waldpilzcremsuppe 500 ml ..., Becher 4,75 €
Dessert der Woche: Mousse au Chocolate Becher 2,65 €

Donnerstag bis Samstag o
Schdufle Braten vom Becklinger Strohschwein,

STROM -
Schwein

Sous Vide vorgegart, mild gerauchert. ...........c...coovoerioriirriesiienens 100g 1,55€
leckere BregenWUISt ................cccoocoomvoriereeneienienieeeesee e 100g 1,59 €
Grinkohl fertig gekocht ......... 100g 4,44 €

—
22953701_002625

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Elektro- und Informati
Maschinenbau, Versorgungstechnik

RecruitingNight

Duale Studiengénge

' 4

SAVE THE DATE
25.09.2025 — 17:30 - 20:00 Uhr

Meet your future!

Interessiert an einem dualen Studium? —

Triff auf potentielle Arbeitgeber!

Die Fakultdten Elektro- und Informationstechnik, Maschinenbau
und Versorgungstechnik laden ein und informieren gemeinsam
mit ihren Kooperationsunternehmen Gber das Studium im
Praxisverbund.

Veranstaltungsort
Ostfalia Hochschule fir angewandte Wissenschaften,
Campus Wolfenbdttel, Am Exer 11

3449301_002625

-m- Angebote giiltig ab Montag 22.09. bis Samstag 27.09.2025*
NMarkt

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg

Marinierte Schalrippen vom
Schwein 1 kg

Frischer Rotbarsch ohne Kopf 1 kg, Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Fanggebiet: laut Auszeichnung

Karotten 1 kg,
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Bimen ,Lucas*1kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

4650001_002625

Schweinenacken mit
Knochen 1 kg

Marinierte Holzfallersteaks aus
der Schweine-Schulter 1 kg

Schweinenacken ohne Knochen Schweineoberschale

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg

Schweinenacken mariniert ohne
Knochen in Scheiben 1 kg

Frische Lachsforellen 1 kg, Frische Spiegel-/Schuppenkarpfen

WeiRkraut 1 kg, Buchweizen

Herkunft, KI.: laut mit Dampf
Auszeichnung behandelt

! 800 g Btl,
1kg=1,99

Zwetschgen 1 kg,
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Akazienhonig
5009 Gl, 1 kg= 11,38
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So werden Hannovers Moore zum Kl

Das Wasser ist in das Bissendorfer Moor zuriickgekehrt, zwei weitere Projekte gehoren zur ,Moorstrategie”,

Die REGION INVESTIERT MILLIONEN — und wird zum GroBgrundbesitzer.

HANNOVER/WEDEMARK. Die
Lebenszeit der beiden Fichten
auf dem Torfwall lauft ab, die As-
te sind verkimmert, zu ihren Fu-
Ben liegt bereits jede Menge Tot-
holz. Auf den ersten Blick kein
gutes Zeichen fur Klima- und Na-
turschutz, oder? Marcel Hollen-
bach von der Unteren Natur-
schutzbehorde kennt die Frage —
und muss schmunzeln. ,,Im Moor
ist das anders”, erklart der 44-
Jahrige, der sich Uber absterben-
de Bdume freut. Dennsiesind das
Signal, dass die MaBnahmen im
Bissendorfer Moor wirken.

,Moore sind einer der wich-
tigsten Hebel der Region Hanno-
ver fur den Klimaschutz”, sagt
JensPalandt(Grune) mitBlick auf
die Tumpellandschaft, die sich
vor ihm erstreckt. Der Umwelt-
dezernent hat zusammen mit
Hollenbach an diesem Tag aus-
nahmsweise den Pfad, der zum
Aussichtspunkt Stdturm fuhrt,
verlassen und istim Naturschutz-
gebiet durch hifthohes Pfeifen-
gras gestiefelt. Zwischendurch
blitzt lila blithende Heide auf, die
Hosenbeine werden  schnell
feucht, der Boden federt und
schmatzt. So soll es sein.

Seit den 1980er-Jahren schon
ist die Hannoversche Moorgeest
Naturschutzgebiet. In den ver-
gangenen 14 Jahren wurden
17,5 Millionen Euro investiert,
um grofBe Teile der 2200 Hektar
zZu renaturieren. ,Wir mussen
die Moore vernassen”, erklart
Palandt. Denn ein trockenes
Moor ist Gift fur das Klima.
Durch die Reaktion des im Torf
gespeicherten Kohlenstoffs mit
Sauerstoff setzt es CO frei.
»Landesweit stammen 17 Pro-
zent der Treibhausgas-Emissio-
nen aus entwasserten Mooren,

in der Region sind es sogar 20
Prozent.”

Im Bissendorfer Moor wurde
die Kehrtwende eingeleitet.
Marcel Hollenbach tastet sich in
Gummistiefeln an den Rand des
Tumpels. Zuseinen FiBen erstre-
cken sich griine Torfmoosmat-
ten, er versucht vorsichtige Hip-
fer, der Boden gibt nach. , Das st
Schwungrasen”, erklart der Mit-
arbeiter der Unteren Natur-
schutzbehorde den schwanken-
den Untergrund.

Der Weg zu dieser fast
archaisch wirkenden Landschaft
ist nicht einfach. ,Vorher war
hier Gberall Wald”, erklart der
Experte und zeigt auf eine dichte
Baumreihe am Horizont, die sich
auf der in den vergangenen
Jahrzehnten  trockengelegten
Flache entwickelt hat. Badume
verdrangen moortypische Pflan-
zen, entziehen dem Boden wei-
ter Wasser. ,, Ein Teufelskreis. Da
mussen wir eingreifen.” Und
Baume fallen.

Mit groBen Baggern, die auf
30 Meter breiten ,Matratzen”
aus Stahl rangieren, wird an-
schlieBend der Torf umgelagert
und zu kilometerlangen Wallen
geformt. ,Wir schlagen immer
wieder neue Schneisen, bilden
Mosaike”, beschreibt Hollen-
bach die Methode. In den ent-
standenen TUmpeln sammelt
sich dann das Wasser. Dass Fich-
ten und Kiefern diese Feuchtig-
keitim ehemals trockenen Moor
nicht vertragen und verkim-
mern, misse man als Beitrag fur
den Klimaschutz akzeptieren.

Niedersachsen ist Moorland.
Die Region Hannover hat deshalb
eine ,Moorstrategie”. Dieist n6-
tig, weil in den vergangenen
Jahrzehnten der GroBteil der Fl&-

chen far Landwirtschaft und
Torfabbau entwassert wurde.
Umweltdezernent Jens Palandt
sieht Moorschutzals ,, politischen
Auftrag”, 2019 war er einer der
zehn Punkte des Beschlusses
.Klima in Not" der Region. Dazu
muss man wissen: Intakte Moore
bedecken zwar nur rund drei Pro-
zent der Erdoberfléche, aber —
das ist in den Infos zur ,Moor-
strategie” nachzulesen - ,sie
speichern doppelt so viel Kohlen-
stoff wie alle Walder zusammen
auf der zehnfachen Flache”.

Die Vernassung der Torfgebie-
teist also eine Uberlebensstrate-
gie. Mit vielen anderen Vortei-
len: ,,Nasse Moore halten das
Wasser langer, sie haben bei
Starkregen eine Schwammuwir-
kung. Sokénnen wir auch Hoch-
wasser abpuffern”, sagt Pa-

landt. AuBerdem bildeten sie
wertvolle Lebensrdume fur be-
drohte Tier- und Pflanzenarten,
speichern Wasser fur Trocken-
zeiten, kihlen die Landschaft in
Hitzesommern.

Das lasst sich die Region etwas
kosten. Etwa 40 Prozent der Mit-
tel fUr die Hannoversche Moor-
geest flossen in den Aufkauf von
Moorparzellen von Privatleuten.
,Hier waren es etwa 1200
Grundstticke”, rechnet Palandt
vor. ,Die Verhandlungen dazu
verlaufen meistens unter dem
Radar, die Akzeptanz ist Uber-
wiegend grof.”

Hindernisse gebe es trotzdem
manchmal: ,Wenn Menschen
nostalgische Erinnerungen an
das Torfstechen mit ihrem GroB-
vater haben”, zahlt Hollenbach
als Beispiel auf. Andere wollen

das Grundstlck behalten, weil
man Torf im Krisen- oder Kriegs-
fall auch als Heizmaterial ver-
wenden koénne. Oft gehe es
auch um Jagdrechte, die Griin-
landnutzung oder die Tradition,
zehn Stdmme pro Jahr aus dem
Waldsttck zu holen.

Die Region hat in einem auf-
wandigen Prozess den Wert von
Moorparzellen ermittelt, zahlt
im Schnitt 65 bis 70 Cent pro
Quadratmeter. Im Rahmen der
Flurbereinigung werden vor al-
lem Landwirtinnen und Land-
wirten auch Ausgleichsflachen
angeboten. Eine Option ist auch
ein ,Gestattungsvertrag” bei
dem Menschen das Grundstick
behalten, fir 60 Prozent des
Kaufpreises der Naturschutzbe-
horde aber 30 Jahre lang MaB-
nahmen erlauben. 95 Prozent

der Flachen konnten so einver-
nehmlich gesichert werden.

Letztes Mittel in Einzelfallenist
das Instrument der ,Duldung” -
nach dem Bundesnaturschutz-
gesetz ergibt sich aus der Lage
eines Grundstlickes im Moor
eine ,Sozialpflichtigkeit des
Eigentums”. So weit komme es
aber nur, wenn Erbengemein-
schaften zerstritten oder Eigen-
tmer nicht zu ermitteln seien.

Im Bissendorfer Moor sehen
Spaziergangerinnen und Wan-
derer vom Stdturm aus bereits
die Ergebnisse des Projektes ,, Li-
fe+" unter Federfiihrung des
Niedersachsischen  Landesbe-
triebes fur Wasserwirtschaft,
Kisten-  und  Naturschutz
(NLWKN). , Wir gehen alle Hoch-
moore in der Region an”, kin-
digt Palandt an.

imaretter

1 Auch die diirren Baume gehéren
- zum Konzept: Regions-Umwelt-
{ dezernent Jens Palandt (rechts)
| und Marcel Hollenbach von der

Unteren Naturschutzbehérde im

| renaturierten Bissendorfer Moor.
. Fotos: Tim Schaarschmidt

Das Tote Moor 06stlich des
Steinhuder Meeres sei im Fokus.
Allerdings gebe es dort noch
Unternehmen, die weiter Torf
abbauen. Dem Umweltdezer-
nenten kann das nicht gefallen.
L Wir sind im Austausch”, sagt
der 58-Jahrige zuriickhaltend,
sein Ziel ist die Renaturierung
von 2300 Hektar Flache. Seit
2017 werden Flachen aufge-
kauft,  Entwasserungsgraben
geschlossen. , Das ist auch wich-
tig fr den Erhalt des Steinhuder
Meeres”, sagt er Uber das be-
liebte Touristenziel, dessen Was-
serstand seit Wochen bedroh-
lich niedrigist. ,,Wirerleben dort
den Klimawandel im Zeitraffer.”

Deshalb sei auch das Projekt
.RePeat” wichtig: Fur 34 Millio-
nen Euro wollen EU, Land und
Region bis 2035 Altwarmbuche-
ner Moor, Rehburger Moor und
Trunnenmoor vernassen — denn
auf den 1840 Hektar werden
derzeit mehr als 40.000 Tonnen
Treibhausgase im Jahr ausgesto-
Ben. ,Peat” ist das englische
Wort fur Torf.

.Unsere Moorstrategie ist ein
groBer Wurf”, betont Palandt.
Und sie macht die Region auch
zum  GroBgrundbesitzer: 1,6
Prozent der gesamten Regions-
flache ist inzwischen im Besitz
der Verwaltung. ,Alles fur Na-
tur- und Klimaschutz”, versi-
chert Palandt.

Newscamp will Jugendliche fitmachen fiir die Medienwelt

Die HAZ vermittelt erneut gemeinsam mit der Initiative #UseTheNews Schlerinnen und Schiilern in der Region Hannover Medienkompetenz

HANNOVER. Wie erkennt man
Fake News? Was macht einen
guten Podcast aus? Zu welcher
Uhrzeit postet man am besten
Instagram-Beitrdge? Um Ant-
worten auf solche Fragen geht
es beim néachsten Mediencamp
der Initiative #UseTheNews in
Hannover. Im vergangenen Jahr
besuchten etwa 200 Schuler
und Schilerinnen die Premiere
im Innenstadtlabor Aufhof in
der Altstadt. Sie nutzten Dut-
zende Workshops zu Kunstli-
cher Intelligenz, Veranderung in
der Mediennutzung und Diskri-
minierung im Netz. Nun ladt die
Initiative unter der Patenschaft
der HAZ fur Donnerstag, 2. Ok-
tober, zur Fortsetzung ein.

Die Schuler und Schulerinnen
treffen sich dabei in der Alten
Druckerei am Pressehaus. Dort
wurden einst diverse Tageszei-
tung gedruckt. Jetzt finden hier
Veranstaltungen wie Messen,
Ausstellungen und Talks statt.
Wo sich in den vergangenen
Jahren noch Annalena Baerbock
und Christian Lindner den Fra-

gen der Leserschaft stellten, dis-
kutieren im Oktober Schiler und
Schulerinnen Uber Entwicklun-
gen der Medienbranche.

Die Initiative #UseTheNews
erforscht die Nachrichtennut-
zung und -kompetenz junger
Menschen und entwickelt neue
Bildungsangebote. Gemeinsam
mit zahlreichen Partnern aus
Medien, Bildung und Forschung
sucht das Team Antworten auf
die Frage, wie junge Menschen
besser mit journalistischen
Nachrichten zu erreichen sind.

Zu den Initiatoren und Unter-
stltzern gehdren die Deutsche
Presse-Agentur, die Hochschule
fir Angewandte Wissenschaf-
ten Hamburg und das Leibniz-
Institut fur Medienforschung.
Medien- und Bildungspartner
sind zum Beispiel der Bundesver-
band Digitalpublisher und Zei-
tungsverleger (BDZV), die ARD,
Spiegel, Deutschlandradio,
NDR, das Grimme-Institut, die
Madsack Stiftung, die Wester-
mann-Gruppe, der Deutsche
Volkshochschulverband und die

Initiative Reporter ohne Gren-
zen.

Entsprechend Vvielseitig sind
die Partner, die sich am Aktions-
tag beteiligen. Fur Workshops
sorgen die Heise Gruppe und
das Magazin ,c't”, das Institut
fir Journalistik und Kommuni-
kationsforschung, die Hoch-
schule, RTL Nord, der TV-Dienst-
leister TVN, die HAZ und die
Neue Presse, die Online-Bera-
tungsplattform Juuuport. Auch
der Deutsche Journalisten-Ver-
band, das Spalterradio des Han-
nah-Arendt-Gymnasiums in
Barsinghausen und die Stabs-
stelle Smart City der Stadt sind
dabei, aber auch Plattformen
wie Wikipedia. Weitere Koope-
rationspartner sind angefragt.

Die BegrtiBung Ubernehmen
die HAZ-Chefredakteurin Dany
Schrader und die Moderatorin,
Redakteurin und #UseTheNews-
Koordinatorin Lena Marie Ha-
ring. ,,Gemeinsam mit Partnern
aus Medien, Bildung und For-
schung wollen wir der Schiler-
schaft auf Augenhthe begeg-

nen und ihnen Lust auf Journa-
lismus machen”, sagt Haring.
.Schiler und  Schilerinnen
brauchen eine gute Medien-
kompetenz, um die relevanten
und seridsen Nachrichten filtern
zu koénnen. Genau an diesem
Punkt setzt das Newscamp an”,
sagt Schrader.

Erstmalig unterstitzt das
Unternehmen Rossmann die
Veranstaltung. So wird es einen
Workshop mit der Referentin fiir
Vielfalt und Chancengleichheit,
Ruth Hartmann, geben. Inhalt-
lich geht es dabei um die Ver-
mittlung von Demokratiebe-
wusstsein und gesellschaftliche
Teilhabe in Abgrenzung zu Hate
Speech und Fake News. Die
Workshops sind interaktiv ge-
staltet. Zudem wird es auch An-
gebote fur Lehrkrafte geben.

Das Newscamp lauft am 2. Ok-
tober von 8.30 bis 14 Uhr. Die An-
meldung funktioniert per formlo-
ser E-Mail an hannover@haz.de
mit dem Stichwort Newscamp.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Wie recherchieren Journalistinnen und Journalisten? HAZ-Redakteurin Johanna Stein lud beim New-

scamp 2024 zum Austausch.

Foto: Katrin Kutter
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JUNIOR BIKES
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- 3-teilige Cro-Mo Kurbel
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Best-Nr.:
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1:SY
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S8RT
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E-Bike im praktisch

Kompaktformat
- FUr Genussradler, Allwetterpendler,
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Carbon-Rahmen

CARBON E-FULLY 29* Sonic EVO TR229" Best. Nr.133952 UVP €5399-
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Leasing-Partner alle Anbieter
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Rock Shox Federgabel

Active Liné Plus |
500 Wh

DAS ORIGINAL mit herausragenden
Fahreigenschaften

150 kg zul.
Gesamtgewicht

DYy rnQEmcs
UVP € 1199- TREKKING E-BIKE 28"

- FlUsterleiser, stromeffizienter Bosch Perfor-
mance Motor mit satten 75 Nm Drehmoment
- Aufrechtere Sitzposition garantiert guten
Uberblick und stressfreie Fahrt
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Das smarte System - Bewahrte Komponenten fir hohe
) Zuverlassigkeit und einfache Wartung
85 Nm - Sicheres Bremsen auch bei
Y rehmonel il schlechtem Wetter
750 Wh - Praktischer, stabiler
Gepacktrager
Best-Nr.:
126870 Herren
126867 Wave
126864 Trapez

Performance
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0 % Finanzierung OHNE Zinsen"

545 Wh
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UVP € 3199-
1007 € sparen
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Die Traumreise

CLOWN GENSI feiert Jubildum — und zeigt mit Roncalli-Kollegen
das manchmal magische Leben hinter den Zirkuskulissen

Der Tisch ist gedeckt, Kaffee
steht bereit, Fulgenci Mes-
tres sitzt vor seinem Zirkuswa-
gen und isst ein Sttick Kuchen —
genusslich. Er hat noch Zeit, bis
er sich in den verwandelt, den
das Zirkuspublikum kennt und
liebt: den groBen WeiBclown
Gensi, der mit seiner liebevoll
poetischen Art die Leute stau-
nen und trdumen lasst.

Er ist der dienstalteste Clown
bei Roncalli. Hier in Hannover wird
er seinen 60. Geburtstag, sein 40-
jahriges Berufsjubildaum und 20
Jahre bei Roncalli feiern. Die Zir-
kusfamilie ist eingeladen, Freunde
und Verwandte werden anreisen.

Noch es ist ein paar Tage hin
biszum Fest. In zwei Stunden be-
ginnt die heutige Nachmittags-
vorstellung. Ohne seine Schmin-
ke ist der zierliche Mann fast
nicht zu erkennen. Nur wenn er
spricht und sein katalanischer
Akzent erklingt, dann hért man
den Gensiaus der Manege: , Der
Zirkuswelt steckt voller Uberra-
schungen”, sagt er und blinzelt
freundlich mit den Augen.

LAMPENFIEBER BIS HEUTE

Gensi hat einst Theaterwissen-
schaften studiert, war Musical-
darsteller, Schauspieler, spielt 15
Instrumente — ein Multitalent.
Und trotzdem: Lampenfieber
hat er bis heute. ,Man weif3
doch nie, was passiert, es gibt
keine Routine.”

Taglich, erzahlt der Clown,
fuhrter Tagebuch, seit 25 Jahren.

Er genieft sein Leben im Zirkus-
wagen, mitseinem Mann auf der
Reise durch die Welt. Morgens,
6.30 Uhr, stehe er auf, trinke Kaf-
fee, gehe einkaufen, mache Spa-
ziergange, gehe auch mal ins
Museum. Vom Landesmuseum
schwarmt er besonders.

Noel Aguilar, der Jongleur,
schaut bei Gensi vorbei. Die bei-
den kommen sofort ins Ge-
sprach—ihr Spanisch fliegt nur so
hin und her, sie genieBen es, sich
inihrer Muttersprache auszutau-
schen: Aguilar stammt aus einer
mexikanischen  Zirkusfamilie,
auch sein Vater war Jongleur. Er
sei Langschléfer, erzéhlt Aguilar:
Er kénne erst nach der Abend-
vorstellung gegen 23 Uhr essen,
dann konne er aber nicht gleich
einschlafen, gehe erst so gegen
zwei oder drei Uhr ins Bett.

JUSTIN PHILADELPHIA IST IM
ZIRKUS AUFGEWACHSEN

Morgens nach dem Aufstehen
lese er erst mal Nachrichten aus
aller Welt, dann stretcht er sich.
.Friher habe ich das nicht ge-
braucht, aber in meinem Alter
jetzt ist es unverzichtbar”, sagt
der 30-Jahrige.

Dann kontrolliert er genau die
Jonglage-Requisiten: ,Schon
ein feiner Riss im Inneren einer
Keule verandert die Flugbahn.”
AnschlieBend stehe wieder ein
Stretchprogramm an. Ein bis
zwei Stunden Ube er dazu tag-
lich sein Programm. Was er so
fernab der Heimat am meisten

vermisst? , Das mexikanische Es-
sen”, sagt er spontan.

.Mein Zuhause ist da, wo wir
gerade stehen”, sagt Justin Phi-
ladelphia. Der 18-Jahrige, der
mit seiner Artistik an der , Flying
Pole” spontan im Hannover-Pro-
gramm eingesprungenist, istein
Zirkuskind der neunten Genera-
tion, zudem ein echtes Roncalli-
Kind. Sein Vater Patrick Philadel-
phia ist Roncalli-Geschaftsfih-
rer. ,, Ichwollte schon alsKind Ar-
tist werden, ich liebe dieses Le-
ben und das Reisen!” Als Kind
seier zumeist online unterrichtet
worden, erzahlt Justin. ,Manch-
mal war ich das einzige Kind auf
dem Platz, ich musste mich viel
mit mir selbst beschaftigen.”
Nur in Hannover sei das anders
gewesen. Warum? , Hier ist der
Kinderzirkus Giovanni“, sagt er.

Der Kinderzirkus hat eine be-
sondere Beziehung zu Roncalli,
Bernhard Paul hat ihn einst als
.Zirkus-Patenkind”  adoptiert,
die Giovanni-Kinder genieBen
besondere Rechte, durfen sogar
im groBen Zelt eine eigene Show
geben. ,In Hannover habe ich
immer mit den Giovanni-Kin-
dern gespielt, bis heute bin ich
mit einigen befreundet”, sagt
Philadelphia.

Inzwischen ist Mittag vorbei,
die 15-Uhr-Show beginnt. Jus-
tin Philadelphia flitzt in den
Garderobenwagen und zieht
sich um. Gensi braucht noch et-
was, bis er fertig ist. Allein sein
Gesicht zu schminken, dauert
eine Stunde. Sorgsam zieht er

mit einem Pinsel die Lippen
nach. Sein Kollege, Clown Ma-
tute, ist schon in der Manege
und beobachtet genau die ein-

stromenden Leute. Das ist
wichtig, denn der Clown inter-
agiert bei seinen Auftritten viel
mit dem Publikum. , Ich schaue
mir die Kdérpersprache an, wie
sie sitzen, sprechen, schauen”,

sagter: ,Eshangtviel davon ab,
dassich die richtigen Menschen
auffordere”, sagt er und blin-
zelt verschmitzt.

Von der Liebe der Hannovera-
ner zur Kleinkunstist der Chilene
begeistert: Er war schon beim
,Kleinen Fest” und im GOP,
auch Peter Shub will er besu-
chen, den bekannten Clown aus

Hannover. ,Ich kenne ihn, seit
ich Kind war.”

Ausdem Zelterklingt der erste
Applaus. Auch Gensi ist inzwi-
schen in der Manege. Zeltmeis-
ter Michele Rossi dagegen steht
in seiner Wagen-Werkstatt, eine
Jalousie muss repariert werden.
Auch eristim Zirkus aufgewach-
sen, war zunachst Jongleur:

Kaffeetrinken am Morgen:
Roncalli-Clown Fulgenci
Mestres (links) hat seinen Tisch
gedeckt, Jongleur Noel Aguilar
kommt spontan vorbei.

_uDie Zirkuswelt steckt voller
Uberraschungen”, sagt Gensi.
Foto: Christian Behrens

,,Doch meinInteresseisteher die
Technik.”

Bei Roncalli hat er unter den
Artistinnen seine groBe Liebe
kennengelernt, sie haben zwei
Kinder. ,Jetzt muss ich los, sie
von der Schule abholen”, sagt
er. Ja, die nachste Roncalli-Ge-
neration steht schon in den
Startldchern.

Hannover plant sein Sommermarchen

Der Finals-Countdown: 25 Sportarten sind beim Multi-Sportfest 2026 in Hannover dabei

HANNOVER. Der Finals-Count-
down lauft: 2026 kommt das
wichtigste nationale Sportevent
nach Hannover, 314 Tage sind es
noch. Die sechste Ausgabe der Fi-
nals vom 23. bis 26. Juli wird gro-
Ber als ihre Vorganger, 25 Sport-
arten sind dabei. 3x3-Basketball
vor dem Rathaus und Breaking
drinnen, Klettern an der Oper,
erstmals Segeln auf dem Stein-
huder Meer. Sechs Premieren-
Sportarten sind beim Multi-
Sportevent vertreten. Bei der ers-

ten Pressekonferenz war der Me-
dienandrang enorm, das Interes-
se der lokalen Vereine sei riesig,
sagte Finals-Geschaftsfuhrer Ha-
gen BoBdorf: , Hier in Hannover
treffen wir auf einen Spirit, wie
wir ihn noch nie hatten.”

Der Andrang auf die Finals hat
weiter zugenommen, beson-
ders die Randsportarten hoffen
auf mediale Aufmerksamkeit.
Nicht alle schafften es ins Pro-
gramm, beispielsweise Lacrosse.
Da holten die Frauen des DHC

Sonntag, 21.09.25,
12 - 18 Uhr
USTRA Betriebshof
Hannover Glocksee

Feiern,
Fahrzeuge &
Zukunft. Infos:
vestra.de/fest

Eintritt
frei

Das grofe USTRA

MOBILITATSFEST

" SMART-CITY-DAYS
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bei den Finals in Dresden Silber.
Weil im nachsten Jahr zeitgleich
die WM ansteht, ist Lacrosse
raus. , Die besten Athleten einer
Sportart mussen dabei sein, das
ist eine Voraussetzung”, so BoB-
dorf.

Weil Hannover kein geeigne-
tes Stadion fUr die Leichtathletik
hat, weicht der DLV fir die deut-
sche Endrunde nach Watten-
scheid aus. Eine Disziplin jedoch
durfte einen Gastauftritt haben:
Der Dreisprung mit Vizemeiste-
rin Kira Wittmann von Hannover
96 soll hinter dem Rathaus aus-
getragen werden.

Andere Sportarten ricken
auf, in denen Hannover eben-
falls stark ist. Beach-Wasserball
(mit kleinerem Feld und kleine-
ren Toren sowie nur drei Feld-
spielern) wird im Maschsee ge-
spielt, in der traditionellen Va-
riante holte Waspo 98 Pokal und
Meisterschaft. Die Schwimmer
sind mit ihrer reguldren Endrun-
de zwar schon im April im Be-
cken, extra fur die Finals gibt es
ein neues Format fur sie.
Schwimmen steht im Stadion-
bad an, das fur offizielle Titel-
kampfe des DSV zwei Bahnen zu
wenig hat.

Finals-Geschaftsfiihrer Hagen BoBdorf Reglonspra5|dent Steffen Krach, Olympiasiegerin Marie Rei-
chert, Raoul Rossmann, Oberbiirgermeister Belit Onay, Florian Sperl (Prasident des Bundesverbandes
Deutscher Gewichtheber), ARD-Sportkoordinator Axel Balkausky und ZDF-Sportchef Yorck Polus.

Foto: Christian Behrens

Neu sind neben Wasserball
auch Segeln, Rapid Surfing (Lei-
newelle), Gewichtheben (Swiss
Life Hall), Flag Football und
Beachvolleyball.  Nachgertckt
war Siebener-Rugby, Hannovers
erfolgreichste Teamsportart in
Dresden. Germania List gewann
beiden Mannern, 78 holte Bron-

ze, die Listerinnen feierten Sil-
ber. Die Veranstalter errichtenim
Erika-Fisch-Stadion eine zusatz-
liche Tribne und kalkulieren mit
insgesamt 5500 Zuschauern al-
lein fUr Rugby.

Der jingst am Nordufer gefei-
erte Maschsee-Triathlon soll wie
vorgesehen am  Steinhuder

Meer bleiben. Die Deutsche Tri-
athlon-Union hatte fUr einen
Umzug pladiert und dafur als
einen wichtigen Grund die még-
liche Gefahr durch Blaualgenan-
gefuhrt. , Wir wollen ausdrick-
lich auch die Region an den Fi-
nals beteiligen, so sind die Pla-
nungen”, sagte BoBdorf. Sollte

ein Problem mit den Blaualgen
entstehen, ,werden wir sehr
schnell einen Plan B initiieren”.

Zu kleinen Anderungen im
Programm kann es kommen,
fest steht fir OberbUrgermeister
Belit Onay: ,Wir wollen den
Menschen ein weiteres Som-
mermarchen schenken.” Onay
nannte die Finals das groBte
Sportereignis in Hannover seit
der FuBball-WM 2006. , Die ge-
samte Region Hannover von der
Landeshauptstadt bis zum Stein-
huder Meer wird ein erstklassi-
ges Zuhause flr den deutschen
Spitzensportwerden”, sagte Re-
gionsprasident Steffen Krach.

Einen wichtigen Helfer haben
die Finals bereits gefunden, die
Firma Rossmann ist ein Haupt-
sponsor. Sie unterstitzt bereits
3x3-Basketball und damit Olym-
piasiegerin Marie Reichert, die
fur die TKH-Luchse spielt.

Viel Unterstitzung kommt
von den Clubs aus Stadt und Re-
gion, lobte BoBdorf. Bei einer
Infoveranstaltung waren mehr
als 200 Vereinsvertreter dabei,
um zu erfahren, wie sie sich ein-
bringen kénnen. ,Das haben
wirvorher noch nie gehabt”, be-
tonte BoBBdorf.

Finals und Maschseefest laufen gleichzeitig: Klappt das?

Die Stadt lasst die GroBveranstaltungen 2026 parallel stattfinden — und setzt darauf, dass beide davon profitieren

HANNOVER. Mehr als 250.000
Menschen besuchten in diesem
Sommer die Finals in Dresden —
das Multisportevent hat damit
einen neuen Rekord erreicht.
2026 ist Hannover an der Reihe:
Vom 23. bis 26. Juli richtet die
Landeshauptstadt die Wett-
kampfe aus, bei denen Aktive
aus 25 Sportarten ihre nationa-
len Meisterschaften austragen
werden. Parallel dazu soll mit
dem Maschseefest ein weiteres
GroBereignis stattfinden.

. Wir haben bewusst versucht,
es zusammenlegen”, berichtete
Oberblrgermeister Belit Onay
(Grine) am Donnerstag dieser
Woche bei einer Pressekonfe-
renz zu den Finals im Haus der
Region. Er ist davon Uberzeugt:
.Die Sportarten werden davon
profitieren, dass Tausende Men-
schen vor Ort sein werden. Wir
werden eine Superstimmung am

Maschsee haben.” Zwar werde
die parallele Ausrichtung der bei-
den GroBevents ,logistisch he-
rausfordernd. Aber dasist etwas,
was wir kénnen”, sagte Onay.
Bei der Ausrichtung des Kir-
chentagesim Frihjahr 2025 und
bei der groBen Feier zum Tag der
Deutschen Einheit im Jahr 2014
habe Hannover bereits bewie-
sen, dass GroBveranstaltungen
in der Stadt gut funktionieren.
,Das ist gelibt, das werden wir
wieder hinbekommen®, ist sich
der Oberburgermeister sicher.
Auf dem Maschsee sind aktu-
ell Kanupolo, Kanusprint und
Rudern geplant. Weitere Finals-
Wettkdmpfe sollen in unmittel-
barer Nahe ausgetragen wer-
den. Rund um das Neue Rathaus
etwa soll es 3x3-Basketball,
Breakdance und BMX-Wettbe-
werbe geben. Im ebenfalls nur
wenige  FuBminuten  vom

=
=
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Uberschneidung in 2026: Das Maschseefest (Foto oben) und dle Fi-

nals laufen zeitgleich in Hannover.

Maschsee entfernten Sportpark
oder in der Swiss-Life-Hall sind
Rugby und Gewichtheben ge-
plant. Zudem ist eine groBBe
Sportmeile vorgesehen, auf der
sich Sportarten und Vereine pra-

Foto: Nancy Heusel (Archiv)

sentieren kénnen; sie soll sich
vom Sportpark bis zum Neuen
Rathaus ziehen.

Laut dem stadtischen Event-
manager Ralf Sonnenberg wur-
de das Maschseefest sogar ge-

zielt um eine Woche nach vorn
verlegt, um dieses parallel zu
denFinals ausrichten zu kénnen.
,Das ist infrastrukturiell an-
spruchsvoll. Aber wir haben das
bewusst so entschieden”, be-
tont er. Die Stadt setzt darauf,
dass die Kombination der bei-
den GroBereignisse auch fur das
Maschseefest einen enormen
Werbeeffekt bringen wird.

Neben Zigtausenden Besu-
chern und Besucherinnen, die
die Wettkampfe live vor Ort ver-
folgen werden, wird es an den
vier Finals-Tagen Ende Juli 2026
auch eine umfangreiche TV-Be-
richterstattung von ARD und
ZDF geben. Das Maschseefest
2026 wird vom 22. Juli bis 9. Au-
gust gefeiert.

Die Stadt Iasst die GroBveran-
staltungen 2026 parallel statt-
finden — und setzt darauf, dass
beide davon profitieren.
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Mut zum Risiko

Eine Bild- und Wortekstase:

Daten weg, Arger da

Falk Richters ,Pride” eréffnet die Spielzeit am Schauspiel Hannover

HANNOVER. Die nachsten Jah-
re werden nicht einfacher wer-
den, sagt Beck Helberg. Die
rechtsextremen Feinde von De-
mokratie und Diversitat sind
weltweit auf dem Vormarsch.
.We are allies!”, sagt er. ,So
let's get to work.” Er reckt die
Faust. Seine Mitspielenden tun
es auch. Das Licht im hannover-
schen Schauspielhaus geht aus.
Und als es wieder angeht, folgt
ein Uberwaltigender, fast zehn-
mindtiger Applaus im Stehen fiir
die nun beendete dreistiindige
Bild- und Wortekstase namens
.Pride”.

Ab an die Arbeit: Die Spielzeit
am Schauspiel Hannover ist er-
6ffnet und damit die Intendanz
von Vasco Boenisch. In seiner Be-
griBungsrede hatte er den ehe-
maligen Bundesprasidenten
Norbert Lammert zitiert, damit,
dass man ,die Qualitdt einer
freiheitlichen Gesellschaft” we-
niger darin erkenne, ,dass
Mehrheiten entscheiden, man
erkennt sie darin, wie eine Ge-
sellschaft mit ihren Minderhei-
ten umgeht”.

,Pride” von Autor und Regis-
seur Falk Richter also zum Neu-
start, 2021 am Koéniglichen D&-
nischen Theater in Kopenhagen
uraufgefiihrt und fur die deut-
sche Erstauffihrung mit dem
Ensemble komplett Uberarbei-
tet: Esist ein Stlick Gber queeres
Leben und queere Liebe und, je
langer der Abend voranschrei-
tet, eins Uber das Leben und die
Liebe an sich.

Es ist auch durchaus ein Wag-
nis, ganz gemal dem Spielzeit-
motto , Liebe will riskiert wer-
den”. Mit den Worten , Wenn
man etwas riskiert, muss man es
am Anfang riskieren”, hatte
Boenisch seinen Vorvorvorvor-
ganger Ulrich Khuon zitiert, der

neben anderer Theaterpromi-
nenz im Publikum sitzt wie auch
die Schauspielerinnen Anke En-
gelke und Katja Riemann.

Sie sehen Szenen wie diese:
Leyb Elias reckt selbstbewusst
die Regenbogenflagge, nach
Selbstbeschreibung ,,ein nicht
binarer judischer queerfeministi-
scher Mensch mit einer Regen-
bogenflagge auf der GroBen
BUhne des Niedersachsischen
Staatstheaters”. ,Ja, was im
Bundestag undenkbar ware, ist
hier moglich.” Der Seitenhieb
auf die aktuelle Bundestagspra-
sidentin Julia Kldockner (CSU)
und ihre Flaggenverbote ist
Uberdeutlich.

Die Spielflache (Wolfgang
Menardi) ist ein sehr wandelba-
res, sich drehendes Spiegelkabi-
nett, ist Safe Space und groBe
BUhne zugleich. Sieben Individu-
en tummeln sich darin in Kosti-
men (Andy Besuch) zwischen
Camp und Haute Couture: Leyb
Elias, Jonathan Eduardo Brito,
Shirin Eissa und Michael Lippold
aus dem Ensemble, Beck Hei-
berg, Sofia Sédergard und Nick
Weaver als Gaste.

lhre Geschichten und damit
ganze Menschenleben erzahlen
sie, vom frihen Coming-out bis

| i 1

,,Pri_de" erdffnet die neue Spielzeit und die Intend
Boenisch im Schauspiel Hannover.

anz von Vasco
Foto: Jorg Briiggemann / Ostkreuz

zur Angst vorm Alter, von Selbst-
und Fremdbildern, von Risiken
und Moglichkeiten, von Erfah-
rungen der Zartlichkeit und der
Gewalt. Die Grenzen zwischen
Sprech- und Tanztheater sind
flieBend, die Lieder (Musik: Nils
Ostendorf) bestechend schon.
Insbesondere Brito hat eine Stim-
me, die das ganz groBBe Publikum
verdient. Und immer geht es um
Identitaten, die fluide sein mo-
gen, aber nie verhandelbar sind,
ganz jenseits sexueller Identita-
ten und Orientierungen.

Was fur ein Auftakt! Szenen
von Loriot'scher Beobachtungs-
gabe und Komik folgen auf
Monologe berlhrender Intros-
pektion. Jede Form von Theater
findet in diesem Abend, der viel
wagt und horbar die Herzen des
Publikums gewinnt, ihren Platz.

~Warum hast du nicht den
Mut gehabt?”, hat sich der gro-
Be Schauspieler Michael Lippold
in seinem groBen Monolog des
Abends gefragt und war zu der
Erkenntnis gekommen: ,Mir
steht alles zu, alles, was allen an-
deren auch zusteht.” Alles ist
moglich. ,Pride” zeigt: Liebe
will riskiert werden, in allen For-
men, Leben auch. Und Mensch-
lichkeit sowieso.

Vom Konto wird Geld abgebucht, obwohl Sie nichts bestellt haben?
Ein IDENTITATSDIEBSTAHL konnte der Grund sein

VON DIRK AVERESCH

BERLIN. Vom Konto wird Geld
abgebucht, obwohl Sie nichts
bestellt haben? Im Briefkasten
liegt eine Mahnung fur einen
Vertrag, den Sie nie geschlossen
haben? Was zunachst wie ein
Versehen erscheint, ist oftmals
ein Identitatsdiebstahl. Dieser
Begriff klingt zwar irgendwie
theoretisch und abstrakt. Es geht
aber tatsachlich um handfeste
Kriminalitat, bei der die Tater
persdnliche Daten wie Namen,
Geburtsdatum oder Kontonum-
mer missbrauchen, um auf frem-
de Rechnung einzukaufen, Ver-
trage abzuschlieBen oder sogar
Straftaten zu begehen, erklart
die Stiftung Warentest.

Die Expertinnen und Experten
haben Tipps fur alle, die unerwar-
tet in so eine Situation geraten.
Wer feststellt, dass die eigenen
Daten missbraucht werden, muss
unverziglich aktiv werden: An-
zeige bei der Polizei erstatten und
Unternehmen, Banken oder Be-
hordeninformieren, damit
Zugange  gesperrt
oder Vertréage ge-
stoppt werden.

/ Berliner

preisgeben, auch wenn dies in
Nachrichten gefordert wird.

» Fir jeden Onlinedienst sollte
man ein eigenes Passwort nut-
zen. Passwortmanager helfen,
den Uberblick zu behalten.

» Personliche  Informationen
nur dann angeben, wenn es un-

bedingt notwendig ist.
» Freundschaftsan-

=% fragen von Unbe-
kannten ableh-

Zudem st es nen.

wichtig, keine / o » E-Mail-Be-
Anhédnge [ I’ ArMn A \ nachrichti-
oder Links in ’ e l M‘* ’ﬂ d l gungen fir
E-Mails von ) | neue Seiten,
unbekann- ¥ “/  auf  denen
ten  Absen- : 5 der  eigene
dernzu 6ffnen. h¥ Name  auf-
E-Mails im Na- j taucht (Google-

men von Behorden
oder bekannten Fir-
men sollte man genau pri-
fen, etwa die Absenderadresse.

WEITERE TIPPS:

» Niemals Passworter oder TANs

e Alert), einrichten.

» Mit einer umge-

kehrten Bildersuche lasst

sich prufen, ob das eigene Kon-

terfei irgendwo unerlaubt ver-
wendet wird.

> Eine kostenlose Selbstaus-

kunft hilft bei der Schufa oder

~*Gilltig vom 10,09.-30,09.2025, Eine Rabattier

h S

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

17380001_002625

Auftrige ist nicht mdglich, Abgabe ni
Mengen bei sofortiger Mitnahme. Nur s

Identitatsdieb-
stahl: Krimina-
litat, bei der
die Tater per-
sonliche Daten
wie Namen,
Geburtsdatum
oder Konto-
nummer miss-
brauchen, um
auf fremde
Rechnung ein-
zukaufen,
Vertrage
abzuschlieBen
oder sogar
Straftaten zu
begehen.
Symbolfoto:

anderen Auskunfteien anfor-
dern, um frihzeitig verdach-
tige Eintrage oder falsche
Kreditaktivitaten zu erken-
nen. Opfer von Identitats-
diebstahl kdnnen sich bei der

4 Ron Lach / Pexels

Schufa in eine Schutzdaten-
bank eintragenlassen. Unter-
nehmen, die die KreditwUr-
digkeit abfragen, erhalten
den Hinweis, dass ein Miss-
brauch vorliegt.

Badausstellung

£
Ausstellung und Verka

B KLEIN!

® Badsanierungen - Sanitidr - Fliesen - 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
® Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

auf

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

34030501_002624
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® 10 Jahre Garantie
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® Hilt starker Nutzung stand

® Unterstreicht den Landhausstil
® Blauer Engel / Made in Germany
® Schnelle und einfache Verlegung

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dammung,

2 mm stark,

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
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Konsumentenbefragung
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LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

E"':%no

mE2EE laminatdepot.de

Jetzt 20x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
Madnchengladbach, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Solingen, Velbert u. Wuppertal

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

15226HAN
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Vor allem im @
Spatsommer
verirren sich
Jungtiere der
Zwergfledermaus

in Hauser

und Wohnungen.
Foto (Arciv):
IMAGO/imageBROKER/
Farina GraBmann
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Fledermaus 1m Haus

Wenn sich derzeit eine Fledermaus ins Haus oder die Wohnung verirrt,
handelt es sich vermutlich um ein Jungtier

erzeit werden junge Fleder-

mause fligge. Da kann es
schnell passieren, dass sich ein
Jungtier auf der Suche nach
einem neuen Zuhause etwa im
Schlafzimmer, Keller oder Trep-
penhaus verirrt. Zundchst gilt
dann: Ruhe bewahren. Dazu rat
der Naturschutzbund Deutsch-
land (Nabu) Berlin. Die Tiere be-
drohen den Menschen nicht.

Im Gegenteil: Eigentlich sind
die streng geschltzten Tiere
sehr scheu und nachtaktiv. Doch
unerfahrene Jungtiere kénnen
den Experten zufolge einen
Fensterspalt oder eine Gardi-
nenfalte leicht mit einem siche-
ren Quartier verwechseln — und
so in Not geraten.

Wer tagsUber eine Fleder-
maus findet, sollte das Tier zu-
nachst in Ruhe lassen. Oft schla-
fen Flederm&use am Tag, so der
Nabu Berlin. Am besten stort sie
dann nicht und lasst sie erst in
der Ddmmerung wieder frei.

Wer abends ein Tier drinnen
findet, dem rat der Nabu Berlin:
alle Fenster im Zimmer weit 6ff-

nen, das Licht ausmachen, aus
demZimmer gehen, dem Tier et-
was Zeit geben.

Am besten kontrolliert man
nach einer Weile mogliche Ver-
stecke, etwa Vorhange, Gardi-
nen und dunkle Ecken. Haufig
fliegen Flederméuse von allein
wieder aus dem Zimmer.

In der Regel lernen Fleder-
mause schnell, dass Wohnun-
gen und Hauser keine geeigne-
ten Quartiere fur sie sind. Um si-
cherzugehen, sollte man nach
einem Einflug die Fenster in den
nachfolgenden Né&chten nicht
gekippt lassen, rat das Fleder-
mauszentrum Hannover vom
Bund fur Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND).

Fliegt die Fledermaus nicht
von selbst weg, ist der Findling
vielleicht verletzt oder erschopft
— und braucht vermutlich Hilfe.
Das lasst sich oft aber nicht auf
den ersten Blick erkennen. ,Um
Verletzungen und Schwachezu-
stdnde bei Fledermdusen be-
urteilen zu kénnen, benétigt es
sehr viel tierarztliche Erfah-

rung”, schreibt das Fledermaus-
zentrum Hannover. Daher raten
die BUND-Experten dazu, eine
Fledermaus auch zu bergen,
wenn sie auf den ersten Blick un-
verletzt wirkt.

In solchen Fallen ist wichtig:
das Tier niemals ohne Hand-
schuhe anfassen. Am besten
eignen sich Lederhandschuhe.
Alternativkann man auch ein di-
ckes Handtuch verwenden, so
der Nabu Berlin. Sonst riskiert
man unter Umstdanden Verlet-
zungen. Das Tier dann vorsichtig
in einen Karton mit Luftldchern
setzen. Darin ein Tuch zum Ver-
stecken und eine Wasserschale
nicht vergessen. Damit die Fle-
dermaus nicht wieder ent-
wischt, die Box anschlieBend
fest — etwa mit Klebeband - ver-
schlieBen, bis ein Experte ein-
trifft oder das Tier wegtranspor-
tiert wird.

© Ansprechpartner in den
einzelnen Bundeslandern findet
man auf der Internetseite
fledermausschutz.de

Vier Tipps fur
die Apfelernte

Wer beim Pfllicken auf DEN RICHTIGEN MOMENT wartet, bekommt die knackigsten Friichte

m Spatsommer haben Apfel

Hochsaison: Jetzt hangen sie
massenhaft an den Baumen und
wollen gepflickt werden. Damit
man dasvolle Aroma der Friichte
genieBen kann — beispielsweise
in einem leckeren Apfelkuchen—
,sollte man bei der Ernte ein paar
Dinge beachten. Der Verein DIY
Academy hat daflr vier wertvol-
le Tipps parat:
» 1. Nicht zu friih ernten

Apfel sollte man nicht zu friih
ernten, da sie fUr den vollen Ge-
schmack ausreichend Sonne be-
nétigen. Zu frih gepflickten
Apfeln fehlt es meist an SiiBe.
Gut zu wissen: Bei vielen Apfel-
sorten stellt sich die Genussreife
erst ein, nachdem sie Tage oder
sogar Wochen im Lager nachge-
reift sind.

Einen festgelegten Erntezeit-
punkt gibt es nicht, denn das
Wetter spielt dabei eine wichtige
Rolle. Je nach Anzahl der Son-
nenstunden sind Apfel mal fri-
her und mal spater bereit zum
Quartierwechsel.  Auch  der
Standort des Apfelbaums und
die Sorte (es gibt friih- oder spat-
reifende) sind entscheidende
Faktoren fur die Ernte.
> 2. Reife Apfel erkennen

Anhand der Farbung der
Schale oder der Kerne lasst sich
nur bedingt ablesen, ob Apfel
wirklich reif sind. Stattdessen
kann man es mit der sogenann-
ten Kipp-Probe herausfinden.
Und so funktioniert es: den Ap-
fel am Zweig um bis zu 90 Grad
nach oben biegen. Wenn sich
die Frucht mitsamt Stiel einfach
vom Zweig 16st, ist sie reif und
darf den Baum verlassen. Bleibt

g&;“‘"'w"‘

der Stiel stattdessen hangen, ist
es noch zu fruh fur die Ernte.
» 3. Keine Druckstellen und
Risse in der Schale

Nicht nurreif missen die Apfel
sein, sondern auch unversehrt.
Soll das Obst fiir langere Zeit ein-
gelagert werden, sollte man es
vorher unbedingt auf Druckstel-
len und Risse Uberprifen. Die
Apfel bitte vorsichtig in einen Ei-

Weder pralle Sonne noch Regen: Das Wetter spielt bei der Ernte von Apfeln eine.\lmchtige Rolle.

mer oder Korb legen. Gartnerin-
nen oder Gartner, die nicht auf
eine Leiter steigen wollen, koén-
nen sie bequem vom Boden aus
mit einem Obstpfllicker ernten.
Fallobst sollte am besten nicht zu
lange liegen bleiben, sonst wird
es schimmelig, matschig, von
Tierchen angefressen oder lockt
— drauBen abgelegt — unliebsa-
me Insekten wie Wespen an.

Foto (Archiv): Christin Klose

> 4. Auf das Wetter achten

Es gibt natdrlich auch das
ideale Erntewetter. Wer die Ap-
fel einlagern mochte, sollte sie
nicht in der prallen Sonne ern-
ten. Denn dann sind die Friich-
te zu warm, um in Kisten ver-
staut zu werden. Auch Regen-
tage eignen sich nichtzum Ern-
ten, da nasses Obst schneller
verdirbt.
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USTRA Mobilititsfest bringt
Hannover in Bewegung

Mit einem bunten Mix aus TECHNIK, UNTERHALTUNG UND KINDERAKTIONEN
werden 100 Jahre Bus und 50 Jahre Stadtbahn groB gefeiert

ieses Jahr gibt es fir die US-

TRAund alle USTRA-Liebha-
ber gleich doppelten Grund zu
feiern: 100 Jahre Kraftomnibus
und 50 Jahre Stadtbahn. Am
morgigen Sonntag, 21. Septem-
ber, verwandelt sich der USTRA-
Betriebshof Glocksee in Hanno-
vervon 12 bis 18 Uhrineine bun-
te Erlebniswelt rund um das The-
ma Mobilitdt. Gemeinsam mit
den Smart City Days ladt die US-
TRA groBe und kleine Besuche-
rinnen und Besucher zum Mit-
feiern ein — der Eintritt ist frei.

Ob Technikliebhaber, Nahver-
kehrsfreund oder einfach neu-
gierig: Das Programm richtet
sich an alle Generationen. Auf
der groBen Buhne erwartet das
Publikum Live-Musik, Unterhal-
tung und ein Talk zur Zukunft der
Mobilitdt in der Region. Zudem
ladt ,Das groBe USTRA Quiz”
mit der Wahl des ,USTRA Fan
2025" zum Mitmachen ein. Fir
kulinarische  Vielfalt  sorgen
Foodtrucks,  Getrankestande
und Grillstationen. Verschiede-
ne ,Haltestellen” laden die Be-
sucherinnen und  Besucher
schlieBlich dazu ein, die Welt der
USTRA aus neuen Blickwinkeln
kennenzulernen.

So feiert der Bereich Bus das
Jubildum ,, 100 Jahre Kraftomni-
bus” und prasentiert dabei his-
torische Fahrzeuge — vom fri-
hen Pferdebus aus dem Jahr
1895 bis zu modernen Model-
len. Auch die Stadtbahn stehtim
Mittelpunkt: Zum 50. Geburts-
tag sind samtliche Fahrzeugty-
pen zu sehen, darunter auch der
seltene Prototyp 601.

und jede Menge SpaB.

Wer einen Blick in die Zukunft
werfen mdchte, wird bei den
Smart City Days fundig. Dort
warten Workshops, Ausstellun-
gen und Mitmachaktionen, die
insbesondere Jugendliche an
Themen von morgen heranfih-
ren. Ein Highlight sind zwei
Escape Rooms, die eigens von
Auszubildenden der USTRA ge-
staltet wurden. Hinter die Kulis-
sen geht es bei den Betriebsein-
blicken: Besucherinnen und Be-
sucher kénnen Fahrzeughallen
und Hauptwerkstatt erkunden
und dabei Spezialfahrzeuge wie
das Oberleitungsfahrzeug oder

Auf dem Glocksee-Gelande am Ira-Wolkowa-Weg geht’s am 21. September um Busse, Stadtbahnen

~

den Schienenreiniger aus nachs-
ter Nahe erleben.

Auch fur Modellliebhaber
gibtes ein Highlight: Die Minia-
turlandschaft zeigt Stadtbah-
nen im Kleinformat, erstmals
erganzt um die Sammlerstlicke
TW 6001 und TW 6002, die
dort Premiere feiern. In der Kin-
derwelt hingegen stehen Spal3
und Bewegung im Mittelpunkt
— mit Hupfburg, Glicksrad,
Parcours, Kinderschminken
und Wasserspielen der Jugend-
feuerwehr.

Unter dem Motto Zukunft
stellt die USTRA zudem innovati-

o,

Foto: USTRA

ve Projekte wie den autonomen
Shuttle ,albus”, das On-De-
mand-Angebot ,sprinti” sowie
die Planungen fUr den neuen
Stadtbahntyp TW 4000 vor. Ab-
gerundet wird das Programm
durch zahlreiche Partner*innen
aus Hannover, darunter Hanno-
ver 96, die Indians Hannoverund
der Turn-Klubb zu Hannover, die
gemeinsam mit der USTRA zei-
gen, wie vielfaltig Mobilitat in
der Region sein kann.

© Weitere Informationen
zum Programm gibt es unter
uestra.de/fest

Im ,, Gasthaus
an der Themse":
Szene mit Bernd

E. Jager van Boxen
(von links),

Sabine Schmidt-
Kirchner und

Kay Szaknys im
Neuen Theater.
Foto: Oliver Vosshage

Das Neue Theater Hannover zeigt das Kriminalstlick
,Das Gasthaus an der Themse” nach Edgar Wallace

HANNOVER. Eine verruchte
Kneipe am Themseufer, dunkle
Gestalten als Thekengaste,
nachtlicher Mord im umnebel-
ten Flussufer, Verhaftung auf
einem Schmugglerschiff und
ein Harpunenmérder: Das sind
nur einige der vielen skurrilen
Ingredienzen, aus denen das
Kriminalschauspiel ,Das Gast-
haus an der Themse” zusam-
mengesetzt ist. Jetzt hatte das
Stlick, das Florian Battermann
und Jan Bodinus nach dem Ro-
man von Edgar Wallace ver-
fassten, seine umjubelte Pre-
miere im ausverkauften Neuen
Theater in Hannover.

FUrRegisseur Christian H. Voss
ist es nicht einfach, die Fulle der
wechselnden Szenen auf die
kleine BUhne des Boulevard-
theaterszubringen. Er findet da-
zu mit wenigen Verschiebungen
der Requisiten, viel Nebel und
geschickter Lichtregie fast im-
mer akzeptable Lésungen. Der
begrenzte Bihnenraum ist aber
auch eine Herausforderung an
die darstellenden Personen.

5
1

Brillant agiert Hannes Ducke:
Aus der Rolle des Langstrecken-
schwimmers Woody Wilson
macht er Perlen koma&dianti-
scher Kunst, ab und zu mit Slap-
stickqualitat. Auch zum Akkor-
deondarfer greifen undsingend
sein musikalisches Kénnen be-
weisen. Wie alle Beteiligten hat
auch er eine Doppelrolle. Wenn
er immer wieder als Kapitan
Brown mit dandyhaftem Go-
ckelverhalten umdie junge Zieh-
tochter Lila Watson der Knei-
penwirtin wirbt (madchenhaft
scheu Fiona Sonnemann und
handfest Sabine Schmidt-Kirch-
ner), will man nicht glauben,
dass es derselbe Schauspieler ist,
der zuvor den etwas durchge-
knallten Schwimmer mimte.

Mit der gleichen Kénnerschaft
verwandelt sich Kay Szaknys
vom Halbwelttypen Nathan
Lane zum komplett vertrottelten
Kuchenchef William Golly. Das
ist ein SpaB fur sich. Mit seiner
groBen Erfahrung als Bihnen-
und Filmdarsteller gibt Senior
Bernd E. Jager van Boxen dem

rpune

Amtsarzt und Leichenbeschauer
Dr. Smith ein glaubhaftes Profil.
Und in der Doppelrolle des Gast-
hausbewohners Romanow zeigt
er seine komische Seite.

Jens Knospe spielt in all dem
Durcheinander der Beziehun-
gen und Verdachtigungen den
Inspektor Wade als fast immer
gelassenen Kriminalisten, der
ohne groBe Aufregung am Ende
zum Ziel kommt und den Tater
verhaften kann.

Wer das ist, sei hier nicht ver-
raten, denn so viele Menschen
kennen wohl nicht mehr die le-
genddren  Wallace-Verfilmun-
gen der Sechzigerjahre des vori-
genJahrhunderts mitden dama-
ligen Filmstars wie Joachim
Fuchsberger, Brigitte Grothum
oder auch Klaus Kinski. Das ga-
rantiert einen  spannenden
Abend.

.Das Gasthaus an der Themse”
ist bis zum 8. November fast
taglich auBer montags im

Neuen Theater, GeorgstraB3e 54,
zu sehen.

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fir die Gesundheit

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedan-
ken kreisen wahrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50 %
der Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen haben
sogar 70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagsiiber
sind wir damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu hal-
ten. Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist. Dann
werden beschéddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereser-
ven fiir den néchsten Tag aufgefullt.
Der Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gedéchtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schlaft, muss im Alltag z. T. mit
unangenchmen Folgen rechnen: Die

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen

Leistungs- und Gedichtnisfahigkeit
kann abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden und

Erkiltungen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-

fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke).
Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutsch-

land den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne
Gewohnungseffekt! Baldriparan —
Stark fiir die Nacht enthilt als ers-
tes Arzneimittel die héchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur

Baldrian-Praparate mit extra hoher
Dosierung konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'. Das
Préaparat verdndert den natiirlichen

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlreiche po-
sitive Erfahrungen mit Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tabletten meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldrip

aran

Stark fir
die i

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstof - Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervas bedingten Schiafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de « Zu Risiken und Nebenwirkungen Iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in ihrer Apotheke. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

28235801_002625
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SONNABEND, 20. SEPTEMBER 2025

Ausstellung

,Z.ero Waste”

HANNNOVER. Der Titel ver-
spricht ,Null Abfall”, die Aus-
stellung setzt sich mit de Wert
von Mduall aus kunstlerischer
Perspektive auseinander: Mit
.Zero Waste"” prasentiert die
Produzentengalerie 4h-art,
HindenburgstraBe 7 A, noch bis
zum 28. September Arbeiten
von Beatrice Nunold, Norbert
Hillwig, Juliane Sommer, Mat-
thias Gierten, Andreas Schro-
der und Dieter Rammlmair. Es
geht um Achtsamkeit, um das
allgegenwartige ,,Nach mir die
Sintflut”-Denken, um Konsum-
zwang und dessen Folgen so-
wohl fir Mensch und Tier als
auch die Natur. Es geht darum,
diese sichtbar zu machen und
neue Wege des Umgangs auf-
zuzeigen. Bildende Kunstschaf-
fende haben sich bereits in der
Vergangenheit diesem Thema
gewidmet und dies an allerlei
Materialien aufgezeigt. Jedoch
sollin der Ausstellung auch ein
Fokus gelenkt werden auf die
Anerkennung der ,Verwer-
tungsgenies schwacher indust-
rialisierter Lander, die uns alle
Facetten der Verwertbarkeit
am dorthin verfrachteten Mull
unserer Wegwerfgesellschaft
vor Augen fiihren”, so die Aus-
stellenden. Geo6ffnet ist sams-
tags und sonntags jeweils von
11 bis 18 Uhr bei freiem Eintritt.

© Nahere Informationen zur
Ausstellung und den beteiligten
Kunstschaffenden stehen online:
4h-art.de

20

Arbeiten von Dieter RammIm-
air werden in der Ausstellung
»Zero Waste” gezeigt.

Foto: Dieter Rammimair

Good bye, Musik Kiosk!

Der magaScene Veranstaltungstipp: GroBes Finale mit dem SESSIONROOM PROJECT E.V.

er Musik Kiosk ladt zum gro-

Ben musikalischen Finale:
Am Sonnabend, 27. September,
verwandelt sich die Sommer-
bthne am Kroépcke ab 18.30 Uhr
in einen pulsierenden Treffpunkt
fur alle, die Musik lieben, leben
und feiern. Gemeinsam mit dem
SessionRoom Projecte.V. wird so
dieser eigens fiir das zehnjahrige
Jubildum der UNESCO City of
Music Hannover konzipierte Ort
verabschiedet.

Rund ein Jahr lang war der
Musik Kiosk Schaufenster, Biih-
ne und Wohnzimmer flr unter-
schiedlichste Formate: von ener-
giegeladenen Live-Sessions Uber
inspirierende Podcasts und krea-
tive Workshops bis zu mitrei3en-
den Talks und Tanzabenden. Je-
de Begegnung war ein Klang-
baustein in einem Mosaik, das
zeigt, wie lebendig, nahbar und
grenzenlos Musik in Hannover
ist. Daflir steht das SessionRoom
Project e.V. in besonderem Ma-
Be: Seit acht Jahren sind die wo-
chentlichen Sessions ein fester
Bestandteil der hannoverschen
Musiklandschaft und der freien
Musikszene. Das Projekt offnet
Raume, senkt Hirden und ladt
alle ein, Teil des musikalischen
Erlebens zu werden — unabhan-
gig von Herkunft, Erfahrung
oder Zugang und ist damit bei-
spielhaft fur die UNESCO City of
Music. Am 27. September
kommt das Project mit verschie-
denen lokalen Bands sowie einer
gemeinsamen Jam Session an
den Krépcke. Mit dabei sind die-
se Kinstler:

CONEXION TRES

Direkt aus Kuba: Musik, die das
Herz beriihrt. Roberto Pita Ra-
mos live mit dem Klang der Tres-
Gitarre. Conexion Tres tauchtein
in die rhythmische Welt kubani-
scher Musik — authentisch, lei-
denschaftlich und voller Seele.

e e —

‘\

Me & Ms Jacobs.

Das ist pure karibische Lebens-
freude.

AMINA

Mit Wurzeln in Spanien, Alge-
rien und Deutschland kreiert
AMINA einen Sound, der Tradi-
tion und Gegenwart kunstvoll
verbindet. lhr musikalisches Vo-
kabular reicht von Flamenco-
Rhythmen tGber Soul und Bolero
bis hin zu Hip-Hop und latein-
amerikanischen Grooves - klug

— —

arrangiert, harmonisch verwo-
ben und voller Gefuhl. hre auf
Deutsch und Spanisch gesunge-
nen Texte erzahlen von Identitat,
sozialer Gerechtigkeit, Verlust
und Hoffnung.

ME & MS JACOBS

Frontlady Ms Jacobs mit ihrem
.Smoky Paprika”-Timbre, be-
gleitet von ihrem talentierten
Weggefahrten und brasiliani-
schen Gitarristen Danilo Matos

da Silva jr, prasentiert sehr intim
ihre  Eigenkompositionen aus
dem Genre Eclectic Soul. Die
Songs von Ms Jacobs und ihrer
Band erzdhlen von Freund-
schaft, Herzschmerz, Rebellion
und einer Energie, die nur ent-
stehen kann, wenn eine ganz
besondere Stimmung des Le-
bens im Raum liegt. Beeinflusst
von ihren Mitmusikern aus der
ganzen Welt brachte ihre Band
sie schon nach Marokko, Brasi-
lien und auf die Philippinen.

VIER
JKUTSCHEN

EIN

KONIGREIC

HANNOVER 1814 - 1866

s o i

Foto: Cora Trinkaus
Stadtmagazin fir Hannover
magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Klange in der Blindheit

HANNOVER. Wir leben in einer
Gesellschaft der Sehenden. Von
LJAuf Wiedersehen” Uber den
,blinden Alarm” bis zur ,Liebe
auf den ersten Blick” ist unsere
Sprache voller Metaphern des Se-
hens. Erkenntnis und Vernunft
werden mit Licht und Sehen ver-
knupft, Unmindigkeit und Un-
vernunft dagegen mit Bildern von
Blindheit und Dunkelheit. Die
Welt der Blindheit ist den meisten
von uns unbekannt. Doch was
geschieht, wenn diese Vorausset-
zung nicht erfallt wird: In wel-
chem Raum befinden sich blinde
oder sehbehinderte Menschen?
Was erzahlen Tone, Gerdusche?
Kann man mit den Ohren sehen?
Diesen und anderen Fragen geht
.Mit anderen Augen” nach, eine
bertihrende Theatercollage aus
Songs, Texten, Bildern, Klangen
und Sinneseindricken, die auf
poetische Weise eintaucht in die
Welt der Blindheit. Das Schau-
spiel Hannover, PrinzenstraB3e 9,
bringt ,Mit anderen Augen” ab
Sonnabend, 20. September, ab

19.30 Uhr auf die Blhne. Texte
von blinden und sehbehinderten
Menschen sowie die der live ge-
sungenen Songs lenken Gedan-
ken, Gefiihle und Wahrnehmung
weg vom Visuellen hin zu ande-
ren Sinnen wie dem des Horens.
Nicht als Ersatz, vielleicht als Ge-
winn. Die acht Spieler und Musi-
ker befinden sich in einem Raum,
dersich zwischen Dunkelheit, Un-

[ &

scharfe, hellem Licht und dem
Verzicht auf starke Farben be-
wegt. Die Inszenierung mochte
die Auffihrung auch fir nicht se-
hendes Publikum erfahrbar ma-
chen, auch mit Hilfe von Audio-
deskription. Mehr als sehens-
wert! RED

© Weitere Termine und Vorverkauf:
staatstheater-hannover.de

DaS Schauspiel Hannover zeigt , Mit anderen Augen"_.

Foto: Birgit Hupfeld

Feuerwerk-F

HANNOVER. Finale fir den 33.
Internationalen  Feuerwerks-
wettbewerb: Am Sonnabend,
20. September, geht England an
den Start in den Herrenhduser
Garten. Anlasslich des 350-jahri-
gen Gartenjubildums lautete das
diesjahrige Motto ,Funkelndes
Jubildum”. Eingeladen waren
TeamsausLandern, diein beson-
derer Weise zur Geschichte und
Entwicklung der Herrenhduser
Garten beigetragen haben. Zwi-
schen England und Hannover
bestand tber Jahrhunderte eine
enge royale Verbindung —insbe-
sondere durch die Personal-
union. Zum Abschluss zeigt da-
her das britische Team Pyrotex Fi-
reworx sein Kénnen. Gegriindet
wurde Pyrotex 1999 von Mark
Kelsall; heute zahlt es zu den er-
folgreichsten Pyrotechnik-
Teams GroBbritanniens. Mit fun-
diertem Know-how aus Feuer-
werkskunst und Musikindustrie
Uberzeugt das Team weltweit.
lhre Show , Lights, Camera, Ac-
tion” bringt legendére Filmsze-

nen wie aus Gladiator, Rocky
oder Star Wars an den Himmel
Uber Herrenhausen — eindrucks-
voll inszeniert mit Licht, Musik

inale: Very British

Uhr ein. Im Anschluss wird bei
der Siegerehrung mit Oberbdir-
germeister Belit Onay das Ge-
winnerteam vor dem Schloss

und Original- Herrenhau-

stimmen  be- sen feierlich
rihmter gekurt.  Zu-
Sprecher. dem werden
Auch an die- Motto, Lan-
sem spdtsom- der und Ter-
merlichen mine fur das
Abend erwar- Jahr 2026 be-
tet die Gaste kannt gege-
ein abwechs- ben.  Noch
lungsreiches gibt es Rest-
Begleitpro- karten. Tipp
gramm. Im zur  Anreise:
Gartenthea- Feuerspektakel iiber den Die Eintritts-
terladtdie Tri- Herrenhduser Garten. karte gilt ab
but-Band Foto: Sebastian Gerhard / HMTG drei Stunden
.ReCartney” vor Beginn bis

zu einer musikalischen Reise
durch das Universum der Beatles
ein. ,Me & Ms. Jacobs” begeis-
tern auf der Probeblhne mit Ec-
lectic Soul und Vintage Vibes
und auf der Kleinkunstbthne
stimmt ein akrobatischer Feuer-
tanz auf das Feuerwerk um 21

5 Uhr am Folgetag im gesamten
Ustra-Tarifgebiet. Die Haltestelle
Herrenhduser Garten” (Linien
4 und 5) liegt direkt an den Ein-
gangen. RED

© Informationen und Tickets:
feuerwerk-hannover.de

Festival:
KammerKorn
HANNOVER. Kammermusik

trifft Kneipe: Das Trio d'Iroise er-
offnet am Freitag, 26. Septem-
ber, ab 20 Uhr das Kammer-
Korn-Festival mit Werken von
Beethoven, Hennessy  und
Cras., mit anschlieBendem Ge-
trank an der offenen Bar in der
Kneipe des UJZ Korn, Kornstra-
Be 28. Am Sonnabend, 27. Sep-
tember, beginnt um 10 Uhr ein
Workshop-Programm fur Kinder
von funf bis 16 Jahren und ihre
Familien, im Fokus stehen deut-
sche und arabische Kinderlieder
zum Mitsingen sowie Percussion
und Songwriter-Musik. Ab 19
Uhr folgt ein Konzertabend mit
Syriab und dem Trio d'Iroise, ab
21 Uhr ist Tanzabend mit elekt-
ronischer und instrumentaler
arabischer Tanzmusik. Zum Ab-
schluss des Festivals am 28. Sep-
tember ab 11 Uhr liest der be-
kannte Autor, Fernsehmodera-
tor und Journalist Michel Abdol-
lahi aus seinem neuen Buch , Es
ist unser Land” und aus eigens
vonihm fir das Festival geschrie-
benen Texten. Eintritt: ,Zahle,
was du kannst”. RED

Live:
Girls in Airports

HANNOVER. Girls in Airports
spielt am Donnerstag, 25. Sep-
tember, ab 21 Uhr bei Feinkost
Lampe, EleonorenstraBe 18, lyri-
schen NuJazz und Urban Folk.
Das danische Quartett wandelt
auf seinem achten Album ,, How
it is Now” mit experimenteller
Improvisationslust zwischen be-
rihrendem nordischen Folk und
schwebender Jazzlyrik. Der Ein-
tritt kostet 15 Euro, Einlass ist ab
20 Uhr. RED.

Open-Air-Kino
zur Mobilitat

HANNOVER. Das solare Wan-
derkino Cinema del Sol zeigt am
Sonntag, 21. September, ab
19.15 Uhr auf dem Bertha-von-
Suttner-Platz den Film ,A Hu-
man Ride"” —eine filmische Erleb-
nisreise in das urmenschliche Be-
durfnis des Unterwegsseins. Re-
gisseur Kristian Grindling fangt
auf StraBen, an Tankstellen und
Bahnhofen, in Zugen, Taxis,
Parks und Forschungseinrich-
tungen in Stadt und Land per-
sonlichen Perspektiven auf All-
tagsmobilitat ein. Der Eintritt ist
frei. Decken und Sitzkissen bitte
mitbringen. RED

Lesung mit
Antonia Josefa

HANNOVER. Die Autorin und
Poetry-Slammerin Antonia Jose-
fa liest am Donnerstag, 25. Sep-
tember, ab 20 Uhr (Einlass:
19.30 Uhr)in der Lindener Buch-
handlung, Limmerstrae 43, aus
ihren schonungslos ehrlichen
Texten. Die Hannoveranerin
bringt politische und gesell-
schaftliche Um-und Missstande,
aber auch selbstreflexive The-
men auf den Punkt. Der Eintritt
istfrei, eine Spende in den Hutist
gern gesehen. RED

ROYAL REPUBLIC
Donnerstag, 05.02.2026 | Capitol

FiNCH: Arena Tour 2025
08. Oktober 2025: ZAG Arena

Kammertheaterfestival MOST 2025
Diverse Termine: Pavillon

Acht Eimer Hiihnerherzen
09. Oktober 2025: Faust - 60er Jahre Halle

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

The Addams Family
08. Oktober 2025: Theater am Aegi

Hannover-Burgdorf - ThSV Eisenach

11. Oktober 2025: ZAG Arena

HG. Butzko - Der will nicht nur spielen!

12. Oktober 2025: KleinkunstBuhne

Rainhard Fendrich

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, Marktstrafle 16

14. Oktober 2025: Theater am Aegi

HAZ Weinprobe bei Mister
16. Oktober 2025: Mister Q

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

27806701_002625



AnzeigenSpezial

TAG DES FRIEDHOFS

AM SONNTAG, 21. SEPTEMBER

.

Programm Stadtfriedhof Stocken

FUhrungen, Konzerte, Mitmach-Aktionen und Beratung zu Friedhofsthemen

riedhofe sind mehr als Orte
Fder Trauer. Sie sind Erinne-

rungsstatten, Kulturorte und
griine Oasen, die wertvolle Beitra-
ge zum Arten- und Klimaschutz
leisten. Um diese Facetten in den
Mittelpunkt zu riicken, wird jedes
Jahr im September bundesweit
der,Tag des Friedhofs" begangen.
Am Sonntag, 21. September 2025,
|adt der Stadtfriedhof Stocken
unter dem Motto ,.endlich und le-
bendig” zu einem abwechslungs-
reichen Programm ein.

Ab 10.30 Uhr &ffnen die Infor-
mationsstande, bevor um 11 Uhr
Hannovers Wirtschafts- und Um-
weltdezernentin Anja Ritschel die
Veranstaltung offiziell eréffnet. Im
Anschluss daran findet in der Ka-
pelle eine interreligiose Gedenk-
feier des Rates der Religionen
statt. Von 12 bis 13 Uhr fiihrt Histo-
riker Dr. Peter Schulze mit der We-
gebahn tber den Friedhof und be-
richtet von seiner Geschichte. Pa-
rallel dazu wird von12.15 bis 13 Uhr
anschaulich gezeigt, wie ein Erd-
grab fiir eine Tuchbeisetzung vor-
bereitet und wieder verschlossen
wird. Ab 13.15 Uhr erklingen in der
Kapelle Mandolinenkldnge von
Laura Engelmann. Weitere Rund-
fahrten mit der Wegebahn stehen
um 13.30 und 14.15 Uhr auf dem
Programm. Um 14.15 Uhr beginnt
auBerdem eine Wildbienen-Ex-
kursionmitdem BUND, Startistam
Stand des Verbandes.

Am Nachmittag gibt es weitere
Fuhrungen und Mitmach-Angebo-
te: Um15 Uhr flihrt der Verein Lee-
re Wiege Hannover e. V. an der

Kindergedenkstatte unter dem Ti-
tel ,Farbenfroh und niemals leise”
in die besondere Anlage ein, wah-
rend zeitgleich eine Flihrung durch
die muslimische Abteilung mit Dr.
Hamideh Mohagheghi angeboten
wird. Um 15.30 Uhr kdnnen Besu-
cherinnen und Besucher selbst ak-
tiv werden und in der Kinderge-
denkstatte Blumenzwiebeln pflan-
zen. Von 15.45 bis 1615 Uhr wird
erneut das Ausheben und Ver-
schlieBen eines Erdgrabes
demonstriert. AnschlieBend, von
16.15 bis 17 Uhr, wird das fast ver-
gessene Ritual der ,Beisetzung
eines Bernhards” von der Stein-
metzinnung vorgestellt. Mit der
SchlieBung der Informationsstan-
de um 17 Uhr geht der regulére Teil
des Tages zu Ende.

Nach SchlieBung der Informa-

tionsstande um 17 Uhr klingt der
Tagliterarischaus: Kersten Flenter,
Dakini Bohmer und Klaus Urban la-
den bis 18.45 Uhr zu einem Poetry
Walk ein, einem Spaziergang zu
den Themen Tod, Trauer und Ab-
schied — mal ernst, mal lakonisch,
mal augenzwinkernd.

Darliber hinaus laden dauer-
hafte Programmpunkte von10.30
bis 17 Uhr zu eigenen Entdeckun-
gen ein. Dazu z&hlen ein eigen-
sténdiger Spaziergang als griine
Ratseltour per Handy-App, Ge-
sprache und Beratung an den In-

TAG DES
FRIEDHOFS

formationsstéanden der Koopera-
tionspartner, die Prasentation
von Mustergrabern sowie das
Angebot der Grébersuche Online
am Stand des Volksbunds Deut-
sche Kriegsgraberfiirsorge. Zwi-
schen 11 und 16 Uhr ladt die
Steinmetzinnung in ihre offene
Werkstatt ein, wo mit Hammer
und MeiBel gearbeitet werden
kann. Ein besonderes Erlebnis ist
die Fahrt mit dem Hubsteiger bis
in 30 Meter Hohe, die bis 16.30
Uhr einen Blick Uber den gesam-
ten Friedhof ermdglicht. Technik-

Seit dem

Jahr 2001 begeht
der Bund deut-
scher Friedhofs-
gartner (BdF) den
Tag des Friedhofs,
um jeweils am
dritten September-
wochenende auf
die kulturelle,
soziale und
okologische Rolle
von Friedhéfen
hinzuweisen.
seenmmmmeeens  Foto: BDF
interessierte kdnnen auBerdem
Vorfiihrungen von Maschinen
wie Laubbléasern und Mini-Bag-
gern erleben und sich an einer
Mitmach-Aktion beteiligen, bei
der ein Sarg bunt bemalt wird.
Von 12 bis 17 Uhristin der Kapelle
das Fotokunstprojekt ,Im letzten
Hemd"“ zu sehen, und zwischen
13 und 16 Uhr kénnen bunte To-
tenkdpfe in der Tradition des me-
xikanischen Totenfestes gestal-
tet werden.

Flr Verkdstigung sorgt das in-
klusive Café Anna Blume in unmit-
telbarer Ndhe zum Haupteingang
mit  hausgebackenen Torten,
herzhaften Snacks sowie HeiB-
und Kaltgetranken.

M Weitere Informationen stehen
online auf tag-des-friedhofs.de.

,Vorsorge regelt zu Lebzeiten alle Wunsche”

Jocks-Bestattungen - ein Branchenexperte mit dem notigen Know-How

orsten Jocks ist einer der er-
Tfahrensten Bestatter in Han-

nover und der Region. Ge-
meinsammit seiner Frau Anja Lent-
ze-JOcks sorgt er daflir, dass sich
Angehdrige im Falle eines Falles
gutumsorgt wissen. Aberauch das
Thema Vorsorge zu Lebzeiten
rickt seit vielen Jahren immer
mehrin den Fokus.,Die Menschen,
die zu uns kommen, mdchten ge-
wahrleistet wissen, dass alles ge-
regelt ist, wenn sie einmal nicht
mehr sind. Sie mochten im Vorfeld
selbst bestimmen, wie eine Be-
stattung ablauft und welche Vor-
gaben und Regeln flr sie individu-
elleingehalten werden sollen”, sagt
Torsten Jocks. Den Bestattern
kommen heute mehr denn je fiir-
sorgliche, zuverlassige und indivi-
duelle Aufgaben zu. Daist es mehr
als wichtig, mit einem HochstmaB
an Erfahrung den Kunden zu be-
gegnen, denn nur so ist gewahr-
leistet, dass alle Wiinsche und Vor-
gaben exakt ausgeflihrt werden -
deshalb Jocks-Bestattungen.

Hochwertiger
Leistungskatalog lohnt sich

Die Anzahl an Anbietern, auch
solchen, die sich mit Dumping-
preisen oft als ,Bestattungs-Dis-
counter“darstellen, und entspre-
chend schwache Leistungen
bringen, ist groB. Deshalb lohnt
sich der Blick auf einen hochwer-

Pepe traBe-
Tele

tigen Leistungskatalog. Seitmehr
als einem Vierteljahrhundert
arbeitet Torsten Jocks schon als
gepriifter Bestatter:

,Entscheidend ist, dass sich
die Leistungen, die ich mit mei-
nem Unternehmen erbringe,
durch ein HéchstmaB an Qualitat
sowie ein faires Preis-Leistungs-
Verhaltnis auszeichnen.” Viel zu
oft, das weiB Torsten Jocks aus
Erfahrung, werden Leistungen
angeboten, die auch bei noch so
detaillierter Betrachtung und
Achtung der Auftraggeber ,un-
notig, weil viel zu teuer sind”, sagt
der Fachmann.

Zu Lebzeiten alles regeln
mit einem Vorsorgevertrag

Ein ganz wichtiges Kapitel in der
Angebotspalette von , Jocks-Be-
stattungen” sind Vorsorgevertra-
ge. Damit regeln vorausschauen-
de Kunden zu Lebzeiten alles,
was nach ihrem Tod auf die Hin-
terbliebenen zukommt. Uber eine
Treuhandgesellschaft ~ werden
diese Vertrdge aufgesetzt und
abgeschlossen. Das dafiir einge-
brachte Kapital ist zweckgebun-
den und darf auch nicht von So-
zialamtern, etc. angegriffen wer-
den. Der Bestatter, bei dem der
Vertrag abgeschlossen wurde,
Ubernimmt dann spéater die wir-
devolle Aufgabe, den Vertrag
haarklein bis ins Detail nach den

REJE
\betrieb seit 1908

‘14.. 30519 Hannover
‘ n 0511 - 86 26 91

info@fromm-bestattungen.de
www.frommz:bestattungen.de

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Bestattungsvorsorge

6521101_000125

Anja Lentze-Jocks und Torsten Jocks.

Wiinschen des Verstorbenen
auszuflihren.

Die Kunden kommen zu Tors-
ten Joécks und Anja Lentze-
Jocks, um die oftmals sehr per-
sonlichen Inhalte der Vorsorge-
vertrdge zu besprechen und ab-
zuschlieBen. So entsteht zwi-

Foto: Lorena Kirste

schen dem Bestattungsinstitut
und dessen Kunden ein Hochst-
maB an Vertrauen und Achtung.

Fiirsorgliche Betreuung

Torsten Jocks und Anja Lentze-
Jocks beraten in allen Bestat-
tungsangelegenheiten, sei es die

Gebr. Lantenbach

Bestattungshaus

WIR SIND FUR SIE DA!
Ihre Hilfe im Trauerfall —

digital & jederzeit

O
i
©

Ihr digitaler

Gedenkseite

eines Lebens

u.v.m

Trauerfeier-Musik
der Soundtrack

Abmelde-Assistent

Formalitatenhelfer

Gemeinsam trauern
& sich erinnern

Filialen
 Linden

» Ricklingen

« Muhlenberg
+ Hemmingen

0511-929910

www.lautenbach-bestattungen.de

6503001_000125

Vorbereitung, die Ausgestaltung
oderdie Durchfiihrung. Sie regeln
die notwendigen behdrdlichen
und kirchlichen Formalitdten -
kurzum: Die gesamte Organisa-
tion liegt in den Handen der bei-
den erfahrenen Bestatter.

Thanatopraxis:
Top Qualifikation

Eine hohe Qualifikation hat Jocks
auch als Thanatopraktiker. Die
Thanatopraxis umfasst alle Ta-
tigkeiten im Bestattungswesen,
die Uber eine hygienische Toten-
versorgung hinaus nétig sind, um
die asthetisch und hygienisch
einwandfreie Aufbahrung eines
Verstorbenen zu gewahrleisten.

M Jocks Bestattungen
Mars-la-Tour-StraBe 3
30175 Hannover

Telefon: (0511) 475 32 20
bestattungen@joecks.net

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

Kolumbar-ium
Hl,

Her=z Jesu

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Herz Jesu
Max-Kuhlemann-Str. 13 = 30559 Hannover
Info-Telefon: 0511 9 59 26-0
www.kolumbarium-hannover.de
10993301_000125

JOCKS BESTATTUNGEN

Mars-la-Tour-StraBe 3
30175 Hannover
Telefon (0511) 4753220

Inh. Anja Lentze-Jocks

12165801_000125

e Bestattungen auf allen Friedhofen

e Erledigung samtlicher Formalitaten

e Personliche und kompetente Beratung
e Hausbesuche auf Wunsch

Raum und Zeit fir den Abschied

¥V BOKER &

Bestattungen Tischlerei
e Gestaltung von Trauerdruck
e Eigene Trauerfeierhalle
e Trauerbegleitung
e Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

BeekestraRe 66/68, 30459 Hannover-Ricklingen

0511/4217 17
bestattungen @boeker-hannover.de
www.boeker-hannover.de

6582401_000125

A

Tag und Nacht
BESTATTUNGSDIENST filr sie erreichhar
LUTZ BIERWISCH Telefon 0511 /590 31 33

eigene anonyme Grabanlage - Friedwald - Ruheforst

Tel.: 0511 / 590 31 33 - Mobil: 0171 / 841 87 49

Erd-, Feuer-, Seebestattungen
Wunstorfer Str. 49 » 30453 Hannover

Ronnenberg - Hannover - Lehrte

www.bierwisch-bestattungen.de

6447601_000125

Bestattungen
Werner Georg

ey

Tag und Nacht dienstbereit

Wir helfen Thnen personlich.
Erledigen alle Formalitaten
und Ihren Schriftverkehr.

- www .bestattungen-georg.de

5577101_000125

Sehnder Str. 5, 30559 Hannover-Anderten
Victor-Schulte-Strafde 2, 30539 Hannover-Bemerode

Tel.: 0511 /51 28 28
info@bestattungen-georg.de

V/

BESTATTUNGE

Warnecke

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60
Breithauptstr. 3 « Hannover
www.warnecke-bestattungen.de

5944901_000125

4

ACKERMANN=-BAUER
&SQWWWMW/@J

Finanzielle Krisen verhindern!
Planen Sie und sorgen Sie vor — entlasten Sie Ihre Angehdrigen.

@ Miteiner Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG!

Gesichert gegen Zugriff durch Dritte Uber die Eintragung in das Vorsorgeregister
der Bundesnotarkammer in Berlin!

ZDH
ZERT

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

ZERTIFIZIERT V/

DIN EN 15017

Auf dem Loh 12
30167 Hannover
Stockener Stral3e 21
30419 Hannover

www.ackermann-bauer.de

info@ackermann-bauer.de
www.ackermann-bauer.de

BESTATTER

‘vom Handwerk gepriift

Tag- und Nachtruf:

0511-70 21 29

7715801_000125
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HOROSKOP R e l ' d NOTDIENSTE
WIDDER 21.3.-20 4. WAAGE 24.9.-23.10. atse s aB am WOC e ne n e Stadt Hannover:

— : T Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Fir ein Vorhaben werden Sie Gehen Sie véllig entspannt an Feuerwehr 112
viel Fingerspitzengefiihl brau- eine neue Herausforderung am - : Rett leitstell
chen. Auch ein kleiner Zwist in  Arbeitsplatz heran, dann fallt es Teildes | Teil des Geliebte —y riech. |~y ok \ . erste | Staatin [V |unbe- |Siegerin[ ¥ _— e ukngs eitstelle
der Familie lieBe sich dadurch auch leichter, entsprechende Bm e; Stilen |90 . sg"ﬁ‘ ?“9 o ”"i t JF;akng West- stimmiter | im Wett- usik- Krankentransport 19222
schnell wieder bereinigen. gute Lsungen zu finden. esteckS| 0zeans grin (Sto) &m selten AT) | afrika Attikel | kampf note Elf;l\l”otrufZﬁnttralg (0551) 19240
= L v Y vl v |gose Y gy 6117

| STIER 21.4.20.5. ] © SKORPION 24.10-22.11. o = Beliviens Notfallsprechstunde
Wenn Sie auf die Erfolge ande- Eine Ausgabe konnte Sie dazu 7 (Abk.) (La..) (Nordstadt) 1238343
rer schielen, statt sich der eige-  bringen, einem lang gehegten \j \J inderarztli
x ' " ehema- ; Sonnen- Kinderarztliche
nen Qualitaten klar zu werden, Wunsch entsagen zu missen. liger Altesten- : Notfallambulanz 811533 00
fuhrt das in eine Sackgasse. Ih-  Nicht traurig sein, Sie kénnen Schah rat = finster-  p A ; 312044
re Krafte reichen aus. es nachholen! Persiens 5 A5 6 ugenarz .
Agyph- Zahnﬁrztllcher Notdlenst 311031
L scher Zahnérztl. Notdienst
ZWILLINGE 21.5.-21.6. SCHUTZE 23.11.-21.12. Sonnen- (alle Kassen) 6424808
Es muss nicht jede freie Minute  Man erwartet von lhnen GroBzu- gott Privatarztlicher Notdienst* 192 57
mit dem Partner verbracht wer-  gigkeit und Toleranz. Uberlegen M Privatérztl. Akutdienst*
den. Eine gute Beziehung lebt Sie es sich gut, ob Sie auf diese (018 05) 304505
auch davon, dass man sich ge-  Weise lhre eigenen Bediirfnisse F r Privatzahnarztl. Notdienst*
genseitigen Freiraum lasst. unterdricken wollen. 7 8387303
Ab- deutsche| ein_ .
Sl Vorsilbe | Mainzel- Zahnschmerz-Notdienst
KREBS 22.6-22.7. STEINBOCK 22.12.-20.1. T P Rae | _ 2614210
Sie beurteilen einen Menschen Dije schnellste und einfachste Fremd: Y Schwangere in Not
falsch und lassen ihn Ihr Miss-  Methode, jemandem den Wind | | iweitisit T — Metall- (08 00) 6 05 00 40
trauen auch fihlen. Gehen Sie  aus den Segeln zu nehmen, ist, bei da- ™ name holzen Notruf fiir vergewaltigte Frauen
nicht zu weit, Sie konnten es  ihn anzuldcheln. Sie werden se- neben 332112
sonst spater sehr bereuen. hen, dass Ihnen das gelingt. \ Tierarztlicher Notdienst
655118 21
m LOWE 23.7.-23.8. & WASSERMANN 21.1.~19.2. F : L ) 4 *Keine Kostentibernahme durch
Man (berrascht Sie mit einer Sehr stetig arbeiten Sie sich ; engli- ) hoh ; . . h Y Initialen gesetzliche Krankenkassen
Reaktion, auf die Sie nicht ge- jetzt an lhre gesteckten Ziele fvlgiches sche  |englisch: SEi;I- Kompo- |ketball- | Zeichen |Kfz-Z. Unfug, EZﬂ‘:aﬁS Ge_wohn- von
fasst sind. Beweisen Sie, dass heran und erhalten dabei auch | | Metall ﬁl‘iﬁ:ﬂ‘n 21(vie) | yarie ?'%47 (A%i} E‘r”- Eflangon 2 528 | Soldat ok E‘angﬁr"
Sie wirklich so tolerant sind, wie  die erforderliche Unterstiitzung g v v ‘ allium . s ar: al
Sie zu sein vorgeben. vonseiten der Gestirne. Pl Fels- TECHNISCHE
” el [ 9 hehle 3 NOTDIENSTE
JUNGFRAU 24.8.-23.9. E | FISCHE 20.2.—20.3.]
Starten Sie neue Projekte und Lassen Sie sich fiir anstehende emein- i
halten Sie lhre Ideen nicht Ian-  Beschliisse ein bisschen Spiel- Juwel P> o gam My Pannenhilfe des ADAC
ger zurick. Noch nicht einmal  raum. Um nicht auf die Nase zu 1 (01802) 222222
das kleinste Wélkchen ist am  fallen, brauchen Sie Ruhe und — 1 2 3 4 5 6 7 3 9 Pannenhilfe des ACE
Liebeshimmel zu entdecken. viel Zeit zum Nachdenken. nisches b= (01802)343536
Alpental Pannenhilfe des AvD
(08 00) 990 99 09
APOTHEKEN Deutsche Telekom
(08 00) 330 20 00
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS LEBENSHILFE Stadtwerke (Gas) 43041 11
Falken-Apotheke, Ahlemer Kronen Apotheke, Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 666567 | Stediwerke (Wasser) 4305111
Tel. 422138, Wallensteinstr. 23D Tel. 482400, Richard-Lattorf- Drogenberatung Neues Land 33611730  Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 | Stadtwerke (Fernwérme) 4 30 32 11
Stern-Apotheke, Str. 51 Alkohol- u. Medikamentenabhingige 70031090  Frauenhaus Hannover 66 44 77 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 989980, Hildesheimer Str. 26 Marien-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514  Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4303112
ALTWARMBUCHEN: Tel. 3534070, Marienstr. 55 Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Libra Apotheke, Noltemeyer-Apotheke, Telefonseelsorge (08 00) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 8386532 841010
Tel. 612125, Bothfelder Str. 33 Tel. 6476789, Podbielskistr. 315 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

lhr il
Reisepreisab

€99

Tagesfahrt p. P.
= inkl. PG 4

i

LA

STAGE MUSICAL ) |

FEIERTAGS-SPEZIALPREIS!

MJ - DAS MICHAEL
JACKSON MUSICAL

Hamburg Stage Theater an der Elbe

Plenep
DER KENIG
DER [OWEN

lhr
Sonderpreis ab

€99

Tagesfahrt pro
Person inklusive
PG4

€

STAGE MUSICAL
GEBURTSTAGS-SPEZIAL

Disneys .
DER KONIG DER LOWEN

Stage Theater im Hafen Hamburg

= lhr .
Reisepreis ab

€119

Tagesfahrt p. P.

Faszination Bremen
Tattoo 2026

Schottland zu Gast - Musik pur!

NUR
NOCH WENIGE

PLATZE
BUCHBAR!

Termine Tagesfahrt: Fr. 03.10.2025 | Fr. 31.10.2025

Termin Tagesfahrt: Di. 02.12.2025

Termine Tagesfahrt: Sa.17.01.2026 | So. 18.01.2026

Der mit vier Tony Awards® ausgezeichnete Broadway-Erfolg MJ - DAS MICHAEL JACK-
SON MUSICAL, der sich um die Entstehung seiner Dangerous World Tour 1992 dreht,
in Hamburg erleben! Mit mehr als 25 seiner groBten Hits, darunter ,,Beat It“, ,Billie Jean®,
»Bad®, ,Smooth Criminal“ und ,Thriller®, gibt MJ - DAS MICHAEL JACKSON MUSICAL
- Uber die einzigartigen Moves und den unverwechselbaren Sound hinaus - einen un-
vergleichlichen Einblick in das Werk des Ausnahmekinstlers. MJ - Das Michael Jackson
Musical gewahrt Einblicke in die Hintergriinde der ,Dangerous“-Welttournee von 1992.
Darlber hinaus bietet das Musical seltene Einblicke in den Teamgeist und die kreative
Schoépfungskraft, die Michael Jackson zu einer Legende gemacht haben.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover NUR
v Eintrittskarte ,,MJ - DAS MICHAEL JACKSON NOCH WENIGE
MUSICAL” PG 4 um 14.30 Uhr PLATZE
BUCHBAR!

Extrakosten pro Person:

Zuschlag Termin 03.10 €10
Aufpreis Eintritt 03.10............... PG3€25/PG2€35/PG1€55/PG Premium € 65
Aufpreis Eintritt 31.10............... PG3€29/PG2€49/PG1£€59/PGPremium € 69

Auf den Tag genau 24 Jahre in Hamburg - das muss gefeiert werden - der Mu-
sical-Klassiker zum Stage-Musical Geburtstags-Spezial als Dankeschon an alle
Musicalfans. Die Musical- und Filmmusik von ,,Disneys DER KONIG DER LOWEN*
ist schon fiir sich ein unvergessliches Erlebnis. Daf(ir sorgt schon die mitreiBende
Musik von Sir Elton John und von Lebo M aus Sutdafrika, der dem atemberauben-
den Musical mit pulsierenden Rhythmen zusatzlich afrikanisches Leben einhaucht.
Atemberaubende Masken, fantastische Kostiime und der mitreiBende Mix aus Pop-
musik und original afrikanischen Rhythmen garantieren absolutes Gansehaut-Fee-
ling! Erleben Sie Gansehautmomente und groe Emotionen und tauchen Sie ein in
ein spektakuldres Show-Erlebnis! Nach der Vorstellung Rickreise zum Einstiegsort.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
/ Eintrittskarte Stage Musical Disneys DER KONIG DER LOWEN*
im Stage Theater im Hafen Hamburg in PG 4 um 18.30 Uhr
inklusive Shuttle ab/bis Landungsbriicken

Extrakosten pro Person: Aufpreis Eintrittskarte PG 3 bis PG Premium € 10
(Die Zuteilung der PG erfolgt durch Stage Entertainment)

700 MUSIKER AUS 10 NATIONEN - Das Bremen Military Tattoo ist die erfolgreichste
Show ihrer Art in Deutschland, zdhit zu den gréBten Veranstaltungen Europas und
Zieht Tausende Besucher in seinen Bann:

Musikkorps, Massed Pipes and Drums, Chére, Tanzer und Solisten der Spitzenklasse aus
aller Welt prasentieren hervorragende Blasmusik mit grandiosen Choreographien. Vor
einer beeindruckenden Kulisse wird ein gigantisches Musikfest zelebriert. Erleben Sie
ein Musikfest mit mehr als 700 Musikern, Dudelsackspielern, Trommlern, Tanzern und
Solisten aus den verschiedensten Landern. Live in der Hansestadt Bremen - das Bremen
Tattoo 2026 in der OVB Arena.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Eintrittskarte Bremen Tattoo - OVB Arena PG 4 um 15.00 Uhr
v Riickfahrt nach Vorstellungsende

Extrakosten pro Person:

Zuschlag Eintrittskarte PG 3
Zuschlag Eintrittskarte PG 2
Zuschlag EiNtrittSKarte PG ...ttt sssssesaenaes

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8666801_002625
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Mobel Staude, Kiichen
Staude und Concept
Store laden ein

ExtralangesAktionswochenende mit
verkaufsoffenem Sonntag am 28.September

Am extralangen Aktionswo-
chenende vom 26.-28.9. findet
nicht nur der groBe Preis von
Hannover-Hainholz statt, bei
dem Amateure und Profis beim
Radrennen fleiBig in die Pedale
treten, denn rund ums Rennen
gibt es bei Mobel Staude viele
tolle Aktionen!

Am groBen Aktionswochenen-
de gibt es viele bunte Aktionen
in der MeelbaumstraBe 15. Es
erwartet Sie ein Herbstmarkt
mit allerleihandgemachten und
stimmungsvollen  Produkten
von Schmuck bis Kunsthand-
werk. Naturlich hat die Aktion
Sonnenstrahl wieder fur ein
buntes Kinderprogramm ge-
sorgt. Die Polizei ist vor Ort und
codiert Fahrrader! Bitte bringen
Sie dazu einen Ausweis und
Kaufbeleg mit. Bei der RSG
Hannover kénnen Sie sich auf
einem Fahrradparcour auspro-
bieren.

Wer vom Stébern durch die
Ausstellung oder die vielen Ak-
tionen Hunger oder Durst hat,
bekommt Einiges geboten: Et-
wa feine Schmalzkuchen oder
handgemachte Likdre. Beim
Stand der Villa Oliveto kénnen
Sie Olivendle probieren, um
vielleicht Ihr neues Lieblingsol
zu entdecken. Dazu gibt es ita-
lienische, regionale sowie saiso-
nale Spezialitaten. Zum Start
das umfangreiche Frihstlicks-
buffet, Sonntag kbnnen Sie be-
reits ab 9 Uhr im Maobelhaus
frihstlcken, bevor die Ausstel-
lungum 10 Uhrihre Pforten 6ff-
net. Auch bei Kichen Staude
und im Concept Store gibt es
Sonderpreise zum extralangen
Wochenende.

Nach dem kdrzlich erfolgten
Verkauf von Mobel Hesse an
Lutz wird Mdbel Staude das ein-
zige verbliebene groBe inhaber-
gefuihrte Mébelhaus in der Re-
gion Hannover sein. Mit dieser
Entwicklung  festigt  Mobel
Staude seit nunmehr 96 Jahren
seine Position als lokale Institu-
tionfurhochwertige Mobel und
exzellenten Kundenservice seit
Uber 96 Jahren.

Der Verkauf von Mobel Hesse
an den osterreichischen Mobel-
konzern Lutz hat bedeutende
Veranderungen der Mébelhan-
delsbranche der Region Hanno-
ver mitsich gebracht. Alle ande-
ren traditionsreichen Mobel-
hauser Deutschlands sind durch
die Ubernahme von Mébel Lutz
integriert worden, was zu
einem Verlust an lokaler Veran-
kerung und personlicher Be-
treuung fihren kann. In diesem
Zusammenhang freut sich Mo-
bel Staude, weiterhin als unab-
hangiges  Familienunterneh-
men die Bedurfnisse der Kun-
den in der Region Hannover zu
erfallen.

Seit 1928 ist Mobel Staude ein
vertrauenswuirdiger Name in
der Mobelbranche. Das inha-
bergeflihrte Unternehmen hat
sich durch sein Engagement fur
Qualitat, Vielfalt und Kunden-
zufriedenheit einen hervorra-
genden Ruferworben. Miteiner
beeindruckenden Auswahl fur
jeden Geschmack und jedes
Budget sowie einem engagier-
ten Team von Fachberatern bie-
tet Mobel Staude ein sympathi-
sches Einkaufserlebnis. Die indi-
viduellen Winsche und BedUrf-
nisse der Kunden stehen im Fo-
kus des Familienunternehmens.

29760501_002625

Schon seit 20 Jahren gibt es mit
Klchen Staude einen auf Ki-
chen spezialisierten Ableger,
der ebenfalls fur hochste Quali-
tat, Top-Beratung und groBe
Auswahl zu Bestpreisen steht.
Und seit dem vergangenen Jahr
ist mit dem Concept Store ein
Design-Ableger hinzugekom-
men.

., Wirsind stolz darauf, unsere
lokale Identitat und unseren
personlichen Service weiterhin
zu bewahren”, sagt Helmut
Staude, Geschaftsfihrer von
Mobel Staude. , Unser Ziel ist
es, unseren Kunden ein einzig-
artiges Einkaufserlebnis zu bie-
ten, bei dem sie hochwertige
Mobel von fuhrenden Herstel-
lern finden und gleichzeitig auf
die personliche Beratung und
den Kundenservice zéhlen kon-
nen, fir den Mdbel Staude be-
kannt ist.”

Die Firmenphilosophie von
Mobel Staude basiert auf Wer-
ten wie Service, Nachhaltigkeit
und Kundenzufriedenheit. Das
Unternehmen wahlt sorgfaltig
seine Lieferanten und Hersteller
aus, um sicherzustellen, dass al-
le angebotenen Mobelsticke
den hohen Qualitatsstandards
entsprechen. Mobel Staude
setzt sich auch fur nachhaltige
Praktiken ein und berlcksich-
tigt Umweltaspekte in seinen
Geschaftsentscheidungen. Um
dies zu unterstreichen, wurde
mit dem Concept Store neben
dem Haupthaus ein beeindru-
ckender Design-Store eroffnet,
der die hochsten Anspriiche an
Stil und Qualitat erfullt.

Mobel Staude ist stolz darauf,
ein attraktiver Arbeitgeber zu
sein und bietet talentierten Mit-
arbeitern die Moglichkeit, sich
weiterzuentwickeln und ihr
Potenzial zu entfalten. ,Wir
sind immer auch auf der Suche
nachneuenTalenten”, sagt Hel-
mut Staude. Das Unternehmen
legt groBen Wert auf Team-
arbeit, personliches Wachstum
und eine positive Arbeitsumge-
bung. Mobel Staude ermutigt
Mitarbeiter zur Weiterbildung
und bietet ihnen die Moglich-
keit, ihre Fahigkeiten und Lei-
denschaften in verschiedenen
Bereichen des Unternehmens
einzusetzen. So wurden in den
vergangenen Jahren etwa ver-
schiedene Onlineshops aufge-
zogen, die erfolgreich Kichen-
gerate oder Mobel vertreiben.
Auszubildende werden nattr-
lich gern Gbernommen, mehr
als 30% aller Staude-Mitarbei-
ter haben hier schon gelernt.
Auch im Objektbereich ist das
hannoveraner Familienunter-
nehmen gut vertreten, Staude
hat auBerdem eine eigene Mar-
ketingabteilung im Haus. Das
Restaurantim Mobelhaus sucht
seinesgleichen: Das auBerge-
wohnlich gute und dennoch
preiswerte Bistro lockt regelma-
Big auch Menschen nach Hain-
holz, die einfach gut essen wol-
len.

Die Fortfihrung von Mobel
Staude erfolgt durch die S6hne
Alexander und Marc, die das Fa-
milienunternehmen  in  die
nachste Generation fiihren. Mit
ihrer Leidenschaft fur Mobel
und ihrem innovativen Denken
werden sie die traditionsreiche
Geschichte von Mobel Staude
fortsetzen und gleichzeitig
neue Ideen und Konzepte ein-
fUhren.

Die Zukunft von Mobel Stau-
de ist von kreativen Ideen und
innovativen Konzepten ge-
pragt. Das Unternehmen hat
das Angebot weiter diversifi-
ziert, um den sich dndernden
BedUrfnissen der Kunden ge-
recht zu werden.

Am verkaufsoffenen Sonn-
tag: Frihstick ab 9.00 Uhr, ge-
offnet ab 10.00 Uhr, Verkauf ab
12.00 Uhr. Mdébel Staude, K-
chen Staude & Concept Store,
Meelbaumstr.,, 30165 Hanno-
ver

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Eigentumswohnung gesucht von pri-
vatem Anleger, vermietet oder Leer-
stand auch sanierungsbedurftig 05192
13792 15

Suche renovierungsbediirftige
Wohnung

Von Privat. Bitte keine Makler.
@ 017655981344

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4.
=™ 0176 15416372

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Laurence sucht Wohnung in Hannover.
Dualer Student mit geregeltem Einkom-
men sucht ein ruhiges Zuhause zum
konzentrierten Lernen. Ich bin ordent-
lich, zuverldssig und wertschatzend im
Umgang. Warmmiete bis max. 600.- €.
Ich freuen mich Uber Ihre Nachricht. &
0178/1478488

Suche 2 Zi.-Whg., 50m? gerne mit Bal-
kon, bis 500,-€ KM (mit Whg.-B-
Schein), Hannover Siidstadt, Nordstadt,
Vahrenwald, Oststadt. 0160/90344265

Suche 1-2 Zi.-Whg., bis 60m2, in Vah-
renwald, Vinnhorst, Nordstadt, Hain-
holz, Herrenhausen, EG, Du-
sche, Xclaudia.heese@web.de

Suche Wohnung fiir 1 Pers. in der List
oder Oststadt. 2 Zimmer, ab 35m2
Warm max. 600€ Zum 01.01.2026 &
01709342888

Suche 1-2 Zi.-Whg. dringend in Hanno-
ver zu sofort oder spater.
@ 0176/29915973

» HAUSER GESUCHE

Fam. sucht Eigenheim

Wir (Arzt, Marketingkauffrau, Kinder 7 u.
9 J) wiinschen uns ein Haus mit Gar-
ten und ca. 5 Zimmern in Bothfeld, Lahe
oder Isernhagen. Wir freuen uns Uber ei-
nen Anruf. @ 01575-4206511

SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
@& 0176 86 09 98 68

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfiihlen in Hannover und Um-

gebung mit Garagen, etc. @ 0170-
9609797

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.
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Druckzentrum Niedersachsen
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Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung—im—Briefkasten.de/

/
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» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker bietet an Flachdachsanie-
rung, Carport, Dachreparatur, Terrasse
anbauen/neu bauen, Dachrinnenrepara-
tur u. -Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade@®@ 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

Dachreparatur, Dachrinnen- und Fas-
sadensanierung, & (0157) 33 37 07 99

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt (0178) 7887220

29573001_002625

Kleinflick und Rinne 0511/44497279
» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung &
Entrimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

27916901_002625

» FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

28627701_002625

» GARTNER

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

Heckenschneidung, Baumfallung,
Gartenpflege Preisw. @ 0174/1844280

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. @ 0157/52461902

Feine Baum- /Gartenpflege
Der Baum-Gértner @ 0171 95 99631

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

29251301_002625

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @ (0511) 5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer &(0511) 60 44 499
» UMZUGE

Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
» VERKAUF ALLGEMEIN

Wildlederhose, 6/8, Weste gefiittert,
Gr. 42/44, orig. Tiroler Trachtenschuhe
von Fa. Dallas'GP Gripslip, Gr. 39/40 zu
verk. @ 0511/825264

» ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung groBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @(0152) 1523 78 11
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England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung Gbernommen. 0171/8161220

!Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
N&h/Schreibma., Porzellan, Handtasch.,
Zinn, Bleikristall, Mobel, Damenbekl.,
Schmuck, Muinzen, Schallpl., Bicher,
Kriige 0163 6248911 Frau Kahl

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. & (01 76) 96 45 42 33

Sammler sucht ge-brauchte Schall-
platten und HiFi-Stereo-Geréte @&(0170)
3610367

Kaufe altes Silberbesteck, auch

versilbert & (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller od. Aufsitzméher 0174/1515564

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @ 0 16 38 30 97 83

ISuche Uhren aller Art 01605319258!

> VW

VW Golf VIl Lim. 1.6 TDI BMT DSG
Comfortline, EZ 07/16, HU/AU 07/27,
Silber Met, 88392 km, Diesel, 116 PS,
EURG6, Aut. 7-gang DSG, Klima, Navi,
FP 6650 €, peterhap@fn.de, @
01783783161

» ANKAUF PKW

PKW ANKAUF seit 45 Jahren,
Bernhardt GmbH @& 0172/2711056

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich, Gertraud, 74 J., sehr gutausse-
hend mit schlanker Figur, ich habe lange
im Krankenhaus als Stationsleiterin ge-
arbeitet. Die schwere Zeit der Trauer ha-
be ich nicht vergessen, doch jetzt sehnt
sich mein Herz pv wieder nach einem
treuen u. zuverlassigen Mann. Alter u.
Aussehen sind nicht entscheidend. Las-
sen Sie uns doch einfach mal telefonie-
ren@ 0157-75069425

29597101_002625

Rosalinde, 70 J., hiibsche Witwe, kann
mich gut anpassen, bin mobil mit kl.
Pkw. Darf ich mich bei lhnen vorstellen
0. Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr,
dass Sie sich melden, denn so allein will
ich nicht bleiben. Ein Umzug zu Ihnen
waére jederzeit mogl. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Annemarie, 76 J., liebev. Witwe, mit
Korper u. Geist jung geblieben. Ich mag
Volksmusik, fahre routiniert Auto, bin
sauber u. ordentlich. Es ist schade um
jeden Tag, den man alleine verbringt.
Waére umzugsbereit, wenn Sie es ehrlich
meinen. PV Tel. 0176-56841872

Ich suche Dich! Du solltest attr., mittel-
schlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kl. Behin-
derung kein Problem. Ich bin gut anzu-
schauen u. taugl. fir alles, 76 J. alt u.
md&chte noch einmal neu anfangen- viel-
leicht mit Dir! Alles Weitere unter Whats
App (0174) 1507148 (Trau Dich)

Christine, 61 J., schlank, ordentlich u.
eine leidenschaftl. Kochin. Meine Ehe ist
zerbrochen u. ich méchte nach einer
schlimmen Zeit e. ehrlichen u. treuen
Mann kennenlernen. Bitte melde Dich
nur Ub. PV, wenn es Dir mit einer Part-
nerschaft ernst ist. Tel. 0176-45891543

Sie, 58 J., schlank. Liebe die Natur, fah-
re gern Auto, bin unternehmungslustig
u. suche einen zuverlassigen, ehrlichen
Mann, der mich liebt, wie ich bin. X vio-
lettas@t-online.de

Neuseeland, Mitreisende gesucht
Gruppenreise mit 4-Sternehotels, max.
20 Pers., Nord u. Sldinsel, Termin: 8.3.
bis 26.3.26, néhere Info 0175 902 49 17

Frau zum beriihren gesucht von 54 J.
sportli., symph. Mann mit Tagesfreizeit.
Absolut diskret. Gerne auch alter.
eweiss@fn.de

Netter Er sucht Dich Er/52/1,88/schl-
su.schl.Sie fur Beziehung( auch a&l-
ter)@®01631875130

Er, 58 sucht Sie fir feste Beziehung.
@ Whats App 0152 10 160 661

» VERSCHIEDENES

Modelleisenbahn Sammler sucht:
GroBere Sammlungen von Lokomotiven
und Wagen aller Spurweiten!

Gerne auch komplette Anlagen!

Tel.: 0170/1431344

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Ich kaufe Antiquitdten,Gemal-
de,Zinn,Porzellan,Schmuck,Nachlas-
se,Militar,Minzen,Bestecke.
015219241423

Fussball-Fan sucht alte Panini-Bilder,
Autogramme, Sammelbilder, Stadion-
hefte, Trikots u.v.a. @ 0421/32257353

Garagenflohmarkt Sa den 27.09. von
9-17 Uhr Hermenweg 12 und 14 in
30419 Hannover

Sanitérinstallateur --Rentner-- ver-
kauft div. Werkzeuge und Material. Sehr
preisginstig. @0151/54041966

Privat sucht alte handgeknupfte Teppi-
che. @0163/4331488

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen @& 01749092434

» SCHONHEITSPFLEGE

Neu Podologin fiir zu Hause 64694357

Das Beste am

Wochenende!

www.wochenblaetter.de

» STELLENMARKT

Produktionsmitarbeiter/Kommissio-
nierer m,w,d zu sofort. Maschinen be-
dienen, Food-Nonfood Waren kommis-
sionieren,teilw.Schichtdienst.Deutsch
Voraussetzung. Bis 16 € brutto Std-
lohn, www.teamatwork-hannover.de
Tel. 0511 - 22 06 63 60

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Kfm. fiir Biromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehr.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent mit hohem Zah-
lenverstandnis, ehrlich, gewissenhaft u.
zuverl. @ 0157 3398 1114

Maler Handwerker sucht Arbeit Tatig-
keiten,streichen,lackieren,spachteln,ta-
pezieren,Boden,verlegen,alle Arten,La-
minat bis Fliesen.01784480398

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
@&(0177) 7067568

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt
0177/1477987

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. @ (0176) 40705700

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Polnische Betreuungskraft sucht neu-
en Wirkungskreis Polnische Betreu-
ungskraft mit guten Referenzen aus
dem Umkreis Kassel sucht ab
01.10.2025 neuen Wirkungskreis TEL
015121121126

Hauswirtschafterin / Haushaltshilfe
Engagierte Hauswirtschafterin/ Haus-
haltshilfe (m/w/d) fur 30 Std./ Woche,
sehr gute Bezahlung, im Raum Laatzen-
Siid gesucht @ 0171/3182338

Kleefeld(U4) Perle,gerne Rentnerin f.
die Unterhaltsreinigung gesucht. 1x wo-
chentlich 3,5 Std. nur Do oder Fr. vor-
mittags auf Minijob Basis@ 0157
55263832

Privathaushalt su. eine freundl., zuverl.
Frau (z.B. Stud./Schulerin) fur PC-Hilfe
und etwas Mithilfe im Haushalt. Gute
Bezahlung. @ 0511/3521476

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Su. Putzstelle @ 01511 5560569

29207301_002625

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, fir FuBwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook @&0511-555033

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Gartner su. Arbeit @(05137) 9860 390

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

ERFURT, WEIMAR, EISENACH

SKAN-CLUB

6-/8-Tage-
Senioren-

«Morada HOTEL GOTHAER HOF in Thiiringen

Von Gotha aus Natur, Kultur und groRe Geschichte entdecken. Schon beim Betreten der
charmanten Altstadt spiiren Sie den Hauch vergangener Zeiten, der sich in den liebevoll
restaurierten Barock- und Renaissancehdusern widerspiegelt. IIEEI Erleben Sie auf unserer
Sonderreise Weltklasse-Sport in Oberhof inkl. Transfer und Ticket fiir eine Veranstaltung.

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Thiiringer Spezialititen-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

+ Begleitung zum Schloss Friedenstein

* Thiiringer-Wald-Rundfahrt (auBer Weih-
nachts-, Silvester- und Osterreise)

+ Abendliche Unterhaltungsprogramme
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

TERMINE 2025/2026

19.10., 16.11., 21.12. (Weihnachten),
28.12. (Silvester), 04.01., 01.02.,
01.03., 29.03. (Ostern), 06.04.

(7 Tage), 12.04.

pro Person
im Doppel-
zimmer inkl.
Halbpension

v 19,

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

28689301_002625

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

CUXHAVEN - DUHNEN

gemitliche, helle Ferienwohnung
nur 120m vom Sand-Strand ent-
fernt, JETZT 105€ PRO WOCHE
SPAREN 27.09.-11.10. nur_62€/UN
statt 77€/0ON fiir 2 P, bis 4 P, 54m?,
2 Schlafzimmer, Balkon, WLAN, 2x TV,
Geschirrsp., Waschmaschine, Trock-
ner, Tiefgaragen-Stellplatz, 2x Fahrra-
der, Kinderbett und -stuhl, keine Tiere

@ 0511-799280 | www.cuxfewo.de
29710901_000125
**exklusiver

Urlaub fiir gehobene

Anspriiche*

Norden-Norddeich: Neues Ferienhaus
83gm/3Pers. 2 Schlafzi., Waschm.,
Trockner,  Spllmaschine, Terrasse,

Wallbox, Stellplatz, keine Tiere

900m Zentrum/5km  zum  Strand,
699€/Wo/NS

huus-norden@t-online.de 01732064827

reisen

SONDERREISEN (6/8 Tage)

Besondere Leistungen: Besondere
Spezialitaten- und Themenbuffets, teil-
weise Kaffee- und Kuchennachmittag,
Ausfliige - Preise pro Person im
Doppelzimmer inkl. Halbpension

Christmasparty

30.11.-05.12.2025
14.12.-19.12.2025

[T Weltklasse-Biathlon Oberhof
04.01.-11.01.2026 ab € 495,-
Dem Fasching entfliehen

15.02.-20.02.2026 ab € 349,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
Ihrer Wahl oder unter dem kostenlosen
Kundenservicetelefon:
0800-123 1919 (taglich 8-18 Uhr)
buchung.ev@skan-tours.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik International
GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

|

ab € 369,-
ab € 369,-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Zusammen die
Zukunft sichern

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden

DR. ROHRBACH
SCHULEN

u

>
|

Komm zu uns und werde
Physio- oder Ergotherapeut:in!

Studium neben der Ausbildung moglich! g
Physiotherapie B.Sc. | Ergotherapie B.Sc. [}
AR AR

Heisenbergstrafde 17 | 30627 Hannover | Tel. 0511 9568 90

HANNOVER
rohrbach-schulen.de
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VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.

Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner

& Verfiigungen, Vollmachten & Testament

& Kassenleistungen, Pflegegrad & Pflegebegutachtung

Scannen und

& Inklusive Schritt fiir Schritt Erklarungen vorbestellen!

Alle Infos auf und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (mo.-Fr. 9-15 uhr)




