SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.
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BLUT
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Die Besten im Norden

{NUR SOLANGE
DER VORRAT
REICHT!

Conform Time Out, Leder schwarz, Gestell

chrome, Sitzschale Walnuss, inkl. Hocker.
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VERFUGBAR!

08.09.2025
14.00 - 18.30 Uhr
11.09.2025
15.30 - 19.00 Uhr
15.09.2025
14.00 - 18.30 Uhr

Hannover 30625 - Gro3-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-StraBe 1

Ronnenberg 30952
Weetzener Kirchweg 3

Hannover 30625 - Gro3-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-StraRe 1
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Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Informationen
zum Studium

HANNOVER. Studieninteres-
sierte kdnnen bei den Hochschul-
informationstagen am 9. und 10.
September in Online- und Live-
Veranstaltungen das Studienan-
gebot der hannoverschen Hoch-
schulen kennenlernen. Die Leib-
niz Universitdt Hannover, die
Hochschule Hannover, die Medi-
zinische Hochschule Hannover,
die Stiftung Tierarztliche Hoch-
schule Hannover und die Hoch-
schule fur Musik, Theater und
Medien Hannover teil bieten so-
wohl online als auch vor Ort Ant-
worten auf Fragen zur Wahl des
Studienfachs, zum Angebot der
Hochschulen, zur Entscheidung
zwischen oder der Kombination
von Studium und Berufsausbil-
dung und weiteren Bereichen der
Studienwahl. Fir diejenigen, die
sich noch nicht fur ein Studien-
fach entschieden haben, bietet
die Leibniz Universitat eine spe-
zielle Veranstaltung zur Entschei-
dungsfindung an. Die Teilnahme
an den Veranstaltungen ist kos-
tenlos, eine Anmeldung fur die
Live-Termine ist aufgrund be-
grenzter Platze notwendig. RED

© Das komplette Programm mit
Anmeldemoglichkeit steht auf
hit.uni-hannover.de.

Sport unterm
Regenbogen

HANNOVER. Infos rund um
LGBTQ und Sport sowie jede
Menge Spiel und Spal3 gibt es am
Sonnabend, 6. September, ab
12.30 Uhr in der Altstadt, Am
Markte. Das  Hannoversche
Sportblndnis fur mehr Vielfalt
prasentiert den Farbenspiel Cup.
Teilnehmen koénnen Teams be-
stehend aus vier Spielenden, die
an Sport-und Spielstationen Ster-
ne fur Uberraschungspreise sam-
meln. Anmeldung: nicht erfor-
derlich, einfachum 12 Uhrvor Ort
an der Marktkirche sein. ~ RED

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Die Recken
vs.
THW Kiel
Donnerstag, 18. September 2025
Anwurf 19:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

26300801_002625
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Unser Umbau ist fertig!

Unsere Kurse:

Feingold 90,80, |Zahngold 55,38,
750 Gold 66,98, |Silber 0,970
585 Gold 52,24., [Versilbert 33,00,
333 Gold 29,74, |Zinn 15,00,

erg

X
=3 LEREE
s - Goldankauf Bott
? Bahnhofstr 12 » 30159 Hannover
0511/37359069
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Das
. elektrisiert

Hannover wird zum

Zentrum fir E-Mobilitat

Seite 2

Ersatzverkehr auf Linie 10

HANNOVER. Wegen Bauarbei-
ten im Bereich Goetheplatz
muss die Strecke der Stadtbahn-
Linie 10 ab Sonnabend, 6. Sep-
tember, circa 1 Uhr, bis Sonntag,
7. September, circa 23 Uhr, ge-
sperrt werden. Es wird in diesem
Zeitraum ein Ersatzverkehr mit
Bussen zwischen den Endpunk-
ten ,Hauptbahnhof/ZOB” und
.Ahlem” eingerichtet. Die Er-
satzbusse bedienen Uberwie-
gend die Haltestellen der Linie
10 in unmittelbarer Nahe zu den
reguldren  Stadtbahnhaltestel-
len. Allerdings entfallen die Hal-
testellen ,Harenberger Stra3e”
und ,BrunnenstralBe”. Als Er-
satz werden die Haltestellen
. TegtmeyerstraBe” und ,Stein-
feldstraBe” der Linien 170 und
700 mit bedient. Ab der Halte-
stelle ,EhrhartstraBe” fahren

die Ersatzbusse wieder die regu-
lare Strecke der Linie 10. Der Er-
satzverkehr fahrt auch wahrend
des sogenannten NachtStern-
verkehrs. Somit entfallen die
Fahrten der ,Nachtlinie” 12
Uber die Tunnelstrecke und
demzufolge werden die Halte-
stellen zwischen ,Hauptbahn-
hof” und der Station ,Water-
loo” sowie die Haltestelle
. HumboldtstraBe"” von der Linie
12 nicht bedient. Da die Ersatz-
busse nach einem gesonderten
Baustellenplan fahren, bittet die
Ustra alle Fahrgaste, mehr Fahr-
zeit einzuplanen.

Die Linie 17 entfallt ab Sams-
tag, 6. September, circa 11.30
Uhr, bis Sonntag, 7. September,
circa 18.30 Uhr, ersatzlos. RED

© Aktuelle Infos: uestra.de

Gel soll Mikroplastik
im Meer vernichten

Forscher an der LUH haben eine verbliiffende Methode entwickelt

HANNOVER. Die wachsende
Plastikflut in Meeren, Flissen
und Seen ist ein drangendes
Problem, fur das sich bisher kei-
ne Lésung abzeichnet. Winziger
Plastikabrieb ist inzwischen in
fast allen Gewassern zu finden.
Mikroplastik dringt tief in den
Korper ein, schadigt Menschen,
Tiere und Umwelt.

Forschern der Leibniz Univer-
sitdt Hannover (LUH) ist jetzt ein
Durchbruch beim Abbau der
schadlichen Plastikpartikel ge-
lungen. Das Team um Chemie-
professor Sebastian Polarz hat
ein neuartiges Gel entwickelt,
das Mikroplastik aufnehmen
und beim Abbau helfen kann.
Der Clou: Einmal im Wasser aus-
gesetzt, ,arbeitet” das Hydrogel
selbststandig weiter.

Im Idealfall bleiben nur noch
Wasser und Kohlendioxid Ub-
rig”, sagt Dennis Kollofrath, Erst-
autor der Studie. Vereinfacht er-
klart funktioniert das Gel wie ein
Aufzug oder Shuttle fur Mikro-
plastik. In einem verunreinigten
See sinkt es nach unten, nimmt
die Plastikpartikel auf und steigt
an die Wasseroberflache. Dort
werden die mikroskopisch klei-
nen Schadstoffteile durch Son-
neneinwirkung zersetzt.

Das funktioniert nur, weil das
Gel verschiedene Fahigkeiten
vereint. Das erstaunliche Mate-
rial besitzt ein autonomes An-
triebssystem, kann Mikroplastik
binden und die Schadstoffe zer-
storen. ,,Und das alles ohne ex-
terne Steuerung”, betont Kol-
lofrath.

Der 32-Jahrige hat in seiner
Doktorarbeit die Grundstruktur
fir das Gel gefunden. Die Idee
fur die Weiterentwicklung zu
der ausgesprochen nutzlichen
Anwendung entstand im Team.

Konkret besteht das Spezial-
gel aus einem warmeempfindli-
chen Polymer, das in einem Ge-
wasser zunachst hinabsinkt und
bei den niedrigen Temperaturen
unter Wasser aufquillt. Durch
das Aufquellen entsteht ein Sog,
das Gel nimmt Mikroplastik und
Glukose auf. Ein Enzym im Gel
wandelt die Glukose in Sauer-
stoff um und verleiht dem Ge-
fahrt damit Auftrieb. , Das funk-
tioniert ein bisschen wie ein
HeiBluftballon unter Wasser”,
sagt Kollofrath.

An der Wasseroberflache
kommt dann ein eingebauter
Photokatalysator zum Einsatz,
der das Mikroplastik unter Licht-
einwirkung zersetzt. Das Hydro-

gel selbst erwarmt sich, gibt die
Sauerstoffblasen frei und sinkt
wieder auf den Grund. Und so
geht es immer weiter.

Der Prototyp des Hydrogels ist
zylinderformig, hat drei Zentime-
ter im Durchmesser und ist funf
Zentimeter hoch. Damit es Son-
nenlicht optimal aufnehmenkann,
ist das Gel schwarz. Bisher liefen
die Tests ausschlieBlich im Labor.

. Wir kénnen es nicht morgen
in den Maschsee werfen. Aber
die Idee funktioniert”, sagt Kol-
lofrath. Tests in naturahnlicher
Umgebung mussen folgen. Der
Chemiker ist Uberzeugt, dass

&
-

Hat das Gel gegen Mikroplastik
mitentwickelt: Dennis Kollof-
rath vom Institut fiir Anorgani-
sche Chemie der Leibniz Uni-
versitat Hannover.

Foto: Stephan Siroky

das Gel sich fur einige Meter tie-
fe Seen gut eignet. Fir Einsatze
in groBerer Tiefe im kalten Meer
musste das Material weiterent-
wickelt werden.

Doch synthetische Polymere
sind selbst eine Art Kunststoff.
Geht davon eine neue Gefahr fiir
die Umwelt aus? ,, Wir haben das
Gel mit einer Schutzschicht ver-
siegelt. Es wird nicht zersetzt”,
sagt Kollofrath. Vor einer An-
wendung in der Natur musse
dieser Schutz verbessert werden.

Fur ihre Studie haben die For-

scher die Zersetzung von Nano-
partikeln aus Polystyrol unter-
sucht, eine der am weitesten
verbreiteten Kunststoffarten, et-
wa fUr Styropor oder Hartplastik.
Das Hydrogel kdnne aber auch
auf Polyethylen oder PET ausge-
richtet werden. Die Studie er-
schien kurzlich im Fachjournal
Nature Communications.

Laut Angaben des Geomar
Helmholtz-Zentrums fir Ozean-
forschung sind bisher mehr als
100 Millionen Tonnen Plastik-
mill ins Meer gelangt. Das Gel
aus Hannover kann dieses Prob-
lem nicht grundsatzlich ldsen.
Aber bote bei Entwicklung zur
Marktreife einen vielverspre-
chenden Ansatz.

Giiltigkeit: Septe npheni@iuirsrgupSR——
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RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind

Apotheken

rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blicher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

beine A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafe 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".

Was bleibt? Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensrdaume unserer
Heimat auch flr nachfolgende Generationen zu schiitzen und
den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. Geben Sie eigene Werte
weiter: mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnitzigen
Heinz Sielmann Stiftung. Wir férdern Natur- und Umweltschutz
sowie das Naturerleben — ganz besonders fiir Kinder.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und
Engagement liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten lhre
Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419

»*
¥
bzl %

Spenden-
Siegel

| www.sielmann-stiftung.de/testament

FIEDELER

die sie wirklich brauchen.

lhre Bedrfnisse.

,Pflege mit Herz und Seele -
bei lhnen zuhause”

e Wir arbeiten nicht nach Minuten, sondern nach Leistungen — Sie bekommen die Zeit,

» Kostenlose Unterstiitzung bei Pflegegrad- und Krankenkassenantragen.

o |hre feste Bezugsperson sorgt fuir Vertrauen und Verlasslichkeit.

* Monatlich eine kostenlose Zusatzleistung: z.B. Arztbegleitung, Medikamenten-
bestellungen oder personliche Gesprache

Unser Versprechen: Individuelle, zuverlassige und herzliche Pflege — abgestimmt auf

. Kostenlose Erstberatung - rufen Sie uns an:
Tel.: 0511- 98 59 70 50
9 Fiedelerstr. 15, 30519 Hannover, www.pflegedienst-fiedeler.de

27454801_002625

‘ S arén Sle mlt unserem Angebot

FAMILY & FRIENDS

bei Buchung von 4 zusammenhdngenden Tickets!

SEPT

HANNOVER

WATERLOOPLATZ

12

OKT

TAG DER
GEOTHERMIE 2025

ERDWARME FUR ALLE!
Messe fur Hausbesitzer, Hauslebauer
und Interessierte

26306501_002625

Freitag,

12. September, von 13 bis 18 Uhr

Samstag, 13. September, von 10 bis 16 Uhr

Landesamt for
Bergbau, Energie
und Geologie

LiEG

im GEOZENTRUM Hannover,
Stilleweg 2, 30655 Hannover

am Messeschnellweg,

Ustra-Linie 7 - Haltestelle Pappelwiese
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Tina Deeken bricht rethenweise Rekorde

Die SPORTLERIN DES VFL EINTRACHT HANNOVER ist deutsche Meisterin im Para-Triathlon

sagt Tina Deeken. Mit Aus-

dauer, Enthusiasmus und Dis-
ziplin hat sich die 48-Jahrige an
die Spitze des Para-Sports ge-
kampft. Die Ausnahmesportle-
rin ist 19-fache Weltmeisterinim
Para-Eisschwimmen und amtie-
rende deutsche Meisterin im Pa-
ra-Triathlon. Und sie fahrt wei-
terhin reihenweise Rekorde ein—
fur den VfL Eintracht Hannover
in der Stdstadt.

,Als junges Madchen war ich
tennisverrlickt”, erzéhlt Dee-
ken, die im Oldenburger Mins-
terland aufwuchs und heute in
der List lebt. Doch im Alter von
14 Jahren musste sie diesen
Sport aufgeben. Bei einer Ope-
ration an der Hufte wurde ein
Nerv geschadigt. In der Folge
blieben ihr linkes Bein und in Tei-
len der linke Arm gelahmt.

Um sich zu mobilisieren, ging
sie schwimmen. Dass sie rund 40
Jahre spater durch das halbe ljs-
selmeer und quer durch den Os-
lo-Fjord in Norwegen schwim-
men wirde, hatte sie damals
nicht gedacht. Trainiert hat Dee-
ken immer nur mit Sportlern oh-
ne Handicap. ,Leider habe ich
andere Para-Sportler erst spater
kennengelernt”, bedauert sie.
.Von deren Erfahrungen hatte
ich als Jugendliche sehr profitie-
ren kénnen.” Deshalb ist es ihr
heute ein Anliegen, Kinder und
Jugendliche mit Behinderung
zum Sport zu ermutigen.

|ch mag einfach Bewegung”,

Vor ihrer Arbeit als Forder-
schullehrerin schwimmt die 48-
Jahrigetaglichihre Runden. Spa-
testens um 6.30 Uhr ist sie im

Wasser. ,Bei Wettbewerben
muss mich immer jemand ins
Wasser bringen, denn das

Schwimmen mit Orthese ist
dannverboten”, erklart Deeken.
Wie kraftezehrend das Eis-
schwimmen ohne Neoprenan-
zug ist—so geschehenim Januar
bei der WM in ltalienin 1,9 Grad
kaltem Wasser — das spurt sie
meist erst nach dem Schwim-
men.

DER TRANSPORT:
EINE LOGISTISCHE
HERAUSFORDERUNG

Privat ist Deeken in Hannover
viel mit dem Fahrrad unterwegs.
LIch trete mit rechts, der linke
FuB ist in einer Art Kafig auf der
Pedale”, schildert sie. Die Rad-
strecken fur den Triathlon legt
sie im Handbike zurtck. Die
Laufstrecken absolviert sie in
einem Rennrollstuhl. Der Han-
nover Marathonist jedes Jahrein
fester Termin in ihrem Kalender.
Der Transport ihrer Gefahrte
stellt jedes Mal eine logistische
Herausforderung dar. ,Freunde
von mir fahren meine Sportgera-
teinihrem Kombi zu Wettkdmp-
fen, wahrend ich mit dem Zug
hinfahre”, sagt die Padagogin.
Die groBte Hurde im Para-
Sportseien jedoch die Kosten, so

Deeken. ,Das Equipment ist
sehr teuer, weil jede Behinde-
rung individuell ist”, sagt sie.
Nach ihren ersten Triathlon-Teil-
nahmen war ihr klar, dass sie ein
besseres Handbike brauchte.
Der VL Eintracht Hannover
unterstitzte sie beim Kauf eines
geeigneten Modells. Das gab
der Sportlerin den nétigen Push.
Es folgten Wettkampf auf Wett-
kampf und Medaille auf Medail-
le. 2023 erhielt Deeken die nie-
dersachsische Sportmedaille fur
ihre sportlichen Leistungen und
wurde zu Niedersachsens Behin-
dertensportlerin des Jahres ge-
wahlt. Das ist fir sie Ansporn,
die Besonderheiten und Mog-
lichkeiten des Behinderten-
sports regelmé&Big in die Offent-
lichkeit zu tragen. Denn der Weg
zur Barrierefreiheit ist noch weit.
Deeken kann ein Lied singenvon
Toiletten, die zuengsind, um mit
einem geldhmten Bein darin
Platz zu finden.

Umso mehr freuen sie die
positiven Entwicklungen und die
tollen Begegnungen im Sport.
Die 48-Jahrige ist allgegenwar-
tig, so scheint es: Sie beteiligt
sich an Triathlon-Staffeln mit
nicht-behinderten  Sportlern,
wirkt bei Spendenldufen mit
und motiviert Kinder beim Tri-
athlon-Kids-Camp. Uberall zeigt
Deeken, was Menschen mit Be-
hinderungen sportlich erreichen
kdnnen —wenn sie eine Chance
bekommen.

Im April im Ziel des Hannover Marathons: Tina Deeken vom VfL Elntracht Hannover brlcht im Para-Triathlon und im Para-Eisschwimmen

alle Rekorde.

Foto: Debbie Jayne Kinsey
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Badausstellung

a3
‘Ausstellung und Verkas

auf

¢ Badsanierungen - Sanitir - Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

¢ Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir kdrperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

34030501_002624

BIRKENSTOCK - =™
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Machen Sie einen
lebensverandernden
Unterschied fir
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

"/Qrséq c‘!e&

ey,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Die Krone des Reitsports in Twenge

Das groBe internationale Vielseitigkeitsturnier verspricht atemberaubende Momente

TWENGE. Spitzensport ist an
drei Tagen, vom 12. bis 14. Sep-
tember, in Langenhagen auf
dem Hof Muinkel, Twenge 1, zu
erleben. Das groBe internationa-
le Vielseitigkeitsturnier steht fur
.die Krone des Reitsports”,
denn es mussen Aufgaben auf
dem Dressur-Viereck, im Spring-
Parcours und im Geldnde-Par-
cours gemeistert werden.

»Auch in diesem Jahr gibt es
wieder einen groBen Zuspruch,
so dass wir uns auf einen span-
nenden Wettkampf und hohes
sportliches Niveau freuen kon-
nen”, unterstreicht Marc Dennis
Munkel, Vorsitzender des aus-
richtenden Vereins fur Vielseitig-
keitsreiterei. Mehr als 350 Star-
ter, darunter Reiter aus elf Natio-
nen, geben ihm Recht. Darunter
sind bekannte Vielseitigkeits-
stars, die sich durch die Teilnah-
me an Welt- und Europameister-
schaften oder bei Olympischen
Spielen einen Namen gemacht
haben.

So haben beispielsweise Ing-
rid Klimke und Julia Krajewski
ihre Teilnahme in Twenge ange-
kundigt. Beide haben mit den je-
weiligen Mannschaften bereits
olympisches Gold errungen. Ing-
rid Klimke schon zwei Mal, 2008
in Peking und 2012 in London,
zudem Silber in Rio de Janeiroim
Jahr 2016. Julia Krajewski ist
ebenfallsin Twenge am Start, Sil-
ber-Teamkollegin  von Ingrid
Klimke in Rio de Janeiro. lhre
groBten Einzel-Erfolge waren
Gold bei den Olympischen Spie-
len in Tokio im Jahr 2020 und Sil-

ber bei der Weltmeisterschaftim
Jahr 2022 in Pratoni del Vivaro

(Rom, ltalien), wo sie zudem
Mannschafts-Gold  errungen
hat.

Das Leistungsniveau, das in
Twenge zu sehen sein wird, lasst
sichauchin derdeutschenRang-
liste ablesen: Neun der ersten
Zwanzig sind am Start, darunter

Arne Bergendahl und Christoph
Wahler. Mittendrin, statt nur da-
bei, sind Zuschauer, insbesonde-
re auf der Gelandestrecke, denn
man darf quasi direkt an den ge-
waltigen Hindernissen erleben,
wie Reiter und Pferd den Ab-
sprung passend machen. Schon
beim Herannahen des nachsten
Paares traut man kaum seinen

Augen, denn die Geschwindig-
keit betragt 550 Meter pro Mi-
nute und sorgt flr groBen Res-
pekt. Man hért das Atmen von
Pferd und Reiter, man spirt die
Dynamik und die Perfektion in
der Ausfiihrung.

Das Internationale Vielseitig-
keitsturnier in Langenhagen-
Twenge, das in der 40. Auflage

Stars des Spltzensports auf der GeIandestrecke in Twenge: Julia Krajewskl auf Ero de Cantrale
Foto: Katharina Walkemeyer, Moinmoindesign, VIV

stattfindet, bietet Concours
Complet International, kurz
Cdl, also vom Weltpferdesport-
verband FEIl definierte Bewer-
tungen fir Prifungen in der Dis-
ziplin Vielseitigkeitsreiten.
Ausgetragen werden CCI1*-S
Intro, CCI2*-S und CCI3*-S, zu-
dem das Deutsche Amateur
Championat und die Deutschen
Amateur-Meisterschaften sowie
die Landesmeisterschaften aller
Altersklassen. Einiges lauft pa-
rallel, ein genauer Blick auf die
Startzeiten auf der Internetseite
ViV-Langenhagen.de lohnt sich.
Die CCl 3*-S Teilprifung Gelan-
deritt hat eine Streckenlange
von ca. 3.500 Meter mit bis zu
32 Hindernissen, darunter auch
Kombinationen im Wasser. Die
Springpriifung mit 14 Hinder-
nissen und einer Streckenlange
von 600 Meter, immer der Ab-
schluss nach Dressur und Gelan-
de, sorgt fur Wettkampfspan-
nung pur. Fallt noch eine Stange
oder kénnen die Favoriten aus
der Dressur- und Geldnde-Wer-
tung ihr Position halten? Ein
Bruchteil einer Sekunde ent-
scheidet Uber die Platzierung.
Der Eintrittist frei. Ein kulinari-
sches Arrangement am Spring-
platz ladt zum Verweilen ein.
Den Anweisungen zur Turnier-
Sicherheit vor Ort ist Folge zu
leisten. Fur Hunde gilt strikte Lei-
nenpflicht. Ein ehrenamtliches
Team aus dem Verein fur Vielsei-
tigkeitsreiterei sorgt fur einen
reibungslosen Ablauf in einem
landschaftlich grandiosen Am-
biente. GG

Das elektrisiert: E-Days in Hannover

s Am 13. und 14. September: Mobilitatsmesse bei der Madsack Mediengruppe in Bemerode

HANNOVER. Die Alte Druckerei
wird wieder zum modernen
Showroom: Bei den E-Days von

" HAZ und NP auf dem Gelande

der Madsack Mediengruppe
gibt es am 13. und 14. Septem-
ber wieder Elektromobilitat zum
Anfassen und Ausprobieren. 17
Aussteller, darunter zwolf Auto-
hauser sowie vier Fahrradhand-

A ler, zeigen ihre beliebtesten und
| neusten Modelle. Und ein An-

bieter von Photovoltaikanlagen
und Wallboxen bietet an seinem
Stand Beratungen an. Fernab al-
ler Okobilanz- und Reichweiten-

Diskussionen: Es lohnt sich auf
jeden Fall, die Gokart-ahnliche
Beschleunigung, das Uberra-
schend Uppige Raumangebot
und zum Teil futuristische Inte-
rieur der E-Autos einmal auszu-
probieren.

Die Besucherinnen und Besu-
cher durfen kostenlos Probefah-
ren: Ob Volvo EX40, Tesla Model
Y, Kia EV9, Toyota Yaris Cross,
Renault Scenic, Mercedes eVito
Tourer, Smart Brabus, Peugeot E
3008, Opel Corsa Electric, Skoda
Elrog, VW ID Buzz, Cupra Tava-
scan, Abarth 600e, Mazda 6e,

Jeep Avenger e oder ein chinesi-
sches Modell der Marke XPeng —
essollte firjeden Geschmack et-
was dabei sein.

FUr den etwas anderen, ganz
besonders luftigen und kom-
pakten FahrspaB3 stehen auch
noch — wenn das Wetter mit-
spielt — der Fiat Topolino e und
der Microlino Spiaggina bereit.
Die kleinen Flitzer verzichten
zum Teil auf Fenster, Tiren oder
Dach und verbinden moderne
Elektromobilitat mit spannender
Retro-Astethik. Der Fiat ist dabei
als vierradriges Leichtkraftfahr-

zeug sogar schon von Jugendli-
chen ab 15 Jahren fahrbar.

Wetterunabhangig ist in der
Alten Druckerei eine Teststrecke
fur die E-Bikes und -Roller abge-
steckt. Vier groBe Zweiradhand-
ler aus der Region werden viele
Modelle bereitstellen. Und fur
die Zeit zwischen den Testfahr-
ten und Beratungsgesprachen
gibt es diverse Foodtrucks und
ein Café.

Kommen Sie zu den E-Days
von HAZ und NP — am Sonn-
abend, 13. September, und
Sonntag, 14. September, jeweils

von 10 bis 18 Uhr. Der Eintritt ist
kostenlos. Im vergangenen Jahr
wollten an den zwei Messeta-
gen fast 20.000 Besucherinnen
und Besucher die Elektromobili-
tat erleben. Das Geldnde der
Madsack Mediengruppe ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln be-
guem zu erreichen — die Stadt-
bahnlinie 6 halt direkt vor der
Haustlr (Haltestelle August-
Madsack-StraBe). Uber die Be-
meroder StraBe kénnen Besu-
cher auch mit dem Auto zum
Verlagshaus gelangen, die Park-
platze sind allerdings begrenzt.
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Schon mal eine Strat gestreichelt?

HANNOVERS GROBTES MUSIKGESCHAFT SCHLIEBT: Mit PPC geht nicht nur ein Laden verloren, sondern etwas, das mehr als Business ist

HANNOVER. Mark Knopfler,
der legendare Chef der Dire
Straits, hat mal voller Bewunde-
rung Uber eine elektrische Gitar-
re gesagt, mit ihr kénne man
auch durchs All fliegen. Dabei
hat er das Instrument, eine Fen-
der Stratocaster aus den Funfzi-
gerjahren, hochgehoben, es ge-
dreht, es gestreichelt, es als
.Beauty” und als ,sexy” be-
zeichnet.

Und, ja, es ist kein abwegiger
Vergleich bei dieser Gitarre, der
.Strat”, deren Korpus so ele-
gant und weich geschwungen,
so perfekt auf den menschlichen
Korper zugeschnitten ist wie bei
keiner anderen. Einfach ein
schénes Ding.

Man muss nicht Mark Knopf-
ler sein, der vor allem mit diesem
Modell des amerikanischen Inst-
rumentenbauers Leo Fender zu
Weltruhm gelangte, um Gitarren
zu streicheln. Man muss nicht
einmal eine besitzen. Es reicht, in
einen Laden zu gehen, in dem
Gitarren verkauft werden. Gitar-
renstreichler gibt es Gberall.

Es sind die Schlendernden.
Nicht die mit dem vorgewarm-
ten Plektrum in der Tasche, die
sich am frihen Nachmittag ein
Instrument geben lassen, in
einer kleinen Testkabine ver-
schwinden, den 0-10-Volume-
regler des Verstarkers auf 11
stellen und kurz vor Feierabend
glicklich ohrensausend wieder
rauskommen. Wie viele E-Gitar-
ren sind unverkauft geblieben,
weil man sich nicht traute,
neben diesen langhaarigen Po-
wergniedlern seine drei Akkorde
im Kreis zu spielen oder den
einen Song, den man unfallfrei
hinbekam? Wie hieB es im Film
.Wayne's World” auf dem
Warnschild im Gitarrengeschaft:
.No Stairway to Heaven!”

Aber die Gitarrenstreichler
wollen gar nicht richtig spielen.
Sie schlurfen mit Handen in den
Taschen durch den Laden und
lassen sich jedes Mal aufs Neue
von der bunten Pracht der sorg-
sam aufgehdngten oder aufge-
standerten Gitarrenarmee mit
Wonne erschlagen. Hier und da
bleiben sie stehen und tatscheln
den lackierten Korpus einer Gib-

son Les Paul, die man in den
Handen von Led Zeppelins Jim-
my Page oder Slash von Guns N’
Roses kennt.

Oder sie nehmen die ,Little
Martin” auf, halten sie vor den
Bauch und greifen mit den Fin-
gern der Linken einen A-Moll-
Akkord, um zu prufen, ob man
wie Ed Sheeran auf dieser Mini-
klampfe wirklich ernsthaft Mu-
sik machen und ein Stadionpub-
likum zum Ausrasten bringen
kann. Oder sie schnuffeln am
Holzgeruch einer Taylor-Gitarre
flr ein paar Tausend Euro und
meinen, Fichte, Palisander oder
Ebenholz olfaktorisch erkannt
zu haben-so, wie es neben dem
Preis auf dem laminierten Kart-
chen steht, das an einem der
Mechanik-Wirbel baumelt.

Riechen ist wie streicheln auch
so ein Ding in einem Musikge-
schaft. Wer bei PPC am Alten
Flughafen in Hannover die am
teuersten riechenden Gitarren
erleben will, geht in einen eige-
nen Raum hinter einer Glastdr.
Hier hangen Wertgegenstande
an der Wand. Schone, helle,
dunkle, auffallig gemaserte, mit
aufwandigen Verzierungen auf
dem Grifforett oder um das
Schallloch.

Aber auch fur die teuerste Gi-
tarre gilt: Sie muss zum Spieler
oder zur Spielerin passen. Wer
nicht nur schlendern will, son-
dern kaufen, setzt sich hin und
Jtestetan”. Diese und jene. Wie
Probefahrten. PPC hat in vier
Jahrzehnten Zehntausende sol-
cher Probefahrten ermdglicht.

Immer noch sitzen Menschen
und testen an, in der oberen Eta-
ge des schmucklosen Zweck-
bausim schmucklosen Industrie-
gebiet, dessen grobe Schlicht-
heit sich kaum mehr von Sinn-
lichkeit und Formschonheit hin-
ter den Mauern der Hausnum-
mer 7A unterscheiden konnte.

Die Rdume unten, in denen
friher Tasten, Blas- und Perkus-
sionsinstrumente verkauft wur-
den, sind nach Corona auf- und
abgegeben worden. Ja, die Pan-
demie hat der Kultur richtig
wehgetan, auch den Zulieferern
der stillgelegten Kinstlerschaft.
Und nun haben die PPC-Ge-

schaftsfuhrer bekannt gegeben,
dass am Ende des Jahres endgdil-
tig Schluss ist. Nachfolger haben
sie nicht gefunden. Manche hof-
fen: noch nicht.

Der Abverkauf lguft schon,
viele Instrumente oder Zubehor
haben rot geschriebene Ange-
botspreise. Pianos stehen durch
den Raum verteilt, Saxofone ha-
ben den Platz von Konzertgitar-
ren eingenommen,  einige
Wandplatze sindleer. Der Laden,
der schon beim Anblick immer
eine spielerische Energie entfal-
tet hat, wirkt nun traurig, nein,
er wirkt trostlos, weil hier etwas
zu Ende geht, das mehr als ein
Business ist.

Nostalgie? Ja, sicher. Viele, die
die Ankindigung im Netz kom-
mentieren, haben eine kleine
Geschichte parat, die sie vor Ort
erlebt haben. Andere haben

Schone Dinge: Die Gitarrenauswahl im PPC ist auch was fiirs Auge.

.Viel Geld da gelassen”, keinem
scheint das auch nur ein biss-
chen leidzutun.

Fr Rainer Schumann gilt bei-
des. Der Schlagzeuger von Fury
in the Slaughterhouse hat schon
in der TheaterstraBe , manche
Stunde” verbracht, viele Trom-
meln bei PPC gekauft und sogar
noch eine Rechnung von 1987
aufbewahrt. Jens Krause, Produ-
zentderwichtigsten Fury-Alben,
sagt, er sei damals manchmal
einfach da gewesen, ,um zu
quatschen, denn die PPC-Leute
waren cool”.

An einer Wand am Alten Flug-
hafen hat Stargitarrist John Sco-
field eine Danksagung unter ein
gerahmtes Foto geschrieben. Die
Gitarrenabteilung hatte mit einem
Netzteil fir ein Effektgerat ausge-
holfen, das Scofield bei einem
Auftritt im Jazz-Club fehlte.

Die Erklarungsversuche fur
das Aus reichen im Netz vom zu
geringen Angebot an DJ- und
Elektromusik-Equipment bis zur
Kinstlichen Intelligenz, die oh-
nehin den Deckel auf die hand-
gemachte Musik machen werde.
Die Anteilnahme ist groB. Als ob
das eine Kapitulation ware. Aber
erstens ist die Gitarre die Jeans
der Musikmode, auch wenn sie
derzeit nicht das coolste Gadget
bei jungen Menschen ist. Zwei-
tens kann Kl das schiere Gefihl,
einlInstrument zu spielen, derzeit
noch nicht ersetzen. Und drit-
tens gibt es in und um Hannover
immer noch Musikaliengeschaf-
te. Auch wenn das gréBte bald
ausgespielt hat.

Die Brider Muhlbauer, die das
kleine Minchener Pro Percus-
sion Center in den Achtzigerjah-
ren nach Hannover verlegten, in

einem Hinterhof der Theater-
straBe hinter der Oper das Sorti-
ment ausweiteten und dann ins
Industriegebiet zogen, haben in
der Musikalienlandschaft von
Rock City Hannover Zeichen ge-
setzt. Das Credo: Gutes Sorti-
ment und personlicher Service
vor Ortinklusive Reparatur, Kom-
munikationsplattform, — Work-
shop- und  Musikschulpro-
gramm. Als die Konkurrenz aus
dem Netz die Branche verandert,
macht PPC mit, aber mehr als Er-
ganzung des Ladens als in der
Absicht, zu einem groBen On-
linevertrieb zu werden.

Dass Internetanbieter lokalen
Handlern das Leben schwerma-
chen und den Markt aufmi-
schen, ist keine Neuigkeit. Dass
es in diesem Fall mit Thomann
ein frankisches Familienunter-
nehmen ist, das mit Milliarden-

Foto: Bernd kramer/PPC

umsatz nicht nur europaweit
fuhrend ist, sondern mit sorgfal-
tigem Servicekonzept bei der
Kundschaft auch Vertrauen ge-
nieBt, ist eine Ironie dieser Ge-
schichte.

Das Schwatzchen mit dem
Techniker, der einem das Ge-
sangsmikrofon gegen einen
Kleinschein fir die Kaffeekasse
I6tet und gefuhlt alle kennt, die
in Hannover Rockmusik machen,
ist aber auch durch den besten
Online- oder Hotlineservice nicht
zu ersetzen. Und eine Runde Gi-
tarrenstreicheln schon gar nicht.

Die Szene aus ,Wayne's
World"” wurde Ubrigens in Cas-
sell’s Music in San Fernando bei
Los Angeles gedreht. Im Juni hat
der Besitzer bekannt gegeben,
dass der Laden nach 78 Jahren
geschlossen wird. Er habe kei-
nen Nachfolger gefunden.

Ein ,Leuchtturm”

-m- Angebote giiltig ab Montag 08.09. bis Samstag 13.09.2025*
NMarkt

Schweine-Schulter ohne Knochen

1kg e 1kg

Schweinenacken mit Knochen

Hackfleisch vom Schwein

Dicke Rippe vom Schwein

fir den Krisentall

Rotes Kreuz baut Schutzzentrum fiir die Bevolkerung:
Neue Rettungswache an der ZeiBstraBe soll in Ausnahmelagen Anlaufstelle sein. ! "

HANNOVER. Bei der Grund-
steinlegung wurde nicht mit Lob
gespart: ,Ein Leuchtturmpro-
jekt, das weit Uber die Grenzen
hinaus strahlt”, so nennt Axel
von der Ohe (SPD), Erster Stadt-
rat und Feuerwehrdezernent,
den Plan fur die neue Rettungs-
wache des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK) an der ZeiBstraBe.
Auf 2700 Quadratmetern soll
ein vielfaltig nutzbarer Komplex
entstehen.

Geplant ist laut DRK ein ,zu-
kunftsweisendes Multifunk-
tionsgebaude”. Dass eine Schu-
lungsstatte und die Verwal-
tungsstellen fir die Ortsvereine
des Roten Kreuzes im Neubau
unterkommen, ist dabei aber
gar nicht entscheidend. Viel-
mehr zahlt, dass unter dem Dach
auch ein Bevolkerungsschutz-
zentrum angesiedelt sein wird.

Der Begriff ,Leuchtturm” in
von der Ohes Rede war bewusst
gewahlt. Das Bundesamt fir Be-
volkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe hat in den vergange-
nen Jahren ,Katastrophen-
schutz-Leuchttirme” als bun-
desweites Konzept zur Krisen-
bewadltigung etabliert, die Aus-
gestaltung ist dabei von Kom-
mune zu Kommune unter-
schiedlich.

In Hannover haben Stadt und
Berufsfeuerwehr die Federfih-
rung, die neue DRK-Rettungs-
wache ist ein Puzzleteil des Pro-
jektes. ,Es geht darum, Stellen
mit Licht zu schaffen” — damit

nimmt Feuerwehr-Sprecher
Benjamin Pawlak die Leucht-
turm-Metapher auf. Beim DRK
soll ein ,Notfallinformations-
punkt” eingerichtet werden
kdnnen — als Anlaufstelle fur
BUrgerinnen und Burger im Kri-
senfall. ,Wir bauen ein Netz aus
und planen Dutzende solcher
Standorte, sie kdnnen auch mo-
bil in Zelten entstehen.”

Ein wichtiger Baustein sei ein
anderes groBes Projekt: Beim
Neubau der Feuer- und Ret-
tungswache 4 in Bornum soll ein
Katastrophenschutz-Kompe-
tenzzentrum entstehen. , Auch
ein Zentrallager ist dort ge-
plant”, sagt Pawlak. ,Vieles ist
noch nicht spruchreif, der Start
noch nicht absehbar”, stellt der
Feuerwehrsprecher klar. Fir das
.Leuchtturm”-Projekt ~ misse
man Material beschaffen wie Pa-

villons, Stromaggregate, mobile
Heizungen. AuBerdem Freiwilli-
ge gewinnen und entsprechend
schulen.

BLACKOUTS UND
HACKERANGRIFFE

Warum der Aufwand? , Die Er-
fahrungen der vergangenen
Jahre”, sagt Pawlak. Nicht nur
der russische Angriff auf die Uk-
raine habe das Bewusstsein der
Menschen verandert. ,Es geht
auch um Blackouts, Gasmangel-
lagen, Ausfall der Kommunika-
tionsstrukturen nach einem Ha-
ckerangriff.”

Die Menschen sollen in sol-
chen Situationen wissen, wohin
sie sich wenden koénnen. ,Im
Krisenfall wird es Informationen
zur aktuellen Lage geben und
einen Servicepoint”, sagt DRK-

Soll Ende 2026 fertig sein: Das DRK bringt an der ZeiBstraBe 79

..........

| G Sk

eine Rettungswache, die Verwaltung und ein Bevodlkerungsschutz-

zentrum unter ein Dach.

Foto: Jonas Dengler

Sprecherin  Nadine Spangen-
berg Uber den DRK-Neubau.
Auch die Erstversorgung von
Verletzten soll dort stattfinden.

8,8 Millionen Euro investiert
das DRK. ,, Die Herausforderun-
gen im Bevolkerungsschutz, im
Rettungsdienst und fur das eh-
renamtliche Engagement wer-
den nicht kleiner”, sagt Martina
Rust, Prasidentin des Roten
Kreuzes in der Region Hannover.
. Umso wichtiger ist es, dass wir
Strukturen schaffen, die den
Menschen — und den Helferin-
nen und Helfern — wirklich ntt-
zen."”

Regionsprasident Steffen
Krach (SPD) hob bei der Grund-
steinlegung genau diese Funk-
tion hervor. Er sieht in dem Vor-
haben , einZeichenan die Bevol-
kerung”. Das DRK sei seit Jahr-
zehnten ein verlasslicher Partner
in der Notfallversorgung.

Der Pachtvertrag fr die bishe-
rige Rettungswache an der ZeifB3-
straBe 15 lauft aus, nur 900 Me-
ter entfernt wurde ein Bau-
grundstiick gefunden. Der Be-
trieb im alten Gebdude lauft pa-
rallel zu den Bauarbeiten weiter.

Am 14. August war Grund-
steinlegung, Ende 2026, spates-
tens Anfang 2027 soll die neue
Rettungswache fertig sein. 60
Mitarbeitende im Rettungs-
dienst werden dort beschaftigt
sein. Platz ist auch fur drei Ret-
tungswagen, einen Notfallkran-
kentransporter und drei Kran-
kentransportwagen.

e
Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen1kg

s

Frische Stor 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Birnen 1 kg, Herkunft, K1.: laut
Auszeichnung

4649701_002625

Frischer Lachs 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
n

e =

Neu im Sortiment: MIX Markt in Lange Weihe 65, in Laatzen u '
MIX Markt in Vahrenheider Markt 6, in Hannover haben ab sofort
frisch gezapftes Bier oder Kwas zu Probierpreis 2,00 Euro fiir 1 Liter!

laut Auszeichnung

Putnoberkeule ohne Haut und
ohne Knochen 1 kg, Herkunft, KI.:

i

Hahnchenunterschenkel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Frische Putenhilse 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Usbekische Honigmelonen 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
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Markthalle im Erdgeschoss, Wohnungen
dariiber: Altstadt-Kauthof ist verkau

Der Unternehmer Oliver Blume soll sehr konkrete Plane mit DER LEERSTEHENDEN GROBIMMOBILIE haben

HANNOVER. Jetzt muss man
aufpassen, dass es nichtdurchei-
nandergeht: Von drei groBen
Warenhausimmobilien in Han-
novers Innenstadt wurde eine
Uberraschend verkauft. Es ist
aber nicht das glaserne Kar-
stadt-Hauptgebdude am Schil-
lerdenkmal, das seit fast funf
Jahren leer steht. Es ist auch
nicht die letzte noch gedffnete
Galeria-Filiale am Hauptbahn-
hof, obwohl fir das Gebaude
aktuell ein Kaufer gesucht wird,
wie kirzlich berichtet.
Stattdessen handelt es sich
um die GroBimmobilie am Alt-
stadtrand. Uberraschend wurde
jetzt bekannt, dass ein Kaufver-
trag Uber das ehemalige Horten-
und spatere Galeria-Kaufhof-

Haus zwischen Oster- und
SchmiedestraBe notariell be-
urkundet wurde.

Mindestens ebenso grofB3 ist
die Uberraschung tiber den Na-
men des Kdufers. Es handelt sich
nach Ubereinstimmenden Infor-
mationen um den Unternehmer
Oliver Blume, der zu Jahresbe-
ginn den ehemaligen VW-Turm
Telemoritz erworben hat.

Blume &uBert sich nicht zu
dem Vorgang. Dem Vernehmen
nach ist zwar der Kaufvertrag
abgeschlossen, aber der Eigen-
tumstibergang noch nicht voll-
zogen—ein Ublicher Vorgang bei
solchen Immobiliengeschaften.

,Bitte haben Sie Verstandnis,
dass ich mich derzeit gar nicht
auBern werde, weder mit einer
Bestdtigung noch einem De-
menti”, teilt Blume nur mit.

Stadtbaurat Thomas Vielha-
ber (SPD) lasst sich ebenso wenig
entlocken. Er sagt nur: ,Richtig
ist, dass wir derzeit sehr gute
und konstruktive Gesprache zur
Zukunft der Immobilie fuhren.”
Wer Kaufer ist und was das Kon-
zept ist, dazu heiBt es aber auch
bei ihm: , Kein Kommentar.”

Bei dem Gebédude handelt es
sich um eine der gréBten Immobi-
lien der Innenstadt. Sie hat gut
50.000 Quadratmeter Verkaufs-
flache auf funf Etagen. Zum Ver-
gleich: Das Einkaufszentrum
Ernst-August-Galerie am Haupt-
bahnhof hat 30.000 Quadratme-
ter auf drei Etagen plus Parkdeck.
Nach der SchlieBung Anfang
2023 hatte die Stadt darin zusam-
men mit der Hochschule Hanno-
ver und anderen Partnern andert-
halb Jahre lang das Innenstadtex-
periment Aufhof durchgefihrt.
Kreativkultur, Diskussionen, Vor-
trdge und ein Gaming-Museum
pragten die Zeit, teilweise war
auch die Unterhaltungs-Kunst-
ausstellung mit Banksy-Motiven
im Obergeschoss zu sehen. Ku-
rios: Uberall kleben an den Schau-
fenstern noch Schriftziige ,Haus
der Innovation”. Das soll es auch
weiter sein.

Was genau Blume jetzt im
1975 erbauten  Gebdude
plant, dazu gibt es offenbar
derzeit Abstimmungsgespra-
che mit der Stadt. Dem Ver-
nehmen nach will er das Erdge-
schoss fur eine Art Markthal-

lengastronomie nutzen. Zehn
der verrlicktesten europai-
schen Gastronomiekonzepte
wolle er dort versammeln und
habe dafur schon Scouts durch
Europa ausgesandt, ist zu ho-
ren.

GASTRO, BILDUNG
UND 150 WOHNUNGEN

Dartiber sollen nach einem
Komplettumbau auf mehreren
Etagen Bildungseinrichtungen
Platzfinden. Daswarauch schon

zu Aufhof-Zeiten diskutiert wor-
den. Es heiBt, Blume sei in kon-
kreten Verhandlungen mit Mie-
tern.

In den Obergeschossen und
auf dem Dach des Gebaudes sol-
len bis zu 150 Wohnungen und

War zuletzt unter dem
Namen Aufhof ein Zentrum
fir Kultur und Diskussionen:
der friihere Kaufhof an der
SchmiedestraBe.

Foto: Katrin Kutter

mdglicherweise auch Miniapart-
ments nach dem Vorbild von
Blumes Box-Hotel geplant sein.

VERKAUF KURZ
VOR SIGMA-INSOLVENZ

Die GroBimmobilie war von der
Firma Sigma des o6sterreichi-
schen Galeria-Spekulanten Re-
néBenkokurzvorihrerInsolvenz
an ein Frankfurter Fondsunter-
nehmen verkauft worden. Der
Vorgang wurde unter anderem
von der Staatsanwaltschaft kri-
tisch gepruft. Es fanden sich
aber offenbar nicht genug Bele-
ge fur Wirtschaftsbetrug.

Die Frankfurter brachten die
Immobilie dann auf den Markt.
Zunachst wurden 40 Millionen
Euro aufgerufen. Brancheninsi-
dern zufolge soll der Preis aber
gesenkt worden sein. Zum Ver-
gleich: Fir das einstige Karstadt-
Gebdude am Schillerdenkmal
wurden anfangs 70 Millionen
Euro aufgerufen. Ein Kaufer
fand sich daftr funf Jahre lang
nicht. Der Investitionsbedarf bei
solchen Immobilien ist enorm.

So soll das neue Stadtmitte-Quartier aussehen

Ausstellung im Bauamt zeigt erstmals alle Entwiirfe fiir UrbanQ auf einer Visualisierung

HANNOVER. Die Dimensionen
sind gewaltig. 400 neue Woh-
nungen, eine Kita, Raume fir
Handel, Dienstleistungen und
ein Hotel: Auf der 19.000 Quad-
ratmeter groBen Flache des
2023 abgerissenen Postscheck-
amts zwischen Goseriede und

Celler StraBe entsteht ein kom-
plettes neues Innenstadtquar-
tier. Eine Ausstellung im Bauamt
zeigt jetzt Details der Architek-
turentwdrfe.

Man baue , das, was die euro-
paische Stadt ausmacht”, sagte
Stadtbaurat Thomas Vielhaber

Wéirmepump‘é; Forderung und GEG.
Am Freitag, 26.09.2025 um 17 Uhr
und

Samstag, 27.09.2025 um 10 Uhr
@

Bad & Warme )
WU ein schones Zuhause!

Info-

Veranstaltung
zum Thema

In unseren

Geschéaftsraumen.
Teilnehmerzahl begrenzt,
Anmeldung notwendig.

Lenbachstr. 14a, 30655 Hannover
Telefon (05 11) 6 47 90-83

www.badundwaermeplus.de

28200501_002625

bei der Ero6ffnung der Ausstel-
lung zu den Entwrfen. Wo seit
den Siebzigerjahren ein groBes,
monolithisches Betongebaude
alle Bezlige zur Nachbarschaft
kappte, werde nun wieder ein
Quartier im menschlichen MaB-
stab geschaffen, das Durchweg-
ungen und mehr Kleinteiligkeit
erlaube.

Wobei es durchaus in die H6-
he gehen wird. Das weithin
sichtbare Hauptgebdude The
Peak (Architektur: KSP Engel,
Braunschweig) wird mit 60 Me-
tern so hoch wie das Allianz-
Hochhaus. Ein zweiter Hoch-
punkt entsteht gegentber
(Architektur: Stérmer Murphy
and Partners aus Hamburg),
bleibt aber mit 40 Metern unter
der Kuppel des Anzeiger-Hoch-
hauses.

Den Wettbewerb um den
mittleren Block haben die bei-
den hannoverschen Architek-
turblros Gruppeomp und Stu-
diomauer gemeinsam fir sich
entschieden. Noch vor Jahresen-
de soll zudem ein Wettbewerb
fir die Freiraumgestaltung ent-
schieden sein.

.Ein Riesen-Ding”, sagte Flo-
rian Ebrecht, gemeinsam mit
Matthias Herter Chef des Bau-
herrn Meravis. Ihn habe in der

Planungsphase fasziniert, wie
bis zum Schluss ,mit heiBen
Kopfen diskutiert und am Ende
ein tolles Ergebnis erzielt” wor-
den sei. Es seien , minutios alle

Themenfelder  abgearbeitet”
worden, die bei solch einem Pro-
jekt nétig sind.

Meravis ist die Wohnungs-
baugesellschaft des Sozialver-
bands, betreut aber inzwischen
mehr als 13.000 Wohnungen in
Hannover und Hamburg und ist
im Neubau unter anderem im
neuen Wohnquartier Kronsrode
am Sidrand des Kronsbergs in

Bemerode aktiv. Mit dem Innen-
stadtprojekt wolle man zur
Stadtreparatur beitragen, sagte
Ebrecht.

Und hat dabei durchaus An-
spriche. Das urbane Quartier
UrbanQ solle moglichst klima-
neutral werden, betont Ebrecht.
Zudem arbeite Meravis an be-
sonderen Losungen fur die Mo-
bilitat kunftiger Stadtbewohne-
rinnen und Bewohner, man wol-
le einen hohen Nutzungsmix er-
maoglichen und alles so bauen,
dass es spater auch mal anders
genutzt werden kann.

So soll UrbanQ
aussehen: Das
kiinftige Quartier
an der Celler
StraBe ist in dieser
Visualisierung
vorne zu sehen -
links der Bahnhof,
rechts die
Goseriede.
Visualisierung: Macina

Denn das ist ein wunder Punkt
der Vorgeschichte. Dass trotz al-
ler Diskussionen um Klima-
schutz, Nachhaltigkeit und Bau-
kultur immer wieder bestehen-
de Bausubstanz abgerissen
wird, statt sie umzunutzen, hat-
te viel Protest hervorgerufen.
Vielhaber rdumte bei der Aus-
stellungser6ffnung ehrlich ein:
. Vielleicht wiirde man heute an-
ders dartiber nachdenken.”

Aber die Vorplanung far Ur-
banQ lauft bereits seit 2018.
2022 rédumte die Postbank die
letzten Buros, 2023 wurde ab-

gerissen. Inzwischen zeugen nur
noch groBe Schutthaufen auf
dem Gelénde von dem Vorgan-
gerbau. Sie bleiben, weil sie als
Recyclingmaterial beim Neubau
weiterverwertet werden sollen.

Im kommende Jahr werde der
Bebauungsplan final in die poli-
tische Beratung kommen, kln-
digte Vielhaber an. Dann wird es
auch letztmalig eine 6ffentliche
Auslegung der Plane geben, so-
dass interessiere Blrgerinnen
und Biirger Stellungnahmen ab-
geben kdénnen.

Das Verfahren lauft bei diesem
Projekt allerdings anders als
sonst. Der Bebauungsplan wird
nicht vorab von Politik und Ver-
waltung festgezurrt und dann
die Detailplanung gemacht.

Stattdessen hat man zunachst
die Architekturentwirfe ferti-
gen lassen, bei denen es nicht
nur um Fassadengestaltung
geht, sondern auch um viele
technische  Lésungen, um
Raumbeziige und Nutzungsva-
riationen. Fertigstellung der ins-
gesamt 51.000 Quadratmeter
Nutzflache koénnte 2031 sein.
Die Ausstellungist bis Ende Sep-
tember in der Bauverwaltung,
Rudolf-Hillebrecht-Platz 1,
werktags von 8 bis 18 Uhr kos-
tenlos zu sehen.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 900 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, min. 1,3 t Zuladung, alte FSKS3, 4/5 Gurtplatze, reisefertig

Fuso ab 1) 7/(0)0)0)0);0 43 inki. usT
Daily ab 1)) 0)0);0 43 inki. usT

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
Vienenburger Str. 12 E-Mail: verkauf@auto-wilde.de

www.auto-wilde.de
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- Brose S-Mag plus FIT Antrieb 90 Nm
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Scheibenbremsen
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mit 120 mm Federweg

Best. Nr. 100106
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brose
S-Mag Pro

90 Nm Drehmoment

925 Wh
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E-MOUNTAINBIKE 29%
Sonic EVO AM 2 Carbon

- Innovativer Carbonrahmen mit vielen Features
- Vollgefedertes Fahrwerk mit 150 mm Federweg
- Shimano Deore 11-Gang
Schaltungmit Linkglide
- Mullet-Laufradkombi
29" vorne und 27,5 hinten
- 4 Kolben hydraulische
Scheibenbremsen von TRP
Best. Nr. 134271 Blau
134273 Rot

Das smarte System
fran
5 - RahmenggroBe S

mit 625 Wh Akku
UVP5199- 3132 €

c 85 Nm
Drehmoment

750 Wh

Leasing-Partner alle Anbieter

o
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PREMIUM E-BIKE 28*
Upstreet 5.43R LE

TraII'Mountalan!(e mit - Shimano Nexus 5 Nabenschaltung
SPaBgarantle - langlebiger, carbonverstarkter und élfreier Riemenantrieb Handgefertigt
- groBes 3.5 Farbdisplay mit S::T'l\(/’veeriz
smarter Funktionalitat

- Shimano Discbrake
plus Rucktrittbremse
- Schwalbe Marathon Breitreifen
- 100 Lux Highend-LED-Lichtanlage
Best-Nr.: 133347

Panasonic
GX Force Pro

75 Nm Drehmoment]|

0 % Zins
Monatsrate 30x

106.*°

RahmenggroBe S
mit 625 Wh Akku

UVP 4499- 3298 €

=78/ & —8\YE-Bike

E-TREKKINGRAD 285"

Lacuba EVO 10
- Brose S-Mag Eco Fit Motor mit 90 Nm
+ Aluminiumrahmen
- 10-Gang Shimano Deore Schaltung
- Shimano Hydraulische Scheibenbremsen
- Robuster MonkeyLoad
Gepacktrager
Best. Nr. 134034 Tiefeinsteiger
134038 Herren

0 % Zins
Monatsrate 30x

1M07

brose
S-Mag Eco

90 Nm Drehmoment

0 % Finanzierung OHNE Zinsen"

Hochwertige Komponenten
und top Detailverarbeitung

0 % Zins
Monatsrate 30x

Traumrad flr
Touren und City

0 % Zins
Monatsrate 30x

89.7

21x in Deutschland
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Allergieaus-
loser: Wer
Ambrosia-

| pflanzen im
Garten ent-
deckt, sollte
handeln und
die Pflanzen
entfernen.
Foto: Patrick
Pleul/DPA

Ambrosia am
besten aus dem
Garten verbannen

Die Pflanze gehort zu den invasiven Arten und
kann heftige allergische Reaktionen hervorrufen

Die Augen brennen und tra-
nen, die Nase kribbelt und
lauft, womdglich kommt ein las-
tiger Husten dazu. Das erleben
viele Menschen in diesen Tagen,
wenn sie drauBen unterwegs
sind — oder auch einfach nur im
Garten sitzen.

Die Ubeltaterin, die diese Be-
schwerden auslost, konnte die
Ambrosia sein. Diese Pflanze
wurde vor rund 150 Jahren aus
Nordamerika eingeschleppt und
breitet sich mittlerweile in
Deutschland immer starker aus—
an StraBenrandern, auf brach-
liegenden Flachen und auch in
Garten.

Ein Problem fur alle, die auf
ihre Pollen allergisch reagieren.
Denn die sind besonders aggres-
siv, wie es vom Deutschen Aller-
gie- und Asthmabund (DAAB)
heit. Schon vergleichsweise
kleine Mengen an Pollen in der
Luft reichen aus, um eine allergi-
sche Reaktion auszulésen. Bis in
den Oktober hinein bliht die
Pflanze.

Wer allergische Symptome bei
sich beachtet, sollte einen Fach-
arzt mit der Zusatzbezeichnung
Allergologie aufsuchen. Typi-
scherweise sind das Haus-,
Haut-, HNO- oder Lungenarzte.
Die Diagnostik erfolgt durch
einen Allergietest auf der Haut
und durch einen Bluttest, bei
dem das Blut auf Antikorper
gegen  Ambrosia-Pollen  hin
untersucht wird, so das Universi-
tatsklinikum Tabingen.

Laufende Nase, juckende Au-
gen: Allergie-Medikamente lin-
dern diese lastigen Beschwerden.
Klassischerweise kommen dabei
Antihistaminika in Tablettenform
zum Einsatz, so das Uniklinikum
Tlbingen, gegebenenfalls er-
ganzt um ein kortisonhaltiges Na-
senspray. Sind vor allem die Au-
gen betroffen, bringen Antihista-
minika-Augentropfen dort Linde-
rung. Wenn die Beschwerden so
stark sind, dass Asthmabe-
schwerden drohen, hilft eine Im-
muntherapie. Dabei wird das Im-
munsystem nach und nach - iiber
dreibis funf Jahre hinweg—an das
Ambrosia-Allergen gewdhnt. Da-
durch sollen allergische Reaktio-
nen gemildert werden.

Wer die Ambrosia in seinem
Garten entdeckt, sollte sie aus
dem Weg schaffen. Wer eine be-
reits blihende Pflanze ausreil3en
will, zieht vorher besser eine
Atemschutzmaske Uber Mund
und Nase. So lasst sich vermei-
den, dass der Bliitenstaub an die
Schleimhdute gelangt. Eine
dicht sitzende Brille schitzt
auBerdem vor Augenreizungen
— und Handschuhe vor Hautrei-
zungen. Die ausgerissene Pflan-
ze gehort Ubrigens in den Rest-
mull, nicht auf den Kompost
oder in den Biomull. Denn dort
kénnen dort die Samen weiter
ausreifen, warnt die Bayerische
Landesanstalt fur Landwirt-
schaft. Sie sind so robust, dass
sie bis zu 40 Jahre lang keimfa-
hig bleiben.

Der Schatz der Ptlanzen

Drei Konzerne dominieren den weltweiten Saatgutmarkt — DIE EIGENE SAMEN-ERNTE hat viele Vorteile:
Sie flihrt zu mehr Unabhanglgkelt spart Geld und sichert die Sortenvielfalt
B

Mlt dem Spatsommer be-
ginnt die Erntezeit. Zahl-

reiche Obst- und GemUsesorten
reifen nun voll aus, auch Heil-
und Zierpflanzen bilden allmah-
lichihre Samenstande. Diese Zeit
eignet sich hervorragend, um
mit wenig Aufwand eigenes
Saatgut zu gewinnen.

Wir zeigen lhnen, wie Sie ge-
eignete Pflanzen auswahlen,
wann der ideale Zeitpunkt ist,
und wie Sie die Samenrichtig rei-
nigen, trocknen und lagern.

Wer einmal damit beginnt,
Saatgut selbst zu gewinnen,
stellt schnell fest: Es macht nicht
nur Freude, sondern leistet auch
einen wertvollen Beitrag zu einer
nachhaltigen Gartenkultur. Egal,
ob im kleinen Balkonkasten oder
im Selbstversorgerbeet — selbst
vermehrtes Saatgut spart bares
Geld, bringt genau jene Pflanzen
hervor, die sich bereits im Garten
bewdhrt haben, und fordert die
Vielfalt, insbesondere alter und
seltener Sorten.

Angesichts der Tatsache, dass
nur drei Konzerne den GroBteil
des weltweiten Saatgutmarkts
beherrschen, fuhrt die eigene
Saatguternte zudem zu mehr
Unabhdngigkeit.

SAMENFESTE SORTEN NUTZEN

Das Wichtigste zuerst: Nicht alle
Pflanzen eignen sich flr die
Saatgutgewinnung. Nur soge-
nannte samenfeste Sorten ga-
rantieren, dass die Nachkom-
menin Form, Geschmack, Ertrag
und Reifezeit weitgehend die
Eigenschaften der Mutterpflan-
ze beibehalten.

Das bedeutet: Das Saatgut ist
natdrlich vermehrbar. Hybrid-
sorten hingegen, wie man sie
haufig bei groBen Saatgutpro-

Schler endlose Vermehrung Selbst gesammeltes Saatgut brlngt genau jene Pflanzen hervor die sich
bereits im eigenen Garten bewahrt haben.

duzenten findet, bringen in der
Folgegeneration uneinheitliche
Pflanzen hervor—sie sind also fur
die Vermehrung im eigenen
Garten nicht geeignet.

Rein auBerlich lasst sich sa-
menfestes Saatgut nicht von an-
deren Samen unterscheiden.
Folgende Hinweise helfen:

» SaatguttUten auf den Zusatz
.F1" prufen —dieser kennzeich-
net Hybridsorten.

» Regionale, historische und
Okologisch angebaute Sorten
stammen meist aus freier Ver-
mehrung.

> Saatgut-Tauschborsen  oder
lokale Initiativen bieten oft echte
Sortenschatze.

> Bundesweit verleihen Saat-
gutbibliotheken  samenfestes
Saatgut — einfach abholen, an-
bauen, ernten und zurtickge-

ben. Weitere Infos unter nutz-
pflanzenvielfalt.org

DIE RICHTIGEN PFLANZEN

Fir die Saatgutgewinnung eig-
nen sich gesunde, kraftige und
sortenreine Pflanzen. Krankhei-
ten, Schadlingsbefall oder Kreu-
zungen mit Nachbarpflanzen
kdnnen die Qualitat des Saatguts
erheblich beeintrachtigen. Be-
sonders bei offen bestaubten Ar-
ten wie Zucchini, Kurbis, Mais
oder Paprikakannesleichtzuun-
erwinschten Kreuzungen kom-
men, wenn mehrere Sorten
gleichzeitig bluhen.

Dem wirken Sie entgegen, in-
dem Sie entweder in sehr gro-
Bem Abstand anbauen. Oder in-
dem sie bei kleinerer Anbaufla-
che alternativ Netze oder Sack-

Foto: IMAGO/Heike Rau

chen Uber die Bliten ziehen, um
Fremdbestaubung weitgehend
zu vermeiden.

Ein haufiger Anfangerfehlerist
es, das Saatgut zu frih zu ernten.
Fir eine hohe Keimfahigkeit
mussen Samen voll ausgereift
sein: Bei Fruchtgemise wie To-
mate, Paprika oder Kirbis sollten
Sie die Fruchte vollstandig — gern
sogar Uberreif — an der Pflanze
ausreifen lassen. Bei Hdlsen-
frichten wie Erbsen und Bohnen
lassen Sie einige Schoten an der
Pflanze trocknen, bis sie sich
braunlich verfarben.

Salate, Krauter und Blumen
bilden nach der Blite ihre Sa-
menstande. Wichtig zudem: Nur
an trockenen, sonnigen Tagen
ernten — Feuchtigkeit kann zu
Schimmel fihren und die Lager-
fahigkeit erheblich verringern.

DIE SAMEN REINIGEN

Je nach Pflanzenart unterschei-
den sich auch hier die Methoden:
Bei Tomaten geben Sie die Samen
samt Fruchtfleisch in ein Glas und
lassen sie ein bis zwei Tage garen,
wobei sich die keimhemmende
Schicht ablost. Danach einfach
abspulen und auf einem Tuch
trocknen lassen. Die Schoten von
Erbsen und Bohnen brechen Sie
auf und entnehmen die Samen.
Das Saatgut von Salaten und
Krautern lasst sich oft einfach
ausschutteln, ausreiben oder vor-
sichtig herausschélen. Dabei die
Spreu vorsichtig wegblasen oder
alles durch ein Sieb geben.

TROCKNEN UND LAGERN

Fur eine langfristige Lagerfahig-
keit sind absolut trockene Sa-
men Pflicht. Hierzu sollten diese
an einem moglichst dunklen
und gut beltfteten Ort ohne di-
rekte Sonneneinstrahlung lie-
gen, denn diese verringert die
Keimfahigkeit. Auf Kuchentu-
chern,  Zeitungspapier oder
einem feinmaschigen Sieb aus-
breiten und regelmaBig wen-
den, damit alle Seiten gleichma-
Big durchtrocknen. Dann mog-
lichst kahl, trocken und dunkel
gelagert, etwa im Keller oder in
der Vorratskammer.

Die Mihe der eigenen Saat-
gutgewinnung lohnt sich: Sa-
men von Paprika und Mohre
halten sich zwei bis drei Jahre,
die von Salat und Erbse knapp
vier, und das Saatgut von Toma-
te und Kurbis sogar bis zu acht
Jahre. Tipp: Jede Verpackung
sofort mit Datum, Pflanzenart
und Sorte beschriften — das er-
spart mihsames Ratseln in der
nachsten Saison.

Gartnern lohnt sich auf vielen Ebenen

Héhenunterschiede klingen nach Schwierigkeiten und viel Arbeit, doch wer sie gestalterisch nutzt, bereichert damit den Garten —
Selbst ein urspriinglich ebenes Grundstiick kann davon profitieren
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b der Blick auf ein erhohtes

Beet fallt oder man erhaben
von oben auf Haus und Garten
blickt—H&henunterschiede kon-
nen zum gestalterischen Riick-
grat werden. Bei Grundstiicken
in Hanglage sind sie ohnehin
vorhanden, sie lassen sich aber
auch bewusst herbeifthren.
Manchmal entstehen Hoéhen-
unterschiede auch durch andere
Projekte und BaumaBnahmen:
Bevor der dabei anfallende Erd-
aushub kostenpflichtig entsorgt
wird, lohnt es sich zu Uberlegen,
ob man ihn vielleicht nicht doch
besser zum Modellieren des Ge-
landes nutzen kénnte.

Den Blick vom Garten aus
schweifen zu lassen, das gehort
zu den Pluspunkten eines Gartens
am Hang. Auch wenn das Grund-
stlck klein ist, wirkt es durch die
Aussicht dann groBer — und die
Landschaft, die ja eigentlich gar
nicht mehr zum eigenen Grund-
stlick gehort, wird so optisch zu
einem Teil des Gartens. Wirklich
genieBen lassen sich derartige La-
gen aber nur, wenn der Garten
auch nutzbar und zumindest teil-
weise terrassiertist. Je nach Hang-
profil stehen am Anfang mehr
oder weniger intensive Erdarbei-
ten, die von Profis geplant und
umgesetzt werden sollten. Damit
eine Mauer stUtzt, statt rutscht, ist
Wissen Uber technisch erforderli-
che Bauweisen ebenso notig wie
geschulte Arbeitskrafte und ge-
eignete Baumaschinen.

Das Prinzip, einen Garten auf
mehreren Ebenen zu modellieren
und dadurch férmlich Land zu
gewinnen, funktioniert nicht nur
auf Hanggrundstiicken mit Aus-
blick. Auch innerhalb eines eher
flachen Gartens ergeben sich auf
diese Weise interessante Pers-
pektiven. FUr ein nur um wenige
Zentimeter erhoht liegendes
Sonnendeck sind gar keine Erd-
arbeiten notig. Trotzdem wird
das Deck in seiner Bedeutung be-
tont — und man bekommt férm-
lich den Uberblick. Umgekehrt

vermitteln tiefer liegende Berei-
che eines Gartens all denjenigen
Geborgenheit und Privatheit, die
dort Platz nehmen.

Der Anlass flr das Modellieren
eines Gelandes ist oft zufallig.
Wenn ein Teich gebaut oder ein
Keller abgeboscht werden soll,
liegen in der Erde, die sich nach
dem Ausheben einer Grube auf-
tirmt, zuweilen gestalterische
Chancen. Wie sie konkret ge-
nutzt werden konnten, wird na-
turlich schon Uberlegt, bevor die
Bagger anriicken. Abhangig von
der Menge der Erdmassen und
den Médglichkeiten vor Ort be-
urteilen Garten- und Land-
schaftsbauprofis, ob zumindest
ein Teil der Erde auf dem Gelénde
weiter genutzt werden kann. Die
Bodenqualitat und -beschaffen-
heit ist dabei ebenfalls ein wichti-
ges Kriterium: Die obere und
wertvolle Schicht von rund 30
Zentimetern, der Mutterboden,
ldsst sich als Erde fur erhohte
Pflanzflachenverwenden. Tiefere
Schichten kommen zum Verfil-
len und Modellieren zum Einsatz.

Unterschiedliche Ebenen er-
maoglichen, einen Garten groBer
und interessanter wirken zu las-
sen. Auf eine Formel gebracht:
Diese Hohenunterschiede glie-
dern die Flache, ohne sie zu zer-

v

teilen. Und sie ermdglichen mul-
tifunktionale Nutzungen, die
auf kleiner Flache naturgemal3
besonders wichtig sind: Wo der
Hoéhensprungrund einen halben
Meter betragt, kdnnen Stitz-
oder Einfassungsmauern bei Be-
darf als Sitzgelegenheit dienen.
Mit aufgelegten Polstern oder
Kissen werden diese funktiona-
len Elemente zu Banken, die sich
das ganze Jahr Uber unauffallig
und platzsparend in den Garten
integrieren. Eine zusatzliche At-
traktion, die sich auf modellier-
tem Geldnde naturgemaB gut
umsetzen lasst, ist Wasser. Brun-
nen kdnnen in Mauern einge-
baut werden, oder Wasserspiele
platschernvon einer Ebeneinein
Bassin der tieferen Ebene. Das
braucht kaum Flache, sorgt aber
fir sehr viel Atmosphére und
kahlt zudem bei Hitze.
Hohenunterschiede  struktu-
rieren die Flachen nicht nur, son-
dern bieten den Hauptdarstel-
lern eines Gartens, den Pflan-
zen, unterschiedliche Wachs-
tumsbedingungen. So ist auf
kleinen Flachen oft eine groBe
Pflanzenvielfalt moglich. Terras-
sen, deren Mauern von der Son-
ne erwarmt werden, sind fur
mediterrane Gewachse wie bei-
spielsweise Rosmarin ein opti-

Unterschiedliche
Ebenen ermdgli-
chen, einen Gar-
ten groBer und
interessanter
wirken zu lassen.
Foto: Imago/
Yakhin Marat

maler Standort. Durch erhohte
Beete ist es den Gartenbesu-
chern zudem méglich, Stauden
und Geholze aus ungewohnter
Perspektive zu betrachten. Um-
gekehrt bieten auch tiefer lie-
gende Flachen durch ihre wind-
geschitzte Lage empfindlichen
Pflanzen Vorteil.

Das Prinzip, eine Bihne und
vielfaltige Standorte fur Pflanzen
zu schaffen, perfektionieren die
sogenannten Senkgarten. Diese
sind sehr oft rechteckig gestaltet,
Uber Stufen erschlossen und auf
mehreren Ebenen zur Mitte hin
abgesenkt.ImZentrum liegt hdu-
fig ein kleines Wasserbassin, das
diesen Garten zusatzliche Tiefe
verleiht. Besonders gut nach-
empfinden lasst sich die Atmo-
sphare solcher Gestaltungen im
beriihmtesten Beispiel, dem Karl-
Foerster-Garten in Potsdam. Der
offentlich zugdngliche Garten
ladt zum langeren Verweilen ein.
Denndie unterschiedlichen Blick-
winkel der im Garten verteilten
weiBen Holzbanke Uberraschen.

Wer auf jeder von ihnen in Ru-
he Platz nimmt und sich um-
schaut, wird die mit Phlox, Son-
nenhut und weiteren Stauden
bepflanzten Beete jeweils aus
einer anderen Perspektive erle-
ben.
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fir dltere Fahrradfahrende zu einem Risiko werden.
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Symbolfoto: Muhammed Hanefi / Pexels

Altere Menschen sind haufig in teilweise todliche Radunfalle verwickelt.
Grund daftr sind nicht nur kdrperliche Einschrédnkungen, sondern auch die Infrastruktur.
Ein Experte gibt TIPPS FUR MEHR SICHERHEIT.

VON KATRIN SCHREITER

BERLIN. Ein Moment der Un-
achtsamkeit, ein toter Winkel,
ein Sturz, ein abgelenkter Auto-
fahrer:Imvergangenen Jahrsind
laut Statistischem Bundesamt
441 Radfahrerinnen und Rad-
fahrer im StraBenverkehr ums
Leben gekommen. Vor allem &l-
tere Menschen sind unter den
Unfallopfern, obwohl vor allem
Jingere mit dem Rad unterwegs
sind.

Robert Kob, der an der Univer-
sitdt Erlangen-Nlrnberg zum
Thema sicheres Fahrradfahren
im Alter forscht, hat einige
Grunde daftr ausgemacht, wa-
rum Seniorinnen und Senioren
so oftauf dem Fahrrad verungli-
cken. ,Fakt ist, dass die Zahl der
alteren Menschen steigt und
dass sie heute viel aktiver sind
alsfrihere Generationen”, gibt
er zu bedenken. , Das Radfah-
ren gehort dabei zu den belieb-
testen Freizeitbeschaftigungen.
Somit erhdht sich rein statistisch
die Anzahl der Seniorinnen und
Senioren, die an Fahrradunfallen
beteiligt sein kénnen.”

Erschwerend hinzukommtder
Alterungsprozess: ,Die Reak-
tionsgeschwindigkeit nimmt ab,
die Muskelmasse schwindet,
nicht selten ist auch das Sehver-
maogen eingeschrankt”, sagt
Kob. ,,Eskannehermalzueinem
Sturz kommen. Der wiederum
kann zu groBeren Verletzungen
fuhren als bei Jingeren — zum
Beispiel zu einer gebrochenen
Hufte.”

Auch das Umsteigen auf das
E-Bike sei ein Grund fur die ver-
gleichsweise hohen Todeszah-
len alterer Radfahrerinnen und
Radfahrer. ,, Damit soll die nach-
lassende Muskelkraft ausgegli-
chen werden”, weil3 der Wis-
senschaftler. , Wer aber mit ho-
hem Tempo unterwegs ist und

dazu vielleicht auch noch das
System nicht gut beherrscht,
verliert schnell die Kontrolle.”
Trotz allem spricht sich Kob
gegen einen verpflichtenden
Radfahrtest fur Seniorinnen und
Senioren aus: , Altere vom Stra-
Benverkehr auszuschlieBen -
das konnte altersdiskriminie-
rend sein. SchlieBlich missten
sie auch keinen speziellen Test
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,Fakt ist, dass die
Zahl der alteren
Menschen steigt und
dass sie heute viel
aktiver sind als
frihere
Generationen.”

Robert Kob,
Universitat Erlangen-Nirnberg

firs Autofahren ablegen, ob-
wohl sie mit einem Pkw fir an-
dere viel gefahrlicher waren.”
Kob hat stattdessen hilfreiche
Tipps, wie sich das Unfallrisiko
verringern lasst:
» Nicht zu schwer: Beim E-Bike
ist es wichtig, auf das Gewicht
des Fahrrads zu achten. Zudem
sollte die Batterie moglichst weit
unten angebracht sein—am bes-
ten im Rahmen, damit der
Schwerpunkt tief liegt und man
nicht so schnell umkippt.
» Bequemes Modell: Ein tiefer
Einstieg hilft beim Auf- und Ab-
steigen. Viele Unfalle passieren,
weil dltere Manner Probleme mit
der Langsstange am Herrenrad
haben und dann beim Abstei-
gen hinfallen.
» Hilfsmittel nutzen: Sie kénnen
das Orientieren erleichtern.
Wer steif im Nacken ist oder
Gleichgewichtsprobleme hat,
kann beispielsweise Seiten-
spiegel nutzen.
» Angemessenes Tempo: E-
Biker sollten nicht die maximale
Geschwindigkeit ausreizen. Da-
bei geht es auch darum, ein Ge-
fuhl zu entwickeln, wann ich
noch auf Verkehrssituationen
angemessen reagieren kann.
» Verhalten anpassen: Auch
entsprechende Strategien kon-
nen helfen. Wer unsicher ist
beim Linksabbiegen, sollte ab-
steigen und sein Rad als FuBgan-
ger Uber die StraBe schieben. Zu-
dem ist es ratsam, Hauptver-
kehrszeiten zu meiden und ver-
kehrsberuhigte Wege zu nut-
zen.
» Training und Kontrolle: Der
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) und der ADAC
bieten vielerorts spezielle Fahr-
radkurse fur Seniorinnen und
Senioren an. Dort gibt es haufig
auch die Gelegenheit, Sattelho-
he und Bremsen kontrollieren zu
lassen.

Immer wieder in der Diskus-
sion ist auch das Thema Helm-
pflicht fir Radfahrende. In
Deutschland besteht dafiirkeine
gesetzliche Pflicht. Bei einem
Unfall tragen Radfahrerinnen
und Radfahrer ohne Schutzhelm
daher kein Mitverschulden an
einer Kopfverletzung. Trotzdem
empfiehlt der ADFC Kindern, al-
teren Menschen und besonders
ambitionierten Radfahrerinnen
und Radfahrern, einen Helm zu
tragen. Die Entscheidung fur
oder gegen einen Kopfschutz
sollte jedoch auf freiwilliger Ba-
sis erfolgen.

Zur Begrindung heit es:
,Radfahren ist keine Risiko-
sportart, sondern gesunde Be-
wegung im Alltag. Hausputz
und Gartenarbeit sind statistisch
gesehen deutlich riskantere Ta-
tigkeiten — und hier kdme nie-
mand auf die Idee, SchutzmafB-
nahmen gesetzlich vorzuschrei-
ben.”

Auch der ADFC will nicht die
alteren Radfahrerinnen und
Radfahrer fur die Unfallzahlen
verantwortlich machen. ADFC-
Verkehrsreferentin Vanessa Ros-
ner verweist auf die schlechte
Infrastruktur. , Vielerorts ist der
Radverkehr nicht ausreichend
vom Autoverkehr getrennt”,
sagtsie. ,Das beeintrachtigt das
Sicherheitsgeftihl und erhoht
die Unfallgefahr.”

Auch der Zustand vieler Rad-
wege sei haufig mangelhaft:
.Laub oder Schnee auf der Fahr-
bahn, Schaden durch Wurzel-
aufbriche — das alles kann zu
Stdrzen fuhren”, so RoOsner.
»Auch sind die Radwege oft viel
zu schmal, zugeparkt oder feh-
len—beispielsweise an Landstra-
Ben —vollig.” Der ADFC fordert
deshalb, das Radwegenetz fla-
chendeckend auszubauen und
bestehende Radwege regelma-
Big instand zu halten.

Medizin

ANZEIGE

Mit fliissigem Ibuprofen gegen Schmerzen

Schneller durch den Magen/,
schneller Ywirksam!

.l"

Wenn der Kopf himmert
oder der Riicken schmerzt,
zahlt nur eins: schnel-
le Hilfe! Doch oft gehen
Schmerzmittel mit uner-
wiinschten, starken Begleit-
erscheinungen einher. Spalt
Forte (Apotheke, rezept-
frei) zeigt, dass es auch
sanfter geht! Die moderne
Weichkapsel mit fliissigem
Ibuprofen wirkt gezielt bei
Schmerzen - und ist vor al-
lem fiir Personen mit emp-
findlichem Magen eine cle-
vere Wahl. Warum das so
ist? Wir kliren auf.

Sieben Jahre seines Lebens
verbringt ein Mensch durch-
schnittlich mit Schmerzen.
Sie rauben Energie, dri-
cken auf die Stimmung und
schmilern die Lebensqua-
litat. Doch schnelle Hilfe
allein reicht nicht — wichtig
ist auch, dass der Korper da-
bei nicht zusitzlich belastet
wird. Spalt Forte (Apotheke,
rezeptfrei) bietet genau hier
die richtige Balance: Die in-
novativen Weichkapseln mit
flussigem Ibuprofen punk-
ten nicht nur mit schnellem
Wirkeintritt — ihre rasche
Magenpassage bietet noch
weitere Vorteile!

'Im Vergleich zu anderen Ibuprofen-Tabletten mit 400mg Ibuprofen  2PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Warum Spalt Forte weniger
auf den Magen schligt

Die meisten Ibuprofen
Arzneimittel sind Tabletten
oder Hartkapseln. Was Spalt

Forte so besonders macht, ist
der flissige Kern, verpackt in
einer kleinen Weichkapsel.
Das Geheimnis hinter die-

ser ausgekliigelten Formel:

Jch leide an
Spannungs-
kopfschmerzen.
Unter solchen
Umstanden ist
nicht mehr an einen
normalen Alltag zu

denken’”
Claudia H.

die besonders schnelle Ver-
stoffwechslung des fliissigen
Ibuprofens im Korper! Nach
oraler Einnahme wird die
Spalt Forte Weichkapsel be-

reits teilweise im Magen und
anschliefiend vollstindig im
Diinndarm resorbiert. Die-
ser Prozess sorgt dafiir, dass
das geloste Ibuprofen nur fiir
kurze Zeit mit der Magen-
schleimhaut in Beriihrung
kommt'. Dies kann dazu bei-
tragen, das Risiko von Magen-
beschwerden zu reduzieren.

Fliissige Technologie fiir
schnelle Wirkung

Spalt Forte bietet nicht
nur eine moderne Art der
Schmerztherapie — dank der
innovativen Fliissigkapsel
bekampft es Schmerzen auch
doppelt so schnell?. Der fliis-
sige Wirkstoff liegt bereits
frei verfiigbar vor und muss
nicht erst im Korper aufgelost
werden. So wird die maxima-
le Konzentration des Wirk-
stoffs im Blutplasma doppelt
so schnell erreicht wie bei
herkdmmlichen Tablettenfor-
men. Neben der extra schnel-
len Schmerzlinderung be-
kampft Spalt Forte auflerdem
entziindlich bedingte Schmer-
zen und Fieber. Weiterer Vor-
teil: Die kleinen Weichkapseln
sind leicht einzunehmen und
angenehm zu schlucken.

Erfahrungen sprechen
fiir sich

Zahlreiche Anwender set-
zen seit vielen Jahre auf Spalt
Forte und sind begeistert. So
liest man im Netz: ,Es gibt
viele Schmerzmittel mit Ibu,
aber Spalt Forte wirkt am
schnellsten bei mir.“ Uber-
zeugen Sie sich selbst — Spalt
Forte ist rezeptfrei in Apothe-
ken erhiltlich.

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Korper?

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

SPALT FORTE. Wirkstoff- Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von Teichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Z_vahnscl{r.nerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztichen oder zahnarztlichen Rat ei.ngenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

26309301_002625
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_Lust auf ein Selfie mit der Unendlichkeit?”

Im groBen magaScene-Interview: STEFAN GRONERT (Stellvertretender wissenschaftlicher Direktor Sprengel Museum Hannover)

D rei Superstars der Kunstwelt
in einer Ausstellung. Dieser
Ansatz bescherte dem Sprengel
Museum Hannover bereits im
Jahr 2009 mit ,Marc, Macke
und Delaunay - Die Schénheit
einer zerbrechenden Welt” rund
270.000 Besucher. Auf ahnliche
Zahlen hofft das Kunsthaus am
Maschsee auch fir seinen neuen
Dreiklang der Superlative, wenn
am 6. September die mit Span-
nung erwartete Ausstellung
. Niki. Kusama. Murakami. Love
You for Infinity” erdffnet wird.
Bis zum 14. Februar 2026 wer-
den darin die Werke von Niki de
Saint Phalle erstmals gemeinsam
mit Arbeiten von Yayoi Kusama
und Takashi Murakami prasen-
tiert. Anlass fur diese besondere
Schau ist das 25-jahrige Jubila-
umder Schenkung von tiber 400
Arbeiten, die die franzdsisch-
amerikanische Kunstlerin und
Weltenburgerin im Jahr 2000
der Stadt Hannover und dem
Museum machte. Jens Bielke
sprach mit Kurator Stefan Gro-
nert Uber die bevorstehende
Ausstellung. Das ganze Inter-
view steht in der September-
Ausgabe der magaScene.

magaScene: Herr Gronert,
warum diese drei Kiinstler in
einer gemeinsamen
Ausstellung?

Gronert: Weil wir bemerkt ha-
ben, dass es bei einigen kiinstle-
rischen Positionen inhaltliche
Ubereinstimmungen gibt. Diese
drehen sich um Themen wie Lie-
be, psychische Probleme oder
die Unendlichkeit.

Welche Ubereinstimmungen
sehen Sie noch?

Alle drei machen Kunst, die eine
breite Masse anspricht, die nicht
erklart werden muss und die man
auf den ersten Blick versteht. Niki
ist in Hannover vor allem durch
die am Hohen Ufer aufgestellten
Nanas bekannt geworden. Heute
lieben alle die drei quietschbun-
ten Figuren, das war aber nicht
immer so, 1974 gab es eine hitzi-
ge Debatte um ihre Aufstellung.
Auch die Kunst von Murakami
fasziniert die Menschen. Er arbei-
tet sehr stark mit floralen, blu-
menartigen Motiven, die auch
etwas sehr Verspieltes in sich tra-
gen und Verbindungen zur Man-
ga- und Comic-Kultur aufwei-
sen. Farbigkeit und Poppigkeit
charakterisieren auch die Werke
von Niki. Kusama wiederum
arbeitet stets mit Punkten, sie
wurde mit den Polka-Dots welt-
bekannt. Der Punkt symbolisiert
fur sie Unendlichkeit. Auch die-
ser Wiedererkennungseffekt fas-
ziniert die Menschen. 2021 hatte
die Japanerin eine groBe Ausstel-
lung in Berlin, auf die das Publi-
kum euphorisch reagiert hat.
Reinhard Spieler und ich hatten
schon einmal die Méglichkeit, in
einemvon ihr gestalteten , Infini-
tyRoom” zustehen. Esist uns ge-
lungen, eine Leihgabe eines die-
ser verspiegelten Rdume zu be-
kommen, in dem punktférmige
Lichter in verschiedenen Farben
eingesetzt werden und in dem
man schnell die Orientierung ver-
lieren kann. Wer Lust auf ein Sel-
fie mit der Unendlichkeit hat, ist
hier genau richtig!

Was wird in der Ausstellung
aus dem Niki-Archiv
gezeigt?

Das Sprengel Museum Hanno-

»Alle drei Superstars
machen Kunst, die eine
breite Masse anspricht
und die nicht erklart
werden muss.”

Foto: Ramin Faridi

verist ein Haus, das sowohlseine
Sammlung prasentiert als auch
Wechselausstellungen. In Pra-
sentationen der Sammlung war
und ist Niki mit einigen Arbeiten
immer prasent. Von den mehr
als 400 Werken sind viele Papier-
arbeiten, die man aus konserva-
torischen Grinden immer nur
eine begrenzte Zeit zeigen kann.
Insgesamt zeigen wir rund 55
Arbeiten. Hort sich wenig an, er-
klart sich aber dadurch, dass da-

—

runter viele groBformatige Wer-
ke sind. Wir zeigen zehn Papier-
arbeiten, alles andere sind
Skulpturen.

Was wird man als erstes
sehen, wenn man die
Ausstellung betritt?

Im ersten Raum machen wir
einen groBen Aufschlag mit al-
len drei Positionen, um auch zu
betonen: Daflir stehen diese
drei. Bei Niki zeigen wir neben

einer Nana-Position auch eine
Malerei von ihr, von Kusama
prasentieren wir einen grofBen,
gepunkteten Kirbisund ein Ge-
malde, und bei Murakami ha-
ben wir uns fir eine mit Blu-
menmotiven Ubersdte Tapete
und eine sehr groBe, florale
Skulptur entschieden. Im An-
schluss an diesen Raum folgen
ein biografischer und ein filmi-
scher mit Einflhrungen in die
Biographien und Werke. Da-

nach gehen wir thematisch vor.
Wir beginnen mit der Liebe und
kommen dann Uber Themen
wie Bilder, Monster, Sexualita-
ten und Utopien in den letzten
Raum, die groBe Ausstellungs-
halle. Dort verhandeln wir dann
das Thema Unendlichkeit im
weiteren Sinne. Wir beginnen
mit der Liebe und schlieBen mit
der Unendlichkeit, getreu unse-
rem Ausstellungstitel , Love You
for Infinity”.

KONIGRE

HANNOVER 1814 -

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Wenn die Ausstellung am

14. Februar endet, welche
Botschaft soll das Publikum
dann mit nach Hause
genommen haben?

Dass das Sprengel Museum Han-
nover eine tolle Sammlung hat
und eine internationale Orien-
tierung, die es uns ermdglicht, in
der Gegenwartskunst Positio-
nen auf international erstklassi-
gem Niveau zu zeigen. Oder
wenn ich es ,instagrammable”
ausdrlcken sollte: In Hannover
steht eines der coolsten Museen
Deutschlands!

Schiffsflotte

HANNOVER. Eigentlich sollen
sie noch bis Ende Oktober Fahr-
gaste Uber den Maschsee brin-
gen, jetzt missen die Schiffe der
Ustra vorerst eine Pause einle-
gen. Der Wasserstand in Hanno-
vers berlhmtestem Gewasser ist
zu niedrig. Seit 1. September ist
daher der Betrieb der Maschsee-
flotte bis auf Weiteres eingestellt.
Dies betreffe sowohl den Linien-
verkehr als auch Charterfahrten,
so Sprecher Timo Wegner.
,Normalerweise wird der
Wasserstand des Maschsees
durch gepumptes Wasser aus
den Ricklinger Kiesteichen ge-
halten”, erklart der Ustra-Spre-
cher weiter. ,Dies ist aufgrund
der Blaualgenbelastung der
Ricklinger Kiesteiche jedoch zur-

an der Leine

zeit nicht moglich.” Demnach
rechne das Unternehmen nicht
damit, dass sich die Wassersitua-
tion in nachster Zeit erheblich
verbessern wird. Wegner ver-
spricht: ,Sobald jedoch eine
Wiederaufnahme des Betriebs
absehbar ist, wird die Ustra dies
kommunizieren.”

Die Maschseeflotte besteht
aus vier Ausflugs- und Party-
schiffen, die mit Elektromotoren
betrieben werden. Jedes Jahr
sind die Schiffe von April bis Ok-
tober unterwegs und kénnen
nicht nur von Tagesgasten fiir
Rundfahrten gebucht, sondern
auch fur private Feiern oder Be-
triebsausfliige gechartert wer-
den. Damit ist nun erst einmal
Schluss.

Original

EGERLAND

Musikanten

2. November 2025

16.00 Uhr

Kurt-Hirschfeld-Forum
Lehrte

Tickets erhalten Sie in den
HAZ & NP Geschdftsstellen
Burgdorf, MarktstraBe 16

Hannover, Lange Laube 10
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

prasentiert von Mal'ktspiegel

www.original-egerland-musikanten.de

27931001_002625

Erleben und Mitmachen

Die Region Hannover ladt ein zum 38. Entdeckertag am 14. September

HANNOVER. Am Sonntag, 14.
September, kénnen groBe und
kleine Entdecker Gber 40 span-
nende Tourenziele erkunden —
von der Fossiliensuche im Stein-
bruch Uber Stadtfihrungen bis
zum Flughafenbesuch. Auch
Hannovers Innenstadt wird zur
Erlebnismeile: Zwischen Krop-
cke und Aegi erwartet die Besu-
cher ein buntes Fest mit Uber
150 Standen, drei Bihnen mit
regionalen Kinstlern und vielen
Mitmachaktionen fur Kinder.

Insgesamt kénnen Interessier-
te in diesem Jahr 40 Orte erkun-
den. In Barsinghausen geht es
im Klosterstollen stindlich unter
Tage. Im Stadtmuseum in Burg-
dorf lauft die Ausstellung ,Ma-
radona — die Hand Gottes”. In
Burgwedel zeigen bis zu 40
Klnstler ihre Werke an verschie-
denen Orten. Wer gut zu FuB ist,
kann bei der XXL-Wanderung
durch die Leinemasch dabei
sein. Von Pattensen werden 18
Kilometer bis zum Opernplatzin
Hannover zurtickgelegt und die
Teilnehmer auf der Regionsbuh-
ne feierlich empfangen.

Das Mausoleum in Hemmin-
gen Offnet mit informativen
Fihrungen Uber das Bauwerk
und den Grafen. In Isernhagen
zeigt der Wohler-Dusche-Hof,
wie Natur und Leben vor 100
Jahren aussahen, in Laatzen die
Obstplantage von Familie Hah-
ne, wo das Obst wachst, das auf
vielen regionalen Wochenmark-
ten zu kaufen ist. Im Park der
Sinne ist groBer Familientag mit
bunter Spiel- und Kletterland-
schaft und musikalischem Pro-
gramm. LangenhagengibtEin-
blick hinter die Kulissen des Flug-
hafens —mit zwei Touren, die die
Teilnehmer auch abseits der Pas-
sagierwege fuhren.

Neustadt am Riibenberge
ist mit drei Angeboten vertreten:
Im Naturpark-Haus in Mardorf
am Steinhuder Meer ist Tag der
offenen Tur, im Schloss Landes-
trost spielen Studierende der
HMTMH Klassikkonzerte, und
die Volkshochschule Hannover
Land zeigt die Fotoausstellung
.Lieblingsorte” in der Region
Hannover. Seelze bietet sechs
Tourenziele: In der Innenstadt

Der Opernplatz ist Hannover das Herz des Entdeckertages.

lockt der Karneval der Nationen
mit internationalen Kostlichkei-
ten, das Museumsfest im Hei-
matmuseum und die TA WingTs-
un Akademie. Im Seelzer Stadt-
teil Dedensen fahren BMX- und
Mountainbike-Fahrer im Dirt-
park, in der Heimatscheune gibt
es historische Werkzeuge und
mehr, und das Dorfcafé bietet
ein Familienprogramm.

In Sehnde ermdéglicht die Hol-
cim GmbH eine Fossiliensuche
im Steinbruch, das StraBBen-
bahn-Museum prasentiert seine
OPNV-Oldtimer-Sammlung, und
unter dem Motto ,Barock’'n’Bi-
ke startet eine Fahrradtour am
Maschsee, die zur Veranstaltung
,Jazz im Park” auf das Gelande
des Klinikum Wahrendorff fihrt
und anschlieBend zur Barockkir-
che in llten, wo ebenfalls ein
Konzert stattfindet. In Springe
6ffnet Martina Bismark ihr Ate-

7 -

lier zum Ausprobieren: Unter
Anleitung wird getopfert und
Keramik gestaltet. In Uetze
kann man mit der Kalibahn fah-
ren und das Teerkuhlen-Muse-
um besuchen. In Hannover lo-
cken insgesamt 18 ganz unter-
schiedliche Ziele zu einem Aus-
flug, vom Deutschen Taubblin-
denzentrum bis zum Zoo.

ENTDECKERTAGSFEST
IN HANNOVERS CITY

Zwischen Kropcke und Aegi
erwartet die Besucher ein bun-
tes Programm auf drei Bihnen
und jede Menge Info- und Mit-
machangebote.  Auf  dem
Opernplatz prasentiert sich die
Region Hannover mit ihren
Teams, ihren Unternehmen so-
wie mit der , Horregion”. Etwas
Ruhe lasst sich bei Kaffee und
Kuchen aufder , Familienwiese”

zwischen Borse und Georgstra-
Be finden oder im Biergarten am
Georgsplatz, wo Foodtrucks fur
das leibliche Wohl zur Verfu-
gung stehen. Auf der Regions-
biuhne auf dem Opernplatz
spielt die Musik! , Local Herores
Live” ist die Devise.

Den Anfang macht die Ge-
winnerband des Entdeckertags-
Schulbandcontest 2024 vom
Hannah-Arendt-Gymnasium
Barsinghausen, Torn Paper, um
11 Uhr. Egon und die Trecker-
fahrer heizen mit ,Trecker-
Rock” ein (12.10 Uhr), bevor
Kuersche Band+Brass tUberneh-
men (13.10 Uhr). Danach wer-
den die Sieger des Wettbewerbs
,Stadtradeln  2025"  geehrt
(14.25 Uhr).

Weiter geht es musikalisch
mit Sobi & Band (14.40 Uhr) und
einer Ansprache von Regions-
prasident Steffen Krach (16.25

Foto: Iris Terzka

Uhr). Das Grand Finale spielt in
diesem Jahr Tokunbo - die fru-
here Séngerin der Band Tok Tok
Tok mit ihrer auBergewdhnli-
chen Mischung aus Jazz, Soul
und Pop (16.35 Uhr). Auf der
Kleinkunstbihne der Vielfalt
beginnt das Programm um 14
Uhr unter anderem mit ,The
Voice of Germany”-Teilnehmer
Benny Fiedler, Sanger Timo Eit-
ge und Travestie-Klnstler Miss
Chantal.

Auf der Sportregion-Blihne
bieten unter dem Motto , Sport-
kompass — welcher Sport passt
zu mir?" verschiedene Sportver-
eine dem Publikumvon 11 bis 18
Uhr ein vielseitiges Programm
aus Tanzshows, Turn- und Akro-
batikauffihrungen und action-
reicher Kampfkunst.

© Alle Infos auf
www.entdeckertag.de
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BUCH-TIPP

Ein FuBballweltmeister von 2014
beweist mit einer berihrenden
Coming-of-Age-Geschichte sein
Talent als Autor: Christoph Kra-
mers Uberraschendes Debuit ka-
tapultiert den Leser zuriick in die
Zeitim Leben, in der alles méglich
schien. Es ist der Sommer 2006,
ein Hitzerekord jagt den nachs-
ten, die FuBballweltmeisterschaft
verandert das Land — und fir
den 15-jahrigen Chris verandert
sich gerade das ganze Leben. Er
verbringt die Abende mit seinen
Freunden auf dem Dach der alten
Scheune und verschlaft die hei-
Ben Tage im Freibad. Er will FuB-
ballprofi werden, aber vor allem
will er eins: endlich cool sein. Da
kommt ein nachtlicher Roadtrip
mit dem besten Freund gerade
recht ...
Feanen Christoph Kramer:
»Das Leben fing
im Sommer an”.
. Verlag Kiepen-
= heuer & Witsch.
| I ISBN: 978-3-462-
: « 00798-5

BAS LEREH
FANG IM
SOMMER &

FILM-TIPP

Ein packender, lebensbejahen-
der Film: Das Kino am Raschplatz
zeigt am Mittwoch, 3. Septem-
ber, ab 20.45 Uhr ,,The Life of
Chuck” (USA 2025, FSK 12) im
englischen Original mit Unterti-
teln. Die auBergewohnliche Ad-
aption von Stephen Kings
gleichnamiger Kurzgeschichte
findet Magie und Warme in der
zauberhaften Melancholie
unseres Daseins. In einer ameri-
kanischen Kleinstadt herrscht
groBe Dankbarkeit gegentber
Charles ,,Chuck” Krantz, einem
gewohnlichen Buchhalter, des-
sen Gesicht allen freundlich von
Plakatwanden und aus dem
Fernsehen zulachelt. Wer ist die-
ser Mann, den niemand wirklich
zu kennen scheint? Ein Ratsel,
dasweit zurlickreicht ... bisin die
Kindheit seiner GroBmutter, die
ihre unendliche Liebe fiirs Tan-
zen an ihn weitergab.

/Zwischen Fischern und Fluxus

Lokale Kunst entdecken: Zum 28. ZINNOBER 6ffnen 67 Kunstorte ihre Tlren, groBtenteils bei freiem Eintritt

HANNOVER. Am ersten Sep-
temberwochenende, 6. und 7.
September, verwandelt sich
Hannover erneut in eine Bihne
zeitgendssischer  Kunst. Beim
28.Zinnober 6ffnen 67 Kunstor-
te im gesamten Stadtgebiet ihre
Turen — darunter Ateliers, Gale-
rien, Projektrdume und Kunst-
institutionen. Neben interessan-
ten Ausstellungen warten krea-
tive Aktionen und Begegnungen
mit Kunstschaffenden.

Neu dabei ist die die Atelierge-
meinschaft Ettueh Keramik, Hut-
tenstraBe 22b. Sie steht laut
Eigenbeschreibung  fir ,eine
nachhaltige und experimentelle
Keramikkunst mit Fokus auf
Formbau und Glasurentwick-
lung”.

Der japanische Maler Ryo Ka-
to, Meisterschiler in der Klasse
von Daniel Rich-
ter, setzt sich in
seinen Arbeiten
mit Themen des
aktuellen Zeitge-
schehens ausei-
nander. Ein wie-
derkehrendes
Motiv ist Um-
weltzerstérung
und die egozent-
rische Sichtweise
des Menschen,
was er in ein-
drucksvolle und
vielschichtige
Bildkompositio-
nen Ubersetzt.
Zu sehen sind
seine Werke in der Falkenberg
Galerie fur Neue Kunst, Falken-
straBe 21 A.

In der GAF, SeilerstraBe 15 D,
werden Foto-Geschichten von
Rolf Nobel Uber ,Arbeiter der
Meere” prasentiert, eine Hom-
mage an Berufe wie Fischer und
Leuchtturmwarter und die Men-
schen, die diese Berufe austiben.
Zudem findet wahrend des Zin-

Ryo Kato.

-

Die Galerie Falkenberg zeigt Arbeiten von

.Zum Licht”. Courtesy of the Artist.

nobers jeweils von 10 bis 19 Uhr
die Aktion ,Fotografieren von
Nassplattenportraits” durch Thi-
loNassstatt. Auch anvielen wei-
teren Kunstorten gibt es zum
Zinnober ein erganzendes Pro-
gramm.

Am Sonnabend von 20 bis 24
Uhr ladt kik.kunst in kontakt,
Am GroBen Garten 5 A, zum
.WaldBaden” mit Natur, Licht,

Klangrdumen,  Filmen  und
CampFireLounge, am Sonntag
gibt es dort von 15 bis 17 Uhr
den Kaffeegarten.

Im Studio Akkord, Schulen-
burger LandstraBe 152 F, kann
man am Sonnabend von 14 bis
16 Uhr mitgebrachte T-Shirts be-
drucken lassen.

Um , Fluxus 2025" gehtes am
Sonntag ab 15 Uhr in der Kunst
& Musik Etage Hannover, Vah-
renwalder StraBe 213 —ein parti-
zipatives Archiv mit Beitragen
von Uber 180 internationalen
Kunstschaffenden. Werke der
Fluxus-Pioniere John M. Ben-
nett, David Zack, Ruud Janssen

e

=

Auch am Zinnober-Wochenende: Bilder von Rolf Nobel sind in der Ausstellung , Arbeiter der Meere”
in der Galerie fiir Fotografie (GAF) zu sehen.

und Ryosuke Cohen treten in
einen Dialog mit zeitgendssi-
schen Positionen wie Ai Weiwei,
Dame Mailarta und DS Dadasta-
tion21.

Das Atelier EdenstraBe 42
widmet sich dem Thema , Ah-
nen” mit Fihrungen zur gleich-
namigen Ausstellung und Ge-
sprachen an beiden Zinnober-
Tagen, jeweils von 15 bis 16 Uhr.

Eine musikalische Lesung
unter dem Titel ,Nornenspu-
ren”, prdsentiert von Beatrice
Nunold und Wolfgang Decker,
beginnt am Sonnabend, 6. Sep-
tember, um 15 Uhr, sowie am
Sonntag, 7. September, um 12

Foto: Rolf Nobel

Uhr, im Atelier 9 / Lister Hofe,
SpichernstraBBe 24 A.

Das Atelier ex.a.To., Zur Bett-
federnfabrik 1, bietet am Sonn-
abend ab 16 Uhr eine Einfih-
rung in den Siebdruck, gefolgt
von einem Kdinstlerinnenge-
sprach ab 18 Uhr.

Das Atelierim Theater, GroBBer
Kolonnenweg 5, ladt am Sonn-
tag ab 15 Uhr zum Konzert des
Duo Symarell mit Sophia Grest
(Cello) und Wiebke Schroder
(Jazzpiano) ein. R/HR

© Das Programm aller Kunstorte
und ein digitaler Stadtplan
stehen auf zinnober.online bereit.

Knabenchor
mit Gasten

HANNOVER. Besuch aus der
Partnerstadt: Gemeinsam mit
dem Poznaner Knabenchor
singt der Knabenchor Hannover
am Sonnabend, 6. September,
ab 19 Uhrin der Neustadter Hof-
und Stadtkirche, Rote Reihe 8.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erwlnscht. RED

Chillout in der

Sommerlounge

HANNOVER. Das Utopien
Open Air bittet zu kithlen Drinks
und lassigen Vibes auf den And-
reas-Hermes-Platz. Am Sonn-
abend, 6. September, gibtesvon
14.30 bis 21 Uhr Sets von groB3-
artigen DJs aus der elektroni-
schen Szene. Mit am Start sind
unter anderem Patrick Krause,
Thomas Corbach, DJ Fashion
und das legendare ,Kiez-
Klub”-Duo Die Klangwelten.
Spenden-Eintritt vor Ort (5 bis 10
Euro) ist erwiinscht. RED

Fuchsbau wird urban

HANNOVER. Nach sieben Jah-
ren auf dem Zytanien-Geldnde
kehrt das Fuchsbau Festival zurtick
in stadtische Umgebung: Vom 12.
bis 14. September gestaltet der
gemeinnltzige Verein Fuchsbau
auf dem Kulturareal an der HUt-
tenstraBe 22 in Vahrenwald ein
Programm auf vier Biihnen — von
Performances und Lesungen Uber
elektronische Musik und futuristi-
schen Pop. Der Sonntag wird fami-
lien- und nachbarschaftsorientiert
und eintrittsfrei sein. Freitag und
Samstag kénnen sich die Gaste
auf ein gewohnt experimentelles
Booking freuen. Tekhole ladt mit
~Soulscape” auf eine erdende
Klangerfahrung ein, die Ambient
mit frisch eingefangenen Ténen
aus der Umgebung verbindet.
GenreUbergreifend zwischen
House, Garage, Breakbeat, Drum
and Bass, Jungle und Hip Hop be-
wegt sich matrusch*k und lasst
damit den Tanzboden glihen.
Chanson, kombiniert mit Autotu-
ne und Punk-Attitiide, kommtvon
Piya. Svumato mixt Jazz, Jazz Funk
und Indie zu dynamischem Groo-

ve. Das Brujas Collective bringt ein
dokumentarisches  Tanztheater-
stlick auf die Buhne als Hommage
an die Pioniere von Hiphop, der
Battle-Kultur und dem Kampf um
Freiheit. ,Wert der Dinge”, ein
Studio fir raumliche Gestaltung
und kreative Bildungsangebote,
ladt ein zu kulinarischen Neuent-
deckungen und Austausch Uber
Neuanfange und Altbewahrtes —
Willkommen zurtick im urbanen
Raum! Tickets gibt es ab 29 Euro
online. R/HR

© fuchsbhau-festival.de

Meditative Klangreise: Tekhole

eroffnet am Samstag die Main

Stage beim Fuchsbau Festival.
Foto: Jock Thompson

Natur erleben und forschen

HANNOVER. Erleben und for-
schen an 50 Mitmach-Sténden:
Dazu ladt das Umweltforum
des Schulbiologiezent-

rums der Landes-
hauptstadt Han-
nover am Sonn-

tag, 7. Sep-
tember, von
10 bis 17
Uhr, ein.
Rund 100
unterschied-
liche Ange-

bote rund um
Natur- und Um-
welthemen war-
ten auf Interes-
sierte.
Zahlreiche im
Umweltbereich
aktive Institutio-
nen geben Ein-
blick in ihre
Arbeit, klaren auf
und vermitteln Wissenswertes.
Neben Kindern, Jugendlichen
und Familien adressiert das
Umweltforum interessierte Er-
wachsene und Lehrkrafte.

Pilzsachverstandige hel-
fen bei der Bestimmung
von Funden. Es ist eines
von rund 100 Angeboten
beim Umweltforum.
Symbolfoto: Kate Eliot / Pexels

Beim Baumklettern, beglei-
tet durch professionelle Baum-
pflege-Krafte, geht es hoch hi-

naus.
Greifvogel  sind
unter  Aufsicht
eines Falkners
zu  erleben,

Erinnerungs-

foto inklusi-
ve. Hute-
hunde zei-
gen sich bei
ihrer Arbeit.
Auf  Piraten-
stegen und Wa-
ckelbriicken
geht es um Ge-
schicklichkeit
und Zusammen-
arbeit. Pilzsach-
verstandige hel-
fen dabei, Gifti-
ges von GenieB-
barem zu unter-
scheiden. Erndhrungsfachleute
beraten rund um gesunde Er-
nahrung. Musikalische Unter-
haltung steuern unter anderem
die A-capella-Band vocaldente,

die Lerchentaler Alphorner
oder die New Castle Bigband
bei. Beim Kinderschminken er-
flllen sich Herzenswinsche
und bei den Capoeira Walking
Acts wird es atemberaubend.
Bei einer Tombola gibt es Pflan-
zen zu gewinnen.

Nicht zuletzt bietet der Tag die
Gelegenheit, hinter die Kulissen
des Schulbiologiezentrums zu
schauen, das seine Bildungsan-
gebote prasentiert. Die Tiren
zum Tiergehege, zu den Ge-
waéchshausern, zur Leihstelle
oder zur Freiluftschule sind ge-
offnet. Auch das zum Schulbio-
logiezentrum gehérende Ener-
gie-Lab sowie das LifeScience
Lab sind zuganglich. Einblicke in
die tagliche Arbeit geben der
neue Leiter des Zentrums, Jan
Kern, und die Mitarbeitenden in
personlichen Gesprachen.

Die Teilnahme am Umweltfo-
rum ist kostenlos. Eingange sind
am Vinnhorster Weg 2 und am
Burgweg 2. RED

O schulbiologiezentrum.info

Konzerte im
Musik-Kiosk

HANNOVER. Der hannoversche
Rap-Veteran SPAX ist am Sonn-
abend, 6. September, ab 18.30
Uhrim Musik-Kiosk, GeorgstraBe
35, am Start. Mit Beat-Creator
SKIDS an seiner Seite und jeder
Menge Freestyle zeigt er, was
BUhnenprasenz bedeutet. Tape
Jockey Omar Zyami ist am Mitt-
woch, 10. September, ab 18.30
Uhr live im Musik-Kiosk. Kasset-
ten dreht er wie Vinyl-Platten, mit
viel Liebe flrs Analoge und nos-
talgisches Rauschen und Knistern
—ein Stlck Musikgeschichte zwi-
schen Chaabi-Balladen und ver-
gessenen Juwelen. Der Eintritt zu
den Konzerten ist frei. RED

Lesung mit

Henrik Szantd

HANNOVER. In der Reihe , Lin-
denLiest” ist am Donnerstag,
11. September, Henrik Szantd
mit seinem Roman , Treppe aus
Papier” zu Gast in der Stadtbib-
liothek Linden, Lindener Markt-
platz 1. Esgeht um die Geschich-
te eines Hauses und seiner Be-
wohner von der NS-Zeit bis heu-
te. Die Lesung beginntum 19.30
Uhr. Der Eintritt ist frei. RED

Kleidertausch,

Kino und mehr

HANNOVER. Das Stadtteilzent-
rum Ricklingen, Anne-Stache-Al-
lee 7, 1adt zu einem bunten Tag
rund um nachhaltige Alternati-
ven ein. Am Sonnabend, 6. Sep-
tember, beginnt um 16 Uhr eine
Kleidertauschparty: Einfach biszu
zehn saubere und gut erhaltene
Kleidungsstticke und bis zu funf
Accessoires mitbringen und auf
den Tischen verteilen —und dafur
andere Teile mitnehmen. Nach
dem gleichen Prinzip findet der
. Tauschrausch” fir Dekoration,
Bucher, Werkzeug, kleine Mobel,
Spielzeug und mehr statt. Eine
kreative Upcycling-Werkstatt ladt
zum Mitmachen ein, im Repair-
Café konnen defekte Fahrrader
(Keine E-Bikes und Pedelecs!) re-
pariert werden, und in der Kids
Area warten spannende Kinder-
aktionen. An einer , Devil
Sticks”-Station kénnen Jonglier-
stangen gebaut werden, und das
Glucksrad dreht sich. Das solare
Wanderkino Cinema del Sol zeigt
denikonischen Anime-Film ,, Prin-
zessin -~ Mononoke”  (Einlass:
19.45 Uhr, Filmbeginn: 20 Uhr),
ein Meisterwerk von Hayao Miya-
zaki, das Natur, Mensch und My-
thos in einer tiefgrindigen Ge-
schichte Gber Konflikt und Har-
monie miteinander verwebt. Der
Eintrittzum Nachhaltigkeitstag st
frei. R/HR

v AR\
Der Anime ,Prinzessin Mono-
noke” wird am Nachhaltig-
keitstag im solarbetriebenen
Kino gezeigt.
Filmstill: Wild Bunch Germany 2024

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Timon Krause - Messias
26. September 2025: Theater am Aegi

NDR Bigband
27.September 2025: Kleiner Sendesaal

Junge Debiits
01. Oktober 2025: Literaturhaus

Christian Ehring

02. Oktober 2025: Theater am Aegi
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Hannover 96 - DSC Arminia Bielefeld Burgdorf, MarktstraBe 16

28. September 2025: H. v. Heiden Arena

Lonely Spring
02. Oktober 2025: BEI CHEZ HEINZ

Benne - Zuhause Solo Tour
03. Oktober 2025: Pavillon

Erstes Jugendkonzert
29.September 2025: Staatsoper

GROSSSTADTGEFLUSTER
Freitag, 06.03.2026| Capitol

24399501_002625



10 AKTUELL

SONNABEND, 6. SEPTEMBER 2025

HOROSKOP NOTDIENSTE
Rdtsels GB am Wochenende | ...
. . WIDER 21.3.-20.4. A _ WAAGE 24.9.—23.0. Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Derzeit missen Sie mehr Ver-  Sich von lieb gewonnenen Din- Feuerwehr 112
standnis fur Ihre Umwelt auf- gen zu trennen, fallt schwer. = e v T franz., Rettungsleitstelle
bringen. Nicht jeder ist so reak- Dennoch befreit es unendlich, ) kleiner \J Berg \j subark- \J Verhin- Y
tionsschnell wie Sie. Andere einmal griindlich aufzuraumen E‘Q?S Metall- Ef:::' SGCJ:;;SFQ . volk in tischer ﬁ:?&:r E’r‘;gre dungs- W!gngn li:;?;!h Er.?tnllilerltrinsp?rtl (0551) 1 Z% 2(2)
brauchen ein bisschen langer. und dabei auch zu entsorgen. kdrper | behalter schlacht Vietnam Hirsch | fyrist t stift decke und N'ot;a,ﬁgfeﬁﬁztﬂige
m L v v V| Fremd- v Shat Y (Zentrum) 116117
STIER 21.4.220.5, SKORPION 24.10.-22.11. wortteil: Cikia Notfallsprechstunde
Der Alltagsstress wird lhnen zZu  Ein interessantes  Angebot 1 2wei Sae (Nordstad) 1238343
schaffen machen. Trotzdem ist  konnte Sie zu einer tiberstiirz- Y Y Kinderarztliche
Ihr Vorwartsstreben nicht aufzu-  ten Zusage bewegen. Holen Sie Han- wag- | uner- L Notfallambulanz 81153300
halten. Probieren Sie, lhren Ei-  auch andere Meinungen ein, um abfall halsig 8 lasslich Augenarzt 314044
fer etwas zu bremsen. alle Seiten gut zu beleuchten. L e . Zahnérztlicher Notdienst 3110 31
lische modern, Japan- Zahnarztl. Notdienst
[ ZWILLINGE 21.5.-21.6.} SCHUTZE 23.11.-21.12. O Ve > akwel O ;f:l.fe (alle Kassen) 64248 08
Es sieht ganz so aus, als wiirde  Es wird momentan beruflich viel 5 | HERUAg 4 Privatarztlicher Notdienst* 192 57
far manchen nun die Stunde von lhnen verlangt und Sie kén- . i \ Privatarztl. Akutdienst*
der Wahrheit schlagen. Reumi-  nen Ihren Tatendrang so richtig (0 18 05) 30 45 05
tig Farbe zu bekennen, wére ausleben. Privat l4uft es da ver- F r Privatzahnarztl. Notdienst*
nicht die schlechteste Lésung. gleichsweise ruhig. — o ey . 8387303
Luthers weiches | mes Zahnschmerz-Notdienst
s KREBS 226 22,1 stEINBOCK 22.12.-20.1. I R Metall | " _ 2614210
Es muss nicht immer alles kom-  Sje sehen Problemzonen in |h- = orena | Y Schwangere in Not
pliziert ablaufen. Manchmal ist  rem Leben, wo keine sind. Las- 't?"“;_ lischor Stadtin ) (08 00) 6 05 00 40
das Leben ganz einfach. Aus sen Sie sich ablenken und ge- fieh: Woll- Piemont Notruf fiir vergewaltigte Frauen
dem Grunde sollten Sie nicht je-  nieBen Sie, was das Leben zu ja stoff 332112
de Reaktion hinterfragen. bieten hat. L \J Tierarztlicher Notdienst
655118 21
Q LOWE 23.7.-23.8. [l && WASSERMANN 21.1.-19.2. r : - = . “Keine Kosteniibernahme durch
Besser spat als nie! Wahrend  So langsam gewinnen Sie Klar- | |japa- EEJ“‘?ESI' koroer. | Y| Staatin |Zurufan Stadt i?"er?ta' Y | Musik- | Kiz-Z. Y| struder. | bR0YIe- gesetzliche Krankenkassen
eines Gesprachs erhalten Sie  heijt ber Ihre Ziele. Dennoch | [nische ZTE;'Q?' Iieg Vorder- | Zugtiere: %E:?(:au- Iéisc?hr? trager | Hildes- Sirkung | nische
dtlg deghchkglt, V\?Iﬂ‘_ Mlss;]/e;- sollten Sie keine voreiligen Ent- Wahrung gerUSA g asien [Hall |5 piuide | fiste (Mz)) | heim 9| Gottheit
standnis aus aer Welt zu schat-  scheidungen treffen. Das Blatt -
fen. Nutzen Sie diese Chance!  kgnnte sich noch wenden. Schreib- ¥ \J Y Y Y e Y Y TECHNISCHE
maschi- Crsten- L
» nen- anrede NOTDIENSTE
JONGFRAU 24873 0 B = pbency 6 : o
Uberzeugen Sie einen Men-  Treiben Sie ~Auseinanderset- | |unter- | ge‘csjug b amerika- Pannenhilfe des ADAC
schen davon, dass er sich wo-  zungen mit einem Gesprachs- | |kleidung un ﬂiltge nischer
moglich irrt. Werden Sie ruhig  partner nicht auf die Spitze. Sie | |(engl) (LAt} 2 Kuckuck 3 . (01802) 2222 22
deutlich, aber bleiben Sie sach-  kamen bei ihm weiter, wenn Sie ] Pannenhilfe des ACE
lich und strahlen Sie Ruhe aus.  mehr Entgegenkommen zeigten. B'e';’"' - (018 02) 343536
2HE 1 2 3 4 5 6 7 8 Pannenhilfe des A(;/sDOO 500 99 09
APOTHEKEN (08 00)
Deutsche Telekom
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS (08 00) 330 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: LEBENSHILFE Stadtwerke (Gas) 4304111
Avothek K b Tl Avothek Kl c Stadtwerke (Strom) 4303111
otheke am Kronsberg, Tel. otheke am Klagesmarkt, ,
550338 Bemeroder Rathagsplatz 3 Terl,. 70038700, Am %Iagesmarkt 12 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 Stadtwerke (Wasse"r) 4305111
Georg-:L\potheke, Tel. 167970, WaIdheim-A;;otheke, Drogenberatung Neues Land 33611730  Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 | Stadtwerke (Femwarme) 430 32 11
Georgstr. 19 Tel. 831658, Liebrechtstr, 58 Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 7003 10 90 Frauenhaus Hannover 66 44 77 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Herz Apotheke, Tel. 9096980, ALTWARMBUCHEN: Erlen-Apo- Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4 30 3112
Podbielskistr. 195 theke, Tel. 612121, Bothfelder Str. 21 | Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Johannes-Apotheke, Tel. 463459,  LAATZEN: St. Johannis Apothe- Telefonseelsorge (08 00) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 83865 32 841010
An der Kirche 1 ke, Tel. 691769, Pettenkoferstr. 2 Epilepsie-Beratung 8 56 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Starllght Expre
Live dabeli

Starlight Express Theater Bochum

Reisepreis ab

€99

Tagesfahrt p. P.

inkl. PG 4

STAGE MUSICAL

FEIERTAGS-SPEZIALPREIS!

lhr

e ’
Reisepreis ab

€119

Tagesfahrt p. P.
ink. PG4 4

LE,
JAHRE ) |

MJ - DAS MICHAEL
JACKSON MUSICAL

Hamburg Stage Theater an der Elbe

Faszination Bremen
Tattoo 2026

Schottland zu Gast - Musik pur!

Termin Tagesfahrt: Sa. 27.09.2025

lhr

Seit {iber 30 Jahren spielt STARLIGHT EXPRESS

in Bochum und gilt als das erfolgreichste Musical
aller Zeiten. Zum 30. Jubildum 2018 iiberarbeitete
Komponist und Schopfer Andrew Lloyd Webber
die rasante Rollschuh-Show volistandig.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus
ab/bis Hannover

Reisepreis ab

Termine Tagesfahrt: Fr. 03.10.2025 | Fr. 31.10.2025

Termine Tagesfahrt: Sa. 17.01.2026 | So. 18.01.2026

€148

Tagesfahrt p. P.
inkl. PG 3

v Eintrittskarte Musical Starlight Express in PG 3 um 14.30 Uhr

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Eintrittskarte PG 2

Zuschlag Eintrittskarte PG 1

Zuschlag Eintrittskarte PG 1 Plus

Zuschlag Eintrittskarte PG Premium

ErméBigung Schiiler / Senioren ab 65 Jahre:

PG3-€15/PG2oder PG1- €20

Der mit vier Tony Awards® ausgezeichnete Broadway-Erfolg MJ - DAS MICHAEL JACK-
SON MUSICAL, der sich um die Entstehung seiner Dangerous World Tour 1992 dreht,
in Hamburg erleben! Mit mehr als 25 seiner groBten Hits, darunter ,,Beat It*, ,Billie Jean®,
»Bad®, ,Smooth Criminal“ und ,Thriller®, gibt MJ - DAS MICHAEL JACKSON MUSICAL
- Uber die einzigartigen Moves und den unverwechselbaren Sound hinaus - einen un-
vergleichlichen Einblick in das Werk des Ausnahmekinstlers. MJ - Das Michael Jackson
Musical gewahrt Einblicke in die Hintergriinde der ,Dangerous“-Welttournee von 1992.
Darlber hinaus bietet das Musical seltene Einblicke in den Teamgeist und die kreative
Schépfungskraft, die Michael Jackson zu einer Legende gemacht haben.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

€20 v Eintrittskarte ,,MJ - DAS MICHAEL JACKSON MUSICAL*

€32 PG 4 um 14.30 Uhr

€44

€50 Extrakosten pro Person:
Zuschlag Termin 03.10 €10
Aufpreis Eintritt 03.10............... PG3€25/PG2€35/PG1€55/PG Premium € 65
Aufpreis Eintritt 31.10............... PG3€29/PG2€49/PG1£€59/PGPremium € 69

700 MUSIKER AUS 10 NATIONEN - Das Bremen Military Tattoo ist die erfolgreichste
Show ihrer Art in Deutschland, zdhit zu den groBten Veranstaltungen Europas und
zZieht Tausende Besucher in seinen Bann:

Musikkorps, Massed Pipes and Drums, Chore, Tanzer und Solisten der Spitzenklasse
aus aller Welt prasentieren hervorragende Blasmusik mit grandiosen Choreographien.
Vor einer beeindruckenden Kulisse wird ein gigantisches Musikfest zelebriert. Erleben
Sie ein Musikfest mit mehr als 700 Musikern, Dudelsackspielern, Trommlern, Tanzern
und Solisten aus den verschiedensten Landern. Live in der Hansestadt Bremen - das
Bremen Tattoo 2026 in der OVB Arena.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Eintrittskarte Bremen Tattoo - OVB Arena PG 4 um 15.00 Uhr
v Riickfahrt nach Vorstellungsende

Extrakosten pro Person:

Zuschlag Eintrittskarte PG 3 €15
Zuschlag Eintrittskarte PG 2 €25
Zuschlag Eintrittskarte PG 1 €35

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8666601_002625
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» STELLENMARKT

in Hannover &Re

gion

Freie Stellen in

Langenhagen
Kaltenweide
Grol3 Buchholz

NEEE
Ricklingen

Heu

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

25782901_002625

Freie Gebiete:

e Nordstadt
e Stocken

e Badenstedt

e Linden-Nord

e Ahlem

e Kirchrode

e GroB3-Buchholz
» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt
0177/1477987

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
@(0177) 7067568

Suche Reinigungsjob, vormittags, ca.
3 Std. oder mehr, méglichst Stidstadt-
nahe, 15€/Std. & 0152/26802112

Gelernter Gartner Su. Arbeit (Unkraut,
Heckenschnitt)TEL:017671226091

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. @ (0176) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche riistige, alleinstehende Rent-
nerein im Raum Hannover zur Tagesbe-
treuung und Haushaltshilfe (5Tage) fir
eine &ltere Dame @ 0511/498956

28309401_002625

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

Das Stift sucht Sie

Fahrer/in (Klasse B) fur Ausfahren von
Mittagessen im Mini-Job gesucht. Ein-
satzzeiten flexibel. Freundliche, zuver-
lassige Personlichkeit. Guter Std.-Lohn
info@das-stift.org an Rene Slupkowski
Montag ab 09 Uhr@ 0511/89599199

Fiir ein Objekt in Helpsen
(BahnhofstraBe) suchen wir zuverlassi-
ges Reinigungspersonal. AZ: Mo-Fr. ab
15 Uhr tégl. 4 Std., Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Frau Ederle 0173 / 3003923

allo

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, fiir FuBwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook @0511-555033

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Putzfrau m. Erf. su. Stelle im Privat-
haushalt. @ 0152/10140767

Gartner su. Arbeit @& (05137) 9860 390

» IMMOBILIENMARKT

en unter a\\en

ANGEBOTE

.
5 ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

» VERKAUF ALLGEMEIN

Viele schone Sachen: Kunst und gute
Mébel, preisw. zu verk. 0151/54041966

> ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung groBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.

v . zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

27514501_002625
England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung Gbernommen. 0171/8161220

7 Sammler sucht ge-brauchte Schall-

platten und HiFi-Stereo-Gerate &(0170)

| 3610367

e
Beé 250,00 Euro fur das
Stanze-Gartencentef-
Unsere Messe- und Projektpartner
LBs~ ®mioTa G Gundiach (Jy meravis g natticy B8 =
13. September
11:00 - 16:00 Uhr o
Karmarschstr. 47 5
ImmobilienCenter manes
PWOCHENENDHS./GRDST. » HANDWERKER /
ANGEBOTE BAUBEDARF
Suche kl. Haus/ Festwohnsitz H+20 km Dachreparatur, Garten- und

X sybi1804@web.de

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Suche renovierungsbediirftige
Wohnung

Von Privat. Bitte keine Makler.
@& 017655981344

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4.
=& 0176 15416372

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Ich suche eine Mitbewohnerin (Frau)
flr eine Zimmer-WG, mébliert.
®0178/2492410

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Suche Wohnung fiir 1 Pers. in der List
oder Oststadt. 2 Zimmer, ab 35m2
Warm max. 600€ Zum 01.01.2026 &
01709342888

Suche 3 Zi.-Whg. bis 80m?, fiir 2 Pers.
(Rentner)  schnellstmégl.,  Parterre,
gepflegt @ 0160/96516085

» HAUSER GESUCHE
SUCHE HAUS

auch sanierungsbediirftig und alter oder
zum abreiBen.
@ 0176 86 09 98 68

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fiir verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Schon Minuten
konnen todlich sein

Bei Hitze im Wagenlnneren konnen Hunde ihre
Korpertemperatur nur schlecht regulieren. Folgen
konnen Organschaden oder sogar der Tod sein.

Mehr unter: PETA.de/Hund-Hitze-Auto

Haussanierung, & (0157) 33 37 07 99

27917101_002625

Dachreparatur, Fassadensanierung,
Gartenarbeit @ (0157) 33 37 07 99

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt (0178) 7887220

28200201_002625

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung &
Entrimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @& (0511) 499495

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

27916901_002625

> FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

27070301_002625

» GARTNER

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. @ 0157/52461902

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @ 0176 23608987

27824801_002625

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @& (0511) 5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer @(0511) 60 44 499

» UMZUGE

Umazige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Pens. Uhrmacher kauf alte/neue Arm-
band- u. Taschenuhren 0151/29706814

Sammler kauft alte Fotoapparate, Ob-
jektive, Fernglaser @®0151-29706817

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch

versilbert @ (0177) 8884144

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr

| Trodel & Krempel@ 0 16 38 30 97 83

ISuche Uhren aller Art 01605319258!

» TIERMARKT VERKAUF

Koi-Freunde, muss meinen Teich auf-
geben, verschenke ca. 30 kerngesunde
Tiere @ 0511/424553

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

International
helfen -

mit Threm
Testament

Fiir weitere
Informationen:

rkde/
testamentsspende

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/
testamentsspende

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (ber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%

27824901_002625

| Trockner,

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

INKLUSIV-LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« ,All inclusive-Angebot" (ab Anreise
19.10.: Getranke, Tee, Kaffee und Kuchen,
auBer Weihnachts-, Silvester-, Osterreise)

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades
und vieles mehr ...

+ Nur 21.09.*: Kostenlose Nutzung der
Selketalbahn sowie tagliche Nutzung der
Saunawelt, 2 Wellness-Anwendungen in
der ,WaldOase" (+ € 100,~ pro Person)

TERMINE 2025/2026

21.09.%, 19.10., 21.12.(Weih-
nachten), 28.12. (Silvester),
04.01., 01.02., 01.03., 29.03.
(Ostern), 06.04. (7 Tage) 12.04.

pro Person im DZ

ab Euro inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! begr Anzahl) - Zuschlag
fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 100,- - Preis—
nachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!

(auBer Sonderreisen) - Keine Parkgebiihren!

27699901_002625

J‘{!/()rada
RESORT KUHLUNGSBORN

KURZURLAUB AN DER OSTSEE

2x Ubernachtung inkl. Halbpension, 1 x
Eintritt KUBOMARE (emmallger Einlass) u.v.m.
05.10.-21.12.2025 p. P. im DZ ab € 258,

EINE WOCHE OSTSEE

7 x Ubernachtung inkl. Halbpension u.v.m.
07.09.-21.12.2025 p. P. im DZ ab € 884,

WEIHNACHTEN

21.12,-28.12.2025 p. P. im DZ ab € 835,~

SILVESTER

28.12.2025-04.01.2026 p. P. im DZ ab € 999,~

Freecall: 0800/123 12 12, wochentags von 8-18 Uhr,
sa/so von 9-18 Uhr - kuehlungsborn@morada.de

Anbleter SKAN-TOURS Touristik Internatlonal GmbH
kamp 1, 38550 iittel - www.morada.de

27678301_002625

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

**exklusiver
Anspriiche*
Norden-Norddeich: Neues Ferienhaus
83gm/3Pers. 2 Schlafzi., Waschm.,
Spillmaschine, Terrasse,
Wallbox, Stellplatz, keine Tiere

900m Zentrum/5km  zum  Strand,
699€/Wo/NS
huus-norden@t-online.de 01732064827

Urlaub fiir gehobene

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Anneliese, 75 Jahre, Hausfrau hier aus
der Gegend, bin schlank, vollbusig,
sympathisch und natlrlich, gute Haus-
frau u. Kéchin mit zwei fleiBigen Handen
u. e. groBen Herz, das Alleinsein macht
mir sehr zu schaffen, deshalb suche ich
auf diesem Weg einen zuverldssigen
Mann (Alter egal). Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Sie erreichen
mich pv Tel. 0160 - 97541357

27888901_002625

Ulla, 65 J., noch nicht so lange verwit-
wet, aber ich halte die Einsamkeit ein-
fach nicht mehr aus. Habe eine schéne
fraul. Figur, mag alles Schéne, wie Ko-
chen, Garten u. die Natur. Suche einen
aufrichtigen Mann, evil. mit &ahnl.
Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u. warm-
herzige Frau fehlt. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Regina, 76 J., jung geblieb., mit flotter
Figur u. dem Herz am rechten Fleck,
sparsam u. bescheiden, hervorrag. Ké-
chin, tip-top im Haushalt. Die Kinder
wohnen weiter weg u. zu Hause ist es
still geworden. Ist in Ihrem Leben noch
Platz fur mich? Dann melden Sie sich
gleich Ub. PV, kdénnte Sie kurzfristig be-
suchen. Tel. 0176-34498648

Vera, 71 J., Verkauferin i. R., mit scho-
ner weibl. Figur, innerlich u. auBerlich
jung geblieben. Bin eine herzhafte Ko-
chin u. verlassliche Geféhrtin. Méchte
so gerne wieder fir einen lieben Mann
ganz Frau sein u. freue mich auf Ihren
Anruf Gb. PV u. unser behutsames Ken-
nenlernen. Tel. 0176-56848299

Obwohl nicht mehr frisch (Mitte 70/R)
wirde ER mit einer tol, molligen SIE
gern nette Stunden verbringen. Whatts-
app od. 0172/5465783

Lebe jetzt und nicht irgendwann
Er/51/1,88/schl. su. nette schl. Sie flr
Beziehung (auch alter)@ 01631875130

Er 39J 166cm schlank & sportl. sucht
sie fir F+ / Affare @ 0157 86 94 52 47

Er, 58 méchte nette Sie treffen,
SMS (0160) 654 75 73

L'E <
\ LU

UNSER TIPP:
yerschenken
sie Ticket-

Gutschen'\e .

ZAUBERHAFTER HARZ

Morada HOTEL ALEXISBAD im Selketal

6-/8-Tage-
Senioren-
reisen

SONDERREISEN (6 Tage)

Besondere Leistungen:

Besondere Themenbuffets, teilweise Kaffee-
und Kuchennachmittag, Ausfliige

02.11.-07.11.2025 ab € 388,-
16.11.-21.11.2025 ab € 379,-

Christmasparty

30.11.-05.12.2025 ab € 369,—
14.12.-19.12.2025 ab € 369,-
Dem Fasching entfliehen
15.02.-20.02.2026  ab € 349,-
Zur Kirschbliite in den Harz
12.04.-17.04.2026  ab € 379,-
Walpurgis

26.04.-01.05.2026 ab € 379,—

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
lhrer Wahl oder unter dem kostenlosen
Kundenservicetelefon:

0800-1231919
(taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik International
GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

CUXHAVEN DUHNEN

gemiitliche,
nur 120m vom Sand-Strand ent-
fernt, ab 27.09. frei (auch z.B. Herbst-

helle Ferienwohnung

ferien) 2 P nur 77€/0N, bis zu 4 Perso-
nen, 54m?, 2 separate Schlafzimmer,
Balkon, WLAN, 2x TV, Geschirrspliler,
Waschmaschine, Trockner, Tiefgara-
gen-Stellplatz, 2x Fahrrader, Kinder-
bett und -stuhl, keine Tiere

@ 0511-799280 | www.cuxfewo.de

28373101_000125

> VERSCHIEDENES

Ankauf Miinzen & Uhren

Privater Sammler sucht

- Miinzen & ganze Sammlungen
- Armband - & Taschenuhren
Schnell & unkompliziert

@ 0176/ 363 53 762

Alles rund ums Haus! FuBbodenver-
legearbeiten, Malerarbeiten, Sanitar,
Fenster und Tlren usw. Seridse und zu-
verlassige Ausfiuhrung! Rufen Sie uns
gerne an unter 0176 415 49 717 - NAB
Bauservice

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh @& (05131) 56237

Feine Baumpflege
Habitusgerechter Baum-, Strauch- &
Formschnitt fir ausdrucksvolle Gérten.
Zier- u. Obstgehdlze aller Arten.

Der Baum-Gértner @ 0171-9599631

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Kiichen-Hilfe fiir unsere Senioren ge-
sucht. 2-3Tag pro Woche im Kiichen-
Museum, Spichernstrasse 22. Mehr In-
fos unter 0174 7020046 Herr Méller

Ehrenamtliche Biro-Hilfe fiir unseren
Verein Kichen-Museum gesucht. 1-2
Tag pro Woche. Mehr Infos unter 0174
7020046 Herr Moller

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen @ 01749092434

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

» SCHONHEITSPFLEGE

Neu Podologin fiir zu Hause 64694357
Mobiler Friseurdienst 0511/606.33.33

IHR TESTAMENT

FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos und unver-
bindlich unseren Testament-Ratgeber:

www.aktiongegendenhunger.de/

testament

O H0]

~ W aion
(] i HUNGER

haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de



DER VORSORGEORDNER
IST ZURUCK

JETZT
ZERTIFIZIERT VON DER STIFTUNG GESUNDHEIT § 54 49€

ink. Versang
und Mwst,

® Verfiigungen, Vollmachten & Testament

D0
® Pflegegrad, Begutachtung & Kassenleistungen EE&{%SI
—g

. e . .. S d
® Inklusive Schritt fiir Schritt Erkldrungen o bestellont

Alle Infos auf und telefonische Bestellung
unter 0511/518 4244 (mo.-Fr. 9-15 uhr)




