HANNO VER Wo man sich

verlieben kann

HANNOVER. Die Paarthera-
peutin Elisabeth Drimalla hat
eine romantische Hannover-
Stadttour fur Paare und Dates
erarbeitet. Sie setzt bei der Aus-
wahl der darin angesteuerten
Orte auf Adrenalin, Hannover-
Klassiker und den Sonnenunter-
gang. Seite 6
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Wo man sich
verlieben kann

HANNOVER. Die Paarthera-
peutin Elisabeth Drimalla hat
eine romantische Hannover-
Stadttour fur Paare und Dates
erarbeitet. Sie setzt bei der Aus-
wahl der darin angesteuerten
Orte auf Adrenalin, Hannover-
Klassiker und den Sonnenunter-
gang. Seite 6
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Vielfalt:
,Faire Woche”

HANNOVER. Vom 12. bis 26.
September findet wieder die bun-
desweite Faire Woche statt und
beschaftigt sich unter dem Motto
,Fair handeln - Vielfalt erleben”
mit der biologischen Vielfalt, der
Vielfalt der Gesellschaft, sowie
zahlreichen Produkten des Fairen
Handels. In Hannover geht es be-
reits am 7. September los. Das
Programm ist ebenso vielfaltig
und reicht von Flohmarkt Gber
Geocaching bis zur Malerei mit
Pflanzenfarben.Im Rahmen eines
Escape-Spiels, das einen Krimi-
nalfall behandelt, gehtesam 12.
September ab 14 Uhr im Bil-
dungsverein, Lernort Viktoria-
straBe 1, um Mode und Konsum.
Anmeldung unter info@bil-
dungsverein.de. Nadessha Ma-
dushani von Selyn Fair Trade aus
Sri Lanka berichtet am 15. Sep-
tember ab 19.30 Uhr im Café Al-
lerlei, Allerweg 7, von ihren Erfah-
rungen im Fairen Handel. In
einem Seminar am 16. Septem-
berab 16.30 Uhrerfahren die Teil-
nehmenden viel Gber Kaffeepro-
duktion und -qualitat, Brihver-
fahren und mehr. Infos auf mu-
lembe-kaffee.de. Am 25. Sep-
tember beginnt um 9 Uhr ein Fai-
res Fruhstlck im Gartensaal des
Neuen Rathauses, Platz der Men-
schenrechte 1. RED

© Alle Termine: faire-woche.de

gedreht

Seite 5

Foto:Tim Schaarschmid

Kleines Foto: Ruby (Harriet
Herbig-Matten) und James
(Damian Hartung) sind die

Hauptfiguren. Foto: Stephan Rabold
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Wenn Sie Burgergeld vom Jobcenter bekommen,
konnen Sie extra Leistungen fur Ihr Kind erhalten.

Zum Beispiel fordern wir Hobbys und
Mitgliedschaften in Vereinen mit
einem monatlichen Zuschuss.

www.jobcenter-region-hannover.de/but
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nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163
online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".

-15%
RABATT"

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind

rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
i und unsere Sonderangebote.
1 Code in einer der PINC-

Apotheken vorzeigen. W

Gilltigkeit: AugUs jrkSeptemierpQpy-=————

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE
ROSEN . EUHQPH QﬁnTHEHE ,\-\.} @ Die Ernst-August-Apotheke
APUTHERE a RFQTHEKE by DrTrettin®

33420501_002624

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Giiltig bis 12.09.2025
20% Rabatt auf lhren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

34120201_002624

Die E-Days
bewegen
Hannover

HANNOVER. Elektromobilitat
zum Anfassen: Am Sonnabend,
13. September, und Sonntag,
14. September, laden die E-Days
Hannover auf dem Gelande der
Madsack Mediengruppe in Be-
merode zum Erleben der Mobili-
tdt von morgen ein - bei freiem
Eintritt. Geoffnet ist an beiden
Tagen von 10 bis 18 Uhr. Auf
Uber 8000 Quadratmetern zei-
gen 17 Aussteller die neuesten
Modelle und Trends, von Elek-
troautos bis zu smarten E-Bikes.
Besucherinnen und Besucher
kdnnen Fahrzeuge nicht nur an-
sehen, sondern direkt testen —
ob auf der Indoor-Bike-Teststre-
cke oder bei einer Probefahrt mit
dem E-Auto (Fihrerschein erfor-
derlich). Prasentiert werden in-
novative Batterietechnologien,
vernetzte  Fahrzeug-Software
und alltagstaugliche E-Bikes mit
Reichweiten bis 150 Kilometern.
Wegen begrenzter Parkplatze
wird die Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln empfohlen;
E-Ladesdulen stehen nur Aus-
stellern zur Verfligung.

Jobcenter fordert
Aktivitaten
von Kindern

REGION HANNOVER. Wenn
Familien Burgergeld vom Job-
center bekommen, kdnnen sie
extra Leistungen fur Kinder
unter 18 Jahren erhalten. Zum
Beispiel fordert das Jobcenter
Hobbys und Mitgliedschaften
in Vereinen mit einem monatli-
chen Zuschuss. Pro Jahr stehen
180 Euro pro Kind zur Verfu-
gung. , Kinder sollen aktiv sein
und Gemeinschaft mitanderen
erleben”, sagt Jobcenter-Ge-
schaftsfuhrerin Ana Paula BUs-
se.

.SpaB und Freizeitaktivita-
ten sind fur die Entwicklung
wichtig, damit junge Men-
schen spater im Leben erfolg-
reich sind.”

© Mebhr Infos unter
www.jobcenter-region-

hannover.de/but

Seien Sie dabei:
EHF European League

Die Recken
vs.
HC Alkaloid

Sonntag, 31. August 2025
Anwurf 17:00 Uhr in der Swiss Life Hall

26201601_002625
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Gold-Ankauf Bargeld sofort

Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31421101_002624

Feingold 92,30+ Zahngold 57,33

750 Gold 68,10 Silber 0,97
585 Gold 53,12 “* Versilbert 32,00
333 Gold 30,24 Zinn 15,00
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
- $,0511/37359069
S~

—
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SONNABEND, 30. AUGUST 2025

ool Runnings” ist im

Laufschlauch am Sport-

leistungszentrum all-
gegenwartig gewesen. Der Kult-
film aus dem Jahr 1994 zeigt das
Werden und Auftreten der ers-
ten jamaikanischen Bob-Mann-
schaft. Mit realem Hintergrund.
1988 startete tatsachlich ein
Vierer-Bob aus dem Karibik-
Staat bei den Olympischen Win-
terspielen im kanadischen Cal-
gary. ,Das geht Uber eure Vor-
stellungskraft, Jamaika hat 'ne
Bobmannschaft”, so ein Song
aus dem Film.

Viel Fantasie war aber auch im
Sportleistungszentrum gefragt.
Denn auch in Niedersachsen, in
Sachen Wintersport nicht unbe-
dingt erster Kandidat, soll es
eine Bobmannschaft geben. Eis-
Exotik bei knapp 30 Grad im
hannoverschen Sportzentrum.
Manfred Schumann und Dieter
Berndt, beide mit langer Bob-
oder Schlitten-Historie, hatten
die Leichtathleten zum Anschie-
be-Wettbewerb und Probetrai-
ning geladen. Der niedersachsi-
sche Bob-und Schlittensportver-
band wurde damit aus seinem
Dornréschenschlaf  geweckt.
Und Bob Niedersachsen 1 kénn-
te Realitat werden.

Ein gutes Dutzend Interessier-
te war gekommen. Landestrai-
ner Rolf Westermann, bis 2003
selber noch aktiver Fahrer, leite-
te alle an. Einen Anschubwagen
mit zwei dicken Betonscheiben
und insgesamt 120 Kilogramm
Gewicht galt es, gerade und vor
allem explosiv auf Geschwindig-
keit zu bringen. Video-Analyse
am Smartphone: Koérperhal-
tung, Schritte — alles wurde be-

Cool Runnings in Hannover

ANSCHIEBE-WETTBEWERSB als Startschuss fir Niedersachsen-Bob? Leichtathleten haben Lust aufs Eis.

sprochen. Die Mitstreiter feuer-
ten jeden lautstark an, Wester-
mann korrigierte, analysierte.
Bob-Anschieben ist eben doch
anders, als nur aus dem Start-
block zu sprinten. Am Ende stan-
den zwei fliegenden Sprints mit
dem 120-Kilo-Wagen Uber 20
Meter an.

Allison Moede war fur das
Spektakel extra aus Hamburg
gekommen. ,Ich hatte ein Wer-
beplakat bei der norddeutschen
Meisterschaft bei uns in Ham-
burg auf der Jahnkampfbahn
gesehen. Da dachte ich mir: Wa-
rum nicht?”, sagte die 26-Jahri-
ge vom Hamburger SV. ,Uber
100 Meter werde ich mit meinen
12,78 Sekunden sicher nie nach
ganz vorne kommen. Aber im
Bob. Malsehen”, sagte die Wirt-
schaftspsychologin.

Das Feeling flr eines der un-
gewdhnlichsten Bob-Teams hat-
te sie. ,Meine Mutter liebt den
Cool-Runnings-Film. Ich musste
den auch immer sehen und er ist
wirklich gut”, sagte Moede.
Nun koénnte auch sie in einem
exotischen Bob sitzen.

Beim Anschieben war sie dies-
mal zwar noch nicht die
Schnellste, aber sie kann sich
auch noch mehr vorstellen. ,Ich
hatte auch Lust, nicht nur anzu-
schieben, sondern auch Pilotin
kénnte ich mirvorstellen”, sagte
sie.

Interessierte Anschieberinnen
hatte sie auch gleich zwei. Sprin-
terin Elisabeth Greimel vom SV
Eintracht Hannover waére eine
Kandidatin. Fir die 2 mal 20 Me-
ter brauchte sie 7,64 Sekunden.
Das brachte ihr am Ende den
Sieg, den Gold-Pokal und die

y

| |
sl
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100-Euro-Siegpramie ein. Die
Lust auf etwas Neues teilte die
Sprinterin mit Hurden-Ass Mi-
chelle Aulbert von Hannover 96.
.Ich bin wirklich begeistert. Und
habe auch Lust, das mal auf

gy )

Packen es an: EIi;abeth Greimél (iinks) und Allison Moede nehmen Kontakt mit dem Bob auf.

einer richtigen Bobbahn zu ver-
suchen”, sagte die Hirdensprin-
terin.

Sie hat ohnehin ein Plus.
LSprinter  oder Mehrkdmpfer
sind gut als Anschieber geeig-

net. Aber am meisten geeignet
sind in meinen Augen Hurden-
sprinter”, sagte Prasident Man-
fred Schumann. Er ist vielleicht
nicht ganz objektiv. Denn auch
er war einst Hurdensprinter und

Foto: Florian Petrow

der erste deutsche Athlet, der
sowohl bei den olympischen
Sommerspielen als auch den
Winterspielen dabei war. 1972
inMunchen lief er die 110 Meter
Hurden, 1980 schob er den Sil-

ber-Zweier-Bob von Wolfgang
Zimmerer an. ,Da hatten wir ja
schon einen Damen-Zweier-
Bob, sogar mit zwei Anschiebe-
rinnen”, so Schumann.

Expertise bringen auch die
weiteren  Vorstandsmitglieder
neben Schumann mit. Vize-Pra-
sident Dieter Berndt wurde das
mit in die Wiege gelegt. Sein Va-
ter Helmut war 1949 nicht nur
Grinder des niedersachsischen
Bob- und Schlitten-Sportver-
band, er fuhr auch selber. 1960
wurde er gar Rodel-Weltmeister
und war damit der schnellste
Verbandsprasident. Auch er war
im Sommer Hurdensprinter.

Westermann ist als Trainer
auch Talent-Scout und hatte mit
dem spateren Anschieb-Sieger
der Méanner, Florian Luthje, der
ebenfalls aus Hamburg kam und
immerhin amtierender deut-
scher Meister mit der U20-
4x100-Meter-Staffel ist, auch
schon sein groBtes Bob-Talent
ausgemacht. Michael Brandes,
einst  7290-Punkte-Zehnkamp-
fer beim TK Hannover und da-
nach sieben Jahre lang Bob-An-
schieber, komplettiert das Vor-
standsquartett.

Am Ende war fast allen bei der
Siegerehrung und Abschlussan-
sprache klar: Es soll keinesfalls
eine Eintagsfliege gewesen sein.
RegelmaBiges Training und auch
die Fahrt nach Winterberg, zu
einer der nur drei aktuell nutzba-
ren Bob-Bahnen in Deutschland,
sind geplant. Bob Niedersachen
nimmt Formen an. Im Original-
Viererbob, den Schumann zum
Anschauungsunterricht mitge-
bracht hatte, konnten alle schon
einmal Probesitzen.

Raucherlinge

Grober Leberkas

27540501_002625

giiltig vom 01.09. — 06.09.2025
Schweine-Roulade

Mini-Haxe gepokelt & fertig gegart
Ziircher Geschnetzeltes

Mini-Rostbratwiirstchen
fiir Pfanne oder Grill, 8x40g (kg 15,59) =

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei  Partyservice

Wiy
Ve s“‘c’
r{é ar

h

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

3245802_002624

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
6452101_002625

STOCK-SCHUHE

33168401_002624

Im Internet finden
Sie uns unter:

de

www.wochenblaetter.

hallo..

So sehen Premieren-Sieger aus

Turnierleiter Moritz  Engel
putzt mit dem Besen noch
die letzten Sandkoérner von der
weiBen Linie, wahrend die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
bereits ihre Taschen auf den RU-
cken schnallen und die ersten
Balldosen 6ffnen.

Dann ist alles bereit: Der erste
NP-Tennis-Cup beim HTV Han-
nover (Bonner StraBe 12) kann
starten.

Uber zwei Tage haben insge-
samt 44 Spielerinnen und Spie-
ler auf den Sandplatzen in der
Sldstadt geschwitzt und sind
fleiBig der gelben Filzkugel hin-
terhergejagt. Am Ende sicherten
sich Karen Schulz (TC Bad Pyr-
mont) bei den Damen und Ben
Wegener (TSC Isernhagen-Std)
bei den Herren bei sonnigen 20
Grad am Sonntagnachmittag
den Turniersieg.

HTV-Chef Sebastian Fricke
freut sich Uber eine gelungene
Premiere: ,Wir hatten hier in
den zwei Tagen viele tolle Mat-
ches und eine wunderbare At-
mosphare.”  Auch  NP-Chef-
redakteur Carsten Bergmann
zeigte sich sichtlich zufrieden:
.Das war ein super Start in eine
neue sportliche Serie.” Engel
sprach von einem , reibungslo-
sen Turnier, das richtig Spal3 ge-
macht hat”.

Die Spielerinnen und Spieler
starteten bei wechselhaften Be-
dingungen am Samstag in ihre
ersten Matches. ,Das war gar
nicht so einfach, auf dem Platz
damit umzugehen”, erklarte
Wegener. Der 18-Jahrige lieB
sich in seiner Leistung allerdings
nichts davon anmerken. In Win-
deseile raste er durch das Turnier
bis ins Halbfinale. Auch die 33-
jahrige Schulz zeigte sich unbe-
eindruckt von den kurzen Re-
genschauern: ,Da muss man
dann durch, zum Gluck konnte
ich alle Spiele gewinnen.”

Am Sonntag ging es mit den
Halbfinals weiter. Mit dabei war
auch HTV-Eigengewdchs Fin
Schwedes, der auf seiner Hei-
mat-Anlage groBBes Durchhalte-
vermogen und Ausdauer be-
wies. Im Halbfinale rang er sei-
nen Kontrahenten Matthies
Schaldach (Vinnhorster TV Han-
nover) mit 6:2, 4:6 und 10:2 im
entscheidenden Match-Tie-
break nieder — beim Match-Tie-
break wird so lange gespielt, bis
jemand zehn Punkte hat. Wege-
ner stand bereits ohne jegliche
Mdihe im Endspiel, sein Gegner
hatte im Halbfinale wegen einer
Verletzung zurlickgezogen.

Bei den Damen spielten sich
die an Position eins gesetzte
Schulz und die an Position zwei

| Wegener und Schulz gewinnen Finals des ersten NP-Tennis-Cup beim HTV

gesetzte Tuong-ViTran (TuS Vah-
renwald 1908 Hannover) bis ins
Finale.

Gegen 12.30 Uhr gingen die
vier verbliebenden Sportlerin-
nen und Sportler fir die Final-

-'T u

al

tickliche Sieger: Karen Schulz (rechts) vom TC Bad Pyrmont und
Ben Wegener vom TSC Isernhagen-Siid.

spiele ein letztes Mal auf den
Platz. Wegener lie3 seinem Geg-
ner allerdings keine Chance:
Nach einer halben Stunde hie3
das Endergebnis 6:1, 6:0. ,Ich
bin sehr glucklich mit meiner

Foto: Debbie Jayne Kinsey

Leistung im gesamten Turnier”,
offenbarte er anschlieBend. Und
das, obwohl er in den vergange-
nen Monaten aufgrund einer
Knieverletzung kaum trainieren
konnte. ,Ich hatte niemals er-
wartet, dass ich bis ins Finale
komme und dann auch noch ge-
winne”, erzahlt er.

Bei den Damen war das Finale
hart umkampft. Nach zwei Stun-
den Spielzeit, Krampfen in den
FuBen undvielen intensiven Ball-
wechseln setzte sich Schulz mit
6:3, 6:2 durch. ,Ich bin sehr
glicklich, dass ich das Spiel ge-
winnen konnte”, sagt sie. ,Der
Spielstand drtickt nicht aus, wie
eng es eigentlich war.” Insge-
samt habe ihr das Turnier sehr
viel SpaB gemacht: ,Es wurde
auf dem Platzimmer sehrviel ge-
lacht, egal gegen wen man ge-
spielt hat oder wie der Spiel-
stand war.”

Mit einem breiten, aber auch
erschopftem Lacheln nahmen
die Finalistinnen und Finalisten
bei der Siegerehrung ihre Preise
entgegen. Flr die zweitplatzier-
ten Tran und Schwedes gab es
einen 50-Euro-Gutschein von
Zweirad Stadler, dem Partner
des NP-Tennis-Cups. Siegerin
Schulz und Sieger Wegener
freuten sich Uber einen 100-
Euro-Gutschein.

Finals in Hannover: Rugby ist jetzt dabei

Siebener-Rugby sowie Windsurfing werden zusatzlich ins Sportprogramm aufgenommen. Lacrosse wird es wohl nicht schaffen.

Die Rugby-Szene in Hanno-
ver hat Grund zur Freude:
Bei den Finals 2026 in der Lan-
deshauptstadt - deutschen
Meisterschaften in Sportarten,
die nicht so stark im Rampen-
licht stehen — ist nun doch das
olympische 7er-Rugby dabei.
Zuvor war die Ballsportart bei
dem Turnier nicht vorgesehen,
obwohl Hannover als Rugby-
Hochburg gilt. , Ich freue mich,
dass wir den Weg fiir Siebener-
Rugby freimachen konnten und
diese sehr attraktive Sportart in
das Sportprogramm der Finals
2026  Hannover integriert

wird”, sagt Oberburgermeister
Belit Onay (Grline). Gemeinsa-
mes Ziel sei, sagt Regionsprasi-
dent Steffen Krach (SPD), dem
Event einen ,einmaligen Han-
nover-Stempel aufzudriicken”.

Dass Rugby auf der Liste der
23 Finals-Sportarten zunachst
nicht auftauchte, hatte in Han-
nover zu Verwunderung ge-
fuhrt. Insbesondere vor dem
Hintergrund der Medaillenge-
winne bei den diesjahrigen Fi-
nals in Dresden. Die hannover-
sche Herrenmannschaft vom
SC Germania List holte den
Meistertitel, Bronze sicherte

sich das Team von Hannover 78,
und die Germania-Frauen wur-
den Vizemeister. ,Rugby ist
eigentlich ein Muss fir die Fi-
nals in Hannover”, sagte Ulrike
Stadler, Prasidentin des Nieder-
sachsischen Rugbyverbands.
Auch in der Ratspolitik wuchs
der Unmut. Die SPD kindigte
an, einen politischen Antrag zu
formulieren und zu fordern,
nicht nur Rugby, sondern auch
Lacrosse ins Turnier aufzuneh-
men. Diesen Antrag wollen die
Sozialdemokraten nun zurick-
ziehen. Lacrosse haben die Ver-
anstalter der Finals bisher nicht

ins Programm aufgenommen.
Auch in dieser Sportart kann
Hannover Erfolge vorweisen.
Das Frauen-Team vom Deut-
schen Hockey Club (DHC) wur-
de bei den diesjahrigen Finals in
Dresden Vizemeister. Jedoch
wird im kommenden Jahr eine
Lacrosse-Weltmeistermeister-
schaft der Frauen in Japan aus-
getragen, zeitgleich zu den Fi-
nals in Hannover.

Dennoch scheint bei der Aus-
richtung der Finals 2026 noch
einiges im Fluss zu sein. Neu
hinzugekommen ist die Sport-
art Windsurfing, vermutlich um

im Umland, etwa auf dem
Steinhuder Meer, einen weite-
ren Wettkampf austragen zu
kénnen. Die Abstimmung des
Sportprogramms sei ein ,lau-
fender Prozess”, teilt der Veran-
stalter mit.

Insgesamt stehen jetzt 25 Dis-
ziplinen auf dem Zettel — von
3x3-Basketball bis Wasserball.
Die Entscheidung, wer mitma-
chendarf, trifftein sogenannter
Lenkungskreis, in dem Sport-
verbande, ARD und ZDF, Stadt
und Region Hannover, das Land
sowie der Veranstalter vertreten
sind.
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Dreharbeiten fiir ,Maxton Hall”
beginnen auf der Marienburg

RING FREI ZUR DRITTEN RUNDE: Filmteam kehrt fiir Arbeiten an Staffel drei auf das Welfenschloss zuriick

PATTENSEN. Fans in aller Welt
haben fieberhaft darauf gewar-
tet—jetzt gehtesendlichlos: Auf
der Marienburg bei Hannover
starten in den kommenden Ta-
gen die Dreharbeiten flr die drit-
te Staffel der Amazon-Prime-Se-
rie ,,Maxton Hall”. Nach Infor-
mationen unserer Redaktion be-
ginnen noch in der letzten Au-
gust-Woche die Vorbereitungen
fur die Aufnahmen.

Bald danach soll auf dem Wel-
fenschloss in Pattensen dann der
Startschuss fur die eigentlichen
Dreharbeiten fallen.

Die Filmfirma Ufa Fiction hat
den Drehstart bislang nicht offi-
ziell bestatigt. Das Interesse der
weltweiten Fangemeinde an
~Maxton Hall” ist immens. Be-
reits bei den Dreharbeiten zur
zweiten Staffel waren im Som-
mer 2024 zahlreiche Menschen
zum Schloss gepilgert.

DIE MARIENBURG
ALS ELITE-COLLEGE

Wenn alles glattgeht, wird auf
der geschichtstrachtigen Ma-
rienburg jetzt der dritte Akt einer
fast beispiellosen  Erfolgsge-
schichte geschrieben: Fur viele
aus der Generation Taylor Swift
ist ,Maxton Hall” das, was die
. Schwarzwaldklinik” einst fur
ihre GroBeltern war: eine Er-
folgsserie, die die Herzen warmt
und Gesprachsstoff fur Stunden
bietet.

Die Serie um die komplizierte
Beziehung zwischen dem rei-
chen Schnosel James Beaufort
(Damian Hardung) und der ar-
men, ehrlichen Ruby Bell (Harriet

Herbig-Matten) ist eigentlich
eine ziemlich konventionelle
Boy-meets-Girl-Story: Es geht
um Teenager-Intrigen in pittores-
ker Kulisse. Doch die romanti-
sche Aschenputtel-Geschichte
im modernen Gewand trifft of-
fenbareinen Nerv derZeit.In 120
Landern landete sie auf Platzeins
der Prime-Video-Charts von
Amazon. Und in der heimlichen
Hauptrolle ist die Marienburg als
englisches Elite-College ,Max-
ton Hall” zu sehen.

Die Serienmacher geben sich
gleichwohl zugeknépft und fut-
tern die Fangemeinde nur hépp-
chenweise mit Informationen
zum Fortgang der Serie. Immer-
hin: Dass noch in diesem Jahr
eine dritte Staffel gedreht wer-
denwdirde, hatte Prime Videoim
Juni bestatigt. Daftr werden
nun auch die Hauptdarsteller
Damian Hardung und Harriet
Herbig-Matten auf die Burg zu-
rlckkehren.

In der Region Hannover sind
die Buchungsanfragen fir Ho-
telsdank ,, Maxton Hall” sprung-
haft angestiegen. Doch fur Fans,
die den Drehort besuchen wol-
len, gibt es schlechte Nachrich-
ten: Sie stehen dort derzeit vor
verschlossenen Burgtoren. Das
marode Schloss wird bis 2031
saniert, far das Publikum ist es
nicht zuganglich. Zuletzt musste
die von Einsturz gefdhrdete
Dachkonstruktion der pracht-
vollen Schlosskapelle mit einer
ungeplanten NotfallmaBnahme
stabilisiert werden.

Fur die chronisch klamme Stif-
tung Schloss Marienburg als
Eigentiimerin des Gebaudes ist

,Maxton Hall” dennoch ein klei-
ner warmer Regen: Die Dreh-
arbeiten fur die zweite Staffel
sollen ihr immerhin 70.000 Euro
eingebrachthaben. Ein Vertreter
des niedersachsischen Kulturmi-
nisteriums erklarte jetzt allge-
mein, dass die Stiftung in diesem
Jahr ,nicht unerhebliche Ein-
nahmen aus Filmaufnahmen”
verbuchen kénne.

Uminden Schlossraumen dre-
hen zu konnen, ist eine Sonder-
genehmigung der Region Han-
nover als Baubehorde notig.
Schon bei den Aufnahmen fir
Staffel zwei wurden damit Rau-
me freigegeben, die sonst be-
hordlich gesperrt sind. Unter an-
derem musste dafiir im Stock-
werk (ber dem beriihmten Rit-

Holzstlitzen abgefangen wer-
den.

SCHLOSS OFFNET IM HERBST

Die Marienburg war bis vor we-
nigen Jahren im Besitz der Wel-
fenfamilie. Hannovers letzter
K&nig Georg V. hatte das Schloss
um 1860 flr seine Frau Marie er-
bauen lassen. Sein Urururenkel

(

.

Ernst August Erbprinz von Han-
nover hatte die im Unterhalt
kostspielige Burg dann 2019 in
eine Stiftung Gberfuhrt. In deren
Stiftungsrat haben das nieder-
sachsische  Kulturministerium
und die Region Hannover das
Sagen. Bund und Land haben
insgesamt mehr als 27 Millionen
Euro fur die Sanierung der Burg

So war es beim letzten Mal:
Harriet Herbig-Matten (Ruby
Bell) und Damian Hardung
(James Beaufort) bei den
Dreharbeiten zur zweiten
Staffel von , Maxton Hall”
auf der Marienburg.

Foto: Gordon Muehle

Amazon MGM Studios

Nur sporadisch 6ffnet das
Schloss wahrend der Bauarbei-
ten, die nach langen Querelen
im Mai endlich begonnen ha-
ben, seine Pforten. Voraussicht-
lich im Herbst sollen Teile des
ausgedehnten Komplexes wie-
der fUr kurze Zeit zu besichtigen
sein.

Das passt zum Start der zwei-
ten Staffel von , Maxton Hall”.
Denn wahrend Staffel drei, die
jetzt gedreht wird, erst 2026
oder 2027 erscheinen durfte,
konnen Fans die zweite Staffel
schon vom 7. November an se-
hen. Zur Einstimmung zeigt
Amazon Prime Video bereits am
Mittwoch, 27. August, das Spe-
cial ,,Maxton Hall: Reunion” —
darin blicken die Serienstars
auch auf die Dreharbeiten auf
der Marienburg zurick.

In Staffel zwei soll es noch
emotionaler zugehen als in den
ersten Folgen. ,,Macht euch auf
viel Herzschmerz und Drama ge-
fasst”, hat Eli Riccardi bereits an-
gekundigt, die in der Serie als
Elaine Ellington zu sehen ist: ,Es
wird um einiges herzzerreiB3en-
der.”

tersaal eine TUr provisorisch mit

bereitgestellt.

*Nur auf ausgewdhlte Boden bis zum 09.09.2025. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrige
ist nicht mdglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei
sofortiger Mitnahme. Nur solange Vorrat reicht.
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,Lass” das mal den Papa machen®.
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eingesetzt bei handwerklichen Tatigkei-
ten. Kennt jeder, braucht keiner. Genau
deswegen bieten wir regelméaBig unsere
Frauen-Workshops ,Selbst ist die Frau“
an. Fir Frauen, die eigensténdig arbeiten
und den Innenausbau selbst in die Hand
nehmen mdchten. In lockerer Atmospha-
re vermitteln unsere Experten das notige
Knowhow rund ums Bodenverlegen.
Vorkenntnisse sind nicht nétig.

e Verschiedene Stationen, die frei
zur Verfligung stehen und je nach
Interesse besucht werden konnen.

e Inklusive leckerer Snacks und
Getranke zur Starkung.
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www.laminatdepot.de/frauen-workshops
oder iiber workshop@laminatdepot.de.

Die Teilnahme an dem Workshop ist
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Pravention mit Playstation

Hannovers Polizei will einen GAMING-BUS einrichten, um mit Jugendlichen besser in Kontakt zu kommen

HANNOVER. ,Lass mal gegen
den Polizisten spielen”, ruft ein
Jugendlicher. Wenige Sekunden
spater stehen drei Teenager neu-
gierig vor dem Polizeiwagen. Di-
rekt vor dem Hauptbahnhof
Hannover steht das groBe Fahr-
zeug, eine Seite ist aufgeklappt.
Im Inneren flimmert das Bild
eines bunten Rennspiels — gleich
wird ,Mario Kart” gespielt. Die
Controller liegen bereit.

Nach kurzem Zogern greifen
die Jugendlichen zu - das Eis
bricht mit dem ersten Spiel. Aus
Stille wird Gelachter, aus Spiel
wird Gesprach. ,Und? Warum
bist du Polizist geworden?” —
. Weil ich was bewegen wollte;
und weil nicht jeder Tag gleich
ist.” So stellt sich die Polizeidi-
rektion Hannover (PD) moderne
vertrauensbildende Praven-
tionsarbeit vor: direkt, niedrig-
schwellig und auf Augenhohe.

Digitalistdie Polizei bereits mit
ihren Streams auf der Plattform
Twitch erfolgreich. Der Gaming-
Bussolldie Prasenz der Polizei er-
weitern—analog, nahbar, mitten
im Stadtleben. Herzstlck ist ein

Gaming-Koffer mit Spielkonso-
len wie Playstation, Xbox oder
Nintendo Switch, Monitore und
Zubehor. ,,Wir wollen dorthin
gehen, wodie Jugendlichensind
— digital und analog”, sagt der
Leiter der neuen Gaming-Offen-
sive der PD Hannover, , Officer
Janni”; Klarnamen verwenden
die Polizisten aus dienstlichen
Grinden nicht. Die neue Ga-
ming-Einheit soll flexibel und
mobil einsetzbar sein — Uberall
dort, wo sich junge Menschen
aufhalten, erklart Janni.

Das Projekt ist fir die Polizis-
ten keine Spielerei, sondern ein
neuer Ansatzpunkt fur eine gute
Kommunikation. ,Wenn junge
Menschen uns erst beim Zocken
begegnen und dann merken,
dass wir zuhoren und sie ernst
nehmen, dann entsteht Vertrau-
en—und das ist die Basis fir jede
Polizeiarbeit.”

Inspiration lieferte das nieder-
landische Vorbild ,Gamen met
de politie” (Ubersetzt: ,Gamen
mit der Polizei”), das dort landes-
weit erfolgreich umgesetzt wird.
Polizistinnen und Polizisten zo-

cken dort regelmaBig mit Ju-
gendlichen beliebte Spiele — am
StraBenrand und in Treffs wie Ju-
gendhéusern. Der Effekt: Zugang
zujungen Menschen, die der Poli-
zei sonst fernbleiben — und echte
Gesprache Uber sensible Themen
wie Einsamkeit, Missbrauch oder
Desinformation.

STRATEGIEWECHSEL BEI DER
POLIZEI HANNOVER

Auch die PD Hannover hat er-
kannt, dass , klassische Formate
zur Ansprache von Jugendlichen
nicht ausreichen”, sagt Janni.
Der Erfolg auf der Streaming-
Plattform Twitch zeige, ,dass
sich Gaming bei der Polizeiarbeit
lohnt”, betont der Streaming-
Beamte. Der neue Ansatz soll
zeigen: Pravention kann auch
SpalB machen und wird trotz-
dem ernst genommen.

Was auf Twitch erfolgreich an-
kommt, soll jetzt auf die StraBe
gebrachtwerden. ,Dieldeeistin
Arbeit, und wir wollen sie mdg-
lichst noch 2025 realisieren”,
sagt Janni. Die Arbeit im Ga-

ming-Bus versteht sich dabei
nicht als Ersatz, sondern als Er-
ganzung zur digitalen Arbeit.
Die Reichweite auf Twitch — zu-
letzt mehr als 42.000 Follower —
zeige, dass der Bedarf an Polizei-
prasenz im Netz da ist, so Janni.
. Wenn Jugendliche uns im Stre-
am Fragen stellen, sehen wir, wie
groB3 der Bedarf nach direktem
Austausch ist.”

Noch muss das Pilotprojekt
gepruft werden, doch die Ga-
ming-Polizisten sind zuversicht-
lich. Denn fiir sie steht fest: Die
PD Hannover will fur die Jugend
sichtbar bleiben. Ob mit Cont-
roller in der Hand vor Ort oderim
Livestream am Bildschirm. Die
Botschaft: Die Polizei ist erreich-
bar. Fur Fragen, fur Hilfe — und
manchmal auch fur ein Spiel.

~Mario Kart” als Tiiroffner:
Gaming-Beamte der Polizei
Hannover kommen auf dem
Ernst-August-Platz spielerisch

mit Jugendlichen in Kontakt. *

Foto: Tim Schaarschmidt

Fanf Fichen
miussen weichen

Abgespeckte Photovoltaik-Anlage
auf dem Zoo-Parkplatz geplant

HANNOVER. Zweiter Anlauf,
eine Nummer kleiner: Der Zoo
Hannover hat einen Uberarbei-
teten Entwurf fir eine Photovol-
taik-Anlage vorgelegt, die in Tei-
len den Parkplatz Gberdeckt. Fur
diese MaBnahme mussen funf
Eichen geféllt werden. Sie wer-
den ersetzt. Beim alten Entwurf
waren es noch elf Baume. Das
hatte UmweltdezernentJens Pa-
landt (Griine) im Mai abgelehnt.
Die neue PV-Flache wird etwa
420 Quadratmeter umfassen.

Der jetzt von Zoo-Chef And-
reas Casdorff im Umweltaus-
schuss der Region vorgelegte
neue Entwurf sieht demnach
eine Anlage vor, die unmittelbar
an das bestehende Parkhaus
grenzt. Die Parkflachen dort
werden mit einer Carport-
Photovoltaik-Anlage Uberdacht.
Der Ubrige Parkplatzbereich soll
durch kleine Grunflachen mit
Baumbestand im GroBen und
Ganzen sein aktuelles Aussehen
im Ubergang zum Zoo und Hof-
lokal behalten.

ZWEITE ANLAGE AUF DACH
VOM Z0OO-SHOP

Die PV-Module als Carport sol-
len jahrlich etwa 84.500 Kilo-
wattstunden (kWh) produzie-
ren. Der Zoo nutzt fUr die neue
Anlage die Solar-Infrastruktur
auf dem Parkplatz, die schon
beim Bau der PV-Anlage auf
dem Parkdeck errichtet wurde.
Die urspringlich geplante Park-
platz-Anlage ware weitaus leis-

tungsstarker gewesen - bei
einer GréBe von mehr als 2000
Quadratmetern sollte sie einen
jahrlichen  Stromertrag  von
420.000 kWh erzielen.

Die Klimaneutralitat des Zoos
bleibt trotz der abgespeckten
Parkplatz-Version weiter das
Ziel, deshalb gibt es noch einen
weiteren PV-Plan vom Zoo-Chef:
Auf dem Dach des Zoo-Shops
sollen ebenfalls PV-Module ins-
talliert werden. Der Zoo méchte
dort eine Flache von etwa 332
Quadratmeter nutzen, mit einer
Jahresleistung von 72.500 kWh.

Beide MaBnahmen zusammen
kosten laut Casdorff 683.000
Euro und sollen noch in diesem
Jahr beauftragt werden. ,Die
Anlagen sollen dann so schnell
wie maglich in Betrieb gehen”,
sagt Casdorff. Bei einem kalkula-
torischen Strompreisvon 32 Cent
pro kWh rechnet er damit, dass
die Kosten in rund elf Jahren aus-
geglichen sind.

.Der Strom ist grundsatzlich
zur Eigennutzung vorgesehen”,
so der Zoo-Chef weiter. Zusam-
men mit den bereits bestehen-
den Photovoltaik-Anlagen mit
einer Leistungvon 625.000 kWh
im Jahr kann der Zoo mit den
beiden neuen Anlagen immer-
hin 25 Prozent seines jahrlich an-
fallenden Strombedarfs durch
Eigenproduktion decken. Die
Energie-Jahreskosten 2024 la-
gen beitber 1,5 Millionen Euro—
hohe Energiekosten zehrten die
Einsparungen vergangener Jah-
re stets auf.

Wo man sich in Hannover verlieben kann

Paartherapeutin Elisabeth Drimalla hat eine romantische Stadttour fiir Paare und Dates erarbeitet

HANNOVER. Immer wieder er-
lebt Elisabeth Drimalla (69), dass
Besuch von auBerhalb Hanno-
vers ihre geliebte Heimatstadt
unterschatzt. ,Wenn ich ihnen
dann die Stadt zeige, sind sie
ganz Uberrascht, wie schén es
hier ist.” Also hat sie sich eine
Stadttour Uberlegt, auf der sich
Teilnehmende verlieben konn-
ten — in Hannover und ineinan-
der. Als geburtige Hannoverane-
rin und hauptberufliche Paar-
therapeutin ist sie wohl genau
die Richtige, um eine solche
Route zu erarbeiten.
Hintergrund des Ganzen ist,
dass die 69-Jahrige nach mehre-
ren Sachbuchern in diesem Jahr
ihren ersten Roman veroffent-
licht hat: ,Einsamkeit ist kein
Symptom” (epubli, 225 Seiten,
13,99 Euro). Dieser endet damit,
dass die Romanfigur Lukas ihre
Jugendliebe empfangt und ihr
Hannover zeigen will. Die Tour
kommtim Buch zwar nicht mehr
vor, doch Drimalla hat sie nunim
Nachgang veroffentlicht. Dies
sind die sieben schénsten Statio-
nen.
> 1. Adrenalin im Bogenauf-
zug foérdert Anziehung
Die Tour beginnt am Neuen Rat-
haus. Nicht besonders originell,
konnte man meinen. Doch Dri-
mallahat mehrere Griinde dafdr.
Zum einen, ganz pragmatisch,
kann man sich beim Ausblick
von der 97,73 Meter hohen Rat-
hauskuppel gemeinsam Uberle-
gen, wohin es als Nachstes ge-
hensoll. Und dann erfllt der Bo-
genaufzug zur Kuppel mit seiner
Neigung von 17 Grad auch eine
Funktion in Liebesdingen. ,Bei
der Fahrt werden Adrenalin und
Dopamin ausgeschittet”, sagt
die Psychotherapeutin. ,Das

Aussicht: Elisabeth Dri}nalrlal Hat da§ .Neue Rathaus aber noch aus einem anderen Grund fiir ihre

Tour ausgewadhlt.

Gehirn kann nicht unterschei-
den, ob es Aufregung aus Angst
oder vor Lust empfindet.” Kein
schlechter Start also fur eine
Stadtfihrung zum Verlieben.

» 2. ,Das Liebespaar” und
mehr im Sprengel Museum
Durch den romantisch anmu-
tenden Maschpark geht es wei-
ter zum Sprengel Museum. Dort
gibt es so etwas zu sehen ,Das
Liebespaar” von Otto Mueller
und ,Fallenbild mit griner Tas-
se” von Daniel Spoerri, um ins
Gesprach zu kommen. ,Sie la-
den dazu ein, sich Geschichten
auszudenken”, sagt Drimalla.
Nach dem Besuch der Ausstel-
lung biete sich ein Cappuccino
im dazugehorigen Restaurant
an —Maschseeblick inklusive.

> 3. Lottes Grab auf dem Gar-
tenfriedhof

Nach einem kurzen FuBweg
kommt man am Gartenfriedhof

an der MarienstraBBe an. Ein Fried-
hof klingt zunachst nicht nach
dem idealen Ort fir ein erstes
Date. Aber dort findet sich das
Grab von Charlotte Kestner, Vor-
bild fur Lotte in , Die Leiden des
jungen Werthers” — Goethes
weltberihmter Sturm-und-
Drang-Roman Uber eine ungliick-
liche Liebe, deralserster Bestseller
der deutschen Literatur gilt.

> 4. Statuen auf der Georg-
straBe und der lehrende
Christus in der Marktkirche
Symboltrachtig geht es weiter.
Entlang der GeorgstraBe finden
sich einige Statuen, die laut Dri-
malla zum Nachdenken Uber
zwischenmenschliche Bezie-
hungen anregen. Etwa ein Kopf
mitzwolf Augen. , Das bedeutet
far mich, die Sichtweise des An-
deren stehenzulassen”, sagt die
Paartherapeutin. ,Ich erlebe bei
Paaren oft, dass es nur darum

Foto: Betty Einhaus

geht, wer recht hat.” Ahnlich
empfindet sie die Darstellung
des , Lehrenden Christus” in der
Marktkirche — er hore offen und
unvoreingenommen zu.

» 5. Altstadt mit Leinewelle
und Ballhof

Und wer schon mal an der
Marktkirche ist, dem bietet sich
auch der Rest von Hannovers
Ubersichtlicher Altstadt an. Am
Hohen Ufer kann man ideal ent-
lang spazieren, samstags auf
dem Flohmarkt stébern und an-
sonsten den Surfern auf der Lei-
newelle zusehen - oder sich
selbst aufs Brett wagen, wir erin-
nern uns an das Zusammenspiel
aus Adrenalin und Lust. Wer
nach der Aufregung eine Pause
braucht, ist auf dem Ballhof
ganz richtig. Dort ladt zum Bei-
spiel das Teestbchen zum Ver-
weile zwischen schmuckem
Fachwerk ein.

> 6. Picknick und Spazier-
gang in den Herrenhauser
Garten

Weiter geht es zu einer klassi-
schen Attraktion Hannovers:
den Herrenhduser Gaérten.
Hierflr nimmt man aus der City
die Stadtbahn der Linien 4 oder
5. Elisabeth Drimalla empfiehlt
die Boskettraume rund um die
GroBe Fontane im GroBen Gar-
ten, die Grotte und den Subtro-
penhof im Berggarten. Auch
der Georgengarten lade zum
Spazieren ein — und zu einem
romantischen Picknick unter
den Weiden gegentber dem
Leibniz-Tempel. Am besten
kauft man dafir schon unter-
wegs ein — zum Beispiel in der
Markthalle in der Innenstadt,
an der man bereits vorbeige-
kommen ist.

> 7. Sonnenuntergang am
Strandleben

Fir den ultimativen romanti-
schen Tagesabschluss empfiehlt
die Paartherapeutin einen Ab-
stecher zum Strandleben, dem
Kleinod in der Calenberger Neu-
stadt, wo die lhme auf die Leine
trifft. Drimallas Tipp: ,,Im Liege-
stuhl sitzen, die FUBe im Sand,
mit einem Caipirinha anstoBBen
und aufs Wasser schauen, Uber
dem langsam die Sonne unter-
gehtunddenHimmel rosa-oran-
ge farbt. Klingt kitschig, ist aber
wirklich so.”

Die vollstandige Tour ,,Hanno-
ver flr Verliebte” hat Elisabeth
Drimalla auf ihrer Website pra-
xis-drimalla.de  veroffentlicht.
Aus ihrem Debutroman ,Ein-
samkeit ist kein Symptom” liest
sie am Sonntag, 28. September,
ab 17 Uhrin der Galerie Lortzin-
gartan der LortzingstraBe 1. Der
Eintritt ist frei.

TAG DER
OFFENEN

TUR

AUGUST

SAMSTAG 3 0 10:00 UHR

2025

KarmarschstraBe 18
30159 Hannover

Was ist, wenn ich morgen Hilfe brauche?
Beratungsteam des Pflegedienstes ASD veranstaltet Tag der offenen Tur

Am kommenden Samstag, 30.
August, ladt das Beratungsteam
des Pflegedienstes ASD, Atilla
Soziale Dienste, zu einem Tag der
offenen Tiir in die frisch bezoge-
nen Raumlichkeiten in der Kar-
marschstraBe 18 im Herzen von
Hannover ein. Seit einem Monat
steht hier ein kompetentes Be-
ratungsteam unkompliziert und
niederschwellig als Ansprech-
partner zur Verfiigung.

»Zu frith" gibt es nicht

Pflege betrifft uns alle. Man
sollte vorbereitet sein und sich
unverbindlich informieren”, rat
Geschaftsfiihrer Atilla Kaan Dur-
sun. ,Mit Herz und Fachwissen
an lhrer Seite” lautet der Leit-
spruch seines Unternehmens,

dass sich die kulturiibergreifen-
de und respektvolle Begleitung
im Pflegealltag auf die Fahnen
geschrieben hat.
tont, dass sein Unternehmen
die Unterbringung in heimische
Systeme ablehnt. ,Wir beraten
rund um die Themen Versorgung
und Organisation von Pflege und
unterstiitzen bei Antrdgen und
behdrdlichen Prozessen”, erldu-
tert der Geschaftsfiihrer. Neben
der Pflege in den eigenen vier
Wénden werde auf Wunsch das
Wohnen in einer Wohngemein-
schaft mit maximal elf Personen
ermoglicht. ,Der Mensch muss

Dursun be-

tensivpflege in den eigenen
vier Wdnden. Die von ASD ga-
rantierte individuelle Pflege ist
in diesem Bereich bundesweit
einzigartig. ,Aktuell haben wir
noch Kapazitdten frei, um neue
Patientinnen und Patienten auf-
zunehmen®, teilt er mit.

Pflegedienst ASD
Beratungszentrale
KarmarschstraRe 18
30159 Hannover

www. pflegedienst-asd.de
Zentrale Rufnummer:

sich wohlfiihlen”, so Dursun. (0511) 2357575

Weiterer Schwerpunkt seines Offnungszeiten .
Unternehmens ist die deutsch- Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr
landweit angebotene 1:1-In-  Samstag 10 bis 18 Uhr

PR-Anzeige

27011001_002625
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Schule

"

bedeutet

Stress fur Mitter

Im Alltag mit ihren Kindern STECKEN FRAUEN BERUFLICH OFT ZURUCK -

anders als die Vater

VON KIRA VON DER BRELIE
BERLIN. Ob  Pausenbrote
schmieren, Elterngesprache
oder Hausaufgabenbetreuung —
die Schule ist auch heute nochiin
erster Linie eine Mama-Aufga-
be. Dasist eines der zentralen Er-
gebnisse einer Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts
Yougov. Auftraggeber ist das
Nachhilfeunternehmen Stu-
dienkreis.

L Wir mussen
aufhoren, Mitter als
Allzweckwaffe fur alle
gesellschaftlichen
Versaumnisse zu
verheizen.”

Laura Frohlich,
Expertin fr mentale
Belastungen

Fur die Erhebung wurden im
Juni 1053 Personen zwischen 40
und 55 Jahren befragt. Fast die
Halfte davon (47 Prozent) sieht
die Hauptverantwortung fur
schulische Themen bei den Mit-
tern. Nur 8 Prozent wéhnen die
Vater in der Pflicht. Besonders
Frauen sehen sich selbst in der
Verantwortung (67 Prozent). Je-
der zweite Mann meint hin-
gegen, beide Elternteile trigen

die gleiche Verantwortung (52
Prozent).

Die sogenannte mentale Be-
lastung war auch schon Gegen-
stand anderer Studien. Der Be-
griff beschreibt die Last durch
standige unsichtbare Planungs-
und Koordinierungsaufgaben,
dieim Alltag anfallen und die da-
mit verbundene Verantwortung.
Diese Studien zeigen dhnliche Er-
gebnisse wie die aktuelle You-
gov-Umfrage. Beispielsweise die
reprasentative , Vermachtnisstu-
die” aus dem Jahr 2023 vom Ins-
titut fir angewandte Sozialwis-
senschaft, dem Wissenschafts-
zentrum Berlin fur Sozialfor-
schung und der Wochenzeitung
.Die Zeit”. Demnach liegt die
Hauptlast bei den Frauen, wah-
rend Ménner jedoch haufig glau-
ben, dass die mentale Belastung
gerecht verteilt ware.

Laut der Yougov-Umfrage hat
mehr als jede zweite Frau (58
Prozent) das Gefthl, sich zwi-
schen beruflichen Entwicklungs-
maoglichkeiten und der schuli-
schen Entwicklung des Kinds
entscheiden zu missen. 10 Pro-
zent der Mutter haben dieses
Gefuhl haufig. Bei den Mannern
sind es 3 Prozent. Fast alle Eltern
(82 Prozent) machen sich mehr-
mals pro Woche bis taglich Ge-
danken tber die Schule ihrer Kin-
der. Vor allem Mutter beschafti-
gensich eigenen Angaben zufol-
ge taglich oder mehrmals taglich
gedanklich mit der Schule (53

Entscheidung zwischen Beruf und Schule

Anteil der Antworten in Prozent auf die Frage:
,Haben Sie das Geflihl, sich zwischen beruflicher Entwicklung und
der schulischen Entwicklung Ihres Kindes entscheiden zu missen?”

@ Ja, haufig Ja, manchmal Ja, selten Nie
3,1%
24%
21%
weiblich mannlich

Grafik: Christ/RND, Quelle: Yougov

Prozent), bei den Vatern sind es
12 Prozent weniger. 39 Prozent
der Befragten nehmen externe
Unterstltzung, wie beispielswei-
se Nachhilfe fur ihre Kinder, in
Anspruch. 42 Prozent dieser Per-
sonen empfinden das als will-
kommene Entlastung.

Die Zahlen decken sich mit den
Erfahrungen des Nachhilfeunter-
nehmens, das die Studie in Auf-
trag gegeben hat. , Die Mutter ist
die Ansprechperson, die haufiger
in Teilzeit arbeitet und zu
Hause fr die Alltags-

zung.” lhre Tipps: unrealistische
Bilder auf sozialen Netzwerken
hinterfragen, die Elternrolle von
der Rolle der Lehrkrafte abgren-
zen und Aufgaben auslagern, et-
wa durch Nachbhilfe.

Wir erleben den Druck aus
den Familien sehr deutlich. Die
Eltern sind mit den Nerven am
Ende, weil sie merken, dass die
eigene Hilfe haufig nicht funk-
tioniert”, sagt Studienkreis-
Sprecher Momotow. ,Die Kon-
flikte, die daraus mit den

Kindern entstehen,

dinge zustandig bringen die El-
ist”, sagt Stu- . tern an den
dienkreis- B | Rand der Ver-
Sprecher wer Iner zweiflung.
Thomas Das ist vol-
Momotow. lig normal,
LEin klares aber auch
Indiz, das ein ein-
wir dafiir se- deutiges

hen: Rund Zeichen da-
zwei  Drittel far, dass es
der Nachhilfe- gut ist, sich
anfragen  beim Fachpersonen zu
Studienkreis  kom- holen und nicht

men von Muttern.” Ein
Grund dafir sei, dass schulische
Leistung und Erfolg von Kindern
gesellschaftlich als Verantwor-
tung der Mutter gelte. ,Es exis-
tieren immer noch diese unbe-
wussten Glaubenssatze an Schu-
len: Sag mal der Mama Be-
scheid”, erlauterte Momotow.
Das ist nach Einschatzung Lau-
ra Frohlich, Expertin fir mentale
Belastungen, auch einer der
Hauptgriinde, weshalb die Bean-
spruchung fur Matter so groB ist.
Mutter werden als Ansprech-
person fur Schulthemen durch
Instagram und sogenannte pa-
dagogische Influencerinnen im-
mer nervoéser gemacht”, sagt
Frohlich. Vater verknipften den
schulischen Erfolg ihrer Kinder
hingegen gar nicht so sehr mit
ihrem eigenen Selbstwert. Zu-
dem seien es meistens die Mt-
ter, die in Whatsapp-Gruppen fiir
Eltern rund um die Uhr fiir Schul-
themen erreichbar seien. , Wir
mussen aufhoren, Mutter als All-
zweckwaffe fur alle gesellschaft-
lichen Versdaumnisse zu verhei-
zen”, fordert Frohlich. ,Hier
brauchen Familien Unterstiit-

selbst als Lehrerin oder
Lehrer aktiv zu werden.” Nach-
hilfe kann seit 2011 Uber das
staatliche Bildungs- und Teilha-
bepaket finanziert werden und
ist somit auch fur Familien, die
Transferleistungen wie das BUr-
gergeld erhalten, bezahlbar.

Aber viele schulische Ver-
pflichtungen wie Elternabende
oder Elterngesprache lassen sich
nicht einfach auslagern. Wenn
es um die gerechte Aufteilung
der Sorgearbeit geht, spielen
strukturelle Forderungen des-
wegen auch immer eine groBe
Rolle. Im Zuge dessen tritt bei-
spielsweise die Bundesstiftung
Gleichstellung fur eine Abschaf-
fung des Ehegattensplittings
und familienfreundlichere
Arbeitszeiten ein.

An den Schulen ist die Ganz-
tagsbetreuung ein Beispiel fr
einestrukturelle MaBnahme, die
von der Bundesregierung einge-
fuhrt wurde, um die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf zu er-
héhen. Sie soll zudem Kindern
unabhangig von ihrer finanziel-
len Herkunft bessere Bildungs-
chancen er&ffnen.

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterin

Arbeiten mit

FREUDE & EINSATZ

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Dich ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxiserfahrung, Berufsorientierung
und coole Teams. Mogliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,

Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

Jetzt bewerben auf
] johanniter.de/fsj-hannover

19299901_002625

JOHANNITER

Mix Markt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

10 Mo-fr 09:00-19:00  MixMarkt Hannover
Lange Weihe 65 % 09:00-19:00  Schierholzstr. 128
30880 Laatzen 30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 01.09. bis Sa. 06.09.2025

' Schierholzstrabe 128 ¥4
06. Septemben 2025 , %X

Teigtaschen ,RETRO - Pelmeni 1000 g
mit Schweinefleisch- und

Rindfleischfiillung, tiefgefroren
% 1 kg Pack

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

@) wo-sr 09:00-19:00
s: 09:00-18:00

5 Mo-fr 09:00-19:00  MixMarkt 122 0HG

53 09:00-18:00

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Kartoffelchips ,,Lays“
/] verschiedene Sorten
je 150 g Pack, 1 kg = 12,60

Schuppen- oder Spiegelkarpfen,
frisch Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Hering, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

versch. Sorten
je 420 g Pack,

Kartoffeln oder Zwiebeln je 5 kg Sack
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

¥ Spapaket |

Neu im Sortiment! Neu im Sortiment!
MIX Markt in Lange Weihe 65, in Laatzenund &
MIX Markt in Vahrenheider Markt 6, in Hannover |
hahen ah sofort frisch gezapftes Bier oder Kwas |
zu Probierpreis 2,00 Euro fiir 1 Liter!

4649501_002625

Telefonische Anzeigenannahme:

0800/1 544 233

Kostenlose Servicehotline

www.wochenblaetter.de

Ihre Gesundheit.
lhre Meinung. b}

Die groBe Umfrage zum Thema
Gesundheit. Mit tollen Gewinnen.

-

:

Teilnehmen
und gewinnen:

Neuepresse.de/kompass

Il

Néuef’resse

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

26455201_002625
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Schliisselblumen enthalten.

Paradies

Im Kréuterfasen sind Wildkrauter wie etwa Gansebliimchen oder

Foto: Karl-Josef Hildenbrand

der Insekten

Ein Krduterrasen ist die ideale Losung fir alle,
die genug vom getrimmten Grin haben —
ihn anzulegen, ist einfacher als gedacht

hr Rasen braucht zu viel Pflege?

Die Blumenwiese ist zu hoch?
Genug vom Jaten, Vertikutieren
undvielen Mdhen? Ein Krauterra-
sen ist nicht nur pflegeleicht und
hibsch anzusehen. Insekten fin-
den hier Nahrung und Schutz -
ganz im Gegenteil zum kurz ge-
trimmten Rasen, der nur wenige
Arten Gras und keine Bluhpflan-
zen enthalt.

Ein Krauterrasen hingegen be-
steht aus Grasern, Wildkrautern
und Stauden. Und was ist der
Unterschied zur Blumenwiese?
Der Krauterrasen wachst niedri-
ger und kann daher auch betre-
ten werden, ohne dass Pflanzen
davon Schaden nehmen - ideal
also, wenn man die Rasenfléche
nutzen will.

Der Bund fur Umwelt und Na-
turschutz Deutschland (BUND)
erklart, wie man einen Krauterra-
sen in den eigenen Garten zau-
bert. Dabei kann man entweder
den bereits vorhandenen Rasen
umgestalten oder einen neuen
anlegen.

Die gute Nachricht: Wer Rasen
in Krauterrasen umgestalten will,
muss erst einmal gar nichts tun.
Der alte Rasen wird ,abgema-
gert”: Es wird nicht mehr ge-
dingt, gejatet oder gegossen
und nur noch selten gemaht. Da
Rasen zum Beispiel je nach Witte-
rung unterschiedlich wachst, gilt
dann die Faustregel: Erst bei einer
Rasenhohe von 20 Zentimetern

mahen — und mit der hochsten
Schnitthdhe des Rasenmaéhers,
damit viele Bluhpflanzen stehen
bleiben.

Erst nach einer Weile beginnt
man damit, die ersten Wildkrau-
ter wie etwa Klee, Ganseblim-
chen, Gundermann, Schlissel-
blumen oder Glockenblumen zu
pflanzen. Man kann dazu auch
Frahbliher wie Krokusse, Win-
terlinge oder Blaustern setzen.

Gut zu wissen: Wurde der alte
Rasen in der Vergangenheit re-
gelmaBig gediingt, kann es lan-
ger dauern, bis der Rasen zum
Krauterrasen wird. Wer Zeit spa-
ren will, kann stattdessen den
Krauterrasen neu anlegen. Dazu
muss zunachst der vorhandene
Rasen weg. Der Boden wird gelo-
ckert, Wurzeln und Steine wer-
den entfernt. Dann geht es ans
Saen. Am besten regionales Saat-
gutkaufen, denndasistanBoden
und Klima der Region angepasst.

Das Saatgut mit Sand vermi-
schen und alles gleichmaBig Gber
Kreuz - eine Halfte langs, die an-
dere Halfte quer — ausstreuen.
AnschlieBend die Saatgutmi-
schung mit einem Brett festtre-
ten.

In den ersten Wochen muss der
Boden feucht gehalten werden,
so kann das Saatgut keimen.
Wichtig: Finger weg von Pestizi-
den und keinen Diinger verwen-
den - heimische Blihpflanzen
mogen néhrstoffarme Boden.

Elektromobile & Wartungsservice

e bis 15 km/h schnell

¢ Reichweite bis 60 km

¢ Ausstellung und Probefahrt
e verschiedene GréBen und Ausfihrungen

* Vermietung

e Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
Alt gegen Neu Rabatt !!!

Sanitidtshiuser Stephan Stoppel
VolgerstraBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0
WallensteinstraBe 15 - 30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2

—
4987601_002625

Teraske

Sanitatshauser

Reise-Nackenhornchen
Unser Preis:

17,80 €

*statt 21,80 € (UVP). Nur im Freiverkauf zur
Selbstabholung, solange der Vorrat reicht.

SCHLECHT GESCHLAFEN? VIEL UNTERWEGS?

Farbe: schwarz

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
Vahrenwalder Str. 62
FalkenstraBe 1
Ziegelstr. 9

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
30449 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

11 x in der Region Hannover

Dann ist unser Produkt des Monats genau das Richtige fur Sie. Es sorgt dafur, dass
Sie unterwegs besser abschalten — und ausgeschlafener ankommen. Das praktische
Reise-Nackenhornchen »2in1« von Sundo ist Nackenkissen und Entspannungshilfe in
einem. Dank der cleveren Form ist es mit wenigen Handgriffen in ein flaches Kissen
verwandelbar - perfekt fur Reisen, Bahnfahrten, Mittagspausen oder den nachsten
Serienmarathon auf der Couch. Génnen Sie sich Entspannung zum Sonderpreis!

Bezug: Nicki/Polyester-Lycra, Filllung: aus EPS-Kiigelchen
GroBe: ca. 34 x 30 x 8 cm (Hornchen) /31 x 20 x 10 cm (flach)

0511
0511

301050
388 833 43

0511
0511

442177
831709

30207001_002624

Vogelbad, Igeltranke
und Co. richtig anlegen

WASSERSTELLEN IM GARTEN sind nicht nur dekorativ, sondern auch lebensrettend flr viele Tiere

asser ist eine unverzicht-

bare  Ressource  fir
Mensch und Tier. Wildtiere und
Insekten nutzen das lebensnot-
wendige Nass nicht nur zum
Trinken, sondern auch fir eine
Vielzahl anderer wichtiger Din-
ge.
Laut dem Wasseratlas 2025
des Bundes fur Umwelt und Na-
turschutz Deutschland und der
Heinrich-Boll-Stiftung ist es um
die natirlichen Gewasser in
Deutschland jedoch schlecht be-
stellt: Gerade einmal jeder vierte
See befindet sichin einem guten
Zustand, immer mehr Gewasser
gehen verloren. Die haufigsten
Grunde hierfar sind ein hoher
Wasserverbrauch, Verschmut-
zung durch Dinger, Pestizide
und Mikroplastik sowie anhal-
tende Hitzeperioden, die das
Wasser verstarkt verdunsten las-
sen.

Im eigenen Garten kann man
dem Verlust von Lebensraumen
und dem damit verbundenen
Artenrlickgang  gezielt ent-
gegenwirken, indem man ge-
eignete Wasserstellen fur Wild-
tiere und Insekten schafft. Dabei
kénnen eigens gekaufte Tran-
ken ebenso wie ausgediente
Untertassen oder robuste Scha-
len zum Einsatz kommen. Vor al-
lem aber kommt es darauf an,
die Bedurfnisse der einzelnen
Tierarten zu kennen und die
Wasserstellen regelméaBig zu
pflegen. Soentstehtbald ein An-
ziehungspunkt fur viele ver-
schiedene Lebewesen, deren
buntes Treiben sich aus nachster
Nahe beobachten lasst.

VOGELTRANKE: PLATZ ZUM
BADEN UND ERFRISCHEN

Vogel nutzen Wasserstellen
nicht nur zum Trinken, sondern
baden auch gern darin. So kih-
len sie sich an warmen Tagen ab
und reinigen ihr Gefieder von
Schmutz und Parasiten, die die

Eine Blaumeise trinkt Wasser aus der Vogeltranke.

Isolierfunktion der Federn be-
eintrachtigen und das Fliegen
erschweren kénnen. Als Vogel-
trénke eignet sich eine stabile
Schale aus Keramik oder Natur-
stein mit einer Wassertiefe von
bis zu finf Zentimetern.
Besonders praktisch ist ein
sanftes Gefalle zur Mitte hin, da-
mit kleinere Tiere gefahrlos am
Rand baden konnen. Ein rauer
Boden verhindert zudem das
Ausrutschen. Die Vogeltranke
sollte an einem gut einsehbaren,
erhohten Platz stehen oder han-
gen. Einen Abstand von mindes-
tens zwei bis drei Metern zu BU-
schen oder anderen Verstecken

hadespaB im Garten: Auch Vogel freuen sich im

Foto: IMAGO/imageBRO

einzuplanen, ermoglicht den
Vogeln, Gefahren wie die Nach-
barskatze frihzeitig zu erken-
nen und auszuweichen.

IGELTRANKE: FLACHE SCHALE
FUR VIERBEINIGE GASTE

Auch fur kleine Saugetiere wie
Igel, Eichhérnchen und Marder
ist die Versorgung mit sauberem
Trinkwasser lebenswichtig. Sie
nutzen das Wasser vor allem
zum Durstléschen. Deshalb eig-
net sich eine robuste Schale aus
Ton oder Keramik mit moglichst
flachem Rand. Die Wassertiefe
sollte maximal ein bis zwei Zenti-

KER/Anja Uhlemeyer-Wrona

Sommel:-iiber eine Mégl.i_c'hkeit iur ABkﬁthng.

L Br

meter betragen, damit die Tiere
gefahrlos trinken konnen.

Fallt doch einmal ein Tier hi-
nein, kann ein Stein oder ein
Stlick Holz als Ausstiegshilfe die-
nen. Die Tranke wird direkt auf
dem Boden an einem gut ein-
sehbaren, ruhigen Ort platziert.
Auch hier gilt: Méglichst nicht
direkt neben dichte BUsche stel-
len, um die Tiere vor Feinden zu
schiitzen.

INSEKTENTRANKE:
LEBENSRETTER FUR
BIENEN UND CO.

Insekten wie Bienen, Hummeln
und Schmetterlinge benétigen
das kihle Nass nicht nur zum
Trinken. Wildbienen beispiels-
weise verschlieBen ihre Nestein-
gange damit, Honigbienen stel-
len daraus ihren Nahrungssaft
her und nutzen das Wasser als
natdrliche Klimaanlage: Im Bie-
nenstock facheln sie mit nassen
Fliigeln und sorgen so fur ange-
nehme Temperaturen. Beson-
ders wichtig sind flr Insekten
sehr flache Wasserstellen, da sie
sonst leicht ertrinken kénnen.
Eine niedrige Schale oder ein
ausrangierter Untersetzer an
einem warmen, moglichst wind-
stillen Ortistideal. Um moglichst
viele Insekten anzulocken, soll-
ten bienenfreundliche Pflanzen
in der Nahe stehen.

Geflllt wird die Tranke mit
maximal ein bis zwei Zentime-
tern Wasser sowie Naturmate-
rialien wie kleinen Steinen,

Moos, Zweigen oder Holzstu-
cken. Diese bieten den Tieren
eine sichere Lande- und Aus-

stiegshilfe. Von gelegentlich
empfohlenen Murmeln in der
Tranke rat der Naturschutzbund
hingegen ab, da sie sich in der
Sonne stark erhitzen und darauf
landende Insekten verbrennen
kénnen.

TIERTRANKEN
RICHTIG REINIGEN

Egal, fur welchen Gartenbe-
wohner die Trinkstelle ist: Die
Pflege ist bei allen Tranken das A
und O. Sie sollten regelmaBig
gereinigt werden, um zu verhin-
dern, dass sich Keimen bilden,
die die Tiere unnétig krankma-
chen. Gehen Sie bei der Pflege
wie folgt vor:

Reinigen Sie das Gefal regel-
maBig: An heiBen Tagen mog-
lichst taglich, bei kiihleren Tem-
peraturen reichtin der Regel ein-
mal pro Woche aus.

Schrubben Sie die Tranke griind-
lich mit einer Handburste und hei-
Bem Wasser. Auf chemische Reini-
ger sollten Sie verzichten.

Fullen Sie frisches Wasser
nach: An heiBen Tagen taglich,
bei kihlerem Wetter je nach Be-
darf.

Ubrigens: Entgegen der land-
laufigen Meinung vertragen Igel
keine Milch. Bieten Sie ihnen da-
her ausschlieBlich frisches Was-
ser an! Eine Wassertiefe von bis
zu funf Zentimetern, ist fir eine
Vogeltranke ideal.

Wespen auf Abstand halten

SUBer Kuchen und saftiges Grillsteak schmecken leider auch Wespen. Hektisch wedeln bringt dann am allerwenigsten.

Ein sommerliches Abendessen
im Freien ist etwas Herrliches.
Waren da nur nicht die Wespen.
Kaum ist der Tisch gedeckt,
scharen sie sich schon um die Le-
ckereien. Was hilft?

. Wichtigist, sich ruhig zu ver-
halten”, sagt Laura Breitkreuz
vom Naturschutzbund Deutsch-
land (Nabu). Denn je hektischer
man selbst ist, desto hektischer
werden auch die Wespen. Wild
umssich zu schlageniist keine gu-
te Idee, auch anpusten sollte
man die Tiere nicht. Besser ist:
Wespen behutsam mit einem
Stuck Papier vom Essen weg-
schieben und Speisen abdecken.
Auch Plagegeister mit einer
Wasserflasche leicht anzuspri-
hen hilft.

.Wenn es richtig viele Wes-
pen sind, wird es naturlich selbst
mit diesen MaBnahmen schwie-
rig”, sagt Breitkreuz. Dann sollte

man versuchen, von vornherein
zu vermeiden, dass Wespen an
den Tisch kommen. Das geht
zum Beispiel, indem man sie mit
anderen Speisen ablenkt, die
man entfernt vom eigenen Es-
sen platziert.

Bei einer Kaffeetafel, wenn es
die Wespen zum siBen Kuchen
zieht, eignen sich dafir etwa
eine  Apfelsaft-Zucker-Losung,
Marmelade oder sehr reife
Friichte. Beim Grillen lenkt man
die Tiere am besten mit einer
Proteinquelle wie einem Stlick-
chen Grillwurst vom eigenen
Stlick Fleisch ab. , An Proteinen
sind Wespen vor allem im Hoch-
sommer interessiert, weil sie
dann ihre Larven damit versor-
gen”, erlautert Breitkreuz.

Nicht nur beim Essen kdnnen
Wespen stéren. Manch einer
fuhlt sich auch unwohl, wenn
eine Wespe beim Lesen im Gar-

ten um ihn herumschwirrt. Oder
wenn plétzlich ein Exemplar am
Innenfenster summt. Hier kann
eine  Nest-Attrappe  helfen.

Hangt im Garten vermeintlich
bereits ein Wespennest, kann

das die Tiere fernhalten. Nest-
Attrappen kann man kaufen
oder selbst basteln, ,,indem man
ein bisschen braunes Packpapier
in so eine Nest-Form bringt”,
sagt Breitkreuz.

Auch Geriliche kénnen Wes-
pen fernhalten. ,Von starken
Gerlichen sind Wespen kein
Fan”, sagt Breitkreuz. Anti-MU-
cken-Kerzen und Raucherstab-
chen kénnen helfen, sie auf Ab-
stand zu halten.

Damit sich keine Wespe ins
Haus verirrt, sollte man Fenster
mit Insektengittern oder -netzen
ausstatten. Und findet man doch
mal eine drinnen, fangt man sie
am besten mit einem Glas,
schiebt ein Stlick Papier unter
und setzt sie wieder raus. ,,Man
sollte eine Wespe auf keinen Fall
téten”, sagt Breitkreuz. Denn al-
le Wespenarten stehen unter Na-
turschutz. Was laut Breitkreuz
auch gegen Wespen im Garten
hilft: Hornissen, , denn Wespen
stehen auf dem Speiseplan von
Hornissen”. Diese sehen zwar
gruselig aus, sind aber nicht an
unserem Essen interessiert.
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,Der Freiwilligendienst
war eine super Entscheidung”

Der Zufall brachte die Abiturientin ANNA LUTHI zu den Johannitern.
Jetzt beginnt sie ein Studium und kann sich als Erste-Hilfe-Trainerin etwas Geld dazuverdienen.

HANNOVER. Nur noch wenige
Wochen, dann endet fir Anna
LGthi (20) aus Hannover-Both-
feld der Bundesfreiwilligen-
dienst bei den Johannitern. Wie
war das Jahrin der Breitenausbil-
dung? Wusste sie, auf was sie
sich einlasst? Was nimmt sie mit
auf ihrem weiteren Weg? Hier
ihr Bericht.

.Mein  Bundesfreiwilligen-
dienst bei den Johanniternin der
Breitenausbildung im Ortsver-
band Hannover-Leine begann
im vergangenen Jahr Mitte Sep-
tember. Ich hatte urspringlich
gar nicht geplant ein freiwilliges
Jahr zu machen, es hat sich aber
schnell herausgestellt, dass es
eine super Entscheidung war
mich bei den Johannitern in der
Breitenausbildung zu bewer-
ben. Schon bei meinem Bewer-
bungsgesprach wurde ich mit
offenen Armen empfangen und
habe ein gutes Geflihl bekom-
men.

Ehrlich gesagt bin ich zu Be-
ginn ohne groBe Erwartungenin
den Freiwilligendienst gestartet,
eher mit etwas Respekt, da ich
mir gar nicht vorstellen konnte,
wirklich einmal selbst Erste-Hil-
fe-Kurse zu leiten und eigen-
standig durchzuftihren. Zudem
hatte ich vorher im Privaten
Uberhaupt keine Berthrungs-

y

Anna Lithi hat in ihrem Freiwilligendienst bei den Johannitern an

punkte mit der Ersten Hilfe
(auBer bei meinem Kurs fur den
Fihrerschein) und habe deshalb
einfach alles auf mich zukom-
men lassen. Trotzdem habe ich
mich auf das Jahr und die mich
erwartenden Herausforderun-
gen gefreut und hatte den
Wunsch, mich weiterzuentwi-
ckeln und einiges zu lernen.

Der Start in meinen Freiwilli-
gendienst war recht entspannt,
ich habe erst einmal meinen Sa-
nitatshelfer-Lehrgang und das
padagogische Grundlagensemi-
nar absolviert, bevor es fr mich
richtig losging. Anfangs habe
ich bei den Kursen zugeschaut,
die mein Mentor Lutz Knolle ge-
leitet hat, um zu lernen, wie ein
Erste-Hilfe-Kurs ablauft. Beson-
ders hilfreich war fir mich, dass
ich neben den Kursen meines
Mentors auch viele Kurse meiner
anderen Kolleginnen und Kolle-
gen besuchen durfte und somit
unterschiedliche Eindriicke sam-
meln konnte, weil ja doch jeder
Kurs etwas anders ist.

Nach nicht allzu langer Zeit
habe ich dann Stlck fur Stick
Teile der Kurse Ubernommen,
bis ich dann meinen ersten voll-
standigen Kurs selbststandig
geleitet habe. Im Dezember ha-
be ich daraufhin meine Priifung
zur Erste-Hilfe-Trainerin bestan-

Selbststandigkeit und Selbstbewusstsein dazu gewonnen. Foto: JUH

Vortrag und Diskussion: Bedeutung
des Lebensalters in der Arbeitswelt

HANNOVER. In der Veranstal-
tungsreihe ,Diversity works”
der Landeshauptstadt Hannover
steht am Donnerstag, 4. Sep-
tember, die Bedeutung des Le-
bensalter in der Arbeitswelt im
Fokus. Von 17 bis 19 Uhr gibt es
dazu im Mosaiksaal des Neuen
Rathauses einen Impulsvortrag
von Klaudia Bachinger, Business
Coach und Start-Up-Grinderin.
Es folgt eine Podiumsdiskussion
mit Fachleuten — unter anderem
von HDI und Verdi. Eingeladen
sind Vertreterinnen und Vertre-
ter aus Unternehmen, Vereinen
und der Stadtverwaltung sowie
alle Interessierten.

ALTERSDISKRIMINIERUNG
TRIFFT NICHT NUR ALTERE

Lebensalter wirkt sich auf vielfal-
tige Weise im Alltag, im Berufsle-
ben und in gesellschaftlichen
Strukturen aus. Altersdiskrimi-
nierung betrifft dabei keines-
wegs nur altere Menschen: So
werden etwa junge Frauen selte-

ner in Fihrungspositionen beru-
fen, daihnen potenzielle Auszei-
ten etwa durch Schwanger-
schaft unterstellt werden. Altere
Menschen sehen sich mit digita-
len Entwicklungen konfrontiert,
die oft nicht barrierearm gestal-
tet sind. Junge Menschen im Be-
rufseinstieg gelten schnell als un-
erfahren, wahrend Personen mit
einem zweiten Bildungsweg
nicht immer die verdiente An-
erkennung erhalten. Diese Bei-
spiele machen deutlich: Lebens-
alter steht in Wechselwirkung
mit weiteren Dimensionen wie
Geschlecht, Herkunft, Bildung
und sozialem Status — und ver-
dient daher besondere Aufmerk-
samkeit im Kontext von Vielfalt
und Chancengerechtigkeit.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei. Eine An-
meldung ist erforderlich. Interes-
sierte kdnnen sie Uber das Bu-
chungssystem pretix buchen.

© pretix.eu/diversityworks25/
anmeldung/

den und leitete die Kurse seit-
dem alleine.

Besonders gut geféllt mir in
der Breitenausbildung, dass ich
eigentlich jeden Tag mit vielen
unterschiedlichen ~ Menschen
und Zielgruppen zusammen-
arbeite und es deshalb nie lang-
weilig wird. AuBerdem arbeite
ich sehr eigenstdndig und kann
kreativ in der Kursgestaltung
werden. Auf diese Weise habe
ich im zurtickliegenden Jahr
einen guten Einblick in die Be-
rufswelt und den Arbeitsalltag
bekommen und konnte mich
nebenher beruflich orientieren.

Durch meinen Bundesfreiwilli-
gendienst bin ich zu dem Ent-
schluss gekommen, ab Oktober
Lehramt in Hannover zu studie-
ren. Wahrenddessen méchte ich
weiterhin Erste-Hilfe-Kurse bei
den Johannitern geben und da-
mit etwas Geld verdienen.

In meinem Freiwilligendienst
habe ich an Selbststandigkeit
und Selbstbewusstsein dazu ge-
wonnen, was nicht zuletzt an
meinen tollen Kolleginnen und
Kollegen aus dem OV Hannover-
Leine liegt. Deshalb hier einmal
ein groBes Dankeschon an alle,
vor allem an meinen Mentor

Lutz Knolle und an Sabrina
Kirchner, die Fachbereichsleite-
rin Breitenausbildung. Es hatte
immer jemand ein offenes Ohr
flr meine Fragen und Wiinsche.
Danke, dassihrdasJahrsoschon
fur mich gemacht habt, sodass
ich jetzt auch gar nicht mehr ge-
hen méchte.”

&%
@ JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

| |
FREITAG

L
SEPTEMBER

SEPTEMBER

SAMSTAG

NUR AN
DIESEN
TAGEN

Besser gleich
ZU porta.

IN HANNOVER:
Sa., 06.09. von 13 bis 19 Uhr:

Exklusive Thermomix-Produktvorfihrung

Rabatt am

05.+06.09.2025 giiltig!

FINANZIERUNG

ohne Anzahlung

36

MONATE.

TN,

VORWERK
AL

thermomix

GLUCKSRAD

30916 Hannover/Altwarmbiichen .

Hannover/List
yTeI 0511-525560 ~—

S

— — -
— Fleischerei B. Zimmermann GmbH
W- gleich 2xin Ihrer Néhe S
Raabestr. 1/PodbielskistraBe ;if‘ o

g Tel.: 05136-2228

" (ehemals Fleischerei Reich) ’Ft.
P e
vom 01.09. bis 06.09.2025
Montag bis Mittwoch:
Héhnchen-Gyros-Geschnetzeltes ... 100g 1,39 €

Zimmermanns Schlemmer-Tite
- 400 g Hahnchen-Gyros-Geschnetzeltes

- 2 frische Bratwiirste Tite nur 11,90 €
- 2 Scheiben Pfilzer Saumagen, fiir die Pfanne
von Montag bis Samstag

Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein:

Krustenbraten vom Strohschwein, naturbelassen ..................ccccc.......... 100g 119€
Kennen Sie schon? Neu & angesagt |
Haxensulze ..... 0,79 €

BIROTWUISE, GEF ... Packung 7,49 €

KPAKQUET, GET ............ooooeeeecrieeeseieiee e Packung 8,29 €

Kdsewurstchen, 6er.......... Packung 8,99 €

zarte Rinderhufte, mariniert oder natur als Steak ... 100g 2,49 €

SCHLACHTEPLATTE: herzhafte Wurst, Thiringer Mett,

Zwiebelfleisch, hausgemachtes Saverfleisch ... 100 g 1,59 €

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiiche:

Suppe im Becher: Rote-Linsen-Kokos-Suppe, 500 ml ...................... Becher 4,75 €

Dessert der Woche: Stracchiatella-Quarkcreme .................c............. Becher 2,65 €
Donnerstag bis Samsta
frische Sfugrbrufwurs? 100g 149 €
Rettichsalat 100g 119€
Auftakt zum Oktoberfest fir Dahoam:

Mini-Leberkdse f. 2-3 Pers.: Klassisch 0. Mini-Pizza-Leberkas ...... Stk. 400g 5,99 €

22953301_002625

EXKLUSIV FUR SIE

%
0%
AUF ALLES

ohne Wenn und Aber*

Nur gUltig im Einrichtungshaus.

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Hannover erhéltlich. Nit

der Vorrat reicht!

Porta Mobel Handels GmbH & Co. KG Hannover «
Tel.: 0511 47566-0 130880 Hannover/Laatzen « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen «

Nur giiltig am 05.+06.09.2025. Offnungszeiten unter porto

BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen
LUneburger StraBe 3 « Telefon: 05102 7361-0

« OpelstraBe 9

%1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gilt nur fir Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons am 05.+06.09.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und
Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. %2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert
150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10,
40213 DUsseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fur Neukdufe am 05.+06.09.2025.

26449701_002625




VORSORGE GEREGELT.
ZUKUNFT GESICHERT.

Mit dem HAZ und NP VorsorgeOrdner

& Verfiigungen, Vollmachten & Testament

& Kassenleistungen, Pflegegrad & Pflegebegutachtung

Scannen und

& Inklusive Schritt fiir Schritt Erklarungen vorbestellen!

Alle Infos auf und telefonische Bestellung
unter 0511/518 3000 (mo.-Fr. 9-15 uhr)
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ERLEBE DREI
ACTIONGELADENE
FILMABENTEUER
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3-MDVIE-COLLECTION

Alle drei Abenteuer noch einmal
erleben: Eine der beliebtesten
AuBenseiter-Gangs des Univer-
sums kehrt zurtick — in einer ex-
klusiven 3-Movie-Collection fur
das Heimkino! Kein geringerer
als Regie-Genie James Gunn
(,Superman”) Gbernahm bei al-
len drei Filmen Regie und schrieb
die Drehbucher. Jetzt konnen
Fans die komplette Trilogie noch
einmal in bester Qualitat genie-
Ben-perfektzum Durchbingen!
Erleben Sie Chris Pratt (,,Jurassic
World") als Peter Quill alias Star-
Lord sowie Zoe Saldana (, Ava-
tar: Aufbruch nach Pandora”) in
ihrer ikonischen Rolle als Gamo-
ra sowie Dave Bautista (,Dune”)
als Drax, Pom Klementieff (,, Mis-
sion: Impossible - The Final Re-
ckoning”) als Mantris und Karen
Gillan  (,Gunpowder  Milk-
shake”) als Nebula. Vin Diesel
(,Fast & Furious”—Reihe) und
Bradley Cooper (,,Nightmare Al-
ley”) verleihen im Original dem
Baumwesen Groot und Wasch-
bar Rocket ihre einzigartigen
Stimmen.

Die drei groBen Kinoerfolge mit
insgesamt Uber 6,2 Millionen
Zuschauern in Deutschland und
einem weltweiten Box Office
von 2,5 Milliarden US-Dollar ha-
ben in Deutschland mit Uber 2
Millionen durchverkauften Pro-
dukten bis heute im physischen
Home Entertainment 30 Millio-
nen Euro eingespielt. GUAR-
DIANS OF THE GALAXY 3-Mo-
vie-Collection: Zum immer wie-
der anschauen und genieBen!
Wir verlosen 3 mal 2 DVD-Boxen
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

Tangonacht
am Ballhofplatz

HANNOVER. Open-Air-Tanz-
parkett in der Altstadt: Am
Sonnabend, 6. September, ladt
die Tangonacht auf dem Ballhof-
platz zum Tanzen und Zuschau-
enein. Mehrere Live-Sets des En-
sembles Cuarteto Nochero und
Sangerin Catalina Sophie sorgen
fur passende Rhythmen. Dazu
kommen Tanzvorfuhrungen (19
Uhr, 20 Uhrund 21 Uhr), die zei-
gen, wie kunstvoll und leiden-
schaftlich Tango sein kann. Fur
alle, die den Zauber selbst aus-
probieren  wollen, gibt es
Schnupperstunden. Der Eintritt
ist frei. RED

Die Nordstadt feiert!

Der magaScene VERANSTALTUNGSTIPP: Zwei Tage Live-Musik und jede Menge Spal3

D ie Nordstadt feiert auch die-
ses Jahr wieder. Am Freitag,
5. September, und am Sonn-
abend, 6. September, prasentie-
ren Euch die SubKultur, Onkel
OllisKiosk, Nordstadt braut! und
die Jugendkirche Nordstadt an
beiden Tagen jeweils vier Live-
Bands aus der Region. Der Ein-
tritt fur die Veranstaltung auf
dem Vorplatz der Lutherkirche
ist wie immer frei.

Freitag startet das Fest um 15
Uhr. Das Musikprogramm be-
ginntum 15.30 Uhr mit Sick Lick.
Die Hardrocker werden das Pub-
likum gleich ordentlich auf Be-
triebstemperatur bringen. Ab 17
Uhr gehort die Bihne dann The
Nifties, die bereits seit 1998 di-
verse Blihnen mitihrem Punk-in-
jected Rock’n’Roll bespielt ha-
ben. Tickbreeder bringen Euch
ab 18.30 Uhr echte Evergreens
des Punkrock von den Sex Pis-
tols, Ramones, Dead Kennedys,
The Clash und auch eigene
Songs mit. Die letzte Band des
Tages sind dann ab 20 Uhr Iron
Priest. Wie der Name schon ver-
muten lasst, haut Euch die 5-
koépfige Band aus Rotenburg an
der Wimme feinste Metal-Co-
versongsvon Iron Maiden, Judas
Priest und anderen um die Oh-
ren.

Am Sonnabend startet Nord-
stadt feiert! bereits ab 13 Uhr.
Live-Musik gibt es ab 15 Uhr mit

¥}

Schrei! spielt am 6. September.

Iron Priest spielt
am 5. September.
Foto: ironpriest

den GoDotS. Die Alternative-
Rocker haben sich bereits einen

Foto: Schreil

guten Ruf als Liveband erspielt.
Ab 16.30 Uhr ist es Zeit fur Ro-
ckabilly mit Geronski Beat. Das
Trio spielt Klassiker des Rockabil-
ly und Cover anderer Hits im Ro-
ckabilly-Style. Um 18.30 Uhr ist
es dann Zeit fUr harten Rock mit
deutschen Texten von Schreil.
Die Band nennt es Adult Rock'n
Roll, geboren im Zeitalter des
Punks oder Deutschrock mit di-
cken Wurzeln im Metal. Zum
Ausklang von Nordstadt feiert!
werden Motorblock ab 20.30
Uhr rifflastig, schweiBtreibend,
energetisch  und breitbeinig
noch einige Gitarrensalven ins
Publikum feuern. Ihreigener Mix
aus Stoner, Rock und Metal wird
sich positiv in Eure Gehérgange
frasen.

AuBerdem gibt es natdirlich

GoDotS tritt am 6. Se;_)tember auf.

VIE

KUTSCHE]
KONIGREIC

HANNOVER 1814 - 18

nidgaScene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

ein gut gezapftes Bier von Nord-
stadt braut!, lecker Essen vom
foodtruck.klub, kalte Drinks bei
Onkel Olli, und auch Hannover
96 ist mit einem Gltcksrad vor
Ort. Mit dem Steineland konnt
Ihrin die kreative Welt der Lego-
Steine eintauchen. Klingt nach
einem tollen Event? Ist es! Also
nix wie hin da.

Foto: Mira Obermeit

Das Circus-Theater Roncalli kommt wieder in die Stadt

Der Waterlooplatz verwandelt sich vom 5. September bis 12. Oktober in einen Ort glitzernder Zirkus-Magie

HANNOVER. Der Waterloo-
platz verwandelt sich vom 5.
September bis 12. Oktober in
einen Ort glitzernder Zirkus-Ma-
gie. Das Circus-Theater Roncalli
ist dann wieder in Hannover zu
Gast und prasentiert sein neues
Programm ,, ARTistART".
Bernhard Paul hat mit dieser
brandneuen Show eine mehr als
wdrdige Fortsetzung fr das um-
jubelte Vorgangerprogramm ,, All
for ART for All” geschaffen. Die
Verbindung von Kunst und Zirkus
mit all seinen faszinierenden Fa-
cettenlag nahe. Bernhard Paul ist
nicht nur Zirkusdirektor, sondern
auch Grafiker, ehemaliger Kunst-
student und bereits sein Leben
lang von Kunst fasziniert. , ARTis-
tART” bringt die Kunst groBer

Kinstler zurick in die Manege.
Inspiriert von Keith Ha-

ring, Frida Kahlo, Pi-
casso oder Henri
de Toulouse-
Lautrec ver-
schmelzen
deren welt-
bekannte
Motive mit
den artisti-
schen Dar-
bietungen

Zu einem
einzigartigen
Gesamtkunst-
werk. Das Publi-
kum kannsich auf

magische Roncalli-Atmosphare
sowie viele weitere emo-
tionale Héhepunkte
freuen. Poetisch
inszeniert im
nostalgi-
schen  Zir-
kuszelt und
nach wie
vor tierfrei,
bietet Ron-
calli ein Er-
lebnis fur al-
le Sinne und
die ganze Fa-
milie.
Neben bekann-
ten Akteuren in

mitreiBende Artis-  Einzigartige Luftakrobatik der Arena, wie

tikk,  charmante
Clownerie,  die

mit dem Duo Turkeev.
Foto: Friedhelm Kunze

WeiBclown Gensi,
der in diesem Jahr

sein  20-jahriges Jubildum bei
Roncalli feiert, gibt es viele neue
internationale Topkunstler und
Weltklasse-Artisten zu entde-
cken. Zum Beispiel das Trio Barba-
raam Russischen Barren, das Duo
Turkeev an den Strapaten, Alisa
Shehter am Luftring oder die Kiri-
ku Brothers mit ihren Ikarischen
Spielen. Mit dabei ist auch das
Roncalli Ballett und das achtkop-
fige Roncalli Royal Orchestra,
denn zu einem erstklassigen Pro-
gramm in der Manege gehort
beim Circus-Theater Roncalli
auch erstklassige Live-Musik. Ge-
spielt wird mittwochs bis sonn-
tags.

Tickets gibt es unter anderem
im Ticketshop der HAZ auf ti-
ckets.haz.de.

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Diana Krall - Tour 2025
27. September 2025: Kuppelsaal

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Stevens & Schreiber
24, September 2025: Theater am Aegi

Die Tribiine: Die zwolf Geschworenen
Diverse Termine: die hinterbuehne

Hannover-Burgdorf - HC Erlangen

26. September 2025: ZAG-Arena
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Hannover Indians - Rostock Piranhas Jewish Chamber Orchestra Burgdorf, MarktstraBe 16

26. September 2025: Eissporthalle 28. September 2025: Ballhof Eins

Martin Suter: Wut und Liebe
29. September 2025: Theater am Aegi

Matthias Brodowy
27.September 2025: Theater am Aegi

DIRTY DANCING IN CONCERT
Samstag, 25.04.2026 | Swiss Life Hall

24399401_002625
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nicht. Streitigkeiten sollten Sie Etats und stellen Sie die groBe- wort flir Kampr- rankentranspo
auf jeden Fall vermeiden. ren Wiinsche vorerst zuriick. 6 Mutter flugzeug ﬁlf;l\lli)truhﬁnttralg (0551) 19240
Y otfallsprechstunde
S Haken- Beweis- herzlich (Zentrum) 116117
m . STIER 21.4.20.5. SKORPION 24.10.-22.11. schlinge stilek O begriBen O Notfallsprechstunde
Erstaunlich, was Sie jetzt an Drosseln Sie das Tempo, wenn 7 2 (Nordstadt) 1238343
Energien freisetzen! Wahrend  Sie das Geftihl haben, sich per- L franzé- iibel- ja%ani- Kinderarztliche
andere sich noch mit gesund-  manent zu verzetteln. Auf diese sisch: P launig p> %".%e%?er_ Notfallambulanz 81153300
heitlichen Problemen herum- Weise lassen sich Fehler ver- el Augenarzt 314044
schlagen, fuhlen Sie sich topfit. ~ meiden und Nerven schonen. = Sp"; Zat?nérztlicher Notdienst 3110 31
' Zahnarztl. Notdienst
[ ZWILLINGE 21.5.-21.6.] SCHUTZE 23.11.-21.12 r o r (alle Kassen) 642 4808
Ihr Organisationstalent wird sich  Unerwartete Zuneigung wird lh- 4 m Privatérztlicher Notdienst* 192 57
wieder einmal groBartig bewsh-  nen zuteil. Fassen Sie Ihr Glick | | Gegner o Eb- | Werk Privatarztl. Akutdienst*
ren. Sie sprithen nur so vor Ta-  mit beiden Handen und halten Luthers Hanz. trager | zeug (018 05) 30 4505
tendrang und bertreffen sich  Sie es ganz fest, bevor es Ihnen 11543 Artikel Privatzahnarztl. Notdienst*
damit geradezu selbst. ein anderer wegnimmt. spani- \J indi- gine 8387303
schit - scher Lage- Zahnschmerz-Notdienst
KREBS 22.6.-22.7. STEINBOCK 22.12.-20.1. [ ARG Eé'&% 1 Eﬁﬁgm _ 2614210
In einem Gespréch haben Sie Sije haben ein gutes Gespir fir Y Schwangere in Not
die stichhaltigeren Argumente. finanzielle Entwicklungen und (08 00) 6 0500 40
Arbeiten Sie jetzt besonders werden intuitiv das Richtige tun. r Notruf fiir vergewaltigte Frauen
grindlich und lassen Sie sich Das gibt lhnen Sicherheit fir g N 332112
i i AnFt i - \ A - . \ gichen ardratli i
nicht auf halbe Sachen ein. zukinftige Vorhaben. englisch: fE?rSeSn;!ﬁ.r Empfeh- f[rla;nza.r- Stadtbei| fischer | kurz firr: SHAbE: | siRar. Heif- |der Tierarztlicher Notdienst
eins stoff lung ten’?ent Dublin | ,Finger- | bevor sation | kleidung getrank | Energie- 65511821
m LOWE 23.7.-23.5. Jl &5 WASSERMANN 21.1.-19.2. Y Y v abd‘rruck' - (Abk.) (Abl‘f) dos‘[;;. *Keine Kosteniibernahme durch
Gestalten Sie Ihren Tatigkeits- Wenn jemand immer wieder auf | |Fimains Sgﬁgr gesetzliche Krankenkassen
bereich wieder etwas attrak- sein Recht pocht, sollten Sie | |Leben P Jagd- [~
tiver. Sie haben doch viele gute  ihm beweisen, dass es auch an- rufen hund
Ideen, die sich mit Einsatz in ders geht. Begegnen Sie ihm Bod ;
die Tat umsetzen lieBen. aber dabei mit einem Lacheln. Wappen-l_ O erohe?n- b Jr?iggr-me TECHNISCHE
tier -
3 it 6 Wanung NOTDIENSTE
bl [ FISCHE 20.2.-20.3
. JUNGFRAU 24.8.23.9. E L Fis | | [ 1 2 3 4 5 6 7 8
Warum glauben Sie, dass Sie  Wenn Sie weiterhin so gut bei Rumpf- .
keine  Anziehungskraft be- der Sache sind, brauchen Sie onde Pannenhilfe des ADAC
saBen? Sie haben einer_1 beson-  sich um lhre berufliche Zukunft (01802) 222222
Sgﬁfg aﬁzgg:;r'ofr:gﬁ Vsér::jaednL_'”g :‘a.el:?tea”Sefggzrgzzn“ac??flgﬁ‘"' ES | Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Winde: Erlebe drei actiongeladene Filmabenteuer — Pannenhilfe des AOCES 02) 34 35 36
wGuardians of the Galaxy 3“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 2 mal 1 DVD-Box als Gewinn. pannenhilfe des (AvD )
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen 08 00) 9 90 99 09
APOTHEKEN QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Deutsche Telekor(n )
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 4. September 2025, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. (08 00) 3 30 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: Stadtwerke (Gas) 43041 11
Alpha-Apotheke, Apotheke am Klingerplatz, LEBENSHILFE Stadtwerke (Strom) 43031 11
Tel. 435588, Tel. 5479851, Guerickestr. 2 . Stadtwerke (Wasser) 430 51 11
Mihlenbergzentrum 3d Kreuz-Apotheke, Tel. 864508 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 6567 | Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
. heke OHG Hildesheimer S 3'60 : ' Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 | siadtwerke (StraBenbeleuchtung)
City Apotheke OHG, ldesheimer Str. Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090  Frauenhaus Hannover 66 44 77 4303112
Tel. 307766, Karmarschstr. 33-35 Lowen Apotheke, Tel. 2704670, | Aponyme Alkoholiker 9805514  Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 , e
Leine-Apotheke Kronsrode, Bahnhofstr. 2 Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Tel. 22017984, Merkur-Apotheke Ledeburg, Telefonseelsorge (08 00) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532 8410 10
Kattenbrookstrift 163 Tel. 793605, Am Fuhrenkampe 104 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

' Reisepreis ab

€924

pro Person
im DZ

3 Fliisse & 4 Geniisse
Fluss fiir Fluss auf Lahn, Mosel & Rhein per Schiff & Bus

Erlebnis Erzgebirge & Bohmen

Traditionelle Eisenbahnromantik Vogtland

lhr
Reisepreis ab

€639

pro Person
L AN, im DZ

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: So. 21.09.- Do. 25.09.2025

Reisetermin 4-Tage-Sonderreise/HP: Fr.19.09. - Mo. 22.09.2025

Diese Reise fiihrt Sie auf drei bekannte deutsche Fliisse. Leinen los an Deutschlands schonsten Flussland-
schaften. Entdecken Sie die Lahn, Mosel und den Rhein.

Leistungen:  Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Moselstern Hotel Brixiade & Triton**** in Cochem
v 4 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder als Buffet
v 4 Schifffahrten auf der Lahn, Mosel, und dem Rhein:
- 2 Std. Lahn-Schifffahrt ab/bis Limburg
- 2 Std. Rhein-Schifffahrt Riidesheim - St. Goarshausen
- 1,5 Std. Mosel-Schifffahrt ab Bernkastel-Kues - Traben-Trarbach
- 1Std., Kleine Burgen-Schifffahrt Altstadt-Altrheintour
v Rundfahrten It. Programm mit Stadtbesichtigungen in Limburg, Luxemburg und Trier
mit Stadtfiihrer
v 4er Weinprobe mit Kdse am Tag 4
v Freie Nutzung Innenpool und Saunen im Hotel

Leistungen:

Ob eine Fahrt mit der Museumsbahn, Berghahn oder Vogtlandbahn - Eisenbahnfreunde kénnen in vollen
Ziigen lhre Leidenschaft genieBen. Imposante Eisenbahnbriicken, architektonischer Kostbarkeiten und
handwerkliche Traditionen wie der Musikinstrumentenbau pragen das Bild der reizvollen Mittelgebirgs-
landschaft. Erleben Sie die Altstadt von Plauen mit ihren Sehenswiirdigkeiten. Sie wohnen im Hotel Alex-
andra****, mitten im Herzen der Spitzenstadt Plauen.

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 3 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Alexandra**** in Plauen
v BegriiBungsdrink
v Stadtfiihrung in Plauen
v Rundfahrt Erzgebirge & Annaberg-Buchholz mit Reiseleitung
v/ Ausfliige und Bahnfahrten mit Reiseleitung laut Programm:
- Vogtlandbahn nach Franzensbad & Marienbad
- Fichtelbergbahn von Cranzahl nach Oberwiesenthal
- Vogtlandbahn mit Géltzschtalbriicke & Elstertalbriicke
v Eintritt Schmalspurbahn-Museum

Extrakosten pro Person: EinzelZimmer-ZUSChIAg ... sttt ssssssssssssssssssssesssssssssanes €140 Extrakosten

Eintritt/FUNrUNG BUIg EItZ TAG 5ot ess et sssnens €14,50

Pro Person: EiNzelZiMmeEr-ZUSCRIAQ ... .ottt esesssessesss st sssssssssssensees €60

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8666401_002625
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» STELLENMARKT

BundesImmobilien

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben — Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Direktion Magdeburg sucht im Geschéftsbereich Facility Management fiir
die Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt stehenden Liegenschaften
am Arbeitsort Hannover zum nachstmaglichen Zeitpunkt unbefristet
eine Person fir die:

Projektleitung Baumanagement

(w/m/d)

(bis EG 13 TV6D Bund /A 13 BBesG - Tarifgebiet West,
Kennung MDFM0207)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 16. September 2025 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1347912.

www.bundesimmobilien.de
26925901_002625

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit
oderdas JobCenterméglich. Wir vermit-
teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @& (01 70)3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

Kraftfahrer/in CE fiir Koffersattelzug,
nat./int. gesucht @ 0178/2183121

fir Innenarbeiten
zur Festeinstellung gesucht.
Tariflohn und Préamien
Peter Malereibetrieb - Garbsen
Tel. 0172 - 5121909 « www.peter-maler.de

=

27473501_002625

= =

A‘_‘/\
| e

/

Freie Gebiete:

e Nordstadt

e Stdcken

e Badenstedt

e Linden-Nord
e Ahlem

e Kirchrode

e GroB3-Buchholz

27444101_002625

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Dein Job in Hannover & Region

Freie Stellen in

Langenhagen
Kaltenweide
Grof3 Buchholz

Kleefeld
Ricklingen

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

25782901_002625

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. @ (0176) 40705700

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
@®(0177) 7067568

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt
0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Fur langerfristige, qualifizierte
PC/Schulung und fir etwas Mithilfe im
Haushalt suche ich eine zuverlassige,
freundliche Frau. Faire Bezahlung.

@& 0511/3521476

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Ich helfe lhnen im Haushalt und beim
Einkaufen. @ 0157/34627457

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Fiur ein Objekt in Hannover (Lister
Damm.) suchen wir zuverldssiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-Fr ab
5 -9 Uhr tagl. 4 Std. oder Mo-Fr ab 16
— 20 Uhr tagl. 4Std. Wir freuen uns auf
lhren Anruf! Hr. Fazel 01523 / 8457051

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, fir FuBwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook @0511-555033

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Putzfrau m. Erf. su. Stelle im Privat-
haushalt. @ 0173/3282347
Gartner su. Arbeit @& (05137) 9860 390

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fiir verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

hallo

wochenende

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

~

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de /

/

27069801_002625

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

Zu verk: 3 Zi.-Whg. mit s/w Blk., 80m?,
Bj 1982, EE-KI. B, Nahe MHH, gute In-
frastruktur (Schule, Kita, S-Bahn, Su-
permarkte, Arzte u. Apotheke), teilsa-
niert, Fernwérme, Stellpl., Keller, Fahr-
rad- u. Hobbyraum, Gartenbenutz.,
Haustiere erlaubt, VB.0176/43062289

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4.
@ 0176 154163 72

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Suche 2 Zi.-Whg., 50m? gerne mit Bal-
kon, bis 500,-€ KM (mit Whg.-B-
Schein), Hannover Siidstadt, Nordstadt,
Vahrenwald, Oststadt. 0160/90344265

Wohnungssuche H-Nordstadt: Paar
(W22/M27) sucht eine 3-Zimmer Woh-
nung mit Balkon in 30167 und Umge-
bung. Beide unbefristetes Arbeitsver-
héltnis und kommen aus Hannover.
Wohnen bereits seit ca. zwei Jahren zu-
sammen und keine Haustiere. Freuen
uns Uber jede Rickmeldung.

Liebe GriBe @& 01573 3228080

Rolistuhlfahrerin mit B-Schein sucht
eine barrierefreie Parterre EG-Whg., Alt-
o. Neubau, keine Tiere, keine Schulden,
ca. 60m?, bis 1.0006 WM. Gute Ein-
kaufsmdglichkeiten. Ein Anruf von Ihnen
wirde mich freuen. 0511/71308437

Angestellte offentlicher Dienst sucht
ruhige+gepflegte 2-3 Zimmer-Wohnung
m. Blk./Terr. in Pattensen/Umgb., NR,
keine Haustiere @ 0176/47711022

Suche 3 Zi.-Whg. bis 80m?, fiir 2 Pers.
(Rentner)  schnellstmégl., Parterre,
gepflegt @ 0160/96516085

» HAUSER GESUCHE
SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
@ 0176 86 09 98 68

» HANDWERKER /
BAUBEDARF
Dachdeckerei: Reparatur bis
zum Neubau, Flachdacharbeiten.

Kostenlose Beratung vor Ort
@ 0173/ 3427547

Dachreparatur, Fassadensanierung,
Gartenarbeit & (0157) 33 37 07 99

» DACHDECKER
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M. Schneider (0178) 7887220

27169201_002625

» ENTRUMPELUNG

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 499495

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung &
Entrimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. @ 0511/12271851

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

21550601_002625

» GARTNER

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Gartenpflege & 0173/565689
Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. & 0157/52461902

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

27070501_002625

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @& (0511) 5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer @(0511) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad &Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren
Partnern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.
Wir renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. @ (0511) 6479083

» UMZUGE

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

» ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung groBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @&(0152) 15 23 78 11
27514501_002625

Pens. Uhrmacher kauf alte/neue Arm-
band- u. Taschenuhren 0151/29706814

Kaufe Omas Geschirr, M6bel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

Kaufe altes Silberbesteck, auch

versilbert @ (0177) 8884144

Sammler kauft alte Fotoapparate, Ob-
jektive, Fernglaser @0151-29706817

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ (01 76) 96 45 42 33

England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung Gbernommen. 0171/8161220

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel@& 0 16 38 30 97 83

» TIERMARKT VERKAUF

Border Collie Welp., m.
1.500€, @0173/2955222

gestuet-barbarella.de

Pap.,

» VERSCHIEDENES

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh @& (05131) 56237

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 01749092434

Maschseefest 16.08. Disponentin aus
Herrenhausen gesucht. Wir haben uns
zuféllig am Nordufer an der Kai-Mauer
getroffen, wo Du auf Deine Freunde aus
Hooksiel gewartet hast. Unser kurzes
Gesprach hat mich echt gefreut, schone
Frau. Wirde gern mehr von Dir erfahren.
Musste leider dann los um meine Be-
kannte zu suchen. Ihr wolltet anschlies-
send auch zu den Jet-LegsUbrigens:
Der rote VW Kéfer ist bald fertig fir eine
Spritztour.
Melde Dich bitte unter bluesky2020@
gmx.de. Carsten aus Celle

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Trodel und Krempel zu duBerst giins-

tigen Preisen. Unverbindlich vorbeikom- |,

men und anschauen & 0511/512756

Sie
haben
die Wahl

- Esgibt
kleinformatige
Wochenblatter,
aber auch
grof3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,

aber auch
preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernlinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was
wollen
Sie mehr?

» FAMILIENANZEIGEN

Eisleben, im August 2025

In stiller Trauer nehmen wir Abschied
von unseren Lieben Onkel, Freund & Kollegen.

Holger Wendt

*18.12.1963  t21.08.2025

Nach langer, ertragener, schwerer Krankheit durftest du nun
endlich friedlich einschlafen.

Du wirst uns fehlen und immer in unseren Herzen bei uns
sein.

In liebevoller Erinnerung

Dein Vater Karl-Heinz

Gunter & Ursel

Ronny & Janina mit Kindern

Ute & Dieter mit Kindern

Deine lieben Soraya, Julian, James & Elvis
Dein Dirk mit Andreas

Deine Freunde & Kollegen

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den 03. September 2025
um 11.00 Uhr in Osterhausen statt.

27468101_000125

Wir trauern um unseren geliebten Vater und GroRRvater

BERND OTTO ROBERT
WEGNER

geboren am 15.12.1941
gestorben am 17.08.2025

Du wirstimmer in unseren Herzen bleiben.
Deine Tochter

Avriane mit Tobias und Filippa

Corinna mit Christoph, Tilda und Enna

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 12.09.2025 um 12:00 Uhr im Waldbestattungshain
Leineaue, Lonsweg19 in SchloB-Ricklingen statt.

Nach der Trauerfeier wird die engste Familie die Urne zur Beisetzung zu seinem Baum
begleiten. Wir bitten darum, von Blumengestecken- und kranzen abzusehen.

7134101_000125

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ostsee, Zingst, FeWo, fir 3

Oxytocinsiichtig!?
Pers., 65m?, ®0152/24382200

Er 69/180cm/78kg sucht Sie zur lang-
fristigen Befriedigung unserer Sucht.
WhatsApp: 01522 2304 340

Neuseeland, Mitreisende gesucht
Gruppenreise mit 4-Sternehotels, max.
20 Pers., Nord u. Sldinsel, Termin: 8.3.
bis 26.3.26, ndhere Info 0175 902 49 17

» PEUGEOT

Peugeot Expert 2010, Diesel, 59550
km, HU 06/2027, Inspektion neu, weif3,
Stoff, 66 kW, VB 5.7 T EUR

@ 0511512756 Ich suche Dich! Du solltest attr., mittel-

schlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kl. Behin-
derung kein Problem. Ich bin gut anzu-
schauen u. taugl. fur alles, 76 J. alt u.
mdchte noch einmal neu anfangen- viel-
leicht mit Dir! Alles Weitere unter Whats
App (0174) 1507148 (Trau Dich)

Er sucht Sie fur ein gemeinsames eroti-
sches Miteinander, Anrufe nur

Samstag 09:00 - 15:30 Uhr,

Mittwoch 13:00 - 16 Uhr,

Donnerstag 15:00 Uhr - 21:30 Uhr
@015257870539 Keine finanziellen In-

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorréader & (05121) 514583

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

teressen
N
]ObS fur Ich Irmgard 71 J., bin eine attraktive,
\NIEDERSACHSEN sehr liebe, bezaubernde Witwe, zartlich,

anschmiegsam und treu. Ich habe lange
im sozialen Dienst gearbeitet. Da ich lei-
der kinderlos geblieben bin, habe ich
nicht so viel Anschluss. Gerne wirde ich
dich mal zu mir einladen, damit wir uns
naher kennenlernen kdnnen pv Tel. 0160
— 7047289
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Deine Spende rettet Leben!

SOS Humanity steht fiir mehr
Menschlichkeit auf dem Mittelmeer.

Spende jetzt fiir
. . die Seenotrettung!
Jetzt Job finden unter: B BT Eear

www.jobsfuerniedersachsen.de

115 )
: ahre
% &
Jagdsportgesellschaft Hannover-Kleefeld v. 1910

Jubilaums-Schiitzenfest

5. bis 7. September 2025
Festplatz KleestraBe - Eilenriede

Freitag, 5. September
GroBe Er6ffnungs-Gala mit

,Kanzler DJ“
Michael Giirth

Samstag, 6. September

15-18 Uhr: Schie3en um den/die Kleefelder Burgerkonig*in
17:00 Uhr: GroRes Festessen mit Gasten

19:30 Uhr: Zeltparty ,,Kleefelder Wiesn“ - Eintritt frei

Erste Oktoberwiesn

des Jahres in Hannover
mit der Partyband:

- Lederhosen/Dirndl-Wettbewerb - Stimmung garantiert

Sonntag, 7. September (Details siehe Programm)
Schuitzenfest-Gottesdienst | Jazz-Frihschoppen
Empfang der Gastvereine | Jubildums-Schitzenausmarsch
Zeltparty mit DJ Rainer de Vries | Zinftige Kehrausvesper
danach: Ausklang des Kleefelder Jubilaums-Schutzenfestes 2025
Nach dem Fest ist vor dem Fest... wir sehen uns 2030 wieder!

26822301_002625
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,Ireiben lassen und geniefden”

Der GroBe Garten feiert seinen 350. GEBURTSTAG. Tausende Menschen lustwandeln zwischen barocken Reitern, Gondelfahrten und bunten Walking-Acts.

HANNOVER. Nach und nach
fullt sich der GroBe Garten in
Herrenhausen mit Menschen —
die dann direkt mit einem klei-
nen Regenschauer begriBt wer-
den. Ausgestattet mit Regenja-
cken und Schirmen machen sie
sich an diesem Samstag auf den
Weg zu den ersten Stationen,
dieim GroBen Garten aufgebaut
sind. Attraktionen sind tber den
gesamten Garten verteilt. Das
Festist der Hohepunkt eines um-
fangreichen Programms zum
350. Gartengeburtstag, das erst
im Oktober endet.

Fur Sigrid Kolan und Rainer
Steinwedel, beide 66, sind die
barocken Reiter auf Hohe der
groBen Fontdne ihr Highlight
des Tages. Extra aus Hildesheim
angereist, freuen sie sich auf die
Performance — um danach das
Feuerwehrorchester Hannover
zu horen.

Das Sommerfest ist an diesem
Samstag beliebt bei Familien. Die
funfjahrige Franziska Oheim fie-
bert dem Ponyreiten entgegen.
Das Schone bei Jubila-
umsfest, fasst Mut-
ter Annabel
Oheim, 46,
dann gut zu-
sammen:

. Treiben
lassen

und ge-
nieBen.”

Auch
die Gon-
delfahrten
auf der
Graft  kom-
men gut an:
Samtliche Platze
waren bereits im Vor-
feld ausgebucht - einige
Menschen haben aber Gliick und
ergattern noch einen Platz, wenn
jemand anderes seinen Termin ver-

streichen

lgsst.  Dann

entscheidet
Gondoliere  Carlo,
wer mit an Bord darf. Wer
kein Glick hat, bekommt trotz-
dem Venedig-Flair zu sehen: Spe-
zielle Gondeln rollen an Land und

Barocke Réivter\s'h'bw: Das Sommerfest =
- im GroBen Garten begeistert die Besucher.

ziehen singend als musikalischer
Walking-Act durch den Garten.

PICKNICK UND WEITERE
VERANSTALTUNGEN

Zwischen all den bunten Attrak-
tionen des Sommerfestes gibt es

immerwieder Orte, an denen Be-
sucher kurz durchatmen und das
Geschehen aus einer ruhigeren
Perspektive genieBen. Die Pick-
nickwiesen am auBeren Rand
des Gartens laden dazu ein. Ge-
nau so macht es Familie Kollmei-
er: Wahrend des Geburtstags

des GroBen Gartens feiern sie
ihre eigene kleine Geburtstags-
party mitsamt Picknick.

Biszum 4. Oktober sind weite-
re  Veranstaltungen geplant.
AuBer zwei Terminen des Inter-
nationalen Feuerwerkswettbe-
werbs gibt es unter anderem

Vortradge zum Thema Biodiversi-
tat. Den Abschluss bildet am 4.
Oktober ein Harfenkonzert mit
Evelyn Huber und der Nieder-
sachsischen  Harfenakademie.
Weitere Informationen gibt es
auf der Internetseite der Herren-
hauser Garten.

Gesangsgondel:

Christiane und Klaus Seyfert
lassen sich von Gondoliere
Alessandro durch

die Garten fahren.

Fotos: Jonas Dengler

Gesundheit

ANZEIGE

y Die Zukunft des (Ein-)Schlafens

Neuer Megatrend? Schlafexperte bringt Magnesium PLUS nach Deutschland

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf konnen mit Ma-
gnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Pripara-
te auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Praparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an iber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Vielen ist bereits be-
kannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im
Korper unterstiitzt.! Gerade
Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort wer-
den, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium tragt auch zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Aufler-
dem fordert Magnesium eine
normale psychische Funktion.'
Wenn der Korper unter Stress
viele Stresshormone wie Cor-
tisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prdparat aus dem Super-
markt koénne die nidchtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Koérper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise erganzt
um Melatonin. Ein beson-
ders wertvoller Baustein ist
z.B. Magnesiumbisglycinat.

Es enthdlt die Aminosédure
Glycin, die als ,beruhigende
Aminosdure” gilt. Zudem ist
diese Verbindung besonders
hochwertig.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Priaparat — entwi-
ckelt von Baldriparan, dem

Baldriparan

Magnesium
‘—-"‘—-—g-.- 9—-—/ i

Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin triagt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.? So wird
das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlaf-
beschleuniger, der unterstiitzt,
ohne abhéngig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS E
(PZN 19927389) i

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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