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Flanieren mit
Konig Georg III.

HANNOVER. Der Schorsen-
bummel mit Kénig Georg |ll.
alias Charly Neumann, dem Teu-
felsgeiger, hat in Hannover Tra-
dition. Am Sonntag, 24. August,
findet diese klangvolle Veran-
staltung auf der GeorgstraBe in
der Zeit zwischen 11 und 13 Uhr
wieder statt.

Dazu flanieren Damen und
Herren in historischen Kostu-
men Uber die Georgstrale und
besuchen die folgenden drei
Spielorte, an denen sowohl zeit-
gemaBes als auch traditionelles
Blech zum Swingen und Klingen
gebracht wird:

Auf dem Opernplatz spielen
.Die Original Calenberger”, am
Kropcke das , Backyard Hiptett”
und am Georgsplatz treten
. Struck-Tours"” auf.

Der traditionelle Schorsen-
bummel wird seit 2023 vom Kul-
turbliro der Landeshauptstadt
Hannover organisiert.

Ausstellung
zu Hiroshima
und Nagasaki

HANNOVER. Am 6. August
jahrte sich zum 80. Mal der
Atombombenabwurf auf Hiro-
shima, die Partnerstadtvon Han-
nover. Mit der Ausstellung Little
Boy — Fat Man, die noch bis zum
29. August in der Basilika St.
Clemens zu sehen ist, erinnern
die Katholische Kirche in der Re-
gion Hannover und die Katholi-
sche Akademie des Bistums Hil-
desheim in Zusammenarbeit mit
KuUnstlerinnen und Kinstlern
des Goethe Exils an die Opfer der
Atombombenabwiirfe auf Hiro-
shima und Nagasaki.

»Unsere Ausstellung konfron-
tiert mit Tod und Zerstérung”,
betont Propst Wolfgang Sem-
met fur die Katholische Kirche in
der Region Hannover. Finf Ins-
tallationen transformieren das
Kirchenschiff und die Krypta der
Basilika zu einem Ort des Inne-
haltens, der Trauer, der Erinne-
rung —und der Hoffnung.

Die Ausstellung ist von Mon-
tag bis Freitag jeweils von 12 bis
18 Uhr geoffnet, Samstag von
14 bis 17 Uhr.
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Wir bauen um !
10.06.25 - 13.08.25

Unsere Kurse:

Feingold 91,50¢{Zahngold 56;83¢:
750 Gold 67,50Silber 0,97
585 Gold 52,65“(Versilbert 32,00,
333 Gold 29,97Zinn 15,00
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11.08.2025
14.00 - 18.30 Uhr

Mo

18.08.2025
14.00 - 18.30 Uhr

Hannover 30625 - Grof3 -Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3

Carl-Neuberg-StraBe 1

Hannover 30625 - GroR -Buchholz

MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3 p- .

Carl-Neuberg-StraRe 1
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TERMINE

Kreuz IM UMKREIS

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Land Niedersachsen will die
elfte Klasse reformieren

Ab 2027: Weniger Klausuren, mehr Kooperation und alternative Priifungsformate geplant

HANNOVER. Nach der Ober-
stufe plant das Land Niedersach-
sen jetzt auch eine Reform der
elften Klasse, die sogenannte
EinfUhrungsphase der gymna-
sialen Oberstufe. Das Kultusmi-
nisterium hat jetzt die Eckpunkte
vorgestellt, diese sollen nun in
die Anhoérung gehen. Gelten
sollen die neuen Vorgaben dann
erst ab 2027. Hauptziel sei es,
auch die elfte Klasse freier und
flexibler zu gestalten, heiBt es.
Das erste Abitur nach der Re-
form wird dann 2030 abgelegt.

Geplant sind  individuelle
Stundentafeln und mehr Wahl-
freiheit: Durch die Kombination
von Pflicht- und Wahlpflichtfa-
chern sollen die Schiler ihre In-

teressen gezielt erproben kon-
nen und damit leichter entschei-
den koénnen, welche Prifungs-
facher sie im Abitur wahlen.

Zusatzlich ist Vertiefungs-
unterricht moglich — als Forder-
oder Forderunterricht oder zur
fachlichen Profilbildung. Die
Schulen kénnen selbst entschei-
den, ob sie den Unterricht im
Klassenverband, Kursverband
oder in einem gemischten Sys-
tem organisieren. Auch Aus-
landsaufenthalte im elften Jahr-
gang sollen leichter anerkannt
werden.

Injedem Fach auBer Sport, Be-
rufsorientierung und |, Vertie-
fung” schreiben die Jugendli-
chen zweiKlausuren, undsie ab-

ALLE TICKETS

? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
2,0511/37359069

25065001_002625

Tickethotline: 0511 12123333

solvieren zwei sogenannte kom-
binierte Leistungsnachweise ab.
Ein derartiger Leistungsnach-
weis ersetzt eine Klausur.

Diese Leistungsnachweise sei-
en alles andere als einfach, sagt

Kultusministeriumssprecherin

Britta LUers, hier werde den
Schilern nichts geschenkt. Ein
kombinierter  Leistungsnach-
weis umfasse sowohl produktive
als auch reflexive Elemente so-
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Reform Klasse elf: Bald weniger Klausuren? Schiilerin in einer Prii-

fungssituation.

Foto: Lutz von Staegmann/Imago

wie zum anderen schriftliche
und mindliche Teile. Bei den
produktiven Elementen seien
schriftliche Ausarbeitungen,
Prasentationen oder andere For-
men von Lernleistungen mog-
lich, die auch gemeinsam erstellt
werden kénnten. Fir die reflexi-
ven Elemente seien vornehmlich
mundliche Formate vorgesehen,
in denen die individuelle Leis-
tung der einzelnen Schilerin
oder des einzelnen Schulers er-
kennbar sein werde. Die moder-
ne Arbeitswelt erfordere, dass
die jungen Menschen auch mo-
derne Skills wie Kollaboration,
Kommunikation, Kreativitat und
kritisches Denken mitbringen,
sagt LUers, und darauf solle die
Oberstufe sie vorbereiten.

Die Oberstufenreform sieht
vor, dass ab dem Jahr 2030 ein
bisher schriftliches Abiturpri-
fungsfach durch eine mtndliche
Prafung ersetzt wird. Abiturien-
ten haben dann drei schriftliche
und zwei mindliche Prfungen.

Fundbiiro
versteigert
Fahrrader
HANNOVER. Das Fundbro der
Landeshauptstadt ~ Hannover
versteigert wieder Fahrrader.

Am Sonnabend, 27. September,
kommen ab 9 Uhr rund 70 ge-
brauchte und reparaturbeddirfti-
ge Rader im Innenhof des
Dienstgebdudes LeinstraBe 14
zum Aufruf.

Nach Angaben der Stadtver-
waltung werden die Fahrrader
soversteigert, wie siedem Fund-
buro Ubergeben wurden. Eine
Gewabhr fur den Zustand und die
Beschaffenheit der Fundsachen
— insbesondere flr deren Man-
gelfreiheit — kdnne nicht Gber-
nommen werden.

Neue Plattform
fiir Klimaschutz

HANNOVER. Die Website
www.klimaschutz-hannover.de
prasentiert sich ab sofort in neu-
em Gewand. Mit dem Relaunch
ist nach Angaben der Klima-
schutzagentur ,eine moderne,
informative  und  benutzer-
freundliche Plattform entstan-
den”, die Einwohner, Unterneh-
men, Schulen, Vereine und Insti-
tutionen in der Landeshaupt-
stadt und den Umlandkommu-
nen auf ihrem Weg in eine nach-
haltige Zukunft untersttzt. Im
Zentrum stehe das , breite Kli-
maschutz-Netzwerk in der Re-
gion Hannover”, das Uber die
Plattform sichtbarer und zu-
ganglicher werde. Neu ist unter
anderem ein Veranstaltungska-
lender mit praktischer Filter-
funktion.

Legionare
zum Anfassen

HEMMINGEN. Die Reenact-
mentgruppe Legio XXI Rapax
kommt am heutigen Sonn-
abend, 9. August, von 14 bis et-
wa 15 Uhr zum Infocenter des
Romerlagers  Wilkenburg in
Hemmingen. Die Ausristung
und Bewaffnung der rémischen
Legionare wahrend der Regie-
rung der flavischen Kaiser (69 -
96 n. Chr.) wird bei diesem Be-
such im Mittelpunkt ste-
hen. ,Fur die damalige Legion
XXI Rapax war das eine duBerst
bewegte Zeit mit einem Biirger-
krieg, Aufstanden, der Erobe-
rung der Wetterau und dem my-
teridsen Ende der Legion”, er-
klart Karola Hagemann von der
Romer AG Leine. Als besonderes
Highlight ist zudem die Prasen-
tation eines Scorpio geplant. Der
Scorpio ist ein extrem durch-
schlagkraftiges Pfeilge-
schitz.Besucher werden darum
gebeten, ihre Pkw am groBen
Parkplatz beim Friedhof an der
Wilkenburger StraBe abzustel-
len. Fahrrader kénnten im Gar-
tenbereich des Infocenters ab-
gestellt werden.
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Apotheken
RABATT*

*auf Ihren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,

Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

) :
e P E‘: TE:mnast»August-Apotheke

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.25

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.

T A

vor Ort:

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

online: www.LeineApotheke.de
Aktionen.

Code ,SOMMER".
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Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!
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Der Radsport erlebt ein iiberraschendes Revival

Zwischen Nerdtum, Lifestyle und Wettkampflust: In Hannover haben zwei junge Manner den VEREIN HANNOVER CRIT gegrindet, eine wachsende Community.

HANNOVER. Alexander Bran-
des (27) und Paul Bormann (27)
kennen die Klischees Giber Renn-
rad fahrende Manner nurzu gut.
In den sozialen Medien, auf Tik-
tok und Instagram, sind die

Memes ldngst ein eigenes
Genre.
Die spottische  Erzahlung:

Manner um die 30, privilegiert
und in der beginnenden Midlife-
crisis, suchen sich ein teures
Hobby, das sie zu ihrer Identitat
machen kénnen. Radsport wird
zum Lifestyle, Uber den sie aus-
schweifend reden. ,Dazu kom-
men die Siebtragermaschine
und der eigene Sauerteig”, sagt
Bormann und lacht.

Die beiden leidenschaftlichen
Hobby-Radsportler fuhlen sich
von solchen Witzen nicht getrof-
fen. , Der Lifestyle ist uns ja nicht
fremd”, gibt Brandes zu. Vor
ihm steht ein groBer Americano.
,Und der Radsport profitiert da-
von.” Die Branche wachse,
Unternehmen und Sponsoren
zeigten mehr Interesse, es gebe
mehr Rennen und Events.

Die beiden Hannoveraner fah-
ren Rennrad, seit sie 19 und 20
Jahre alt sind. ,Da waren wir
noch weit weg von der Midlife-
crisis”, sagt Bormann schmun-
zelnd. Seit ein paar Jahren sind
sie als Community Hannover
Crit unterwegs. Zu sechst starte-
ten sie mit der Idee, ein Fixed-
Gear-Rennteam  aufzubauen.
Parallel dazu organisierten sie
Social Rides — entspannte Grup-
penausfahrten fur Neulinge. Die
Idee: gemeinsam ohne Leis-
tungsdruck fahren, sich unter-
halten und danach bei Kaffee
und Kuchen einkehren.

Die Nachfrage Ubertraf alle Er-
wartungen. ,Vor eineinhalb
Jahren hatten wir 70 bis 80 Leute

Farbenfrohes Outfit: Radsport-Fans in Hannover griinden Vereine, veranstalten Events und kaufen auch kostspieliges Equipment. Optisch sind viele mit den Profisportlern

absolut auf Augenhohe.

bei einem Social Ride”, erzahlt
Brandes. ,Da wurde uns klar:
Wir missen uns um Haftung,
Sponsoren und unsere Organi-
sation kiimmern.” Seit April ist
Hannover Crit ein eingetragener
Verein mit knapp 30 Mitglie-
dern.

Der Radsport erlebt derzeit ein
Revival, das Uber den Sport hi-
nausgeht. Die Tour de France er-
reichte Rekordeinschaltquoten.
Rennradausfahrten werden zu
sozialen Events, und Radsport-
bekleidung avanciert zum Mo-

deaccessoire. Frither galten die
engen, grellen Lycra-Outfits und
die schnellen Brillen als unvor-
teilhaft. Heute sind sie cool.
2022 rappte der Berliner Tech-
norapper Ski Aggu: ,Bae will
wissen, ob ich dippe, aber fragt
nicht, wieso. Bin am raven in
nem Fahrradfahrer-Trikot."”
2024 brachte der Star der Gene-
ration Z ein selbst designtes Tri-
kot als Tour-Merchandise he-
raus.

.lch kenne Leute, die den
Look cool finden und deshalb

mit dem Rennradfahren anfan-
gen - nicht wegen des Sports”,
sagt Bormann. Er beldchelt das
nicht. Derausgebildete Designer
hat fir Hannover Crit eigene Tri-
kots entworfen. Er zeigt auf sein
pinkes Oberteil: ,Das kostet 70
Euro. Das Standardtrikot vom
gleichen Hersteller kostet das
Doppelte.”

Der Markt fir Fahrradbeklei-
dung boomt und erreicht welt-
weit Milliardenumsatze. Neben
etablierten Marken wie Shima-
no, Gore oder Specialized setzen

jingere Labels wie Rapha oder
Café du Cycliste modische Ak-
zente.

Brandes sieht die explodieren-
den Preise flr AusrUstung kri-
tisch. ,,Es wird gefuhlt vorausge-
setzt, dass man teure Trikots
braucht. Klar, ein gutes Trikot
macht Sinn, aber 400 Euro mis-
senesnichtsein.” Dass Radsport
ein teures Hobby ist, wissen bei-
de. Ein Rennrad kostet mindes-
tens 2000 Euro, das sei die
LUntergrenze”. Flr Material,
Kleidung und Zubehér kommen

Foto: Tobias Woelki

jahrlich weitere 2000 Euro hin-
zu, rechnet Brandes vor. Dazu
kommen Kosten fiir Rennen und
Events.

.Es geht aber auch gunsti-
ger”, betontBormann. ,, Fiir 500
Euro bekommt man ein ge-
brauchtes Rennrad, fiir 200 Euro
Helm, Schuhe und Trikot — und
los geht's.” Aber wird man als
Rennradfahrer nicht automa-
tisch zum Nerd, der mehr aus-
gibt, als nétig? Beide grinsen.
. Wenn du den Leistungsgedan-
ken entdeckst, passiert das

schnell”, sagt Bormann. Er ver-
tieft sich gerne in technische De-
tails, spricht Gber Carbonrah-
men, Klickpedale und Reifen-
breiten. , AuBenstehende stei-
gen naturlich sofort aus, wenn
ich Uber den Luftwiderstand
meiner Socken rede”, sagt er la-
chend.

Ob es am Nerdtum liegt oder
am kompetitiven Charakter: Der
Radsport bleibt eine Madnnerdo-
mane. Laut einer Umfrage des
Allensbach-Instituts von 2023
sind 73 Prozent der rund sechs
Millionen  Rennradfahrer in
Deutschland mannlich. ,Es ist
weniger ein Mannerhobby als
friher”, sagt Bormann. Die
wachsende Nachfrage nach Flin-
ta-Rides, die ohne Manner fah-
ren, zeigt das. Doch bei den so-
genannten Fast Rides bleiben
Manner oft unter sich. ,Renn-
radsport ist sehr Ego-getrie-
ben”, sagt Brandes. Das schre-
cke viele Frauen ab.

Anders sieht es bei den Social
Rides aus. ,Da fahren immer
mehr Frauen mit”, sagt Brandes.
.Es geht um das gemeinsame
Fahren, es ist entspannter.” Flr
die beiden Hannoveraner liegt
der Reiz des Radsportsin der Ge-
meinschaft. Freundschaften
entstehen, der Lebensstil am
Wochenende verandert sich.
»Wenn ich am Samstagmorgen
fahre, spare ich mir ein Bier am
Vorabend, weil mir das mehr
gibt”, sagt Brandes.

Das Rennrad wird zur Kneipe
auf Radern. ,,Man fahrt nur so
schnell, dass man sich unterhal-
ten kann”, sagt Brandes. ,Am
Ende landet man in einem Café
und quatscht noch eine Stunde
Uber Gott und die Welt.” Kaffee
und Rennrad - das gehoren
eben doch zusammen.

HANNOVER. Die bunte Bier-
zeltgarnitur im vorderen Teil des
Biergartens Gretchen in Linden
ist verschwunden. Stattdessen
bewegen sich dort hunderte
Menschen rhythmisch zur Mu-
sik, in ihrer Hand haufig ein Glas

_Solche Kulturorte sind unverzichtbar”

Seit 2022 organisiert DOMINIK KIESEWALTER den Elektronischen Biergarten im Gretchen. Was ihn antreibt und wo die Probleme sind.

mit Bier, Wein oder Aperol. Uber
ihnen baumeln die Lichterketten
zwischen den Baumen, Rauch
steigt in den Himmel. Vor ihnen
ist ein kleiner Pavillon mit Misch-
pult aufgebaut. Zu dem Getu-
schel der Besuchergrippchen

Im Gretchen: Dominik Kiesewalter (31) organisiert mit sechs wei-
teren Menschen den Elektronischen Biergarten. Foto: llona Hottmann

mischt sich elektronische Musik,
die aus Boxen Uber das Faustge-
lande schallt.

Was als Idee mit einem ganz
normalen Biergartenbetrieb und
elektronischer Hintergrundmu-
sik begann, entwickelte sich zu
einer Open-Air-Party mit DJ-Sets
und massivem Besucheran-
drang an Freitag- oder Samstag-
abenden zwischen April und
September. Zum sogenannten
Elektronischen Biergarten im
Gretchen kann jeder kommen,
die Veranstaltung ist kostenlos
und ohne Einlasskontrollen.
Meist drei DJs legen zwischen 16
und 22 Uhr auf, wahrend die Be-
sucherinnen und Besucher ent-
weder einfach die Biergartenat-
mosphare genieBen oder zu den
Beats tanzen konnen. Uberwie-
gend House oder melodischer
Techno wird an den Abenden
gespielt.

Wahrend Corona kam Domi-
nik Kiesewalter dafur die Idee,
bereits zuvor hatte er Indoor
elektronische Partys organisiert.
2022 startete die Reihe immer

donnerstags. ,Imersten Jahr ha-
ben vereinzelt Leute getanzt.
Aber es war schon sehr ruhig.”

Trotzdem war der heute 31-
Jahrige, der friher selbst in der
Gastronomie im Lindener Bier-
garten gearbeitet hat, Uber-
zeugt von dem Konzept: ,Ich
wollte einfach versuchen, das
Gretchen neu zu beleben, weil
es fur alle frei zuganglich ist.”
Sein Ziel: das Angebot so nied-
rigschwellig zu gestalten, dass
wirklich alle partizipieren kon-
nen, ohne dafur Eintritt zu zah-
len. Und das funktionierte.

Das Event sprach sich herum,
auch durch Social-Media bekam
es immer mehr Aufmerksam-
keit. , Solche Kulturorte sind in
der heutigen Zeit unverzichtbar,
gerade wo alles teurer wird”,
sagt der Hannoveraner. Das
Feedback der Gaste und DJs sei
durchweg positiv. Zehn Veran-
staltungen planen und organi-
sieren die sieben Mitglieder vom
Verein ,lhmegold”, zu denen
Kiesewalter gehért, in diesem
Jahr auf dem Biergartengelande

— neben ihren Jobs. Kiesewalter
hat eine 40-Stunden-Woche,
dazu kommen Planungstreffen
oder beispielsweise Auf- und
Abbau des Equipments auf dem
Gretchengelande. , Also wir ste-
cken hier locker auch noch mal
im Monat 50 Stunden rein.”

Auch wenn sie Geld mit dem
Konzept verdienen kénnten, ist
das fur die sieben ehrenamtli-
chen Organisatorinnen und Or-
ganisatoren nicht erstrebens-
wert. ,Jede Veranstaltung hat
eine Art DNA. Unsere ist, dass sie
kostenlos ist. Und das soll auch
so bleiben.”

Kiesewalter und seine Mit-
streiter bekommen eine Projekt-
férderung aus dem Topf ,,Junge
Kultur Hannover”, eine kleine
Zahlung vom Biergarten, an-
sonsten konnen Besuchende
Spenden abgeben. Davon be-
zahlen sie die Gage fur die DJ,
dazu kommen Kosten unter an-
derem fUr Social-Media-Grafi-
ken, Deko oder Technik.

Weil der Elektronische Bier-
garten ein Ort fUr alle sei, versu-

che das Team das auch im Line-
up abzubilden. , Die DJ-Szeneist
immer noch sehr mannlich do-
miniert. Wir versuchen, dass im-
mer eine Flinta-DJ aufgelegt.”
Flinta steht fur Frauen, Lesben,
Inter, Nicht-binére, Trans und
Agender-Personen. Zudem bie-
tet der Verein beispielsweise
einen kostenlosen Workshop fur
Veranstaltungstechnik  speziell
flr Frauen an.

Doch das kostenlose Erfolgs-
konzept brockelte: Bei der dies-
jahrigen  Saisonerdffnung im
April war kaum ein Durchkom-
men —darunter auch Menschen,
die nicht verstehen wiirden, wo-
fur die Veranstaltung eigentlich
stehe. ,In den ersten Jahren ka-
men viele Leute wegen der Mu-
sik und des offenen Raums. Jetzt
hatten wir so ein bisschen das
Geflhl, es ist ein Gesehen wer-
den. Ziel des Elektronischen Bier-
gartens ist es aber nicht, den
bestmaglichen Content fur So-
cial Media zu erstellen”, erklart
Kiesewalter. Deswegen standen
sogar Einlasskontrollen, Zaune

um den Biergarten und Eintritts-
gelder im Raum.

.Und dann kommt die Angst,
wie groB darf es noch werden
darf, damit es umsonst bleibt
und wir sagen kdnnen, wir ha-
ben alles noch im Griff”, sagte
Kiesewalter. Daher verfassten
die Mitglieder des Vereins einen
Post auf Instagram, indem sie
genau diese Situation, maégliche
Konsequenzen und ihre Win-
sche zusammenfassten.

Danach sei es grundsatzlich
wieder leerer geworden. , Gera-
de pendelt sich das alles wieder
ein”, ist sich Kiesewalter sicher.
Aberwirbehalten unsauchvor,
MaBnahmen zu treffen, wenn es
sich andert.”

Fur das nachste Jahr will der
Verein ,lhmegold” den Elektro-
nischen Biergarten weiterentwi-
ckeln — was das genau heiBe,
mochte Kiesewalter aber noch
nicht vollends verraten. Nur so
viel: ,Wir wollen versuchen, das
Programm diverser aufzustellen,
nicht nur mit elektronischer Mu-
sik.”

Pflegedienst ASD eroffnet neue Bliroraume in Hannovers Innenstadt

Am Freitag, den 2. August
2025, feierte der Pflege-
dienst ASD, Atilla Soziale
Dienste GmbH die offizielle
Er6ffnung seiner neuen BU-
roraumlichkeiten in der Kar-
marschstraBe 18, direkt
im Zentrum von Hanno-
ver. Zahlreiche Interessier-
te, Gaste und Wegbegleiter
nahmen an der Erdéffnung
teil und informierten sich
Uber das Angebot und die
Philosophie des Pflege-
dienstes.

Mit dem neuen Standort
verfolgt der Pflegedienst
das Ziel, Pflegeleistungen
noch zentraler, zugéng-
licher und personlicher

anzubieten. Die moderne
Innenstadtlage ermoglicht
es, ratsuchenden Menschen
unkompliziert und direkt zur
Seite zu stehen - sei es bei
Fragen zur Versorgung, bei
der Organisation von Pflege
oder bei der Unterstitzung
rund unm Antrage und be-
hordliche Prozesse.

.Pflege betrifft uns alle -
friher oder spater”, so die
Geschaftsfuhrung  ,Umso
wichtiger ist es, dass wir
Menschen unabhangig von
Sprache, Herkunft oder Reli-
gion auf Augenhohe begeg-
nen und ihnen mit Empathie
und Kompetenz zur Seite
stehen.”

Das Team von ASD steht
nicht nur fir eine fachlich
hochwertige  Intensivpfle-
ge, sondern auch fur eine
kulturiibergreifende und
respektvolle Begleitung
im Pflegealltag. Der neue
Standort ist dabei nicht nur
Arbeitsort, sondern auch
Anlaufstelle fir Angehorige,
Interessierte und Partner im
Gesundheitswesen.

Mit der Eroffnung setzt der
Pflegedienst ASD ein starkes
Zeichen fir eine moderne,
inklusive und serviceori-
entierte Pflege mitten in
Hannover.

Anzeige

24352201_002625
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AKTUELL 3

Speed-Dating mit dem
Hannover-Sound von morgen

Beim ,,MUSSTE HOREN!“-FESTIVALABEND prasentiert die HAZ am 11. August
gleich neun spannende Musik-Acts auf der Maschseefest-Hauptbiihne am Nordufer

HANNOVER. Was wird aus
Hannover, wenn die Scorpions
nicht mehr sind...” Danke,
Thees Uhlmann, fir diese wun-
dervolle Refrainfrage! Die HAZ
bietet darauf musikalisch eine
Antwort: Beim ,Musste Horen!
Live”-Festivalabend  (Montag,
11. August) bringen wir gleich
neun Kunstlerinnen und Klnst-
ler auf die Maschseefest-Haupt-
bihne am Nordufer, die schon
jetzt mit eigenen Bands oder als
Begleitmusiker den neuen, jun-
gen Soundtrack der Stadt pra-
gen.

Serpentin, Emilie Sandin, Vi-
an, die Band Taper, Oliver Owl fe-
at. Theo Da Vinci, lvana, Lavinia,
Saulé und Hertzcasper sind mit
dabei. Sie spielen jeweils kom-
pakte Sets, vier bis finf Songs,
und weiter geht’s. Damit nicht
ewige Umbaupausen die Action
auf der Buhne furs Publikum zur
Geduldsprobe machen, reali-
siert die HAZ wie schon fur die
“Musste Horen! Live”-Premiere
2024 dieses besondere Show-
Konzept: Aus dem Kreis der arri-
viertesten jungen Musikerinnen
und Musiker der Stadt hat sich
eine Band geformt (,, The Voice”
lasst griBen), die alle Interpre-
tinnen und Interpreten den gan-
zen Abend durch begleitet: So-
phia Goken und David Gerlach
(beide Piano und Synthesizer),
Peer Bothmer (Drums), Finn
MacCormac (Bass), Stephan Pu-
schel (Gitarre) und als Musical
Director der gesamten Show Nic
Knoll (Gitarre, Keyboards) sind
dabei.

DAS SIND DIE NEUN ACTS :

Hertzcasper:

das Projekt von Elo Réger
Mit ihrer eigenwilligen Mi-
schung aus Hiphop, Soul und
Pop erzahlt Hertzcasper — das
Projekt von Elo Roger - Ge-
schichten vom Sommer, von
Sehnsucht und vom Morgen da-
nach. In lakonisch-leichtfuBiger
Lyrik trifft Alltagsgefuhl auf
Weltschmerz. Personliche Ge-
schichten (etwa im Song ,,Nackt
Sushiessen”)werden zum politi-
schen Statement (,Gender
dich™). Stilistisch ist Hertzcasper
so vielseitig wie die Themen: mal
soulig (,Futur2”) und warm,
mal rotzig und roh , Verkehrt”),
mal mit Kopfnicken, mal mit
Faust (,, Gender dich”).

Saulé: die Sonne

Saulé —Sangerin Lena Plogsties,
die sich diesen Kunstlerinnen-
namen gegeben hat (Litauisch
flr: Sonne) — tastet sich gerade
erst ans hannoversche Bliihnen-
geschehen heran. In ihren
Songs huldigt sie dem Indie-
und Neo-Soul, singt teils laid
back mit tiefenentspannter
Rhythmik (,Treibhaus”), teils
antreibend (, Plattenbau-
wald"). Saulé hat bisher kaum
Songs verdffentlicht,  umso
spannender ist es, beim Masch-
seefest ihr stilistische Spektrum
auszuloten.

lvana: selbstbewusste Power
Die Deutschpop-Sangerin Ivana
Schildbach hat eine klare Mei-
nung zu den Themen der Zeit,
die sie mit ihrer Musik ausdri-

cken will. Inihren Songs widmet
sie sich nahbaren Themen wie
Liebe, emotionale Starke und
Wut (, Programmiert”) und ver-
arbeitet so all die Gefuhle und
Probleme (,Generation Burn-
out”), die sie beschaftigen.
Selbstbewusstsein und Power
(,, Tut mir leid”) und emotionale
Texte widersprechen sich bei lva-
na nicht.

Emilie Sandin:

zerbrechlich bis tough
Sangerin Emilie Sandin stand
schon mitjungen Jahren auf den
Buhnen in ihrer Heimat Peine
undsangdie Songsihrer liebsten
Kinstlerinnen nach. Dieses Ta-
lent spiegelt sich nun auch auf
der personlichen Reise durch
ihre eigene Musik wider: mal
melancholisch (,Hurts to Love
You"), sogar zerbrechlich, dann
wieder tough (,KMAGB").
Nebenbei: Sandins Stimmum-
fang und -dynamik ist in Hanno-
vers Szene zurzeit herausragend
und reicht locker von Nineties-
Diva-Schmachtfetzen bis zum
aktuellen Dua-Lipa-Wums.
Serpentin: glaub nicht alles,
was Du glaubst

Serpentin erobert gerade die
Festival-Szene der Republik.
lhre Songs sind ein Parforceritt
durch die Emo-Electro-Disco.
Und Serpentin hat den seit Lan-
gem besten Refrain der Stadt
geschrieben: ,Koks auf der
Zunge, Sterne auf der Haut /
Druck auf der Lunge, alles okay,
alles erlaubt / Glaub nicht alles,
was du glaubst. Alles okay, alles
erlaubt.” Das ist unglaublich

gut—den Frust einfach wegtan-
zen!

Vian: ein bisschen Falco

Vian ist Neue-Neue-Deutsche-
Welle-Rapper, Disco-Popper
undselbsternannte ,, Pornopop-
ikone”. Seine Lieder bewegen
sich dabei gern in vom Achtzi-
ger-Vibe durchfluteten Sound-
landschaften. Ein bisschen Falco
(,DeluxeTA™), ein bisschen Bil-
derbuch (, Liebe ist Krieg”). Vian
ist gerade dabei, sich aus seiner
Heimatstadt Hannover nach
Hamburg abzusondern — aber
das Maschseefest immer noch
ein heimspiel.

Taper: unverbliimte Art
Taper singen von Traumen, Dys-
topien und Weltschmerz (ach,
als gabe es davon nicht schon
genug!). Doch selbst inmitten
derironisch bedriickenden Texte
(,Golden Fruit”, ,America”)
schaffen sie es, ihr Publikum mit
ihrer unverblimten Art zum Tan-
zen zu bringen. Die Musik ist bei
aller inhaltlichen Ernsthaftigkeit
dann doch unbeschwert (,,Belly
up”)undfluffig. Und das kommt
an. Bisher haben Taper jeden-
falls, so schreiben sie es selbst,
keine schlechten Bewertungen
auf Yelp.

Oliver Owl feat.

Theo Da Vinci

Irgendwo zwischen Siebziger-
jahre-Disco mit funkigen Blaser-
satzen, nostalgischen Achtzi-
gerjahre-Synthie- und Drum-
Machine-Sounds auf der einen
und modernem Pop-Songwri-
ting auf deranderen Seite kreiert
Oliver Owl den Soundtrack, um

Fans verschiedener Genres auf
dem Dancefloor zu vereinen. Die
Songs des Projekts von Produ-
zent und Multiinstrumentalist
Peer Bothmer kombinieren
elektronische und analoge Klan-
ge mit echten Instrumenten, so-
dass sie sich wie ein DJ-Mix an-
fahlen.

Lavinia: brutal ehrlich
Singer-Songwriterin Lavinia
empfindet ihre Songs wie das
Sezieren von Gefuhlen. Mal zart
und intim (,Wach"), mal als
akustische  Umarmung, dann
wieder provokativ, voller Ambi-
valenz und vor allem brutal ehr-
lich (, Flagel”).

Wie eine nachtliche Fahrt mit
dem Fahrrad durch die Stadt
fihren unsihre Songs durch eine
GefUhlswelt zwischen deut-
schem Indie, Alternative Rock
und den gekritzelten Notizen
auf dem Heimweg (,, Vis a Vis"),
die still in der Manteltasche ver-
schwinden.

DAS MUSSEN SIE ZUM
EVENT AUF DEM
MASCHSEEFEST WISSEN

Das ,, Musste Horen! Live"-Festi-
val auf dem Maschseefest be-
ginnt am Montag, 11. August,
um 18.30 Uhr auf der Haupt-
bthne am Nordufer. Der Eintritt
ist frei. Durch das Programm
fihrt Emily Bader aus der HAZ-
Redaktion.

O Transparenzhinweis:
Der Autor Volker Wiedersheim ist
Co-Moderator des Abends.

Medizin

Hannover/List
1 Tel.: 0511-52 5560 ~—
(ehemals Flelscherel Reich)
" m—

- -
- Fleischerei B. Zimmermann GmbH
W- gleich 2xin \
Raabestr. 1/PodbielskistraBe Eg‘ e

vom 11.08. bis 16.08.2025

lhrer Nahe

Tel.: 05136-22 28 4

Montag bis Mittwoch:

Hadhnchen-Gemisepfanne mit Zuckerschote ..., 100g 1,39 €

- 2 Frikadellen gebraten

- 400 g Hahnchen-Gemisepfanne

Zimmermanns Schlemmer-Tute

- 2 Wiener + 200 g Hausmacher Kartoffelsalat " Tite nur 11,90 € "

Montag bis Samstag

Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein:

Schinkengulasch vom Strohschwein, mager ..., 100g 1,19 €
Kennen Sie schon?

feine Leberwurst mit Schnittlauch, gerduchert ... 100g 1,39 €
Portion Mortadella oder Jagdwurst Stuck 2,99 €
SchweinefiletspieB Stick ab 2,00 € 100g 1,99 €
Spezialitdten fur Frihstick & Abendbrot

eingelegtes Tafelspitz-Vinegrette 100g 2,99 €
marinierter Zwiebelkasseler ... 100g 1,99 €
Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiiche

Suppe im Becher: Tomatensuppe 500 Ml .............cccccccerrrrrrrricne. Becher 4,75 €
Dessert der Woche: Bayrisch Creme auf Himbeeren ............... Becher 2,65 €

Donnerstag bis Samsta
Steuk-WocEen bei Zimmermann

Nackensteaks Paprika oder Kréuter

Schweineriickensteaks mariniert mit Paprika oder Aioli-Marinade ... 100

100g 149 €
g 149€

'’

Re——
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B KLEIN

Badausstellung

GmbH

f
Ausstellung und Verka?

auf

e Badsanierungen - Sanitar — Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

e Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

34030501_002624

Die aktuelle

Wochenendzeitung

hallo

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem éltere Menschen betrifft.
Etwa die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Manner tiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stofddmpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schiden am Knorpel fithren zu
Schmerzen, anfangs méglicherwei-
se nur bei Bewegung, spiter jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose

Knorpelschidden kénnen an je-
dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am starksten
beanspruchten Gelenke sind je-
doch am hiufigsten betroffen. Mit
mehr als dem dreifachen Korper-
gewicht werden beispielsweise die
Kniegelenke beim Treppensteigen
belastet.

Kniearthrose

Zunichst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche wer-
den horbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter
Belastung langsam steigern, aber
auch plétzlich einschieflen konnen.
Im fortgeschrittenen Stadium tre-
ten schliefflich starke Schmerzen
beim Gehen auf.

Hilfeschrei der Gelenke!

Spe21eller Wirkstoff bekimpft alle Formen

v
o=

Wt{!' e

M|II|onen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schriankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesdfs. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befallt
in der Regel die beiden Endgelen-
ke der Finger sowie das Grund-

Bei der Hiftarthrose - h
of -

spliren viele Il ey A

Betroffene einen X M C

Anlaufschmerz. b i
< i

gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in den Wechseljahren auf.

Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt.
So konnen selbst einfachste Hand-
griffe zu einer echten Herausfor-
derung werden.

Schulterarthrose
Die Symptome der Schulterar-
throse entwickeln sich schlei-
chend. Typisch sind zunéchst
unspezifische Schulterschmer-
zen, vor allem bei Belastung der
Schulter. Zunehmend stellen sich
allerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steifheit
des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-

gungseinschrankung bei Dreh-
und Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoftnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in der
Krebstherapie als erfolgreich er-
wiesen. Der Wirkstoft iiberzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.?
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.’ Somit wird der Knorpel
geschiitzt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhaltlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthélt. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Vertraglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx Arthro
i (PZN 15617516)
! www.rubaxx.de

‘Deutsche Arthrose Hilfe: e V https: //www arthrose. de/arthrose/haeuﬁgken(Sland 2023} * Hedge et aI (2[] 1]V|scum album Exerts Arm Inﬂammatory Effect PLoS UNE 2011;6(10): 926312 . 3Lavastre etal. (2004) Arm mﬂammamry effect of Vlscum album. Clin Exp Immunol. 2[]04 Aug; 137l2) 272 8 e Abbl\dungen Belroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 8. Homoopalhlsches ‘Arzneimittel bei VerschlgiGkrankheiten der Gelenke. & Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbenage und fragen Sie ihre Arztin, ihren Arzt oder in IhrerApotheke « PharmaSGP GmbH 82166 Grafeh‘lng
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Stark gegen

den Schmerz!

Sanft zum
Korper!

Rubﬁt)%

Homdopathisches Arznaimittel bei

VerschieiBkrankheiten der Gelenke

RubaXX

Arthro
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Polizisten zocken fiir die Cybersicherheit

Erfolgreiches PROJEKT DER POLIZEI HANNOVER: ,Officer” spielen Minecraft und Co., chatten und beantworten Fragen

HANNOVER. Es ist Dienstag-
nachmittag, 15 Uhr. Wahrend
drauBen die Polizeistreifen
durch Hannover rollen, sitzen
zwei Beamte in einem kleinen
Raum an der WaterloostraBe —
mit Headset, Controller und
Blick auf den Bildschirm. Auch
hier ist die Polizei auf Streife.
Diesmal nicht auf der StraBe,
sondern live im Videochat vor
Tausenden Zuschauerinnen und
Zuschauer auf der Streaming-
Plattform Twitch.

Vor Kameras spielen Beamtin-
nen und Beamten der Polizeidi-
rektion Hannover (PD) bekannte
Videospiele wie ,Minecraft”
oder ,Fall Guys”. Nicht gespielt
werden Ego-Shooter und ande-
re Spiele, in denen geschossen
oder anderweitig Gewalt virtuell
ausgelibt wird. Im Stream spre-
chenssie live mit den Zuschauern
im Internet Uber Cyberkriminali-
tat, hdusliche Gewalt, Desinfor-
mation oder Karrierechancen
bei der Polizei. Die Polizeiarbeit
im Livestream ist ein bundesweit
einmaliges Pilotprojekt. Seit De-
zember 2024 ist die PD Hanno-
ver regelmaBig auf Twitch unter-
wegs — und schreibt damit deut-
sche Polizeigeschichte.

Das Publikum kann nicht nur
live zusehen, sondern auch di-

rekt Uber die Chat-funktion mit
den Polizisten interagieren.
Schon nach wenigen Minuten
erscheinen erste Fragen im
Chat: ,,Was tun bei Mobbing?”,
. Wie wird man Polizist?” —und
genau hier beginnt die eigentli-
che Arbeit der Gaming-Beam-
ten. Es ist keine gewohnliche
Schicht, sondern eine digitale
Begegnung auf Augenhohe.
Statt Blaulicht gibt es Emoji-Re-
aktionen, statt Dienstwagen ein
Gaming-Setup. Doch das Ziel
bleibt gleich: Aufklaren, schit-
zen, Vertrauen schaffen — bei
einem Publikum, das die Polizei
sonst nur schwer erreicht: Ju-
gendliche ab 13 Jahren.

Zweimal die Woche gehen die
Beamten der PD Hannover live.
Auf der Plattform treten sie in
Uniform als sogenannte Twitch-
Officer auf. Twitch-Officer wer-
den sie bei der Polizei einheitlich
genannt, weil die Teammitglie-
der unterschiedliche Dienstgra-
de haben.,Janni”, ,Sini", ,Jo",
,Summer” und , Stevie” stellen
sich mit Controller und Headset
den Fragen und Themen junger
Menschen.

Was fur AuBenstehende wie
ein ungewohnlicher  Einsatz
wirkt, st strategisch durch-
dacht: , Twitch ist fur uns ein

Elektromobile

gebraucht ab 400 €

Weitere Produkte und Dienstleistungen:

= |eichte Qualitatsrollatoren

= Lymphatische Versorgungen

= Feine Kompressionsstriimpfe

= Digitale Beinvermessung

= Sport-Bandagen / FuB, Knie, Riicken, Arm
= Treppenlifter nach Ma3

= Reiserolistiihle, elektrisch und faltbar

= Schiebehilfen elektrisch

= Elektromobile neu und gebraucht

= Eigene Service-Werkstatt

SANITATSHAUSER
Stephan Stoppel

Filiale Ricklingen: Wallensteinstr. 15
30459 Hannover - Tel.: 30 05 67 - 2

13222501_002625
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BIRKENSTOCK - —i”
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Machen Sie einen
lebensverandernden
Unterschied fiir
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei  Partyservice

W.
Ver Stecy,

Ry,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.; 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Werkzeug der Offentlichkeits-
arbeit”, sagt Koordinator Jan-
Niklas Kansteiner alias , Officer
Janni”. Um die junge Zielgruppe
mit Schwerpunkt 13 bis 20 Jahre
zu erreichen, mussen die Beam-
ten dort prasent sein, wo diese
sichaufhalt. , Wirwollen zeigen,
dass das Internet kein ,rechts-
freier Raum’ ist”, betont der
Twitch-Beamte. Das Projekt, ur-
springlich auf sechs Monate an-
gelegt, wurde wegen seines Er-
folgs bis Ende 2025 verlangert.

Anfangs wurde das Projekt
skeptisch bedugt—intern wie ex-
tern. Doch als Streamer wie Pa-
paplatte (2,8 Mio. Follower) und
LetsHugoTV (eine Mio. Follower)
auf die Polizei-Streams reagier-
ten, stieg die Reichweite sprung-
haft an. Mittlerweile zahlt der
Kanal Giber 42.000 Follower, der
erfolgreichste Stream erreichte
mehrals 700.000 Zuschauer. So-
gar die Bewerbungsseite der
Polizei war zeitweise Uberlastet,
nachdem Twitch-Streamer Zar-
bex (eine Mio. Follower) und
Schradin (rund 450.000 Follo-
wer) im Stream zu Gast waren
und Fragen aus ihrer Communi-
ty stellten.

Doch Reichweite ist nicht al-
les: Immer wieder wirden Zu-
schauer im Chat konkrete Falle
schildern — von Mobbing Uber
Belastigung bis zu sexuellen
Ubergriffen —und bitten um Ein-
schatzung, sagt Kansteiner.
,Mehrere Strafverfahren wur-
den Uber den Austausch einge-
leitet”, so der Polizist. , Wirkung
bedeutet fur uns, wenn junge
Leute sagen: ,Endlich habe ich
daszur Anzeige gebracht'”, sagt
Kansteiner. In der Spitze wurden
Uber 46.000 Chatnachrichten
im Stream gezahlt. Fur die Ga-
ming-Beamten ein Zeichen fir
Interaktion und Vertrauen.

Im Schnitt nutzen die funf
Beamten etwa finf Stunden pro

Gemeinsam zocken und Fragen beantworten: Hannovers Polizei geht nicht nur Streife, sie ist auch im

Netz auf Plattformen wie Twitch prasent und ansprechbar.

Woche fur den Stream — offiziell
wahrend ihrer Dienstzeit. Die
Rechnung scheint aufzugehen.
Wahrend die Polizei bei einer
Infoveranstaltung an Schulen et-
wa 30 bis 40 Jugendliche errei-
che, schalten im Livestream re-
gelméaBig Tausende Menschen
ein, so Kansteiner.

In Streams reagieren die Ga-
ming-Polizisten im Chat, erkla-
ren Abldufe und schaffen Ver-
standnis. , Wir wollen nachvoll-
ziehbar machen, warum die
Polizeihandelt, wie sie handelt”,
sagt Kansteiner. Der Austausch
soll auf Augenhohe stattfinden
— immer mit klarem Ziel: ,Die
Polizeisoll ansprechbar und nah-
bar sein.”

Die Reaktionen aus der Com-
munity fallen Uberwiegend posi-
tiv aus. Aussagen wie ,Cool,
dass ihr da seid” zeigen, dass die
Prasenz wirkt. Auch Uber Twitch
hinaus. Viele Inhalte verbreiten
sich inzwischen auf Tiktok oder
Instagram—ohne Zutun der Poli-

zei und oft mit Millionenreich-
weite. Die Deutsche Polizeige-
werkschaft Niedersachsen be-
wertet das Projekt grundsatzlich
positiv. , Twitch bietet die Chan-
ce, mit jungen Menschen in
Kontakt zu treten, Vorurteile ab-
zubauen und Transparenz zu

iy

Foto. Moritz Frankenberg/dpa

schaffen”, sagt Sprecherin Katja
Papazoglou. Die Plattform kon-
ne ein innovatives Instrument
sein, um die Polizei zu prasentie-
ren—wenn die Inhalte professio-
nell gestaltet sind.

Gleichzeitig mahnt die Ge-
werkschaft zur Sorgfalt: Die

Videos vom Twitch-Kanal der Polizei Hannover gehen unter ande-

rem auf Tiktok regelmaBig viral.

Foto: Christian Behrens

Kommunikation misse authen-
tisch, transparent und verant-
wortungsvoll sein. Und: Die Ini-
tiative durfe nicht wie eine
. Spielerei” wirken, so Papazog-
lou. Auch der Ressourceneinsatz
musse langfristig bewertet wer-
den - das sei aber erst zu einem
spateren Zeitpunkt moglich.

Die Deutsche Hochschule der
Polizei (DHPol) greift das Twitch-
Projekt inzwischen in ihrer Aus-
bildung auf. Sie diskutiert es als
Beispiel fur digitale Authentizi-
tat und strategische Kommuni-
kation in der Plattformgesell-
schaft — mit Blick auf Chancen
wie Nahe und Partizipation, aber
auch Risiken wie Hatespeech
oder Desinformation.

,Officer Janni” betreut den
Kanal und das Community-Ma-
nagement mittlerweile in Voll-
zeit. Die anderen Beamten strea-
men als Unterstiitzung abwech-
selnd als Gaste. ,Wenn ein Not-
fall ist, sind die Kollegen natur-
lich im Einsatz”, stellt er klar.
, Wir verdienen damit nichts —
und das soll auch so bleiben. Ein
Abo-Modell, das ware auch
nicht sinnvoll”, sagt er. Es gehe
um Authentizitdt und Praven-
tion — nicht um Klickzahlen.

Trotz politischer und gesell-
schaftlicher Vorbehalte zeigt
sich die Polizei Hannover von
dem Projekt Uberzeugt. Auch
andere Polizeistellen im In- und
Ausland zeigen Interesse. Das
Landeskriminalamt Niedersach-
sen unterstUtzt die Initiative aus-
drucklich. Langfristig soll die Ini-
tiative auch Uber Twitch hinaus
wirken. Der néachste Schritt ist
bereits in Planung: Noch 2025
will die PD Hannover mit einem
,Gaming-Mobil” beispielsweise
Jugendzentren und Schulen be-
suchen. , Wirwollen dorthin ge-
hen, wo die Jugendlichen sind —
digital und analog”, sagt der
Twitch-Officer.

Schnelle Autos und starke Frauen

Im Kunstladen: Die Ausstellung von Anni Wilds und Jeany Draws lauft noch bis zum 23. August

HANNOVER. lhr GroBvater hat
Annika Wilde (24) vor sechs Jah-
ren einen alten Mercedes ver-
erbt. , So habe ich Autos lieben
gelernt”, sagtdie junge Frau, die
unter dem Kinstlernamen Anni
Wild PS-starke Fahrzeuge auf
die Leinwand bringt. ,Cars”
heiBtauchihrPartin der Doppel-
ausstellung, die bis zum 23. Au-
gust im Kunstladen in der List zu
sehen ist. Die andere Halfte ist
den ,Girls” von Jeany Draws
(33) gewidmet.

Passt diese Mischung? ,Es
war unser Vorschlag”, sagt
Klaus Ritgen (70), der die Galerie
zusammen mit Ralf Michael Ni-
ckel betreibt und im Wechsel
namhafte Kunstler und Nach-
wuchstalente zeigt. , Die beiden
Kunstlerinnen kannten sich vor-
her gar nicht. Aber es erganzt
sich gqut.”

Fur Draws ist die Ausstellung
.ein Meilenstein”. Kunst gehort
schon immer zu ihrem Leben:

,Blattund Stift waren im Kinder-
garten mein Markenzeichen, als
Teenager habe ich erste Werke
verkauft.” Damals habe sie auf
Hochzeiten gezeichnet, spater
auf Malerei umgeschwenkt und
in Hannover Produktdesign stu-
diert. ,Das war der Kompro-
miss”, sagt sie Uber das Studien-
fach, dasihreinen Jobim Marke-

tingbereich  brachte. , Aber
Kunst ist mein Dreh- und Angel-
punkt.”

Friher hat Draws ihre Fitness-
und Trainingserfolge auf einem
Instagram-Kanal dokumentiert,
seit 2020 zeigt sie ,Kunst statt
Korper. Die Corona-Zeit war ein
Ansporn”, wie die 33-Jahrige
sagt. Frauenbilder seien immer
ihr Thema gewesen. ,Ich will
viele Schichten zeigen, die tiefe-
re Ebene. Schénheit ergibt sich
nicht immer auf den ersten
Blick.” Werke wie ,Falling
apart” wirken nachdenklich,
fast melancholisch. ,Die Frau

hat einen starken Blick nach vor-
ne, aber mit ihren Handen halt
sie sich selber zusammen®”, er-
klart Draws den Gedanken da-
hinter. Auf anderen Bildern
zoomt die Kinstlerin auf Details
wie Lippen oder Augen, sucht
die ,Balance zwischen Schon-
heitund Schatten”. Je nach Gro-
Be kosten ihre Gemalde 850 bis
2400 Euro.

Auch AnniWild, die im bayeri-
schen Bad Aibling aufgewach-
senist, ist mit Kunst groB gewor-
den. ,Ich hatte zwei kreative
GroBvater. Einer hat mit Holz ge-
arbeitet, der andere hat mich an
die Malerei herangeflhrt”, er-
zahlt die 24-Jahrige, die derzeit
Jura in Hannover studiert. Ihr
Ziel: ein Bachelorabschluss Ende
2026, dann einsicherer Blrojob.
,uUnd die Freiheit, mich neben
der Arbeit auf die Kunst fokus-
sieren zu kénnen.”

Ein Kunststudium sei fur sie
nie infrage gekommen. ,,Ich will

malen, wozu ich Lust habe. Oh-
ne den Druck, damit mein Leben
finanzieren zu mussen.” Und
Lust hat sie auf schnelle Autos.
,Dabei bin ich eine sehr ent-
spannte Fahrerin”, betont sie.
.Ich wiirde nie hupen, wenn vor
mir jemand zu langsam fahrt.”

Die Autos aufihren Bildern ha-
ben viele Pferdestarken — Wild
setzt Porsches, Ferraris, Formel-
1-Bolidenin Szene. , Ich mag die
Dynamik, die eleganten Linien.
Oldtimer sind mir zu eckig”, er-
klart sie.

Doch da ist noch eine zweite
Ebene in ihren Werken: In
.Horsepower I” (1600 Euro)
sieht man die Front eines Ferraris
mit dem klassischen Emblem, im
Hintergrund drei Schimmel mit
wehenden Mahnen. Wild kom-
biniert die getunten Autos gerne
mit Tieren oder Blumen. ,Ich
mag den Kontrast zwischen
Technik und Natur. Man spricht
ja auch immer noch von Pferde-

starken.” Inspiration sind bei ihr
oft Traume. ,, So kam ein Panther
auf ein Bild mit einem Mercedes-
Rennwagen. Das Tier hat etwas
Lauerndes”, erklart sie.

Ihr GroBvater hat Annika Wil-
de (24) vorsechs Jahren einen al-
ten Mercedes vererbt. ,So habe
ich Autos lieben gelernt”, sagt
die junge Frau, die unter dem
Kunstlernamen Anni Wild PS-
starke Fahrzeuge auf die Lein-
wand bringt. ,Cars” heiBt auch
ihr Part in der Doppelausstel-
lung, die bis zum 23. August im
Kunstladen in der List zu sehen
ist. Die andere Halfte ist den
. Girls” von Jeany Draws (33) ge-
widmet.

Die Ausstellung ,, Cars & Girls”
im Kunstladen (Lister Stral3e 3,
www.kunstladen.com) ist bis
23. August zu sehen.

Geoffnetist Mittwoch bis Frei-
tag von 15 bis 19 Uhr, Sonn-
abend und Sonntag von 13 bis
18 Uhr.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 900 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, min. 1,3 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplatze, reisefertig

Fuso ab /(G50 0)0);0 43 inki. usT
Daily ab 410500 0o & inki. ust

Tel.: +49 (0) 53 21 /6 85 39-0
Vienenburger Str. 12 E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de

3916701_002625



| —/ &/ Ay A —

Ideal fiir Alltag MOUNTAINBIKE 29“

und Reise

DAS Original

KOMPAKT-E-BIKE 20“
S8F

- Superstabil und enorm praktisch
- Herausragende Fahreigenschaften
- Vollausstattung ohne Kompromisse

- Speedlifter Twist
Lenker-Schnellverstellung

- Wartungsarme Nabenschaltung
Best. Nr. 126551 _

Monatsrate 30x

66.*°

Active Line Plus
50 Nm Drehmoment

400 Wh

K (=

KOMFORT-E-TREKKINGBIKE 28*

Macina Ultimate GTS Di2
- Unvergleichlich entspanntes Fahren
durch Top-Ergonomie
- Bosch CX-Motor flr Kraft auch an steilsten Anstiegen
- VerschleiBarme Cues 11 Gang Di2 Premiumschaltung
- Schaltautomatik” fur beste Motor-
effizienz, Fahrkomfort und
hohe Akkureichweite .
+ Rundum top ausgestattet &=
in bekannter KTM-Qualitat 4
Best-Nr.: !
133662 Herren
133659 Wave
133656 Trapez

Herausragender
Automatik-Schaltkomfort

Das smarte System
()

c 85 Nm
Drehmoment

750 Wh

Monatsrate 30x

1327°

Y Ab Oktober 2025
freigeschaltet

Copperhead 3

- Leichter Aluminiumrahmen mit
sportlichem Design

- RockShox Federgabel
mit Remote Lockout

- Shimano Deore 11-Gang Schaltung
fr prazises Schalten

- Hydraulische Scheibenbremsen
flr starke Kontrolle

+ 29" Laufrader mit Schwalbe
Racing Ralph Bereifung

Best-Nr.:

97930

Monatsrate 20x

Lbl°

=/ N/ —
GRAVELBIKE 28"

Grinder1

- Gravel-Rahmen mit zahlreichen
Aufnahmen bestens fur Bikepacking-
Abenteuer und den Alltag gerustet

- Shimano Claris 16-Gang Kettenschaltung

+ Zuverlassige Shimano Scheibenbremsen

- MonkeyLink Recharge Aufnahme zur Anbrin-
gung von Frontlampe und Rucklicht

Best-Nr.:

133155

Bestens flr 4
Bikepacking und
Alltag geruistet
&7
Must-have fiir
traumhafte
Ausfahrten

Monatsrate 30x

39.°°

Leasing-Partner alle Anbieter 0 % Finanzierung OHNE Zinsen™ 21x in Deutschland

HANNOVER Hanomag Gelande Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Géttinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisénderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** Barzahlungspreis entspricht dem Darlehensbetrag. Effektiver Jahreszins 0,0 % bei einer Laufzeit 6 - 30 Monate, Bearbeitungs-
gebihr 0,0 %, € 0,- Anzahlung, Bonitat vorausgesetzt. Glltig fur Fahrrader ab 500 €. Diese Angaben stellen zugleich das reprasentative Beispiel im Sinne des §17 Abs. 4 PangV dar. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fur den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland,
Standort MUnchen: Ridesheimer Str.1, 80686 Minchen.

24068201_002625



Sonnabend, 9. August 2025

AnzeigenSpezial

SCHUTZENFEST MISBURG

DAS FAMILIENFEST STEIGT VOM 15. BIS 17. AUGUST AUF DEM SCHUTZENPLATZ MISBURG
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Wenn die
Schiitzen am
Sonntag mit den
Kapellen durch

die StraBen ziehen,
wird tiichtig
gewunken und die
Kleinsten sammeln
Kamelle ein.

Fotos: Nancy Heusel (5)

.'.

W/

Ein Stadttell

N "'J
-
'y ;

o e ® ~>.J~

N

(v
=

-

—

In Partylaune

Misburger Burger- und Schutzenfest: Vom 15. bis 17. August wird gefeiert

enn der Unternehmen
und Vereine Misburg e.V.
(UVM) gemeinsam mit

der Uniformierten Schiitzengesell-
schaft Misburg von 1862 e.V. zum

Schiitzen- und Biirgerfest einladt,
dann sorgt das Duo dafiir, dass im
Stadtteil jederin Feierlaune kommt.

Vom 15. bis 17. August 2025 ist
es wieder soweit: Misburg taucht

ANl
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e
i | X

24482201_002625

Wir griiBen den Misburger Schiitzen

GUDER HOFFEND
Architekten

Am Klagesmarkt 29-30
30159 Hannover

Wilhelmine-Gemberg-Weg 6
10179 Berlin

www.guder-hoffend.de

... Wir gruBen die Schitzen in Misburg und
freuen uns auf das Burger- und Schitzenfest.

Infos unter:

Tel. 0800 0019214 (gebUhrenfrei)
www.johanniter.de/hannover

24796601_002625

ein in die Farben der Schitzen,
Grun und WeiB. Der Festplatz an
der Ludwig-Jahn-StraBe verwan-
delt sich drei Tage lang in einen
Vergnligungspark, in dem GroB
und Klein ihren SpaB haben. Das
Programm steht, schénes Wetter
ist bestellt.

Von Freitag bis Sonntag wird
Misburg zur echten Partymeile.
Dann feiert der Stadtteil sein
Schitzen- und Burgerfest, fir
das sich die Macher tolle Attrak-
tionen einfallen lassen haben:
klassischer Fassbieranstich im
Festzelt, Tante Kathe mit Live-
Musik im Festzelt und ein bunter
Umzug mit Pauken und Trompe-
ten durch das alte Dorf. Fir die
Kinder ist das Schitzenfest ein
Paradies mit Karussell und Zu-
ckerwatte, Liebesapfel und Auto-
scooter, Musikexpress und flotter
Flieger. Die Hannover Indians
kommen mitihrer Torschussanla-
ge vorbei und mit ein bisschen
Gliick gibt es Karten fur ein Spiel
am Pferdeturm zu gewinnen. Ein
SchieBstand darf auf dem Fest-
platz nicht fehlen, ebenso wenig
wie legenddre Fischbrotchen,
Bratwurst und kalte Getrénke
aber auch nicht.

Feiern, Schunkeln
und Zusammenkommen

Die feierlichen Momente zeigen,
wie viel Herzblut die Schiitzen in
ihre Traditionen stecken. Den
Volkskonig haben sie in diesem
Jahr bereits im Vorfeld ausge-
schossen, die Verkiindung wird
dann zum Festessen am Sonn-
abend stattfinden.

Und wenn die Grinrocke am
Freitag um 17.30 Uhr vom Platz
der Begegnung in Misburgs
Mitte auf den Festplatz ein-
marschieren, um die offizielle
Eréffnung zu vollziehen, dann
wird der halbe Stadtteil auf den
Beinen sein. Den Fassbieran-
stich tGbernimmt der 1. Stadtrat
Hannovers, Dr. Axel von der Ohe.
Im Anschluss geht es im Festzelt
richtiglos, wo enercity um 20 Uhr
die Live-Band ,Tante Kathe" pra-

primetec

security - facility - services

Wir schiitzen Menschen und ihre Werte,
Wir sichern und betreuen Veranstaltungen und wir sorgen durch saubere Raume
fiir eine gepflegte Atmosphare.
Mit unserer Erfahrung und unseren qualifizierten Teams ldsen wir jede
Herausforderung - bevor sie zum Problem wird.

Die Bruchmeister stehen den Misburger Schiitzen am Festwochenende zur Seite.

,,Von Freitag bis Sonntag wird in
Misburg groB gefeiert — mit Live-Musik
im Festzelt, Karussell, Autoscooter und
einem bunten Festumzug mit Pauken

und Trompeten.

Michael Homann,

Unternehmen und Vereine Misburg e. V.

sentiert. Die Kolner Musiker
sorgen dafiir, dass die Fest-
besucher feiern und tanzen kén-
nen.

Die Karten fur den Er6ffnungs-
abend mit Fassbieranstich und
Konzert kosten im Vorverkauf
10 Euro und sind bei Schneiderklar
Gebaudereinigung in der Wald-
straBe 46 von 8 bis 15 Uhr oder per
E-Mail unter info@uv-misburg.de
erhaltlich.

Festessen, Familientag
und Fischbrétchen

Am Sonnabend kommen Klein und
GroB auf ihre Kosten. Am Familien-
nachmittag, 16. August, dreht sich
alles um KinderspaB und die Ka-
russells zu ermaBigten Preisen.
Die Schnokerbuden bieten allerlei
Leckereien.

Traditionell werden am zwei-
ten Festtag bei den Majestaten
die Scheiben aufgehangt, natiir-
lich in Begleitung der Bruchmeis-
ter, zu denen auch Lucy-Marie

Schneider zahlt. Die 22-jahrige
Misburgerin tritt in die FuBstap-
fen von Felix Loser, der 2011 als
letzter Bruchmeister aus Misburg
dabei war.

Um 17.30 Uhr setzen sich die
Schitzen mit Gasten aus Wirt-
schaft, Politik und Verwaltung
sowie Menschen, die sich mit
dem Stadtteil oder den Schitzen
verbunden flhlen, an die lange
Tafel und lassen sich bei guten
Gesprachen das Festessen
schmecken. Der Eintritt fir das
kulinarische  Event  betragt
22 Euro. Anmeldungen werden
an der bekannten Vorverkaufs-
stelle oder per E-Mail an
info@uv-misburg.de entgegen-
genommen.

Die Neue Presse prasentiert
anschlieBend ab 20 Uhr die Band
Vergeben”. Die Lokalmatadore
covern Rock, Pop und aktuelle Hits
und sorgen fiir nicht nur fiir einen
unvergesslichen Abend, sondern
auch dafir, dass sich die Tanzfla-
che fillt.

Schiitzenumzug mit
Pauken und Trompeten

Am Festwochenende werden in
Misburg traditionell die Vorgarten
und Zaune mit Birken und bunten
Fahnchen geschmiickt. Um 14 Uhr
erwartendie Uniformierten Schiit-
zen Misburg die Gastvereine so-
wie acht Musikgruppen und zie-
hen dann mit den Bruchmeistern,
viel Musik und fréhlicher Stim-
mung durch den Stadtteil. Einen
ehrwiirdigen Abschluss findet das
Spektakel auf dem Schiitzenplatz,
wo die Musikgruppen um 17 Uhr
ein letztes Mal zum Konzert zu-
sammenkommen.

Misburg feiert:
Der Veranstalter
i Unternehmen
N und Vereine Mis-
burg e.V. (UVM)
und die Unifor-
mierte Schiitzen-
gesellschaft Mis-
burg laden den
Stadtteil zum
Feiern ein.

Den Fassbier-
anstich Gibernimmt
der 1. Stadtrat
Hannovers,

Dr. Axel von

der Ohe (links).

Im Anschluss geht
es im Festzelt rich-
tig los, wo enercity
um 20 Uhr die
Live-Band ,Tante
Kathe" prasentiert.

Durch die Mitte:
Misburgs Schiitzen
laden zum Umzug ein

Treffpunkt fir die Schiitzen, Gast-
vereine und Mitldufer aus dem
Stadtteil ist um 14 Uhr der Park-
platzander SeckbruchstraBe. Von
dortaus zieht die Karawane weiter
in die CroppstraBe und in die Frei-
enwalder StraBe. Durch die Re-
genwalder StraBe fiihren die
Schiitzen ihre Gaste weiter in die
WaldstraBe bis zu Meyers Garten,
dann durch die Paula-Nordhoff-
StraBe und Hinter der Alten Burg
Uber die Ludwig-Jahn-StraBe zu-
riick zum Festplatz.
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AKTUELL 7

Basilikum, Salbei & Co. aus Stecklingen ziehen

Im Sommer entwickeln Kiichenkrduter ihr volles Aroma. Die beste Zeit, um die PELANZEN ZU VERMEHREN — damit es gelingt, sollten einige Dinge beachtet werden.

nstatt immer neue Kréu-
ter zu kaufen, die nach
kurzer Zeit abgeerntet

sind, kann man bestehende
Pflanzen ganz einfach selbst ver-
mehren: Schneidet man Triebe
ab, bilden diese rasch neue Wur-
zeln — so entsteht im Handum-
drehen ein Krautergarten, der
immer weiter genutzt werden
kann. Besonders gut eignet sich
die Stecklingsvermehrung far
mehrjahrige Krauter wie Salbei,
Thymian, Oregano oder Rosma-
rin. Doch auch widerstandsfahi-
ge einjahrige Krauter wie Busch-
basilikum lassen sich auf diese
Weise problemlos nachziehen.
Schritt 1:

Das richtige Werkzeug

Das Wichtigste beim Vermehren
mit Stecklingen ist ein scharfes
und sauberes Schneidewerk-
zeug. Um die Pflanzen nicht un-
notig zu verletzen, eignet sich
am besten ein Messer mit schar-
fer Klinge oder ein spezielles,
einseitig  geschliffenes  Ste-
cklingsmesser. Eine Schere kann
die Pflanze quetschen und so
das Eindringen von Krankheits-
erregern in die frische Wunde
beglnstigen. Um dies zu ver-
meiden, sollte das Messer nach
jedem Schnitt grindlich gerei-
nigt werden, idealerweise mit
Alkohol. Die sorgfaltige Hygiene
zahltsich aus: DasRisiko, Erreger
von einer Pflanze auf die nachste
zu Ubertragen, wird minimiert,
so dass sich die Stecklinge ge-
sund entwickeln kénnen.
Schritt 2:

Stecklinge schneiden

Zur Vermehrung eignen sich be-
sonders sogenannte Kopfsteck-
linge, etwa funf bis finfzehn
Zentimeter lange Triebe vom

Das Wichtigste beim Vermehren

mit Stecklingen ist ein scharfes und

sauberes Schneidewerkzeug. -‘

Foto: IMAGO/Zoonar.com/Dmitrii Marchgnko

oberen Teil der Pflanze. Diese
sind noch nicht verholzt und
wurzeln besser. Um GbermaBige
Verdunstung und Faulnis zu ver-
meiden, werden einige Blatter
entfernt: Bei Krautern mit gro-
Beren Blattern wie Salbei oder
Minze bleiben nur zwei Blatter
im oberen Bereich erhalten. Bei
kleinblattrigen  Pflanzen wie
Rosmarin oder Thymian wird das
untere Drittel der Blatter ent-
fernt. Bluht die Mutterpflanze
gerade, sind sogenannte Teil-
stecklinge besser geeignet. Da-
bei schneidet man einen Teil des
Stiels ab und lasst eine Blattach-
se daran stehen.

Schritt 3: Wurzeln lassen

Nun haben Sie die Wahl: Stellen
Sie die Stecklinge entweder in
ein Wasserglas oder pflanzen Sie
sie in Topfe mit nahrstoffarmem
Substrat — Anzucht- oder alte
Blumenerde eignen sich hierfir
besonders gut. Bei der Wasser-
glas-Methode ist es wichtig,
dass keine Blatter ins Wasser
hdngen, da sie sonst faulen kon-
nen. Fullen Sie regelméaBig fri-
sches Wasser nach, damit die
Stecklinge nicht austrocknen.
Nach ein bis drei Wochen bilden
sich bereits neue Wurzeln. Bei
der Topf-Variante sollten Sie die
Erde stets feucht halten. Ein Mi-

nigewachshaus oder ein umge-
drehtes Einmachglas schaffen
zudem ein optimales Mikrokli-
ma. RegelmaBiges Luften ver-
hindert dabei die Bildung von
Schimmel.

Schritt 4: Ab ins Beet

Sobald die Wurzeln drei bis funf
Zentimeter lang sind, kénnen
die jungen Krauterpflanzen vom
Wasserglas ins Beet oder in
einen Kuibel umziehen. Auch die
Pflanzen aus den Topfen benoti-
gen bald mehr Platz und Né&hr-
stoffe und sollten umgetopft
oder ins Freiland gepflanzt wer-
den. Dafur ein Pflanzloch aushe-
ben, das so tief wie der Wurzel-

Grillspafd ohne Desaster

Grillen macht SpaB, aber kann gefahrlich werden —
was man beachten sollte, damit die Feier nicht im Krankenhaus endet

illionen  Menschen in

Deutschland grillen regel-
maBig — am liebsten mit Holz-
kohle, aber auch Gasgrills sind
beliebt. Damit aus der Grillparty
kein Ungluck wird, gilt es einige
Grundregeln zu beachten.

Beim Gasgrill gilt: Die Gasfla-
sche muss korrekt angeschlos-
sen werden, sicher stehen und
auf einem nicht brennbaren
Untergrund platziert sein, damit
sie nicht umkippt. , Wichtig ist
es, Abstand zu leicht brennba-
ren Materialien wie Lampions,
Girlanden und zu Bepflanzun-
gen einhalten. Ein Sicherheits-
abstand von zwei bis drei Me-
tern ist das MindestmaR. Und:
Alle Grill-Arten immer nur im
Freien benutzen”, sagt der Vize-
prasident des Landesfeuerwehr-
verbandes, Stefan Hermann.

Auch Schlduche und Sicher-
heitseinrichtungen am Gasgrill
sollten regelmaBig auf Beschadi-
gungen oder Verschlei3 Uber-
priift werden. Vorsicht sei auch
geboten, wenn man das Gas
einschaltet, bevor man den De-

.

Wer seine Bratwurst sicher geniBen will, sollte einige Regeln

beachten.Foto: Rolf Vennenbernd/dpa

ckel 6ffne. ,,Dann kann es beim
Anzlnden zu einer Verpuffung
kommen*”, so der Experte.

Beim Anzinden eines Holz-
kohlegrills sollten ausschlieBlich
feste Grillanztinder oder Tro-
ckenbrennstoffe verwendet
werden keinesfalls brennbare
Flussigkeiten. ,Niemals Spiritus
in den Grill gieBen. Und Feuer
nicht mit Pressluft oder mit
Sauerstoff anfachen”, sagt Her-
mann. Ferner rat der Experte,

Loschmittel in der Ndhe zu ha-
ben. , Ein Feuerloscher oder Ei-
mer Wasser hilft, Brande beim
Entstehen zu bekampfen.” Bei
Hantieren am Grill sollte man auf
Synthetik-Kleidung verzichten.
.Diese kann schlagartig Feuer
fangen”, warnt Hermann.
AuBerdem wichtig zu wissen:
jetrockener, je heiBer undje win-
diger es ist, desto gefahrlicher
kann es laut Hermann werden.
Oft werde unterschatzt, dass

auch im Fruhjahr trockener Be-
wuchs oder Grasflachen in der
Né&he von Feuerstellen leicht ent-
flammbar sind. ,Der Funke
springt leicht Gber”, sagte Her-
mann. Weiterhin besteht durch
Wind und Windbden die Gefahr,
dass sich ein Feuer zusatzlich
ausbreitet.

Und dafir gibt es ein Beispiel:
Fliegende Funken haben in
Kirchheim unter Teck jlngst
zwei Garten in Brand gesetzt -
dabei wurden drei Menschen
verletzt, einer davon schwer.
Zwei Manner im Alter von 57

und 58 Jahren grillten, als star- |

ker Wind die Funken in Richtung
einer Thujahecke wehte. Diese
entzlindete sich und brannte auf
einer Lange von 50 Metern voll-
standig ab. Zudem gerieten zwei
Rasenflachen und zwei darauf
stehende  Gartenhauser in
Brand. Die Feuerwehr konnte
ein Ubergreifen der Flammen
auf die Wohnhauser verhindern,
lediglich die Fassade eines Hau-
ses wurde in Mitleidenschaft ge-
zogen.

Aktion
sicherer
Schulweg

ballen ist, die Pflanze einsetzen,
die Erde gut andriicken und
groBzligig angieBen. In den fol-
genden Tagen und Wochen soll-

te der Boden stets feucht gehal-
ten werden, bis die Krauter-
pflanze gut angewachsen ist.
Profi-Tipp:

Natirliche Wurzelhelfer
Bewurzelungshilfen férdern das
Wurzelwachstum und erhdhen
die Anwuchsrate von Stecklin-
gen. Auch hier sind keine ge-
kauften Produkte nétig — die Na-
tur und der Klichenschrank bie-
ten einfache und effektive Alter-
nativen. Ein bewahrtes Hausmit-
tel ist das Weidenwasser: Der
Sud aus Weidenruten enthalt
das nattrliche Pflanzenhormon
Indol-3-Buttersaure, das die
Waurzelbildung unterstitzt und
somit eine kostenglnstige Al-
ternative zu chemischen Wur-
zelaktivatoren darstellt Auch
weitere Hausmittel wie Honig
und Zimt kénnen hilfreich sein.
Auf die frische Schnittflache auf-
getragen, schitzen sie dank
ihrer pilzhemmenden und anti-
bakteriellen Eigenschaften vor
Krankheitserregern und férdern
so ein gesundes Anwachsen der
Stecklinge.

So stellen Sie Weidenwasser
selbst her

Weidenwasser fordert auf na-
tlrliche Weise die Wurzelbil-

dung von Stecklingen. So ein-
fach geht's:

1. Weidenzweige schneiden:
Verwenden Sie maglichst junge,
etwa fingerdicke Weidenruten.
Fir einen Liter Weidenwasser
bendtigen Sie etwa 250 Gramm
Weide.

2. Vorbereiten: Entfernen Sie
die Blatter und schneiden Sie die
Zweige in etwa 20 Zentimeter
lange Stiicke.

3. Ansetzen: Geben Sie das
Schnittgut in einen Eimer und
UbergieBen Sie es mit heiBem,
aber nicht kochendem Wasser.
Lassen Sie den Sud 24 Stunden
ziehen. Dabei |6sen sich die na-
turlichen Bewurzelungshormo-
ne aus Holz und Rinde.

4. Filtern: GieBen Sie das Wei-
denwasser durch ein Sieb oder
Tuch, um die Zweige zu entfer-
nen. Fertig ist die naturliche
Waurzelhilfe, die sich verschlos-
sen und gekuhlt bis zu zwei Mo-
nate halt.

5. Anwendung: Stellen Sie die
Stecklinge fir mehrere Stunden
(Topf-Methode) oder Wochen
(Wasserglas-Methode) ins Wei-
denwasser, damit sich Wurzeln
bilden.

-m- Angebote giiltig ab Montag 11.08. bis Samstag 16.08.2025*
NMarkt

Schweinenacken ohne Knochen

Schweineschulter wie

gewachsen 1 kg

Schweine-Bauch mariniert
in Scheiben 1 kg

Zuckermais 1 Stk.,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Teigtaschen ,,Avangard-
nije“ mit Truthahnfleisch-
fiillung, tiefgefroren
750 g Btl, 1 kg =399

Teigtaschen ,RETRO

- Pelmeni 1000g“

mit Schweine- und

L Rindfleischfiillung,
tiefgefroren 1 kg Pack

419 |

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

-

e -

Saure Sahne
« 30% Fett
380 g Becher,

“» Grobe Briihwurst ,Koniachniy* nach Art

Schélrippen vom Schwein

Trauben versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut, mariniert 1 kg, Herkunft, K1.:
laut Auszeichnung

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Rindswiirstchen
,Sosiski gowjazhji“
eigener Art, gerdu-
chert 450 g Pack,
1kg=9,23

Briihwurst ,,Sakarpatskaja“ RETRO nach

einer Kochsalami 350 g St, 7 kg= 10,83 Krakauer Art, gerduchert 450 g St, 1 kg = 10,20

4648401_002625

Live-Musik ,Egon und die Treckerfahrer”
Hiphop-Tanz ,Lil'People” der Tanzschule Bothe

Praventionspuppenbiihne der Polizeidirektion Hannover

Komm zum HAZ-Familienfest!

.Lowenzahn-Show"

Feuerwehrmodenschau

Reiter- und Hundestaffel der Polizei

Sicherheitsiibungen fiir Grof3 und Klein und vieles mehr ...

[ X J
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DSL-Abschaltung: Wer ist betroffen?

Der Fokus wird kiinftig auf GLASFASER liegen. Was heiBt das fur den Internetzugang von Verbraucherinnen und Verbrauchern?

VON DENISE ORLEAN

BERLIN. Die DSL-Abschaltung
steht bevor: In den kommenden
Jahren wird das alte Kupfernetz
durch Glasfaser ersetzt. Dies hat
weitreichende  Auswirkungen
auf die Internetversorgung vie-
ler Haushalte. Wann genau ist es
soweit, was missen Verbrau-
cherinnen und Verbraucher be-
achten und was ist im Detail ge-
plant?

GLASFASER WIRD NEUER
STANDARD: WANN STARTET
DIE DSL-ABSCHALTUNG?

Sie hat bereits begonnen. Es
handelt sich um einen Prozess,
der auf mehrere Jahre ausgelegt
und in unterschiedliche Phasen
unterteilt ist. Verbraucherinnen
und Verbraucher mussen sich
daher nicht davor firchten, dass
das ,Internet einfach ausge-
schaltet wird”.

Ziel der Bundesregierung im
Rahmen der sogenannten Giga-
bitstrategie ist ein flachende-
ckender Ausbau von Glasfaser
bis 2030. Uberall dort, wo Men-
schen leben, arbeiten oder
unterwegs sind, soll der neue
Standard dann verfligbar sein.

Das bedeutet nicht zwingend,
dass alle Haushalte angeschlos-
sen sind — aber es soll Uberall
technisch moglich sein, Glasfa-
ser zu buchen.

DSL-ABSCHALTUNG IN DREI
PHASEN: SO LAUFT DIE UM-

einen Abschaltplan bei der Bun-
desnetzagentur einreichen.
Kunden werden informiert und
haben ausreichend Zeit, um auf
Glasfaser zu wechseln.

Phase 3: Abschaltung

» In der dritten Phase wird das
Kupfernetz endgtltig abge-

STELLUNG AB schaltet. In den betroffenen Ge-
bieten ist dann kein DSL
In drei Stufen be- mehr verfugbar. Ver-
schreibt die Bun- ¢ — - braucher haben je-
desnetzagentur, . doch ein Jahr Vor-
wie der Wechsel ~ / Berl iner \\.‘ lauf, der Wech-
von DSL auf / \ sel sollte also
Glasfaser gere- | A& Tth | problemlos
gelt  werden " S ‘| moglich  sein.
soll: | —— Wer sich auch
Phase 1: Frei- 4 bis dahin nicht
willige Migra- 'S 5!'.1} gekUimmert hat,
tion R .', muss aber mit feh-

» DSLund Glasfaser e

laufen in dieser Phase
parallel. Kunden haben be-
reits die Moglichkeit, sich freiwil-
lig um den Wechsel zu kim-
mern, DSL bleibt aber weiterhin
verfligbar. Viele Netzbetreiber
nutzen diesen Zeitraum, um mit
attraktiven Angeboten zu wer-
ben.

Phase 2: Umstieg

» Sobald eine Region zu min-
destens 95% mit Glasfaser aus-
gestattet ist, kann der Betreiber

lendem Internetzu-
gang rechnen.

Das gesamte Impulspapier
der Bundesnetzagentur mit sei-
nen knapp 40 Seiten ist bei Be-
darf vollstandig einsehbar und
erklart den Prozess im Detail.

DSL-ABSCHALTUNG: WER IST
BETROFFEN, WAS MUSSEN
VERBRAUCHER TUN?

Zunachst: Panik muss niemand
bekommen. Die DSL-Abschal-

tung erfolgt auf keinen Fall
unangekindigt.

» Die jeweiligen Anbieter - z. B.
die Telekom, Vodafone oder
1&1 — mussen ihre Kunden und
Kundinnen rechtzeitig informie-
ren, sofern diese betroffen sind.
» Meist geschieht das mehrere
Monate im Voraus, oft mit
einem Angebot zur Vertragsum-
stellung.

» Grundsatzlich wird DSL nur
dann abgeschaltet und ist nicht
mehr nutzbar, wenn die betrof-
fenen Haushalte in jedem Fall
Uber Glasfaser versorgt werden
kénnen.

» Fakt ist aber: Die Umstellung
von DSL auf Glasfaserist nureine
Frage der Zeit, jede Region
Deutschlands soll langfristig nur
noch Glasfaser nutzen kénnen.

WARUM WIRD DSL
ABGESCHALTET?

DSL wird abgeschaltet, weil es
sich dabei um eine veraltete Tech-
nologie handelt, die den Anfor-
derungen modernerInternetnut-
zung kaum noch gerecht wird.
Die Datenubertragung erfolgt
Uber klassische Kupferleitun-
gen, die urspringlich gar nicht
fur digitale Hochgeschwindig-

" -,
DSL wird abgeschaltet, weil es sich dabei um eine veraltete Technologie handelt, die den Anforderun-

gen moderner Internetnutzung kaum noch gerecht wird.

keitsverbindungen gedacht wa-
ren. Dadurch st6Bt DSL bei der
Bandbreite an physikalische
Grenzen.

Schon heute sind Anwendun-
gen wie 4K-Streaming, Homeof-
fice mit Videokonferenzen oder
groBe Cloud-Datenmengen
kaum noch stabil Gber DSL zu
bewadltigen — besonders, wenn
mehrere Personen im Haushalt
gleichzeitig online sind.

Ein weiterer Grund ist der Zu-
stand der Infrastruktur: Viele
Kupferleitungen stammen noch
aus der Zeit der Deutschen Bun-
despost. Sie sind storanfallig
und wartungsintensiv, was flr
die Netzbetreiber mit hohen
Kosten verbunden ist.

Moderne Glasfasernetze sind
dagegen leistungsfahiger, ro-
buster und auf lange Sicht gtins-
tiger im Betrieb.

Symbolfoto: Jonathan / Unsplash

Fur die Netzbetreiber lohnt es
sich wirtschaftlich nicht, zwei
parallele Netze — Kupfer fur DSL
und Glasfaser fir modernes
Internet — aufrechtzuerhalten.
Stattdessen investieren sie ge-
zieltin den Glasfaserausbau und
schalten dort, wo mdglich, das
alte DSL-Netz nach und nach ab.
Auch die Politik und die Bundes-
netzagentur begriBen diesen
Ubergang.

Ein toter Ghostwriter, ein unvollendetes Buch
und ein altes Familiengeheimnis

Vierter Niedersachsen-Krimi aus der Feder Bettina Reimanns erscheint am 14. August

er vierte Niedersachsen-Kri-

minalfall von Bettina Rei-
mann, mitdem Titel , Aller Taten
Anfang”, erscheint am 14. Au-
gust im be!media Verlag.

In dieser Geschichte geht es
um einen toten Ghostwriter, ein
unvollendetes Buch und ein al-
tes Familiengeheimnis, das die
Ermittlerfamilie der Journalistin
Flora Kamphusen erneut auf

Trab halt. Der Literaturpreistra-
ger Peer-Adam Prentzel wird tot
aufgefunden.

or seinem Tod arbeitete er als
Ghostwriter fur Biografien und
hatte kurz zuvor einen neuen
Roman abgeschlossen, der gro-
Bes Interesse von zwei Verlagen
geweckt hatte. Die Ermittlungen
fihren Flora Kamphusen und
ihren GroBvater Carsten Blume,

einen Kriminalhauptkommissar
im Ruhestand, durch mehrere
Stadte, darunter Verden, Han-
nover und Braunschweig. Die
Frage bleibt, ob Prentzels Tod
mit der Rivalitdt zwischen zwei
Verlegern oder mit dem Ge-
heimnis in der Biografie der ehe-
maligen Rennfahrerin Anneliese
Schlobohm zusammenhangt. In
diesem Krimi werden auch alte

Schritt fur
Schritt ins Internet

Besuchen Sie uns

in unseren

Geschaftsstellen,
wir unterstilitzen

Sie gerne.

- DigitalPakt
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Bekannte aus den vorherigen
Banden wieder eingefihrt, da-
runter Carstens Jugendliebe
Marlies Prentzel-Jakoby und Kri-
minalhauptkommissarin =~ Grit
Heinecke.

Zudem wird eine Polizeikolle-
gin aus Braunschweig, Rosalie
Helmer, Teil des Ermittlerteams.
Bettina Reimann betont, dass
die Verbindung von Ermittler-
teams aus verschiedenen Stad-
ten eine spannende Facette des
Krimis darstellt.

Verden spielt zum ersten Mal
eine Rolle in Reimanns Krimis,
und die Autorin hat die Stadt
personlich erkundet. lhre Re-
cherche zur Zeit des Zweiten
Weltkriegs in  Hannover war
ebenfalls umfangreich, da die
Biografie ~ des  ermordeten
Ghostwriters dort beginnt.

Die Geschichte enthdlt auch
einen Strang Uber das Lebenvon
Anneliese Schlobohm, in dem
maoglicherweise ein verborgenes
Geheimnis steckt. Bettina Rei-
mann hat entschieden, auf

Begann erst 2022 mit dem Ver-
fassen von Kriminalromanen:
Bettina Reimann. Foto: privat

spannende Kellerszenen zu ver-
zichten und stattdessen neue
Elemente einzufihren.

Bettina Reimann, die 2022 mit
dem Schreiben von Kriminalro-
manen begann, plant bereits
eine neue Niedersachsenreihe,
die 2026 starten soll. Aktuelle

Lesungstermine sind auf der
Website ihres Verlags zu finden.
Das Taschenbuch ist zum Preis
von 15 Euro in regionalen Buch-
handlungen erhéltlich, wéahrend
das E-Book fur 5,99 Euro auf
gangigen Plattformen angebo-
ten wird.

Fazit: Auch beim vierten Krimi
Bettina Reimanns ist Spannung
von ersten bis zur letzten Seite
garantiert. Die Autorin zeichnet
sich durchihre bildhafte Sprache
aus, der Leser fuhlt sich in jede
Szene mitgenommen, Details
werden prazise und mit treffen-
den Worten beschrieben. Wer
das Buch liest, ist neugierig, die
Orte der Handlung abzufahren
und kennenzulernen. Eine Kri-
minalgeschichte, die von An-
fang bis Ende rund ist und sich
nahtlos in die Qualitat der drei
Vorgangerromane einreiht. Un-
bedingt lesenswert.

Aktuelle Lesungstermine fin-
det man auf der Website ihres
Verlages www.be-media.info.
Das Taschenbuch (ISBN 978-3-

00-082801-0) mit 336 Seiten
kostetim Verkauf 15 Euro. Esist
in den regionalen Buchhand-
lungen  erhéltlich.  Unter
buecher@be-media.info kann
man zudem ein signiertes Ex-
emplar portofrei direkt beim
Verlag bestellen. Das E-Book
gibt es auf allen Ublichen Porta-
len fur 5,99 Euro.

Am Donnerstag, 14. August,
erscheint das Buch , Aller Taten
Anfang” — und am selben Tag
liest die Autorin in der Pfarr-
scheune der Auferstehungskir-
chengemeinde Elze-Bennemiih-
len zusammen mit Andreas Hen-
ning daraus vor.

Um 19 Uhr beginnt die Le-
sung, bereits ab 18 Uhr kann
man sich Platze sichern, bei
Snacks und Getranken die scho-
ne Atmosphare des Areals rund
um die Kirche genieBen und den
vierten Krimiihrer Reihe von Bet-
tina Reimann signieren lassen.
Der Eintritt ist frei —um Spenden
fur den Freundeskreis der Pfarr-
scheune wird gebeten

Hannovers Seesause
bietet viel Unterhaltung

HAZ und NEUE PRESSE sind Hauptnutzer der Maschseefest-Hauptbiihne am Nordufer

HANNOVER. Sommerlich-ma-
ritimes Flair mit viel Gastrono-
mie, aber auch Musik und Unter-
haltung — und das noch bis zum
17. August: Beim 38. Maschsee-
fest riickt vor allem die Masch-
seeblhne am Ende des Nord-
ufers am , Hellebardier” in den
Mittelpunkt. Mittendrin: Die
Hannoversche Allgemeine Zei-
tung (HAZ) und die Neue Presse
(NP).

Das Maschseefest-Programm
von HAZ und NP zieht sich durch
die gesamte Veranstaltungsdau-
er am See: Die Neue Presse sorgt
jeden Donnerstag (18 bis 22
Uhr)und Sonntag (16 bis 20 Uhr)
flr Leben auf der Maschseebiih-
ne.

DAS HAZ-
BUHNENPROGRAMM

Die HAZ setzt auf erfolgreiche
Formate wie die Pitchshow

,Hohle der Karpfen” von der

Wirtschaftsforderung  hanno-
verimpuls (12. August).
Hoéhepunkte werden der

neue Familientag sein mit dem
Auftritt der Kathe-Kollwitz-Big-
band und den DJs des Social
Club (9. August), auBerdem die
zweite Ausgabe des Musste-
August;

Horen-Festivals (11.

I ’»‘ J i" g i "

siehe Text auf Seite 3), bei dem
sich gleich neun Sangerinnen,
Sanger und Bands wie in einem
Speed-Dating mit Hannovers
junger Popszene dem Publikum
prasentieren. Mit dabei sind
Hertzcasper, Emilie Sandin, Ta-
per, lvana, Saulé, Lavinia, Oliver
Owl feat. Theo daVinci, Serpen-
tin und VIAN.

-
S

Terry-Hoax-Frontmann Oliver Perau alias Juliano Rossi steht am

17. August auf der Maschseebiihne.

Foto: Christian Behrens

DAS NP-BUHNENPROGRAMM

Das NP-Sommerfestival setzt auf
einen Mix aus Showacts sowie
Livemusik von Bands, bekann-
ten Musikern und Newcomern.
An den Sonntagen gibt es
auBerdem Buhnen-Talks, Artis-
tik-Acts vom GOP sowie mit
,Hannover tanzt am See” kos-
tenlose  Mini-Workshops von
den Tanzschulen Bothe.

Weitere Hohepunkte der NP-
Tage: DSDS-Finalist Kiyanes (14.
August) und Terry-Hoax-Front-
mann Oliver Perau als Juliano
Rossi (17. August).

Am letzten Maschseefest-
Wochenende Ubernimmt Radio
21 das Programm, unter ande-
rem mit der Coverband Reckless
Roses aus Budapest, die am 16.
August die gréBten Hits von
Guns N'Roses spielen. Auch
Hannovers Partyband Jetlags
spielt an diesem Tag.
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EIN AUFREGENDES
UND VISUELL
EINDRUCKSVOLLES
FILMERLEBNIS
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BLOOD & SINNERS

Beim Versuch, ihr von Proble-
men geplagtes Leben hinter sich
zu lassen, kehren die Zwillings-
brider Smoke und Stack in ihre
Heimatstadt zurtick, um dort
einen Neuanfang zu wagen.
Doch schon bald mussen sie
feststellen, dass bei ihrer Ruck-
kehr ein noch gréBeres Ubel auf
sie wartet. ,Wenn du standig
mit dem Teufel tanzt, folgt er dir
eines Tages nach Hause.”

Eine ganz besondere Bedeutung
misst Erfolgsregisseur Ryan Co-
ogler der Musik bei — er macht
den Blues zum Herzschlag des
Films und verleiht ihm dadurch
seine ganz eigene Seele.

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

,Pflichtlektiire”
in der Bibliothek

HANNOVER. Die Gottfried Wil-
helm Leibniz Bibliothek vergibt
als niedersachsische Landesbib-
liothek zum Ende des Jahres
erstmals den Preis , PflichtlektU-
re Niedersachsen”. Ausgezeich-
net wird ein Buch, das sich in he-
rausragender Weise mit Nieder-
sachsen beschaftigt. Die funf Ti-
tel, die es auf die Shortlist ge-
schaft haben, werden im Rah-
men einer Vitrinenausstellung
im Foyer der Biicherei prasen-
tiert. Der Preis ist mit 4.444 Euro
dotiert. Die VGH Stiftung fordert
das Projekt.

Sommerfest im
Misburger Bad

HANNOVER. Das Misburger
Bad, SeckbruchstraBe 18, feiert
sein Sommerfest am heutigen
Sonnabend, 9. August, mit
einem aktiven Programmvon 10
bis 18 Uhr. So erwarten die
Schwimmbegeisterten etwa von
12 bis 14 Uhr und von 16.30 bis
18 Uhr die Krake im Wasser, ab
13 Uhr gibt es einen Aqua-Pow-
er-Kurs fur Kinder. Von 13 bis 17
Uhr Uhr stehen Laufballe im
Wasser bereit, und die Jingsten
durfen sich von 10 bis 16 Uhr
beim Kinderschminken in bunte
Wesen verwandeln lassen. Gas-
te zahlen zur Teilnahme nur den
regularen Eintritt in das Bad.

Das Sommertest des VIR 06 Dohren

RUGBY TRIFFT LIVE-MUSIK: Der magaScene-Tipp fiir den 23. August

HANNOVER. Der traditionsrei-
che VfR 06 Dohren (Verein fur
Rasenspiele von 1906 e.V.) und
Gary Sifris, der Wirt vom Club-
haus 06, dem Vereinsheim des
erfolgreichen Dohrener Rugby-
clubs, werden am 23. August
erstmals ein gemeinsames Som-
merfest veranstalten. Auf dem
idyllisch am Rande der Eilenriede
gelegenen Gelande wird dann
einiges los sein.

Bereits ab 11 Uhr sind die Tore
zum Platz des Vereins getffnet.
Der VIR Dohren wird sich allen
Interessierten vorstellen und mit
Rat und Tat zur Seite stehen. Die
1. Herrendes VIR 06 (Meister Re-
gionalliga) wird in einem Test-
spiel gegen Rugby Ricklingen
(Absteiger 2. Bundesliga) antre-
ten, und in einem Touch Rugby
Spiel, klein gegen groB, spielen
Eltern gegen Kinder. Die perfek-
te Gelegenheit also, um sich
Uber diesen faszinierenden
Sport zu informieren und sich
live einen Eindruck zu verschaf-
fen. Rugbyspielen ist beim VR
06 Ubrigens ab dem Alter von
vier Jahren mdéglich. Das Spiel ist
in allen Altersklassen exakt an
die Fahigkeiten und die Reife der
spielenden Kinder angepasst.
Gespielt wird dann bis zur Voll-
jahrigkeit in den Abteilungen
u6,U8,U10,U12,U14,U16und
U18. Vermittelt werden in den
verschiedenen  Altersklassen
Spielanlage, Regelwerk, Diszi-
plin und Respekt vor dem
Schiedsrichter, dem Gegner und
natdrlich den eigenen Mann-

schaftskameraden, denn der
Rugbysport ist ein echter Team-
sport.

Neben diesen sportlichen
Highlights gibt es ab 16 Uhr
Live-Musik. Den Anfang macht
die Hannoveraner All-Star-Band
The Bottles, die sich gemeinsam

m 3
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Die VfR-Jugel;Zi in Aktlbﬁ.

Foto: privat

mit Euch durch die Rockge-
schichte feiern wird. Ab 18 Uhr
gehort die Bihne dann einer
Bremer Band: Melrock werden
mit Frontfrau Mel K. aus South
Dakota (USA) Titel amerikani-
scher Kunstlerinnen wie Joan
Jett, Tina Turner, Aretha Frank-
lin, Bette Midler und vielen an-
deren spielen.

Desweiteren gibt es ein bun-
tes Kinderprogramm und Lecke-
res vom Grill. Das Clubhaus 06

wird seinen bertihmten, hausge-
machten Kartoffelsalat und eine
Clubhaus-Bierbowle im Ange-
bot haben.

Eine zlnftige Curry-Pommes,
Kaffee, Kuchen und Eis runden
das familientaugliche Angebot
ab. Ein Sommerfest fur die gan-
ze Familie also. Der Eintritt ist
frei.

© Mehr Infos zum Verein gibt es
hier: www.vfr06.de

Starten das musikalische
Programm: Die Hannoversche
All-Star-Band The Bottles.
Foto: Regine Lube
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30. Juli bis
17 August

Www maschseefest de

Sradlmagazln fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magasScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Ausstellung in der Basilika

HANNOVER. Eine Ausstellung
in der Basilka St. Clemens, Platz
an der Basilika, widmet sich
noch bis zum 29. August kinst-
lerischen Arbeiten anlasslich des
achtzigsten  Jahrestags  der
Atombombenabwdrfe auf die
japanischen Stadte Hiroshima

Arbelten von Anna- Kr|st|na Bauer, Thomas Damm Andreas Graf
Kai Loffelbein und Mario Wezel erinnern an die Opfer der Atom-
bombenabwiirfe auf Hiroshima und Nagasaki.

Grafik: Katholische Akademie des Bistums Hildesheim

und Nagasaki. Vor 80 Jahren, am
Morgen des 6. August 1945,
warf ein amerikanisches Flug-
zeug die erste Atombombe Gber
Hiroshima ab — 136.000 Men-
schen starben. Nur drei Tage
spater, am 9. August, fiel eine
zweite Bombe auf Nagasaki und

forderte weitere 64.000 Men-
schenleben. Mit der Ausstellung
,Little Boy — Fat Man” erinnern
die Katholische Kirche in der Re-
gion Hannover und die Katholi-
sche Akademie des Bistums Hil-
desheim in Zusammenarbeit mit
den Kunstschaffenden des Goe-
the Exils an die Opfer der Atom-
bombenabwiirfe auf Hiroshima
und Nagasaki.

Die Kunstlerinnen und Kiinst-
ler der Ateliergemeinschaft
Goethe  Exil  (Anna-Kristina
Bauer, Thomas Damm, Andreas
Graf, Kai Loffelbein und Mario
Wezel) bringen mit ihren Bild-
welten die Auswirkungen von
damals in unsere Gegenwart
und setzen sie in einen neuen
Kontext. Funf eindrucksvolle,
vielschichtige Installationen
transformieren das Kirchen-
schiff und die Krypta der Basilika
St. Clemens zu einem Ort des In-
nehaltens, der Trauer, der Erin-
nerung — und der Hoffnung. Die
Ausstellung ist zu den 6ffnungs-
zeiten der Basilika von Montag
bis Sonnabend jeweilsvon 11 bis
16 Uhr zu sehen. Der Eintritt ist
frei. RED

Atayal-Tanz

HANNOVER. Die Gesangs- und
Tanzkultur der austronesischen
Bevolkerungsgruppen Taiwans
steht im Fokus eines Work-
shops, der am Sonntag, 10. Au-
gust, im Musik-Kiosk, Georg-
straBe 35, stattfindet. Atayal-
Tanz, Alphabete und Lieder
werden vorgestellt. Ziel des
Workshops ist es, durch aktives
Mitmachen - Hoéren, Sehen,
Sprechen, Singen und Tanzen —
eine fremde Kultur mitallen Sin-

im Musik-Kiosk

nen zu erleben und zu verkor-
pern. Die Teilnehmenden erfah-
ren, wie Kinder in Taiwan durch
Lieder und Tanze ihre kulturelle
Identitat als Angehorige einer
indigenen Gemeinschaft aus-
dricken — oft bereits in der
Schule. Gemeinsam entdecken
sie die Alphabete einer austro-
nesischen Sprache: Sehen sie
aus wie das deutsche Alphabet?
Wie spricht man sie aus? Neben
dem Buchstabieren von Wor-

tern steht Gesang auf dem Pro-
gramm, sowie das Eintauchen
in eine andere Welt durch Be-
wegung und Rhythmus. Am En-
de tanzen alle gemeinsam. Die
Veranstaltung  beginnt  um
18.30 Uhr und dauert rund 90
Minuten. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. RED

© Eine Anmeldung ist
erforderlich unter: UCOM-
Jubilaeum@hannover-stadt.de

Mit Gesang und Tanz dle Kultur der austronesischen Bevolkerungsgruppen Taiwans kennenlernen

Ein Workshop im Musik-Kiosk am Kropcke ladt dazu ein.

Foto: Chun-bin Chen

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Timo Wopp - Ja Sorry!
16. September 2025: Apollokino

Carolin Kebekus - Shesus
12. September 2025: Swiss Life Hall

Hannover Indians - Selber Wolfe
12. September 2025: Eissporthalle

Katja Riemann: Nebel und Feuer
17. September 2025: Schauspielhaus

Hannover-Burgdorf - THW Kiel
18. September 2025: ZAG Arena

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Alice Kofer - Alice auf Anfang

il Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
13. September 2025: Kinstlerhaus

Burgdorf, Marktstrafle 16

9. Hannoversche Lachnacht
18. September 2025: Muhlenberger Markt

Bjarne Madel & Sven Stricker
14. September 2025: Theater am Aegi

LOTTO KING KARL
Freitag, 06.02.2026 | Capitol

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

24399101_002625
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HOROSKOP

GEWINNRATSE

NOTDIENSTE

- Schul- |Richtung| Haus- [ ¥ |deut |~y | Fluss Y | japa- | aabi- |Stadt Ty | Teil Fast- [ Y |Roman Stadt Hannover:
WIDDER 21.3.-20.4. 1 'S den-  |anzeigen| halts- scher durch nische | Sche |inder eines | nachts- von King i izei
: o I . . : Motoren- Gerona - Lang- | Toskana Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Rein zufallig werden Sie jetzt Halten Sie nicht zu stur an tilgung [(Auto) | plan eHindor (Span.) Minze flc'iteg (Turm) Dramas | ruf (engl) Feuerwehr 112
auf jemanden treffen, mit dem einem Entschluss fest. Je of- Y Y ¥ v Y Rettunasleitstell
Sie einmal viel verbunden hat. fener und kompromissbereiter L i Kérper- e lf(”gs elstelle 9922
Eine Beziehungskrise sollte das  Sie sich geben, desto erfreu- vogue glied K(an entransport 1
aber nicht auslosen. licher wird das Echo ausfallen. 1 Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
T8 im or gent . ' (sztrf?rltlfr%ecmunde 116117
m U STIER 21.4.20.5, sgrfung Dienst. p- tTlEz=,-|$|rpe- > O Notfallsprechstunde
Sie mussen sich damit abfin- Jetzt beginnt eine Zeit Gberwie- wirken 2 (Nordstadt) 1238343
den, dass eine geplante Sache gend positiver Entwicklungen. . US- verwun- Kinderarztliche
nun doch noch zuriickgestellt  Singles festigen den Grund- englisch: L Show- derte Notfallambulanz 811533 00
werden muss. Aber das Warten  stock fiir eine zuverldssige und oder star { Frage, A 3140 44
wird sich schlieBlich lohnen. dauerhafte Partnerschaft. (Frankd W'”f",Ch? Z:f?r?é?razﬁitcher Notdienst 3110 31
. X i Zahnarztl. Notdienst
L ZWILLINGE 21.5.-21.6. SCHUTZE 23.11.-21.12. r r (alle Kassen) 6424808
Es ware nicht ratsam, einer Eine Verunsicherung konnte ver- z T - Privatérztlicher Notdienst™ 192 57
Auseinandersetzung aus dem meidbare Ausgaben zur Folge | |Feuer- %Oa%_ Eochter gﬂmer Privatarztl. Akutdienst*
Weg zu gehen. Sie verfiigen haben. lhnen fehlt jetzt die Er- land- SRichEn Obst- | Vogel (01805) 304505
iber die Klarsicht, um L6- holung, machen Sie einen Aus- indianer 490 brei mist Privatzahnarztl. Notdienst*
sungen schnell herbeizufiihren.  flug. Das wird Ihnen guttun. Fremd- \ Figuren-| Y 8387303
G bewe- witzige } :
worttail: o Zahnschmerz-Notdienst
v KREBS 22.6-22.1. STEINBOCK 22.12.-20.1. I Ll G S Fnfle _ 2614210
Ihre finanziellen Angste werden In der beruflichen Laufbahn Y Schwangere in Not
langsam immer kleiner. Sie be-  geht es ein gutes Stiick voran. (08 00) 6 05 00 40
wéltigen Aufgaben mit groBer Die Aussicht auf ein gestei- r Notruf fiir vergewaltigte Frauen
Entschlossenheit. Dem ITartner gertes Einkommen diirfte auch e = o 2 = 6 332112
ausreichend Zeit widmen! eine Wunscherfillung erlauben. Binde- F-‘?gsse-e {&n; : run‘ | Speise- o géllsgrl o [ 3.4, Fal %e?crﬂén Tierérztlicher Notdienst
. wort  |agentur Arrad grétg fisch i Buch- puliertes |laut von wir' | fir Alu- 655118 21
m LOWE 23.7.-23.8. WASSERMANN 21.1.-19.2. ( bl;) g 9 | stabe Wesen minium *Keine Kosteniibernahme durch
In der neuen beruflichen Situa-  Weniger kann mehr sein. Sie - v v \ v , LS gesetzliche Krankenkassen
tion fihlen Sie sich unsicher wirken anziehender denn je auf il ™ Beginn p-
und pendeln zwischen Wunsch-  das andere Geschlecht. Man 5
vorstellungen und Realitat. Das  vertraut lhnen eine neue Aufga- Glas- ffentl-
ist sonst nicht Ihre Art. be an, die sehr reizvoll ist. licht- | ches Ver- |, Lotterie- | TECHNISCHE
ko) o " NOTDIENSTE
i JUNGFRAU 24.8.-23.9. E
Werten Sie eine Idee im Kopf Moglich, dass man lhnen ge- | [Dunst ,
nicht voreilig ab. Die Sache ist gentber nicht so ganz mit der | [schwade Pannenhilfe des ADAC
interessanter, als sie im ersten  Wahrheit herausriickt, um Sie 1 2 3 4 5 6 (01802) 222222

Moment erscheint. Zeigen Sie
sich aufgeschlossen.

zu schonen. Bestehen Sie im ei-
genen Interesse auf Offenheit.

APOTHEKEN

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein aufregendes und visuell eindrucksvolles Filmerlebnis —
,Blood Sinners”. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 14. August 2025, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Delfin Apotheke, Humboldt-Apotheke, LEBENSHILFE

Tel. 629615, Lister Meile 81
Greifen-Apotheke,
Tel. 521711, Am Tiergarten 4

HEMMINGEN-WESTERFELD:
Rats-Apotheke Arnum,
Tel. (05101) 2196, Gartenstr. 6

Tel. 440188, Limmerstr. 54
Kosmos-Apotheke,

Tel. 5498642, Lauferweg 25A
Mediohaus-Apotheke,

Tel. 317731, Celler Str. 79
INGELN: Rotdorn-Apotheke,
Tel. (05102) 5010, Rotdornallee 6

Drogenberatungsstelle
Drogenberatung Neues Land
Alkohol- u. Medikamentenabhangige
Anonyme Alkoholiker

Hanndversche Aids-Hilfe
Telefonseelsorge

Epilepsie-Beratung

70 14 60
33611730

7003 1090
9805514

(07 00) 44 53 35 11
(0800) 11101 11
856 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle)
Krisenberatung Médchenhaus zwei 13
Frauenhaus Hannover

Frauen- und Kinderschutzhaus
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche
Hérgeschadigtenberatung
Sehgeschadigtenberatung

66 65 67
3005872
66 44 77
69 86 46
1110333
83865 32
5104218

(08 00)

Pannenhilfe des ACE

(01802)343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Stadtwerke (Fernwéarme) 4 30 32 11
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
4303112
Installateure, Heizung, Sanitar
841010
Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Tagesfahrt
Reisepreis p. P-
inkl. PG4 ab

€129,00

8 [
c Ia;sedeswgnend’Adot’Stock
e

~ B RMA el 4.0 28 PG

e

SCHNELL
SEIN LOHNT
SICH, DA NUR
BEGRENZTE

ANZAHL

TICKETS!

N

\\ (€289,00

()

2-Tage-Reise
Reisepreis p.P. im
Hotel Ihrer Wahl
im DZ inkl. PG4ab

© AdobeStock

Elbphilharmonie EIN WINTERMARCHEN - Geschichten &

eder Zur Weihnchtszeit

mit Katharina Thalbach, Xavier de Mestre, Belgrade Chamber Orchestra u.a.

Reisetermine Tagesfahrt: SO. 21.12.25 | DO. 25.12.25 | FR. 26.12.25

SAME PROCEDURE AS EVERY YEAR, KATHARINA - Besinnliche Musik und Geschichten gehéren in die
Adventszeit wie der geschmiickte Tannenbaum zu Weihnachten.

“Ein Wintermarchen® vereint in einem abwechslungsreichen literarisch-musikalischen Wechselspiel belieb-
te deutsche Weihnachtslieder und -texte zu einem ganz besonderen Programm - und ist inzwischen eine
liebgewonnene Tradition zur Weihnachtszeit. Dass hierflir ein hochkaratiges Ensemble rund um Xavier de
Maistre gewonnen werden konnte, spricht flr sich. lhnen zur Seite steht die einzigartige Katharina Thal-
bach, die mit ihrer unverwechselbaren Stimme und ihrer unnachahmlichen Schauspielkunst immer wieder
auch einen humorvoll-kritischen Blick auf das Fest der Liebe wirft.

BESETZUNG: Belgrade Chamber Orchestra * Daniel (_:'!eiss Leitung * Katharina Thalbach Rezitation
» Xavier de Maistre Harfe + Asya Fateyeva Saxofon + Aneas Humm Bariton ¢ Christoph Israel Klavier &
Arrangements

Leistungen:
v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v/ Eintrittskarte Elbphilharmonie im GroBen Saal PG 4 um 16.00 Uhr bzw. So. 21.12.25 um 20.00 Uhr

Extrakosten pro Person:

AUFPIEIS BINTITISKAITE PG ...ttt ettt bbb bbbttt s st b s s anan €28
AUFPIEIS BINTFTESKAITE PG 2.ttt sttt et n st en s s s st s s s s sessnsenantas €48
AUFPIEIS BINTITESKAITE PG Tttt et bbbt bbbttt s bt an s nnaes €68

Reisetermine 2-Tage-Reise/UF: DO. 25.12.- FR. 26.12.25 | FR. 26.12.- SA. 27.12.25

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg****
oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg Elbphilharmonie*****

v Eintrittskarte Elbphilharmonie im GroBen Saal PG 4 um 20.00 Uhr

v Inklusive City-Tax

v Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Ubernachtung im Hotel Reichshof

lhr Reisepreis pro Person im DZ Hotel Reichshof inklusive PG4 ..........rvivrvrcrccreccesesceeenaens ab € 289
Ihr Reisepreis pro Person im DZ Hotel The Westin inklusive PG 4..........ocveeerrverceercnrsnssessseesennnns ab € 319
Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-ZUSChIag REICNSNOL ...ttt sttt s s as s sssansanans €75
EinzelzZimmer-ZUSChlag WESEIN ClaSSIC ...ttt sttt ss s st st ss s st sn s s tssssssenas €95
Aufpreis Westin DeluXe DOPPEIZIMMET ...ttt ettt seas st ss st ssssssassesas s st ssassesassesassasanen €35
Aufpreis Westin Deluxe EiNZelZimMmMEr-ZUSCHIAG ..ottt sssssas €140
Aufpreis Westin Premium EIDDICK DOPPEIZIMMEY ..ottt ses st sss s s sssas st esassesanes €65
Aufpreis Westin Premium Elbblick Einzelzimmer-ZUSChIag ... sesaseens €189
AUFPIEIS BINLIIEESKAITE PG 3.ttt ettt as st s st sttt st st es st s st es st s et asansananen €28
AUFPIEIS EINTIESKAITE PG 2.ttt sttt sttt b ettt en s bt snsnannas €48
AUFPIEIS BINEIIEESKAITE PG Tttt ettt sttt as st ss st sttt s st ss st es st es st es st s ansesansananen €68

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8665901_002625
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Maintenance

MT
MY

WIR BIETEN:
ATTRAKTIVE JOBS zU
TOP KONDITIONEN

Wir suchen Sie als:

J } Hier geht’s zur
Stellenborse.
Wir freuen uns auf

» Fluggeratmechaniker Triebwerkstechnik

(all genders)

» Industriemechaniker Schwerpunkt

Triebwerksdemontage und -montage (all genders)

23403201_002625

Dein Job in Hann

over & Region

Freie Stellen in

Lahe
List
NIEEE)

Grol3 Buchholz

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

23429601_002625

Freie Gebiete:

e Oberricklingen
e Seelhorst

e Limmer
e Sahlkamp
e Bothfeld

e Vahrenwald
e Nordstadt

24478201_002625

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
@(0177) 7067568

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. @ (0176) 40705700

Die aktuelle
Wochenendzeitung

allo

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche Reinigungskraft fiir jeden Don-
nerstag. Tel. 0511 2191322. Bitte auf
Anrufbeantworter sprechen, ich rufe zu-
rick. Danke.

Erfahrener Fensterputzer sucht
Arbeit in Privathaushalt
@ 0177/14779

lhre Bewerbung!

WIR SUCHEN:
FACHKRAFTE
TRIEBWERKTECHNIK

]

15

ol
-

#UPLIFTYOURFUTURE

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

FuBwegreinigung / Winterdienst
Teilzeit 2 0. 3 Tage Woche oder Minijob
520€. Gern auch Rentner, deutsch o.
russischsprachig. Pook 0511-555033

Reinigungskraft gesucht, Hannover
zentrale Lage, Minijob, Schlisselstel-
le. @®0177/6462776

> STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Helfe im Haus, Garten, Einkaufen, PKW
vorhanden. @ (05137) 98 60 390

> AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

Chance -

zum / zur je Platze

Kaufmann / Kauffrau fiir
Biiromanagemen
# 237-318-2025

AN

'VORSPRUNG DURCH BILDUNG
O i)

Forderung mit Bildungsgutschein durcl

Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

24086001_002625

zum / zur Deine
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen éIrHK)
# 237-317-2025 b
rZJ\v.v;
FWIAY v

WORSPRUNG DURCH BILDUNG

)

Forderung mit Bildungsgutschei
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

24086601_002625

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4.
@& 0176 15416372

> 3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

W iilfel, 3-Zi-Whg, EG, ca 80 m?, re-
noviert, EBK, WM, Balkon, kl. Garten,
750 € + NK ca 150 €, @ 0175 4489703

Bezugsfertig, 120m?, 3 ZKB, mit EBK
u. Gartenanteil, + 40m? Abstellraum,
660€ KM + NK + MS & 05171/55336

» ZIMMER VERMIETUNG

1 Zi.,, ca. 32 m?, in 3er WG, Gebrauch
von K. u. Bad, List, ab 15.08., KM 460€
+ NK + MS & 01575/6864309

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Suche Studiwohnung

Ich (w,18 Jahre) suche eine Wohnung
bis 500€ warm, gerne im Zentrum oder
Nahe Kirchrode ab dem 01.09./01.10.
jonnaschoebel09@gmail.com

@ 017660009441

Suche 2 Zi.-Whg., 50m? gerne mit
Balkon, bis 500,-€ KM (mit Whg.-B-
Schein), Hannover Slidstadt, Nordstadt,
Vahrenwald, Oststadt. 0160/90344265

Suche 1-2 Zi. Whg., mit Balkon o. Terr.,
Duschbad, Kichenzeile, im Raum
Kirchrode, Anderten, Ahlten o.
Sehnde @& 0172 306 80 03

max50gm@gmx.de 575€ w. mit WBS

SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
@ 0176 86 09 98 68

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. & 0157/52461902

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M. Schneider (0178) 7887220

25380201_002625

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

aktasderpacktdas.de ® 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

21550601_002625

> FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

24414301_002625

» GARTNER
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770
Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenpflege @ 0172/1790101
Gartenpfl. + Vertikut.@0172-1790101

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpflege zum FP & 0163/7709224

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine freil
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

> VERKAUF ALLGEMEIN

Neuwertiges He-Fahrrad, 8 Gang, RH
56cm, 800 € VB. & (0152) 59449527

» ANKAUF ALLGEMEIN

Markus sucht : Alte Mdbel, ausge-
stopfte Tiere, Nédhmaschinen, Teppiche,
Silberbesteck, Puppen, Porzellan, Ta-
schen, Pelze, Zinn, Lederjacken,
Abendgarderobe. Barzahlung Mo-So 9-
21 @0511 10595092

25087101_002625

Achtung groBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @& (0152) 1523 78 11
25466201_002625

Kaufe Fotoapparate, Schreibmaschi-
nen, Tonbandgeréate, Plattenspieler, TV
Geréte, Radios, Anlagen, und Musikin-
strumente bitte alles anbieten

Tel:. 0157 535 61 227

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. & (01 76) 96 45 42 33

Klavier Akkordeon Pelze Uhren
Miinzen Besteck Zinn Porzellan Kristall
und Teppiche gesucht 0163/4614637

Suche Pelzmantel & Jacke, Porzellan,
Handtaschen, Massivholzmdobel.
@0157/55484656

Ankauf von Silber- u. Goldmiinzen, Be-
stecke u. Zinn @ 0151/29706814

Pens. Uhrmacher kauf alte/neue Arm-
band- u. Taschenuhren 0151/29706814

Suche alles von Hutscheneuther und
Rosenthal. @0157/89404027

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel@ 0 16 38 30 97 83

Kaufe Mébel von alt bis neu sowie De-
koartikel aller Art Tel:. 0157 567 82 806

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 88841 44

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

SKAN-CLUB

THURINGEN EGAPARK"  ERFURT, GOTHA
orada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Bis Riickreise 28.09.: Ausflug und Eintritt in den
egapark - Erfurter Gartenausstellung inkl.
egapark-Express (Zuschlag € 20,- pro Person),
Stadtfilhrung Gotha, [T Ausflug Erfurt mit
Sehenswiirdigkeiten

+ Ab Anreise 19.10.: Thiiringer-Wald-Rundfahrt
(auBer Weihnachten und Silvester), Begleitung
zum Schloss Friedenstein

+ Fahrt zum Erfurter Weihnachtsmarkt
(nur *-Termin)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

21.09.,19.10., 16.11., 14.12.%, 21.12.
(Weihnachten), 28.12.2025 (Silvester)

wero910,"

Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (bis Riickreise 28.09.)
Keine Parkgebiihren!

Kein Einzelzimmerzuschlag!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

6-/8-TAGE-SENIORENREISEN

BAD WORISHOFEN wm ALLGAU
Vlorada HOTEL BAD WORISHOFEN

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

« Galabuffet sowie Allgauer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Kostenloser Eintritt ins Sebastian-Kneipp-
Museum; Busfahrt zur Therme und zuriick
(im Rahmen der Kurtaxe)

« Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewdhlten Kurveranstaltungen

+ Therme Bad Warishofen: 1 Tageskarte,
Begleitung Reisebetreuer zur Therme, 1 Karte
fiir 4 Stunden in die Therme ** (Zuschlag € 80,-
pro Person, ab 18.10. € 70,~; ** ab 18.10.)

+ Fahrt zum Weihnachtsmarkt Miinchen
(nur *-Termin)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

20.09., 18.10., 15.11., 13.12.%, 20.12.
(Weihnachten)

wewo 939,

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person!

Keine Parkgebiihren!
Einzelzimmerzuschlag: € 120,-

p. P.im DZ/ZBZ
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (tédglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

24968501_002625

Vorada HOTEL GOTHAER HOF

THURINGEN, ERFURT, EISENACH

LEISTUNGEN: TERMINE 2025
* 2,5 0der 7 x Ubernach- | | Tageab € 1421_

tung im komfort. Hotel- 15.08., 22.08.. 29.08
zimmer inkl. Halbpension 05'09" 12'09" 19'09"
* 2,5 0der 7x ,Alkindu- | 56,097 03,10, 10,10,

sive-Getranke” zum 6 Tage ab € 28 4’_

Abendessen
¢ 1 x BegriiRung mit 17.08., 24.08., 31.08.,
Welcomedrink 07.09., 14.09., 21.09.,

28.09., 05.10., 12.10.
8Tageab € 373,—
17.08., 24.08., 31.08.,

07.09., 14.09., 21.09.,
28.09., 05.10., 12.10.
Pro Person im Doppelzimmer, EZ-Zuschlag: € 13,-/Nacht
Freecall: 0800/123 39 39 tiglich von 8-18 Uhr
buchung.ev@morada.de
Hoteladresse: Weimarer StraBe 18 - 99867 Gotha
Anbieter: MORADA Hotel ,Gothaer Hof" Bew.-GmbH,
Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel - www.morada.de
24990801_002625

¢ 1 x Kaffeetafel mit
1 Kannchen Kaffee oder
Tee und 1 Stiick Kuchen
1 x musikalischer
Unterhaltungsabend

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

kénnen wir tber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

WérmepAumpe,

@
Bad & Warme

wWflr ein schones Zuhause!

Forderung und GEG.
Am Freitag, 29.08.2025 um 17 Uhr
und
Samstag, 30.08.2025 um 10 Uhr

www.seniorenreisen.de

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

gemiitliche Ferienwohnung
120m vom Sand-Strand entfernt, ab
13.009. frei (auch Herbstferien) 2 P. nur

nur

77€/UN, bis 4 Personen, 54m?, 2 sep.

Schlafzimmer, Balkon, WLAN, 2 TV,
Geschirrspiler, Trockner, Waschma-
schine, Tiefgaragen-Stellplatz, 2 Fahr-
rader, Kinderbett u. -stuhl, keine Tiere

25544601_000125

Ostsee, Zingst, FeWo, fir 3

Pers., 65m?, @0152/24382200

Info-

Veranstaltung
zum Thema

In unseren

Geschaftsraumen.
Teilnehmerzahl begrenzt,
Anmeldung notwendig.

Lenbachstr. 14a, 30655 Hannover
Telefon (05 11) 6 47 90-83

www.badundwaermeplus.de

25554701_002625

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» VERSCHIEDENES

Auktionsh Nord kauft an:
Miinzen & Medaillen aller Art, Sil-
ber/Gold, Anlage, DM, Reichsmark,
Zahlungsmittel aus aller Welt,
Silberwaren auch versilbert
Einlieferung méglich! Infos unter:
www.auktionshaus-nord.de
@ R.Lauenburger 0176/77835589
X info@auktionshaus-nord.de

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

A

Jobs fUr
 NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

24832501_000125

Auktionshaus Nord kauft an:
Kunst aller Art, Gemélde, Grafiken,
Porzellan, Skulpturen, Keramik
Antike Klein,- & Designermébel,
Asiatika, Silberwaren, Militaria,u.v.m.
Einlieferung méglich ! Infos unter:
www.auktionshaus-nord.de
@R.Lauenburger 0176/77835589
Xinfo@auktionshaus-nord.de

24830701_000125

Alles rund ums Haus! FuBbodenver-
legearbeiten, Malerarbeiten, Sanitar,
Fenster und Turen usw. Seridse und zu-
verlassige Ausflihrung! Rufen Sie uns
gerne an unter 0176 415 49 717 - NAB
Bauservice

Einfache Rentnerin von der
NordseekUste, sucht liebe Frau, die ich
ofter mal fur eine Stunde anrufen darf.
Gerne auch aus dem Pflegeheim.
Gritzki, Lindenstr. 10, 26676 BarBel

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

KAUFE.ORDEN.PICKELHAUBEN
UNIFORMEN.URKUNDEN.FOTO'S
HELME.Hr.R6hl 05102739927 mail:
hermangali@freenet.de

24 Stunden Pflegerin 50Jahre alt sucht
Beschéftigung in privatem Haushalt.
@ +49 176 54253621

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 01749092434

Erna, 76 J., mit schoner fraul. Figur,
souverane Autofahrerin, mit Gartnerherz
u. Freude am Kochen. Seit ich Witwe
bin, ist es still geworden, doch ich kann
mich nicht an diese bittere Einsamkeit
gewohnen. Ich sehne mich nach e. ganz
normalen Mann, fir den ich mit ganzem
Herzen da sein darf. Wollen wir es
wagen u. zus. nach vorne blicken?
Kostenl. Anruf, Pd-Seniorengliick
@ 0800-7774050

Charlotte, 69 J., hilbsche Witwe, mit
viel Liebe im Herzen. Habe keine Kinder
u. niemanden mehr, dem ich meine
Liebe schenken kann u. die Einsamkeit
erdriickt mich tagl. mehr. Bin e. fleiBige
Hausfrau u. koche fir mein Leben gern.
Rufen Sie Ub. PV an, denn ich wirde
lieber fUr uns zwei als nur fir mich
alleine sorgen. @ 0152-24910120

Uta, 65 J., mit super Figur u. Kurven
an den richtigen Stellen. Ich halte meine
Wohnung schén sauber u. gemiitlich,
bin Hobbykdchin u. ein gr. Naturfan.
Wenn Du eine ehrl., treue Frau wie mich
suchst, die verschmust ist u. Dich nicht
umkrempeln will, dann musst Du jetzt
Uber PV anrufen. @ 0176-34498406

Frecher Kater aus Barsinghausen,
sucht passendes Katzchen fir eine
Partnerschaft auf Augenhohe. Bist du
bereit? Ich 63,174,80 aber Raucher, su-
che Sie. Gerne Uber WhatsApp. 01522
8624006

Ich will der Grund sein warum Du
glicklich auf dein Handy guckst,
lachelst u. dann gegen eine Laterne
laufst Er/51/1,88/schl. su. schl. Sie fir
Beziehung auch &lter@01631875130

Ich, weibl., 65J., wiinsche mir einen lie-
ben, treuen Partner 60 - 85 J., flir eine
gemeinsame, schdne Zeit zu zweit.
@&0160/97015170

Er sucht Sie fiir ein gemeinsames ero-
tisches Miteinander, bitte nur Anru-
fe @015257870539 keine finanziellen
Interessen

Fiir Tanzen, Kultur, auch gerne mehr
suche ich, 70 J., 1.70, 70kg, NR, liebev.
Sie bis 75 J. & 0177/ 328 28 71

Mann sucht Freundschaft. &(0511)
45086677

Er, 58 sucht Sie fir feste Beziehung. @
Whats App 0152 10 160 661

Skorpion, 50, 1.80, 75, sucht attraktive
Frau bis 45 J. &(0176) 96413448

Er, 58 sucht Damenbekanntschaft
SMS (0160) 654 7573

Er sucht nette Sie fur Dies und Das.
Whats App @& 0172 23 57 355

/hallo
wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

~

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im—Briefkasten.de/

%

25035901_002625
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35 JAHRE MULTIPOLSTER - DAS JUBILAUM - FEIERN SIE MIT UNS!

GRATIS

LIEFERUNG!
<4 ALTMOBEL-

ENTSORGUNG

Ausgenommen =
in der Werbung
angebaotene

SEIT 35 JAHREN
BESTER SERVICE!*

¢ INDIVIDUELLE BERATUNG
UND PLANUNG

e ABBAU
e MITNAHME

e UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG AM
LIEFERTAG

MP-32-25

‘Der Polsterspezialist

g MULTIPOLSTER

direkt zu den pgdEssgaes
Angeboten! o L Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mobelmeile o

Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Jetzt entdecken! n n - _
Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de
Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

*Sie geben uns lhre alte Garnitur, wir geben lhnen eine Tauschprémie beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Prémie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt
es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). Ausgenommen
sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und
KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Pramien oder Aktionen und miteinander kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht maglich. Giiltig bis 30.08.2025



