mobelstaude

Die Besten im Norden
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Beratung zu

Solarenergie

HANNOVER. Solarenergie
lohnt sich fur den Geldbeutel
und furs Klima: Ob und wie sich
die eigenen Dachflachen nutzen
lassen, um Strom aus Sonnen-
energie zu gewinnen, welche Er-
trage sich erzielen lassen, wel-
che Anlage zum jeweiligen Ge-
baude passt und welche Forder-
moglichkeiten es gibt, erfahren
interessierte Hausbesitzende am
Dienstag, 13. Mai, ab 18 Uhr in
der VHS Hannover. Energiebera-
ter Frederik Kuting von der Kili-
maschutzagentur Region Han-
nover prasentiert Hintergrund-
infos, Tipps und Hinweise in sei-
nem Vortrag , Solarenergie opti-
mal nutzen”. Auch auf die Fra-
ge, wie eine Balkonsolaranlage
funktioniert und was bei der Ins-
tallation zu beachten ist, geht
der Experte ein. Im Anschluss an
den Vortragstehterfir die indivi-
duellen Fragen der Anwesenden
zur Verfligung. Beim , Markt der
Moglichkeiten” stellen zudem
unterschiedlichste Akteurinnen
und Akteure ihre Angebote vor —
von Fordermitteln tber aktuelle
Beratungen bis hin zur konkre-
ten Umsetzung eines Projekts.
Die Veranstaltung richtet sich an
Ein- und Zweifamilienhaus-Be-
sitzende und findet im Rahmen
der Beratungskampagne der Kli-
maschutzagentur Region Han-
nover statt. RED

© Die Teilnahme ist kostenlos,
aufgrund des begrenzten Platz-
angebots wird um Anmeldung
gebeten unter:
klimaschutz-hannover.de

<>
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise
Gold | Silber | Platin | Zinn

Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

g
i
Ve”(aufen

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Goldkurs hoch!
Feingold 91,80+Zahngold 57,02«
750 Gold 67,73 |Silber 0,88..
585 Gold 52,83 Versilbert30,0Q.
333 Gold 30,07 Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
{,0511/37359069

14753901_002625
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2x im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel

Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 9.4. - 25.6.2025

Langenhagen rarpsee
Handelshofam (CL/ — apapesind
Stadtbahn
vom 9.4. —21.6.2025

iterhin Aushilskrafte
‘:‘uel Kundenbetreuung U-
Warenpflege gesucht.
Bei Interesse:
nne(el@hzum}(l\u\e-
noetel.de oderim Mar
melden.

Standorten
Vorhanden

Unsere 10-er-Trager

+Fuchsien  *Lobelien

« Impatien « Dahlien . F!. Lieﬂchgn
+Begonien  * Tagetes . E|sheqomen
+Verbenen  * Salvien « Petunien
*Petunien  +Alyssum gemischte Farben
+Ageratum  * Margeriten

. uva.
Geranien

in
verschiedenen

Tomatenpflanzen
in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

GroBen, Sorten
+Farben

Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,
Baumschulpflanzen, Stauden
Tomatenpflanzen, PflanzgefaBe, Blumenerde,
Gemiisepflanzen u.v.m.

13666901_002625
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FPHESUS

est. 1995

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Feiert 30. Geburtstag mit seinem
Turnier: Organisator Tobias Tiedtke
freut sich auf den NP-Beachvolley-
ball-Cup 2025 auf dem Opernplatz.
Foto: Florian Petrow

Expo-Jubilaum wird gefeiert

Telofon & Whatsanp 0511/2157037| VO 25 Jahren wurde am 1. Juni die bisher einzige Weltausstellung in Deutschland eréffnet

HANNOVER. Wenige Ereignis-
se haben Hannover in den ver-
gangenen Jahrzehnten so ge-
pragt wie die Weltausstellung
Expo 2000. Sie hat der Infra-
struktur der Stadt dank Milliar-
denunterstitzung vom Bund
einen Schub gegeben und das
Lebensgefuhl der Menschen in
Hannover sehr nachhaltig ver-
andert.

25 Jahreistdas her. Am 1. Juni
jéhrt sich die Eréffnung. Kein
unwichtiges Datum: Immerhin
ist Hannover die einzige deut-
sche Stadt, die jemals eine Welt-
ausstellung ausgerichtet hat.

Sprecher Felix Weiper besta-
tigt, dass mehrere Veranstal-
tungen geplant sind, die Stadt
wirke koordinierend. Feierho-
hepunkt wird ein Event-Wo-
chenende am 31. Mai und 1.
Juni im Expo-Park zwischen
dem deutschen Pavillon und
lkea, organisiert vom rihrigen
Anliegerverein Expo-Park.

Mehrere ehemalige Expo-Na-
tionenpavillons werden 6ffnen,

darunter der hollandische (heu-
te Teil des ,i-Live-Campus”),
der danische, finnische, schwe-
dische und der tirkische sowie

der Peppermint-Pavillon, in
dessen Eventhalle Konzerte
stattfinden.

~KRAFTWERK"-MITGLIED
KOMMT ZU BESUCH

Unter anderem will der Schlag-
zeuger der einstigen Kultband
Kraftwerk (,, Autobahn”), Wolf-
gang Fldr, sein neues Solo-Al-
bum , Times"” im Expo-Park vor-
stellen. Kraftwerk hatte mit
.KlingKlang” eine Erkennungs-
melodie fur die Expo 2000 kom-
poniert. Naturlich legt auch
Hannovers bekannter Musik-
produzent und Remixer Mousse
T.am Samstagabend im Pepper-
mint-Pavillon auf. Am Sonntag
dann tritt die Soulpop-Band Ley-
hausen um Sanger und Song-
writer Philipp Leyhausen im Ex-
po-Wal auf. Fihrungen zu den
Landerpavillons und den Expo-

Riickblick auf die Expo 2000 in Hannover: Links der Pavillon der

Hoffnung in der Form eines Wals, dahinter violett leuchtend der
monegassische Pavillon, das Wiistenfort der Vereinigten Arabi-
schen Emirate und unter der Seilbahn, mit der weiBen Kuppel,

der italienische Pavillon.

Garten im Wandel, Kunstaus-
stellungen und Kinovorfihrun-
gen, Besichtigungen in der
ZAG-Arena, bei BMW und etli-
chen anderen Anliegern stehen
im Jubilaumsprogramm des Ver-

Foto (Archiv): Rainer Jensen

eins. ,Ganz vielen wird jetzt be-
wusst, dass wir 25 Jahre Expo
haben und sie sich beteiligen
kénnen”, sagt Stefan Schlutter,
der das Programm fir den Tra-
gerverein Expo-Park organisiert.

Es gebe Anfragen von Tanz-
und Kulturgruppen verschiede-
ner Ethnien, gastronomische
Projekte und vieles mehr, sagt
Schlutter. ,,Die Expo hat sich bei
vielen Hannoveranern so positiv
ins  Gedachtnis eingebrannt,
dass viele dabei sein wollen,
wenn das Jubildum gefeiert
wird.”

Der Vereinssprecher betont,
dass die Festivitaten in Koopera-
tion mit der Stadt stattfanden:
., Sie untersttitzt uns sehr bei den
Vorbereitungen.” Bei der Stadt
verweist man auf zusatzliche
Veranstaltungen. Am 16. Mai et-
wa gibt es ab 19 Uhr eine Expo-
Podiumsdiskussion im  Schloss
Herrenhausen, organisiert von
der Volkswagenstiftung. Am 2.
Juni ist Expo-Gartner Kamel Lo-
aufi ab 18 Uhr zum Gespréchs-
abend an der Expo-Plaza 9a ein-
geladen. Und am 5. Juni steht ab
18 Uhr eine Podiumsdiskussion
im Neuen Rathaus zum Expo-Er-
be und zu Schlussfolgerungen
fur die Zukunft an.

Wen-Do-Kurs
fur Madchen

HANNOVER.  Selbstbehaup-
tungsstrategien und effektive
Selbstverteidigungstechniken fur
den Notfall: Die Familienbildung
der AWO Region Hannover bietet
einen Wen-Do-Kurs fir Madchen
im Alter von finf bis acht Jahren
an. Der Kurs findet in der AWO
Kita, EdenstraBe 41/43, statt: am
Sonnabend, 3. Mai, von 14 bis 18
Uhr und Sonntag, 4. Mai, von 10
bis 14 Uhr. Die Teilnahmegebiihr
betragt 93,60 Euro. Anmeldun-
gen unter Telefon (0511)
21978170 oder per E-Mail an an-
ja.fabig@awo-hannover.de. RED

Selbsthilfe bei

Sozialer Phobie

HANNOVER. Eine neue Selbst-
hilfegruppe , Soziale Phobie” bie-
tet Betroffenen die Moglichkeit
zum Austausch Gber ihre Angst,
in die Offentlichkeit zu gehen,
Kontakte aufzubauen und auf-
recht zu erhalten. Anmeldung
und Information bei der KIBIS,
Telefon (0511) 66:65 67. RED

kibis-hannover.de
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Georgsplatz 3A | 30519 Hannover | 0511-3631177 | www.ephesus.de
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 03.05.25

OSTER-COUPON &
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

T A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163
online: www.LeineApotheke.de
Code ,,0STERN".

0%

N

33413201_002624

Gilltigkeit: April jiMais20S=——

-15%

Apotheken
RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf

und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

[=];

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE
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SONNABEND, 26. APRIL 2025

J Hahne Tagespflege
m Heidehaus Jetzt
Unverbindjjcp
§ testen!

In Gemeinschaft sc J lemmen!

Zu einem Besuch der Hahne Tagespflege gehoren Friih-
stlick, drei unterschiedliche Mittagsgerichte sowie Kaf-
fee und Kuchen. Die Mahlzeiten bereitet unsere haus-
eigene Kiiche fiir Sie zu. Uberzeugen Sie sich bei einem
kostenlosen Probetag!

Tel.: 0511 367 36-1003

hahne-tagespflege.de/heidehaus * % k Kk %k

12546701_002625

; Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2x in Ihrer Ndhe S
Raabestr. 1/PodbielskistraBe "+ S
Hannover/List
Tel.: 0511-525560 ~—

(ehemals Fleischerei Reich) 3 '; f!urun
von 28.04. bis 03.05.2025

Montag bis Dienstag:
Schweinegeschnetzeltes , Waidmanns Art”
mit Waldpilzen und angebratenem Speck

Zimmermann’s Schlemmer-Tite
- 400 g Pfannenschlag
- 1 Paket Gefligelbratwurst 3x 75 g
- 400 g Geschnetzeltes ,Waidmanns Art”

Burgdorf

< W'ZTeI.: 05136:2228

100g 1,29 €

[ Tite nur 11,90 €]

Montag bis Samstag
Spartipp! vom Becklinger Strohschwein

STR

Kotelett mager oder Bauernkotelett mit Speckauflage  Schwein .. 100g 0,89 €
Kennen Sie schon?
Gefliigel-Spargel-Pastete 100g 199 €
SchweinefleischspieBe mit Paprika, Zwiebel und Bacon gewdrzt ... 100g 1,49 €
Lachsschinken zart und mager. 100g 2,49 €
Dattelfrischkése 100g 1,89 €
Mittwoch bis Samstag
Sommernudelsalat fruchtig abgeschmeckt 100g 119€
Nackensteak Texas oder Paprika 100g 129 €
NEU!!! Mojito-Bratwurst mit frischer Zitrone und Minze ............... 100g 139€

ifam  Prahst Martinez

macht klare Ansagen.
Freundlich, aber bestimmt. Die
Top-Schwimmerin von Hanno-
ver 96 ist eine Frohnatur. Da war
der Weg zur Athletensprecherin
fir Special Olympics Deutsch-
land nicht weit. Damit ist Prahst
Martinez eine gut horbare Stim-
me der weltweit gréBten Sport-
bewegung fur Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behin-
derung.

Die Wedemarkerin will aber
nicht nurreden, schlieBlichist sie
in erster Linie Sportlerin. Vom 4.
bis 6. Juni stehen in Hannover
die Landesspiele der Special
Olympics an. Fir Prahst Marti-
nez ist das der erste Schritt auf
dem Weg zu den World Games
2027 in Santiago de Chile. ,Klar
will ich da gern dabei sein. Ich
freue mich schon”, sagt die 37-
Jahrige.

Fast taglich trainiert die mehr-
fache Goldmedaillengewinnerin
auf nationaler Ebene und Euro-
pameisterin. Aber es geht nicht
nur ins Schwimmbecken. Auch
Physiotherapie ist sehr wichtig.
,Das ist natlrlich sportartspezi-
fisch. Und hilft, um die allgemei-
ne Mobilitat zu erhalten”, sagt
Annika Jasko von der Praxis Hap-
py Physio in Ahlem. Mit Ge-
schaftspartnerin = Pia  Steckel
kiimmert sie sich um Prahst Mar-
tinez, deren Mutter Marina Trai-
nerin der Handicap-Schwimmer
von 96 ist.

Jasko ist zudem ehrenamtli-
che Therapeutin von Special
Olympics Deutschland. Sie war
mit Prahst Martinez bei den Spe-
cial Olympics World Games
2023 in Berlin. ,,Das mit Mirjam

Fine starke Stimme

SPECIAL OLYMPICS: 96-Schwimmerin Mirjam Prahst Martinez ist inzwischen deutsche Athletensprecherin

Bereitet sich auf den Landesentscheid der Special Olympics vor: Mirjam Prahst Martinez (Mitte) und
die Physiotherapeutinnen Pia Steckel und Annika Jasko.

zu erleben, war Gansehaut pur.
Sie ist ein emotionaler Mensch,
freut sich an den Begegnungen
mit anderen. Und sie tanzt gern
- da war die Athletendisco na-
trlich super.”

Bei den Nationalen Spielen der
Special Olympics in Berlin zog
Prahst Martinez im Jahr 2022
Gold Uber 50 Meter Schmetter-

ling, Bronze tUber 200 Meter La-
gen und Bronze Uber 200 Meter
Freistil an Land. Bei den World
Games im Jahr darauf war Bron-
ze mit der 4x50-Meter-Freistil-
staffel ihr groBter Erfolg. Es gab
unter anderem einen groBen
Empfang in Hannover bei Minis-
terprasident  Stephan  Weil.
Prahst Martinez  schwimmt

Foto: Florian Petrow

Wettkampfe, seit sie neun Jahre
alt ist. Im Wasser fuhlt sie sich
wohl, probiert allerdings gern
andere Sportarten aus. Wie zum
Beispiel Rudern. ,Untergehen
kann ich dabei nicht. Ich kann ja
schwimmen”, sagt sie lachelnd.
Ob Skifahren oder Rollstuhl-
Badminton: Berlhrungsangste
hat die 96-Sportlerin keine. Sie

wurde als Frihchen geboren
und hat eine Narbe auf dem
Stammbhirn, leidet damit an
einer sehr seltenen Form der
Dystonie. Die kann Spastiken
auslosen, die bei der Deutsch-
Spanierin meist die rechte Kor-
perseite betreffen. Sie sitzt dann
im Rollstuhl. Rtcken und Delfin
sind ihre liebsten Lagen: ,Das
Schwimmen ist sozusagen mein
Beruf.”

Den Sport fir Menschen mit
Beeintrachtigung bekannter zu
machen, ist Prahst Martinez ein
groBes Anliegen. Als Athleten-
sprecherin ist sie fur Special
Olympics Niedersachsen schon
seit drei Jahren im Einsatz. , Sie
macht das hervorragend und
setzt sich sehr engagiert fur die
Belange der Sportlerinnen und
Sportler ein”, lobt Elisabeth-Ge-
bler, die beim Landesverband
Niedersachsen fur Offentlich-
keitsarbeit zustandig ist. Wenn
es sein muss, sie beispielsweise
etwas nicht gut versteht, drangt
Prahst Martinez zudem auf ein-
fache Sprache. ,,Darum geht es
ja maBgeblich bei Teilhabe”, so
Gebler.

Uber den Landesentscheid
AnfangJuniqualifizierensich die
Athleten fur die nationalen
Wettkdmpfe im ndchsten Jahr
im Saarland. ,,Ich habe ganz gu-
te Chancen”, sagt Mirjam Prahst
Martinez, die auch Vizeprasi-
dentin von Special Olympics
Deutschland ist. Das sieht Ge-
bler ebenso: ,,Im Schwimmen ist
die Konkurrenz zwar ziemlich
groB3. Aber wir hoffen, dass Mir-
jam in Chile dabei sein wird. Als
Athletensprecherin und als Ath-
letin.”

Ee—
5546801_002625

Veranstaltung
zum Thema

Wérmepurﬁbé: F('irderung und GEG.
Am Freitag, 09.05.2025 um 17 Uhr

und
Samstag, 10.05.2025 um 10 Uhr
® In unseren

Geschéaftsraumen.
Teilnehmerzahl begrenzt,
Anmeldung notwendig.

Bad & Warme )
wWfur ein schones Zuhause!

Lenbachstr. 14a, 30655 Hannover
Telefon (05 11) 6 47 90-83

www.badundwaermeplus.de

12950601_002625

"~ Gut Wienhausen/Celle

am Kloster Wienhausen
1. - 4. Mai

Das romantische Gartenfestival zum Kaufen und GenieBen

In dem romantischen Gutspark prasentieren intern. Aussteller
Pflanzen- und Gartenraritaten, Rankgitter, Pflanzgefale,
exklusive Dekorationen, Mode, Schmuck und landliche Stoffe.
Geniellen Sie verschiedene Gartenwelten und
verwohnen Sie Ihren Gaumen
mit Weinen und erlesenen
Kostlichkeiten.

Gut Wienhausen
MiihlenstraBe 8
29342 Wienhausen

Hamburg

Donnerstag - Samstag:
von 10 - 18 Uhr
Sonntag:

von 11 - 18 Uhr

Hunde sind auf dem Gutsgelande erlaubt!
www.schloss-romantik.de

9332401_002625

| variierenden

.Selbstbewusstsein, Offenheit und Teamfihigkeit”

Die Handballtrainerin Amina Bouba erklart, warum Sport nicht nur Korper und Geist, sondern auch der Gesellschaft guttut

Auf dem Hallenboden quiet-
schen die Turnschuhe. Ami-
na Bouba stellt Trainingshit-
chen auf, wahrend sich um sie
herum 16- und 17-jahrige Mad-
chen warmlaufen. Gleich sollen
die Sportlerinnen in Dreierteams
um die Hitchen springen und
sich dabei einen Handball zu-
werfen.

Amina Bouba ist 25 Jahre alt.
Sie ist Trainerin beim TV Hanno-
ver-Badenstedt und bringt Mad-
chen in den A2- und B2-Teams
nicht nur das Handballspielen
bei — sondern auch Teamwork
und Selbstbewusstsein. Daftr
hat sie 2019 die Ausbildung zur
Ubungsleiterin mit C-Lizenz ge-
macht.

Genau solche Ausbildungen
wie die von Bouba will der Lan-
dessportbund  Niedersachsen
dieses Jahr verstarkt fordern —
denn der LSB bekommt fur 2025
drei Millionen Euro mehr als bis-
her.

Der Sportbund erhélt jedes
Jahr finanzielle Mittel aus den
Glucksspielabga-
ben. Dieses Geld wandert direkt
in Sportférderprogramme.  Bis
Ende 2024 waren das jahrlich 25

Strahlende Optimistin: Die 25-jahrige Amina Bouba gibt Handball-
training beim TV Hannover-Badenstedt und spielt selbst in der 1.

Damen beim HSG Hannover West.

Prozent der Abgaben. Doch seit
diesem Jahr stehen dem Sport-
bund 31,5 Prozent zu. Grund
dafir ist eine Anderung des nie-
dersachsischen Sportforderge-
setzes. Das ergibt fur 2025 rund
14,8 Millionen Euro firr den Lan-
dessportbund. Diese zusatzli-
chen 5,5 Prozent—drei Millionen

Foto: llona Hottmann

Euro —will der Landessportbund
in das Programm ,Beweg was”
stecken. Da liegt der Fokus auf
Jugendarbeit im Sport und die
Starkung der Demokratie. Die
Gelder gehen unter anderem in
Freizeitcamps fur Kinder und Ju-
gendliche. Aber auch in Ausbil-
dungen zu Ubungsleitern, Ju-

gendleitern und Sportassisten-
ten.

Amina Bouba freut sich tber
diese Nachricht. Denn die Aus-
bildungen sind nicht glinstig. C-
oder B-Lizenzen kénnen mehre-
re Hundert Euro kosten, abhan-
gig davon, ob man Mitglied
beim Landessportbund ist oder
nicht. Gerade fur junge Men-
schen kénnte das oft knapp wer-
den. Umso besser, wenn es For-
derungen und Angebote gibt,
die die Kosten fur die sportlichen
Ausbildungen Gbernehmen.

Ubungsleiterin mit C-Lizenz
ist Bouba wahrend ihres FSJ
(Freiwilliges Soziales Jahr) an
ihrer Heimatschule, der IGS Lan-
genhagen, geworden, als sie
unter anderem im Sportunter-
richt viel aushalf. Die Kosten
wurden damals dank eines An-
gebots vom Freiwilligendienst
Ubernommen. Aktuell arbeitet
sie an der nachsthéheren B-Li-
zenz. In diesem Fall erméglicht
der TV Hannover-Badenstedt ihr
die Fortbildung.

Wie der Landessportbund
sieht auch Bouba den wichtigen
Zusammenhang zwischen
Sport, Jugendarbeit und Demo-

kratie. Die Handballtrainerin
weiB, dass gerade Teamsportar-
ten das Demokratieverstandnis
von jungen Menschen férdern
kdnnen. ,In meinem Training
kdnnen die Spielerinnen die In-
halte mitentscheiden. Sie koén-
nen BedUrfnisse auBern. Und es
gibt Feedback-RundenamEnde.
Dadurch lernen die Spielerin-
nen, dass sie mitbestimmen
kénnen.” So vermittelt Bouba
nicht nur Handball-Wurfe, sie
hilft auch Jugendlichen dabei,
ihre eigene Stimme zu finden.

.Mir gefallt am Sport, dass es
nicht nur den korperlichen As-
pekt gibt, sondern auch den per-
sonlichen. Sport halt nicht nur
fit, sondern lehrt einem auch
Selbstbewusstsein,  Offenheit
und Teamfahigkeit”, erklart die
25-Jahrige mit dem anstecken-
den Lacheln. ,Es macht mir
SpalB, Verantwortung zu Uber-
nehmen. Und esist toll zu sehen,
wie die Jugendlichen sich sport-
lich und persénlich im Training
entwickeln.” Deshalb will Bouba
Lehrerin fur Physik und Sport
werden — um ihre Begeisterung
fir den Sport weitergeben zu
kénnen.

Fit in den Friihling

Ausdauertraining verbessert die Fitness und senkt das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen

as Joggen,  Walken,
Schwimmen, Radfahren

und Cardio-Work-outs gemein-
sam haben? Sie trainieren unse-
re Ausdauer. Das zahlt sich aus,
nicht nur, weil die Sporteinheit
nach einem anstrengenden Tag
fir einen freien Kopf sorgt oder
uns morgensin Schwung bringt.
.RegelmaBiges Ausdauertrai-
ning verbessert die Fitness und
senkt das Risiko von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen”, sagt Mar-

| cel Reuter, Dozent an der Deut-

schen Hochschule fur Praven-
tion und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG). Viele haben vom
Training aber ein bestimmtes
Bild im Kopf, das ihnen die Lust
auf Bewegung vielleicht sogar
verdirbt. Ob auf dem Rad, der

Laufstrecke oder der Matte: Der
SchweiB muss laufen, der Kor-
per richtig an seine Grenzen ge-
pusht werden. Nur dann bringt
all das hier etwas, oder?

HIIT lautet hier oft das Stich-
wort, dahinter verbirgt sich das
sogenannte hochintensive Inter-
valltraining. Bei dieser Trainings-
methode gibt es kurze Belas-
tungsintervalle von wenigen Mi-
nuten, ,die sich sehr anstren-
gend anfiihlen”, so Reuter, ge-
folgt von kurzen Pausen. HIIT
setzt eine gute Belastbarkeit vo-
raus. Was, wenn man die nicht
hat? Oder einfach keine Lust da-
rauf hat, sich zu verausgaben?
Die gute Nachricht: Ausdauer-
training kann auch entspannter
aussehen — und ebenso auf die

Gesundheit einzahlen. LISS lau-
tet hier die Bezeichnung. Das
steht fir , Low-Intensity Steady
State”, Ubersetzt: niedrige In-
tensitat im Dauerzustand. Ob
beim Laufen, Radfahren oder
Schwimmen, hier trainiert man
mit moderater Intensitat. HeiBt:
. Diese Methode fihlt sich etwas
anstrengendan, lasstaber gent-
gend Luft, um sich zu unterhal-
ten”, sagt Marcel Reuter. Dafir
sind die Einheiteninsgesamt lan-
ger. Wie viel LISS-Training nétig
ist, um gesundheitliche Effekte
zu erreichen? Hier hilft ein Blick
auf die Empfehlungen der Welt-
gesundheitsorganisation

(WHO). Pro Woche sollten es fur
Erwachsene 150 Minuten mo-
derates Ausdauertraining sein.

Die lassen sich zum Beispiel auf
drei Sessions mit je 50 Minuten
aufteilen.

Und was ist nun besser — HIIT
oder LISS? ,Studien belegen,
dass beide Methoden die kor-
perliche Fitness steigern undsich
positiv auf die Gesundheit aus-
wirken — etwa durch die Sen-
kung von Blutdruck oder Kor-
perfett”, sagt Marcel Reuter.

Wer besonders zeiteffizient
sporteln will, ist mit HIIT besser
bedient. , So konnen in klirzerer
Zeit vergleichbare oder sogar
bessere Ergebnisse erzielt wer-
den”, sagt der Fitness-Experte.
Die WHO empfiehlt 75 Minuten
Aktivitat pro Woche. Moderates
und intensives Training lassen
sich auch kombinieren.

Bewegung halt fit, aber gerade

im Alter ist die richtige Belas-

tungssteuerung entscheidend.
Foto: Christin Klose/dpa
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U-Bahntunnel: Fiir und wider

Die Region aktualisiert ihre I\/Iasterplanung fir die Stadtbahn — und denkt auch tiber eine NEUE USTRA-LINIE nach, die unter der SallstraBe verlaufen konnte.

HANNOVER. Bekommt Hanno-
ver eine neue U-Bahnlinie Rich-
tung SUdstadt? Die fir den Nah-
verkehr zustandige Regionsver-
waltung hat eine solche Variante
jetzt wieder ins Spiel gebracht.
Mit ihrem Verkehrsentwick-
lungsplan 2035+ hat sie ange-
kiindigt, den OPNV deutlich aus-
bauen zu wollen. Die neue Linie
kénnte dabei ein wichtiger Bau-
stein sein.

WAS VERSPRICHT SICH DIE
REGION VON DEM NEUEN
TUNNEL?

Die Region will die Fahrgaste in
den Stadtbahnen der Ustra auf
800.000 am Tag erhohen — das
sind fast doppelt so viele wie
heute. Ohne eine Aufstockung
der Kapazitaten und attraktivere
Linien wird das kaum maoglich
sein. Im Verkehrsentwicklungs-
plan taucht deshalb als langfris-
tige Option schon eine Verlan-
gerung der sogenannten D-Linie
bis zum Bismarckbahnhof auf,
die derzeit nach ihrem oberirdi-
schen Ausbau am Raschplatz
endet. Im Rahmen ihrer neuen
Masterplanung bringt die Re-
gion jetzt sogar eine Verlange-
rung ins Spiel, die noch dariber
hinausgeht.

Sie verfolgt das Ziel, das riesi-
ge neue Wohngebiet am sudli-
chen Kronsberg besser an den
OPNV anzubinden. Zwar fahrt
bereits die Stadtbahnlinie 6 zum
Kronsberg. Der C-Tunnel, durch
den diese fihrt, gilt jedoch be-
reits als weitgehend ausgelas-
tet, sodass es kaum Spielrdume
flr eine Verbesserung des Tak-
tes gibt. Ein neuer Tunnel mit
einer Streckenanbindung Rich-
tung Kronsberg im weiteren
Verlauf wirde fur eine hohere
Taktfolge Kapazitaten schaffen.

haltestelle entstehen kénnte.

WIE KONNTE DIE NEUE
STRECKE VERLAUFEN?

Von der Station der Linie 10 am
Hauptbahnhof/Raschplatz

konnten die Stadtbahnen der
Ustra zunachst oberirdisch Gber
die Berliner Allee in Richtung
MarienstraBe gefthrt wurden,
wo an der U-Bahnstation bereits
Vorkehrungen fireineim Unter-
grund kreuzende D-Linie getrof-
fen worden sind. Vor der Ma-
rienstraBe mussten die Bahnen
rechtzeitig unter die Erde abtau-
chen, dann ginge es unterhalb

— e o

der SallstraBe weiter. Ein Abriss
der RaschplatzhochstraBe ware
nach Einschatzung der Region
fir einen Ausbau der D-Linie
nicht notwendig.

Planungen daftr gab es be-
reits im Vorfeld der Expo 2000 in
Hannover.  Allerdings  ver-
schwanden diese wieder in der
Schublade, da der Bund dafur
keine Finanzierung in Aussicht
gestellt hatte. Die alten Plane sa-
hen weitere U-Bahnstationen an
der KrausenstraBe, am Bertha-
von-Suttner-Platz sowie am Bis-
marckbahnhof vor, ehe die Bah-

Hannover, Siidstadt Blick auf den Bertha-von- Suttner—PIatzl Stresemannallee Wo eine neue U Bahn-

Foto: Jonas Dengler

nen in der Lindemannallee, std-
lich der MenschingstraBBe, wie-
der Uber eine Rampe ans Tages-
licht gefthrt werden sollten.
Von dort aus ware ein Anschluss
an die heutige Linie 6 Richtung
Messe/Ost mdglich.

Der tatsachliche Verlauf eines
maoglichen U-Bahntunnels durch
die Stdstadt sowie der weiteren
Strecke stehen laut Region der-
zeit allerdings noch nicht fest.
Denkbar ware zum Beispiel, dass
die Bahnen schon friher wieder
aus dem Tunnel auftauchen -
was die Kosten senken wiirde.

WARUM WARE EIN
TUNNEL FUR DIE FAHRGASTE
ATTRAKTIV?

Tunnelstrecken haben den gro-
Ben Vorteil, dass die Stadtbah-
nen darin besonders schnell und
in der Regel auch stérungsfrei
vorankommen, weil sie nicht
durch andere Verkehrsteilneh-
mer ausgebremst werden. Das
reduziert die Fahrtzeit enorm.
Die Anbindung der Stdstadt an
den OPNV wiirde die neue Linie
noch einmal deutlich verbes-
sern. Das giltvor allemfur die Be-
reiche, die zwischen den bereits
VO

rhandenen Strecken der Ustra
liegen. Das sind im Suiden die Li-
nien 1, 2 und 8, die parallel zur
Hildesheimer StraBe verlaufen,
sowie im Norden die Linien 4, 5,
6 und 11, die Uber die Marien-
straBe und den Braunschweiger
Platz fihren. Aufgrund der dich-
ten Bebauung der Stdstadt wa-
re das Fahrgastpotenzial der
neuen Strecke wohl als hoch ein-
zuschatzen.

WOMIT MUSSTEN
DIE ANLIEGER RECHNEN?

Auch sie wirden unmittelbar
von der neuen U-Bahnstrecke
profitieren. Allerdings mussten
sie wohl jahrelang mit einer
GroBbaustelle vor ihrer Hausttr
leben. Die Bauzeit des ersten U-
Bahntunnels in Hannover vom
Waterlooplatz bis zum Haupt-
bahnhof lag bei fast zehn Jah-
ren. Der Bau des Wehrhahn-U-
Bahntunnels in Dusseldorf, der
2016 eroffnet wurde, dauerte
gut acht Jahre.

WIE TEUER WARE
SO EIN TUNNEL?

Der Bau der neuen U-Bahnstre-
cke in Dusseldorf kostete auf
einer Lange von 3,4 Kilometern
rund 900 Millionen Euro. Ein
Tunnel durch die SallstraBe bis in
die Lindemannallee in Hannover
ware mit rund 2,5 Kilometern
kirzer. Allerdings sind in der
Zwischenzeit die Baukosten
massiv gestiegen. Mit 2,6 Kilo-
metern dhnlich lang ist der Bau
eines neuen U-Bahn-Tunnels in
Koln, den der Kolner Stadtrat
Anfang April 2025 beschlossen
hat. Er soll gut eine Milliarde
Euro kosten.

KONNTE HANNOVER VOM
SONDERVERMOGEN DES
BUNDES PROFITIEREN?

Daflr musste sich die Region
sehrbeeilen. Zwar sollen mit den

—_— Stadtbahnlmle Bestand

O
>

k nnte dle/VerIangerung

U

500 Milliarden Euro des Bundes
grundsatzlich  auch  klima-
freundliche Infrastrukturprojek-
te gefordert werden. Allerdings
ist die Laufzeit auf zwolf Jahre
ausgelegt. Angesichts der Tatsa-
che, dass die Planungen noch
gar nichtkonkretsind, kénnte es
also eng werden. Profitieren
kénnte die Region bei der Finan-
zierung aber davon, dass die
kunftige Regierung von CDU
und SPD die Regionalisierungs-
mittel erhdhen will, die auch fur
den Ausbau des Nahverkehrs
verwendet werden. Sicher ist:
Ohne groBzlgige Forderung
von Bund und Land wird es kei-
nen neuen U-Bahntunnel durch
Hannovers Stdstadt geben. Die
Stadt KoIn kalkuliert fur ihren
Tunnel aktuell mit einer Forder-
quote von 90 Prozent.

\\\

Lln/le aussehen

9 S-Bahnhof

X?:ismarckstraﬁe
Grafikz/ﬂei
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Bis zu 15 %" Rabatt auf
einen Artikel lhrer Wahl!

*Giiltig bis 02.05.2025. Gilt nicht fiir bereits reduzierte Artikel, Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere, ||
Motorgerite und Artikel von Weber. **Der Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard giiltig.

ist Online

mit Stanze
Greencard

ohne
Greencard*

2" 000001

347836

QR-Code scannen
und in unserer aktuellen

Beilage stobern.

STANZES

EVENTS

Teichtage

Am 02. & 03. Mai dreht sich alles
rund um Teichfische, Wasser-
pflanzen und Zubehor mit 10%
Rabatt, mit Greencard sogar 15%.
Freuen Sie sich auf exklusive Japan
Koi, Expertenberatung, kostenlosen
Wassertest und spannende Aktionen
rund um die optimale Teichpflege.
Highlight: Der Fachvortrag von Bio-
loge Bjorn Groper am Freitag um 17
Uhr im Bistro Fenzini!

Tomaten & Gemiise Seminar

Am 8. Mai zeigt Gemuseexpertin ’
Manuela Mangegold im Bistro

Fenzini, wie Sie Tomaten & Co.
erfolgreich anbauen.

Freuen Sie sich auf Profi-Tipps,

eine exklusive Verkostung

frisch geernteter Sorten und ein
erfrischendes Getrank inklusive.

Beet- & Balkonpflanzen

Riesige Auswahl an versch. Beet-
& Balkonpflanzen fiir die Terras-
se, den Garten oder Balkon, z.B.
Lobelien, Tagetes, Begonien.

Anmeldung auf unserer Seite:
stanze-gartencenter.de/veranstaltungen

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
S0.13.00-16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen

Tel.: 0511 420 380

Direkt im Gewerbepark Hemmingen an der B3 VERBAND
(Kreuz Hemmingen/K221). Nur ca. 10 Minuten von AT S TER
der Haltestelle Berliner StralRe entfernt (Linie 13).

94 | PREMIUM-PARTNER

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Diese Anzeige ist ab Erscheinungsdatum 7 Tage lang giiltig.
Abgaben in handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht!

Weitere
Informationen

BERATUNG
QUALITAT

stanze-gartencenter.de/
veranstaltungen

stanze-gartencenter.de f @ B @stanzegartencenter

*Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLoffVZG.

32779702_002624
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Kase-Bratwurst

Gefliigel
Kasekrainer

Barbecue-Rippchen
Hahnchenpfanne
Lammlachse

14899901_002625

SpieBbraten" mit pikanter Zwiebelfiillung =

Kalbsbratwurst 4xsog (kg 18,72) =g

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

HANNOVER. Noch geht auf
dem Opernplatz alles seinen ge-
wohnten Gang, doch in genau
vier Wochen wird es hier ganz
anders aussehen. Das Pflaster
wird unter 345 Tonnen Sand ver-
schwinden, 40.000 Menschen
werden auf Triblinen applaudie-
ren. Denn vom 16. bis 18. Mai
heit es wieder: Ab in den Sand,
Hannovers groBes Beachvolley-
ball-Turnier steht an!

Seit 1995 zieht die Veranstal-
tung Fans des Sportsan. Vergan-
genes Jahr gelang Organisator
% Tobias Tiedtke mit dem Umzug
vom Steintor auf den Opern-
platz ein groBer Paukenschlag,
dieses Jahr folgt der nachste H6-

hepunkt: Das Turnier feiert sei-
nen 30. Geburtstag. Es ist das

thermomix groBte Beachvolleyball-Turnier
e in Niedersachsen und zahlt zu
2 z 3 den groBten in Norddeutsch-
g_ Machs wie die Profis. land. In der Beachvolleyball-Sze-
g; Machs mit Thermomix®! ne wird Hanrjovers tempordrer
Sandkasten langst als ,zweites

: Bernhard Stillger Timmendorf” bezeichnet.
0163 8848716 L 30 Jahre Erfolgsgeschichte —
Vor Ortin In deiner Nahe Thermomixs! blickt Tiedtke besonders emo-
3 tional auf die kommende Veran-

3

staltung? ,Daflr ist gerade kei-
ne Zeit, essind nur noch vier Wo-

14244901_002625

chen”, sagtder Organisator. Ob-
wohl er derzeit schon etwas ent-
spannter als im vergangenen
Jahrsei. , Als wir nach 29 Jahren
vom Steintor auf den Opern-
platz gezogen sind, war ich ner-

"ha‘.‘

Olympia-Siegerin: Laura Ludwig gewann 2016 in Brasilien Gold und beendete ihre Karriere 2024.
Jetzt tritt sie mit Julius Brink in Hannover an.

vos, ob das alles so klappt”, gibt
erzu. Abereswurdeeinvoller Er-
folg: ,Wir haben den Opern-
platz gerockt und das Event auf
eine neue Stufe gehoben. Mit
diesen positiven Erfahrungen
habe ich jetzt groBe Vorfreude
auf dieses Jahr.” Auf ein High-
light freut er sich aber noch mehr

Hitten Sie’s gewuss

Horverlust fithrt zu Demenz -
r Wahrheit?

Mythos ode

1. Wenn ich etwas hore, ist
mein Gehor in Ordnung.
Horverlust ist keine Frage von
»alles oder nichts“. Ein frithes
Stadium von Horverlust ist z. B.,
dass Sprache gehort, aber nicht
verstanden wird.

2. Horverlust ist immer eine Folge
von Lirmbelastung.

Larm ist eine hdufige Ursache, doch
bei weitem nicht die einzige. Fakto-
ren wie Alter, Vererbung, Infektio-
nen, medikamentdse Behandlungen
und Krankheiten kdnnen ebenso zu
Horverlust fithren.

3. Ein Horverlust fiihrt

zu Demenz.

Ein unbehandelter Horverlust kann
tatsachlich das Risiko, an Demenz
zu erkranken, erh6hen. Durch die
frithzeitige Behandlung des Hor-
verlusts mit Horgeraten, kann das
Risiko fiir den Abbau der geistigen
Fitness verringert werden.

4. Durch Horgerite verschlechtert
sich der Horverlust.

Ganz im Gegenteil: Vielmehr kann
das Tragen von Horgeriten die
Kommunikation, soziale Interak-
tion und die allgemeine Lebensqua-
litdt von Menschen mit Horverlust
verbessern.

5. Horverlust kann nicht
behandelt werden.

Auch wenn Hoérverlust nicht heilbar
ist, gibt es viele Behandlungsoptio-
nen, um gut damit leben zu kénnen.
So bietet GEERS als Horakustikspe-
zialist seit tiber 70 Jahren kompe-
tente und personliche Beratung, um
Menschen dabei zu unterstiitzen,
ein erfiilltes und aktives Leben zu
leben. Zum Beispiel durch innovati-
ve und extrem kleine Horlosungen
in bester Qualitét, die von aufen
kaum erkennbar und fiir jeden

t?

b

Ll

erschwinglich sind. Moglich wird
das durch Nulltarifgerite sowie
attraktive Finanzierungsmodelle.

Weniger Mythen, mehr
Lebensqualitit. ;
Es gibt noch viele weitere Missver- :
stindnisse, die sich um Horverlust '
ranken und Menschen davon ab- :
halten, sich behandeln zu lassen.
Um diese Mythen zu bekampfen :
und die Relevanz von Hortests .
zu vermitteln, verlangern wir von i
GEERS unsere bundesweite Vorsor- .
ge-Aktion. Fithlen Sie sich herzlich i
eingeladen, IThr Hérvermégen kos-
tenlos, unverbindlich und in nur 15 i
Minuten testen zu lassen - einfach i
in unseren teilnehmenden Fach- .
geschiften in Hannover. Hierfiir ist |
keine Uberweisung des Hausarztes .
und auch keine vorherige Termin- i
vereinbarung notwendig.

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hannover oder
telefonisch {iber unsere
gebiihrenfreie Service-Hotline
0800 724 000 261.

Coupon fiir einen
Gratis-
Ho

Jetzt ausschneiden und
einlosen bei:

1. Lister Meile 25,
30161 Hannover,
Tel.: 0511 317038

2. Vahrenwalder Platz 3,
30165 Hannover,
Tel.: 0511 3501619

3. Karl-Wiechert-Allee 3,
30625 Hannover,
Tel.: 0511 52950125

Code fiir
Fachgeschift E

ANZEIGE

GEERS Horakustikmeisterin Ira Christott klart auf.

rtest!

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

als auf den runden Geburtstag.
. Wir haben dieses Mal eine
Weltsensation im Sand”, kin-
digt Tiedtke an. Denn beim be-
liebten Promi-Spiel am Tur-

Foto: Imago

Prominenten und hat Julius
Brink und Laura Ludwig als Geg-
nerduo fur das Jubildum gewin-
nen kénnen. , Wir hatten mit Ki-

ra Walkenhorst und Julius

nier-Sonntag  treten Brink in den vergange-
sechs  Hannover- . nen Jahren zwar
Stars gegen zwei S sparkasse schon  Olympia-

Beachvolleyball-

Hannover

Sieger im Sand,

Stars an: die aber noch nie
beiden Olym- \ gab es zwei
pia-Sieger Ju- BEACH _ Goldmedaillen-
lius Brink und C 025 : Gewinner, die
Laura Ludwig. zusammen

Julius Brink ge-
wann 2012 in Lon-
don Gold, 2016 er-
langte er mediale Be-
kanntheit durch seine Teilnahme
bei ,Let's Dance” (RTL), 2024
spielte er in Hannover bereits
gegen das Prominententeam.
Dabei hatte er offenbar so gro-
Ben SpaB, dass er dieses Jahr
gleich wieder dabei ist. Laura
Ludwig gewann 2016 in Brasi-
lien Gold, 2024 hat sie ihre Kar-
riere beendet.

GOP-Direktorin (und Beach-
volleyballerin) Nadine Matzat
trainiert das Team aus Hannover-

—

gegen ein Promi-
Teamzocken”, sagt
sie voller Vorfreude.
Tiedtke kann es noch
gar nicht richtig fassen: ,Die
Creme de la Creme an Beachvol-
leyballern bei uns — das ist wirk-
lich ein Ritterschlag fur Hanno-
ver. IchweiB nicht, wie wir das je-
mals toppen sollen.” Gegen
welche Hannover-Stars die bei-
den Medaillentrager antreten,
wird die NP zeitnah verktnden.
Das Promi-Spiel ist traditionell
das Highlight vor dem Finale am
Sonntagnachmittag (Programm
siehe Infotext).

Fin 30. Geburtstag im Sand

Hannovers beliebtes BEACHVOLLEYBALL-TURNIER feiert runden Geburtstag: Vom 16. bis 18. Mai wird auf
dem Opernplatz gebaggert. Die Olympia-Sieger Laura Ludwig und Julius Brink treten gegen ein Promi-Team an.

Das Turnier bildet traditionell
den Saisonauftakt im Beachvol-
leyballkalender — dieses Jahr al-
lerdings nicht im April, sondern
im Mai. Denn Ende April ist der
Opernplatz fur den Kirchentag
geblockt. ,Das erste Turnier
1995 war auch im Mai, danach
immer im April. Irgendwie passt
es doch zum runden Geburtstag
mit dem Termin”, findet Tiedtke.
Zum dritten Mal heiBt das Event
NP-Beachvolleyball-Cup. ,Die
Marke NP steht auch fur Sport,
wir fihlen uns der lokalen Sport-
szene sehr verbunden. Dass die
Neue Presse Medienpartner und
Namensgeber von Niedersach-
sens groBten Beachvolleyball-
Turnier ist, ist eine runde Sache”,
freut sich  NP-Chefredakteur
Carsten Bergmann. , Mit der NP-
Sportgala haben wir im Januar
bereitsden 30. Geburtstag gefei-
ert, jetzt sind wir bereit fur das
nachste sportliche Jubildaum in
Hannover.”

Rund um den NP-
Beachvolleyball-Cup

Der NP-Beachvolleyball-Cup
startet am Freitagvormittag, 16.
Mai, mit dem TKH Schiiler-Cup.
Am Nachmittag lauft der Me-
dien- und Sponsoren-Cup. Am
Sonnabend, 17. Mai, treten
dann die 56 Beachvolleyballe-
rinnen und Beachvolleyballer
an, die um Punkte kampfen
werden. Ab neun Uhr starten
die Duos in den Vorrunden, um
sich fiir die Finals am Sonntag
zu qualifizieren. Der Sonntag
beginnt ab zehn Uhr mit Vier-
tel- und Halbfinale.

Neben dem Preisgeld in Ho-
he von 2500 Euro geht es um
Punkte fiir die Deutsche Meis-
terschaft am Timmendorfer
Strand und die Nordwestdeut-
sche Meisterschaft. Die Veran-
staltung vor Oper ist ein Turnier
der Kategorie ,A+", eine der
hochsten Kategorien des Nord-
westdeutschen Volleyball-Ver-
bandes.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

3 Mo-rr 09:00-19:00  MixMarkt 122 0HG

Schweinenacken mariniert
ohne Knochen in Scheiben
1kg

sa 09:00-18:00 Lange Weihe 65

30880 Laatzen

Schweinenacken
ohne Knochen 7 )

() Mo-ir 09:00-19:00
53 09:00-18:00

1) Mo-fr 09:00-19:00

Mix Markt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

Mix Markt Hannover
Schierhalzstr. 128
30655 Hannover

sa 09:00-19:00

Angebote giiltig von Mo. 28.04. bis Sa. 03.05.2025

Schweine-Bauch
wie gewachsen

. Schweineschulter
wie gewachsen

Marinierter Schaschlik
_ivom Schweinenacken

Schweine-Bauch
mariniert in Scheiben

Lachs, frisch
Fanggebiet:

1kg O

aus der Schweine-
schulter

{ Fanggebiet:
laut Auszeichnung

frisch Fanggebiet:
laut Auszeichnung

12511201_002625

Auberginen
Herkunft, KL.: laut Auszeich

nung
1kg %

Einlegegurken
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

34012001_002624
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Ganz Nledersachsn jui)elt iiber sensationelle

Jubilaumspreise!

TRIUMPH
CITYBIKE 28*

City Liner RT

- eleganter, leichter

Alu-Komfortrahmen

- perfektes Citybike mit
wartungsarmer Nabenschaltung

- hochwertige Schwalbe-Bereifung
und stabile Hohlkammerfelgen

- Komfortsattel und Cruiser-Lenker
fUr entspanntes Fahren

Best-Nr.:

133232 blau

133233 grun

Frisch und leicht in den
Friihling hinein

}" PEGASUS

E-CITY/TREKKINGRAD 28*
Solero EVO 9

- besonders eleganter Rahmen mit Systemgepacktrager
- kraftvoller 75 Nm Sportmotor mit Bosch Smart-System
und groBem Display
- aufrechte Sitzhaltung fiir beste Ubersicht
und Langstreckenkomfort
- Scheibenbremsen & 9 Gang Shimano Schaltung
- Safety-System mit Rahmenschloss,
Extra-Kette und 4 Schlusseln
- Trekking Allround- —
bereifung mit
Pannenschutz
Best-Nr.:
125528 Herren
125534 Wave
125531 Trapez

Performance
75 Nm Drehmoment

500 Wh

Leasing-Partner alle Anbieter

0 % Finanzierung OHNE Zinsen"

1:SY &S
KOMPAKT E-BIKE 20“
S8F

- ikonisches Rahmendesign
passt jedem von 1,50 m bis 1,85 m

- werkzeuglose Speedlifter
Hoéherschnellverstelung

- wartungsarme Shimano
8 Gang Nabenschaltung

- vollwertiges Premium-E-Bike im
praktischen Kompaktformat

- flr Genussradler, Allwetterpendler,
kleine oder grof3e Radtouren

Best-Nr.: 126551

DAS ORIGINAL mit herausragenden
Fahreigenschaften

150 kg
zul.

Gesamt-

gewicht

Acti|}e Lihe Plus |
400 Wh

=an 1 =

GRAVELBIKE 28"
Grinder1

- leichter Alurahmen mit modernster
Gravel-Geometrie

- leichtgangige 16 Gang Shimano Claris Schaltung

- die Alternative zum Trekkingbike
far sportliche Naturen

- Scheibenbremsen

Best-Nr.: 133155

Maximale Flexibilitat
dank vieler
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Das Babykorbchen muss umziehen

Seit fast einem Vierteljahrhundert gibt es das Babykorbchen an Hannovers Friederikenstift, doch nun muss es umziehen.

Aber es gibt KRITIK AN DEM ORT UND DEM ZEITPUNKT, der in Frage steht.

HANNOVER. ,Die Mutter ha-
ben oft so viele Probleme, dass
sie fur ihre Kinder gar nicht sor-
gen kénnen.” Judith Rohde, seit
2011 Koordinatorin beim Notruf
Mirjam, bringt damit auf den
Punkt, warum das Babykdrb-
chen noch immer nétig ist, um
das Leben ungewollter Kinder
Zu retten.

Doch nun hat auch das Baby-
kérbchen ein Problem: Es zieht
raus aus der City, und der diako-
nische Tragerverein Notruf Mir-
jam weif3 noch nicht, wann. Das
ist aber wichtig fur deren Ziel-
gruppe, also die Mutter, die zu
viele Probleme haben, um ihr
Kind versorgen zu kénnen. Und
sich dazu gezwungen sehen, es
nach der heimlichen Geburt
anonym abzugeben.

Aber von vorn: Seit einem
Vierteljahrhundert gibt es sie,
die sogenannten Babyklappen,
in denen ungewollte Sduglinge
anonym und sicher abgelegt
werden kdnnen. Die erste wurde
in Hamburg-Altona installiert.
Seit 24 Jahren steht das Baby-
kérbchen in Hannover, sehr zen-
tral im Friederikenstift, zur Ret-
tung der Kinder zur Verflgung.
Sobald dort ein Saugling ins
Warmebett in der Klappe gelegt
wurde, werden helfende Hande
alarmiert, wird das Kind ver-
sorgt. Und der Notruf Mirjam in-
formiert, der sofort Kontakt zum
Jugendamt und der Evangeli-
schen Adoptionsvermittlungs-
stelle in DUsseldorf aufnimmt.

Rohde erlebte dies in ihrer Zeit
15-mal. Insgesamt aber wurden

14 Jungen und zehn Madchenin
den 24 Jahren hier nachts oder
frihmorgens in aller Anonymi-
tat hergebracht. Ein Kind lag tot
vor dem Babykorbchen. Alle an-
deren Uberlebten, , habenin Ad-
optivfamilien gute Zukunfts-
chancen bekommen”, sagt eine
Mitarbeiterin der Adoptionsstel-
le. ,Das letzte Kind im Jahr
2024."

Nur wenige hatten einen
Schnuller oder einen Zettel mit
handschriftlich bekritzelten No-
tizen dabei, nur in vier Fallen
meldeten sich die MUtter spater
wieder. Ein Baby durfte zurlick in
die Herkunftsfamilie. Sie habe
sich sehr gefreut Uber die Eltern,
die ihr Kind zurtickgeholt haben
~und glucklich waren, dass es
bis dahin gut aufgehoben war”,

In der Musiktherapie weif} man schon lange, dass Tanzen Menschen dabei helfen
kann, sich auszudriicken, Spannungen von Korper und Seele zu [6sen und die kérper-
liche Fitness zu steigern. Sogar Schmerzen lassen sich tanzend lindern. Die Tanz-
schule Familie Bothe hat ihr Portfolio um zahlreiche Kurse fiir Silver Ager ausgebaut.
Wer also im Alter mehr Bewegung in den Alltag einbauen mochte, kann sich bei-
spielsweise zur kostenlosen Schnupperstunde des TanzFIT-Programms anmel-
den. Die 60+- Kurse finden montags, dienstags, donnerstags und freitags statt, auf
Wunsch sogar an allen vier Tagen. ,Einen Tanzpartner miissen die Teilnehmer nicht
mitbringen’, sagt Oliver Bothe, Geschéftsfiihrer der Tanzschule Familie Bothe. Ver-
schiedene Tanzstile kombiniert mit Fitness- und Koordinationsiibungen machen jede
Stunde zu einem besonderen Erlebnis.

SenYoga fiir die Generation 60plus

Yoga ist nur etwas fiir jingere Menschen? Irrtum! Ein neues Angebot weckt auch bei
Alteren die Lust auf Yoga. ,Mit SenYoga richten wir uns speziell an Frauen und Manner
ab 60 Jahren, die etwas fiir ihre Gesundheit und Fitness tun und die Hektik des Alltags
hinter sich lassen wollen’, sagt Oliver Bothe. Der erste SenYoga-Kurs findet immer
freitags, von 14.30 bis 15.30 Uhr in der Tanzvilla Waldersee der Tanzschule Familie
Bothe statt. Unter fachkundiger Anleitung lernen die Kursteilnehmer, den eigenen
Korper besser wahrzunehmen. Der vielseitige Yoga-Kosmos bietet dabei zahlreiche
einfache und effektive Asanas, die ideal fiir Menschen sind, die aus Altersgriinden
in Motorik und Beweglichkeit eingeschrinkt sind. Ausgewahlte Ubungen helfen bei
bestimmten Krankheitsbildern von der Arthrose bis hin zu Problemen mit der Wirbel-
sdule weiter.

Damit ermoglicht SenYoga ein mafigeschneidertes Korpertraining, das Beweglichkeit
fordert und zugleich entspannt, aber auch fiir mehr Energie, Vitalitat und Lebens-
freude sorgt.

Linedance 60plus in der Tanzvilla Waldersee

Linedance ist eine Tanzform, die immer mehr Menschen begeistert — besonders auch
in der Altersgruppe 60+. Das Schone daran: Man tanzt gemeinsam in Reihen neben-
und hintereinander, aber ganz ohne festen Partner. Jeder tanzt fiir sich — und trotz-
dem zusammen.

Getanzt wird zu vielen Musikrichtungen — von Country tiber Schlager bis hin zu aktu-
ellen Hits. Die Schrittfolgen sind leicht zu lernen und wiederholen sich in der Regel
immer wieder, sodass man schnell mitmachen kann.

Linedance halt fit, trainiert das Gedéchtnis und bringt jede Menge Spaf3 in geselliger

Schwungyvoll fit und gesund bleiben

Die Tanzschule Familie Bothe hat Tanzkurse fiir alle Generationen im Programm

Runde. Und das Beste: Man braucht keine Vorkenntnisse — nur Freude an Bewegung
und Musik.

Warum Tanzen dem Gehirn gut tut

Dr. Manuela Macedonia ist Wissenschaftlerin, Wissenschaftsjournalistin und Bestsel-
ler-Autorin. Mit ihrer 365-Tage-Challenge #runtervomsofa motiviert sie, den inneren
Schweinehund zu bekdampfen und regelmaflige Bewegung in den Alltag zu integrie-
ren.

Frau Macedonia, welche positiven Effekte hat das Tanzen?

Als Gehirnforscherin kann ich sagen, dass ein Mix aus geistiger Leistung, Bewegung
und Abschalten ideal ist. Tanzen zahlt zu den Bewegungsarten, die die geistige Leis-
tung anregen. In Experimenten mit Profitdnzern hat man festgestellt, dass Tanzen die
Aufmerksamkeit, aber auch das Gedachtnis fordert.

Ist Tanzen gut fiir die Gesundheit?

Ja, denn Tanzen macht Spafd und kann das Demenzrisiko reduzieren. In einer Studie
haben Teilnehmer zwischen 63 und 80 Jahren ein halbes Jahr lang neue Choreogra-
fien trainiert. Danach wurden ihre Gehirne mit denen einer Gruppe verglichen, die
ihre Komfortszene nicht verlassen haben. Die anatomischen Unterschiede, die in der
kurzen Zeit sichtbar wurden, waren auffallig: Bei den Tanzern sind die Gehirnstruk-
turen, die zum Netzwerk der kognitiven Kontrolle gehéren, dichter und starker ge-
worden, eben die motorischen Areale. Tanzen ist also gut fiir das Multitasking und die
Motorik und kann fiir das alternde Gehirn nur empfohlen werden. Auf3erdem fiihrt
die Musik — und die Vorfreude darauf - nachweislich zur Ausschiittung des Gliicks-
hormons Dopamin.

Wie oft sollte man also das Tanzbein schwingen?
Mit zwei Stunden in der Woche lasst sich schon viel erreichen, noch besser ware eine
Stunde am Tag.

ADTV-Tanzschulen Familie Bothe

Walderseestrafie 20, 30177 Hannover / Podbielskistrale 299B, 30655 Hannover /
Kokenhorststrafe 15, 30938 Burgwedel

Telefon (0511) 66 37 66
tanzen@tanzschulen-bothe.de
www.tanzschulen-bothe.de

tanz schulen

KOSTENLOSE
SCHNUPPERSTUNDE

TanzFIT 60+
Mo, 10:30 Uhr Tanzvilla Waldersee ~ Di, 17:00 Uhr Tanzvilla Waldersee

Linedance 60+

Di, 1515 Uhr Tanzhaus Hannover
Do, 1500 Uhr Tanzvilla Waldersee ~ SenYoga 60+
Fr, 1730 Uhr Tanzvilla Waldersee Fr, 1430 Uhr Tanzvilla Waldersee

T
SeNYOGA

Bweﬁfo&wdx Leten

Entdecke die Freude
am Tanzen und bleibe aktiv
— auch im besten Alter!
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erinnert sich die Initiatorin des

Babykorbchens,  Ex-Bischofin
Margot KaBmann.

Namenlos sollen die Kinder
nicht bleiben, die Madchen wer-
den erst einmal Mirjam, die Jun-
gen Mose genannt. Erst zur Ad-
option erhalten sie dann ihre Na-
men, die sie ihr Leben lang be-
gleiten werden. Die Mirjams und
Moses werden, sobald sie ins Ba-
bykdrbchen gelegt werden, in
einer eingespielten Kette ver-
sorgt.

Eigentlich: Bis zum vergange-
nen Sommer kUmmerten sich
Hebammen und Kinderkran-
kenschwestern aus dem Friede-
rikenstift erst einmal um die
Findlinge, bis sie ins Kranken-
haus auf der Bult kamen. Eine
Babyklappe muss in Niedersach-
sen an ein Krankenhaus ange-
schlossen sein. Doch die Friede-
rike-Geburtsstation zog in die
Geburtsklinik des Henriettens-
tifts in Kirchrode, weil sie wie alle
Diakovere-Fachabteilungen fur
Gebarende in die Geburtshilfe-
klinik ,, Henrike” am Kinderkran-
kenhaus Auf der Bult zusam-
mengelegt werden. Doch der
Neubau der Henrike verzogert
sich.

Deswegen ist das Babykorb-
chen zurzeit an der Notaufnah-
me des Friederikenstifts ange-
dockt. Etwas, das Rohde und
ihre ehrenamtliche Mitkoordi-
natorin Bettina Wulff umtreibt,
denn Notaufnahmen sind be-
kanntermafBen ohnehin Gberlas-
tet. Die Ehefrau von Ex-Bundes-
prasident Christian Wulff ist
auch nicht glicklich Gber den
neuen Ort des Korbchens: , Fr
mogliche Félle finden wir das
nicht so besonders gunstig,
denn das Friederikenstift liegt
zentraler.” Verzweifelte Mitter
brauchten  niedrigschwellige
Angebote, dazu gehdre auch ein
gut erreichbarer Ort. Aber die
Zusammenlegung der Geburts-
stationen der Diakovere sei der
wirtschaftlichen Lage geschul-
det, , wir konnen da nichts an-
dern, wurden auch nicht ge-
fragt”.

Die Mitarbeiterinnen des Not-
rufs Mirjam hoffen, dass das Ba-
bykérbchen nun wenigstens im
Sommer umziehen kann. , Der
Neubau zieht und zieht sich. Wir
wissen nicht, wann wir anfan-
gen konnen, den neuen Stand-

.Die Miitter haben oft so viele
Probleme, dass sie fiir ihre
Kinder gar nicht sorgen
kénnen”, weiB Judith Rohde,
seit 2011 Koordinatorin beim
Notruf Mirjam.

Fotos: Jonas Dengler

ort fur die Zielgruppe zu kom-
munizieren”, sagt Wulff, die zu-
satzlich zu ihrer ehrenamtlichen
Arbeit am Notruftelefon seit
sechs Jahren in Teilzeit fur die Of-
fentlichkeitsarbeit und  das
Fundraising zustandig ist.

Dabei werden solche Einrich-
tungen wie die Babyklappen
oder -korbchen weiterhin sehr
notwendig sein, sagt auch Mar-
got KaBmann gegeniber dieser
Zeitung. Mit Blick auf die von Kri-
sen und nahen Kriegen geschit-
telte Gesellschaft macht sie auf
einesinkende Geburtenrate auf-
merksam. , Wir sind keine kin-
derfreundliche und auch keine
familienfreundliche Gesell-
schaft. Und deshalb wird Not-
fallhilfe noch wichtiger sein.”

Sie sei Uberzeugt, das Netz-
werk und der Notruf Mirjam
werden noch viel mehr ge-
braucht werden in der Zukunft.
Denn: , Wir sehen, dass allein-
erziehende Mutter immer noch
und weiter besonders betroffen
sind von Armut. Das gilt auch fur
Familien mit vielen Kindern.
Wenn Friedrich Merz gegen das
Burgergeld schimpft, sollte er
bedenken, dass viele Birger-
geldempfanger eben auch Kin-
der in solchen Situationen sind.
Das sind nicht immer nur Er-
wachsene, die angeblich nicht
arbeiten wollen.”

Die damalige Bischofin KaB-
mannwar es auch, diedenam 3.
Januar 2008 vor dem Babykorb-
chen gefundenen toten Jungen
verabschiedete. Bis heute ist
nicht geklart, ob der Mechanis-
mus versagte, die Mutter in Pa-
nik geraten war oder der Saug-
ling schon tot war, als er abge-
legt wurde.

Etwas, das KaBmann bis heute
umtreibt. ,,Das war und bleibt
flir mich ein ganz furchtbares Er-
lebnis”, sagt sie heute. Sie habe
personlich den Sarg fur den klei-
nen Jungen Mose besorgt, hat
ihn begleitet ,,zur wirdevollen
Bestattung im Kindergrabfeld”
in Hannover-Stocken. ,,Mich hat
aber auch bewegt, dass die Ka-
pelle bei der Trauerfeier im Frie-
derikenstift Gberfullt war und
ganzviele Menschen mitgekom-
men sind zum Friedhof in Sto-
cken. Die Eltern haben dieses
Kind allein eingelassen. Wir ha-
ben ihm einen Namen gegeben
und ihn begleitet.”

Bettina Wulff vom Notruf Mirjam, zustindig fiir Offentlichkeits-
arbeit, zeigt den neuen Standort des Babykdrbchens im Gebaude
des Mutter-Kind-Zentrums Henrike auf der Bult.
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Hannover trauert um den
Fotografen Rainer Drose

Mehr als 45 Jahre lang hat er fir die Neue Presse Menschen in und um
die Region Hannover abgelichtet. Ein Nachruf auf ein facettenreiches Leben.

HANNOVER. Eigentlich war al-
les so wie immer. Nach dem
Urlaub auf dem Balkan war ein
Beutelchen Vegeta als Mitbring-
sel fur ihn als Kollegen mit an
Bord. 250 Gramm — wie immer.
Mit dem populdren Gewd{rz hat
Rainer Drose, von Haus passio-
nierter Hobbykoch, aber auch
Feinschmecker bei der Confrérie
de la Chalne des Rotisseurs, sei-
ne Gerichte zu Hause in Langen-
hagen gerne abgeschmeckt. Es
ist aber nichts mehr so wie im-
mer. Das wird es nie wieder sein.
Der Mann, der als Fotograf Gber
viele Jahrzehnte fir die Neue
Presse und spater auch fur die
Hannoversche Allgemeine Zei-
tung bildstarke Geschichten er-
zahlthat, ist tot. An Karfreitag ist
Rainer Drose im Alter von nur 66
Jahren verstorben. Wir, die Re-
daktion, sowie seine Kollegin-
nen und Kollegen aus friheren
Zeiten, sind zutiefst schockiert
und vor allem sehr traurig.

Ein Bild sagt mehr als 1000
Worte. Und wahrend ein Text
nicht ohne ein gutes Foto wirkt,
braucht ein gutes Foto selten
einen erklarenden Text, um eine
Geschichte zu erzdhlen. Ob
AuBergewohnliches oder All-
tagliches—Rainer Drose gewahr-
te in beides neue Blickwinkel,
andere  Betrachtungsweisen,
schaffte ausdrucksstarke Abbil-
dervon diversen Geschehnissen,
primdr in der Region Hannover.
Was ihn aber lange nicht davon
abhielt, im Jahr 2011 etwa die
zauberhafte Hochzeit von Prinz
William und seiner Kate in Lon-
don fotografisch festzuhalten.
Es bleibt ein Bruchteil seiner
Arbeit.

Rainer Drose war journalisti-
scher Leistungstrager, Uberzeu-
gender Markenbotschafter der
NP, ein echter Mdglichmacher
mit dem richtigen Riecher fur
Zeit und Ort. Er war Antreiber,
kein Bedenkentrager. Der Mann
mit dem verschmitzten Lacheln
und der Leiter im Auto (sicher ist
sicher) hat die Neue Presse ge-
pragt. Mehr als 45 Jahre arbeite-
te er als Fotograf, Netzwerker,
Kollege und treuer Freund fiir
seine NP. Er war Uberzeugungs-
tater, der das Risiko nicht scheu-
te.

Rainer verstand es, Menschen
und Situationen vor seiner Ka-
mera glanzen zu lassen, intuitiv
wie handwerklich  gekonnt.
Wenn etwas von Natur aus nicht
safB3, half er — meist charmant,
manchmal weniger ritterlich —
nach. Eine Ehrlichkeit mit Leich-
tigkeit, die auch uns so oft moti-
viert hat. FUr uns bleibt Rainer
ein geschatzter Kollege. Sein
Blick auf Hannover und die Welt
haben uns nachhaltig gepragt.
Erwar vor allem aber ein Freund,
auf den wir uns blind verlassen
konnten.

Es war seine Melange aus
Menschlichkeit und purer Pro-
fessionalitét, die ihn bei Wegbe-
gleiterinnen und Wegbegleitern
unverwechselbar machte. Ganz
gleich ob Politiker, Kunstler,
Unternehmer, Sportler. Ob Welt-
stars oder Unbekannte - in sei-
ner unnachahmlichen Rainer-
Art schaffte er Aufnahmen, die
von Personlichkeit der anderen
gepragt waren, aber seine
Handschrift trugen. Sein nahba-
res und ehrliches Auftreten ver-
schafften ihm eine herausragen-

de Position. Scheu kannte er
nicht, Mut im Moment umso
mehr.

Rainer Drose war gleichzeitig
jemand, der kritisch hinterfrag-
te, ein durchaus streitbarer
Mensch. Das passte nicht immer
allen. Aber er tat das nicht aus
Geltungsbedurfnis. Es war sein
Anspruch an Qualitat. Er wollte
stets das Beste, am besten auf
Film und Negativ, spater auf der
Speicherkarte. Und das konnte
nie gut genug sein. Neugierde
bestimmte sein Handeln, gleich-
wohl wusste er auch um seine
besondere Aufgabe, von jetzt
auf gleich zu funktionieren —
hinnehmbare Grenzlberschrei-
tung inklusive. Eine Aufzahlung
ergibt aufgrund der Fulle keinen
Sinn, ein Abriss muss an dieser
Stelle schlichtweg reichen.

Der Staatsbesuch von US-Pra-
sident Obama, das Zugungllick
von Eschede, der Fall der Berliner
Mauer, die Trauerfeier fir Robert
Enke, Konzerte von Weltstars,
die Eroffnung des Maschsee-
fests—wenn erauf derJagd nach
dembesten, besonderen wie ex-
klusiven Motiv war, hatte Rainer
Drose eine atemberaubende
Ausdauer. Den  berlhmten

'a

Ein Star-Augenblick im Aufzug:
Mick Jagger hat Rainer Drose
im einstigen Hotel Interconti
nach einem Konzert der Rolling
Stones im Niedersachsensta-

dion erwischt. Das war im Som-
mer 1982. Foto: Rainer Drose

Schritt extra hatte er aus dem
Effeff drauf. Dadurch hielt er mit
seiner Kamera Historisches fest,
erarbeite sich durch seine roya-
len Bilder sogar weltweites An-
sehen. Rainer, der bodenstandi-
ge Mann aus Langenhagen mit
Waurzeln in Celle, der Fotograf
der Neuen Presse, in der kunter-
bunten Welt der Yellow Press —
das war schon was!

Unzéhlige Stunden verbrach-
ten wir mit Rainer Drose bei
Interviews und Pressekonferen-
zen, auf roten Teppichen und
schlichtweg im Auto, das mal
ohne dritten Gang und spater
dann hybrid fuhr. Das schaffte
eine spezielle Nahe.

Er wusste um seine Stellung
(oft war's ein absolutes Allein-
stellungsmerkmal), begegnete
Leuten aber meist auf Augenho-
he. So war er eben. In seiner Rol-
le als etablierter Experte half er
anderen haufig, besser zu wer-
den. Eine Qualitdt in einem an
und fir sich umkampften Ge-
schaft, in dem es meist um das
beste, schnellste Foto geht.
Nicht bei Rainer: , Lass die ande-
ren machen. Hauptsache, wir

Ein pragendes Erelgnls Beim Zugungliick in Eschede war Ralner

Drose als einer der ersten vor Ort.

Foto: Rainer Drose

haben Spal3 dabei”, sagte er
gerne in der Uberzeugung, am
Ende genau die Bilder zu haben,
die entscheidend sind. Oft ha-
ben wir die auf unseren und
manchmal auch auf anderen Ti-
telseiten, etwa von ,,Gala” und
.Bunte”, gesehen.

2024 ging Rainer Drése in den
Ruhestand. Die Welt bereisen,
Neues entdecken, Schlemmen
ohne Zeitdruck, alles aus einer
anderen Perspektive als der des
Suchers in der Kamera (die er
trotzdem immer dabeihatte).
Das hat er sich mit seiner Ehefrau
Anja vorgenommen. Und zwi-

schendurch auch hier und da
weitere Termine fur die Madsack
Mediengruppe wahrnehmen,
lautete der Plan. Aufgehensollte
er nicht. Seine ruhige, ausdau-
ernde Art, sein Licheln, sein
selbstbewusstes Umherschlen-
dern — all das wird uns nun sehr
und fdr immer fehlen.

Insbesondere natirlich seiner
Ehefrau Anja, seiner Tochter
Celine, seinem Enkelkind, sei-
ner Familie und Freunden, an
die wir in diesen freundlichen
Frihlingstagen, die sich traurig
und trib anfuhlen, am meisten
denken.

Den Finger immer am Ausldser: Rainer Drose war professioneller wie passionierter Fotograf bei der
Neuen Presse. Zwischen diesen Bildern liegen Jahrzehnte — und Hunderttausende Fotos.  Fotos: Privat
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Mutig - stark — beherzt

JOHANNITER sind beim 39. Evangelischen Kirchentag im Einsatz

HANNOVER. Sanitatsdienst,
Kinderbetreuung und Beglei-
tung von Menschen mit Handi-
cap: Mehrals 300 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer werden
sich bei dem spirituellen GroB-
eventinderkommenden Woche
engagieren

Funf Tage, mehr als 1500 Ver-
anstaltungen und rund 100.000
Besucherinnen und Besucher:
Am kommenden Mittwoch be-
ginnt in Hannover der 39. Deut-
sche Evangelische Kirchentag
(DEKT). Mehr als 300 Johanni-
terinnen und Johanniter werden
bis zum Schlussgottesdienst am
Sonntagvormittag ehrenamtlich

im Einsatz sein. Sie kommen
Uberwiegend aus dem Regional-
verband Niedersachsen Mitte
(Ortsverband Hannover-Wasser-
turm) und Ubernehmen vor al-
lem die sanitatsdienstliche Ver-
sorgung der Kirchentagsbesu-
chenden in der Innenstadt und
auf dem Messegelande in Laat-
zen. Die Jugendorganisation der
JUH (Johanniter-Jugend) ist auf
dem DEKT ebenfalls dabei. Sie
gewabhrleistet auf der Messe
eine  Kinderbetreuung und
unterstitzt den Fahrdienst, in-
dem sie Menschen mit Behinde-
rung oder mobilen Einschran-
kungen zwischen allen Veran-

staltungsorten und den vom Kir-
chentag eingerichteten Unter-
kinften begleitet. Etwa 170
Mitglieder der Johanniter-Ju-
gend werden aus knapp 30 Re-
gionalverbdanden des gesamten
Bundesgebietes nach Hannover
reisen. Die niedersachsische Me-
tropole ist bereits zum finften
Mal seit DEKT-Grtindung im Jahr
1949 Gastgeberin und Begeg-
nungsort.

.Der Kirchentag stellt immer
wieder die besondere Verbin-
dung zwischen der Evangeli-
schen Kirche und den Johanni-
tern heraus”, unterstreicht Tho-
mas Mahnert, Bundesvorstand

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d) Versgf.;‘z/z%

Fleischerei  Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Im Internet finden Sie uns unter: I

Ist Ihr

e

Wir bieten lhnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen lhr Teppich ist
noch sauber? Oberfldchen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie namlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

Teppich sauber?

i I ip‘?l

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.

papier den Teppich aufarbeitet, wird Wir kommen kostenlos vorbei.

14913801_002625

BIRKENSTOCK  ~>~ =
STOCK-SCHUHE

33168401_002624

PR-Anzeige

Frithjahrsangehot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Loécher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

[ - Anzeige -

Das Ende der
Winterzeit naht!

Die Malereibetriebe bereiten sich auf das
Friahjahr und auf die AuBenarbeiten vor.
Noch ist Zeit, die geplanten Maler- und
Tapezierarbeiten im Innenbereich ausfiih-
ren zu lassen.

Die Planungsvorlaufzeit ist seit Wochen im Gange
und die Materialien und Geruste werden fur die
anstehenden Fassadensanierungen nach Ostern
bestellt. Innenarbeiten werden dann in begrenzter
Sttckzahl mit ausgefuhrt.

Unsere Dienstleistungen im Aulenbereich be-
ziehen sich auf Warmedammverbundsysteme,
Fassadenanstriche, Putzarbeiten, Holzanstriche
far Tdren, Fenster und jede Art von Verkleidungen
an den Fassaden. Sowie Fassadenreinigung und
Fassadenentkernung mit unseren Geschafts-
partnern der Fassadensanierung.

Ferner bieten wir Komplettsanierungen im Innen-
und AuRenbereich mit anderen Gewerken an.
Feucht- und Brandschadensanierungen.

Unser Ausfuhrungsradius im Umkreis von Hanno-
ver betragt ca. 50 km.

Lassen Sie sich fur Ihr Bauvorhaben fachgerecht
von uns beraten.

Ihre Malermeister,
Energieberater und Bausachverstandigen
Achim Weise + Karoline Weise

13040801_002625

Die Malermeister - Zwei Generationenbetrieb

v

Achim Weise und Karoline Weise

- Anzeige - ]

WHalenecbetnced
A 4
A 4

die Malermeister

Moderne
Wohnraumgestaltung

Fassadenbeschichtung

FuBbodenverlegung
Vollwarmeschutz

Innenddmmung
Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Biiro:
Gertsertsweg 33
30629 Hannover
Tel. (0511) 586 50 06
Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt:
Berckhusenstr. 125
30625 Hannover

Tel. (0511) 549 04 45
Mobil (0172) 544 36 30
E-Mail: Achim.Weise
@t-online.de

Internet:
www.maler-misburg.de

der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
.Unsere Ehrenamtlichen erle-
ben eine besondere Gemein-
schaft - nicht nur im eigenen
Team, sondern auch durch ihre
umfangreiche  Unterstlitzung
fur die Besuchenden des Kir-
chentages. Hier spiegeln sich im
besten Sinne all unsere Werte
fir ein gemeinsames, gesell-
schaftliches Engagement,
christliche Néchstenliebe und
ein offenes, demokratisches
Miteinander wider.” Sein flr
Hannover zustandiger Kollege
aus dem Regionalvorstand,
Torsten Bierbrauer, besuchte vor
zwei Jahren den Kirchentag in
Nirnberg und sagt: ,Seitdem
freue ich mich darauf, dass es in
Hannover endlich losgeht und
wir Johanniter dabei sind. Die
kommenden Tage werden ein
offenes und frohliches Bekennt-
nis fur den christlichen Glauben,
Toleranz und Mitmenschlich-
keit."”

Die mehrals 300 Johanniterin-
nen und Johanniter werden
wahrend des Kirchentags vieler-
orts in Hannover aktiv sein. Sie
starten ihren Dienst schon am
Mittwochmorgen. ,Die ersten
Kirchentagsbesucher, die unsere
Hilfe brauchen, empfangen wir
teilweise schon am Bahnhof”,
sagt Cora Volker, Mitglied der

Teamleitung Begleitdienste der
Johanniter-Jugend.

Je nach Aufkommen stehen
far einen Fahrdienst zudem bis zu
30Fahrzeuge, darunterauchroll-
stuhlgerechte Spezialfahrzeuge,
fur die Kirchentagsbesucherin-
nen und -besucher mit Mobili-
tatseinschrankungen bereit.
Rechtzeitig zur Anreise der Besu-
chenden bauen die Johanniter
auBerdem flr die gesamte Dauer
des DEKT funf Unfallhilfsstellen
(UHS) in der hannoverschen In-
nenstadt auf. Von Donnerstag
bis Samstag werden auBerdem
eine Erste-Hilfe-Stelle sowie eine
weitere UHS auf dem Messege-
lande betrieben. , Die Unfallhilfs-
stellen stehen allen Besuchenden
des Kirchentags als Anlaufstelle
fur groBere und kleinere Verlet-
zungen zur Verflgung. ,Wir
wlnschen nattrlich allen Teil-
nehmenden des Kirchentags
eine schone Zeit ohne Zwischen-
falle” sagt Benjamin Haselbarth,
Leiter des Sanitatsdienstes der Jo-
hanniter beim Kirchentag: , Ab-
ersollte es zu Unféllen oder Er-
krankungen kommen, sind die
Teilnehmenden bei uns in sehr
gutenHanden. Beisolchen GroB3-
veranstaltungen sind wir auf alles
vorbereitet, vom Insektenstich
bis zum Schlaganfall. Neben den
Unfallhilfsstellen werden mobile

bloormeit

Miele-Qualitat fiir Bettdecken, &)
Topper & mehr ®

Riesige Kapazitat, unschlagbare Preise -

[elY@=1aVAlel] Waschsalon JIRNCEI{e=1al!

v/ Waschmittel, Desinfektionsmittel & Weichspuiler
inklusive - automatische Dosierung

+ Preise ab 5,50 €

Nord-West-Zentrum

L, 05161/ 9492915

Havelser Str. 2-8,
30823 Garbsen

& www.smart-laundry.de
= service@realbay-gmbh.de

7245501_002625

Elektromobile & Wartungsservice

e bis 15 km/h schnell
« Reichweite bis 60 km

e Ausstellung und
Probefahrt

« verschiedene GroBen
und Ausflhrungen
o Vermietung
e Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
Alt gegen Neu Rabatt !!!
Sanitatshduser Stephan Stoppel
VélgerstraBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0
WallensteinstraBe 15 - 30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2

13222001_002625

R‘“”"”" Restaurant Radieschen
F ) Hier kocht der C’ﬁeﬂ

Spargelkarte

Spargelcremesuppe
mit Rauchlachsstreifen, Spargelsticke, Crodfons und
frischem Baguette
groBe Portion 8,90 €
kleine Portion 5,90 €
Spargelsalat
mit Kirschtomaten, Frihlingszwiebeln in Balsamico-
Vinaigrette auf Eisberg- und Wildkréutersalat, dazu krosses

Gaues Oliven-Ciabatta
16,90 €

Portion Nienburger Spargel
mit Petersilienkartoffeln, dazu reichen wir Sauce Hollandaise
oder Butter-Sauce

18,90 €
wahlweise mit: in Butter gebratenes Schnitzel 9.90 €
Putensteak 8,90 €
spanischer Serrano-Schinken 6,90 €
rosa gebratenes Roastbeef (kalt) 890 €
Putenschnitzel 13,90 €

Schnitzel ,Spargeltarzans letzter Schrei®
mit Spargelsticken, Sauce Hollandaise und Emmentaler
K&se Uberbacken, dazu Petersilienkartoffeln

26,90 €

In der Steintormasch 47 e 30167 Hannover-Herrenhausen
Tel. 0511/2155261

. www.restaurant-radieschen.de
Offnungszeiten von Mittwoch bis Sonntag ab 12.00 Uhr

14919801_002625

Sanitater zu FuB unterwegs sein,
dariiber hinaus stellen wir ausrei-
chend Rettungs- und Kranken-
wagen, Notarzteinsatzfahrzeuge
sowie diverse Erganzungskraf-
te.”

Die Kinderbetreuung der Jo-
hanniter-Jugend 6ffnetam Don-
nerstag auf dem Messegelande
ihre Pforten. Kinder im Alter von
drei bis zehn Jahren werden hier
zuverldssig betreut, wahrend
ihre Eltern den Kirchentag besu-
chen. Auf dem Messegeldande
Hannover werden zudem so-

Die Johanter im Einsatz beim Kirchentag 2023 in Niirnberg.

Foto: Andreas Hautmann/JUH

wohl die Johanniter-Jugend als
auch die Johanniter-Unfall-Hilfe
mit einem eigenen Stand vertre-
ten sein und Uber ihre Aktivita-
ten informieren.

S
Q:X;, ) JOHANNITER

www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Jubilaumsjahr:
Herrenhausen funkelt

HANNOVER.  Herrenhausen
funkelt im Jubilaumsjahr: Zum
350-jahrigen Bestehen der welt-
berihmten Barockgarten ladt
der 33. Internationale Feuer-
werkswettbewerb 2025 an wie
gewohnt funf Terminen zwi-
schen Mai und September zu
spektakuldren Feuerwerks-
shows im GroBen Garten ein —
diesmal unter dem Motto , Fun-
kelndes Jubildum: 350 Jahre
Herrenhduser Garten”. , Es wer-
den Teams aus den Landern
gegeneinander antreten, die
mafBgeblich zur Geschichte und
Entwicklung der Garten beige-
tragen haben”, sagte André La-

wiszus, Geschaftsfihrer der
Hannover Veranstaltungs
GmbH.

Feuerwerke in Hannover ha-
ben einelange Tradition: , Doku-
mentiert ist das erste Feuerwerk
in diesen Garten 1668 zur Ver-
mahlung von Herzog Johann
Friedrich mit seiner Benedicta”,
erzahlt Anke Seegert, Direktorin
der Garten: ,Allerdings waren
die Feuerwerke wohl nicht so
prunkvoll wie heute und fanden
auch nicht funfmal im Jahr statt,
sondern nur alle paar Jahre oder
sogar Jahrzehnte.”

Den Auftakt Gbernimmt das
US-Team Rozzi Famous Fire-
works am 17. Mai, das seinen
Beitrag ,A cultural Tapestry”
(Ubersetzt: ein kultureller Wand-
teppich) genannt hat. Das Team
aus Loveland im Bundesstaat
Ohio will eine pulsierende Colla-
ge aus Traditionen, Visionen, his-
torischem Wandel und damit ein
farbenfrohes Sinnbild des ameri-
kanischen Traums prasentieren.

.Memories” (Erinnerungen)
will das niederldndische Team
dfp vuurwerk am 14. Juni bei
den Besuchern auslésen. Kunst-
volle Effekte sollen die prazise
Symmetrie der Barockgarten
spiegeln. Fur alle Pferdefans ist
das Rahmenprogramm beson-
ders interessant: Gezeigt wird
auch barocke Reitkunst.

Nach der Sommerpause ste-
henam 16. August bei ,Women
in Music” die Frauen im Mittel-

punkt. Die Show des kanadi-
schen Teams Firemaster Produc-
tions ist ein Tribut an die weibli-
chen lkonen der Musikwelt. Ge-
feiert werden auBergewohnli-
che Leistungen von Kunstlerin-
nen, die die Musikgeschichte
gepragt haben.

Am 6. September kiindigt das
italienische Team Pirotecnica
Morsani nicht weniger als eine
.Opera in the Sky” (Oper am
Himmel) an, das Feuerwerk folgt
dem Rhythmus unsterblicher
Meisterwerke von Handel, Vival-
di, Rossini, Verdi und Puccini.

Ihr Urteil verkiinden wird die
zehnkopfige Jury aus Experten
der Pyrotechnikbranche nach
dem Finale am 20. September.
Den Schlusspunkt mit ,Lights,
Camera, Action” setzt an die-
sem Tag das englische Team Py-
rotex Fireworks. Wie der Titel ah-
nen ldsst, geht es um Klassiker
der Kinogeschichte: Filmmusi-
ken von Blockbustern wie ,, Gla-
diator”, ,Rocky” und ,Star
Wars”. Beim englischen Feuer-
werk ist ,jede Explosion eine
Emotion”, verspricht das Team
aus Burton-on-Trent.

Jede Show beginnt mit einem
einheitlichen Pflichtstlick — dies-
mal ist es ,, Zadok the Priest” von
Handel, bekannt als Champi-
ons-League-Hymne und extra
eingespielt von der NDR-Radio-
philharmonie. In der 25-minti-
gen Kir kénnen sich die Teams
frei entfalten. Kulinarische Kost-
lichkeiten, eine Picknickflache,
Livemusik und Mitmachaktio-
nen fur Kinder umrahmen die
Feuerwerke, die erst bei Dunkel-
heit geziindet werden.

Die Dauerkarten fur alle funf
Wettbewerbe sind fast ausver-
kauft. Tagestickets gibt es online
oder in der Tourist Info fur 26
Euro (ermaBigt 23). , Wir gehen
davon aus, dass alle Feuerwerke
schon vorm Veranstaltungstag
ausverkauft sind”, sagte Lawis-
zus, der 58.000 Besucherinen
und Besucher erwartet: ,Des-
halb gilt wie in jedem Jahr: nur
frh kaufen garantiert das
Feuerwerk.”
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Waldstation Eilenriede: Spannendes
Naturerlebnis im Stadtwald ihagascene TR

Die magaScene gibt OUTDOOR-TIPPS FUR KIDS

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen

D ie Tage werden langer und
auch das Wetter sollte bald
wieder dazu einladen, mehr Zeit
mit den Kids drauBen zu verbrin-
gen. Wir wollen Euch in den
nachsten Monaten einige Orte
und Aktivitaten vorstellen, die
spannend sind und nicht die
Bank sprengen.

Die Waldstation in der Eilen-
riede (KleestraBe 81) ist eigent-
lich immer ein lohnendes Ziel
fur groBe und kleine Naturbe-
geisterte. Das 36 Meter hohe
Wald-Hochhaus mit seinen 184
Stufen bietet einen groBartigen
Blick Uber Stadtwald und Stadt
und auch die einheimische Tier-
und Pflanzenwelt wird hier an-
schaulich und spannend erklart.

Auf der AuBenanlage der
Waldstation sind 27 Erlebnis-
Stationen entstanden, die den
groBen und kleinen Besuchern
die Pflanzen-und Tierwelt der Ei-
lenriede auf unterhaltsame Wei-
se naherbringen und zum Erfor-

schen und Entdecken des Wal-
des einladen. Ihr kénnt das Ge-
|ande der Waldstation entweder
selbststandig erkunden, oder
Euch zu ausgewahlten Themen
gegen eine geringe Gebuhr fih-
ren lassen. Bei selbststandigem
Erkunden der Stationen konnt
Ihr Euch mit einem Audioguide,
dem neuen Horfuhrer, von Elli
Eichhorn durch die Erlebnis-Sta-
tionen fluhren lassen. Diesen
kdnnt Ihr im Hauptgebaude der
Waldstation gegen Hinterlegen
eines Pfands ausleihen. Zusatz-
lich kénnt Ihr dort Experimen-
tierkoffer,  Becherlupendosen,
Stethoskope, Ferngldser und
unterschiedliche Werkzeuge fur
Eure eigene Tour bekommen.
Auch diverse Veranstaltungen
gehoren immer wieder zum Pro-
gramm. Im Mai, Juli und August
kann man Waschbdren und
Frettchen ganz nahekommen.
Dann haben Besucher wieder
die Moglichkeit, in die Volieren

zu gehen und die Tiere hautnah
zu erleben, anzufassen und zu
fattern.

Ihr musst schnell sein: Die
Platze sind stark begrenzt und
eine Anmeldung (per E-Mail an
waldstation@hannover-
stadt.de oder telefonisch tber
(0511)168-33657 ist unbe-
dingt erforderlich. Aber es gibt
noch etliche andere tolle Ange-
bote Uber das Jahr verteilt: eine
Vogelstimmen-Exkursion, das
groBe Sommerfest im Juni, Ke-
schern am Teich und vieles
mehr. Der Eintritt zur Waldsta-
tion betragt 1 Euro pro Person.
Kinder unter 3 Jahren sind frei.
Eventuelle Gebihren fir die
Sonderveranstaltungen fallen
auch sehr moderat aus und lie-
gen in der Regel bei 3 Euro pro
Person.

© Alle Infos und Termine
findet Ihr hier:
www.waldstation-eilenriede.de

Foto: Ralf Waselowsky

Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Tolle Aussichten
garantiert das
Wald-Hochhaus.

Konigstr. 32

EEREKGHIREG:
E@N@OE}@-E
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Perfekte Passform fiir
lhre Geridte, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmaBservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

*kostenpflichtig oy~

| Furﬁélé‘B;S;{e} ‘ Badenstedter Str. 60
_; fein ngllllght 3 @ 0511-31 99 12

dle Waschbaren

GrofSes Gliick
und hartes Coaching

Der Mai in DESIMOS SPEZIALCLUB:
Comedy, Klavierkabarett, Magie und Manipulation

HANNOVER. Mit Klavierkaba-
rett startet Desimos Spezialclub
im Apollo, LimmerstraBe 50, in
den Monat Mai. Am Montag, 5
Mai, ab 20.15 Uhr, bringt Florian
Wagner , The Flo Must Go On*”
auf die Buhne. Von Mozart bis
Billy Joel, von Bach bis Helene Fi-
scher bedient er viele musikali-
sche Stile und vereint sie zu einer
abwechslungsreichen und mit-
reiBenden Musik-Comedy-
Show.

,Schoner schonen — Humor
fir Hektikverweigerer” gibt es
am Dienstag, 6. Mai, ab 20.15
Uhr mit Johannes Flock. Seine
humorvolle Herangehensweise
und Selbstironie zeigen, dass
man mit Leichtigkeit jung blei-
ben kann. Entsprechend lautet
sein Motto: ,Nichts macht jin-
ger als die Verschwendung an
Dinge, die lustvoll sind.”

Durch die Welt des Business-
Coachings geht es mit Timo
Wopp und seiner Masterclass
7.0 ,Work Hard. Play Hard.” am
Dienstag, 13. Mai, ab 20.15 Uhr.
Gewinner-Prinzipien,  Leader-
ship-Techniken und Karriere-
Kompésse unter dem Motto
.Fake it 'til you make it” pflas-
tern den Weg zum Erfolg.

In seinem achten Bihnenpro-
gramm ,Real / Fake” stellt sich
Satiriker und Musiker Tobias
Mann einer bewegenden Frage
der Zeit: Was ist echt und was ist
falsch? Am Dienstag, 20. Mai,
geht er ab 20.15 Uhr dieser Fra-
ge nach und beleuchtet dabei

Hannover-Premiere: Florian
Wagner gastiert in Desimos
Spezialclub mit , The Flo Must

Go On”. Foto: Eva Orthuber
Emotionen, die vom Social-Me-
dia-Algorithmus erzeugt wur-
den — oder Selbstbeobachtun-
gen zwischen seinem Spiegel-
bild und dem bearbeiteten Pro-
filfoto im Netz.

Desimo solo entflhrt das Pu-
blikum am Montag, 26. Mai, ab
20.15 Uhr in seinem Program
.Manipulation! Die Gedanken
sind frei — zuganglich...” in die
wunderbare Welt des Gehirns.
Und das lasstsich nurallzu gerne
austricksen. Da hopsen die Sy-
napsen frohlich, und verblaffen-

de Momente treffen auf er-
staunliche Erkenntnisse.

Eine letzte Chance, das Pro-
gramm , Keine Zeit fir Pessimis-
mus” von Matthias Brodowy zu
erleben, gibtesam Dienstag, 27.
Mai, ab 20.15 Uhr. Letztmalig
prasentiert der Kabarettist und
Musiker mit diesem Abend ein
klares Ausrufezeichen fur alle,
die auch dann noch ein Apfel-
baumchen pflanzten, wenn
morgen die Welt unterginge.

GASTSPIEL IM
THEATER AM AEGI

Mirja Regensburg sucht mit
+HAPPY.” am Donnerstag, 15.
Mai, ab 19.30 Uhr beim Spezial-
club-Gastspielim Theater an Ae-
gi nach dem groBBen und kleinen
Gluck. Was macht Gberhaupt
gltcklich, und wer steht unse-
rem Glick im\Wege? Istvielleicht
alles nur eine Frage der Perspek-
tive, und sollte man sich eher da-
riber freuen, dass der Partner
noch daist, anstatt sich Giber sine
herumliegenden Socken zu ar-
gern? Und welche Weisheiten
warten auf Wandtattoos? Ant-
worten gibt es bei einem Abend
voller Gute-Laune-Comedy.
Bereits ausverkauft ist die
Show von Nikita Maller im Pavil-
lon. Die Angaben entsprechen
dem Stand bei Redaktions-
schluss. RED

© Nahere Informationen und
Vorverkauf: spezialclub.de

BEKO [T GRunbIG
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@ 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de
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Hitten Sie’s gewusst?

Horverlust fiihrt zu Demenz -

Mythos oder Wahrheit?

1. Wenn ich etwas hore, ist
mein Gehor in Ordnung.
Horverlust ist keine Frage von
»alles oder nichts“. Ein friihes
Stadium von Horverlust ist z. B.,
dass Sprache gehort, aber nicht
verstanden wird.

2. Horverlust ist immer eine Folge
von Larmbelastung.

Léarm ist eine haufige Ursache, doch
bei weitem nicht die einzige. Fakto-
ren wie Alter, Vererbung, Infektio-
nen, medikamentose Behandlungen
und Krankheiten kénnen ebenso zu
Horverlust fithren.

3. Ein Horverlust fiihrt

zu Demenz.

Ein unbehandelter Horverlust kann
tatsachlich das Risiko, an Demenz
zu erkranken, erh6hen. Durch die
frithzeitige Behandlung des Hor-
verlusts mit Horgeréten, kann das
Risiko fiir den Abbau der geistigen
Fitness verringert werden.

4. Durch Horgerite verschlechtert
sich der Horverlust.

Ganz im Gegenteil: Vielmehr kann
das Tragen von Horgeriten die
Kommunikation, soziale Interak-
tion und die allgemeine Lebensqua-
litat von Menschen mit Horverlust
verbessern.

5. Horverlust kann nicht
behandelt werden.

Auch wenn Horverlust nicht heilbar
ist, gibt es viele Behandlungsoptio-
nen, um gut damit leben zu kénnen.
So bietet GEERS als Horakustikspe-
zialist seit tiber 70 Jahren kompe-
tente und personliche Beratung, um
Menschen dabei zu unterstiitzen,
ein erfiilltes und aktives Leben zu
leben. Zum Beispiel durch innovati-
ve und extrem kleine Horlgsungen
in bester Qualitét, die von aufSen
kaum erkennbar und fiir jeden

-

ANZEIGE

GEERS Horakustikmeisterin Ira Christott kliart auf.

erschwinglich sind. Moglich wird
das durch Nulltarifgerite sowie
attraktive Finanzierungsmodelle.

Weniger Mythen, mehr
Lebensqualitit.

Es gibt noch viele weitere Missver-
standnisse, die sich um Horverlust
ranken und Menschen davon ab-
halten, sich behandeln zu lassen.
Um diese Mythen zu bekdampfen
und die Relevanz von Hortests

zu vermitteln, verlangern wir von
GEERS unsere bundesweite Vorsor-
ge-Aktion. Fithlen Sie sich herzlich
eingeladen, Thr Hérvermogen kos-
tenlos, unverbindlich und in nur 15
Minuten testen zu lassen - einfach
in unseren teilnehmenden Fach-
geschiften in Hannover. Hierfiir ist
keine Uberweisung des Hausarztes
und auch keine vorherige Termin-
vereinbarung notwendig.

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hannover oder
telefonisch tiber unsere
gebithrenfreie Service-Hotline
0800 724 000 261.

Coupon fiir einen
Gratis-
Hortest!

Jetzt ausschneiden und
einlosen bei:

1. Lister Meile 25,
30161 Hannover,
Tel.: 0511 317038

2. Vahrenwalder Platz 3,
30165 Hannover,
Tel.: 0511 3501619

3. Karl-Wiechert-Allee 3,
30625 Hannover,
Tel.: 0511 52950125

Code fiir
Fachgeschaft E

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

12510401_002625
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Im Boot den Tieren ganz nah

Antilope, Nashorn, Wildesel: Vor 25 Jahren wurde im Zoo die SAMBESI-LANDSCHAFT eroffnet. Eine Erweiterung ist geplant.

HANNOVER. Entspannt gleitet
das Boot Uber den Sambesi, in
etwa zwolf Minuten geht es vor-
bei an Zebras, Antilopen und
Flusspferden der Savanne und
Steppe. Seit 25 Jahren kénnen
die Besucherinnen und Besucher
des Zoos Hannover die Attrak-
tion in der Sambesi-Themenwelt
erleben. Am 15. April 2000 wur-
de die neue Landschaft mit einer
Bootsfahrt offiziell eroéffnet, seit-
dem schippern 18 Handelsboo-
te auf dem auf 420 Meter Lange
angelegten Flusslauf. Bis dahin
vergingen jedoch mehr als zwei
Jahre Bauzeit.

Nach dem Gorillaberg und
dem Dschungelpalast war die
Savannenlandschaft das nachs-
te groBBe Bauprojekt des Zoos in
den Neunzigerjahren, um sich
bis zur Expo 2000 in einen erleb-
nisintensiven Themenpark zu
wandeln. Die Bauarbeiten fir
Sambesi begannen im Herbst
1997, als unter anderem das
ehemalige Raubtierhaus abge-
rissen wurde. Geflieste, mit Git-
tern eingefasste Kafige wie im
frihen 20. Jahrhundert waren
langst Uberholt.

ERSTER BEREICH MIT
LOWEN, GIRAFFEN UND
SPRINGBOCKEN

Bereits im April 1998 konnten
die ersten Tiere in den ersten fer-
tiggestellten Teil der Savannen-
landschaft einziehen. Neben
denvier Ldwen Max, Moritz, Else
und Grete fanden auch Giraffen,
Springbdcke und Kudus Platz
auf den rund 11.000 Quadrat-
metern. Wahrenddessen wurde
weiter fleiBig gebaut am nachs-
ten groBen Teil des Geladndes. Im
September durften dannZebras,
Gazellen und Antilopen in ihren
Bereich einziehen.

e ke ¥Z

Nashorn und Co.

Der dritte Bauabschnitt wid-
mete sich der nassen Welt der
Hippos. Auf insgesamt 8200
Quadratmetern konnten sich ab
Juli 1999 fiinf schwergewichtige

,-,,.,3'—.':\ =" =

Er6ffnung der Flusslandschaft Sambesi vor 25 Jahren: Mit dem Boot

fertiggestellt, der Gber eine Pipe-
line mit Wasser aus dem Masch-
see geflllt wurde. Die mit einer
Seilschleppanlage  gezogenen

Boote mit Wellblechdach schip-

e~ =
es vorbei an Antilope,
Foto (Archiv): Frank Wilde

geht

pern gemachlich an den Gehe-
gen vorbei. ,Das war eine stim-
mungsvolle Bootsfahrt. Toll, wie
nah und direkt man die Tiere hier
beobachten kann”, sagte Doris

Schréder-Kopf, damals noch
Ehefrauvom damaligen Bundes-
kanzler, bei der ersten offiziellen
Rundfahrt im April 2000. Die
Gesamtkosten fur Sambesi be-
liefen sich auf mehr als 45 Millio-
nen Mark und schufen ,den
Traum einer afrikanischen Land-
schaft”, wie der damalige Zoo-
Chef Klaus-Michael Machens
sagte. Selbst die Toiletten in der
insgesamt 48.800 Quadratme-
ter groBen Themenwelt wurden
im duBeren Erscheinungsbild
nach afrikanischen Vorbildern
gestaltet, zum Beispiel mit bun-
ten Mosaiken.

Inzwischen leben in der Sam-
besi-Welt 486 Tiere in 37 Arten,
darunter auch vom Aussterben
bedrohte wie die Wistenantilo-
pe Addax, Rothschildgiraffen
und Somali-Wildesel. In den 25
Jahren konnte der Zoo hier auch
einigen Nachwuchs willkom-
men heiBen, darunter zuletzt
zum Beispiel im Februar 2023
drei Berberlowen — Tayo, Zuri
und Alani -, Zebrahengst Thabo
im Jahr davor und erst im Juli
2024 die beiden Addax-Antilo-
pen Kiano und Tamika.

Nilpferddamen an Land und im
Wasser austoben. Wie bei den
Loéwen konnten die Besucherin-
nen und Besucher die Tiere jetzt
durch Scheiben beobachten und
ihnen so ganz nah kommen.
Nebenan fanden eine fast hun-
dertkopfige Schar von Flamin-
gos, Pelikanen und Marabus ein
Zuhause.

GEMACHLICHE
BOOTSFAHRT

Den letzten Abschnitt bildete
das neue Terrain fur Spitzmaul-
nashorner, Gazellen und Para-
dieskraniche. Zudem wurde der
kinstliche Flusslauf des Sambesi

ERWEITERUNG
SAMBESI NORD IM BAU

Damit ist die Entwicklung der
Themenwelt allerdings noch
nicht zu Ende. Derzeit befindet
sich ,,Sambesi Nord” im Bau, der
neue Bereich wird ebenfalls in
Etappen fertiggestellt. Mit dem
Neubau des Zooeingangs 2019
entstand mehr Platz, diese 3500
Quadratmeter kommen nun der
Afrika-Landschaft zugute.

,In diesem Sommer werden
die neue Wegefiihrung und die
VergréBerung der bisherigen
Steppe fertig. Zudem wird es
einen Shortcut zu der Themen-

Die FluBpferdanlage

welt Meyers Hof geben, die
dann direkt aus dem Eingangs-
bereich erreichbar ist”, sagt
Sprecherin Simone Hagenmey-
er. Im Winter soll zudem das
neue Areal fur die Meer-
schweinchen fertig werden.
Das werden aber nicht die einzi-
gen neuen Tiere flr den Zoo
Hannover sein.

Foto: Karin Bliiher

Loffelhnunde und Kap-Bors-
tenhornchen sollen ebenfalls in
Sambesi Nord einziehen. Wann
dieser Bereich fertiggestellt sein
wird, kann der Zoo allerdings
noch nicht prognostizieren.
.Aber wir freuen uns jetzt schon
sehr darauf, im Zuge der Erwei-
terung neue Tierarten zeigen zu
kdnnen”, so Hagenmeyer.

Vor 25 Jahren im Zoo: Baustelle fiir die afrikanische Abenteuer-

landschaft Sambesi.

Foto: Rainer Drose
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Rigid-Vinyl (100029347)

Dekor Banff blond

® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31

® Integrierte Ddmmung

® Helle und natiirliche Eichenfarbtone

® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Rigid-Vinyl (5233)

] ® 4.5 mm Starke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+ 00
® Natiirlicher Holzlook in warmen Tonen
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht ,

Dekor Buffalo sand

® |ntegrierte DAmmung

® Strapazierfahig und robust

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

_ FuBleiste passend,
~ Unser Preis €/Ifm.
~ Alles
~ zusammen:

3,75

Jubilaumspreis nur €/m?

Pflegeleicht

Laminat

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

10126401_002625

s

\Sockelleisten bei jedem Hartbodenkauf geschenkt! )\

Laminat (12009/12008)

Dekor Foresta coffee/Foresta natur
12 mm Stérke | NK 33 | AC5
Perfekt fiir stark beanspruchte Raume
Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany

&
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Rigid-Vinyl (5254)

fiir 19 €/m2 -

¥ IE

Dekor Kamea grey

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |ntegrierte Dammung

® Echter Steinlook fiir modernen Stil

® Strapazierfahig und robust

Unser Verkaufs-

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

28,99 [ |}——-

0,99
5,41
3539

Jubilaumspreis nur €/m?

50

preis, €/m?
PE-Dammung,

2 mm stark,

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

Rigid-Vinyl (5234)
Dekor Buffalo spice

® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+
® |ntegrierte Dammung

® Natiirlicher Holzlook in warmen Ténen

® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

~ Unser Verkaufs-

| zZusammen:

TESTE
TOP
SERVICE.

QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

*x Kk k 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

—
—

025. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrége ist nicht moglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Nur solange der Vorrat reicht.
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Unser Verkaufs-
preis, €/m?

27,99
541

[

3340

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zZusammen:

Jubilaumspreis nur €/m?

599

19,99
aeseten 3,75
2374

preis, €/m?

Alles

Jubildumspreis nur €/m?

500

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

(1 %na

mAEL laminatdepot.de

Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
Porta Westfali

14670HAN

Miilheim/Ruhr, F

Solingen, Velbert und Wuppertal
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Brunnensaison
ist gestartet

HANNOVER. Hannovers Brun-
nensaison 2025 ist offiziell eroff-
net. Als erster Brunnen sprudel-
te der Schlossbrunnen auf dem
Hannah-Arendt-Platz. Er ist der
alteste erhaltene Brunnen der
Stadt Hannover. 1828/1829
wurde er auf dem Platz vor der
Neustadter Kirche errichtet — in
schlichter klassizistischer Form
als Schalenbrunnen. Aufgrund
des Neubaus des Duve-Brun-
nenswurde er 1914 bis 1952 an
einen  eher  unscheinbaren
Standort an der Oberrealschule
am Clevertor umgesetzt. Erst
seit 1955 hat der Schlossbrun-
nen seinen festen Platz auf dem
Hannah-Arendt-Platz (ehemals
Hinrich-Wilhelm-Kopf-Platz) in
Hannover Mitte. In den nachs-
ten Wochen werden sukzessive
insgesamt 63 stadtische Brun-
nen angestellt. RED

TRINKWASSERBRUNNEN
NACH DEN EISHEILIGEN

Die 17 Trinkwasserbrunnen wer-
den traditionell erst nach den
Eisheiligen (11. bis 15. Mai) in
Betrieb genommen. An folgen-
den Orten kann man sich dann
mit Trinkwasser versorgen:

» Am Bache

» Oesterleyplatz

» Fiedelerplatz

» Bonifatiusplatz

> Plauener StraBBe

» Sallplatz

» Am Kuchengarten /

Ecke HaasemannstraBBe

» Sahlkampmarkt/

Ecke ElmstraBe

» Herrenhauser Markt

» Velvetplatz

» Davenstedter Markt

» Moltkeplatz

» am Strandbad Maschsee

» Ferdinand-Wilhelm-Fricke-
Weg am Fitnessparcours

» KarmarschstraBe

(Platz der Weltausstellung)

> Stadtteilzentrum Stdcken

» WeiBekreuzplatz

Starker Strahl

aus grofder Hohe

Aus dem KAFFEE das meiste herausholen:
Physiker haben untersucht,
wie man Filterkaffee am effizientesten briiht

VON ANNETT STEIN

Kaffeepulver ist zuletzt immer
teurer geworden — hochste Zeit
also, maglichst sparsam damit
umzugehen. Wie man bei
handgebrihtem  Filterkaffee
ein starkes Getrank aus mog-
lichst wenig Pulver bekommt,
haben Physiker ergrtindet. Ihr
Tipp: das Wasser aus groBer
Hohe in einem durchgangigen
Strahl auf das Pulver gieBen.

gossen. Diese regional schon
lange gebrauchliche Art der Zu-
bereitung erfreut sich seit eini-
ger Zeit wieder groBerer Be-
liebtheit.

STROMUNGSART WIRKT SICH
AUF KAFFEESTARKE AUS

Ideal beim Pour-over-Verfahren
sei der Wasserstrahl aus soge-
nannten Schwanenhals-Was-
serkochern, um die erforderli-

che Hohe und Stro-

BELIEBTES s mungsart zu errei-
RITUAL AM - . . chen, erkldren die
/ | Forschenden im
MIORGEN i Ber iner . Fachjournal
Erst ein Kaf-  / Th \ ,Physics of Flu-
fee und " Rirly e m a | ids.
dann die |. ,’ Ein starker,
Welt - so v -/ konzentrierter
starten hier- -/ Wasserstrahl
zulande etli- 14 erzeugt  dem-

che Menschen

in den Tag. Filter-
kaffee ist dabei dem
Deutschen Kaffeeverband
zufolge die beliebteste Art, Kaf-
fee zu genieBen — zubereitet
mit einer Maschine oder manu-
ell mit einem Porzellan- oder
Kunststofffilter, ausgelegt mit
speziellem Filterpapier.

FILTERKAFFEE:
DIE POUR-OVER-METHODE

Beim sogenannten Pour-over-
Kaffee wird heiBes Wasser
langsam und kreisférmig tber
frisch gemahlenes Kaffeepul-
ver in einen solchen Filter ge-

nach eine Art La-
wine im Kaffeepul-
ver: Das verdrangte
Pulver zirkuliert, wahrend
sich das Wasser tiefer ins Kaf-
feebett grabt. Das fuhre zu
einer starkeren Durchmischung
von Wasser und Kaffeemehl —
und damit zu einem starkeren
Kaffee.
~Wenn der Wasserstrahl zu
dunnist, neigter dazu, in Tropf-
chen zu zerfallen”, erklarte
Mitautorin Margot Young von
der University of Pennsylvania.
Er konne das Kaffeemehl dann
nicht effektiv mit dem heiBen
Wasser vermischen. Das Team
nutzte neben echtem Kaffee-

pulver ergdnzend laserbeleuch-
tete transparente Partikel in
einem Glastrichter, um die
Mischdynamik verfolgen und
analysieren zu kénnen. Gene-
rell kénne man in der Kiiche viel
Physikalisches und Chemisches
lernen, gab Mitautor Arnold
Mathijssen von der University
of Pennsylvania zu bedenken.
,Es fuhrt zu neuen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, wo
man sie nicht erwartet hat.”

KLIMAWANDEL MACHT
DEN KAFFEE TEURER

Jedes Jahr werden weltweit
mehrere Milliarden Kilogramm
Kaffee konsumiert, wie der US-
Dachverband  physikalischer
Fachgesellschaften AIP erklart.
Der fortschreitende Klimawan-
del bedrohe den Anbau aber.
Unter anderem gehen geeigne-
te Anbauflachen verloren, Ext-
remwetterereignisse  verursa-
chen Ernteausfdlle. Zugleich
steigt die globale Nachfrage,
etwain Asien. In den vergange-
nen Jahren ist Kaffee in der Fol-
ge bereits deutlich teurer ge-
worden.

Guter Kaffee: eine
Wissenschaft fiir sich.
Symbolfoto: Nicola Barts / Pexels

ANZEIGE

Fiir starke und schéne Nagel
gibt es zahlreiche Tipps und
Produkte — doch die richtige
Kombination der Inhaltsstoffe
macht den Unterschied.

Wer zu spréden oder weichen
Nageln neigt, fuhlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hande
werden lieber versteckt. Viele
firchten auch, ungepflegt zu
wirken. Eine Betroffene berich-
tet etwa: , Oft wird mir nachge-
sagt, ich wirde an den Né&geln
kauen. Das habe ich noch nie
gemacht, sie reifden einfach von
allein ein.” Tatsachlich kénnen
die eigenen Pflegeroutinen noch
so grindlich und die Tipps aus
dem Internet oder Bekannten-
kreis noch so gut sein - oft ist es
damit einfach nicht getan. Viele
Betroffene versuchen es auch
mit  Biotin-Praparaten, doch
reicht das wirklich aus? Gera-
de bei hartnackigen Problemen
lohnt sich ein genauerer Blick.

13233101_002625

Sprode Nagel
Was wirklich hilft ...

REICHT BIOTIN ALLEINE?

Biotin, auch als Vitamin B7 be-
kannt, ist ein beliebter Nahrstoff
fur schéne Nagel. Es unterstitzt
den Keratin-Stoffwechsel und
sorgt daflr, dass die Nagelplatte
gestarkt wird. Doch Biotin allein
kann oft nicht das gesamte Pro-
blem I6sen, besonders wenn die
Négel bereits stark strapaziert
sind. Die Wissenschaft zeigt:
Flr wirklich nachhaltige Ergeb-
nisse braucht es mehr als nur
einen Wirkstoff.

DIE PERFEKTE 3-FACH-
KOMBINATION

Denn auch Silizium und Schwe-
fel sind entscheidend fir scho-
ne Nagel. 1) Silizium, gewon-
nen aus Goldhirse, sorgt dafr,
dass die Nagel Feuchtigkeit
speichern kénnen — besonders
wichtig in Zeiten hormoneller
Verdnderungen wie wahrend
oder nach den Wechseljahren.

Studien zeigen: Durch die Ein-

nahme von Silizium verringert
sich die Brlichigkeit der Nagel
nach einigen Wochen auf knapp
die Halfte.*

Nagel

Abnahme der Briichigkeit

B Ausgangslage
[ Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Nageln
ging nach 20-wdochiger Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabili-
zed orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005;
297 (4): 147-53,;

2) Hochreines MSM als natlr-
liche Schwefelquelle wiederum
stérkt die Bruchfestigkeit der Na-
gel. Gut zu wissen: Diese Nahr-
stoffe wirken synergistisch.

3) Biotin sorgt fir eine feste
Nagelplatte und unterstltzt die
Einlagerung des Schwefels in
den Nagel.

Silizium unterstitzt die dringend
benétigte Elastizitdt und Feuch-
tigkeitsversorgung.

OPTIMALE NAHRSTOFF-

VERSORGUNG

Fir starke, gepflegte Nagel
empfiehlt sich daher eine
Kombination aus Biotin, Sili-

zium und Schwefel in optimaler
Dosierung. Nur so sorgt man
langfristig flr N&gel, die man
wieder gerne herzeigt. Fragt
man in diesem Zusammenhang
Osterreichische Apotheker, so
ist deren klare Empfehlung
Dr. B6hm® Haut Haare Négel,
das seit Jahren meistgekaufte
Préparat flr feste Nagel.**

Das Qualitatsprodukt enthalt
Silizium, MSM und Biotin
sowie 5 weitere essenzielle
Néhrstoffe fir die Néagel. Es
wird nach héchsten Arzneimit-
telstandards produziert und ist
nun seit geraumer Zeit auch in
Deutschland erhaltlich.
Anwender jeden Alters berich-
ten vor allem bei kurmafiger
Einnahme Uber 2 bis 3 Monate
von wahrnehmbaren Verande-
rungen.

SPAR-TIPP:

Da eine langerfristige Einnahme
empfohlen wird, ist Dr. B6hm®
Haut Haare Né&gel seit kurzem
auch als praktische 3-Monats-
Schonheitskur zum  attraktiven
Vorteilspreis (UVP 49,99 €) er-
haltlich. Fragen Sie in lhrer Apo-
theke danach.

**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2025.

Haut Haare Négel f; <

Wichtige Mikrondhrstoffe
flr Haut, Haare und Nagel

Mit Goldhirse, Biotin und Selen

&0 Tabletten

T

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@ Nattrlicher Schwefel (MSM) + Biotin

flr starke Nagel

@ Die 6sterreichische Nr. 1 bei

spréoden Nageln**

(i)

Dr. B6hm® -

hochste Qualitat aus der Apotheke

Bei Dr. B6hm® kombiniert man seit Gber 50 Jahren
erfolgreich traditionelles Heilwissen mit aktuellsten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und héchsten
Arzneimittel-Standards. Das Ergebnis: Wirksame
und gut vertrégliche Préparate. Mehr Infos unter

drboehm.com

4

E R
AT

#
Haut Haare Nagel -
Schéinhedsh o

Fiir Inre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 4990 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €

 Dr. B6hm Haut Haare Négel

{ ist als Monatspackung (60 Stk.)
i sowie als 3-monatige Schoénheitskur
(180 Stk.) zum Vorteilspreis erhailtlich.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke danach.

_____________________________________________________________________
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DVD-TIPP

EINE LOVESTORY
FUR DIE EWIGKEIT

Liebesgeschichten gibt es wie
Sand am Meer, doch nur die we-
nigsten treffen so sehr mittenins
kollektive Popkultur-Herz wie
WE LIVE IN TIME. Almut und To-
bias begegnen sich in einem vol-
lig unerwarteten Moment ihres
Lebens, der den Auftakt ihrer
gemeinsamen Geschichte bil-
det: der Zauber des Kennenler-
nens, wie sie eine Familie grin-
den und als Paar ihre Zukunft
planen. Doch ihre Beziehung
wird Uberschattet von einer
Nachricht, die beide auf eine
harte Probe stellt und sie schluss-
endlich erkennen ldsst, jeden
Moment ihrer besonderen Liebe
im Hier und Jetzt zu genieBen.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

Faust: Open-Air
zum 1. Mai

HANNOVER. Umsonst und
drauBen: Seit rund dreiBig Jah-
ren prasentiert das Kulturzent-
rum Faust, Zur Bettfedernfabrik
3, das Internationale 1. Mai-
Fest. Auchin diesem Jahr ist wie-
der ein buntes Programm zu-
sammengekommen. Neben
einem hochkaratigen Musikpro-
gramm auf der Hauptbihne und
der KiezKultur-Bahne mit Kiinst-
lerinnen und Kunstlern aus allen
Genres gibt es das Kinder- und
Kulturprogramm, unter ande-
rem mit Clowns, Quiz, viel Ge-
trommel und Kinder-Disco. Da-
zu werden auf der Faust-Wiese
internationale Speisen, Getran-
ke, Infostande und vieles mehr
angeboten. Unter anderem live
dabei: Lobsterbomb aus Berlin
mit Indie-Pop und Post-Punk,
Songwriterin Sarah Bugar, Post-
Punk von Tramhaus aus Rotter-
dam, Slowkiss mit Alternative
und Grunge aus Chile und Trans-
mitter mit Electro, Rock und
Drum’n‘Bass aus Newcastle und
Hannover. Los geht’s um 14 Uhr.

Wer schon vorher reinfeiern
will: Am Mittwoch, 30. April,
steigt mit Dan Hammond und
ltshellgbaby am DJ-Pult und Qe-
nem-Showcase mit Carla, la-
rensch und TUte ab 23 Uhrin der
60er-Jahre-Halle und ab 24 Uhr
im Mephisto auf dem Faust-Ge-
lande die Party ,, Faustin den Mai
X Reclaim the Night”. Der Ein-
tritt hierfur kostet an der Abend-
kasse 12 Euro. R/HR

© Das komplette Programm mit
allen Bithnen und Anfangszeiten
steht online auf kulturzentrum-
faust.de.

Verbindende Musik

Das KLANGBRUCKEN-FESTIVAL 2025 bringt zeitgendssische Musik an verschiedene Veranstaltungsorte

HANNOVER. Der Verein Musik
21 und das niedersachsenweite
Netzwerkprojekt fur zeitgends-
sische Musik prasentieren noch
bis zum 4. Mai das Klangbri-
cken-Festival mit Konzerten an
verschiedenen Orten in Hanno-
ver. , Getrdumte Revolutionen”
ist das diesjahrige Leitthema,
das Festival widmet sich damit
zwei Wegbereitern einer radikal
neuen Musik nach 1945, die in
diesem Jahr ihren 100. Geburts-
tag feiern: Pierre Boulez und Lu-
cianoBerio. Jeder hat auf je eige-
ne Weise versucht, die Grundla-
gen der Musik neu zu definieren
und zu revolutionieren. Das Fes-
tivalmotto paraphrasiert ein Zi-
tat von Pierre Boulez: ,Man
muss seine Revolution nicht nur
konstruieren, sondern auch
traumen”.

Das Ensemble S spielt am
Sonnabend, 26. April, ab 16 Uhr
im Calder-Saal des Sprengelmu-
seums, Kurt-Schwitters-Platz,
unter anderem Matthias Spah-
lingers ,Off" fur sechs Kleine
Trommeln. Wéhrend die meisten
Menschen den Klang einer Klei-
nen Trommel mit Marschmusik
assoziieren, wird er zu etwas
Fremdem, wenn Matthias Spah-
linger Uber zwanzig Minuten fur
sechs von ihnen auBerhalb die-
ser Assoziation schreibt. Ohne

Das Ensemble S spielt im Calder-Saal. A

Melodie braucht das Ohr Zeit,
um die feinen Klangunterschie-
de zwischen den Trommeln zu
begreifen, wie beim Erlernen
einer neuen Sprache. Eintritts-
karten gibt es fur 15 Euro, erma-
Bigt 8 Euro.

Bodil Mohlund (Klarinette)
und Sabine Angela Lauer (Vio-
loncello) vom Ensemble Tede-
sco, das seit 30 Jahren besteht,
treten unter dem Titel ,Bowing
and Blowing” am Sonntag, 27.
April, ab 18 Uhr im Gartensaal
der Freien Waldorfschule Han-
nover-Maschsee,  Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 70, auf. Neben
Werken der beiden Jubilare —
Domaines fur Klarinette Solo
von Boulez und einigen kurzen
Duetti von Berio — werden auch
Kompositionen von Menschen
aus dem Umkreis der beiden
Komponisten zu Gehor ge-
bracht. Der Eintritt ist frei.

Das kanadische Streichquar-
tett Quatuor Bozzini ist am
Dienstag, 29. April, ab 19.30
Uhr zu Gast im Richard Jakoby
Saal der HMTMH, Neues Haus 1.
In diesem Konzert werden Sti-
cke von drei Komponisten vor-
gestellt, deren Werke seit lan-
gem im Mittelpunkt der Aktivi-
taten des Quartetts stehen. Das
Ensemble spielt neben Werken
von Aldo Clementi, Linda Catlin

Foto: Adam Weisman
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Live im Gartensaal der Freien Waldorfschule: Bodil Mohlund (Klarinette) und Sabine Angela Lauer

(Violoncello).

Smith (,Reverie” in europai-
scher Erstauffihrung) und Mi-
chael Oesterle auch Urauffiih-
rungen von zwei Studierenden
des Incontri — Institut fur neue
Musik der HMTMH: Leon Spei-
cher aus Deutschland und James
Anderson aus GroBbritannien.
Der Eintritt kostet 10 Euro, fur
Studierende ist der Eintritt frei.
Beim Konzert ,, Wege und Ab-
leitungen” bringen Elisabeth
Kufferat (Viola) und das En-
semble Incontri zwei gegensatz-
liche, aber dennoch miteinander
verwobene Strange der musika-
lischen Innovation zusammen.
Ein Strangist die Wiederverwen-
dung von Material — altes Mate-
rial, ,gefundenes” Material (ob-
jet trouvé), wiederverwendetes
oder rekontextualisiertes Mate-
rial. Mal ist dieses Material musi-

kalisch, mal ist es stimmhaft
oder textlich. Der zweite Strang
behandelt Mechanismen: musi-
kalische Verfahren, Prozesse
oder Systeme, die die Mittel fur
neue Wege der Innovation
schaffen. Wie das klingt, hort
man am Mittwoch, 30. April, ab
19.30 Uhr im Richard Jakoby
Saal der HMTMH, Neues Haus 1.
Auch zu diesem Konzert ist der
Eintritt frei.

Das Kammerorchester Han-
nover und der Countertenor Jo-
hannes Euler gestalten das Kon-
zert ,,Zwei Seiten einer Medail-
le” am Donnerstag, 1. Maiab 18
Uhrin der Michaeliskirche, Pfarr-
straBe 72. Auf dem Programm
stehen unter anderem Werke
von Hildegard von Bingen und
deriranisch-stammigen Kompo-
nistin Shadi Kassaee.

Foto: Ensemble Tedesco

Drei Klaviersonaten von Pierre
Boulez interpretiert Michael
Wendebergam 3. Maiab 18 Uhr
im Sprengelmuseum. Das Neue
Ensemble spielt ein Doppel-Port-
ratkonzert am 4. Mai ab 15.30
Uhr im Tonstudio Tessmar, Rein-
hold Schleese-StraBe 24.

Zum Abschluss prasentiert das
Ensemble Megaphon Musik von
Luciano Berio und eine Erzahlung
von ltalo Calvino am 4. Mai ab
19.30 Uhr in der Rampe, Ger-
hardtstraBe 3. Die Musiker spie-
len verteiltim Raum zwischen den
Zuschauern. Ausgewahlte Text-
passagen von Calvino erklingen,
aufgenommen von Tayfun Ba-
demsoy und live gesprochen von
der Séngerin Sophia Kérber. RED

© Informationen und Vorverkauf:
klangbrueckenfestival.de

Hallo, Hanami

HANNOVER. Das Kirschbliten-
fest in Hannover wird in diesem
Jahr am Sonntag, 27. April von
14 bis 17.30 Uhr unter den
Kirschbdumen des Hiroshima-
Hains auf der Bult gefeiert. Die
Stadtepartnerschaft Hiroshima
und Hannover feiert in diesem
Jahr ihr 42-jahriges Bestehen.
Die KirschblUte ist ein wichtiges
Symbol in der Kultur Japans. Sie
markiert den Beginn des Frih-
lings und steht fur Aufbruch und
Verganglichkeit. Seit Jahrhun-
derten werden in Japan Kirsch-
blutenfeste veranstaltet, um die
Schénheit der in Blute stehen-
den Baume zu feiern. In jedem
Frahjahr treffen sich Familien
und Freunde zu einem Picknick
unter den zahlreichen Kirsch-
baumen im ganzen Land zum
,Hanami” (Bliten betrachten).

Der Sonntagnachmittag im
Hiroshima-Hain wird gestaltet
mit einem abwechslungsreichen
japanischen  Kulturprogramm,
darunter eine japanische Teeze-
remonie, japanische Kampf-

kunst, Shiatsu, Kalligrafie, Co-
splay-Darbietungen,  Origami,
japanische Streetfashion Deko-
Den und vieles mehr. Besonde-
ren Wert wird auf das Picknick
gelegt, das sich die Gaste selbst
mitbringen, so wie es in Japan
Tradition ist. Bei schlechtem

Wetter muss das Kirschbliten-
fest leider ausfallen. Aktuelle In-
formationen dazu gibt es dann
auf der Webseite der Stadtepart-
nerschafte facebook.com/twin-
citieshannover oder auf hanno-
ver.de.

RED

Die Kirschbliite wird beim
Hanami gefeiert.
Symbolfoto: James Chan / Unsplash

Frzahlende Augenblicke

HANNOVER. Die Galerie far
Fotografie (GAF), SeilerstraB3e
15d, zeigt bis zum 4. Mai in der
Ausstellung , Verweilter Augen-
blick” Bilder von Hansgert Lam-
bers. Lambers, 1937 in Hanno-
ver geboren, bezeichnete sich
selbst als , Liebhaber der Foto-
grafie” und war auch als Verle-
ger (ex pose Verlag), Heraus-
geber und Rezensent tatig.

Im Mittelpunkt stand fir ihn
immer der Mensch, auch in sei-
nen Landschaftsaufnahmen, die
stets menschliche Spuren und
Handlungen dokumentieren. In
seinen urbanen Raumen richtet
sich der Blick auf Texturen und
architektonische Details, die oft
in bizarrem Kontrast zueinander
stehen. Lambers verzichtet auf
Denunziation und zeigt in sei-
nen Fotografien Gllck, Erotik,
Trauer und die Muhsal des Le-
bens als grundlegende Aspekte
menschlicher Existenz.

Ob er die Anonymitat riesiger
Wohnsiedlungen mit der einsa-
men Prasenz eines Kindes oder

das kleine, intime Glick in einer
unwirtlichen Umgebung in Ost-
rava einfangt, in seinen Bildern
ist die Empathie fur die Men-
schen spirbar. Sie sind eine
Interaktion, die den erzéhlenden
Aspekt der StraBenfotografie
unterstreicht —ein Genre, dasim
Zeitalter des ungezlgelten Bil-
derteilens im Internet zuneh-

Mutter und Tochter im Juli 1981 in Ostrava-Vyskovice.

mend schwieriger wird, da den
Fotografen mit Misstrauen be-
gegnet wird. Am 23. Juni 2024
verstarb Hansgert Lambers in
Berlin. Sein fotografischer Nach-
lass befindet sich in der Deut-
schen Fotothek in Dresden.

Die GAF ist Donnerstag bis
Sonntag jeweils von 12 bis 18 Uhr
geoffnet. Der Eintritt ist frei. RED

Foto: Hansgert Lambers

Solo im Theater

in der List

HANNOVER. Ein Monolog in
drei Akten von Lot Vekemans,
gespielt von Willi Schldter: , Nie-
mand wartet auf dich” ist die
Geschichte drei verschiedener
Figuren, die die bewusste Ref-
lektion ihres personlichen Enga-
gements in der Gesellschaft ver-
bindet.Lot Vekemans fordert in
einer direkten Ansprache an das
Publikum mehr Eigeninitiative
und Gedankenaustausch und
die Ablehnung einer zuneh-
mend zynischen Weltanschau-
ung. Die nachsten Termine sind
am 27. April, ab 17 Uhr und 3.
Mai, ab 20 Uhr. RED

O Vorverkauf: theaterinderlist.de

Comic-Fest im
Literaturhaus

HANNOVER. Lesungen und
Performances rund um Comic,
Literatur und Theater unter dem
Motto ,,an|grenzen — Wort Bild
Wort" werden am Sonnabend,
26. April, ab 16 Uhrim Literatur-
haus, SophienstarBe 2, bei frei-
em Eintritt prasentiert. Joris Bas
Backer, Katia Fouquet, E.S.
Glenn und Oliver Grajewski ge-
ben einen Einblick in ihre Arbei-
ten, die aktuell auch in einer
Ausstellung im Wilhelm-Busch-
Museum zu sehen sind. Leonie
Ott und Mazlum Nergiz ver-
arbeiten in der Performance
.Der multimediale Weg der
Koma-Maschine” die Entste-
hung einer Graphic Novel. RED

Tour durch
die Geschichte

HANNOVER. Einen , Crashkurs
Stadtgeschichte” gibt esim Rah-
men einer ¢ffentlichen Fihrung
am Sonntag, 27. April, ab 15
Uhr. Martin Sellmann bittet zum
historischen Snack-Format: Wie
ist aus dem kleinen Marktfle-
cken im Mittelalter die moderne
GroBstadt Hannover gewor-
den? Und was ist eigentlich so
richtig typisch Hannover? In
einer unterhaltsamen und infor-
mativen Tour durch den Hanno-
ver Kiosk, KarmarschstraBe 40,
lernen die Teilnehmenden die
Stadt und ihre Geschichte im
Schnelldurchlauf kennen. Die
Teilnahme ist kostenlos und oh-
ne Anmeldung méglich. RED

Tauschborse
fir Pflanzen

HANNOVER. Bei der Pflanzen-
tauschborse , Auf die Pflanze, fer-
tig, los!” koénnen Saatgut, Setz-
linge, Pflanzen oder anderes
Grlinzeug getauscht werden —
nicht verkauft! Durch den Tausch
kommt ganz einfach mehr Viel-
falt in die Wohnung oder in den
Garten. Mit anderen (Topf-)Gar-
tenfansfachsimpeln undsich aus-
tauschen ist ebenso angesagt am
Sonntag, 27. April, von 14 bis 17
Uhr im FZH Linden, Windheim-
straBe 4. Der Eintritt ist frei. Wer
mehrere Pflanzen mitbringt und
daftir einen Tisch braucht, sollte
sich unter fzh-linden@hannover-
stadt.de anmelden. R/HR

Florian Grey
23. Mai 2025: Subkultur

Kunstfestspiele Herrenhausen
Diverse Termine: Diverse Orte

Mischpoke - Klezmer High Life

24, Mai 2025: Markuskirche

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, MarktstraBe 16

Enercity Jazz Night
28. Mai 2025: Schauspielhaus

Reis Against The Spiilmachine

31.Mai 2025: Pavillon

KoRn
03. Juni 2025: ZAG-Arena

SINATRA & FRIENDS - RAT PACK IS BACK!
22. Mai 2025 | Theater am Aegi

DESiIiMO - Manipulation
26.Mai 2025: Apollokino

Manfred Mann's Earth Band
05. Juni 2025: Theater am Aegi

fonische Bestellanr

11794201_002625
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AKTUELL 13

HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Der Leistungsdruck wird immer
stérker. Das konnte Ihnen zu
schaffen machen. Sorgen Sie
daher fir entsprechenden Aus-
gleich im Freizeitbereich.

m STIER 21.4.-20.5.

Sie spulren, dass die Energiere-
serven geflllt sind. Gehen Sie
unbedingt hinaus, treiben Sie
viel Sport, um den Kreislauf in
Schwung zu halten.

Im GroBen und Ganzen dirfte
eine Finanzkrise (iberwunden
sein. Nun alle Energien in den
Beruf stecken, um das Funda-
ment dauerhaft zu festigen.

KREBS 22.6.-22.].

Sie sind fir Geflhlsregungen
zurzeit auBerst sensibilisiert
und empfanglich und stehen
sich damit selbst im Weg. Ge-
ben Sie sich mehr Freiraum.

m LOWE 23.7.-23.8.

Sie sollten versuchen, die Unru-
he Ihrer Umgebung zu meiden.
An Sie gestellte Anforderungen
werden hoch sein und volle
Konzentration erfordern.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

lhr Konto kommt nun endlich
aus den roten Zahlen heraus.
Sie haben aber auch hart dafir
arbeiten missen; gbnnen Sie
sich ab und an eine Pause.

GEW

NNRATSEL
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Richtung, in der Sie es gern ge-
sehen hatten. Lassen Sie die
Zeit flr sich arbeiten.

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Eine Lovestory fiir die Ewigkeit—,,We live in time". E

APOTHEKEN

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 1. Mai, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Apotheke am Fasanenkrug,

Damian-Apotheke,

LEBENSHILFE

Pannenhilfe des ACE

(018 02) 34 35 36
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 990 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(

(

Tel. 905940, Burgwedeler Str. 31 Tel. 881688, Hildesheimer Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 s
Limmer Apotheke, Str. 102-104 Drogenberatung Neues Land 336117 30 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 ?{nggﬁ Eigf\;\fr:tr::aelijcf?t%sz) I
Tel. 6002770, Farberstr. 1 Markt-Apotheke Linden, Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 70 03 10 90 Frauenhaus Hannover 66 44 77 g
Nordstadt-Apotheke, Tel. 448060, Lindener Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 ) 4 30 3112
Tel. 1615253, Bodestr. 2-6 Marktplatz 2 Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33 Installateure, Heizung, Sanitér
Wilhelm-Apotheke, Wilhelm-Raabe-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 8386532 841010
Tel. 851532, Marienstr. 70 Tel. 694084, Raabestr. 4 Epilepsie-Beratung 8565025  Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 13166 91
Medizin ANZEIGE

,,Jch sch
bei jeder Bewegung!

'((

rie vor Schmerzen,

Wie das Leiden eines Arthrose-Patienten gelindert werden konnte

Schmerzen in den Gelenken
konnen den Alltag von Mil-
lionen Betroffenen stark ein-
schrinken. Die Ursache ist
meist Gelenkverschleif§, wie
z.B. Arthrose. Wir haben di-
verse Leidensgeschichten von
Arthrose-Geplagten unter die
Lupe genommen und recher-
chiert, wie z. B. Katrin L. ihr
Problem in den Griff bekom-
men konnte.

»Ich habe mit Mitte 40 be-
merkt, dass ich lingere Stre-
cken nicht mehr gut gehen
konnte. Ich hatte Schmerzen
in den Knien und das Ge-

.Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.
Auch nachts nicht. Ich
werde die Tropfen weiter
nehmen!”

— Peter S. -

fuhl, dass meine Beweglich-
keit nachlie8.“! So begann der
lange Arthrose-Leidensweg
von Steffanie B. Und weiter:
»Ich hatte so eine unheimli-
che Schwere im Korper. Jeder

Schritt wurde beschwerlicher.“!

Arthrose gilt als eine Ver-
schleif$krankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet in der Regel

eine Schutzschicht. Nutzt sich
der Knorpel im Laufe der Jahr-
zehnte ab, reiben schliefllich
die blanken Knochen unge-
schiitzt aneinander. Dies fiihrt
zu starken Schmerzen und
Entziindungen.

Wie das Leiden von Katrin L.

gelindert werden konnte
Genau wie viele andere Lei-

densgenossen, konnte auch

Anwenderin Katrin L. ihren
Alltag nur noch unter Schmer-
zen bewiltigen, bis sie spezielle
Arzneitropfen probierte: ,,Ich
habe Arthrose in der Hiifte. Ich
schrie vor Schmerzen, bei jeder
Bewegung. Seit ich die Tropfen
nehme, habe ich so gut wie kei-
ne Beschwerden mehr!“ Das
Erstaunliche: Der Wirkstoff in
diesen Arzneitropfen, von de-
nen Katrin L. so begeistert war,

.

wird unabhingig davon auch in
der komplementédren Krebsthe-
rapie eingesetzt! Noch besser:
Wissenschaftler fanden heraus,
dass dieser Wirkstoff auch bei
Arthrose helfen kann!? Dieser
wird aus einer Arzneipflanze
namens Viscum album gewon-
nen. Er iiberzeugt vor allem
deswegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.? Dieser Wirkstoff kann
laut In-vitro-Studien sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.> Somit
wird der Knorpel geschiitzt. In-
zwischen gibt ein rezeptfreies
Arzneimittel (Rubaxx Arthro),
das Viscum album hochkon-
zentriert enthélt. Es ist in Apo-
theken bei Verschleiflkrank-
heiten der Gelenke (Arthrose)
erhidltlich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz!

Sanft zum
Korper!

Rubﬁt)%

Heméopathisches Arzneimittel bei

VerschieiBkrankheiten der Gelenke

b

RubaXX

Arthro

'https: //www gesundheltsmformauon de/es -war- wuklmh schwer- fuer mich- anzunehmen dass- \ch -an- arlhrose erkrankt bin.| html . ZHedge et al. (2011)V|scum album Exerts Anti-| Inﬂammatory Effect PLoS ONE. 2011 ;6(10): 928312 . 3Lavastre etal. (2004) Antl mﬂammatory effect of Vlscum album. Clm Exp Immuno\ 2004 Aug 137(2! 272-8 ® Abb|ldungen Betroffenen nachempfunden Namen geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 0. Homuopath\sches Arzneimittel bei VerschieiRkrankheiten der Gelenke. Enthait 49 Vol. -% Alkohol. s Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbellage Und fragen Sie Thre Arztin, ihren Arzt oder in hrer Apotheke « PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelflng b

13618901_002625
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Nattirlicher Wunderdiinger

BOKASHI, TERRA PRETA & CO.: Ein gesunder Garten benétigt keine Chemiekeule

Ein nahrhafter Boden ist die Basis
fur gesunde Pflanzen: Die Hu-
mus-Qualitdt nachhaltig zu ver-
bessern, kann angesichts lange-
rer Trockenperioden, starker Re-
genfalle oder intensiver Nutzung
zur echten Herausforderung wer-
den. Auch wenn der Griff zu
Kunstdtnger und Unkrautver-
nichter verlockend erscheint, da
sie schnelle Ergebnisse verspre-
chen: Ein gesunder Garten be-
notigt keine Chemie. Syntheti-
sche Produkte beeintrachtigen
das natirliche Gleichgewicht
und laugen die Béden langfristig
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Aufbereitung von Komposterde: Natiirlicher Diinger ist nicht n

sogar weiter aus. Schonender
und wesentlich effektiver sind
natlrliche Methoden, die sich
weltweit bewahrt haben und
einfach umzusetzen sind.

KOMPOST FUR
KLEINE HAUSHALTE

Komposterde gilt zweifelsohne
als Klassiker unter den Bodenver-
besserern. Sie speichert Wasser
und Nahrstoffe, lockert schwere
Boden, reguliert ihren pH-Wert
und fordert nttzliche Bodenlebe-
wesen, die Pflanzenreste in wert-

viel kostengiinstiger als Kunstdiinger.

vollen Humus umwandeln. Doch
nicht jeder Haushalt hat ausrei-
chend Platz fir einen Kompost-
behalter.

Eine platzsparende Alternative
bietet die japanische Methode
Bokashi. In einem speziellen Ei-
mer werden zerkleinerte Kiichen-
abfalle mittels Mikroorganismen
wie Milchsaurebakterien und He-
fen zu natlrlichem Dunger fer-
mentiert. Weiterer Clou: Anstatt
mehrere Monate auf das Ergebnis
zu warten, dauert dieser Prozess
nur zwei bis drei Wochen. Bokas-
hi versorgt nicht nur Pflanzen op-

ur umweltfreundlich, sondern oft auch

Foto: Ernst Weingartner

timal mit Nahrstoffen, es verbes-
sert auch die Bodenstruktur, stei-
gert ihre Fahigkeit zur Wasser-
speicherung und fordert die An-
siedlung nutzlicher Bodenlebe-
wesen. Dazu wird der fermentier-
te Eimerinhalt einfach im Beet
vergraben, wo er zligig zersetzt
wird und Néahrstoffe abgibt. Der
.Bokashi-Saft” kann als Flussig-
dunger ausgebracht werden.
Doch Vorsicht: Frischer Bokashi
kann aufgrund seines niedrigen
pH-Wertes empfindliche Pflan-
zen schadigen. Daher lieber nicht
indirekter Wurzelnahe vergraben
und den Saft im Verhaltnis 1:100
mit GieBwasser mischen.

TERRA PRETA UND
GRUNDUNGUNG

Urspringlich von indigenen
Volkern im Amazonasgebiet
entwickelt, erfreut sich die
.Sschwarze Erde” auch in hiesi-
gen Garten wachsender Be-
liebtheit. Das Besondere: Die Er-
de ist auBergewohnlich nahr-
stoffreich, sorgt flr hohe Ertra-
ge und eine lang anhaltende
Fruchtbarkeit. Hergestellt wird
die Wundererde aus einem Mix
organischer Materialien wie
Kompost, Mist und der soge-
nannten Pflanzenkohle. Diese
wird durch ein Verfahren ge-
wonnen, bei dem Pflanzenreste
bei hohen Temperaturen und
unter Ausschluss von Sauerstoff
in nahrstoffreiche Kohle umge-
wandelt werden. Im Boden ent-
puppt sich Terra Preta dann als
wahres Multitalent: Sie bindet
Nahrstoffe und reduziert so den
Bedarf an Dungemitteln. Da

Pflanzenkohle ein Vielfaches
ihres Gewichtes an Wasser spei-
chern kann, verringert sie auch
den Bewasserungsbedarf er-
heblich.

Die Schwarzerde lockert fer-
ner verdichtete Boden und
unterstttzt die  Ansiedlung
natzlicher Bodenlebewesen —
sobleibt die Erde Gber Jahre hin-
weg fruchtbar. Ganz nebenbei
leistet Terra Preta auch einen
Beitrag zum Klimaschutz: Der
darin enthaltene Kohlenstoff
bleibt Gber Jahrhunderte im Bo-
den gespeichert und gelangt
nicht zurtick in die Atmosphaére.

Zurnatlrlichen Bodenverbes-
serung eignen sich auch tradi-
tionelle Anbaumethoden. Bei
der Grindiingung werden etwa
zwischen den Hauptkulturen
Pflanzen wie Phacelia, Buch-
weizen oder Klee ausgesat. Die-
se lockern den Boden, reichern
ihn mit Stickstoff an und schit-
zen vor Erosion. Nach dem
Wachstum die Pflanzen einfach
an Ort und Stelle einarbeiten
oder abgeschnitten als Mulch
auf dem Boden verteilen.

Apropos Mulch: Auch wenn
ein frisch geharktes Beet der
Ordnungsliebe mancher Gart-
nerinnen und Gartner ent-
spricht — bedecken Sie den Bo-
den lieber mit organischem Ma-
terial wie Grasschnitt oder sa-
menfreien Pflanzenresten. Dies
schitzt ihn vor Austrocknung,
unterdrlckt Beikraut, aktiviert
Bodenorganismen und tragt
zur Humusbildung bei.

Wahre Wunder wirkt auch
der wechselnde Anbau im Rah-
men einer Fruchtfolge. So soll-

ANZEIGE

Gartenteich-Aktion bei Stanze

REGION HANNOVER. Am
Freitag und Samstag, 2. und
3. Mai, dreht sich im Stanze
Gartencenter in Hemmingen
alles um die Themen Garten-
teich und Teichfische — mit
einem Rabattwochenende,
bei dem die Kunden 10 Pro-
zent und mit der Stanze Kun-
denkarte 15 Prozent Rabatt
auf das gesamte Gartenteich-
sortiment erhalten. ,, Die Tem-
peraturen werden nun end-
lich wieder milder, sodass man
um diese Zeit gut neue Teichfi-
sche und Pflanzen einsetzen
kann. Fir die Teichtage haben
wir eine besonders groBe
Teichfisch- und Wasserpflan-
zenauswahl vorratig. Ein be-
sonderes Highlight sind unse-
re Japan Koi, die ich in diesem
Jahr selbst bei den Zichtern
vor Ort in Japan flr unsere
Kunden selektiert habe”, be-
richtet Rene Gummert, Leiter
der Teichabteilung im Stanze
Gartencenter. Zu Gast beiden
Teichtagen sind Steffen Op-

pelt und Biologe Bjorn Gréper
vom ZierfischgroBhandel NK
Tropical Fish, die beraten und
kostenlos das Teichwasser al-
ler Kunden testen, die rund
200 mlihres Teichwassers mit-
bringen. Fiir die Futterung der
Teichbewohner ist Marcel
Moore von Tetra vor Ort. Uber
die Herkunft der Teich- und
Aquarienbewohner  infor-
miert eine Vortrag von Bjérn
Groper am Freitag, 2. Mai, ab
17 Uhr im Bistro Fenzini.
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Teichtage bei Stanze.
Foto: Stanze

ten Starkzehrer wie Tomaten,
Gurken und Zucchini nur alle
vier bis funf Jahre an derselben
Stelle angebaut werden, da sie
dem Boden viele Ressourcen
entziehen. Auch eine gute
Nachbarschaft hilft dem Boden:
Eine Mischkultur aus Tief- und
Flachwurzlern,  Stark- und
Schwachzehrern  konkurriert
aufgrund der verschiedenen
Bedurfnisse nicht um die Res-
sourcen und verbessert dank
unterschiedlicher Wurzeltiefen
die Durchltftung und Wasser-
speicherung des Bodens. Die
., Drei-Schwestern-Methode”

ist eine jahrtausendealte Misch-
kultur aus Mais, Bohnen und

Kirbis, die von den Ureinwoh-
nern Lateinamerikas entwickelt
wurde. Ihre Kombination ist ein
Paradebeispiel fir eine Pflan-
zenkultur, die sich gegenseitig
unterstitzt und den Boden
nachhaltig verbessert: Die Boh-
nen binden Stickstoffim Boden,
der Mais dient ihnen als Rank-
hilfe und die ausladenden Blat-
ter der Kurbispflanzen beschat-
ten den Boden und schitzen
ihn so vor Austrocknung und
Beikraut. Alle drei Pflanzen
wurzeln zudem in unterschied-
liche Bodenschichten, wodurch
Platz und Ressourcen effizient
genutzt werden.

Bei archaologischen Ausgrabun-
gen kommt oft Keramik zutage,
aber auch Knochen und Stein.
Seltener sind Pflanzenreste unter
den Funden —doch die Pollen, Sa-
men oder Holzkohlestlickchen,
oft winzig und nur selten erhal-
ten, konnen groBen Aufschluss
geben.

So entnahmen 2022 die Mit-
glieder einer internationalen For-
schungsgruppe Sedimentproben
aus der stdarmenischen Hohle
LAghitu drei”, die schon vor
40.000 Jahren von Menschen be-
wohnt worden war, und unter-
suchten die darin enthaltene
Pflanzen-DNA. Sie fanden Nach-
weise flir 43 verschiedene Arten —
fUrbeinahe jede davon seiein Nut-
zen bekannt, so die Forscherinnen
und Forscher, etwa als Lebensmit-
tel, Aroma- oder Farbstoff.

Die Schlussfolgerung: Men-
schen wussten ihre pflanzliche
Umwelt schon in der Steinzeit
prazise und vielfaltig zu nutzen.
Robert N. Spengler ist Archaobo-
taniker. Der Amerikaner forscht
am Max-Planck-Institut in Jena zu
préhistorischen  Mensch-Pflan-
zen-Beziehungen. Dafur arbeitet
sein Team mit Archaologinnen
und Archdologen in Zentralasien,

Wie Getreide die Gesellschaft pragte

Die Archdobotanik beschaftigt sich mit der Frage, wie Menschen und Pflanzen in den vergangenen Jahrtausenden zusammenlebten

nimmt bei Ausgrabungen in Tad-
schikistan, Kasachstan oder in der
Mongolei Sedimentproben aus
jahrtausendealten  Feuerstellen
oder Abfallgruben. Oftsind es Pro-
ben, die andernfalls verloren ge-
hen wirden, erklart Spengler.

Die darin enthaltenen Pflanzen-
reste werten die Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler in mo-
natelanger Mikroskopiearbeitaus.
Und kdnnen so verstehen, welche
Pflanzen prahistorische Menschen
aBen, welchesie fur Kleidung oder
Behausungen verwendeten, wel-
che sie anbauten.

Fir eine Frage brennt Rob
Spengler besonders: ,Mich inte-
ressiert, wie die Intensivierung
landwirtschaftlicher Systeme die
sozialen Strukturen zur Folge hat-
te, die fur die Entstehung der mo-
dernen Welt erforderlich waren”,
sagt er. Fir Spengler ist klar: Mit
diesen Entwicklungen begab sich
die Menschheit auf den Weg zu
den komplexen Gesellschaften,
die wir heute kennen. ,, Die Wahr-
heit ist, dass heute alles, wirklich
alles, auf Landwirtschaft basiert”,
ist der Forscher Uberzeugt. , Wah-
rend die Landwirtschaft in ver-
schiedenen Teilen der Weltintensi-
viert wurde, erméglichte sie es der

menschlichen Bevélkerung zu
wachsen, Stadte und politische
Systeme zu entwickeln.”

Den neuesten Erkenntnissen
zufolge wurden die Weizenvor-
ganger Emmer und Einkorn, Gers-
te sowie spater Linsen, Erbsen und
Kichererbsenvorrund 12.000 Jah-
ren erstmals in Stdasien kultiviert;
Reis vor rund 9.000 Jahrenim heu-
tigen China; Mais vor etwa 6.000
Jahren in Stidamerika. ,Fast im-
mer waren es starkehaltige Pflan-
zen, Getreide oder Wurzeln, die
zuerst kultiviert wurden”, sagt
Spengler.

Susanne Jahns ist als Archdobo-
tanikerin beim Land Brandenburg
angestellt. Wenn bei Ausgrabun-
gen Pflanzenreste gefunden wer-
den, ist sie diejenige, die die Funde
mikroskopisch untersucht und die
Pflanzenart bestimmt. Funde, die
ganz konkrete Rickschlisse auf
das Leben der Menschen im pra-
historischen Brandenburg zulas-
sen. Zuerst auf die Jager- und
Sammler-Kulturen  vor  rund
10.000 Jahren, die Haselnisse
und die Samen von Seerosen alen
—vermutlich gerdstet, wie verkohl-
te Funde nahelegen. Die Erdbee-

Gerste, Weizen
und andere Getrei-
dearten werden
seit Jahrhunderten
erforscht und kon-
nen viel Giber den
Menschen aussa-
gen.

Quelle: Haensel/RND
(Montage),

Foto: IMAGO/
Depositphotos

ren, Himbeeren und Brombeeren
sammelten sowie Brennnesseln
und Feldsalat.

Die ersten Ackerbauern gab es
in Brandenburg ab circa 5.300 vor
Christus. Doch ein Getreide, dasin
Europa heimisch ist, gibt es nicht.
Emmer, Erbsen und Lein kamen
gemeinsam mit Zuwanderern
nach Europa: ,,Im Nahen Osten in
Kultur genommen, dann nach
Europa mitgebracht”, fasst Jahns
zusammen. In der Bronzezeit ka-
men Hirse und Dinkel auf demsel-
ben Weg dazu. Mindestens acht
Mal ist die Landwirtschaft erfun-

den worden, erklart Spengler, in
unterschiedlichen Teilen der Welt,
unter vollig unterschiedlichen Be-
dingungen. ,Die Frage, warum
das alles begonnen hat, treibt
Archdologen seit mehr als einem
Jahrhundert um. Sie impliziert,
dass die Menschen damals mit
einer Absicht gehandelt haben”,
sagt Spengler. ,Es handelt sich
aber schlicht um die schrittweise
Intensivierung von Kulturprakti-
ken, um einen Prozess, der sich
Uber Tausende Jahre erstreckte.
Da gibt es keine menschliche Ab-
sicht.”

Der Archdobotaniker hat Gber
dieses Thema ein Buch geschrie-
ben, das im Mai erscheinen soll.
Aus dem Englischen tbersetzt lau-
tetderTitel: , Der groBte Erfolg der
Natur. Wie Pflanzen sich entwi-
ckelten, um die Menschheit aus-
zunutzen.”  Spenglers Theorie
setzt unserem Ansatz, den Men-
schen in den Mittelpunkt zu stel-
len, wahrend wir die Entwicklung
der Landwirtschaft betrachten,
einen  evolutiondr-biologischen
Ansatz entgegen.

Statt bewusst Getreide anzu-
bauen und zu zlchten, hatten
prahistorische  Menschen  zu-
nachst einen rein praktischen Nut-

zen fur die Wildgraser dargestellt,
die im Nahen Osten in Form von
essbaren Wiesen Teil ihres Lebens-
raums waren: Namlich, indem sie
fur héhere Ertrdge andere Pflan-
zen entfernten oder Fressfeinde
fernhielten. Die Veranderungen,
die die ersten Getreide daraufhin
zeigten, seien Reaktionen auf das
durch die Menschen verdnderte
Okosystem gewesen, erklart der
Wissenschaftler in seinem Buch.
Eine symbiotische Beziehung also:
. Weizen wachst dank menschli-
cher Hilfe beinahe auf der ganzen
Welt. Auch wenn wir 99 Prozent
seines Nachwuchses aufessen, ha-
ben wir dafir gesorgt, dass die
Population stabil bleibt und sich
ausbreiten konnte”, sagt Speng-
ler. Eine Partnerschaft, so perfekt,
dass sie den Rahmen unserer Na-
tur zu sprengen droht. Das zeigt
etwa die zu 80% nur als Tierfutter
genutzte Sojabohne, die sich dank
der Menschen und ihrer Profitgier
gerade rapide den Amazonas als
neuen Lebensraum erschlieBt.
. Wirmogen es beunruhigend fin-
den, aber aus Sicht der Bohne ist
das etwas Gutes”, sagt Spengler.
,Dass sie zur Zerstbrung eines
Okosystems beitragt, kann sie
nicht vorhersehen.”

e Gber 25 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewdhrleistung

Rabatt aur alle

Abschliisse bis

Das Johanniter-Team heif3t dich willkommen.
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. . www.johanniter.de/

hannover-wasserturm

xT

Teamarbeit rettet Leben!
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* Rettungseinsatze im Bevolkerungsschutz

e TUV-zertifiziert
e qualifiziertes Fachpersonal
* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie
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e www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen
* Sanitadtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.de
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» STELLENMARKT

lhr Minijob auf Stundenbasis am Samstag!

WIR SUCHEN SIE!

ALS MITARBEITER (M/W/D)
FUR DIE QUALITATSSICHERUNG

IN DER ZUSTELLUNG

Sie verantworten den Vertriebsweg unseres
Anzeigenblattes in Hannover von der
Ablagestelle bis in die Briefkdsten. Dafur
stellen Sie neues Zustellpersonal ein,
Ubernehmen die Besetzung von
Vertretungen und die Qualitatssicherung.

Freuen Sie sich auf

W
hallo

& cinen sicheren Arbeitsplatz,
& einen unbefristeten Arbeitsvertrag
& und eine persénliche Einarbeitung

Sie zeichnen sich durch eine

zuverldssige und eigenstdindige

Arbeitsweise aus? Dann werden Sie

Teil unseres Teams!

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne!

0511 518 2552
Frank Henniges

frank.henniges@wochenblaet
/1

13990401_002625

Springer m/w/d in der Gebauderei-
nigung fiir den Bereich Hannover und
Umgebung gesucht. Erfahrung in der
Gebaudereinigung zwingend erforder-
lich, flexible Arbeitszeiten, Krankheits-
und Urlaubsvertretung, zum Teil auch
Samstagsarbeit, Auto wird gestellt.
Tel. Bewerbung: 0170/4553815

Hans Schulz Gebéudereinigung GmbH

Handwerkshelfer m-w-d zur Mitarbeit
in unserem jungen Elektroteam ge-
sucht. Unbefristete Stelle, 40 Std./Wo.,
leistungsgerechte Bezahlung, 30 Tage
Jahresurlaub, ab sofort o. spéter.

Ihre Bewerbung bitte an:
alles-elektrisch@t-online.de

Auch Ausbildungsplatz moglich!

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gel. Gértner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. ® (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche eine nette, zuverldssige, hilfs-
bereite Schiilerin/ Studentin die michan
meinem Laptop und Smartphone schult
und mir eventl. auch etwas im Haushalt
hilft. Gute Bezahlung. (0511) 3521 476

Schlagwort Suche Haushaltshilfe 1x
wochentlich, 2 Stdn.Deutschsprachig
Misburg

unter 0175 1521507

Fensterputzer
Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv.Haushalt 01771477987

Alteres Ehepaar sucht Putzhilfe, nahe
Nolte-Meyer-Briicke, & (0511)
6909503

Seniorin sucht Putzhilfe (deutschspr.)
fir 1 Nachmittag im Monat ca. 3-4 Std
(Nahe Wiehbergstr.) somm15@web.de

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Biete Hilfe im Haushalt und Betreuung
Ihrer Hilfebdirftigen Angehdrigen an.
B (0151)50356378

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Riistige Rentnerin gesucht fiir die Pfle-

Hﬁ"
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Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

SUCHE
Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt

vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

> SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

> 1-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Letter, 1 Zi.-Whg., 45 m?, Kiiche, Bad,
Balkon, Keller, an NR, KM 300,-€ + NK
2 (01 76) 87 66 84 59

> 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG
Barsingh/Gr.Munzel

3 ZKB-1.0G, gr.Stdbalkon 93m?
Bad, Keller PKW-Platz, ab 1.7.25,
KM  650+NK,3xMS  Keine
®05035-344

Misburg, 3 Zi.-Whg., 90m2, Blk., Garten,
850€ KM & 0177/5874281

Tiere

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Su. EG-Whg. ohne Stufen da gehbehin-
dert, bis 800 € KM & (0511) 71308437

» HAUSER GESUCHE

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfuhlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
&®0170-96097 97

SUCHE HAUS auch sanierungsbed(irf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» VERKAUF ALLGEMEIN

Marmor-Infrarotheizkorper (Jura-Ter-
ra) inkl. Raumthermostat, 100 x 40cm,
800W, 200,-€ & (05 11) 82 32 16

Su. hochwertige Uhr & Schmuckteile.
B (0163)4331488

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (0152) 15 23 78 11
I Achtung Serioser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mébel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette, usw. & (01 76) 96 45 42 33
Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern  groBere  Konvolute.
B 0171-3496890

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
B (0170) 36103 67

Ankauf von Silber- u. Goldmiinzen, Be-
stecke u. Zinn & 0151/29706814
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

» MOBLIERTER WOHNRAUM
GESUCHE

SuchenMessezimmer mit U-bahn An-
bindung zur Messe Hannover(max.
Fahrzeit bis 20 min) & 0 17 91 49 22 93

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fachbetrieb-Klemens Dienstleistun-
gen Dachreinigung Dachbeschichtung
Fassaden-Gestaltung Steinreinigung
Flachdach-Sanierung, Neukunden Ra-
batt 15 % & 051172717549
Tele:+491635983452

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

Fliesenleger sucht Arbeit
B (0176) 24341080

> DACHDECKER

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (0176)
42559229

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. & (05 11) 87 59 24 46

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 4994 95

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

> FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» GARTNER

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 2129 770

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. ® 01 72 179 01 01

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpfl. + Vertikutieren 01735656896
Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, &(0511)5435160 Klimatherm

Achtung privat sucht: Mobel und Por-
zellan® (0176) 21194262 Hr. Hartmann
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379
Pens. Uhrmacher kauft alte/ neue Arm-
band- u.Taschenuhren 0151/29706814
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 88841 44

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439
Su.Uhren auch defekt & 01605319258

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

» ANKAUF PKW

Autohandel Bernhardt GmbH kauft
Fahrzeuge aller Art zu fairen Preisen
**Mo - So & (05 11) 352 22 27

» ANKAUF MOTORRADER

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Privat su. Wohnmobil-/ Wagen, auch
reparuturbedirftig ® (01 63)4 33 14 88
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Roswitha, 72 J., eine wunderschéne
Frau mit Herz, Verstand u. Humor, aber
leider ganz alleine. Mein Herz sehnt sich
nach der schlimmen Trauerzeit wieder
nach e. liebevollen Mann, Alter u. Aus-
sehen sind nicht entscheidend. Habe
Auto und bin nicht ortsgebunden. Las-
sen Sie uns alles Weitere personlich be-
sprechen pv Tel. 0160 - 97541357
Edith, 67 J., kinderlose Witwe, eine
noch immer sehr attraktive Dame,
schlanke, weibl. Figur, jugendlich und
romantisch, ich habe im Bliro gearbeitet
und bin eine Frau auf die man sich ver-
lassen kann. Welcher Mann wiinscht
sich eine ehrliche, zartliche und treue
Frau wie mich? Sie dlrfen auch alter
sein pv Tel. 0151 - 62913878

Bin nicht kalt, nur alt Mann (60, NR)
sucht Frau, nicht groB, fiir Spiel, Spa
und lustvolle Erwachsenenvergniigun-
gen E-Mail katerfrancis65@gmail.com
B} D 145 034

Flotter, zértl. Rentner, 70, 1.70m, 70Kg,
NR sucht verschmuste Sie, gern élter
zum Kuscheln und mehr, auf Dauer. KFI
& 0177/32 82 871

Er (46) sucht Sie, mit gutem Charakter
und einer liebevollen Art zum Aufbau ei-
ner ehrlich gemeinten Partnerschaft.
& (0177) 90 30 411

Welche SIE mit rundl. Figur hat Lust mit
IHM (Mitte 70/R) die Freiteit anregend
zu verbringen? Nur Mur, er beisst nicht!
Whatsapp od. @ 017 25 46 57 83
Habe fiir Dich gekocht , néheres gleich
in der Tagesschau. Er/51/1,88/schl.
sucht nette schl. Sie fir Beziehung
201631875130

Suche Dich, weibl., fiir textilfreie Unter-
nehmungen, bin flr vieles offen, auch
Hypersexualitét D4 D 143 954

Er (58) sucht sie, fiir gelegentliche, heis-
se Treffen.

SMS/Tel (01525/9828046)

Er, 79, Rentner, su. Sie (bis 80) fir eine
feste Beziehung. & 0177/1541302

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

8-TAGE-SENIORENREISEN ‘ SKAN-cLUB GO pius

BAD WORISHOFEN
IM ALLGAU

Galabuffet und Allgéuer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der HP) +
Begleitung zur Therme
und 1 Tageskarte Therme
(+80,- €) + Eintritt
Kneipp-Museum +
Stadtfiihrung « Begleitung
zu ausgewahlten
Kurveranstaltungen u.v.m.

Galabuffet und Heidjer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der Halbpension)
+ Gefiihrte Wanderung +
Unterhaltungsabende +
Kostenlose Nutzung des
Hallenbades - Ausfliige
(*-Termine): Lineburger
Heide, Autostadt Wolfs-
burg, Liineburg u.v.m.

Termine 2025: Termine 2025:
31.05.-07.06. 01.06.-08.06.
28.06.-05.07. 29.06.-06.07.
26.07.-02.08. 27.07.-03.08. «
23.08.-30.08. 24.08.-31.08.
20.09.-27.09. 21.09.-28.09.

ab Euro73g,_ ab Eur0648,_

pro Person im Doppel-/ pro Person im Doppel-
Zweibettzimmer inkl. HP im | zimmer inkl. Halbpension
Morada Hotel im _Morada Hotel Isetal
Bad Warishofen

Kein EZ-Zuschlag im
EZ-Zuschlag: € 120,- Komfort-Zimmer!
Preisnachlass bei Selbst- | Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50, Ero Person! | anreise: € 50,~ pro Person!
Keine Parkgebiihren! Keine Parkgehiiﬂren!

LUNEBURGER GOTHA, ERFURT,
HEIDE - GIFHORN | WEIMAR ..

KURORT BAD
WILDUNGEN

Begleitung unseres Reise-
betreuers zu ausgewahl-
ten Spaziergangen *
Kostenlose Nutzung des
Hallenbades « Gefiihrter
Stadtrundgang * Géste-
karte (in der Kurtaxe ent-
halten): Vergiinstigungen
fiir verschiedene

Galabuffet und Thiiringer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der Halbpension)
+ Unterhaltungsabend +
Stadtfiihrung Gotha *
Ausflug und Eintritt Erfur-
ter Gartenausstellung
L,egapark” und Fahrt mit
dem ,egapark"-Express

(+20,- €) uv.m. Angebote u.v.m.
Termine 2025: Termine 2025:
01.06.-08.06. 01.06.-08.06.
29.06.-06.07. 29.06.-06.07.
27.07.-03.08. 27.07.-03.08.
24.08.-31.08. 24.08.-31.08.
21.09.-28.09. 21.09.-28.09.

were 040,

pro Person im
Doppelzimmer inkl.

wern808,-

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension im _Vorada | Halbpension im Maritim
Hotel Gothaer Hof Hotel Bad Wildungen

Kein Einzelzimmerzuschlag!| Einzelzimmerzuschlag:
Preisnachlass bei Selbst- 115,-

anreise: € 50,~ pro Person!
Keine Parkgebiihren!

Preisnachlass hei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0 800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

13782001_002625

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
®0151-15737290

Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo fiir
2-3 Pers., Balkon, Garage, noch frei
& (0157) 33 86 88 68

Forschung
braucht
lhre Hilfe!

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

Wir T-ROCken das!

Die Volkswagen Automobile Hannover T-Roc Aktionswochen

Fir Gewerbekunden ab 75,00 €1mtl. leasen
Flir Privatkunden ab 88,00 € mtl. leasen

T-Roc Life 1.0 L TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang

Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,8 kWh/100 km | CO2-Emissionen (kombiniert): 131 g/km | CO2-Klasse: D (WLTP)

www.seniorenreisen.de

> VERSCHIEDENES

Aufgabe Parzelle Dauercampingplatz
Mardorf / Sth.Meer Gepfl., liberd. Wo-
Wa, VZ, Pavillon, ordentl. Zubehér €VB
6.500,00. Ubern. Pachtvertrag! Adéa-
quate Anfragen: bb1112@gmx.de
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Gutschein von Mébelhaus Wallach zu-
verkaufen in Wert von 4700 Euro fir
4200 vhb Bei Interesse Tel
015231751819
Wegweiser zu einer besseren Welt. Fiir
alle Menschen, die heute schon anmor-
gen denken und aktiv mitgestalten wol-
len. Mach mit! www.max-better.info
Magen-Darmprobleme?
Welche Alternative hast Du auspro-
biert? & (01 76) 23 30 78 88
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31
Modelleisenbahn , Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen Tel 0151 17957706
Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 0 17 49 09 24 34

Die aktuelle

Wochenendzeitung

Top-Features: Stylisches Design, smarte Assistenzsysteme flir entspanntes Fahren, hoher Komfort &
viel Platz fir Einkdufe oder Gepack

Gewerbekundenangebot

Sonderzahlung:
Vertragslaufzeit:

Jahrliche Fahrleistung p.a.:
24 mtl. Leasingraten a:
zzgl. Mwst.,, Uberfithrung-

Privatkundenangebot
990,00€ Sonderzahlung: 990,00€
24 Monate Vertragslaufzeit: 24 Monate
10.000 Km  J&hrliche Fahrleistung p.a.:  10.000 Km
75,00€ 24 mtl. Leasingraten a: 88,00€

und Zulassungskosten

Inkl. MwSt., exkl. Uberfilhrung- und Zulassungskosten

ge meiner behinderten Schwester. Im
Team von 7 Pflegerinnen zur regelméaBi-
gen Unterstlitzung bei Urlaubs- und
Krankentagen. & (05 11) 57 85 66

Hilfe fiir leichte Gartenarbeit (Rasen
mahen u.d.) in Misburg, jeweils freitags
ges. B (0511) 59 13 33 ab 16 Uhr.

“Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifherner Str, 57, 38112 Braunschweig fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir
den Abschiuss des Leasingvertrags nitigen Vertragsunteragen zusammenstellen. Das Angebot gilt fiir Pri und g iche Einzelabnehmar mit
Ausnahme von Sonderkunden fir ausgewibite Modelle, Bonitit vorausgesetzt. Nahere Informationen erhalten Sie unter www volkswagenbank.da und bei uns,
zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

> MALER, TAPEZIERER

Irrtum und And var Abbi

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Dar gen kinnan vom Ausli | . Stand 04/2025,
Angebote sind giltig selange der Varrat réicht. Anderungen und Irrtiimar verbehalten,

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung—im—Briefkasten.de/

/

Ihr Violkswagen Partner

Volkswagen Automobile Hannover

PodbielskistraBe 295, 30655 Hannover, 0511 9367698601
Hildesheimer Str. 451, 30519 Hannover, 0511 9367698602
Friesenring 4/8, 30853 Langenhagen0511 9367698603
Rudolf-Petzold-Ring 1, 31275 Lehrte, 0511 9367698604
volkswagen-automobile-hannover.de

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Helfe im Haus Garten, Einkaufen, PKW
vorhanden & (05137) 9860390

Erf. Gartner sucht Stelle im Garten-
bereich. & (01 76) 84 03 28 64

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

14502801_002625 14815901_002625



Zeit zum
Umdenken!

Sie kaufen nachhaltige
Mobel, wir pflanzen
einen Baum!

I

1] "}} “]w LT L 1

NACHHALTIG
| w‘

R

jplano|FORM®:-

hr Polstermébelspezialist

@ DAUERTIEFPREISE NACHHALTIGKEITS-BONUS

&l H1Himolla
SITZGRUPPE,

Stellmaf3 ca. 322x187 cm.
0984 0097 02 | Abholpreis o
WERBEPREIS

SPAREN!_I

Alle Aktionen gliltig vom 23.04. bis 25.05.2025 | 1) Dauertiefpreis. Nachlass ist bereits im Verkaufspreis bercksichtigt. | 2) 10 % Nachhaltigkeits-Bonus. Giiltig vom 23.04. bis 25.05.2025. Auf alle nachhaltigen Mébel & Kiichen der
folgenden Marken: 3C, Decker, hartmann, himolla, Hukla, Koinor, Mondo, ponsel, planoform, rauch, ruf Betten, Schlaraffia, Venjakob, vilano, Wéstmann, nolte Kiichen, Schock, Liebherr, Miele, AKP, Wiemann, femira & Staud. Gilt nur fir Neuauf-
tréage ab einem Einkaufswert von 1.000 €, ausgenommen preisreduzierte Werbeware und bereits reduzierte Ausstellungssticke. Gilt auch auf Dauertiefpreise. Ausschlieflich kombinierbar mit unserem Aktionsnachlass wéhrend der Griinen
Wochen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einldsbar. Ihren persdnlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. 0996 1048 00 | *Listenpreis. | Ohne Deko.

A FILIALE BAD NENNDORF UBER 40.000 M?+ 500 M VON DER A2 (= [ ] Weitere Infos unter ®a® MOBEL
Auf dem Wachtlande 2 ) e / =\ www.moebelheinrich.de oov HE'NR'CH
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Bad Nenndorf wurde ome
Tel.: 05723 947 - 0 Montag - Freitag: 10.00 -19.00 Uhr auf Google mit 4,5 bewertet Folgen Sie uns: ﬂ @
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 -18.00 Uhr am 14.04.2025 | 2427 Rezensionen

5877501_002625



