
❖ 31. Jahrgang · 1. Februar 2025 www.wochenblaetter.de Zustellung (0511) 518 - 20 82 · Anzeigen Kostenlose Servicenummer 0800 1 54 42 33 · Redaktion (0511) 518 - 20 47

Historisches aus
Hannover: Kröpcke
Hannover. Der Oberkellner
und sein Wahrzeichen: Vor 140
Jahren übernahm Wilhelm
Kröpcke das Café im Zentrum
von Hannover. Später wurde
auch der Platz dort nach ihm be-
nannt. Einen Bombenangriff
hatte der Ursprungsbau nicht
überstanden. Seite 5

Ein Miniwald für
mehr Artenvielfalt
Hannover. Hannover be-
kommt einen Miniwald: An der
Ferdinand-Wallbrecht-Straße
pflanzt die Stadt einen beson-
ders artenreichen „Tiny Forest“
nach einer aus Japan stammen-
den Methode für Lärmschutz,
Klimaanpassung und mehr Le-
bensqualität. Seite 6

JAHRE

WIR FEIERN

Eckkombination, in Stoff,
Stellmaß ca. 223 x 332 cm.
Inkl. 5x Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen
und Kissen.

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

25%
JUBILÄUMS

TAUSCH-PRÄMIE*

BIS ZU

10%
ZUSÄTZLICH

JUBILÄUMS
RABATT*

+999.-
JUBILÄUMSPREIS**

1939.-

Ausgenommen

in der Werbung

angebotene
Ware.
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ABBAU
MITNAHME
UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG

•
•
•

WIR KÜMMERN
UNS UM ALLES!

AM LIEFERTAG!*
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Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten
Funktionen und 2x Premium-Kopfstütze 3499.-**

Wohnlandschaft,
in Stoff, Stellmaß ca. 262 x 330 x 173 cm. Sitzqualität
Kaltschaum. Ohne Funktionen und Kissen. Rücken unecht.H20190182

OPTIONALmit Relaxfunktion,
motorische Verstellung im Canapé
und Querschläferfunktion

OPTIONALmit motorischer
Verstellung im Canapé und Sitztiefenverstellung

Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen und
2x Kopfstütze 2799.-**

H20220199H20190182

1599.-
JUBILÄUMSPREIS**

2960.-

Gesamtpreis beider Sofas inklusive oben gezeigter Funktionen
und 2x Kopfstütze 3999.-**

OPTIONALmit
motorischer Relaxfunktion und Vorziehsitz motorisch

ECHT
LEDER!

H20160166

1399.-
JUBILÄUMSPREIS**

2452.-Sofa, in Leder,
Breite ca. 214 cm.
Ohne Funktionen und
Kissen. Rücken unecht.

Sofa, in Leder,
Breite ca. 184 cm.
Ohne Funktionen und
Kissen. Rücken unecht.

H20190182

1299.-
JUBILÄUMSPREIS**

2266.-

Eckkombination, in Stoff,
Stellmaß ca. 322 x187 cm.
Ohne Funktionen und Kissen. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 2199.-**

OPTIONAL
Sitztiefenverstellung und Armteilverstellung

35 JAHRE MULTIPOLSTER • MITFEIERN, ERLEBEN UND PROFITIEREN!

1699.-
JUBILÄUMSPREIS**

3230.-

1699.-
JUBILÄUMSPREIS**

3259.-

Boxspring
(+ 2 cm Sitzhöhe)
gegen Mehrpreis

Federkern, Kaltschaum
ohne Mehrpreis

3 SITZQUALITÄTEN: Sie entscheiden
zwischen festem oder softem Sitzkomfort!

Eckkombination,
in Cord, Stellmaß
ca. 179 x 248 cm. Ohne
Funktionen und Kissen.

Sichtholzrahmen in Wildeiche o
der

Kernbuche preisgleich wählbar
!

Inklusive wertiger Kontrastnah
t!

Alle Rücken echt bezogen!

2 Sitzhöhen preisgleich erhältl
ich!

3 versch. Fußausführungen pre
isgleich wählbar!

Inklusive wertiger Kontrastnah
t!

2 Sitzhöhen preisgleich erhältli
ch!

3 versch. Sitzhärten preisgleich
wählbar!

Versch. Armteile preisgleich wä
hlbar!

2 Sitzhöhen preisgleich erhältl
ich!

2 versch. Sitzqualitäten preisgl
eich wählbar!

Alle Rücken echt bezogen!

25%
JUBILÄUMS

TAUSCH-PRÄMIE*

BIS ZU

10%
ZUSÄTZLICH

JUBILÄUMS
RABATT*

+

Ausgenommen

in der Werbung

angebotene
Ware.

Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile • Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

MP-05-25 Seite 2

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstädt

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen beim Kauf einer neuen Garnitur eine Tauschprämie von bis zu 25% und zusätzlich 10% Jubiläumsrabatt. Die Tauschprämie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhängig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab
€ 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Der Jubiläumsrabatt wird nach Abzug der Tauschprämie abgezogen. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS aus-
gezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstücke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Prämien oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlängert). **Die in unseren Prospekten und Anzeigen
stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Gültig bis 15.02.2025

28919001_002624
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Meister am Kickertisch und im Drachenboot
Die Stadt Hannover feiert ihre erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler aus 2024 im Rathaus
HannovER. „We are the
Champions“: Den bekannten
Hit der Band Queen trug Pianist
Darian Tabatabaei imGartensaal
des Neuen Rathauses vor. Der
Song könnte passender nicht
sein – die Stadt Hannover ehrte
alle Athleten, denen es gelun-
gen war, 2024 Deutscher Meis-
ter zu werden, es bei einerWelt-
oder Europameisterschaft aufs
Treppchen zu schaffen oderMe-
daillen bei den Olympischen
oder Paralympischen Spielen zu
gewinnen.

140 Sportlerinnen und Sport-
ler wurden ins Rathaus eingela-
den, wenn auch nicht alle er-
schienen. Gerade für die Athle-
ten aus Randsportarten war es
hingegen die Chance, etwas
Aufmerksamkeit zu erhalten.
„Es ist gut, auch mal von an-

deren Sportarten gesehen zu
werden“, sagte Drachenboot-
paddlerin SveaMackenrodt. Mit
dem Nationalteam gewann sie
die Europameisterschaft, 2024
war das erfolgreichste Jahr ihrer
Karriere. „Drachenboot wird oft

als Fun-Sport abgestempelt.
Aber der ernsthafte Sportge-
danke,wie vielKraft undEnergie
man aufbringen muss, ist vielen
gar nicht bewusst“, so Macken-
rodt. Die Ehrungen seien ein gu-
ter Rahmen um zu zeigen, dass
ihr Sport auch bedeutend sei
und viel abverlange.
Etwas anders sieht das Ruben

Heinrich, seines Zeichens Deut-
scher Meister im Tischfußball
und damit selbst aktiv in einer
Randsportart. „Es wird mehr der
Titel geehrt und weniger die

Sportart“, sagte er. Er hätte sich
ein paar Videos bei der Veranstal-
tunggewünscht, umsicheinbes-
seres Bild von eher unbekannten
Disziplinen machen zu können
und nannte exemplarisch Eis-
schwimmen und Drachenboot.
Dennoch freute er sich: „Es ist

ein sehr schönes Gefühl, mit an-
deren Topathleten beisammen
zu sein.“ Gerade auch, weil sich
der 43-Jährige im Herbst seiner
Karriere sieht undnichtmit einer
erneuten Einladung rechnet. In
diesem Jahr geht Heinrich als Ti-

telverteidiger in seine letzte
Tischfußball-WM, rechnet dort
aber mit großer Konkurrenz, vor
allem von jüngeren Kröklern.
Bürgermeister Thomas Her-

mann gratulierte den Sportlerin-
nen und Sportlern und wandte
sich direkt an sie: „Mit Ihrer An-
strengung, Disziplin und Leiden-
schaft haben Sie dazu beigetra-
gen, dass Hannover eine Haupt-
stadt des Sports ist auf nationa-
ler und internationaler Bühne“,
sagte er. „Sie sind Vorbilder für
viele andere.“

Information
zur Biotonne
HannovER. Die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
weist darauf hin, dass bei Frost in
der Biotonne einfache Maßnah-
men ergriffen werden sollten.
Schnee und Kälte können den
Biotonnenselbstnichtsanhaben,
denAbfällen darin jedoch schon.
Kaffeefilter,Kartoffelschalenund
vieles mehr können schnell fest-
frieren, sobald das Thermometer
unter null Grad anzeigt. Damit
das nicht passiert, empfiehlt aha,
die Bioabfälle in Zeitungspapier
zu wickeln, besonders wenn sie
sehr feucht sind. Außerdem kön-
nen Tonnenbesitzer den Boden
mit saugfähiger Pappe oder mit
einigen Lagen Zeitungspapier
auskleiden und so ein Festfrieren
verhindern. Sind die Abfälle be-
reits an der Behälterinnenseite
festgefroren, sollten sie vorsich-
tig mithilfe eines Spatens gelöst
werden. Ansonsten kann aha die
Behälternicht leeren.Beinichter-
folgter Leerung infolge des Fest-
frierens der Bioabfälle besteht
kein Anspruch auf eine Nachlee-
rung. RED

Interaktiver
Hörspiel-Abend
HannovER. Einen interakti-
ven Hörspiel-Abend präsentiert
„DieHörbühne“ ineinerPremie-
re amSonnabend, 1. Februar, ab
18.30 Uhr im Freizeitheim Vah-
renwald, Vahrenwalder Straße
92. Die Gäste erwartet ein Aus-
zug aus „TodesVisier“ nach dem
gleichnamigen Hannover-Krimi,
zudem gibt es Einblicke in die
Hörpspiel-Werkstätten undMit-
mach-Stationen. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung erwünscht
über yesticket.org. RED

Korrektur:
Wahlhelfer
In unserer Ausgabe vom Sonn-
abend, 25. Januar 2025, ist im
Artikel „Stadt Hannover sucht
noch Wahlhelfer“ ein Fehler
unterlaufen. Korrekt ist, dass
Wahlhelfer bis zu 50 Euro erhal-
ten, jedoch nicht grundsätzlich.
Hier der korrigierte Absatz:
Jeder Wahlhelfer bekommt je

nach Tätigkeit zwischen 40 und
50 Euro. „Erfrischungsgeld“
nennt sich dieser Betrag. Men-
schen, die per Brief zur Bereit-
schaft angefordert wurden, be-
kommen ohne Einsatz einen Be-
trag von 10 Euro, bei Einsatz
einen Betrag von 40 Euro.
Wir bitten, den Fehler zu ent-

schuldigen. RED

Backgruppe der
Seniorenarbeit
HannovER.Unter demMotto
„Backen macht Freude – und
verbindet Menschen“ starten
die Begegnungsstätten der
AWO Region Hannover ein neu-
es Gruppenangebot für Men-
schen, die Spaß am Backen ha-
ben oder es einfach ausprobie-
ren möchten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Das An-
gebot beginnt mit einem Pla-
nungstreffen in den Begeg-
nungsstätten: am Dienstag, 25.
Februar, ab 14.30 Uhr, an der
Gottfried-Keller-Straße 26 in der
List und am Donnerstag, 27.
Februar, ab 15 Uhr am Walter-
Clemens-Platz 1 in Anderten. In-
teressierte können sich bei Kha-
tia Rauer unter der Telefonnum-
mer 0159/ 01 91 83 36oder per
E-Mail an Khatia.rauer@
awo-hannover.de melden. RED

Foto: Karl F. Wunder

140 Jahre

Seite 5

Café
Kröpcke

Vortrag: Sparen
bei Heizkosten
HannovER.Mit der Sanierung
eines Wohngebäudes können
Hausbesitzende zum Klima-
schutz beitragen und den Ener-
gieverbrauch sowie die Energie-
kostendrastisch reduzieren.Wie
und womit sich am meisten
Energie einsparen lässt, erklärt
der kostenlose Online-Vortrag
„Zukunftsfähig heizen: Welche
Möglichkeitengibt es?“amFrei-
tag, 7. Februar, ab 15 Uhr. Wie
eine Wärmepumpe funktioniert
und ob sie auch alte Häuser aus-
reichend beheizen kann, erläu-
tert ein Energieexperte, der auch
auf Förderungen eingeht. Eine
Anmeldung ist überdie Internet-
seite der Klimaschutzagentur
möglich. RED

2 klimaschutz-hannover.de

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gültig bis 14.02.2025
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Vahrenwalder Straße 140 · 30165 Hannover Isernhagener Straße 109 · 30163 Hannover

Dr.Mohi

✁

20%
Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Die Recken
vs.

SCDHfK Leipzig
Sonntag, 09. Februar 2025

Anwurf 16:30Uhr in der ZAGArenaHannover

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Deine Stadt
DeinMöbel Staude

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995

WWoo EElleeggaannzz aauuff GGoollddsscchhmmiieeddeekkuunnsstt ttrriifftfft

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Mo 03.02.2025
14.00 – 18.30 Uhr

Mo 10.02.2025
14.00 – 18.30 Uhr

Hannover 30625 - Groß-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebäude K3
Carl-Neuberg-Straße 1

Hannover 30625 - Groß-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebäude K3
Carl-Neuberg-Straße 1

Do 06.02.2025
15.30 – 19.00 Uhr

Di 11.02.2025
16.00 – 19.30 Uhr

Ronnenberg 30952 – Ihme-Roloven
Mehrzweckhalle
Mühlenweg 1

Hannover 30171 - H-Südstadt
Henriettenstiftung
Marienstraße 90

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: Februar/März 2025

EKZ Altwarmbüchen
Opelstr. 36-40
30916 Isernhagen-Altwarmbüchen

Mo, Di, Do, Fr 10:00-18:00 Uhr
Mi 10:00-15:00 Uhr
Sa 10:00-14:00 Uhr

50% AUF FAST ALLES

* Nicht einzulösen auf Gutscheine,
nur gültig mit Kundenkarte, keine
Barauszahlung möglich. Ausgenommen
sind gelb ausgezeichnete Artikel.

Die Nr. 1 am Wochenende!

34116701_002624

3075901_002625

5511501_002625 3581901_002625

5099301_002625

31418701_002624

33377301_002624

5946701_002625 6271301_0026256370301_002625



Hannover zählt weniger Radfahrer
Hannover.Der Radverkehr in
Hannover hat im Jahr 2024
einen Einbruch erlebt. Das geht
aus den Daten der städtischen
Zählstationen hervor, die die
Verwaltung für diese Redaktion
ausgewertet hat. Messpunkte
an acht wichtigen Fahrrad-
routen gingen in die Bilanz ein.
Diese weist einen Rückgang

des Radverkehrs von9,76Millio-
nen gezählten Rädern im Jahr
2023 auf 9,37 Millionen Fahrrä-
der im Jahr 2024 aus. Das ent-
spricht einem Minus von rund
vier Prozent.
Das Gegenteil ist eigentlich

das Ziel. Stadtverwaltung und
Politik haben sich vorgenom-
men, den Anteil des Radver-
kehrs in Hannover in den nächs-
ten Jahren deutlich zu erhöhen.
Oberbürgermeister Belit Onay
(Grüne) hatte 2020 sogar das
Ziel ausgegeben, den Anteil von
damals rund20Prozentbis 2030
auf 40 Prozent steigern zu wol-

len. Nach Einschätzung der
Stadt ist ein wesentlicher Grund
für den Rückgang des Radver-
kehrs in 2024 das häufig
schlechte Wetter.
„Die Wetterdaten zeigen ein-

deutig, dass sich die Zahl der
Radfahrenden bei Niederschlag
reduziert“, erklärt die Verwal-
tung. Im September 2024 etwa
habe es doppelt so viele Regen-
tagegegeben,wie im Jahr zuvor.
Auch die Menge des Nieder-
schlags sei deutlich höher gewe-
sen.Die Folge:Allein imSeptem-
ber 2024 wurden an den Mess-
stationen 117.000 Fahrten we-
niger erfasst als im Vorjahr.
Im ebenfalls sehr regenrei-

chen Juni fiel dasMinusmit rund
241.000 Fahrten noch drasti-
scher aus. Im Juli lag das Minus
bei rund 107.000 Fahrten. Das
konnte auch der August nicht
ausgleichen, in dem die Stadt
65.000 mehr Radfahrende zähl-
te. Allerdings brachte das Jahr

2024 auch überraschende Spit-
zenwerte mit sich. Ausgerech-
net am 29. Februar verzeichne-
ten sechs der acht Zählstellen
den Höchstwert des Jahres. Der
Grund dafür war der Streik bei
der Üstra.
Im Vergleich zum Mittelwert

der Werktage im Februar wur-
den laut Stadt andrei der Routen
sogar doppelt so viele Radfahre-
rinnen und Radfahrer gezählt.
„Die Zahlen lassen erkennen,
dass im Radverkehr noch Poten-
zial schlummert“, so die Ein-
schätzung der Stadt. Zudem be-
steht die berechtigte Hoffnung,
dass mit einer Verbesserung der
Radinfrastruktur der Radverkehr
weniger sensibel auf das Wetter
reagiert. Bereits 2020 haben
ForscherderUniversitätMünster
herausgefunden, dass in Städ-
ten mit gut ausgebauten Rad-
wegen und einer ausgeprägten
Fahrradkultur der Rückgang bei
Regen spürbar geringer ausfiel.

Er plante die coolsten Clubs Hannovers
Stylish und cool: Ausstellung im Kubus zeigt das Frühwerk des Architekten Peter Grobe
Hannover. Der Vater von
Hannovers Avantgardeclubs
tanzte vorneweg in den Sechzi-
gerjahren. Eine Ausstellung im
Kubus zeigt mit großformatigen
Fotos, wie der Architekt Peter
Grobe lokale Clubs, Bars und
Diskotheken mit viel Grafik und
Glamour, mit Fotokunst und Fil-
men zu Orten der Moderne ge-
staltet hat. Bei der Eröffnungs-
feier drängten sich mehr als 100
Gäste in der Minigalerie.
Wer erinnert sich noch an die

Pendel-Bar in der Marktstraße,
die Ex-Bar in der Georgstraße
oder die Jenseits-Bar in der Schil-
lerstraße? Schrille Entwürfe,
hypnotisch wirkende Grafik und
bunte Farben waren die Kulisse
für den Befreiungstanz der Auf-
bruchjahre.
Geschaffen hat diese Loca-

tions, die längst alle Geschichte
sind, der hannoversche Archi-
tekt Peter Grobe. 1958 war er
vom Architekturstudium in
München in seine hannoversche
Heimat zurückgekehrt und setz-
te hier zusammen mit innovati-
ven Bauherren und Künstlern
seine Vorstellung von Moderne
um. Es waren muffige Nach-
kriegsjahre zwischen Bieder-
meier und Furnierbarock, die
Studentenbewegung war in
Deutschland noch nicht ent-
flammt. Aber es ging los.

„Junge Leute waren auf der
Suche nach Orten, um sich zu
treffen, zu feiern und sich über
Kunst, Musik, das Leben, die
Politik auszutauschen“, erinner-
te Ausstellungskuratorin Ute
Maasberg vomWerkbund-Nord
bei der Eröffnungsrede. Es bilde-
te sich„eineaufsehenerregende
Clubkultur: diskursiv, lebensbe-
jahend, artifiziell, offen, cool
und stylish“. Grobe lieferte die
Räume dazu. Auftakt war die
Bar Jenseits, die Grobe 1960 zu-

sammenmit demspäterenGale-
risten Dieter Brusberg für Betrei-
ber Jens Brenke umbaute. Fast
kühl, aber nicht streng, sondern
modern kommt sie auf den Bil-
dern daher.
Die Ex-Bar (1962, Bauherr:

Gert Schade) war dann schon

technikverliebter, mit Glitzerbäl-
len unter der Decke und einer
Tanzfläche aus Ziffernblattgrafi-
ken. InHannover folgte1966die
Pendel-Bar (Bauherr: Gert Scha-
de) in fast obszön wirkendes ro-
tes Licht getaucht. Zwischen-
zeitlich hatte Grobe in Braun-
schweig 1964 die Album-Bar er-
öffnetundschließlich1966auch
die Galerie-Bar in Goslar ent-
worfen.
„Es war eine tolle Zeit“, sagte

der mittlerweile 94-jährige
Architekt. Mit ihm feierten lang-
jährige Weggefährten wie
Kunstprofessor Siegfried Neu-
enhausen, der Bars mit ausge-
stattet hatte (einige Exponate
sind zu sehen, ebenso wie die
zeitgenössische Skulptur „Lust-
brücke“ von Künstlerin Maria
Becke-Rausch). Ex-Landesbau-
ministerWalter Hirche (FDP) war
ebenso gekommen wie Ekke-
hard Bollmann, der Architekt
des abgerissenen Kröpcke-Cen-
ters.
Es sei damals darum gegan-

gen,„eineganzeWelt zuöffnen
für Kompositionen aus starken
Figuren, die ihre Augen auf ein

freiheitliches und demokrati-
sches Leben in einer offenen
Gesellschaft richten, sich für
moderne Musik und Kunst be-
geistern und Gemeinschaftlich-
keit leben“, sagte Maasberg.
Der kommunale KunstraumKu-
bus wirke dabei ein wenig auch
wie „ein Echoraum“, denn
Künstler Brusberg betrieb hier
erst einen Modeladen, dann
eine Galerie.
Grobe plante später bundes-

weitModestores undKaufhaus-
konzepte. Legendär ist sein Pro-
jekt zur Überdachung der Gro-
ßen Packhofstraße, das er mit
Herrenausstatter Georg Erd-
mann umsetzen wollte und am
Ende nur an einer Hauseigentü-
merin scheiterte. Zuletzt mach-
te Grobe regelmäßig Schlagzei-
len mit seinem Konzept großer
künstlicher Seen westlich von
Hannover („Leinebogen“).
Die Ausstellung „Jenseits von

Zeit“ ist bis zum 23. Februar im
Kubus, Theodor-Lessing-Platz
2, zu sehen (dienstags bis sonn-
tags 11 bis 18 Uhr). Jeweils frei-
tagabends gibt es Clubkultur-
events.

Mit grosser Karriere: Peter Grobe in der Kubus-Ausstellung, hier
vor einem Foto der von ihm designten Ex-Bar in Hannovers Georg-
straße. Foto: Irving Villegas

„Ich hätte nicht geahnt,
wie verklemmt die Leute noch sind“

Datenschutz ist ein trockenes Thema – bis es um Sexroboter geht. iris Phan promoviert sogar darüber.

Sie war selbstständige Anwäl-
tin für Datenschutzfragen,

verantwortet heute unter ande-
ren die Stabsstelle IT-Rechte der
Leibniz Universität und forscht:
Die Promotion von Iris Phan be-
schäftigt sich mit Datenschutz
und Sexrobotern. Wie das zu-
sammengehört, erzählt sie im
Interview.

Frau Phan, Sie sind Daten-
schutzexpertin und beschäf-
tigen sich mit Sexrobotern.
Wie passt das zusammen?
Datenschutz ist nun mal ein ult-
ratrockenes Thema, davor läuft
jeder weg. Beim Thema Sexro-
boter ist jedem sofort klar, dass
es um sensible Daten geht.

Um die eigenen vier Wände?
Die intimsten vier Wände.

... und mit Sex als Thema,
mit dem viele nicht öffent-
lich in Verbindung gebracht
werdenwollen?
Genau. Ein Beispiel: Es gibt in
Rheda-Wiedenbrück einen so-
genannten Veredler, der in einer
Art OP-Keller Sexpuppen und
Roboter optimiert. Von außen
war es ein klassischer Sexshop
mit reichlich Parkplätzen davor.
Aber selbst beim Stadtfest stan-
dendakeineAutos. Er ist dann in
ein unauffälliges Wohngebiet
gezogen, in eine Wohnung mit
Showroom. Denn viele wollen
doch mal anfassen, bevor sie
kaufen.

Was ist denn überhaupt ein
Sexroboter?
Es handelt sich um einen huma-

noiden Roboter, der schon noch
aussieht wie eine herkömmliche
Sexpuppe, in der jedoch eine
Künstliche Intelligenz (KI) ver-
baut ist, also Kameras zur Bild-
erkennung, Mikrofone zur
Worterkennung und Sensoren
zur taktilen Mustererkennung.
Es geht dabei um Personalisie-
rung. Er soll seinen Besitzer oder
seine Besitzerin mit Namen an-
sprechen und wiedererkennen.
Wenn er fragt: „Wie geht es
dir?“ Und man sagt „Nicht so
gut“, fragt er weiter: „Warum
geht es dir nicht so gut?“ Wirk-
lich schlau ist das nicht, aber es
klingt irgendwie empathisch.
Der hört zu, der fragt nach und
merkt sich Sachen. Da klingeln
bei mir als Datenschützerin
schon die Ohren.

Das klingt aber eher nach
einem Zeitgenossen für ein-
same alte Menschen.
Das stimmt, wobei es da nicht
nurumAltegeht. Einsamkeit be-
trifft nach neuen Studien ver-
mehrt junge Leute.

Sollen Roboter den Sexual-
partner ersetzen, oder ist
das eher eine Spielerei?
Beides. Am Anfang ist es sicher-
lich Spielerei. Aber wenn er zum
Beispiel von Paaren eingesetzt
wird, die eineWochenendbezie-
hung führen, wird er schon als
dritte Person gesehen – auf die
der oder die Abwesende aber
nicht eifersüchtig ist. Japan ist da
sehr weit. Weil es dort kaum
oder keine ethischen Bedenken
gibt, weder an Hotelrezeptio-
nen, noch im Krankenhaus und

auch nicht bei Sexrobotern.

Trotzdem: Vieles scheint
noch mehr Idee denn Reali-
tät zu sein. Was gibt es denn
schon?
Es gibt zum Beispiel das Cybrot-
hel in Berlin, ein Puppenbordell,
wo die Puppen durch Künstliche
Intelligenz gesteuert sind. Ich
war dort. Die Puppe hat verzö-
gert auf meine Fragen geant-
wortet, sie betete zwar keinen

Wikipedia-Eintrag herunter,
aber das Gespräch ging schon
noch ein bisschen aneinander
vorbei.AuchAugen-undMund-
bewegungen waren autark,
aber nicht ganz synchron.

Das klingt auch eher nach re-
den statt nach Körperlich-
keit.
WenneskeinSextalk ist.Dasbie-
tet das Cybrothel auch an. Aber
das erledigen noch echte Men-

schen, die durch die Puppe spre-
chen.Wenn Stimme undMund-
bewegung asynchron sind,
schreckt das die Kunden ab. Die
Forschung spricht hier vom Un-
canny Valley.

Und ins Cybrothel geht man
in Berlin einfach rein?
Nein, man bucht übers Internet,
kann sich eine Puppe aussu-
chen, ihr Aussehen, ihren Cha-
rakter, ihre Ethnie und ihre Stim-

me wählen. Dann bekommt
man den genauen Ort genannt
und hat dann für eine Stunde
oder auch die ganze Nacht ein
Zimmermit Puppe und/oder VR-
Brille. Man unterschreibt vorher
eineDatenschutzerklärung,weil
man sich filmen lassen muss,
sonst kanndie KI nicht interagie-
ren. Klingt ein bisschen creepy,
aber die Menschen lassen sich
darauf ein.

Wer geht denn da hin?
Fetisch spielt eine Rolle oder
auch Objektophilie. Manche ha-
ben auch einfach nicht gern mit
Menschen zu tun.

Wird das ein Markt, mögli-
cherweise zur Bekämpfung
der Zwangsprostitution?
Ichglaubenicht.DieKunden las-
sen durchschnittlich 150 Euro
da, das ist nicht billig. Außerdem
sind die Puppen teuer, die War-
tungauch, und sie funktionieren
einfach noch zu schlecht. Die
bittere Wahrheit ist: Menschli-
che Ressource wächst schneller
nach.

Sie sind viel unterwegs und
reden drüber – ist Sex immer
noch ein Tabuthema in der
Öffentlichkeit?
Eindeutig ja. Ich hätte nicht ge-
ahnt, wie verklemmt die Leute
immer noch sind, und ich wollte
fast schon aufgeben. Aber dann
habe ich in St. Gallen in der

Schweiz einen Gastvortrag vor
Studierenden gehalten, und die
waren total aufgeschlossen und
interessiert. Das hat mich ermu-
tigt weiterzumachen.

Beeinflusst Verklemmtheit
auch Ihre Forschungsarbeit?
Es gibt ganz klar international
eine gesellschaftliche Gegenbe-
wegung bei allem, was repro-
duktive Rechte und Sexualität
der LGBTIQ-Community anbe-
langt. Das wird alles zurückge-
fahren, angefangen mit den
USA als Vorreiter. Ich hatte lange
die Hoffnung, dass Europa nicht
mitmacht, aber wenn Länder
wie Polen, Ungarn oder Italien
damit anfangen, gibt es irgend-
wann einen Dominoeffekt. Das
spiegelt sichdannauch inGeset-
zen wider. Und dann überlegt
man sich eben, wie oft man das
Wort „Sex“ in den Forschungs-
antrag schreibt.

Schwingt da manchmal der
Vorwurf mit, dass Sie die
jungen Leute versauen?
Hier und da schon. Im Vorfeld
einer Veranstaltung zum Thema
Sexroboter Mitte Januar in der
Uni sind viele Hinweisplakate
abgerissen worden. Es gab eini-
ge seltsame Kommentare unter
unseren Social-Media-Posts. Ich
bin gespannt, was passiert,
wenn ich meine Dissertation
demnächst als Buch veröffentli-
che.

Herausforderndes Forschungsfeld: Iris Phan befasst sich mit Sexrobotern, KI und Datenschutz.
Foto: Florian Jetski Hofer

Ehrenamtlicher
Lebensretter im
Lebenslauf?
Das Johanniter-Team heißt dich willkommen.

www.johanniter.de/www.johanniter.de/
hannover-wasserturmhannover-wasserturm

Teamarbeit rettet Leben!
• Rettungseinsätze im Bevölkerungsschutz
• Schnelle Erstversorgung bei Großschadensereignissen
• Sanitätswachdienste bei Großveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover
Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.deFo
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www.hahne-tagespflege.de/heidehaus
Tel.: 0511 36736 -1003

Entspannter Start in den Tag:
Wir holen Sie ab und bringen
Sie wieder nach Hause!

Genießen Sie den Aufenthalt in der Hahne
Tagespflege ohne Sorgen um den Weg.

Unser kostenloser Abhol- und Bringdienst
kümmert sich darum, dass Sie bequem
in unsere Tagespflege kommen und am
Ende des Tages wieder sicher nach Hause
gelangen.
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Das Café Kröpcke im Jahr 1949. Foto: Wilhelm Hauschild

Der Oberkellner und sein Wahrzeichen
Vor 140 Jahren übernahm Wilhelm kröpcke das Café im Zentrum von Hannover. Später wurde
auch der Platz dort nach ihm benannt. Einen Bombenangriff hatte der Ursprungsbau nicht überstanden.
Hannover. Es begann mit
einem Konditor aus der
Schweiz, der denGrundstein für
eines der bekanntesten Cafés in
Hannover legte. Aber erst mit
einem Oberkellner, Wilhelm
Kröpcke,wurdedas„CaféKröp-
cke“ über die Grenzen der Stadt
hinaus bekannt. Ein Rückblick in
die Historie des Wahrzeichens.
Es ist eines der Wahrzeichen

von Hannover und seit Jahr-
zehnten beliebter Treffpunkt in
der Innenstadt: das Café am
Kröpcke. Vor 140 Jahren über-
nahmWilhelm Kröpcke das Kaf-
feehaus, das 1895 schließlich
auch seinen Namen tragen und
über die Stadtgrenzen hinaus
bekanntwerden sollte. Doch die
Geschichte des „Café Kröpcke“
begann bereits viel früher – und
nicht mit Wilhelm.
Bereits im 18. Jahrhundert er-

öffneteder Schweizer Zuckerbä-
cker Johann Robby eine Kondi-
torei samt Kaffeehaus an der
Leinstraße in der Nähe des Lei-
neschlosses. Seit etwa 1797 soll
es dort nicht nur Tortenkreatio-
nen, sondern später auch Liköre,
diverse Käsesorten, Schokola-
den und Gänsebrüstchen gege-
ben haben. Enkel Georg Robby
übernahm 1856 schließlich das
Familiencafé und erkannte früh,
dass sich die Gegend zwischen
Hoftheater und Hauptbahnhof
zu einem belebten Geschäfts-
viertel entwickeln würde.
1869 verlegte er also das

„Café Robby“ mit angeschlos-
senem Kaffeegarten an die
Georgstraße, nachdem er das

Grundstück am Theaterplatz
von der Stadt gepachtet hatte.
Architekt Otto Goetze entwarf
den orientalisch angehauchten
Kuppelbau mit vier Seitenflü-
geln.Der Legendenach soll Rob-
by 1867 auf der PariserWeltaus-
stellung einen Blumenpavillon
ausGusseisen undGlas gesehen
haben, an dem sich das Design
des neuen Cafés orientierte. Be-
legt ist das allerdings nicht.
Nachdem der Konditor das

Cafénurwenige Jahre selber ge-
führt hatte, verpachtete Robby
es an die Familie Siercke – bevor
es 1885 an deren Oberkellner
ging: Wilhelm Kröpcke. Dieser
führteesbis zu seinemToddurch
Nierenversagen im Jahr 1919
und machte es zu einer Institu-
tion in Hannover. Das „Café
Kröpcke“, wie es schließlich seit
1895 auch hieß, entwickelte

sich zu einem Treffpunkt der Ge-
sellschaft.
Im Garten des Kaffeehauses

konnten rund 2500 Menschen
unter den Bäumen Platz finden,
„ein Stück Natur imMotorenge-
braus der City“, wie Autor Gerd
Schulte schrieb. Im Innern trafen
sich die Künstler, Literaten und
Architekten der Stadt: Schrift-
steller wie Theodor Lessing und
Erich Maria Remarque zählten
zu den Stammgästen. Selbst als
das Café ab 1922 bereits von
Pächter Emil Pfefferle geführt
wurde, gingen die Hannovera-
ner zu ihrem „Kröpcke“.
250 Fachblätter und Magazi-

ne lagen täglich im Café aus, er-
innerte sich Kellner Richard Uhlir
in einem Zeitungsartikel von
1976. Er bediente im „Café
Kröpcke“ 25 Jahre lang, von
1910 bis 1935, und liebte „die

Eleganz des Cafés, seine gedie-
gene Atmosphäre, die ihm die
Hannoveraner gaben, und das
internationale Flair der zahlrei-
chen Ausländer“.
All das endete zunächst am

26. Juli 1943, als um 11.48 Uhr
der Luftalarm ausgelöst wurde.
Hannover wurde Opfer eines
amerikanischen Tagesangriffs,
der zwar nur eine Stunde dauer-
te, aber 273 Menschen das Le-
ben kostete.Obwohl dasHaupt-
angriffsziel die Continental-
Werke in Vahrenwald und Stö-
cken waren, wurden bei dem
Fliegerangriff zahlreiche Bau-
denkmäler der Stadt zerstört.
Neben dem Leineschloss, der
Marktkirche und dem Opern-
haus auch das „Café Kröpcke“.
Nur zwei Jahre nach Ende des
Zweiten Weltkrieges errichteten
die Briten zur ersten „Export-
Messe“ in Hannover ein Bierzelt
als Café – auf dem Grundstück
des alten Kaffeehauses. Über
demZelteingangprangte imAu-
gust 1947ein Schildmit derAuf-
schrift „Kröpcke“, was den
Nachkommen von Wilhelm
Kröpcke allerdings nicht gefiel.
Auf Vorschlag des damaligen

Oberbürgermeisters Wilhelm
Weber wurde daraufhin der ge-
samte Platz zu Ehren von Kröp-
ckeumbenannt.Hannover sollte
so wieder ein „Café am Kröp-
cke“ erhalten.
Bereits 1948 entstand hier der

von Dieter Oesterlen entworfe-
ne Nachkriegsbau in Leichtme-
tall mit großen Glasfronten, der
allerdings nicht für die Ewigkeit
bestimmt war. Denn die Üstra
entwickelte Pläne für den Bau
einer U-Bahn in der Innenstadt.
Der 15. September 1970 war

der letzte Tag für dasCafé, bevor
im Oktober der Abriss für den
Tunnelbau begann. Für einige
Jahre mussten die Hannovera-
ner auf ein Kaffeehaus amKröp-
cke verzichten,während sichder
Platz in eine Großbaustelle ver-
wandelte. „Die Stadt ist sich
ihrer Tradition bewusst und fühlt
sich dieser auch verpflichtet“,
sagte Oberbürgermeister Her-
bert Schmalstieg bei der Grund-
steinlegung des Neubaus imOk-
tober 1975. „Dazu zählen auch
die besonders liebenswerten
Dinge des Lebens. Das gilt vor al-
lem für das Café Kröpcke.“
Bereits während der Bauphase

suchte die städtische Kommis-
sion nach einem künftigen Be-
treiber und wurde beim Züricher
Unternehmen Mövenpick fün-

Cafépächter Wilhelm Kröpcke Foto: Paar/Archiv

Im Juli 1943 liegt das Café Kröpcke in Trümmern Foto: Archiv

dig. Am 18. November 1976 um
14Uhr, nach nur einem Jahr Bau-
zeit, eröffnete Mövenpick das
Café am Kröpcke. Mehr als 1000
Menschen drängelten sich, um
ein Stück Torte zu bekommen.
„Ohne die Lage und die Tradi-

tion des alten Kröpcke-Cafés
wären wir wahrscheinlich nie so
erfolgreich gewesen“, sagte Di-
rektor Dietmar Althof zum 25-
jährigen Jubiläums des Möven-
pick-Cafés im Jahr 2001.

Angebote gültig von Mo. 03.02. bis Sa. 08.02.2025

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:
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Chinakohl
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel,
lang, frisch
Herkunft, Kl.:
laut Aus-
zeichnung
1 kg

Hähnchenunterkeule, frisch
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Putenoberkeule ohne Haut, ohne Knochen
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Dicke Rippe
vom Schwein
1 kg

Schälrippen
vom Schwein
1 kg

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Schweineschulter ohne Knochen
1 kg

Schweineschulter wie gewachsen
1 kg

Putenhälse, frisch
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken
1 kg

Schweinenacken ohne Knochen,
mariniert
1 kg

Hähnchenschenkel ohne
Knochen, mit Haut, mariniert
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinebauch mariniert,
in Schweiben
1 kg

Zuchhini
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
je 1 kg

Kartoffel oder Zwiebeln, je 5 kg Sack
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg = 0,66

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Heilbutt, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Hering, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

je 5 kgSack

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

von 03.02. bis 08.02.2025

von Montag bis Samstag

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Asia-Honig-Geflügelpfanne mit Wokgemüse ..................................... 100 g 1,39 €

für die Pfanne
mageres Kotelett
vom Strohschwein...... 100 g 0,79 €

tolle Leberwurst-Sorten
Preiselbeerleberwurst mit
Geflügelfleisch, Tomate-Basilikum
Leberwurst oder Sahneleberwurst
Winterleberwurst ........... 100 g 1,99 €

Von Montag bis Mittwoch erhältlich: Zimmermanns Schlemmer-Tüte
- 2 Zimmermanns Bratwurst, dazu 1 Schlauch Rahm-Wirsing
- 2 Scheiben Pizza Leberkäs für die Pfanne
- 2 Hähnchenkeulen gewürzt"

Currywurst vom Strohschwein
3 Stück im Paket 3,49 €

dazu empfehlen wir hausgemachte Currysoße 1,00 €/Becher

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
Feinkost zum Wochenende NEU Tortellini Salat mit
Kochschinken & Gemüse 100 g 1,19 €
Gewürz-Krusten-Braten vom Becklinger Strohschwein
Souse Vide! zart vorgegart, gewürzter Schweinebraten aus der Schulter,
Stücke, ca. 1,2 kg, imWasserbad erwärmen, fertig! 100 g 1,49 €

Tüte nur 11,90 €

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

HAZ/NP Geschäftsstelle Hannover • Lange Laube 10

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.
EIN SHOP!

33972901_002624
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Ein Miniwald für Hannover
An der Ferdinand-Wallbrecht-Straße pflanzt die Stadt einen besonders artenreichen „Tiny Forest“

Hannover. Die Insekten-
population geht zurück, die
Städte heizen sich auf, die Ver-
siegelung macht dem Grund-
wasser Probleme: An der Ferdi-
nand-Wallbrecht-Straße rückt
die Stadt all diesen negativen
Umweltentwicklungen mit
einem kleinen Zukunftsprojekt
zu Leibe. Dort entsteht auf einer
nur 1500 Quadratmeter kleinen
Brachfläche ein Miniwald. Auf
neudeutsch: Tiny Forest.
Der Anstoß für das Projekt

stammt vom Bezirksrat Vahren-
wald-List, der sich ein Ökopro-
jekt für die bislang ungepflegte
Brache wünschte. Die Idee für
solche urbanen Wäldchen ist al-
lerdings so alt wie die Debatte
um den menschengemachten
Klimawandel.
Denn schon in den Siebziger-

jahren, also kurz nach denMah-
nungen des Club of Rome, er-
arbeitete der japanische Ökolo-
ge Akira Miyawaki sein Konzept
einer Waldentwicklung in Groß-
stadträumen.Die Idee: Auf einer
kleinen Fläche wird ein beson-
ders artenreicher, mehrschichti-
gerWaldausBäumenundSträu-
chern gepflanzt. Die Enge er-
zeugt Konkurrenzdruck, der das
Grün schnell wachsen lässt.
Solch ein urbaner Miniwald

könne schon nach 25 bis 30 Jah-
ren „eine natürlicheWaldgesell-
schaft entwickeln, wie sie nor-
malerweise erst nach200 Jahren
erreicht wird“, heißt es beim
städtischenFachbereichUmwelt
und Stadtgrün, der das Projekt
imBezirkVahrenwald-List konzi-
piert hat.
Einige Bäume stehen auf der

Fläche südlich der Aral-Tank-
stelle bereits, für weitere wird
der Boden bereitet. Wenn die
Bagger das Feld geräumt ha-
ben, will die Stadt mehr als 30

Baum- und Straucharten ge-
pflanzt haben.
Einheimische Arten wie Eiche,

Esche, Feldahorn, Silberlinde,
Vogelkirsche und Mehlbeere
werden mit Arten wie Hopfen-
buche, Ölweide und Zerreiche
aus anderen Klimazonen ge-
mischt, um das Wäldchen resis-
tenter gegen die zunehmende
Erderwärmung zu machen.
Nach Angaben der Stadtver-

waltung wurden in Europa ab
2016 die ersten Tiny Forests in

denNiederlandenund inBelgien
gepflanzt. Deutschland zog ab
2019 nach. In Hannover ist die
neu bepflanzte Fläche der erste
Miniwald, der speziell als „Tiny
Forest nach Miyawaki“ konzi-
piert wird.
Die Stadt rechnet damit, dass

die Arbeiten zumEnde des Früh-
jahres abgeschlossen sein kön-
nen. Dann darf die Natur an die-
ser Stelle der dicht bebauten
Großstadt ein Stück weit Fläche
zurückerobern.

Zoo solar
Neue Anlage: Energiegewinnung durch Sonnenkraft

Hannover. Der Zoo Hanno-
ver setzt weiter konsequent auf
umweltfreundlichen Solar-
strom:Auf demParkdeckhat die
Einrichtung jetzt eine 3000Qua-
dratmeter große Anlage mit
über 1600 Solarmodulen ans
Netz gebracht, die jährlich
548.000 kWh für den Eigenbe-
darf erzeugen soll. Das ent-
spricht einer CO2-Ersparnis von
mehr als 257 Tonnen. Zum Ver-
gleich: Eine vierköpfige Familie
in einem Einfamilienhaus ver-
braucht im Jahr etwa5000kWh.
Die Region Hannover als Ge-

sellschafterin des Zoos hat für
das Projekt 1,8Millionen Euro in
die Hand genommen. Damit die
Anlage funktioniert, hat die En-
ercity Netz GmbH eine Trafo-
und Schaltstation zur Stromum-
wandlung direkt vor dem Zoo-
Parkhaus errichtet. Der Strom
wird ab sofort über den zooeige-
nen Mittelspannring in alle Be-
reiche der Anlage transportiert.
Bei Neu- und Umbauten ach-

tet der Zoo bereits seit 2016 auf
den Umwelt- und Klimaschutz.
So gibt es bereits eine Photovol-
taikanlage mit einer Leistung
von etwa 49.000 kWh/a auf
einem Gemeinschaftsgebäude
und eine zweite auf dem Dach
der Tribüne in der Kanadaland-
schaft – mit einer Leistung von
etwa 38.000 kWh/a. 2011 hatte
der Zoo noch rund sechs Millio-
nen kWh pro Jahr verbraucht,
dank der energiesparenden
Maßnahmen sind es heute rund

drei Millionen kWh pro Jahr –
ohne die neue PV-Anlage auf
dem Parkdeck.
Damit ist der Zoo aber noch

nicht am Ende, denn er hat be-
reits weitere Flächen auf dem
Parkplatz für neue Solaranlagen
ausgewählt und zwei Transfor-
matoren mit einer Leistung von
800 kVA (Kilovoltampere) in Tra-
fostationsgebäuden auf dem
Parkplatz vorsorglich bereits ein-
gebaut. „Wir werden unser
Nachhaltigkeitsprogramm kon-
sequent weiterverfolgen“, so
Zoochef Andreas Casdorff. Die
aktuelle Anlage auf dem Dach
des Parkdecks wurde in nur vier
Wochen durch eine Firma aus
Wolfsburg errichtet. Und hat
eineAusrichtungnachOst-West
– damit die Module den ganzen
Tag ausreichend Licht bekom-
men und so gleichmäßig und
ganztägig Strom erzeugen, die
der Zoo nutzen kann.
„Der Erlebnis-Zoo Hannover

hat mit der Anlage ein beispiel-
haftes Projekt für die nachhalti-
ge Energieversorgung in der Re-
gion Hannover umgesetzt“, so
Regions-Umweltdezernent Jens
Palandt (Grüne). Für Christiane
Fraiss, Geschäftsführerin bei der
Enercity Netz GmbH, ist die So-
laranlage ein richtiger, weil not-
wendiger Schritt: „Mit dem ge-
wachsenen Angebot an Attrak-
tionen und Anlagen sind auch
die Anforderungen an eine si-
chere und zuverlässige Energie-
versorgung gestiegen.“

Zoo-Chef Andreas
Casdorff, Umwelt-

Dezernent Jens Palandt,
Christiane Fraiss (Ener-

city Netz) und Caner
Durgut (Solar-Firma
CSAE) an der dritten
Solaranlage, die der

Zoo bauen ließ.
Foto: Zoo Hannover

Das Projekt „Tiny Forest“ beruht auf der japanischen Miyawaki-Methode. Sie wird bereits international in urbanen Räumen als Klimaan-
passungsmaßnahme, Erosionsschutz, Flutenschutz oder Lärmschutz eingesetzt, wie hier in Berlin. Foto: Jörg Carstensen

Dieses Bild zeigt,
wie ein Mini-Wald
bereits neun
Monate nach den
ersten Pflanzungen
aussieht.
Foto: Beman Herish /
Wiki-Commons

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementären Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhängig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre
Blätter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird häufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten
oder funktionsunfähigen Zelle
als Überlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schließlich die Kno-
chen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu starken Schmer-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

zen und Entzündungen. Alters-
bedingter Verschleiß gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Übergewicht oder Fehl-
stellungen können Arthrose
begünstigen.
Ein typisches Zeichen ist der

„Anlaufschmerz“. Dabei ver-
spüren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z. B. in der Hüfte
oder im Knie. Arthrose beginnt

außerdem in vielen Fällen da-
mit, dass sich die Gelenke steif
anfühlen oder anschwellen.
Später kommt häufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
DerWirkstoff Viscum album

kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und

Reißen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff überzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.2 Somit wird der
Knorpel geschützt und die

Bei Arthrose-Schmerzen
schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschleiß
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen Ihren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen

nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut verträgliche Hilfe.

Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der Weiß-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist überwiegend in
Südskandinavien beheimatet

und gilt als wahre „Arthrose-
Pflanze“. Denn ihr Wirkstoff hat

nicht nur eine schmerzlindernde,
sondern auch eine entzündungshem-
mende Wirkung.

Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Körper!

Bekämpft speziell
Arthrose
Wirksam & gut
verträglich
Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Rubaxx 
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

bei Arthrose typischen An-
lauf- und Belastungsschmer-
zen werden bekämpft. Inzwi-
schen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland,
was den Wirkstoff Viscum al-
bum hochkonzentriert enthält.
Es ist in Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro er-
hältlich. Das Arzneimittel ist
gut verträglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Medizin ANZEIGE
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Deutschlands größte Rad-Auswahl

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbe-
trag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für

den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen führenden Anbietern zusammen!
HANNOVER Hanomag Gelände Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 HannoverMo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Aktions-tage
Mehr Rad

für‘s Geld
!

Gültig bis
24. Febru

ar ‘25

TOUREN- & CITY E-BIKE
Gotour 6 - 3.40
• Höchster Fahrkomfort auch bei ausgedehnten Touren
• besonders tiefer Einstieg
• leiser, sparsamer Bosch Active Plus Motor
• wartungsfreie
Shimano Nexus 5 Getriebeschaltung

• sicher dosierbare Hydraulik-
scheibenbremsen

• exzellente Verarbeitungs-
qualität
Best-Nr.: 132131

2444.-
UVP3849.-

ÜBER 1400 € SPAREN
Active Line Plus

500Wh
50 NmDrehmoment 1992.-

UVP2799.-

ÜBER 800 € SPAREN

Active Line
Plus

100% Bosch
Top-Qualität

CITY E-BIKE
Syncron Plus 407
• leicht abnehmbarer 400 Wh Akku
mit bis zu 130 km Reichweite

• Magura Hydraulikbremsen
plus extra Rücktrittbremse

• wartungsarme 7 Gang Nabenschaltung
• Komfortpaket mit variablem Lenker
• Trekkingbereifung mit
Pannenschutz
Best-Nr.: 126858

E-Bike
E-Bike

2392.-
UVP3499.-

ÜBER 1100 € SPAREN

URBAN E-BIKE
Metrix eRIDE
• stylisches, spannendes Alltags-eBike
für City und Arbeit

• voll STVZO-tauglich
LED-Licht und Gepäckträger

• 12 Gang Sram Apex
Gravel-/Rennradschaltung

• superschnelle 40mm
Schwalbe G-One
Gravelbereifung
Best-Nr.: 132754

E-Bike

Leiser und widerstandsfreier
Mahle X35 Sportmotor

Das smarte System

625Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

3772.-
UVP5999.-

ÜBER 2200 € SPAREN

Voll ausgestattetes
Traumbike

E-Bike

ALLTERRAIN E-BIKE FULLY
Axis eRide FS-20
• Luft-Vollfederung für herausragenden
Komfort auf allen Wegen

• perfekt für Pendler, Touring und Freizeit
• zuverlässige 12 Gang ShimanoDeore/XT-Schaltung
• stärkster Bosch CX Sportmotor
mit ausdauerndem
625 Wh Akku

• BOSCH Kiox Farbdisplay
• Schwalbe SUV-
Bereifung für sicheren
Grip bei jeder
Wetterlage
Best. Nr. 99093

4804601_002625



„Strings Of
The Future“
Nachwuchstalente zu Gast in der
Neustädter Hof- und Stadtkirche St. Johannis

Hannover. Ein besonderes
Konzerterlebnis erwartet
Freund*innen der Streichmusik
9. Februar: Zapolski Strings aus
Kopenhagen kommen nach
Hannover. Das preisgekrönte Ju-
gendstreichorchester unter
künstlerischer Leitung des aus
Odessa stammenden Spitzen-
violinisten Alexandre Zapolski
und Nachwuchstalente vor Ort
gestalten ein vielfältiges Musik-
programm,das am9. Februar ab
17 Uhr in der Neustädter Hof-
und Stadtkirche St. Johannis
präsentiert wird.
Das Programm reicht von

Bachs stimmungsvoll-barocker
Musik über virtuose Romantik
des „Teufelsgeigers“Niccolò Pa-
ganini und Pablo de Sarasate bis
hin zu expressiv-sarkastischen
Werken von Dimitry Schostako-
witsch, impressionistischen
Klängen von Claude Debussy
und Evergreens von George
Gershwin. Die jungen Ausnah-
me-Talente aus Dänemark und
Deutschland, die, wie die Dänin
Selma Teilmann, bereits wichti-
ge internationale Wettbewerbe
gewonnen haben, bei renom-
miertenMusikfestivals gastieren
und mit etablierten Orchestern
musizieren, übernehmen dabei

solistische Aufgaben. Vor dem
Konzert findet ein moderiertes
Gesprächmit jungenMitwirken-
den aus beiden Ländern statt,
das in das Konzert einführen
wird. Tickets sind zum Preis von
15 Euro/ermäßigt 10 Euro zzgl.
Vorverkaufsgebühren an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
und online unter www.reser-
vix.de erhältlich. Schüler*innen
zahlen 5 Euro an der Tageskasse.

Die dänische Violinistin Selma
Teilmann ist bei "Strings of the
future" dabei.

Foto: Andreas Hoffmann

Aquaristik-Tage
bei STANZE
Rabattaktion nach Umbau

Hemmingen. Am Freitag und
Samstag, 7. und 8. Februar,
dreht sich im Stanze Gartencen-
ter in Hemmingen wieder alles
umdie ThemenAquaristik,Was-
serpflanzenundZierfische.Nach
dem Umbau präsentiert Stanze
das komplette Süßwasser- und
Teichsortiment des Herstellers
ARKABiotechnologie. „Wir sind
damit Norddeutschlands größ-
ter Anbieter von Produkten der
FirmaARKAund freuenuns sehr,
unseren Kunden nun Wasser-
pflege und Technik der Spitzen-
klasse in großer Auswahlmit der
dazugehörigen Fachberatung
anbieten zu können“, freut sich
Aquarianer undAbteilungsleiter
Rene Gummert.
Stanze feiert die Neueröff-

nung der umgebauten ARKA-
Verkaufsfläche an beiden Ak-
tionstagen mit einer großen Ra-
battaktion. So erhalten die Kun-
dinnen und Kunden auf das ge-
samte Aquaristik-Sortiment 10
Prozent Rabatt, mit der Stanze-
Greencard - die auch direkt vor
Ort beantragt werden kann - so-
gar 15 Prozent. „Die Rabattak-
tion umfasst alle Produktgrup-
pen, egal ob frische Wasser-
pflanzen, Aquariendekoration,

Fische -die es in riesigerAuswahl
gibt, Futter, Pflegemittel oder
Zubehör“, so Rene Gummert
vom Stanze Gartencenter.
Neben dem Stanze-Stamm-

team aus der Zooabteilung ste-
hen auch kompetenteGäste aus
der Branche für eine fachkundi-
ge Beratung zur Verfügung. Von
der Firma ARKA ist Dennis Selan
vor Ort, der kostenlos das Was-
ser analysiert und bei kleinen
und großen Problemen mit Rat
und Tat zur Seite steht. Für die
richtige Fischauswahl ist Steffen
Oppelt vomZierfischgroßhandel
NK Tropical Fish der richtige An-
sprechpartner. Ein besonderes
Highlight ist der Aquascaping
Workshop mit Volker Jochum,
dem Europameister im Aqua-
riengestalten. Jochum wird am
Samstag, 8. Februar, ab 10 Uhr
imBistro Fenzini - demhauseige-
nen Bistro direkt im Stanze Gar-
tencenter - ein 600 Liter Schau-
aquarium neu einrichten. Wer
also noch ein paar Tipps und
Tricks für die Gestaltung seines
Aquariums braucht oder sich
einfach für das nasse Hobby in-
teressiert, ist beim Aquascaping
Workshop mit Volker Jochum
genau richtig.

ANZEIGE

Volker Jochum, der Europameister im Aquariengestalten, wird am
Samstag, 8. Februar, im Stanze Gartencenter ein 600 Liter Schau-
aquarium neu einrichten. Foto: Stanze

Hannover im Bann
der Superhelden
Ausstellung an diesem Wochenende in der Glashalle des HCC

Hannover.Am 1. und 2. Fe-
bruar verwandelt sichdieGlas-
halle des HCC in Hannover in
eine atemberaubende Welt
der Superhelden. Die Ausstel-
lung bietet eine einzigartige
Gelegenheit, berühmte Film-
locations nachzuerleben und
beeindruckende Original-
nachbildungen zu bestaunen.
Von ikonischen Szenen bis hin
zu detailgetreuenNachbildun-
gen der Superhelden.
Zum ersten Mal haben Fans

die Möglichkeit, ihren Lieb-
lingshelden aus Film und Fern-
sehen hautnah zu begegnen.
Besucher können sich auf
interaktive Erlebnisse freuen,

bei denen sie nicht nur die
Stars ihrer Kindheit treffen,
sondern auch selbst Teil des
Geschehens werden können.
Fotografieren ist ausdrücklich
erwünscht, sodass jeder un-
vergessliche Momente fest-
halten kann. Egal ob jung oder
alt, alle Film- und Serienfans
sind herzlich eingeladen, in die
faszinierende Welt der Super-
heldeneinzutauchen.DieAus-
stellung ist am heutigen Sonn-
abend, 1. Februar, und morgi-
gen Sonntag, 2. Februar, je-
weils von 11 bis 18 Uhr geöff-
net. Der Eintritt kostet für Er-
wachsene 14 Euro, für Kinder
12 Euro.

Auch
Captain
America ist
in der Aus-
stellung
zu sehen
Foto: red
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Mein Möbelhaus.
Mein xxxlutz.de

JUBILÄUMJUBILÄUM

ILDE06-5-c Für Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer de r beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-
Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.
1) Auf den UVP bei mit „40%“ gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens 08.02.2025. 2) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gültig auf
mit „Hauspreis“ gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Der Rabatt entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %). Der geminderte Betrag ist
Grundlage für die auf dem Kassenbon ausgewiesene deutsche MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwSt. möglich). Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“
möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 08.02.2025. Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou,
Avelia und Patinio. S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“
gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk,
bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg und
Flensburg keine Baby-Artikel sowie in Flensburg keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.

40%
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FASTALLE

Möbel
Küchen
Matratzen
Gardinen

Leuchten
Teppiche
Heimtextilien
Babyzimmer

Baby-Exklusiv-
marken
Haushaltswaren
& Accessoires

ZUSÄTZLICHZUSÄTZLICH

EXKLUSIV FÜR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER
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*K
F1

24
A0

00
*

K
F

1
2
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A
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Aus-
genommen:

siehe S)

sowie in dieser

Werbung

angebotene
Ware

HANDTUCH

23,95 UVP

1499
37%
SPAREN

XXXL Gutschein

WMF Topf-Set „Brillant“, Cromargan Ede
lstahl

18/10, mit Glasdeckeln, Fleischtöpfe,
ca. 16,

20 und 24 cm Ø, und Stielkasserolle, ca. 16 cm Ø

37310760 249,- UVP 99,99

59%
SPAREN

249,- UVP

9999

in Ihrer Region! InWolfsburg, Garbsen,
Braunschweig, Gadenstedt, Goslar & Blankenburg6x
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Zahl der Alkoholsüchtigen im Alter steigt
Die wachsende ZAhl der suchtkrAnken wird oft ignoriert oder fehlinterpretiert. Dabei birgt der Alkohol bei älteren Menschen besondere Risiken

Alkohol wird mit zuneh-
mendem Alter vom Körper
immer weniger vertragen.
Symbolfoto: Kampus
Productions / Pexels

Berlin. Der Wein zum Essen,
das Bier vor dem Fernseher, der
Schnaps zur Verdauung – das
sindGewohnheiten, die auch äl-
tere Menschen im Alltag nicht
hinterfragen. „Der regelmäßige
Konsum von alkoholischen Ge-
tränkengehört zumLifestyle vie-
ler ‚junger Alter‘ zwischen 60
und 75 Jahren“, sagt Dirk Wol-
ter. Der Psychiater, Psychothera-
peut und Geriater hat in ver-
schiedenen Kliniken die geron-
topsychiatrischen Abteilungen
geleitet.
Befragungen des Robert Koch-

Instituts haben ergeben, dass
rund 18 Prozent der Männer und
12 Prozent der Frauen im Alter ab
65 Jahren Alkohol in riskanten
Mengen konsumieren. Vorsichti-
ge Schätzungen der Deutschen
Hauptstelle für Suchtfragen (DHS)
gehen davon aus, dass etwa 400
000ältereMenschenmissbräuch-
lich Alkohol konsumieren oder
abhängig sind.
„Die Gründe dafür

sind vielfältig“,
weiß Wolter. Nur
Einsamkeit und
Depression als
Ursachen zu
nennen, sei zu
klischeehaft.
Wolter sieht
eher einen Zu-
sammenhang in
der gesellschaftli-
chen Entwicklung. „Die
Zeit der Wirtschaftswunder hat
einen neuen Lebensstil geprägt.
Da gehörte es zum guten Ton,
auch mal was zu trinken.“
Bier, Schnaps und Wein seien

schon damals leicht verfügbar
und bezahlbar gewesen. „So
hat sichderAlkoholüberdie Jah-
re im Alltag etabliert und in den

Gewohnheiten verankert“, er-
klärt der Facharzt. „Doch je älter
man wird, desto schwieriger
wird es, Gewohnheiten zu än-
dern.“ Zudem würden „äußere
Abstinenzmotivationen wegfal-
len, also Gründe, um nüchtern
zu bleiben.“ Wolter nennt hier
vor allem das geregelte Arbeits-
leben sowie die Autofahrt zum
Betrieb.
Doch: „Der Alkohol wird mit

zunehmendem Alter vom Kör-
per immer weniger vertragen.
Vor allem, weil er bei älteren
Menschen anders wirkt als bei
jungen. Ausschlaggebend dafür
sind die physiologischen Verän-
derungen“, sagt der Experte.
Medizinisch erklärt man das

so: Der Wasseranteil nimmt im
Vergleich zum Fettanteil im Alter
ab, auch die Muskelmasse
schrumpft. Die gleiche Menge
Alkohol verteilt sich demzufolge
auf weniger Körperflüssigkeit.
Da die Blutalkoholkonzentration
auch im Gehirn steigt, wirkt der

Alkohol stärker.

Alkohol wirkt
Auf psyche
und physis

„Mengen, die
man als junger
Mensch prob-
lemlos vertra-
gen hat, können

jetzt dazu führen,
dass man schnell die

Kontrolle über seinen
Körper, sein Denken und Han-
deln verliert. Das erhöht die
Sturzgefahr und dadurch das
Verletzungsrisiko. Auch häufen
sich Magen-Darm-Probleme, es
kommt zu Flüssigkeitsverlust, der
wiederum Einfluss auf den Blut-
druck hat und zu Schwindel füh-
ren kann.“ Nicht zuletzt sei Alko-

hol ein wesentlicher Risikofaktor
für Herzrhythmusstörungen. Zu-
dem könne der Körper den Alko-
hol bei älteren Menschen nicht
mehr so schnell abbauen.
Auch die Arzneimittel spielen

eine Rolle: Durch alterstypische
Erkrankungen müssten häufig
mehr Medikamente genommen
werden. Wolter: „Das erhöht
das Risiko von Wechselwirkun-
gen, was sich nicht zuletzt auf
die geistige Leistungsfähigkeit
auswirkt.“ Zusammenfassend
sagt derMediziner: „Wennman
mit dem Älterwerden seine
Trinkmenge nicht reduziert,
kann das zu ernsthaften Ge-

sundheitsproblemen führen.“

symptome oft
fehlinterpretiert

Doch das Problem bleibt oft un-
bemerkt. „Die Symptome des
Alkoholmissbrauchs im Alter
sind recht unspezifisch. Häufig
werden sie als Zeichen körperlic-
her Erkrankungen oder als Folge
des Alterns an sich eingeord-
net“, sagt Wolter und weist da-
rauf hin, dass „Alkoholproble-
me deshalb bei älteren Men-
schen deutlich häufiger übers-
ehen werden als bei jüngeren.“
Auffälligkeiten im Verhalten

würden vielfach mit einer De-
menz, motorischen Problemen
oder einer psychischen Erkran-
kung verwechselt.
Familienangehörige und das

nahe Umfeld sollten daher
wachsam sein. Sozialer
Rückzug, Verlust von Antrieb
und Interesse, Depressivität,
Schlafstörungen, das Nachlas-
sen der geistigen Leistungskraft,
die Vernachlässigung der
(Körper-) Hygiene deutenmögli-
cherweise auf Alkoholmiss-
brauch oder -abhängigkeit hin.
Aber auch Gangunsicherheit,
häufige Stürze, Verletzungen
und Blutergüsse können Hin-

weise sein. Genauso wie Ma-
gen-Darm-Probleme, Inkonti-
nenz, Mangelernährung, Blut-
hochdruck und instabile Werte
bei Diabetes.
Auch in den Pflegeheimen ist

der Alkoholkonsum ein Thema:
„Oft haben die älteren Men-
schengarnichtdasBewusstsein,
ob sie schon abhängig sind oder
nicht“, sagt Wolfgang Grote,
Leiter des Suchthilfezentrums
Schleswig. „Und die Pflegekräf-
te ignorieren das Problem – zu-
meist aufgrund einer Mischung
von fehlender Fachkompetenz,
Sensibilität und mangelnden
zeitlichen Ressourcen.“ Um Be-

troffene angemessen zu beglei-
ten,müssees eineprofessionelle
Herangehensweise geben, so
Grote. „Das aber scheitert häu-
fig an der Personalsituation.“
Eine sensible Aufgabe: „Das

Thema Alkoholkonsum ist häu-
fig sehr schambesetzt“, weiß
Suchtexperte Wolter. „Zu kriti-
sches oder vorwurfsvolles Auf-
treten drängt die Betroffenen
schnell in eine Verteidigungs-
position und verprellt.“
Mit Empathie und Neugier

hingegen könne man vermit-
teln, dass man sich für die ande-
re Person interessiert. Dabei ge-
he es darum, dieMotivation und
dieRessourcenzuaktivieren,das
Verhalten zu ändern.

Der einfache CAGE-Fragebo-
gen gibt erste Hinweise, ob
jemand gefährdet oder be-
troffen ist. Folgende vier
Fragen sind dafür mit ja oder
nein zu beantworten:
3 Haben Sie schon einmal das
Gefühl gehabt, dass Sie Ihren Al-
koholkonsum verringern sollten?
3 Haben Sie sich schon einmal
darüber geärgert, dass Sie von
anderen wegen Ihres Alkohol-
konsums kritisiert wurden?
3 Haben Sie sich jemals wegen
Ihres Trinkens schuldig gefühlt?
3 Haben Sie jemals morgens als
erstes Alkohol getrunken, um
sich nervlich zu stabilisieren oder
einen Kater loszuwerden?
EinVerdacht auf einAlkoholprob-
lembesteht für Erwachsenebis65
Jahre ab zwei positiven Antwor-
ten. Für Erwachsene ab 65 Jahre
ab einer positiven Antwort.

Von Katrin Schreiter

4767001_002625
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Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Infotage an
der Ross-Schule
Hannover. Das Team der
Ross-Schule Hannover lädt zu
zwei Berufsinfotagen ein – und
zwar am Sonnabend, 8. und
15. Februar, jeweils von 10 bis
14 Uhr. Die Schule mit Sitz an
der Wilhelmstraße 2, direkt am
Aegi, bietet praxisnahe Ausbil-
dungen Physiotherapie, Logo-
pädie sowie Biologisch- und
Pharmazeutisch-technische
Assistenz (BTA und PTA) an.
An jeweils drei beruflichen

Gymnasien und Fachoberschu-
len können Schülerinnen und
Schüler die Fachhochschulreife
beziehungsweise das Abitur
und erste Berufserfahrungen
erwerben. Voraussetzung ist
mindestens der Realschulab-
schluss.
Die Ausbildungen starten im

Herbst, Logopädie und Physio-
therapie zusätzlich im Frühjahr.

Wer bereits die Fachhoch-
schulreife oder das Abitur be-
sitzt, kann ausbildungsbeglei-
tend an der Diploma-Hoch-
schule studieren, zum Beispiel
Physiotherapie (B.Sc.). Außer-
dem befinden sich duale Stu-
dienangebote in Kindheitspä-
dagogik (B.A.) und Soziale
Arbeit (B.A.) im Angebot. An-
meldungen sind jederzeit
möglich.
Die Infotage bieten Gesprä-

che für Interessierte und Rund-
gänge durch die Räumlichkei-
ten vor Ort. Zudem können in-
dividuelle Beratungstermin
vereinbart werden, und es gibt
eine regelmäßige Ausbil-
dungs- und Studienberatung,
jeweils dienstags von 15 bis 17
Uhr.

2 ross-schule.de und diploma.de

„Wir müssen Hand in
Hand zusammenarbeiten!“
Der Bundesminister der Verteidigung, BORIS PISTORIUS, sprach in Hannover mit Vertretern von Johannitern
und dem Deutschen Roten Kreuz über die wichtige Vernetzung von Bundeswehr und Hilfsorganisationen
Hannover. Deutschland und
seine Bürgerinnen und Bürger
sind nicht unverwundbar, das
zeigen Naturkatastrophen als
Folge der globalen Erwärmung
und weltweite Konfliktherde,
derenAuswirkungenwir auch in
Deutschland spüren. Nach der
„Zeitenwende“ in der militäri-
schen Verteidigung muss die zi-
vile Seite unter Hochdruck nach-
ziehen, um ein gemeinsames Ri-
sikomanagement und eine ver-
lässliche Krisenbewältigung
über alle Bereiche und sämtliche
Akteure hinweg gewährleisten
zu können.
Welche Möglichkeiten und

Bedarfe eine Kooperation von
Bundeswehr und Hilfsorganisa-
tionen hat, darüber diskutierte
Bundesminister der Verteidi-
gung Boris Pistorius mit Vertre-
tern der Johanniter-Unfall-Hilfe
e.V. (JUH) und des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) der Region
Hannover.
Der Minister griff in der Fahr-

zeughalle der Johanniter amKa-
belkamp vor rund 200 Zuschau-
enden von Polizei, Feuerwehr,
dem Technischen Hilfswerk,
mehreren Hilfsorganisationen
sowie Vertretern von Landes-
und Kommunalbehörden zu
deutlichen Worten: „35 Jahre
ohne Kalten Krieg und Bedro-
hungslagen haben dazu ge-
führt, dass wir nicht in Verteidi-
gung und Zivilschutz investiert
haben. Aber Krisen fordern uns
jetzt häufiger, schneller und sehr
variantenreich. In Russland be-
treibt Putin eine Kriegswirt-
schaft. Er befiehlt hybride An-

griffe gegen Europa, der Krieg in
derUkrainegeht bald in das vier-
te Jahr. Wir benötigen in
Deutschlandeine integrierteGe-
samtverteidigung,wirwollen sie
ohne Angst und Alarmismus
aufbauen. Dafür müssen wir in
unserer Gesellschaft ein Be-
wusstsein schaffen.“

3 Profis in Erster Hilfe, Be-
treuung und Verpflegung
„Die Hilfsorganisationen sind
Profis unter anderem für Erste
Hilfe, Betreuung und Verpfle-
gung und durch ihre hohen Er-
fahrungswerte in der Lage, je-

derzeit schnell und effektiv Hilfe
zu leisten“, sagte Thorsten
Ernst, Bundesbeauftragter der
JUH für zivil-militärische Zusam-
menarbeit.Mit Blick auf die neu-
en Herausforderungen müssten
nun Rollen geklärt und offene
Fragen beantwortet werdenwie
beispielsweise: Wer kann und
darf was in welchen Krisensitua-
tionen übernehmen?
Verteidigungsminister Pistori-

us blickte anerkennend auf die
Hilfsorganisationen: „Sie sind es
gewohnt und gut darin, sich auf
neue Lagen einzustellen.“ Nun
gelte es, die Bundeswehr ab-

schreckungsfähig zu stärken
und die Hilfsorganisationen
gleichzeitig „mitzunehmen,
auszurüsten und finanziell zu
unterstützen.“ Übereinstim-
mend sagten dazu die Vertreter
von JUH und DRK: „Damit Hilfs-
organisationen und Bundes-
wehr in einer Krise gut zusam-
menarbeiten können, müssen
wir einander noch besser ken-
nenlernen, gemeinsamaus- und
fortbilden und üben, üben,
üben.“

3 Für den Zivilschutz wird
mehr ehrenamtliches Enga-

gement gebraucht
Die breite und stabile Basis des
ehrenamtlichen Engagements
in Deutschland sei, so Boris Pis-
torius, ein großes Pfund. Klar sei
aber auch: „Wir brauchen mehr
ehrenamtlich Engagierte als wir
heute haben.“ Das Ehrenamt
stärken, gesellschaftliches Be-
wusstseinerzeugen…Dazusag-
te ThorstenErnst vonden Johan-
nitern: „Das Thema Zivilschutz
gehört in die Lehrpläne. Erste
Hilfe-Kenntnisse mit Selbst-
schutzinhalten sind für die
Unterstützung von Freunden
und Familie, aber auch in der
Nachbarschaft ein erster wichti-
ger Schritt.Wirmeinen, dasswir
mit der Vermittlung dieser
Kenntnisse gar nicht früh genug
anfangen können, um eine ver-
lässliche Resilienz der Bevölke-
rung zu erreichen.“

3 Zur Zivilen Verteidigung
Die Zivile Verteidigung stellt den
nicht-militärischen Part der Ge-
samtverteidigung in einem
Ernstfall dar, dazu gehören die
Aufrechterhaltung der Staats-
und Regierungsfunktionen, der
Zivilschutz, die Versorgung der
Bevölkerung und die Unterstüt-
zung der Streitkräfte.

ANZEIGE

Viel Lob: Verteidigungsminister Boris Pistorius blickte anerkennend auf die Hilfsorganisationen.
Foto: Nancy Heusel

2 www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

gültig vom 03.02. – 08.02.2024

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

% SONDERANGEBOTE %

Rippenbraten frisch oder Kasseler 100g0,69
Putenschnitzel 100g 1,29
Cordon bleu 100g 1,39
Schweinefiletpfanne 100g 1,49
Thüringer Mett 100g 1,19
Schlesische Weißwurst 100g 1,39

in ausgewähltenin ausgewählten
Filialen, mehr InfosFilialen, mehr Infos
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3x3-Basketballfrauen sind
Hannovers Mannschaft des Jahres
SPORTLERWAHL DER NEUEN PRESSE: Die Kanutin Paulina Paszek siegt erneut, Handball-Recke Renars Uscins liegt bei den Männern vorn

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de

Online buchen: tickets.haz.de

2 Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Simon und Jan
präsentieren
"Das Beste".
Foto: Filmflut

HannovER. 1200 geladene
Gäste feierten mit Stargast Mi-
chael Schulte ein großes Jubilä-
um mit jeder Menge Emotionen
– und strahlenden Gewinnern in
drei Kategorien. Die 30. NP-
Sportgala im Theater am Aegi
bot am Dienstagabend einen
prächtigen Rahmen für die Eh-
rung der Sportlerinnen, Sportler
und Mannschaften des Jahres.
Leserinnen und Leser der Neuen
Presse sowie eine fachkundige
Jury hatten bei der NP-Sportler-
wahl 2024 abgestimmt und so
für einige Überraschungen ge-
sorgt. Letztlich setzten sich aber
die Favoriten durch.

3x3-baSKetballfRaUen
MannSchaft deS JahReS

Mannschaft des Jahres sind die
deutschen 3x3-Basketballfrau-
en, die bei den Olympischen
Spielen in Paris sensationell Gold
gewannen und die ganze Welt
mit ihren Auftritten elektrisier-

ten. Drei Jahre lang hatten sie für
ihren Triumph am Bundesstütz-
punkt in Hannover trainiert. Von
Anfang an dabei: Kapitänin
Svenja Brunckhorst. Sonja Grei-
nacher folgte kurz darauf, eben-
so wie Luana Rodefeld. Marie
Reichert ergänzte das Team
2023. Rodefeld musste kurz vor
den Spielen wegen eines Kreuz-
bandrisses passen. Elisa Mevius
sprang ein.

Die Handball-Recken der TSV
Hannover-Burgdorf erreichten
wie im Vorjahr Rang zwei bei der
Wahl. Sie verpassten im Frühjahr
Europa nur knapp. In der aktuel-
len Saison gehören sie zu den
Topteams der Liga. Die TSV liegt
zur Winterpause auf einem star-
ken vierten Platz – in Reichweite
zur Spitze. Woche für Woche ist
die ZAG Arena voll. Die Recken
begeistern die Fans.

Die Überraschung auf dem
dritten Platz: die Rollhockey-
Frauen des SC Bison Calenberg.
Die „Bisonellas“ aus dem Sprin-

ger Ortsteil Eldagsen haben es
mit der gesamten Rollhockey-
Hochburg Rheinland aufge-
nommen und gewannen das
Double. Erst den Pokal – und
dann die lang ersehnte Meister-
schaft.

KanUtin paUlina paSzeK
wiedeR SpoRtleRin deS
JahReS

Silber und Bronze hat Paulina
Paszek bei den Olympischen
Spielen in Paris gefischt, in Frank-
reich strahlte die Rennkanutin
vom Hannoverschen KC noch
mehr als sonst. Am Schlag sprin-
tete die 27-Jährige im K4 und im
K2 zu den größten Erfolgen ihrer
Karriere. Am Dienstagabend
kam Gold dazu. Paszek gewann
wie 2023 die Wahl zur Sportlerin
des Jahres in Hannover.

Auf Platz zwei landete Kyra
Liepach. Nach einer schweren Er-
krankung und dem folgenden
Verlust beider Unterschenkel
hatte sie 2023 gerade wieder ge-
lernt, sich hinzusetzen. Ein Jahr
später gewann die 29-Jährige
vom TK Hannover die deutsche
Meisterschaft im Para-Tischten-
nis im Einzel, im Damendoppel
Silber und im Mixed Bronze. Ihre
Geschichte bewegt – und über-
zeugte Wähler wie Jury.

Wahl-Dritte wurde Judoka
Pauline Starke (27). Die Kämpfe-
rin vom JT Hannover trat das ers-
te Mal bei Olympischen Spielen
an. In Paris hatte sie dann zwei-
mal Pech. Im Einzel stieß sie bis
ins Achtelfinale vor, verlor ärger-
lich nach der dritten Strafe. We-
nige Tage später im Teamwett-
bewerb ging es um Bronze – oh-
ne Happy End.

RecKe RenaRS UScinS
SpoRtleR deS JahReS

Sportler des Jahres ist Renars
Uscins. Er warf bei der Qualifika-
tion in Hannover im März das deut-
sche Handball-Team überhaupt
erst nach Paris. Dort, bei den Olym-
pischen Spielen, war er der überra-
gende Spieler. Auch bei den Re-

cken von der TSV Hannover-Burg-
dorf hat er sich zum Führungs-
mann entwickelt. Der 22-Jährige
gehört im rechten Rückraum jetzt
schon zu den Besten der Welt. Ak-
tuell spielt er die WM – deswegen
konnte er den Preis nicht persön-
lich entgegennehmen.

Christian Haupt landete auf
Platz zwei. Im Juli war er schwer

beim Ironman Switzerland ge-
stürzt, zog sich ein Schädel-Hirn-
Trauma zu. Doch der 44-jährige
Triathlet von Hannover 96
kämpfte sich zurück. Sein
Comeback krönte er mit dem Ti-
tel bei der Ironman-WM auf
Hawaii. Bereits sein vierter Al-
tersklassen-WM-Titel bei den
Amateuren.

Platz drei ging an Thomas
Wandschneider. Seine Erfolgsge-
schichte ist ein kleines Wunder:
Mit 60 Jahren gewann er die erste
Badmintonmedaille bei Paralym-
pics oder Olympia für Deutsch-
land. Es war der Höhepunkt in der
sportlichen Laufbahn des quer-
schnittsgelähmten Ausnahme-
sportlers vom VfL Grasdorf.

Mannschaft des Jahres in Hannover: Die 3x3-Basketballerinnen Svenja Brunckhorst (von links), Sonja Greinacher, Marie Reichert und Eli-
sa Mevius. Bei Olympia in Paris gewannen sie sensationell Gold. Foto: IMAGO/Volker Essler/SVEN SIMON

Paulina Paszek und Julie-Marie
Hake haben Bronze im Kajak-
Zweier über 500 Meter gewon-
nen. Foto: Sebastian Kahnert/dpa

Renars Uscins war bei den
Olympischen Spielen der über-
ragende Spieler .

Foto: Florian Petrow

HannovER. Wer im Februar
noch in den Genuss großer Mo-
mente auf der kleinen Bühne in
Desimos Spezialclub im Apollo,
Limmerstraße 50, kommen will,
sollte sich beeilen. Denn die Ein-
trittskarten sind begehrt. Für
den Abend „Fun meets magic“
von Marc Weide am 3. Februar
gibt es bereits keine Tickets
mehr. Und auch Timo Wopps
Show „Ja Sorry!“ am 11. Febru-
ar ist ausverkauft.

Kugelsichere Komik gibt es
am Dienstag, 4. Februar, ab
20.15 Uhr mit Christian Schulte-
Loh. In „Bankrott Royal – Die Zu-
kunft ist golden“ redet der in
London „ausgebildete“ Komi-
ker über fliegende Autos im
Linksverkehr, deutsche Wurst-
sorten, britische Royals und den
nicht enden wollenden Wahn-
sinn in seiner Zweit-Heimat Eng-
land.

Simon & Jan beehren den
Spezialclub am Dienstag, 18.
Februar, ab20.15Uhrmit ihrem
Programm „Das Beste“. Sie ha-
ben in Kneipen begonnen. Am

Anfang waren es zwei Gitarren
und zwei Stimmen. Dann kam
die Loopstation. Der Beat. Das
Orchester. 16 Jahre wie im
Rausch. Sie waren mit mit Götz
Widmann auf Tour, haben ge-
meinsam Kiffer-Hymnen ge-
sungen, sich die Bühne mit
Stoppok, Wader, Wecker und
Mey geteilt und wurden mit na-
hezu allen Kabarettpreisen aus-
gezeichnet, die der deutsch-
sprachige Raum zu bieten hat.
Zeit für einen Rückblick: Simon
& Jan präsentieren das Beste
aus 16 wilden Liedermacher-
jahren – ungeschminkt und un-
zensiert.

Beim Club-Mix mit Überra-
schungsgästen sindamMontag,
24. Februar, ab 17.30 sowie ab
20.15 Uhr zwei hannoversche
Satiriker mit Musik am Start.
Gastgeber und Moderator Desi-
mo begrüßt außerdem eine Köl-
ner Comedienne, einen Wirbel-
wind aus dem hohen Norden
und einen Berliner Komiker,
Jongleur und Musiker, der für
„betreutes Lachen“ sorgt.

Liedermacher
und Linksverkehr
Desimos Spezialclub bietet im Februar
Comedy, Kabarett und scharfsinnige Musik

Die für den 25. Februar ge-
plante Show mit Sascha Korf
musste verschoben werden, sie
wird am 17. Juni nachgeholt. Be-
reits gekaufte Karten behalten
ihre Gültigkeit.

GASTSPIELE IM
THEATER AM AEGI

Nur noch Restkarten gibt es für
Wolfgang Treppers Aufreger-
Comedy am Sonntag, 2. Febru-
ar, ab 18.30 Uhr im Theater am
Aegi. Der Kabarettist poltert und
analysiert Politiker und Modera-
toren, Serien, Fußball – und regt
sich auf über Schlagertexte.
Neben seiner brachialen Art
kann Wolfgang Trepper aber
auch die ganz leisen Töne und
berührt sein Publikum.

Mit „Wahlweise“ präsentiert
William Wahl am Donnerstag, 6.
Februar, ab 19.30 Uhr im Thea-
ter am Aegi sein drittes Klavier-
kabarett-Programm. In seinen
Liedern behält er trotz sehr fei-
ner Beobachtung der menschli-
chen Schwächen stets einen lie-

bevollen Blick aufs Le-
ben. Oder um es in sei-
nen Worten zu sagen:
Die Kehrseite der Me-
daille ist auch aus Gold.

RED

2 Die Angaben entspre-
chen dem Stand bei Re-
daktionsschluss. Nähere
Informationen zum Pro-
gramm, Aktualisierun-
gen und Vorverkauf auf
spezialclub.de.

Gospelkonzert: Das
500-Stimmen Mass-Choir Konzert
Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. März 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
‚singOUT’ in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sänger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das große Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Sälen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit gefächertes Gospelpro-
gramm mit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet

sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
hörte Songs wie „Down by the ri-
verside“, „Hallelujah“ und „We
Are The World“. Mit dem Mas-
sChoir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. März 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel präsentie-
ren. Das Konzert besticht durch
ein außerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz großen Klas-
se. Seien Sie dabei!

Foto: SingOut

ANZEIGE

Stift zum Kennenlernen
Aus guter Tradition laden wir Sie wieder herzlich zu unseren viertel-
jährlichen, öffentlichen Führungen zu uns in das Johanniter-Stift in
den Kreipeweg 11 (Haltestelle Beekestraße / Linien 3, 7, 13 & 17) ein.
Machen Sie sich an diesem Tag selbst ein Bild und informieren Sie
sich über die verschiedenen Wohnformen und Möglichkeiten des
seniorengerechten, barrierefreien Wohnens im Alter.

Bringen Sie Ihre Fragen zum Pflegebereich und zu unseren Stifts-
wohnungen mit. Gerne sind wir bereit darauf einzugehen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns!

Wir bitten Sie, sich bis zum 21.02.2025 unter der Telefonnummer
05 11 / 123 58-0 oder per E-Mail rezeption-ricklingen@jose.
johanniter.de anzumelden.

Der nächste Termin „Stift zum Kennenlernen“
ist am 26.02.2025 und die

Führungen beginnen jeweils um 10.30 Uhr und um 14 Uhr

– Anzeige –

5939401_00262534069601_002624
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Wie Sie Apfelbäume jetzt richtig schneiden
ein guter schnitt sorgt Für mehr Früchte und tut dem Baum gut / Wertvolle Tipps vom Experten

Einen Hut muss man hinterher
durchwerfen können, ohne

dass er hängenbleibt – das ist die
landläufig bekannteste Regel
zum Obstbäumeschneiden. Bei
Birne, Quitte und Pflaume
nimmt man den jährlichen
Schnitt am besten vor, wenn kei-
ne stärkeren Fröste mehr zu be-
fürchten sind, Süß- und Sauer-
kirsche werden nach der Ernte
geschnitten.

Für den Apfelbaum aber, in
deutschen Gärten der meistver-
tretene Obstbaum, ist genau
jetzt der richtige Zeitpunkt zum
Schneiden. Zwischen Dezember
und März bringt ein Schnitt den
Baum in Form und sorgt für
einen besseren Ertrag im Som-
mer.

Thomas Stier ist Ausbildungs-
leiter beim Institut für Züch-
tungsforschung an Obst in Dres-
den-Pillnitz. „Kronengestal-
tung“ nennt er den Baumschnitt
– und die „dient der Entwick-
lung von Fruchtästen für einen
hohen, regelmäßigen Ertrag

Wunderschöne Winterblüher
Auch wenn viele Pflanzen und Tiere im Winterschlaf sind, gibt es einige Sträucher, Stauden und Gehölze,
die in der kalten Jahreszeit einen Farbtupfer in die sonst so karge Winterlandschaft bringen

Kaum hat das neue Jahr be-
gonnen, da bekommen

Hobbygärtner Sehnsucht nach
ihrem Garten. Wobei der in vie-
len Fällen zur kalten Jahreszeit
nur wenige Blicke auf sich zie-
hen dürfte. Verwaiste Beete,
karge Äste und löchriger oder
gar matschiger Rasen. Maximal
ein paar Tannen sind ein kleiner
Farbtupfer neben all dem Ein-
heitsbraun.

Wer beim Anlegen seines Gar-
tens und der Auswahl der Pflan-
zen jedoch darauf achtet, nicht
nur sommerblühende Gewäch-
se zu nehmen, der kann sich
rund ums Jahr an einem lebendi-
gen Garten erfreuen. Wir stellen
einige Sträucher, Stauden und
Gehölze vor, die die Niedersäch-
sische Gartenakademie in Bad
Zwischenahn für einen mög-
lichst farbprächtigen Wintergar-
ten empfiehlt. Dabei haben wir
unseren Fokus auf Pflanzen ge-
legt, die im Januar oder Februar
Blüten tragen.

Die Chinesische Winterblüte
(Chimonanthus praecox) ist ein
aus Ostasien stammender Zier-
strauch, der mit seinen kleinen
gelben, glockenartigen Blüten
einen Duft nach Vanille ver-
strömt.

Die Kornelkirsche (Cornus
mas) gilt als heimische Alternati-
ve zur Forsythie. Sie dient mit
ihren goldgelben, schirmartigen
Blüten als Nahrungsquelle für
Bienen und Vögel und ihre
Früchte werden auch zum
Schnapsbrennen verwendet.
Aber Achtung: Die erste Blüte
erfolgt erst nach einigen Jahren.

Der Seidelbast (Daphne meze-
reum) hat viele rosa- bis flieder-
farbene Blüten, die in Büscheln
an den Zweigenden wachsen. Er

wachsend, können Sie die Aza-
lee bei drohendem Frost reinstel-
len. Im Beet schützt man sie am
besten, wenn man den Wurzel-
bereich mit einer Schicht aus
Mulch abdeckt und die Pflanze
selbst in Fleece hüllt.

Die Himalaya-Schleimbeere
(Sarcococca hookeriana) ist
auch als Duftende Schattenblu-
me bekannt. Der knie- bis brust-
hohe Kleinstrauch bildet aus sei-
nen dunkelroten Trieben kleine,
fast unscheinbare weiße Blüten,
die einen zarten Geruch nach
Honig und Vanille abgeben. Die
verwandte Duft-Fleischbeere
(Sarcococca humilis) blüht eben-
falls im Winter mit intensivem
Duft und wird gerne als Alterna-
tive zum Buchsbaum genutzt.

Die trompetenförmig wach-
senden, rosa Blüten des Winter-
Schneeballs (Viburnum x bod-
nantense) erinnern an die be-
liebten Kirschblüten. Vor allem
an sonnigen Tagen verströmen
sie einen vanilleartigen Duft. Be-
sonders viele und große Blüten
habendieSorten ‚Dawn‘unddie
dunkelrosa ‚Charles Lamont‘.
Mindestens ebenso schön: der
verwandte Duft-Schneeball (Vi-
burnum farreri), der seine Blüten
noch ein wenig früher zeigt.

Christrosen, auch als Schnee-
rosen bekannt (Helleborus-
Orientalis-Hybriden), werden
gerne als Topfpflanzen zu Weih-
nachten verschenkt. Allerdings
sind sie als Zimmerpflanze eher
ungeeignet. Es gibt rund 20 Ar-
ten der Gattung Helleborus. Am
bekanntesten sind die Hellebo-
rus niger mit ihren großen wei-
ßen Blüten, es gibt aber auch Ar-
ten in vielen verschiedenen Far-
ben – von weiß über gelb und ro-
sa bis zu rot und violettschwarz.

hat einen starken blumigen Duft
und ist nicht nur eine gute Bie-
nenweide, sondern dient auch
als Nektarquelle für Schmetter-
linge und Hummeln.

Die Schneeheide, auch Winter-
heide (Erica carnea), wird als im-
mergrüner Zwergstrauch maxi-
mal 50 Zentimeter hoch und wird
auch gern als Bodendecker oder
für den Balkon genommen. Sie ist
pflegeleicht und die kleinen Glo-
ckenblütenkommen inRosa, Lila-
rosa, Rot oder Weiß daher.

Die stattliche Zaubernuss (Ha-
mamelis-Hybriden) gibt es in vie-
len Varianten – mehrere Pflanzen
blühen in den Wintermonaten.
Die chinesische Lichtmess-Zau-
bernuss (Hamamelis mollis) und
die Japanische Zaubernuss (Ha-
mamelis japonica) bilden gelbe
quastenartige Blüten mit faden-
artigen Blütenblättern, die bei
Frost eingerollt werden. Die Hyb-

rid-Zaubernuss (Hamamelis x in-
termedia) zeigt sich in einem Farb-
verlauf von hellem Orange über
kupferfarben bis zu braunrot.

Beim Winter-Jasmin (Jasmi-
num nudiflorum) handelt es sich
um eine pflegeleichte Kletter-
pflanze, die strauchartig an
Rankhilfen wächst oder über
Mauern und Geländer hängt.
Die vielen zierlichen, sonnengel-
ben Blüten mögen jedoch kei-
nen Frost. Sobald es wieder et-
was wärmer wird, bildet der
Winter-Jasmin aber gleich die
nächsten Knospen.

Die kleinen cremeweißen Blü-
ten des Winter-Geißblatts, auch
Winter-Heckenkirsche genannt
(Lonicera x purpusii), verströmen
einen intensiven Duft nach Ho-
nig. Der mannshohe Kleinst-
rauch lockt gerade wegen seines
Duftes besonders Schmetterlin-
ge und Raupen an.

Die Schmuck-Mahonie (Ma-
honia bealei) punktet mit gel-
ben, traubenförmig wachsen-
den Blüten, die einen süßlichen
Duft abgeben. Die Blätter haben
einen dornigen Blattrand, der
Vögeln Schutz bietet. Im Winter
sollte sie vor der Sonne ge-
schützt sein.

Wer auch im Winter die
Kirschblüte genießen möchte,
findet mit der Schnee-Kirsche
(Prunus subhirtella ‚Autumna-
lis‘) eine Möglichkeit. Der breit-
verzweigte Baum oder Strauch
wird bis zu fünf Meter hoch und
bildet büschelweise weiß-rosa
Blüten. Im Herbst färbt sich das
Laub scharlachrot.

Die Stachelspitzige Azalee
(Rhododendron mucronulatum)
gehört zur Familie der Rhodo-
dendren und bildet zauberhafte
purpurrosa Blüten, die allerdings
Frost nicht standhalten. Im Topf

Schön als Bodendecker: Die Winterheide oder Schneeheide wird als immergrüner Zwergstrauch maxi-
mal 50 Zentimeter hoch. Foto: IMAGO/imageBROKER/Carola Vahldiek

passt – und der eben möglichst
waagerecht ist. Zwei- bis drei-
jähriges Holz fruchtet am meis-
ten, diese Äste also bestenfalls
stehen lassen.

Bei der Entscheidung, wo ein
Ast gekappt wird – übrigens nie
mit schrägen, sondern immer
mit geraden und möglichst
sauberen Schnitten – orientiert
man sich an den Blattknospen,
die darauf sitzen und aus denen
später neue Triebe wachsen.
Weil der äußerste Trieb immer
am stärksten wächst, schneidet
man den Ast am besten direkt
hinter einer Knospe, die in eine

günstige Richtung zeigt. Also
nach außen, denn im Inneren
der Krone soll es ja luftig bleiben.

Übrigens wächst ein Trieb um-
so mehr, je weiter oben er sich im
Baum befindet. Deshalb sollte
man die oberen Äste etwas stär-
ker schneiden – solche Wachs-
tumsgesetze zu kennen, sei
beim Baumschnitt der Schlüssel
zum Erfolg, erklärt Stier.

Am Ende eines guten Schnitts
steht ein Apfelbaum, durch des-
sen Äste man den besagten Hut
werfen kann, der in seiner Um-
gebung nicht zu viel Platz weg-
nimmtundbeidemdurchdiePy-

ramidenform alle Früchte gleich
viel Licht abbekommen.

„Je stärker der Schnitt ist, des-
to stärker der Austrieb im nächs-
ten Jahr“, erklärt Stier. Ein star-
ker Schnitt sorge für einen gerin-
geren Ertrag, habe aber dafür
größere Früchte als Ergebnis. Oft
reagiere der Baum zudem mit
Wasserschossern, senkrechten
Trieben direkt aus dem Holz, die
im Frühsommer entfernt wer-
den sollten.

„Bei einem schwachen
Schnitt wird der Baum nicht so
sehrgekitzelt. Erhat einenhöhe-
ren Ertrag, da kann ein Baum

schon mal statt 100 plötzlich
150 Äpfel tragen, die dafür aber
kleiner sind“, so Stier. Dem kön-
ne man mit guter Pflege, Dünger
und Wasser entgegenwirken.

Ab dem 1. März und bis zum
1. Oktober – in manchen Kom-
munen variieren die Daten –
dürfen Gärtnerinnen und Gärt-
ner keine größeren Eingriffe an
Bäumen und Hecken mehr vor-
nehmen. Das dient zum Schutz
von Vögeln, die zwischen den
Ästen brüten. Auch andere
Wildtiere und nützliche Insek-
ten sollen nicht mehr gestört
werden.

Je stärker der Schnitt, desto stärker der Austrieb: Wer seinen Apfelbaum gut pflegt, erhöht die Chancen auf eine gute Ernte.
Foto: IMAGO/Tatevosian Yana

und eine gute Fruchtqualität“,
erklärt der Gartenbautechniker.

Die Bauernregel mit dem Hut
kennt Stier schon von seinem
Großvater, und sie stimmt: Ein
guter Schnitt ermögliche eine
bessere Luftzirkulation in der
Baumkrone, die Feuchtigkeit
und damit Krankheiten wie
Schorf vorbeuge. Das mache die
Baumkronen lichtdurchlässiger,
damit alle Früchte gleichmäßig
reifen und die richtige Farbe er-
reichen.

Auch den
natürlichen
Schwankun-
gen im Obst-
baumertrag,
durch die
Bäume in
manchen Jah-
ren gar keine
Früchte tra-
gen, wirke ein
jährlicher
Schnitt ent-
gegen. Zu gu-
ter Letzt kön-
nen Obst-
baumbesitzer
und Obstbaumbesitzerinnen
ihrem Baum durchs Schneiden
eine Form geben – und ihn so äs-
thetischer und erntefreundli-
cher gestalten.Deshalb ist auch
derersteSchritt zumSchnitt eine
gedachte Form für den Baum.
Für Hobbygärtner und Hobby-
gärtnerinnen ist das Stier zufol-
ge am besten eine Pyramide:
Von einem dominanten Mittel-
trieb gehen Äste aus, die von
unten nach oben immer kürzer
werden. Denn steht die gedach-
te Pyramide auf der Spitze, die

Fachleute nennen das „Über-
bauung“, kommt es zu kleinen
Schattenfrüchten.

„Wenn man einen Baum
falsch schneidet, kann man ihm
richtig schaden“, sagt Stier. Zu-
nächst darf es beim Schnitt oder
kurz danach nicht kälter sein als
minus fünf Grad Celsius. Als
Werkzeug braucht es eine gute,
geschärfte Gartenschere – die,
um Krankheitsübertragungen
zu minimieren, regelmäßig des-

infiziert wird.
Für Hochstäm-
me, deren erste
Verzweigung
über einer Hö-
he von 1,8 Me-
tern beginnt,
werden die
meisten eine
Leiter benöti-
gen – die klei-
neren „Spin-
deln“ kann
man oft vom
Boden aus
schneiden.

Stier erklärt:
Vom Stamm

eines Apfelbaums gehen Ge-
rüstästeaus, aufdenendanndas
Fruchtholz wächst. Ein Ziel beim
Schneiden sei es, möglichst viel
waagerechtes Fruchtholz zu kre-
ieren. Denn: „Auf waagerech-
tem Holz wachsen die meisten
Blüten und damit später die
meisten Äpfel.“

Senkrechte Triebe, die eine
Konkurrenz zur Mitte der ge-
dachten Pyramide darstellen,
kommen daher weg, ebenso
Triebe, die offensichtlich keinen
Platz haben werden, sich zu ent-
wickeln. Totholz wird entfernt;
Triebe, die direkt aus dem
Stamm kommen, vereinzelt.

An Gabelungen, die oft am
Astende entstehen, entscheidet
man sich für einen der beiden
Triebe, auf den der Baum seine
Energie konzentrieren soll, und
kappt den jeweils anderen. „Ab-
leiten“ nennen Fachleute das.
Stehen bleibt der Ast, dessen
Richtung am besten in die Form

„Auf waagerechtem
Holz wachsen die

meisten Blüten und
damit später die
meisten Äpfel.“

Thomas Stier,
Ausbildungsleiter beim Institut

für Züchtungsforschung an
Obst in Dresden-Pillnitz

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

Aufrichtung und Entlastung der
Brustwirbelsäule durch das prakti-
sche Rucksackprinzip

Atmungsaktives, hautfreundliches
Material für besten Tragekomfort

Schlankes Design und modernes
sportliches Aussehen – perfekt für
Alltag und Freizeit

Material: Polyamid | Polyester | Elasthan – Latexfrei.

Größe: In vier Größen erhältlich.

AKTION

* Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

statt 95,- €

Geradehalter SPORT

57,- € *

PROBLEME MIT DER HALTUNG?

Einfache Handhabung – schnell
an- und ablegbar

Freie Beweglichkeit der Schulterblätter

Unterstützung bei Fehlhaltungen und
Dorsalgien

Haltung bewahren gegen Rückenschmerzen mit dem BORT Geradehalter SPORT!

11 x in der Region Hannover www.teraske.de

Gerne beraten wir Sie in einem unserer Sanitätshäuser.

Tel.: (0511) 30 1050

Tel.: (0511) 388 833 43

Tel.: (0511) 44 2177

Tel.: (0511) 31 7653

Tel.: (0511) 83 1709

30159 Hannover

30161 Hannover

30449 Hannover

30165 Hannover

30519 Hannover

Leinstraße 33

Rundestraße 5

Falkenstraße 1

Vahrenwalder Str. 62

Ziegelstr. 9

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

FEBRU
AR

Termine ohne
Wartezeit! Physiowerk Hannover

Schierholzstraße 132
30655 Hannover

›
0511 - 59

1999

Beschwerden?

Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Lymphdrainage und vieles mehr!

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

33239901_002624

30207001_002624

28399601_002624

33168401_002624
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In ihrer Fantasie vergisst sie,
dass sie unheilbar krank ist
(deutsche Sprachfassung, Fa-
milien-Nachmittag mit Kaffee
und Kuchen).

Am 11. Februar erzählt Ne-
lia’s Dream ab 19 Uhr im
Kaschta Café (Scheidestraße
27) die Geschichte einer jun-
gen Schülerin, die davon
träumt eines Tages LKW-Fah-
rerin zu werden. Gegen viele
Widerstände und auf Umwe-
gen schafft sie es schließlich,
ihren Traum zu realisieren
(OmU und weitere Kurzfilme
zu Malawi, mit Filmgespräch).

Im Kino im Künstlerhaus
wird am 12.Februar ab 18 Uhr
Erase una vez en Venezuela

Internationale FilmreiheHannover
magaScene: „ÜbEr GrEnzEn“ regt zum Nachdenken an mit spannenden Geschichten, Utopien und Dokus

hAnnovER. Die Welt steht
Kopf. Obwohl die Herausfor-
derungen von Klima- und Um-
weltschutz, Demokratie und
Frieden nur global und ge-
meinsam gelöst werden kön-
nen, sind die Bilder unserer Zeit
von Grenzen, Mauern und
Konflikten geprägt. In einer
internationalen Filmreihe, mit-
veranstaltet und koordiniert
vom Verband Entwicklungs-
politik Niedersachsen e.V., lau-
fen vom 5. bis 26. Februar in
hannoverschen Kinos span-
nende Geschichten, Utopien
und Dokumentationen über
Grenzen: faktische Grenzen
zwischen Ländern und Konti-
nenten, imaginäre Grenzen
zwischen Nord und Süd, Arm
und Reich, Einkommen und
Glück sowie Begrenzung von
Vielfalt. Gezeigt werden inter-
nationale Filme für eine ge-
rechtere und nachhaltigere
Welt. Alle sind willkommen.
Der Eintritt ist frei. Eine vorhe-
rige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Eröffnet wird die Filmreihe
am 5. Februar um 17.30 Uhr
im Kino am Raschplatz mit Ich
Capitano. Der Spielfilm er-
zählt die atemberaubende Rei-
se zweier junger Männer, die
Dakar verlassen, um nach
Europa zu kommen. Eine
Odyssee durch die Hindernisse
der Wüste, die Schrecken der
libyschen Gefangenenlager
und die Gefahren des Meeres
(Original mit dt. UT). Im Vorfilm
Beni Youth wehrt sich ein
Dorf gegen Klimaflucht (Origi-
nal mit dt. UT).

Im Kino im Sprengel läuft am
9. Februar ab 16 Uhr Supa
Mondo. Die neunjährige Jo
liebt Actionfilme und träumt
davon, selbst eine Superheldin
zu sein. Ihr größter Wunsch:
einen Film zu drehen, in dem
sie selbst die Hauptrolle spielt.

(Once Upon a Time in Vene-
zuela) gezeigt. Das venezolani-
sche Dorf Conga Mirador
schwebt auf Stelzen nur weni-
ge Zentimeter über dem Mara-
caibo-See und versinkt buch-
stäblich im Wasser. Die chavis-
tische Regierungskoordinato-
rin Tamara gerät in Konflikt mit
Natalie, der Lehrerin des Ortes,
die sich den Praktiken der Be-
stechung und Einschüchte-
rung widersetzt (Spanisch mit
engl. UT, mit Filmgespräch).

Am 16.Februar erzählt
Goodbye Julia ab 16 Uhr im
Kaschta Café die Geschichte
zweier Frauen, die die kompli-
zierten Beziehungen und
Unterschiede zwischen den
Bevölkerungsgruppen aus
dem nördlichen und südlichen
Sudan repräsentieren. Das
Drama spielt in Khartum in den
letzten Jahren des vereinigten
Sudan bis kurz vor der Unab-
hängigkeit des Südsudan im
Jahr 2011 (Original mit dt. UT,
mit Filmgespräch).
Rafiki handelt am 19.Februar

ab 17.30 Uhr im Kino am Rasch-
platz von Kena und Ziki, zwei
jungen Frauen in Kenia. Trotz
politischer Konkurrenz ihrer Vä-
ter und Widerständen in Familie
und Gesellschaft bauen sie erst
eine Freundschaft und dann eine
Liebesbeziehung auf. (Original
mit dt. UT, mit Filmgespräch).

Im FZH Linden läuft am 22. Fe-
bruar ab 14 Uhr die Dokumenta-
tionRückkehr ins Landmeiner
Mutter. Nach vielen Jahren im
Exil kehrt Rebecca Nyandeng de
Mabior mit ihren beiden Töch-
tern zurück in den Südsudan –
ein junger Staat, der während
seines kurzen bisherigen Be-
stehens fast nur Krieg gekannt
hat. Nyandeng will sich wie ihr
verstorbener Ehemann für die
Einheit ihres Volkes und ihrer Fa-
milie einsetzen (deutsche
Sprachfassung, mit Filmge-
spräch).

Ihren Abschluss findet die
Filmreihe am 26.Februar im Ki-
no im Künstlerhaus mit dem
Film Das leere Grab. Die Do-
kumentation erzählt von den
Spuren und Traumata, die die
einstige deutsche Kolonial-
herrschaft in tansanischen Fa-

milien und Communities bis
heute hinterlassen hat – und
von der Stärke und Selbst-
ermächtigung der Hinterblie-
benen, die sich hartnäckig für
eine vollständige Aufklärung
einsetzen (dt. Untertitel, mit
Filmgespräch).

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive

Download-Möglichkeit.
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Kleine Wunder
hAnnovER. Die Foto-Ausstel-
lung „Kleine Welt ganz groß“
von Jan Hoelzel zeigt bis zum
28. März im Kunstgang der Me-
dizinischen Hochschule Hanno-
ver (MHH), Carl-Neuberg-Stra-
ße 1, die faszinierende Welt der
Insekten. Der Verein Fotografie
& Kommunikation möchte dazu
einladen, sich von den kleinen
Dingen verzaubern zu lassen.

Parallel dazu ist bis zum 28. Fe-
bruar die Ausstellung „Streetli-
fe“ des hannoverschen Foto-
grafen Bernd Reinert mit Szenen
aus vielen Ländern der Welt zu
sehen – präsentiert werden Bil-
der ohne Inszenierung, die im
öffentlichen Raum entstanden
sind. Geöffnet ist der Kunst-
gang täglich von von 8 bis 21
Uhr bei freiem Eintritt. REd

Wo die Puppen tanzen
hAnnovER. Mit einem Stück
über eine ganz besondere
Freundschaft beginnt das Febru-
ar-Programm im Theatrio, Gro-
ßer Kolonnenweg 5. Am Sonn-
tag, 2. Februar, ab 11 Uhr, sowie
am Dienstag, 4. Februar, ab 10
Uhr, zeigt das Figurentheater
Neumond „Großer Wolf und
kleiner Wolf“. Erzählt mit viel
Live-Musik, entspinnt sich eine
zauberhafte Annäherung. Es ist
eine Geschichte vom Kennenler-
nen, von Zweisamkeit, Liebge-
winnen, Sehnsucht, Mut und
Freundschaft, basierend auf
dem Buch der französischen Au-
torin Nadine Brun-Cosme. Sie
zeigt eine Vielzahl von Gründen,
die das Herz zum Klopfen brin-
gen können: Angst, Freude, Ver-
trauen und Zweisamkeit. Das
Stück eignet sich für Kinder ab
vier Jahren.

Weiter geht es am Sonntag, 9.
Februar, ab 11 Uhr mit dem Figu-
rentheater Marmelock, das mit
„Tafiti und Pinsel“ die nächtliche

Suche nach einem verlorenen
Kuschelkissen auf die Bühne
bringt. Denn ohne dieses kann
Erdmännchen Tafiti beim besten
Willen nicht einschlafen. Zum
Glück hilft ihm sein Freund, das
Pinselohrschwein. Sie suchen
bei der Ameisenarmee und der
verliebten Eule, begegnen dem
trampelnden Nashorn und dem
gefräßigen Leoparden, der sie

fangen will. Auch King Kofi, den
König der Tiere, müssen sie
überlisten. Das Stück nach dem
Buch von Julia Boehme und Julia
Ginsbach richtet sich an Kinder
ab vier Jahren. Eine weitere Vor-
stellung gibt es am Dienstag, 11.
Februar, ab 10 Uhr.

„Im Land der Drachen und El-
fen“ präsentiert das Figuren-
theater Die Roten Finger eine
Fantasy-Geschichte mit Mit-
machliedern über ein mutiges
Menschenkind mit Herz am
Sonntag, 23. Februar, ab 11 Uhr.
Kinder ab vier Jahren erleben,
wie der ängstliche Tim zwischen
Traum und Realität neue Zuver-
sicht findet. Denn die Geschich-
te, die ihm zum Einschlafen vor-
gelesen wird, entwickelt sich zu
einer ganz eigenen Welt.

Eintrittskarten für alle Vorstel-
lungen sind im Vorverkauf über
die Internetseite des Figuren-
theaterhauses erhältlich. R/hR

2 theatrio.de

Live-Musik
mit SaitWärts
hAnnovER. Das Duo Sait-
Wärts aus Bemerode ist mit sei-
nem Programm„Music is a
verb“ zu Gast im Stadtteilzent-
rum KroKuS, Thie 6, in der Rei-
he „Live-Musik zum Nachmit-
tag“. Sie ist eine klassisch aus-
gebildete Geigerin, er ein Gitar-
rist mit Wurzeln in der Rockmu-
sik. Gemeinsam lassen sie die
Saiten erklingen. Das musikali-
sche Programm hat viele Facet-
ten – deshalb lässt sich Sait-
Wärts nicht auf eine Stilrich-
tung festlegen. Folk, Rock, Bal-
laden und Moritaten: Die Band-
breite ist groß, der Überra-
schungseffekt noch größer.
Das Konzert beginnt am Mon-
tag, 3. Februar, um 17 Uhr im
Saalgebäude im Erdgeschoss.
Der Besuch des Konzerts ist
kostenlos und ohne Anmel-
dung möglich. Für Getränke
und Snacks ist gesorgt. REd

2 saitwaerts-musik.de

Das Theatrio präsentiert das
Stück „Großer Wolf und kleiner
Wolf“. Foto: Martina Ludewigs

Die Ausstellung
„Kleine Welt
ganz groß“ ist im
Kunstgang der
MHH zu sehen.
Foto: Jan Hoelzel

Spannende Filme für eine gerechtere Welt laufen vom 5. bis 26.
Februar in den hannoverschen Kinos.

Theater
„Verlassen“
hAnnovER. Das Theateren-
semble Weltenmacher zeigt am
Sonnabend, 1. Februar, ab 20
Uhr im Saal der Evangelischen
Jugend Hannover, Am Juden-
kirchhof 14, das Stück „Verlas-
sen“ von Tina Müller. Der Ein-
tritt kostet regulär 10 Euro. In
dem Stück um Trennung und
den Umgang damit stehen Dai-
sy (30), Donna (40) und Dagmar
(50) plötzlich alleine da, he-
rausgeschleudert aus eben
noch glücklichen Beziehungen.
Es geht um Verlust, Trauer und
Wut, aber auch um Wege zum
Loslassen. REd

2 Kartenreservierung sind
möglich per E-Mail über
karten@die-weltenmacher.de
oder über die Internetseite:
die-weltenmacher.de

Freestyle
mit Quichotte
hAnnovER. Quichotte bringt
am Donnerstag, 6. Februar, ab
20 Uhr mit seinem Pro-
gramm„Alles echt.“ Stand-Up-
Comedy und Musik in die Wa-
renannahme auf dem Faust-
Gelände, Zur Bettfedernfabrik
3. Ein Sprichwort besagt, der
Scherz sei das Loch, aus dem
die Wahrheit pfeift. Und Qui-
chotte setzt schon mal feixend
sein Teekännchen auf, in der
Hoffnung, es pfeife bald, was
das Zeug hält. Denn wenn es
ein Gut gibt, das in vielerlei Hin-
sicht unter die Räder kommt, so
ist das doch die Wahrheit. Ge-
nug davon, findet er, und legt
die aufgehübschte Maske der
gekünstelten Geselligkeit ab.
Mit nagelneuen Songs und Ge-
schichten im Gepäck und in
bester Freestyle-Laune zieht
Quichotte los, um der Fakeness
das Fürchten zu lehren. Zu Hilfe
kommt ihm dabei sein Lieb-
lingsbäcker, der ohnehin kein
Blatt vor den Mund nimmt. Ein-
lass ist ab 19 Uhr. Die Eintritts-
karte an der Abendkasse kostet
21 Euro. REd

DVD-Tipps

EinE bEwEGEndE
GEschichTE

Die Verfilmung des Schlüsselro-
mans „Zu viele Männer“ von
Bestseller-Autorin Lily Brett ist
die bislang ambitionierteste
Arbeit der Regisseurin und Dreh-
buchautorin Julia von Heinz. In
den Hauptrollen brillieren Lena
Dunham, bekannt aus der Kult-
Serie „Girls“, sowie der gefeier-
te Ausnahmekünstler Stephen
Fry. Durch die Auseinanderset-
zung mit der erschütternden
Vergangenheit ihrer Familie, fin-

det das
charis-
matische
Vater-
Tochter-
Duo im
Laufe
ihrer Rei-
se end-
lich wie-
der zuei-
nander.
Eine be-

wegende Familiengeschichte,
erzählt mit viel Feingefühl und
warmen Humor. Zum Film: Kurz
nach dem Fall des Eisernen Vor-
hangs reist die New Yorker Mu-
sik-Journalistin Ruth Rothwax in
Begleitung ihres Vaters Edek
nach Polen, um dem Vermächt-
nis ihrer jüdischen Familie auf
den Grund zu gehen. Für Edek,
einen Holocaust-Überlebenden,
ist es die erste Reise zurück zu
den Orten seiner Kindheit. Wäh-
rend Ruth die Traumata ihrer El-
tern besser verstehen möchte,
will der stets vergnügte Edek die
Vergangenheit ruhen lassen. So
sabotiert er Ruths Pläne und
sorgt für unfreiwillig komische
Situationen. In dieser erlebnis-
reichen Woche decken die bei-
den alte Familiengeheimnisse
auf. Aus ihrer brüchigen Bezie-
hung wächst Liebe und tiefes
Verständnis. Wir verlosen 3 mal
1 DVD (Näheres steht im Rätsel
dieser Ausgabe).

FuRiosER
AdREnAlin-
ThRillER
John Lawlor ist ein Pitbull-DEA-
Agent: Es gibt keinen Verbre-
cher,denernichtaufhaltenkann
und nichts, was er nicht opfern
würde, um einen Fall abzuschlie-
ßen. Um den skrupellosen Chef
des taiwanesischen Drogenkar-
tells endlich festzusetzen, reist
John Lawlor gegen den Willen
seiner Chefin nach Taipei. Dort
trifft er auf eine alte Liebe: Joey

Kang ist
in Taipei
ein Spit-
zen-
Trans-
porter –
sie fährt
rasend
schnell,
sie denkt
blitz-
schnell
und es ist

unmöglich, sie einzuholen oder
zu fassen zu bekommen. 15 Jah-
re nach ihrer ersten Begegnung
geraten John und Joey an einem
Wochenende in Taipei auf Kolli-
sionskurs… Wir verlosen 3 mal 1
DVD (Näheres steht im Rätsel
dieser Ausgabe).

1.500
GRATIS
Parkplätze

AMVALENTINSTAG
GEMEINSAM

SHOPPEN

So glücklich

bis 13.2. Herzaufkleber suchen
und einen Shoppingtag zu zweit

mit 1.000,–€* gewinnen
*Shopping-Gutschein für CCLVIP Club Member

Shoppen Parken So einfach

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?
Frühjahrsangebot

30% Rabatt
Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €* GUTSCHEIN

*ab heute 5Tage gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Sie haben
dieWahl
– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber auch
großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter,
aber auch preiswerte
Wochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungs-
verhältnis und eine
kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

6388401_0026256391101_002625
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NoTDIENSTE

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Eine bewegende Familiengeschichte – „Treasure“ /
Furioser Adrenalin-Thriller – „Weekend in Tapei“. Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD
als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 6. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe
Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Geibel Apotheke, Tel. 8091581,
Geibelstr. 54
Leine-Apotheke in der Ernst-
August-Galerie Hannover,
Tel. 1694410, Ernst-August-platz 2
Quendel-Apotheke,
Tel. 591853, Schierholzstr. 120
Landwehr-Apotheke,
Tel. (05101) 4141, Göttinger Str. 67

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Arlberg Apotheke,
Tel. 54480920, pumpstr. 6
Meldau-Apotheke,
Tel. 7636200, Meldaustr. 27
Nibelungen-Apotheke,
Tel. 810725, Lutherstr. 59
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Westerfelder Rats-Apotheke,
Tel. 425274, Rathausplatz 4

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Eine schicksalhafte Begegnung
erweckt ungeahnte Gefühle und
gibt Ihrem Leben eine neue Be-
deutung. Finanzielle Vorschläge
mit Skepsis betrachten!

H SKORPION 24.10.–22.11.
Der Wunsch, etwas in Ihrem Le-
ben zu verändern, wirkt sich po-
sitiv auf viele Lebensbereiche
aus. Herausforderungen sind
willkommen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sie mögen die Abwechslung,
aber wenn zu viel Neues auf Sie
zukommt, dann fühlen Sie sich
gestresst. Es kommt darauf an,
das Mittelmaß zu finden.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Diese Zeit dürfte problematisch
werden. Da hat sich jemand et-
was in den Kopf gesetzt, das
nicht ganz mit Ihren Vorstel-
lungen zu vereinbaren ist.

sich zu Ihrer Zufriedenheit.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Bevor jemand eine Sachlage
falsch wiedergibt, sollten Sie
aus dem Schatten treten und
für Klärung sorgen. Sie werden
die richtigen Worte finden.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Versuchen Sie, eine aufgescho-
bene Sache endlich zu erledi-
gen. Das nimmt eine große Last
von Ihrer Seele und gibt neuen
Schwung für andere Dinge.

A WIDDER 21.3.–20.4.
Vor etwas unberechenbaren Re-
aktionen sei augenblicklich ge-
warnt. Ihr Tonfall kann zwar
sanft und zärtlich, aber auch
scharf und verletzend sein.

B STIER 21.4.–20.5.
Was aus der Ferne betrachtet
äußerst verlockend erschien,
könnte sich beim näheren Hin-
sehen jedoch als Enttäuschung
entpuppen. Also, aufgepasst!

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sie haben ab und an hartnä-
ckige Gesprächspartner. Man-
ches, was Sie sich insgeheim
gewünscht haben, könnte aber
trotzdem in Erfüllung gehen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Ein Kollege spart nicht mit wert-
vollen Hinweisen. Es eröffnen
sich interessante Perspektiven.
Leider rückt das Privatleben da-
durch etwas zurück.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Beruflich scheint Ihnen vieles
leicht von der Hand zu gehen.
Sie sind ein bisschen schneller
als andere, wenn überzeugende
Argumente nötig sind.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Es gibt Menschen, die es gut
mit Ihnen meinen. Von denen
bekommen Sie jetzt stärkenden
Rückenwind und vieles regelt
sich zu Ihrer Zufriedenheit.

HOROSKOP

Ostererlebnis Dresden
Blütenzauber Schloss Pillnitz & Semperoper „Tosca“ & „Schwanensee“

LESERREISEN
Erlebnisreisen 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€269
p. P. im DZ
inkl. PG3

GEBURTSTAGS-
SPEZIAL IN
DRESDEN –

NUR NOCH WENIGE
PLÄTZE FREI!

OSTERREISE
SEMPEROPER
MIT „TOSCA“ &

„SCHWANENSEE“

Ihr
Reisepreis ab

€429
pro Person

im DZ

Reisetermin 3-Tage-Reise/HP/ÜF: Fr. 18.04. - So. 20.04.2025 - Ostern

Verbringen Sie die Ostertage im erblühenden Elbflorenz - die sächsische Metropole ist zu jeder Jahreszeit
eine Reise wert. Genießen Sie bei Ihrer Osterreise die Aufführung „Tosca“ oder „Schwanensee“ in der Sem-
peroper.

So wohnen Sie: Das Maritim Dresden**** im Stadtzentrum, unweit von Semperoper & historischer Altstadt ent-
fernt, mit Pool und Terrasse an der Elbe. Zimmer Bad/DU/WC, Minibar, Farb-TV, und Telefon.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im
Maritim Hotel Dresden**** ✓ 1 x Abendessen am Tag 1 (Fischbuffet am Karfreitag lt. Küchenchefs)
inkl. Getränkepauschale (Wein, Bier, Softgetränke, Kaffeespezialitäten) ✓ Osterausflug Blütentour
mit Reiseleitung am Tag 2 ✓ Eintritt in den Schlosspark Pillnitz mit Besuch Kamelienhaus oder
Palmenhauses ✓ Eintritt Schlossanlage Zuschendorf mit Park & Glasgewächshäusern mit Blüten-
schau im Schloss ✓ Kaffeegedeck in Ilses Kaffeestube (1 Tasse Ilses Melange, 1 Stück Eierschecke)
✓ kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag..............................................................................................................€ 60
Eintritt Semperoper 18.04.25 „Tosca“..............................................................................ab € 95
Eintritt Semperoper 19.04.25 „Schwanensee“..............................................................ab € 90
City-Tax vor Ort zahlbar

Ballettabend „Nijinski“ von John Neumeier
Jubiläumsabend in der Semperoper

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: So. 23.02. - Mo. 24.02.2025

Wie könnte man den 200. Geburtstag des Semperoper Ballett schöner begehen als mit einer Verbeugung
vor dem Genie Vaslaw Nijinsky? Zum Jubiläumsabend die Company des Semperoper Ballett mit John Neu-
meiers atemberaubender abendfüllender Hommage an die Tanzlegende Vaslaw Nijinsky. Sein Name und die
Ballets Russes stehen in enger Verbindung mit der Geschichte des Tanzes in Dresden. „Nijinskys Leben lässt
sich einfach zusammenfassen: zehn Jahre Wachsen, zehn Jahre Lernen, zehn Jahre Tanzen, dreißig Jahre Fins-
ternis“, formulierte einst der Biograf Richard Buckle. Das Wirken und Leben des Jahrhunderttänzers Nijinsky ist
für John Neumeier seit seiner Jugend ein unerschöpfliches Thema.
Choreografie, Bühnenbild und Kostüme: John Neumeier / Musik von Frédéric Chopin, Nikolaj Rimskij-
Korsakow, Dmitri Schostakowitsch und Robert Schumann.

So wohnen Sie: Das Maritim Dresden**** im Stadtzentrum, unweit von Semperoper & historischer Altstadt ent-
fernt, mit Pool und Terrasse an der Elbe. Zimmer Bad/DU/WC, Minibar, Farb-TV, und Telefon.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Maritim
Hotel Dresden**** ✓ Eintritt Semperoper „Nijinsky“ PG 3 um 19.00 Uhr ✓ kostenlose Nutzung des
Schwimmbades im Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag .............................................................................................................€ 30
Aufpreis Semperoper PG 2........................................................................................................€ 10
Aufpreis Semperoper PG 1 .......................................................................................................€ 20
City-Tax zahlbar vor Ort zahlbar
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Liebe Familie und
liebe Freunde,

ich möchte mich auf diesem
Wege,

bei euch allen,
für eure lieben Glückwünsche,

zu meinem 94. Geburtstag
bedanken.

Ich habe mich riesig
über jeden einzelnen gefreut.

Vielen lieben Dank und auf viele
weitere schöne und

gemeinsame Geburtstage.

Eure
Liselotte Wachholz

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt für Immobilienaufgaben –Anstalt des öffentlichen Rechts –
Direktion Magdeburg sucht im Geschäftsbereich FacilityManagement für die
Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt stehenden Liegenschaften am
ArbeitsortHannover zumnächstmöglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Betriebsmanagerin/Betriebsmanager
(Elektroingenieurin/Elektroingenieur)
(w/m/d)
(bis EG 10 TVöD Bund/A 10 BBesG –TarifgebietWest, KennungMDFM2551)

Habenwir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich online bis zum
24. Februar 2025 aufwww.interamt.de unter der Stellen-ID 1252831.

ENGLISCH LERNEN MIT SPAß UND SPIEL
 für Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter

PROBESTUNDE NACH VEREINBARUNG

 Fit for Five – für Grundschüler im 4. Schuljahr
zur Vorbereitung auf eine weiterführende Schule
INFORMATIONSABEND FÜR ELTERN, 19. FEBRUAR 2025 UM 19.00 UHR

UM ANMELDUNGWIRD GEBETEN

 Conversation Clubs for Youngsters (Klasse 5 bis 13)
PROBESTUNDE NACH VEREINBARUNG

 Erwachsene Anfänger und Wiedereinsteiger
English for Travelling and the Every Day

PROBESTUNDE NACH VEREINBARUNG

Ich freue mich auf Ihren Anruf!
English and MEHR®

www.englishandmehr.de

Birgit Hartmann
Altenauer Weg 21
30419 Hannover

 05 11 / 6539 2463

Wir (Lizzy,meine Schwester,Mann und ich)
suchen ein Baugrundstück (mind. 1000
qm), 2Häusero.Dreifamilienhaus (2xmind.
150 qm + Einliegerwohnung) in Hannover,
Empelde oder Hemmingen-Westerfeld.
Dankbar für alle Tipps. % (01 51)
10 64 40 60

Fordern Sie noch heute unverbindlich den Katalog für Ihren Urlaub 2025 an!
Hotels z.B. auf Rügen, Timmendorf, Darß, Kühlungsborn inkl. HP, inkl. Hin- u. Rück-
fahrt im Kleinbus ab/zur Haustür, z.B. 7 Tage für nur 779,- €. Tel. 0 83 76 / 92 92 72
Seniorenausflug KellerGmbH,Alpenblickstr. 17, 87477Sulzberg •www.seniorenausflug.de

Ostsee
an der

URBAN PRIOLURBAN PRIOL

Nuhr
Dieter

auf
Tour

T O R S T E N S T R ÄT E R
MACH MAL DAS
GROßE LICHT AN

Tickets unter

Tickets unter

Tickets unter

12.02.202612.02.2026
Volkswagen HalleVolkswagen Halle

13.02.202613.02.2026
ZAG arenaZAG arena

BRAUNSCHWEIGBRAUNSCHWEIG

HANNOVERHANNOVER

08.02.202508.02.2025 HANNOVERHANNOVER
Swiss Life HalleSwiss Life Halle

28.03.202628.03.2026 BRAUNSCHWEIGBRAUNSCHWEIG
Volkswagen HalleVolkswagen Halle

WOLFSBURGWOLFSBURG
10.10.202510.10.2025

CongressParkCongressPark

IM FLUSS

im SelketalHotel alexisbad

ZUR KIRSCHBLÜTE IN DEN HARZ
06.04.–11.04.2025 ab € 379,–

DEM FASCHING ENTFLIEHEN
02.03.–07.03.2025 ab € 349,–

WALPURGIS
27.04.–02.05.2025 ab € 379,–

Besondere Leistungen:
verschiedene Themenbuffets, 2 Ausflüge,
teilw. Kaffeenachmittag u.v.m. – Preise pro
Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension,
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 60,–

ab Euro646,–
Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 100,–
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,– pro Person! (außer Sonderreisen)
Keine Parkgebühren!

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche
und WC

• 7 × reichhaltig. MORADA-Frühstücksbuffet
• 5 × Abendessen als Buffet
• Galabuffet mit musikalischer Umrah-
mung und Harzer Spezialitätenbuffet

• „All inclusive-Angebot“ (Getränke, Tee,
Kaffee und Kuchen; bis Rückreise 27.04.,
außer Osterreise)

• Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
(ab Anreise 04.05.)

• Wellness-Angebot: Tägliche Nutzung
der Saunawelt, 2 Wellness-Anwendungen
in der „WaldOase“ (+ € 100,–, ab Anreise
04.05.)

• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
• WLAN und vieles mehr ...

6-/8-Tage-
Senioren-
reisen

30.03., 13.04. (Ostern), 21.04. (7
Tage), 04.05., 01.06., 29.06., 27.07.

SONDERREISEN (6 Tage)

Zauberhafter Harz

LEISTUNGEN

TERMINE 2025

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Wilhelmstraße 2, 30171 Hannover

INFOTAGE
08. Februar / 10–14 Uhr
15. Februar / 10–14 Uhr

Berufliches Gymnasium
∙ Sozialpädagogik
∙ Gestaltungs- und Medientechnik
∙ Informationstechnik

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)
∙ Gesundheit und Soziales
∙ Gestaltung
∙ Wirtschaft und Verwaltung

Ausbildung I Studium
∙ Technische Assistenz in: Biologie (BTA) /
Pharmazie (PTA)*
∙ Physiotherapie* ∙ Logopädie*
* schulgeldfrei

Studium neben der Ausbildung möglich!

Studienberatung
vor Ort

DIPLOMA
Hochschule:

Duales Studium

Soziale Arbeit,

Kindheits- oder

Heilpädagogik

ROSS-SCHULE.DE
mehr Infos auf

Suche
hochwertige Uhren: Rolex, Audemars Pi-
quet, Patek Philippe etc. Kurt-Edelmetalle
% 0 16 05 86 83 24

Immer wieder gute Unterhaltung

und viele Tipps umReise, Freizeit

und Erholung…

…undeine gute Reise

Machen Sie einen
lebensverändernden

Unterschied für
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

GRATIS:
VERMÄCHTNIS-

MAGAZIN

können wir über Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

Die aktuelle
Wochenendzeitung

5860901_000125

5851501_002625

6321501_002625

4218901_002625

5008101_000125

4987601_002625

6282601_002625

5822201_002625

29744801_002624

27287602_002624

Feinwerkmechaniker / Zerspanungs-
mechaniker (m/w/d). Ihre Tätigkeits-
schwerpunkte: Dreh-, Fräs-, Bohr- und
Schleifarbeiten, Blechbearbeitung
Unsere Anforderungen: Berufserfah-
rung von Vorteil, schnelle Auffassungs-
gabe & Zuverlässigkeit, Deutschkennt-
nisse erforderlich. % (0 51 02) 31 00
Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46
Produktionshelfer m,w,d
zu sofort, Maschinen bedienen, anzu-
lernende Tätigkeiten. teilw. Schicht-
dienst. Deutsch Voraussetzung
www.teamatwork-hannover.de
% (05 11) 22 06 63 60
Mitarbeiter m/w/d, in Vollzeit für die
Bahnhofs-u. Objektreinigung im Raum
Hannover gesucht. Gute Deutsch-
kenntnisse u. Führerschein sind erfor-
derlich. Lucia DLS Tel. 0511-4738873
od. hannover@lucia-gmbh.de
Mitarbeiter (m/w/d) fürdieWickeleige-
sucht. Ihre Tätigkeitsschwerpunkte: wi-
ckeln von Transformatoren, Lötarbei-
ten. Zuverlässigkeit, handwerkliches
Geschick und Deutschkenntnisse erfor-
derlich. % (0 51 02) 31 00
Reinigungskraft m/w/d für Hannover-
Blumhardtstr. gesucht, AZ- Montag -
Freitag 5:00 - 7:45Uhr, 2,75 Std. täglich
Tel. Bewerbung: 0170/4553815 Hans
Schulz Gebäudereinigung GmbH
Fußwegreinigungsbetrieb su. zuverl.
Mitarbeiter mit Führerschein. Firma
Beckold + Renziehausen GmbH
% (0 51 38) 6 09 70 ü info@beckold.de
Mitarbeiter Vollzeit o. 520 + Basis in
Hannover, für Fußwegreinigung/ Win-
terdienst, gern deutsch o. russischspra-
chig, FS erforderl., Pook 0511-555033

Frau mit Erfahrung sucht Arbeit im
Handel oder in der Gastronomie als Ver-
käuferin. % (01 59) 01 88 32 87

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Haushilfe gesucht für alle 14 Tage á
3 Std. % (05 11) 79 44 95

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. % 0177/1477987

Fahrer/in als Springer/Vertretungskraft
zum Ausliefern unserer Frischemenüs
gesucht. Mo-Fr. Zur
Urlaubs- und Krankheitsvertretung.
FS Kl. B. stephan.kulz@vitesca.de
% 0 80 08 48 37 22

Rentner, KFZ-Sachverständiger sucht
Beschäftigung im Büro oder Auswärts,
PKW vorhanden. % 01 71 -6 56 67 67

Seniorenbetreuerhilft im Haus, Garten,
Einkaufen. % (0 51 37) 9 86 03 90

SUCHE
Baumöglichkeit ab 400qm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
o.ä. % 01 76 15 41 63 72
SUCHE
Baumöglichkeit ab 400qm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Lehrte zentr., ca. 25m², möbliert, 360*
+ NK + MS % (0176) 43 66 46 66

Seelze Stadtmitte, Wohnung 83m², mit
Kaminofen, Kellerraum, Terrasse, Bj.
1981, EG. % (0 51 37) 31 52

Garbsen Osterwald u.E.
4 Zi 75m² 1.OG 2Bäder teilmöbliert ab
15 Feb. 800* KM 0176 21772829

2bis 3ZimmerWohnung, EBKgesucht
Ab 50qm, maximal 800 Euro warm, kat-
zen erlaubt, Single, weiblich, voll be-
rufstätig, Hannover % 0 17 34 30 79 61

PRIVAT: Suche Reihenhaus
Reihenhaus jeglicher Art gesucht. Ger-
ne auch renovierungsbedürftige Häu-
ser anbieten. % 0 51 1- 51 56 79 75
Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfühlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
% 01 70 -9 60 97 97
Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
% 05 11 51 54 32 76
SUCHEHAUS auch sanierungsbedürf-
tig und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Suche Garage für ein Oldtimerauto
% (01 72) 5 30 45 14

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36

Dachdeckerarbeiten aller Art,Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Söhne % (0 15 73) 2 30 99 12
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95
aktasderpacktdas.de % 0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng.
Entrümp.&Kleintrans. (0163) 9134970

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409
Heckenschneidung, Baumfällung, Gar-
tenpflege Preisw. % (01 74) 1 84 42 80
Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fällungen preisw. % 01 72 179 01 01
Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902
Gartenpflege und Baumfällung zum
Festpreis. % 0163/7709224
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Cornelia, 74 J., (beruflich habe ich fast
50 Jahre im Krankenhaus gearbeitet),
bin sehr gutaussehend, lieb u. natürlich,
mit viel Humor u. Menschlichkeit, ehr-
lich u. hilfsbereit, ich mag die Natur u.
Garten, kann für Sie kochen, den Haus-
halt führen u. Sie zärtlich verwöhnen.
Würde Sie gerne mal mit meinem Auto
besuchen, damit wir alles Weitere in Ru-
he besprechen können pv Tel. 0160 -
7047289
Heike, 59 J., gut u. jünger aussehend,
mit schöner vollbus. Figur. Bin eine un-
kompl. u. zärtl. Frau, liebe die Natur,
Musik u. den Haushalt führen. Ein Auto
u. schöne Wohnung sind vorhanden,
kann aber auch zu Dir ziehen. Melde
Dich üb. PV, wenn Du mit mir gemeins.
noch viele schöne Jahre verbringen
willst. Tel. 0152-24910120
Gabriele, 67 J., verwitwet, mit schlank-
weibl. Figur. Bin eine ordentl. u. auf-
merks. Hausfrau, die gerne kocht, Auto
fährt u. Musik mag. Möchte Ihnen meine
Fürsorge u. Liebe schenken. Sollten Sie
ortsgeb. sein, kann ich auch zu Ihnen
kommen. Folgen Sie Ihrem Herzen u. ru-
fen Sie üb. PV an. Tel. 0176-34498406
Gisela, 73 J., blond u. zierlich, seit eini-
ger Zeit verwitwet, jetzt halte ich das Al-
leinsein nicht mehr aus. Ich bin fürsorgl.,
liebe ein gemütl. Zuhause u. die gute
deutsche Küche. Welchen lieben Mann
darf ich glückl. machen? Rufen Sie üb.
PV an u. bringen Sie die Sonne zurück in
unser Leben. Tel. 0176-57889239
Für die schönen Unternehmungen zu
zweit wünscht sich junggebl. Sie, Mitte
60, 1.62 groß, schlank, blond, aktiv u. le-
bensfroh einen jungebl. Ihn. Melde Dich
bitte % (01 62) 5 99 25 34
Erotische Massage u. mehr für Sie von
Ihm 70, 1.70, 68 kg, NR, gern auch älter,
KfI % (01 77) 32 82 871
Er, 55 sucht, nette aufgeschlossene
Dame bis 70 J. für aufregende liebevolle
Beziehung % (01 78) 9 45 11 56
In gute Hände abzugeben Netter Er/-
51/1,89/schl. su. nette schl. Sie für feste
Beziehung % 0 16 31 87 51 30
Er, 45 J., sucht Sie für Freundschaft,
eventuell mehr. % (01 70) 6 05 86 22
Verlieben muss nicht teuer sein! PV
Matchly % 015562-568375

5704401_000125

Samsung Smart TV UHD
50 Zoll Flachbildschirm. Wenig genutzt.
Preis 115,- Euro VB Tel. 015112302882
Modellbahner suchenEisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge. % 01 75 -7 77 44 99
HAUSVERWALTUNG (MIET & WEG)
info@m-d-immobilien.com
% 05 11 59 29 59 00
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, % 0152/1820 95 31

Neu -Podologin für zuHause64694357

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265
Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Vorwerk Staubsauger Kobold u. Zube-
hör, gebraucht % (05 11) 49 58 15

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Ankauf von Briefmarken, Münzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
VersandhandelHolsten (05195) 972981
Suche Dreirad für Erwachsene
% (05 11) 7 00 09 73 o. % (01 57)
54 03 81 36 ab Sonntag 11 Uhr
Sammler sucht Gitarren, Flügel, Gei-
gen, Saxophon, Cello, Akkordeon,
Trompeten usw. % (0162) 1642463
Kaufe alte Füller, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Feuerzeuge (Cartier/Du-
pont) % (0162)5779532
Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379
KaufeMöbel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29 70 68 14
Sammler sucht Fotoapparate,Fernglä-
ser, alte Technik % 0151/298706814
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert % (01 77) 8 88 41 44
Sammler kauft Münzen u. Briefmar-
kensammlung, % (0162)5319587

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzügemit Tischler% (05 11) 74 10 47

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

FAMILIENANZEIGEN

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

UNTERRICHT ANGEBOTE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

4-ZI.-WHG. / GRÖßER
VERMIETUNG

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

GARAGEN GESUCHE

HANDWERKER /
BAUBEDARF

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

REISE- UND VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERSCHIEDENES

SCHÖNHEITSPFLEGE

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE
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BECHER-SET, best. aus je 6 Longdrink-, Whiskey-, und
Softdrink-Bechern. 0612 0009 00 39.99116,55*

Unser
KNALLER-ANGEBOT

18-teiliges
Set

Heinrichs lange

EINKAUFSEINKAUFS
NACHTNACHT
Freitag, 07.02.2025, bis 21Uhr

1) Gutschein. Gültig am 07.02. und 08.02.2025. Bei Vorlage dieses Gutscheins. In den Abteilungen Boutique, Heimtex und Leuchten. Ausgenommen Werbeware. Diesen persönlichen Gutschein
bitte abreißen und mitbringen. Nicht mit weiteren Coupons kombinierbar. 0996 1045. |* Listenpreis |Ohne Deko.

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Mehr Infos unter www.moebelheinrich.de

einzulösen in den Abteilungen:
Boutique • Heimtex • Leuchten

2020%%
GUTSCHEINGUTSCHEIN

1)

JETZT Spitzen-Angebote sichern!

Nur am Fr. 07.02. + Sa. 08.02.2025

Besuchen Sie unser KÜCHENSTUDIO!

Freitag
bis 21 Uhr GLÜCKS-

RAD+

LIVE-KOCHEN
Wintersalate

Tolle Gerichte
unseres

Profi-Kochs!

Fr. 07.02. + Sa. 08.02.2025

Filiale Bad Nenndorf

BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:
Die FilialeBad Nenndorfwurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 24.01.2025 | 2347 Rezensionen

31160801_002624


