SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
Sl
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Kuersche unplugged
im Pavillon

HANNOVER. Zusammen mit
Band gastiert Kuersche am
Sonnabend, 28. Dezember, ab
20 Uhr, unplugged im Pavillon
am Raschplatz. Naturlich wieder
mit zahlreichen Uberraschun-
genim Gepack. Karten gibtesim
VVK fur 25 Euro plus Gebihren.

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhéinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=Fkr. 6 — 14 Uhr
=vAmsListholze 87(direkt neben CleanCar)
= W@ & 30177 Hannover

Tell0511-71 74 67
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irlich und einfach...
Feingold 77,80¢{Zahngold 48,20¢
750 Gold 57,23Silber 0,84
585 Gold 44,64 Versilbert30,00.,
333 Gold 25,41 “*|Zinn 15,00

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%,0511/37359069
= vhe

Foto: Gamevasion / DreamHack

07.01.2025

15.30 - 19.30 Uhr

Hannover 3047 - Wettbergen
Gemeindehaus
Ander Kirche 23

HANNOVER

halio

i 4 Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800/ 11949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Doutzches
it .:':':-1::---¢ '] il + Rotes
il Kreuz

TRANSPARENT e SERIOS  SICHER

FPHESUS

est. 1995

Al

Wir kaufen lhr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

18634401_002623

Bltgpandagianss

TERMINE
IM UMKREIS

Adventskonzert
1m Museum
August Kestner

HANNOVER. Am kommenden
Sonnabend, 14. Dezember, ab
16 Uhr, wird es im August Kest-
ner-Museum  adventlich. Be-
sinnliche ebenso  wie be-
schwingte Klange erfullen dann
den  stimmungsvollen  Mu-
seumsraum vor der Alten Fassa-
de. Betitelt als , Adventskalen-
derkonzert” halt das Programm
far das Publikum 24 vorweih-
nachtliche Uberraschungen
zum Zuhoren und Mitsingen be-
reit. Unter der Leitung von Fran-
cesco Bernasconi, Regionalkan-
tor flr die Region Hannover, bil-
det das Konzert den Auftakt der
Reihe ,August & Clemens”.

Karten (inklusive Museums-
eintritt) gibt es fir 5 Euro (erma-
Bigt 4 Euro)

Knabenchor

Hannover in
der Marktkirche

HANNOVER. Die diesjahrigen
Adventskonzerte des Knaben-
chores Hannover finden am
12.,13. und 14. Dezember je-
weils ab 20 Uhr in der Marktkir-
che Hannover, Hanns-Lilje-Platz
2, statt. Am Sonntag, 15. De-
zember, wird es um 15.30 Uhr
ein Familienkonzert fur alle Ge-
nerationen geben.

Unter dem Titel ,Lasset uns
frohlocken!” wird der Knaben-

31820901_002624
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JUWELIER COHRS
Gold-Ankauf Bargeld sofort

Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover

HANNOVER. Die Landes-
hauptstadt Hannover und die
Polizeidirektion (PD) Hannover
ziehen in der kommenden Sil-
vesternacht die Zugel in der In-
nenstadt an. Zum bevorstehen-
denJahreswechsel wird die Bol-

Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH | lerverbotszone in der City aus-

wird diesmal auch der stadti-
sche  Ordnungsdienst  die
Durchsetzung  kontrollieren.
Zudem will die Verwaltung im
Vorfeld mit Wirten, deren Loka-
le in der Verbotszone liegen,
laut Ordnungsdezernent Axel
von der Ohe ,Klartext” reden.

Silvester: Bollerverbotszone wird erweitert

Stadt nimmt Wirte im Tabubereich in die Pflicht. Ordnungsamt soll diesmal mit kontrollieren.

chor Hannover Werke von Jo-
hannes Brahms, Michael Praeto-
rius, John Rutter, Alfred Koerp-
pen und vielen weiteren gestal-
ten und uns in eine besinnliche
Adventszeit einstimmen. Es sin-
gen der Konzertchor sowie der
Nachwuchschor des Knaben-

sorgen, dass ihre Gaste vor den
Kneipen keine Feuerwerkskor-
per zinden.

Bereits seit 2018 gibt es in
Hannovers Innenstadt zum Jah-
reswechsel Bollerverbotszonen.
lhm mache es keinen SpaB, das

Ohe. , Aber leider mussten wirin
den vergangenen Jahren fest-
stellen, dass zu viele Menschen
nicht verantwortungsvoll mit
Feuerwerkskdrpern umgegan-
gensind.”

So war es auch beim Jahres-

gegen Mitternachtam Steintor-
platz gebollert — und sogar von
auBen Raketen in den Tabube-
reich geschossen. Und damit
nicht genug. Auch Polizisten
wurden mit Feuerwerkskorpern
beworfen.

chores Hannover. Mit dabei ist
Marktkirchen-Organist ~ Ulfert
Smid.

Karten fur das Konzert sind
Uber die Ticketplattform reser-
vix.de, Uber die Homepage des
Knabenchor Hannover, sowie

Zinden von Raketen und Co.zu  wechsel 2023/24. Trotz Ver-

bei allen bekannten Vorver-

Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33 | geweijtet. Neben der Polizei Die Gastronomen sollen dafiir  verbieten, unterstrich von der botszone wurde vor allem Fortsetzung Seite 3 | kaufsstellen, erhaltlich.
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
W/BO1002624 L,
Kartoffeln/Zwiebeln je 5 kg Sack, Orangen 1 kg, Herkunft, Ki.: i ' >
Herkunft, Kl‘:lautAusjzeichlgung, 1kg=0,60 h /au?Auszeichnung m T 4 g -1 5 % Apotheken
Mt LEINE 2 L) raaT G
Giiltig: Montag 09.12. bis Samstag 14.12.2024* 0 auf lhren nac gitzre‘f'clju
vor Ort: pons, ausgenommen sind
Schweineschulter Leine-Center Laatzen 'Ze:;ap}fl‘ffr':;*e‘:‘igse’;;)”ti‘r':ri‘“e"
ohne Knochen Rabatt auf Ihren gesamten Hauptbahnhof Hannover Biicher, Gutscheine, Dienst-

Clementinen 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Kaki 1 Stk., Herkuntt, K.
laut Auszeichnung il

Schweinebauch

m ¢ ¢ wie gewachsen
; i N 1kg
¥ 4 e .
- s R
ot g SR, T
Pangasiusfilet tiefgefroren Teigtaschen mit . ‘%}\i o -:'
800gBtl, 1kg=4,99 Fleischfiilung 7 gopaionen oy
e s e ,Pelmeni Monolitnye*
3 %14:}*:?-2g st 2kgBtl, 1kg=4,00

Al

Surimi-Stabchen
aus Fischmuske-
leiweiss t/g
250 g Pack.,
1kg=396

Stor-/Lachskaviar Imitat aus Fischfond
& Alginathille je 200 g Gl., 7 kg = 8,95

M N

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

T3 wo-rr 09:00-19:00
s 09:00-18:00 Lange Weihe 65
30880 Laatzen

) Mo+ 09:00-19:00
5. 09:00 - 18:00

Mix Markt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6

Mix Markt 122 OHG

32793701_002623

30179 Hannover-Vahrenheide

) wa-k 09:00-19:00
sa 09:00 - 19:00

Mix Markt Hannover
Schierholzstr. 128
30655 Hannover

nachsten Einkauf.

Ernst-August-Galerie Hannover
Gultig bis 31.12.2024

Neu: Misburg - Waldstrafe 1
online:
www.LeineApotheke.de
Code: ,ADVENT"

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.
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SIINKONRUGEN

vom Fachmann seit 35 Jahren

- im Schwimmbad
- am Glasfalz
- an Fassade und Fenster

- im Fliesen- und Natursteinbereich
- an Badewanne und Dusche
- aufTerrasse und Balkon

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

wir et
der fuger:

Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.:0511/7852460
Fax:0511/7852461

www.derfuger.de

4282201_002624

leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

L ———

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

34197201_002623

Dr. Vo

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Gilltig bis 20.12.2024
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

4146201_002624
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SONNABEND, 7. DEZEMBER 2024

Scheitert die Verkehrswende in Hannover?

Die S-Bahnen sind unptinktlich, fiir Busse fehlt Personal, der Bau von Velorouten kommt nur langsam voran, die autoarme Innenstadt ist ausgebremst.
Oberblrgermeister BELIT ONAY (Grline) und Regionsprasident STEFFEN KRACH (SPD) nehmen Stellung — und sind langst nicht immer einer Meinung.

err Onay, Herr Krach, die

Zahl der Autos steigt im-
mer weiter. Steht die Ver-
kehrswende in Hannover
und dem Umland vor dem
Scheitern?
Belit Onay: Ich glaube nicht,
dass sie vor dem Scheitern steht.
Aber man merkt, dass das Tem-
po der MaBnahmen, die wir um-
setzen, bei Weitem nicht aus-
reicht. Esist eine deutliche Mah-
nung, dass der Verkehrssektor
seine Ziele bei den CO -Einspa-
rungen nicht nur verfehlt, son-
dern wir sogar mehr Ausstof in
Stadt und Region haben.
Steffen Krach: Es gibt keinen
Grund, davon zu sprechen, dass
die Verkehrswende scheitert.
Viele Dinge gehen in die richtige
Richtung. Wir haben unseren
Verkehrsentwicklungsplan
2035erstvorguteinem Jahrpar-
teilbergreifend  beschlossen.
Der braucht natirlich Zeit in der
Umsetzung. Wir haben trotz-
dem schon viel erreicht — ob es
das On-Demand-Angebot
Sprinti im Umland ist oder das
365-Euro-Ticket, das wir einge-
fahrt haben. Hinzu kommt: Wir
haben deutlich weniger Neuzu-
lassungen als beispielsweise
noch 2019.

Herr Onay, seit lhrem Amts-
antritt Ende 2019 ist die Zahl
der Autos in Hannover um
rund 5000 gestiegen. Herr
Krach, seit Sie Ende 2021 Re-
gionsprasident wurden, hat
die Zahl regionsweit um
3200 zugenommen. Das ist
das Gegenteil von dem, was
Sie erreichen wollen. Was
lauft schief?

Krach: Es gibt Dinge, da hatte
ich mir gewlnscht, dass es bes-
ser funktioniert. Zum Beispiel
unser S-Bahn-System. Da haben
wir Herausforderungen, die wir
angehen. Ansonsten tatigen wir
Investitionen, wie selten zuvorin
der Historie der Region. Wir bau-
en zum Beispiel Park-and-Ride-
und Bike-and-Ride-Anlagen
aus. Wir durfen nicht nur auf die
Zulassungen schauen. Es geht
auch darum, UberflUssige Wege
mit dem Auto zu verringern. Das
ermoglichen wir durch ein gut
ausgebautes OPNV-System.

Was klappt aus lhrer Sicht
nicht, Herr Onay?

Onay: Zur S-Bahn bekommen
auch wir viele Rickmeldungen.
Etwas, auf das man sich seit der
Expo verlassen konnte, gerat ins
Wanken. Ich kann nicht mehr si-
cher sagen: Ich bin um 8 Uhr
pinktlicham Arbeitsplatz, wenn
ich aus dem Umland komme.
Man kann keinen Vorwurf ma-
chen, wenn Menschen in dieser
Situation wieder ihr Auto an-
schaffen. Wir mussen ein Ange-
bot haben, das sauber, sicher
und kostengunstiger ist als das
Auto. Esistjaauch nicht so, dass
es SpaB macht, mit dem Auto
nach Hannover reinzufahren. Je-
den Morgen gibt es lange Staus.
Dasistimmens belastend fiir vie-
le Pendler. Ich glaube, es gibt
eine Bereitschaft, umzusteigen.

Aber es gibt noch nicht die Infra-
struktur, die wir brauchten. Wir
machen schon viel, aber es geht
viel zu langsam.

Warum ist das so?

Onay: Wir haben da auch ein
politisches Manko. Auf der
Metaebene, wenn es um Sym-
bolik geht, dannist keiner gegen
mehr Radverkehr. Aber wenn es
dann runtergeht auf den einen
Parkplatz vor der Haustur, der fir
einen Ausbau des Radwegs ent-
fallen soll, dann dreht sich oft
der Wind.

Muss man mit Blick auf die
Zahlen nicht akzeptieren:

E

dem OPNV und dem Radver-
kehr.

Krach: Man muss auch so ehr-
lich sein zu sagen: Naturlich wird
der Autoverkehr weiterbeste-
hen. Erist oft schneller und kom-
fortabler. Deshalb ist ein wichti-
ger Ansatz, verstarkt in Elektro-
mobilitat und damit sauberes
Fahren zu investieren. Wir sind
ein Industriestandort, an dem
viele Arbeitsplatze hangen.

Viele E-Auto-Fahrer wohnen
in dicht besiedelten Vierteln,
wo es schwierig ist, das
Auto zu laden. Die groBe
Wende bei der E-Auto-Of-
fensive findet in Hannover

hen, wahrend daneben auf
dem Radweg recht wenige
Radfahrer unterwegs sind.
Konnen Sie den Missmut
von Autofahrern dariiber
nachvollziehen?

Onay: Ja, absolut. Wir reden ja
mit diesen Menschen, die mel-
den sich bei uns. Entscheidend
ist bei Mobilitat aber, wie ich von
A nach B komme. Darauf brau-
chenwir eine gute und faire Ant-
wort. Und dann muss man auch
so ehrlich sein, dass man das,
was man politisch gefordert hat,
auch tatsachlich umsetzt. Die
Forderung des Radverkehrs
steht wahrscheinlich im Kom-
munalwahlprogramm aller de-

ten Strecken halbieren. Hal-
ten Sie das fiir realistisch?
Krach: Das geht nicht von heute
auf morgen. Wir erleben schon,
dass Autofahrten reduziert wer-
den, weil es das Deutschlandti-
cket gibt, den Sprinti oder eine
Stadtbahnverlangerung  nach
Hemmingen. Allein das
Deutschlandticket hat deutsch-
landweit rund 6,7 Millionen Ton-
nen CO eingespart. Mit Blick in
die Zukunft prtfen wir, ob sich
weitere Stadtbahnverlangerun-
gen etwa nach Garbsen, Seelze
oder Langenhagen umsetzen
lassen. Ich wiirde mir allerdings
winschen, dass uns daftr mehr
Geld zur Verfigung gestellt

- |'l h

zung zu kommen? Auch viel-
leicht mit MaBnahmen, die nicht
ganz perfekt sind, aber es mog-
lich machen, den Raum schnel-
ler zugunsten von Rad- und FuB-
verkehr zu verteilen.

Herr Onay, Sie haben im Rat
keine Mehrheit mehr hinter
sich. Seitdem SPD, CDU und
FDP zusammenarbeiten, ist
die Politik spiirbar auto-
freundlicher geworden. Ha-
ben Sie noch Handlungs-
spielraume fiir eine Ver-
kehrswende?

Onay: Ja, dasseheich so. Die Ve-
lorouten zum Beispiel sind ja
schon beschlossen. Auch beiden

Stehen unter Druck: Hannovers Oberbiirgermeister Belit Onay (links) und Regionsprasident Steffen Krach haben angekiindigt, den Autoverkehr deutlich zu reduzieren. Bis-

her gehen ihre Plane nicht auf.

Viele Leute wollen eben
nicht auf ihr Auto verzich-
ten?

Onay: Wir brauchen bessere Al-
ternativen zum Auto. Aber wir
kénnen diese noch nicht Gberall
bieten. Bei den FahrradstralBen
mussten wir zum Beispiel herbe
Ruckschlage verkraften, aus der
Politik.

Sie meinen den Beschluss in
der Sudstadt, mehrere Fahr-
radstraBBen abzuschaffen,
den dort SPD, CDU und FDP
gefasst haben.

Onay: Wir brauchen ein Um-
steuern. Der Platz ist endlich.
Deshalb wird es eine Umvertei-
lung geben missen zugunsten
von klimafreundlichen, sozial
besseren und rdumlich ange-
nehmeren Verkehrsformen wie

noch nicht statt.

Onay: Diese Ansicht teile ich
nicht. Wir machen unsere Haus-
aufgaben. Hannover ist im
GrofBstadtbereich top in
Deutschland. Man muss zudem
sagen: Die Zukunft von Volks-
wagen steht und fallt nicht mit
der Mobilitatswende in Hanno-
ver. Ja, wir brauchen eine Wende
bei den Antrieben. Aber das
Auto wird eine Belastung blei-
ben. Die Realitat ist, ob mit oder
ohne E-Antrieb: Parksuchver-
kehrin der Oststadt, Stau auf der
Vahrenwalder StraBe. Dasist das
Gegenteil von Freiheit.

Seit der Einrichtung der Ve-
loroute nach Laatzen gibt es
nur noch eine Fahrspur auf
der Hildesheimer StraBe, auf
der Autofahrer im Stau ste-

GESUNDHEITSZENTRUM
HELENENQUELLE

Vertrauen in die eigene Kraft

Gesundheitsurlaub in Bad Wildungen

Profitieren Sie von unserer medizinischen Kompetenz! Buchen Sie das

« 2 x Hydrojet-Massage
+ 1x Moorpackung

« 1x Aqua-Fit

Paket Fit im Alltag” und entspannen Sie bei lhren Inklusiv-Anwendungen:
« 1x Progressive Muskelentspannung

+ 1x Gruppengymnastik
« 1x Paraffin-Handbad

ab
616,-€

) Person®

Kontaktieren Sie uns fir ein persdnliches Angebot montags bis freitags von
08:00 bis 16:00 Uhr unter 05621707-470 oder reservierung@helenenquelle.de.
*Bruttopreis pro Aufenthalt in der Standardkategorie, zzgl. Kurtaxe « nach Verflgbarkeit
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Es gelten unsere allgemeinen Reisebedingungen.

mokratischen Parteien. Aber
wenn es an die Entscheidung
geht, muss man auch machen.
Krach: Wir bekommen den Ar-
ger ebenfalls zu splren. Ich habe
da Verstandnis fur. Es funktio-
niert nicht, wenn man den Men-
schen das Autofahren verbieten
mochte. Man muss die Alterna-
tiven so attraktiv gestalten, dass
die Menschen gerne aufihr Auto
verzichten. Wir haben hier eines
der besten OPNV-Angebote
deutschlandweit. Es hilft nicht,
Verkehrsteilnehmer  gegenei-
nander auszuspielen. Man muss
akzeptieren: Es gibt Menschen,
die wollen weiter mit dem Auto
fahren.

Sie reden viel von Angebo-
ten und Alternativen, die ge-
schaffen werden miissen.
Aber im Verkehrsentwick-
lungsplan der Region steht
auch, dass es Einschrankun-
gen fiir den Autoverkehr ge-
ben muss, um die Ziele zu er-
reichen. Pro Jahr sollen laut
diesem Plan zum Beispiel re-
gionsweit bis zu 3000 Park-
platze entfallen. Ist das der
Teil der Verkehrswende, der
schwerfallt?

Krach: Naturlich brauchen wir
Platz fur den Radverkehr, in des-
sen Ausbau wir stark investieren.
Aber er wird den motorisierten
Individualverkehr nicht kom-
plett ersetzen. Die Mdglichkei-
tensind da, dieZahl der Stellplat-
ze zu reduzieren. Das tun wir
auch, beispielsweise amZoo, wo
wir 150 Parkpldtze durch eine
Photovoltaikanlage ersetzt ha-
ben. Ich glaube aber, man muss
es behutsam machen.

Laut Ihrem Verkehrsentwick-
lungsplan wollen Sie die
Zahl der Autos in der Region
um ein Viertel reduzieren,
die mit Autos zuriickgeleg-

wird. Stattdessen plant der Bund
weiter, die A2 bei Garbsen auf
acht Spuren zu verbreitern, fur
einen Milliardenbetrag. Das hal-
te ich nicht far sinnvoll und not-
wendig.

Herr Onay, 2020 verkiinde-
ten Sie, dass Sie den Anteil
des Radverkehrs binnen fiinf
bis zehn Jahren von 20 auf
40 Prozent verdoppeln wol-
len. Glauben Sie noch da-
ran?

Onay: Ja, das kann gelingen,
aber wir missen ins Bauen kom-
men. Die Velorouten werden ein
wichtiger Baustein sein. Leute
entscheiden sich fur das Fahr-
rad, wenn sie schnell und sicher
vorankommen. Man darf nicht
jeden Morgen um sein Leben
fUrchten, wenn man zur Schule
oder Arbeit will.

Von geplanten 13 Velorou-
ten sind gerade einmal drei
ganz oder zumindest fast
fertig. Ihre Verwaltung hat
zahlreiche in den Bezirken
beschlossene Fahrradstra-
Ben immer noch nicht umge-
setzt. Wie wollen Sie in die-
sem Tempo in absehbarer
Zeit den Radverkehrsanteil
verdoppeln?

Onay: Die Kritik ist berechtigt.
Da gibt es aber mehrere Prob-
lemlagen. Zum Beispiel Perso-
nalmangel: Wir haben nicht ge-
nug Kollegen und Kolleginnen,
die das in die konkrete Planung
umsetzen kénnen. Und wir ha-
ben erst in diesem Sommer eine
zaghafte Reform des StraBen-
verkehrsrechts bekommen, die
Kommunen mehr Méglichkei-
ten gibt, andere Prioritaten zu
setzen. Ich habe aber unserer
Bauverwaltung noch einmal den
Auftrag gegeben, zu schauen:
Was sind unsere rechtlichen
Maoglichkeiten, umin die Umset-

Foto: Tim Schaarschmidt

FahrradstraBen gibt es Beschlis-
se, diese auszuweiten. Aber in
der konkreten Diskussion in der
Politik erleben wir derzeit eine
Verschiebung von ,autoarm”
hin zu ,, Autos first”. Das ist ein
Problem. Nicht nur far mich, son-
dern fir die gesamte Stadt. Die
Erwartungshaltung bei den
Menschenist eine deutlich ande-
re.

Im Innenstadtkonzept von
SPD, CDU, FDP steht: 4000
oberirdische Parkplatze sol-
len gréBtenteils erhalten
bleiben. Das Parken wird ab
18 Uhr kostenlos. Das ist das
Gegenteil, von dem, was Sie
wollen. War es das mit lhrer
autoarmen Innenstadt?
Onay: Wir wollen das weiter
umsetzen. Aber es ist schon ein
Ruckschlag. Wenn man sich das
Innenstadtkonzept der Deutsch-
land-Koalition anschaut, dannist
der einzige gravierende Unter-
schied das Thema Mobilitat. Ich
sehe zumindest an der einen
oder anderen Stelle den zaghaf-
ten Mut, Rdume andersals bisher
zu nutzen, zum Beispiel im Be-
reich Opernplatz. Aber im Gro-
Ben und Ganzen ist das vorlie-
gende Konzept ein Rickschritt.

Herr Krach, ist Belit Onay zu
weit gegangen mit seinen
Planen?

Krach: Es ist nicht meine Aufga-
be als Regionsprasident, das zu
bewerten. Das liegt beim Rat der
Stadt Hannover.

Im ,Tagesspiegel” hatten Sie
dazu mal eine Meinung. In
einem Gastbeitrag schrieben
Sie dort kurz nach Veroffent-
lichung der Plane des Ober-
bilirgermeisters: ,Wer
glaubt, Innenstadte nur liber
den Verkehr attraktiver zu
machen oder aber die Ver-

kehrswende iiber die Innen-
stadte zu schaffen, liegt vol-
lig falsch.”

Krach: Ich bin Uberzeugt: Die
Weiterentwicklung der Innen-
stadteist nicht nureine Frage des
Verkehrs. Ich habe mich nicht zu
einzelnen Parkplatzen oder Stra-
Ben in Hannover geduBert. Ich
sage: Zu einer Innenstadtent-
wicklung gehoren zuerst die Fra-
gen: Wer geht da eigentlich hin
und warum? Und erst dann geht
es um die Frage: Wie kommen
die Menschen dorthin? Es gibt ja
schon jetzt autofreie Bereiche in
Hannovers Innenstadt. Aber ist
das gerade attraktiv genug fur
die Menschen? Ich habe den Ein-
druck: Das ist nicht der Fall. Das
mUssen wir andern.

Dann waére lhre Analyse, der
Oberbiirgermeister hat das
Thema falsch herum ange-
packt?

Krach: Nein, ich gebe keine
Tipps von der Seitenlinie, wie die
Plane im Rathaus der Landes-
hauptstadt gemacht werden
sollten. Es ging in dem Beitrag
grundsatzlich um die Weiterent-
wicklung von Innenstadten in
Deutschland.

Herr Krach, im , Tagesspie-
gel” haben Sie auch ge-
schrieben: ,,Die Verkehrs-
wende beginnt nichtin der
Innenstadt und endet im
Umland, es ist genau anders-
herum.” Sollte der Oberbiir-
germeister erst warten, bis
Sie mit der Verkehrswende
im Umland fertig sind, bevor
er mit der autoarmen Innen-
stadt starten kann?

Krach: Die Innenstadt ist nur ein
Teil der Verkehrswende, das sieht
ja auch der Oberbirgermeister
s0. Aber es ist eindeutig so, dass
die langeren Fahrten im Umland
gemacht werden. Wir bekom-
men nicht die Verkehrswende
hin, indem wir einige StraBen in
Hannovers Innenstadt sperren.

Herr Onay, haben Sie das mit
der Innenstadt falsch herum

angepackt und den Bruch im

Rat damit provoziert?

Onay: Das glaube ich nicht. Man
muss klar sagen: Ich habe mit
diesen Planen niemanden hinter
die Fichte geflihrt, sondern bin
dafiir 2019 gewahlt worden. Im
Kommunalwahlkampf 2021 ha-
ben die Grinen mit einer auto-
freien Innenstadt Werbung ge-
macht, die SPD mit einer autoar-
men City — und sie haben damit
gewonnen, wahrend die CDU
sich klar fiir das Auto positioniert
und verloren hat. Auch in der
Stadtgesellschaft wurden diese
Plane breit mitgetragen. Wir ha-
ben dazu im Rahmen des Innen-
stadtdialogs mit  Tausenden
Menschen diskutiert. Das ist
nichts, was sich ein griiner Ober-
burgermeister im stillen Kam-
merlein ausgedacht hat. Man
muss aber auch zur Kenntnis
nehmen, dass wir eine neue Posi-
tionierung der SPD haben. Damit
muUssen wir als Stadtverwaltung
umgehen.

Schauen wir mal zehn Jahre
in die Zukunft: Was hat sich
bis zum Jahr 2034 am Ver-
kehr in Hannover verandert?
Onay: Den einen groBBen Game-
changer gibt es nicht. Jeder
Mensch hat unterschiedliche Be-
dirfnisse und ist anders mobil.
Wirmussen die Méglichkeiten so
erweitern, dass es fur jeden kli-
magerechte, sozial vertragliche
und kostengunstige Moglichkei-
ten der Mobilitat gibt. Wenn die
Politik das Kreuz hat, das durch-
zuziehen, werden wir das hinbe-
kommen.

Krach: Wenn ich einen Wunsch
hatte, ist es, dass wir auch 2034
noch einen bezahlbaren OPNV
haben. Dafur ist das Deutsch-
landticket essenziell. Es ist unver-
schamt, dieses infrage zu stellen.
Und wenn ich noch eine Vision
auBern darf: Wir brauchten eine
S-Bahn-Ringlinie, die umdie Lan-
deshauptstadt herum durch die
Regionfuhrt. Dasist aber eine Vi-
sion, die Gber zehn Jahre hinaus-
geht.
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Alle erliegen dem
Garbsener Weihnachtszauber

Mittwochs ist von 17 bis 19 Uhr ist Weihnachtsmann-Sprechstunde auf dem WEIHNACHTSMARKT

GARBSEN. Sascha Erdmann ist
Hausleiter, seit Mobelgigant
Hesse XXXLutz Hesse heil3t. Erist
.begeistert, wie wir in dieser
Stadt aufgenommen worden
sind und was in dieser Stadt alles
auf die Beine gestellt wird. So
wie dieser Weihnachtsmarkt,
der in der Region seinesgleichen
sucht.”

Elf Sponsoren und drei Me-
dienpartner hat Garbsens Bir-
germeister Claudio Provenzano
bewegen koénnen, den Weih-
nachtszauber auf dem Rathaus-
platz seiner Stadt zu unterstit-
zen. Alle waren sie gekommen,
um der Erdffnung Glanz zu ge-
ben und auf der Buhne zu ste-
hen, als Provenzano mit dem
driicken eines roten Buzzer die
mehr als 2000 LED-Lichter an der
zwolf Meter hohen Weihnachts-
tanne zum leuchten brachte.

Marc Hansmann, Finanz-Vor-
stand der enercity AG aus Han-
nover, zeigte sich ,begeistert
und beeindruckt, den Garbse-
nern wird vor Ort offensichtlich
viel geboten”. Radio-21-Gesell-
schafter Steffen Muller ver-
sprach ,diesen groBartigen
Event, der den Menschen hier so
viel Freude bereitet, zu beglei-
ten”, NP-Chefredakteur Cars-
ten Bergmann sagte: ,Dieser
Weihnachtszauber ist ein weite-
rer Hohepunkt fur die Stadt, de-

Feierliche Eroffnung: Gemeinsam mit den Sponsoren startete Garbsens Biirgermeister Claudio Provenza-

no den Weihnachtszauber auf dem Rathausplatz.

ren Events wir aufmerksam ver-
folgen und gerne unterstit-
zen.” Sogar der Weihnachts-
mann, fast zwei Meter lang, mit
Vollbart undinvollem Ornat, du-
Berte sich: , Hier in Garbsen bin
ich zu Hause, weil es mir hier so
gut gefallt.” Immer mittwochs
ist von 17 bis 19 Uhr Ubrigens
Weihnachtsmann-Sprechstun-
de, gerade Kinder sind hochwill-
kommen.

.Schonstolz”, zeigte sich Bur-
germeister Claudio Provenzano

Uber das Geschaffte: ,,Ohne ein
fantastisches Team und viele hel-
fende Hande ware dieses Fest
nicht machbar.” Der Weih-
nachtszauber ist auf 2500 mit
Holzhackschnitzeln vollstandig
bedeckten Quadratmetern,
mehr als 20 Hutten und Buden,
einem breiten Gastronomiean-
gebot, einem Kinderkarussel,
einer Eisstockbahn und sogar
einer Uberdachten Schlittschuh-
bahn der groBte Weihnachts-
markt der Region auBerhalb von

Foto: Christina Lange/Stadt Garbsen

Hannover. Schon am Eroff-
nungstag strémten 8000 Weih-
nachtsmarkt-Fans auf den Platz
am Rathaus. ,Ich schaue aus
meinem Buro jeden Tag auf den
Weihnachtszauber und bin je-
des Mal wieder fasziniert”, sag-
te Provenzano.

Die NP prasentiert jeden Frei-
tag den Promi-Abend. Nachste
Woche stellt sich in der Zeit von
17 bis 19 Uhr 96-Profichef Mar-
tin Kind den Fragen von Mo-
derator Christoph Dannowski.

Hannover macht
Schluss mit Understatement

Kulturdezernentin Eva Bender: , Wir sind nicht Kulturhauptstadt geworden,
aber wir werden uns benehmen, als waren wir es”

HANNOVER. Am Hohen Ufer
steigen Kaiserhof-Geschaftsfih-
rer Alexander Ruter als Vertreter
des Deutschen Hotel- und Gast-
stattenverbands und Messespre-
cher Hartwig von Saf3 in den Bus.
Sie haben eine Zahl dabei, eine
kleineZahl, die ,2". ,Etwa 1,4 bis
1,5 Nachte bleibt ein Messegast
in Hannover. Wir wollen, dass da-
raus zwei werden”, sagt von SaB.
,Dannwird aus einer kleinen Zahl
eine ziemlich groBe.” Dabei hel-
fen soll eine neue Marke, die sich
Hannover verpasst hat und deren
Start mit einer etwas kuriosen
Bustour zelebriert wird: , Kultur-
stadt Hannover”.

Jetzt erst recht!”, habe man
sich im Rathaus gesagt, als Han-
nover doch nicht Kulturhaupt-
stadt 2025 wurde, so Oberbir-
germeister Belit Onay (GrUne),
der mit Kulturdezernentin Eva
Bender (SPD) am Maschpark ein-
steigt. Und so wurde in den ver-
gangenen Monaten hinter den
Kulissen ein Bundnis geschmie-
det aus Stadt und Stadtmarke-
ting, Wirtschaft und Kulturinsti-
tutionen, um die frohe Botschaft

dessen, was die Stadt kulturell
zu bieten hat, in die Welt hinaus-
zutragen. Analog und digital.

3000 KULTURVERANSTALTUN-
GEN GIBT ES IM MONAT

Gleichbedeutend mit der Marke
Messestadt” soll die , Kultur-
stadt” kUnftig beworben wer-
den. Bislang habe sich die Stadt
stets in Zurlckhaltung gelbt,
wenn es um das Anpreisen ihrer
kulturellen Qualitaten ging, fin-
det Opernintendantin Laura Ber-
man. ,Esstehteine Veranderung
an: Hannover outetsich.” Sie hat
gemeinsam mit GOP-Direktorin
Nadine Matzat die Zahl 96 mit-
gebracht: So viele Veranstaltun-
gen gibt es in Hannover pro Tag.
3000 sind es im Monat. Und 2,6
Milliarden Euro setzt die Kultur
pro Jahr um, ein nicht zu unter-
schatzender Wirtschaftsfaktor.
Aber nicht nur: ,Die geballte
Kraftder Kulturistin der Lage, zu
verbinden und damit den Zu-
sammenhalt in unserer Gesell-
schaft zu starken”, sagt Onay.
,Geballte Nahe, trotz wahrer

GroBe” ist der Slogan. Geprie-
sen wird eine Stadt der kurzen
Wege und der gelebten Zusam-
menarbeit. ,, Hannover ist schon
eine GroBstadt”, sagt die aus
Funk und Fernsehen bekannte
und in Hannover aufgewachse-
ne Moderatorin Bettina Rust, die
als Reiseleiterin fungiert. , Aber
es ist nicht so, dass man sich da-
rin verirrt.” Vom Kunstlerhaus
aus war es losgegangen, in
einem entsprechend bemalten
Ustra-Bus und einer tberschau-
baren Zahl an Pressevertretern
und Multiplikatoren.

Immer neue Akteurinnen und
Akteure steigen dazu. Immer
wieder sind am Wegesrand le-
bende Skulpturen zu sehen, die
zeigen sollen, wie bewegend
Kultur ist. Am Rathaus mar-
schiert einmal die Band Brazzo
Brazzone durch den Fahrgast-
raum. Und am Endpunkt, dem
musikalischen Coworking-Spa-
ce Rampe in der Nordstadt, war-
ten Vertreter der Kulturszene der
Stadt auf die Fahrgaste, vom
Kommunalen Kino bis zum Mu-
sikzentrum, von den Kunstfest-

pielen bis zum Kulturzentrum
Faust, vom Feinkunstraum bis
zum Theater an der Glocksee.

LWir sind nicht Kulturhaupt-
stadt geworden, aber wir werden
uns benehmen, als waren wir Kul-
turhauptstadt”, verspricht Dezer-
nentin Bender flir 2025 und daru-
ber hinaus. Als wichtige Ereignisse
im kommenden Jahr kiindigt sie
unter anderem an: 350 Jahre Gro-
Ber Garten, 700 Jahre Gartenkul-
tur, 60 Jahre Scorpions und ihr
Konzert im Stadion, 25 Jahre seit
der Schenkung des Nachlasses
von Niki de Saint Phalle und die da-
zugehorige Ausstellung im Spren-
gel Museum oder auch zehn Jahre
als Unesco City of Music.

Wie vertragen sich die Lancie-
rung der Marke , Kulturstadt” und
die geplanten Kurzungen im Kul-
turbereich durch die Ratsmehrheit
von SPD, CDU und FDP? Er halte
diese Plane fur falsch, sagt Onay
der HAZ am Rande des Events in
der Rampe. Die betroffenen Insti-
tutionen missten weiter gefordert
werden. ,Wir werden dafir
kampfen”, sagt er. ,Wir denken
solidarisch.” Jetzt erst recht.

Bollerverbot in der Innenstadt

Die Stadt Hannover reagiert auf die Krawalle zum vergangenen Jahreswechsel

Fortsetzung von Seite 1

Gewalt gegen Polizisten und
Feuerwehrleute, Silvesterrake-
ten in die Menschenmenge: Die
Stadt Hannover reagiert auf die
Krawalle zum vergangenen Jah-
reswechsel und erweitert die
Bollerverbotszone in der Innen-
stadt. Auch die Kontrollen sollen
scharfer werden.

Das AusmaB der Gewalt
gegen Polizisten und auch
Feuerwehrleute sei ,erschre-
ckend” gewesen, so PD-Vize-
prasident Thorsten Massinger.
Er kundigte fur den anstehen-
den Jahreswechsel an, dass Ver-
stoBe konsequent geahndet
werden: , Die Polizei wird diese
nicht tolerieren und entschlos-
sen gegen sie vorgehen.” Eine
Achse der Bollerverbotszone

wird sich wieder von Opern-
platz, Kropcke und Georgstral3e
bis zum Steintorplatz erstre-
cken. Zusatzlich wird das Ab-
brennen von pyrotechnischen
Gegenstanden zu ersten Mal
auch an der MUnzstraB3e, einem
Teil der StraBe Goseriede sowie
in den Einmundungsbereichen
der  Kurt-Schumacher-Stra3e
und der GoethestraBe unter-
sagt. Damit soll das SchieBen
von Raketen aus den Randberei-
chen in die Verbotszone am
Steintor erschwert werden.
Zum Konzept in diesem Jahr
gehort auch, dass die Stadt die
Wirte in die Pflicht nehmen wiill,
deren Kneipen in der Verbotszo-
ne liegen. Sie sollen verhindern,
dass Gaste, die bei ihnen feiern,
vor den Lokalen bollern. Von der

Ohe kundigte an, dass die Stadt
die Gastronomen im Vorfeld ein-
laden werde, um mit ihnen die
Einzelheiten Uber die ,Bollerre-
geln” zu besprechen. Wer nicht
zum Gesprach bei der Stadt er-
scheint, werde seitens der Ver-
waltung aufgesucht.

Neben dem Bereich rund um
das Steintor gilt das Béllerverbot
auch auf der Achse zwischen der
KarmarschstraBe und dem Platz
der Weltausstellung sowie Ernst-
August-Platz und dem Rasch-
platz. Von Dienstag, 31. Dezem-
ber, 20 Uhr, bis Mittwoch, 1. Ja-
nuar, 3 Uhr, wird die Innenstadt
von Hannover in den bezeichne-
ten Bereichen zur Verbotszone.

Neben der Polizei soll auch der
stadtische Ordnungsdienst im
Einsatz sein — und das schon ab

dem Nachmittag. Vor 20 Uhr ist
es Aufgabe der insgesamt zehn
Bediensteten, den Menschen zu
erklaren, wo sie ab dem Abend
kein Feuerwerk abbrennen dir-
fen. Wer nach 20 Uhr pyrotechni-
sche Gegenstande (auBer Wun-
derkerzen und Knallerbsen) in
der Verbotszone bei sich hat, der
darf sich auf ein BuBgeld einstel-
len. Mindestens 200 Euro wiir-
dendannfallig, kiindigt die Leite-
rin des Fachbereichs Offentliche
Ordnung, Zuhal Karakas, an. Und
wer dennoch beim Bollern er-
wischt wird, dem droht eine Stra-
e von bis zu 10.000 Euro.

Erst mal hofft Massinger aber
auf die Einsicht der Feiernden:
. Wir appellieren an die Vernunft
aller Birgerinnen und Burger, die-
ses Jahr Rucksicht zu nehmen.”

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

1.500
GRATIS

Parkplatze

31147601_002624
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HausgeratellJundlilaWahl l‘ﬁ‘ﬁ\,

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 0511-31 99 12

2 051141 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO KT GRUNDIG

© BOSCH

«33:SMeg

V€] LIEBHERR

34084401_002623

So gliicklich®

WEIHNACHTS
VORFREUDE

mit Bastelstube und
Einpack-Service

Weihnachts-Programm:
ccl-langenhagen.de
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Shoppene Parken e So einfach

HRISTMAS
‘GARDEN

HANNOYER

ERLEBNTS-ZOO HANNOVER
21. NOVEMBER 2024 - 05. JANUAR 2025

Eine Marke der

23593401_002624

UNSERTIPP: \|

Jetzt onl’me'

buchen und die
pesten Platze
sichern!

ERLEBNIS
HANNOVER w290
cooncemisompn  CONCERTS.

¢ np-ticketshop.de
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Schwierige Frag: ¥

VERSCHENKEN

ODER SELBER

BEHALTEN?

Teraske

Sanitatshauser

Massagekissen:

24,90 €*

statt 29,90 €

* Nur im Freiverkauf 7
1 Selbstabhol
solange der Vorrat reicht, e

WIR EMPFEHLEN BEIDES!

Das marineblaue Entspannungskissen von Russka aktiviert seine Massage-
funktion, sobald Sie sich daran lehnen oder darauf setzen, und stoppt auto-
matisch wieder, wenn es frei liegt. Die sanfte Vibration kann verspannte
Muskeln lockern und fur wohlige Entspannung sorgen. Mit den mitgelieferten
Batterien ist das Kissen kabellos jederzeit und Uberall einsatzfahig fur eine
angenehme Massage.

LeinstraBBe 33
RundestraBBe 5
FalkenstraBe 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

11 x in der Region Hannover

30159 Hannover
30161 Hannover
30449 Hannover
30165 Hannover
30519 Hannover

32261201_002624

Tel.: (0511) 301050
Tel.: (0511) 388 833 43
Tel.: (0511) 442177
Tel.: (0511) 317653
Tel.: (0511) 831709

Frziehungsstil ,Gentle Parenting”

NICHT ZU STRENG, NICHT ZU LOCKER:

Eltern sollen auf die Bediirfnisse der Kinder eingehen, ohne die eigenen auBer Acht zu lassen

VON LAURENZIA KIESCHE

BERLIN. Das Kind will partout
nicht ins Bett gehen. Es quen-
gelt, will seinen Schlafanzug
nicht anziehen, boykottiert das
Zahneputzen. Solche Situatio-
nen stellen Eltern jedes Mal vor
Herausforderungen—undlassen
sie mit der Frage zurlck: Wie
geht man am besten damit um?

Ein Kind zu etwas zu zwingen
ist nicht die Lésung, wei3 Pada-
gogin und Erziehungsberaterin
Inke Hummel. Denn oft ist der
Grund fur das Verhalten der Kin-
der ein anderer als angenom-
men. Ein Kind will etwa seine
Zahne nicht putzen, weil es
Ubermudet ist. , Uber diese M-
digkeit kann das Kind noch nicht
hinweggehen. Es zeigt einfach
pur sein Bedurfnis”, erklart
Hummel. Eltern mussten in die-
ser Situation abwagen, ob es
wichtiger ist, sich durchzuset-
zen, oder ob sie das Zahneput-
zen mal ausfallen lassen.

Das Verhalten von Kindern zu
reflektieren ist ein Grundstein
der bedurfnisorientierten Erzie-
hung, dem , Gentle Parenting”.

Anzeige

BALD NEU IN GARBSEN: TROSSER

— das neue Lieblingsmobelhaus fiir die ganze Region Hannover

Deutschlands grof3er Pols-
termobel-Spezialist  er-
offnet Ende des Jahres in
Garbsen. Aktuell werden
iiber 25 Wohnerlebniswel-
ten, mehrere hundert So-
fas und Sessel eingerdumt
und liebevoll dekoriert!

In Kiirze findet man an
der B6 am Bauboulevard
4 das neue Weltstadthaus
fir  Polstermdbel  und
Boxspringbetten. Im Ok-
tober hat das Familienun-
ternehmen TROSSER die
Immobile  iibernommen
und seither alles general-
saniert. Licht, Boden und
Decken sind neu, der In-
nenausbau und Ladenbau
wurde im Vergleich zum
Vormieter komplett gedn-
dert. Seit rund 2 Wochen
werden die Waren einge-
rdumt und die tber 25 ver-
schiedenen Markenwelten
liebevoll in Szene gesetzt.

»Wir sehen anders aus
als andere Mobelhduser™
sagt Wolfgang Brohl, Ge-
schéftsfithrer von TROS-
SER. Bereits seit vielen
Monaten ist das Unter-
nehmen, das vor fast 100
Jahren gegriindet wurde,
in den Planungen. ,,Wir
wollen das neue Lieb-
lingsmobelhaus  fiir die
ganze Region Hannover
werden® so Brohl.

Bei TROSSER findet man
“alles, worauf man sitzen
und liegen kann“ — Sofas,
Polstermobel, Relaxses-
sel, Stithle und Esstische,
zudem auch Boxspring-
betten. Viele bekannte
Marken wie Interliving,
Himolla, WK Wohnen

30729101_002624

nungstag und bin auf die
Reaktionen der Besucher
gespannt.” so Brohl.

Das neue Mdobelhaus in
Garbsen ist die 17. Filiale
in 4 Bundesldandern. Ne-
ben Niedersachsen gibt es
Standorte in Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-
Pfalz und Hessen. Auf
insgesamt iiber 70.000m?
verkauft TROSSER iiber

Das Deko Team hat aktuell den gréBten Stress, um die liebevoll eingerichteten
Fliichen zu gestalten und den letzten Schliff zu verpassen.

und Koinor findet man bei
TROSSER. Zudem arbei-
tet man aber auch mit vie-
len kleinen Manufakturen
aus dem In- und Ausland
zusammen, die zum Bei-
spiel individuell auf Maf
gestaltete Sofas und De-
signerstiithle produzieren.
,Alles von preiswert bis
edel” wie Brohl betont.
Damit eine ,,Stimmung
wie zu Hause* aufkommt,
sind die Sofas eingebettet
in Wohnwelten, mit vielen
Accessoires, Tischen und
Teppichen und liebevoll
dekoriert. ,,Wir sind kein
Discounter, der einfach
ein paar hundert Sofas
nebeneinanderstellt, son-
dern wir legen viel Wert
auf Ambiente und den Ge-
samteindruck der Filiale®
sagt Brohl.

Aber nicht nur die grofie
Auswahl ist einzigartig.
Besonderes  Augenmerk
liegt in der Beratung und
im Service. ,,Die Beratung
ist der entscheidende Fak-
tor fiir das perfekte Wohn-
mobel. Es gibt unendliche
Moglichkeiten ein Sofa,
Bett oder Sessel indivi-
duell zu gestalten - von

der GroBe, der Bezugs-
auswahl und den vielen,
innovativen Funktionen.
Unsere Berater wollen
dem Kunden das fiir ihn
jeweils beste Lieblings-
mobel zeigen, mit allen
Details und Vorteilen.
Das geht nur mit Know-
How!“ so Brohl. Mehr-
fach wurde TROSSER als
,bester  Polsterspezialist
in puncto Beratung und
Service”  ausgezeichnet.
Dazu bietet TROSSER
einen Fleckschutz und
eine 5-Jahres Garantie
auch auf Motoren und
natiirlich auch eine Preis-
garantie, getreu dem Mot-
to: ,,Woanders giinstiger?
Niemals!*

,Hannover ist ein sehr
attraktiver Standort fiir
uns, bietet viele Moglich-
keiten! Jetzt, wo es in die
heile Phase geht und un-
ser komplettes Dekoteam
vor Ort ist, bin ich stolz
darauf den Fortschritt
tagtéglich zu sehen. Bis
zur Er6ffnung haben wir
noch einiges zu tun, aber
wir liegen absolut im
Zeitplan! Ich freue mich
bereits auf den Eroff-

370.000 Sofas jéhrlich
und ist damit Deutsch-
lands grofler Polstermo-
bel- und Boxspringbetten
-Spezialist.

Das ist TROSSER

Die Urspriinge von Deutsch-
lands groflem Polstermd-

bel- und Boxspringbetten
Spezialisten gehen bis ins Jahr
1922 zuriick. Seit jeher ist das
Familienunternchmen in Ober-
hausen beheimatet und
beschiftigt tiber 300 Mit-
arbeiter.

¢ 17x in Deutschland, neu
in der Region Hannover

+ Uber 70.000 qm
Ausstellungsflache insg.

+ Uber 370.000 verkaufte
Sitzplétze pro Jahr

+ Uber 500.000 zufriedene
Kunden

* 24/7 online auf troesser.de

30827 Hannover-Garbsen,
Bauboulevard 4, direkt an
der B6

7 ..\
TROSSER

Der Polstermdbel-Spezialist.

Anstatt sie zu bestrafen und aus-
zuschimpfen, versuchen Eltern,
das Handeln ihrer Kinder zu ver-
stehen und darauf zu reagieren.
Zur ,sanften Erziehung” gehore
zudem, ,dass alle Bedurfnisse
zahlen, und man schaut, wie
man sie verbinden kann”, sagt
Hummel. Gemeint sind auch die
Bedurfnisse der Eltern.

Wie das in der Praxis aussehen
kénnte, zeigt Momfluencerin
Marlies Johanna in ihren Videos,
die sie auf Social Media teilt.
Mehrere Hunderttausend Follo-
werinnen und Follower auf Tik-
tok und Instagram schauen der
Mutter zweier Kinder dabei zu,
wie sie ihren Alltag meistert —
und ,Gentle Parenting” um-
setzt. FUr sie geht es dabei um
eine gewaltfreie und gleichwr-
dige Erziehung. ,Wenn mein
Kind bei etwas nicht mitmacht,
fangeich nichtan, meinKindan-
zubrillen, sondern gehe kurz in
mich und frage mich, was der
Grund daflr sein kénnte und
wie ich die Situation handhaben
kann”, sagt Johanna. ,Gentle
Parenting” bedeutet nicht, dass
die Kinder machen kénnen, was
sie wollen, sondern es sollen
Grenzen gesetzt werden, die
sich richtig anfihlen.

Dafiir mussten sich Eltern im
Klaren dariber sein, was genau
sie durchsetzen mochten und wie
sieihr Kind dabei integrieren kon-
nen, sagt Padagogin Hummel.
.Ichmuss gucken, dass das

Kind auch lernt, mal g

auszuhalten, mal
abzuwarten, mal
mitzumachen,
mal Rucksicht
auf mich zu l‘
nehmen oder —
mir zu sagen,
was es braucht, Tl
damit ich Rick- '
sicht auf mein Kind
nehmen kann.”
Bedurfnisorientiert zu
erziehen heiBe nicht, nie zu
schimpfen oder sich nie zu strei-
ten. In bestimmten Situationen
musse man mit dem Kind in den
Konflikt gehen —was viele Eltern
scheuen wirden. Besonders auf
Konflikte, die immer wieder auf-
tauchen, mussten Eltern achten
und Regelungen finden, die
zwar das Kind miteinbeziehen,

/Berliner .

Es braucht vor allem Zeit, sein eigenes und das Verhalten seines Kindes zu reflektieren.
Symbolfoto: Andrea Piacquadio / Pexels

aber auch unbequem sein kon-
nen.

Fur Hummel stellt die bedurf-
nisorientierte Erziehung einen
guten Mittelweg zwischen auto-
ritdrer und laissez-fairer Erzie-
hungdar. , Alles, was wir aus der
padagogischen Forschung wis-
sen, sagt: Je zugewandter und
beziehungsstarker wir erziehen,
desto gestinder werden die Kin-
der groB3”, sagt die Pddagogin.

Doch wie schafft man es, die-

sen Mittelweg zwischen
e streng und locker um-

) zusetzen? ,Das ist
ein langer Weg,

weil wir das vor

V' der Eltern-

e Thema | schaftnichtge-
i s | lernt haben”,
. “/ sagt Hummel.

s/ Elten wirden
m ' sich mit der be-
e durfnisorientierten

Erziehung  schwer-
tun, weil am Anfang viel

Engagement dazugehdre.

Zum einen mussen Eltern ler-
nen, ihre Kinder zu verstehen,
die Bedurfnisse ihrer Kinder zu
erkennen und ihnen Strategien
beizubringen, wie sie mit ihren
Gefuhlen umgehen. Werden die
Grundsteine frih genug gelegt,
kdnnten Kinder spater zu
. Selbstlaufern” werden und die

erlernten Routinen selbst an-
wenden. Zum anderen missen
Eltern an sich selbst arbeiten,
sich reflektieren und mit The-
men auseinandersetzen, die ih-
nen vorher vielleicht nicht be-
wusst waren.

Die bedurfnisorientierte Erzie-
hung ist fur Eltern mit viel Arbeit
verbunden. , Es kommt auf die
innere Haltung an — und an der
zu arbeiten ist sehr schwierig,
weil man an den eigenen Trig-
gern arbeiten muss. Man muss
gucken, wo man selbst mental
steht, wie man selbst mit Emo-
tionen umgeht, welche Erzie-
hungsmuster man gelernt hat
und wie man sie durchbrechen
kann”, sagt Momfluencerin Jo-
hanna. Durch eigene Erfahrun-
gen und Selbststudium hat sie
sich ihr Wissen zum ,, Gentle Pa-
renting” angeeignet.

Wichtig ist dabei, dass die El-
ternsichselbst treubleiben. , Fur
mich geht es darum, dass ich
eine echte Beziehung zu meinen
Kindern aufbauen kann und
meine Kinder wertschatze, wie
sie sind”, sagt sie. Das gelinge
nur, wenn man authentisch sei.
Habe man keine Lust, mit dem
Kind zu spielen, tue es aber
trotzdem, merke das Kind, dass
man in der Situation nicht man
selbst sei.

.Wenn ich in dem Moment
aberauthentisch sage: ,Nein, ich
will gerade nicht mit dir auf dem
FuBboden sitzen und Figuren
hin- und herschieben, weil mir
das gerade keinen SpaB macht.
Aber wenn du gerade Nahe
willst, kdnnen wir uns gerne zu-
sammenkuscheln und ich lese
dir etwas vor’ — dann kann das
Kind eine Beziehung zu einem
aufbauen, weil es merkt, wer
man ist”, so Johanna weiter.

Es braucht vor allem Zeit, sein
eigenes und das Verhalten sei-
nes Kindes zu reflektieren. Man-
che Eltern konnen diese Zeit in
ihrem Alltag nicht aufbringen.
Wer wenig Zeitressourcen hat,
kénne schnellin alte Erziehungs-
muster verfallen. ,Wenn der Tag
zu anstrengend war, wird man
irgendwann nachlassig”, sagt
Hummel. Doch es gehe nicht da-
rum, eine Liste abzuhaken, son-
dern um eine Grundhaltung
dem Kind gegentber. ,Wenn
ich diese einigermalBen verinner-
licht habe, weiB3 ich auch, dass es
nicht so wichtig ist, ob ich mal
gebrillt habe oder ob wir den
Konflikt gut gelést haben. Es
kommt auf etwas viel Tieferes
an: dass ich versuche, mein Kind
und mich selber zu sehen und zu
gucken, wie wir das miteinander
hinbekommen kénnen.”

Zauber der Travestie

Schrille Show im Theater am Aegi

HANNOVER. Mann oh Mann -
oder doch Frau... oder was? In
der Show ,, Zauber der Travestie —
das Original” mit ,Fraulein Lui-
se” und ihrem Ensemble ist das
gar nicht mal so leicht zu beant-
worten. Die schrag-schrille Revue
mit namhaften Kunstlern ist ein
Garant fur beste Unterhaltung.
Geboten werden fantastische
Show Acts, Live-Gesang und
reinster Augenschmaus. Ob es
sich beidenhinreiBenden Damen
wirklich um Manner handelt...
das bleibt das wohlgehitete Ge-

ANZEIGE

heimnis dieser schillernden Show
voller Paradiesvogel. Die Revue
.Zauber der Travestie” kommt
am Sonnabend, 22. Februar, live
ins Theater am Aegi. Showbe-
ginn ist um 20 Uhr, Einlass ab 19
Uhr. Karten gibt es ab 28 Euro zu-
zlglich Gebuhren im Vorverkauf
Uber die Ticketshops der HAZ/NP,
Uber eventim, den Kartenshop
im Theater am Aegisowiein allen
HAZ/NP-Geschaftsstellen. RED

O haz.deltickets
Ticket-Hotline: (0511) 12123333

7

Schrille, bunte Revue: Zauber der Travestie.

s y S ‘ \
Fotos: Steven Kauffel

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12
38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 560 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, 1,5 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplatze

ab UG5/ 0V- 3 inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de

15746302_002624
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So gestaltet Rossmann seine Zukunft

PODCAST-WELTPREMIERE: Dirk und Raoul RoBmann tber Chancen und Herausforderungen fir den Drogerie-Giganten

HANNOVER. Aus der List in die
weite Welt: Drogerie-Riese Ross-
mann setzt weiter auf Wachs-
tum. Im NP-Podcast , Generatio-
nen im Wandel” sprechen Dirk
und Raoul RoBmann dber ihre
Wertvorstellungen, die Kunst
der Familiennachfolge und tber
die Verantwortung fir die Mit-
arbeitenden.

Er hat aus einer kleinen Idee
mit einem Geschéaft in Hanno-
vers Stadtteil List ein milliarden-
schweres Imperium geschaffen:
Dirk RoBmann ist erfolgreicher
Geschaftsmann, Buchautor und
Familienvater. Die Drogeriekette
setzt Jahr fur Jahr neue MaBsta-
be, wachst international und
verliert dabei nie seine Werte aus
dem Blick.

Im Podcast , Wirtschaftsver-
sprechen Deutschland — Gene-
rationen im Wandel” sprechen
erstmals Dirk und sein Sohn und
Nachfolger Raoul RoBmann
Uber die Wege der Unterneh-
mensnachfolge, die Erfolge im
Vergangenen und die Perspekti-
ven der Zukunft — nie zuvor ha-
ben die beiden Hannoveraner
zusammen ein Interview gege-
ben.

Gemeinsam mit Sven Go6th
hat NP-Chefredakteur Carsten
Bergmann die RoBmanns in der
Firmenzentrale in GroBburgwe-
del besucht, und sie diskutierten
Uber die Herausforderungen
und Chancen, die der Genera-
tionenwechsel in Familienunter-
nehmen mit sich bringt — und
wie diese erfolgreich gemeistert
werden kénnen.

Die Nachfolge bei Rossmann
dient dabei als spannendes Pra-
xisbeispiel: Welche Rolle spielen
Werte und Unternehmenskul-
tur, um ein Unternehmen Uber
Jahrzehnte hinweg erfolgreich
zu fuhren? Wie gelingt es, ein
Geschaftsmodell  weiterzuent-

wickeln, ohne die eigenen Wur-
zeln zu verlieren? Und welche
gesellschaftliche  Verantwor-
tung Ubernimmt ein Familien-
unternehmen dieser GroBen-
ordnung?

Im Gesprach teilen die Gaste
nicht nur ihre Sicht auf den tech-
nologischen Wandel im Einzel-
handel und die Notwendigkeit,
innovativ zu bleiben, sondern re-
flektieren auch Uber persénliche
Highlights und pragende Le-
benslektionen.

Von der Bedeutung klarer
MeinungsauBerungen zu gesell-

schaftlich relevanten Themen
wie Umweltschutz und Sport-
forderung bis hin zu einer Vision
far die Zukunft von Rossmann —
diese Episode liefert wertvolle
DenkanstoBe fur Unternehmer,
Manager und alle, die sich fir
den Brickenschlag zwischen
Tradition und Innovation interes-
sieren.

Eine inspirierende Diskussion,
die zeigt, wie der Mut zur Veran-
derung, starke Werte und eine
klare Unternehmenskultur der
Schlussel zum nachhaltigen Er-
folg sein kénnen.

. Wirtschaftsversprechen
Deutschland” gehért zu den er-
folgreichsten Formaten
Deutschlands. Sven Goth, einer
der gefragtesten Wirtschaftsex-
perten und Keynote-Speaker,
geht in den Deepdive mit Wirt-
schaftsgroBen, Unternehmens-
lenkern und Innovatoren und
spricht Uber die Zukunft des
Standorts Deutschland.

Der Podcast ist ein absolutes
Erfolgsprodukt, bei dem die
Neue Presse als Partner ein Spe-
cial realisieren darf und Men-
schen zusammenbringt, die in

Sohn und Vater:
Raoul und Dirk
RoBmann in
GroBburgwedel.
Foto: Nancy
Heusel

Generationen

im Wandel

dieser Konstellation noch nie am
Mikrofon zu Wort kamen.

In den bisherigen Folgen ga-
ben Andreas und Daniel Senn-
heiser, Fabian Kienbaum und Bi-
bi Hahn sowie Volker Muller und
Benedikt Hippe wertvolle Ein-
blicke. Das Podcast-Special
. Wirtschaftsversprechen
Deutschland — Generationen im
Wandel” gibt es auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt. Haben Sie Anregun-
gen und Feedback? Schreiben
Sie uns an bergmann@neue-
presse.de.

Inklusiver Weihnachtsmarkt

HANNOVER. Unter dem Motto
, Willkommen zum inklusiven
Weihnachtsmarkt” |&dt das
Deutsche Taubblindenwerk am
8. Dezember von 12 bis 18 Uhr
Besucherinnen und Besucher in
den Albert-Schweitzer-Hof 27
ein. ,Fragen stellen, miteinan-
der in Kontakt kommen und
maogliche Berlihrungsangste ab-
bauen ist das Ziel. Seit 2017 gibt
es den inklusiven Weihnachts-
markt. , Seitdem kommt ein in-

teressiertes Publikum zu uns und
zeigt, wie leicht und frohlich das
groBBe Thema Inklusion gelingen
kann", freut sich Geschaftsfuh-
rerin Melissa Glomb. Mit einem
vielféltigen Programm koénnen
Gaste spannende Einblicke in
die verschiedenen Lebensberei-
che der Menschen gewinnen

Der Eintritt zum inklusiven
Weihnachtsmarkt auf dem Ge-
lande des Deutschen Taubblin-
denwerks ist frei

Swinging Christmas

HANNOVER. Am heutigen
Sonnabend, 7. Dezember, ab 18
Uhr, findet in der Bethlehemkir-
che Hannover-Linden das Weih-
nachtskonzert der musikali-
schen Gruppen der Ortskirchen-
gemeinde statt. Es musizieren
hier generationentbergreifend
viele, die in der Kirchengemein-
de musikalisch unterwegs sind.
Das Programm beinhaltet inter-
nationale Weihnachtslieder,

weihnachtliche Gospel, mal tra-
ditionell, mal modern, poppig
und jazzig. Musikalische Akteu-
re in diesem Jahr der Kinderchor
Bethlehemsterne, der Blaser-
kreis, der Bethlehemchor, das
Chorensemble und die Jazz
Combo.

Im Anschluss an das Konzert
besteht die Moglichkeit, den
Abend bei Glihwein und
Punsch ausklingen zu lassen.

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- glelch 2xin lhrer | Nahe X
Raabestr. 1/PodbielskistraBe : « .

Hannover/List =
Tel.: 0511-52 55 60 -

(ehemals Fleischerei Reich) '.

von 09.12. bis 14.12.2024

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

Asia-Honig-Gefliigelpfanne mit WokgemuUse ...........c....ccoovvere..n. 100g 1,29 €
Schlesische WeiBbratwurst 100g 1,39 €
Zimmermanns Schlemmer-Tite: drei hausgemachte Leckereien firr lhren Wochenstart
- 2 grobe frische Bratwirste Tote

- 2 Putensteaks Bombay

- 2 magere Kasseler Kotelett nur 11,90 €

von Montag bis Samstag

Schlachteplatte
herzhafte Wurst, Thirringer Mett,

Zwiebelfleisch, hausgemachtes
eisch ... 1009 1,59€

Prager Schinken

der Klassiker vom Becklinger Strohschwein,
mild gerduchert, fragen Sie nach

unserem Zubereitungs-Tipp ......... 100g1,59€

Coppa vom Strohschwein, luftgetrocknet hauch diinn geschnitten ein Genuss 100g 3,69 €

Salami des Monats: luftgetrocknete i dOlivia 100g 2, 99 €

aus unserer Weihnachts-Wurstkiiche: aus der Feinkostkiiche:

Winterleberwurst mit Backobst Frischkdse

und Lebkuchen-Gewirz ........... 1009 1,49 € | | mit roten Zwiebeln 10091,99 €

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

Zimmermanns Honigschinken vom Becklinger Strohschwein 100g 1,79 €

wenig Arbeit, viel Geschmack — schonend vorgegart, mit Senf-Honig-Glasur,

einfach im Kochbeutel erwdrmen, im Ofen kurz backen und genieBen

NEU! Schale fiir 2 Personen

gebratene Hahnchenbrust auf Cranberry RahmsoBe Schale 700 g 16,90 €
845201 002624

ANZEIGE

Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er

schmerzhaft und langwie-
rig? Mit der richtigen Ballast-
stoffkombination kann man
gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl — zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. In-
teressanterweise sind haupt-
sachlich  Frauen betroffen.
Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamenten
kénnen auch die natlrlichen
Hormonschwankungen  waéh-
rend des Zyklus die Darmprob-

30241801_002624

leme beglnstigen.

,Zudem haben viele Frauen
gerade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang horen konnte —
und zdgern ihn hinaus. Haufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf's stille Ortchen zu gehen”,
erklart ein Experte.

Ein Unterdricken des Stuhl-
gangs flihrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

WIE GEGENSTEUERN?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Féllen die
Darmtétigkeit selbst wieder
anregen kann. Namlich mit
einer ausreichenden Flissig-

keits- und Ballaststoffzufuhr.
Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien sowie
im Internet ein immer gréReres
Angebot an Ballaststoffproduk-
ten findet. Durch deren natlr-

lichen Quelleffekt kénnen sie
sanft die Darmbewegung an-
regen und sorgen gleichzeitig
wieder flr eine normale Stuhl-
konsistenz. Fir die Produktaus-
wahl ist jedoch wichtig zu wis-

GETESTET in der Apotheke KoY

Bestnote ,,Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iiberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhangigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit
der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter ande-

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

ProduktTest

DOr. Bihm” Darm aktiv
Balkaststoft-Getrank

Sehr gut

Mote: 1,9
1012023

sen: Einzelne Ballaststoffe sind
zwar gut, aber den weitaus
besten Effekt erzielt man mit
einem Kombinations-Praparat.
So zeigt etwa eine grofd an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hdhere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem ein-
zelnen Ballaststoff.

WIRKSAME
5-FACH-KOMBINATION

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
funf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirkwei-
sen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natiir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstltzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl — spdrbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natlrliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmaéf3ig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frihstlcks. Fir Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

BESTEHEN SIE
AUF DAS ORIGINAL!

Nur in Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorratig
sein, bestellt Ihre Apotheke es
gerne flr Sie.

TChristodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Darm okhv

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtatigkeit

dank Flochsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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vorgegart, nur noch knusprig braten

mit Rotkohl & Sauce.

2 Gansekeulen 349 ‘-ﬂ‘i";"
a9

89/

792°

459

% SONDERANGEBOTE %

giiltig vom 09.12. - 14.12.2024

h oder Kasseler
ohne Filet

%2 Gans
Gans
Truthahn
Ente

Kotelett 7;
i3z B8 009 0,89

SpieBbraten
Paprikagulasch
Rinderzunge

Rindergulasch
Braune Bratwurst

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

32397101_002624

Termine ohne

Wartezeit!

THERAPIE

Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Lymphdrainage und vieles mehr!

28399601_002624

Schmorfleisch oder

TRAINING

PHYSIOWERK

b die vom Raureif Uberzu-

ckerte NachblUte einer Ro-
se, der leichte Honigduft einer
Mahonie oder die roten Beeren
der Stechpalme: Je nach Witte-
rung schenkt der Winter Schén-
heit, die es zu entdecken gilt. Fur
Uberwinternde Vogel ist Frucht-
schmuck, wie ihn die Stechpal-
me bietet, vor allem Futter und
verschwindet mit der Zeit wie-
der. Verlbeln wird es ihnen nie-
mand. Der regelméaBige Besuch
gefiederter Gartengaste gehort
zu den Attraktionen des winter-
lichen Gartens.

Neben den Beeren zahlen Sa-
menstande zur bevorzugten
Nahrungsquelle. Allen voran die
der Disteln, die den auch als
Stieglitz bekannten Distelfink an-
locken. Mit seinem roten Kopf-
chen und dem teilweise gelben
Gefieder zeigt er im Vergleich zu
Amseln und Kohlmeisen unge-
wohnlich viel Farbe. Besonders
gerne pickt er die Samen der Wil-
den Karde, die den Disteln ahnelt
und nicht nur als Vogelfutter
einen Platz im Garten verdient
hat. Im Sommer macht diese
frostharte Art mit hellvioletten

Physiowerk Hannover
Schierholzstraf3e 132
30655 Hannover

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga e

Die Recken
vs. ™~
HCErlangen

Sonntag, 15. Dezember 2024
Anwurf 16:30 Uhr in der ZAG Arena Hannover

7956601_002624

Wir suchen

Heconann

Fleischerei » Partyservice

Verkaufer (m/w/d)

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Wi
~Q

<h e

STOCK-SCHUHE

2713901_002623

Ist Thr Teppich sauber?

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflachen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nédmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

32328401_002624

Juliane W.
Pflegefachfrau,
stellv. Pflegediens

e

I

Arbeiten mit

PR-Anzeige

11390601_002624

Winterangehot
; 30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €= GUTSCHE|N

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Ruckfettung“ erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

FACHKENNTNIS & FEINGEFUHL

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Pflegefachkrafte und Pflegehelfer (m/w/d) fUr unsere Standorte in Hannover.

Jetzt bewerben auf

e johanniter.de/pflegeteam-hannover

27459001_002624

Bliten Freude und lockt Hum-
meln und andere Wildbienen an.

Bliten sind um diese Jahreszeit
eine Seltenheit und entspre-
chend kostbar. Pflanzen, die trotz
Kalte ihre Knospen 6ffnen, sor-
gen im wahrsten Sinne des Wor-
tes flr Lichtblicke. Besonders zu-
verlassig gelingt das dem Winter-
jasmin (Jasminum nudiflorum):
Seine gelben BlUtensternchen
sind ab Dezember nicht zu Gber-
sehen. Etwas dezenter, genauer
in Zartrosa, bluht der Winter-
schneeball (Viburnum x bodnan-
tense ,Dawn”). Seine Knospen
offnen sich an milden Tagen zwi-
schen Dezember und Marz. Mit
seinen BlUten entfaltet sich auch
ein Vanilleduft. Ein angenehm
florales Odeur verstrémen auch
die weitgehend unbekannte
Winter-Heckenkirsche (Lonicera
x purpusii) und die Schneeforsy-
thie (Abeliophyllum disitichum).
Beidesind ideale Geholze furalle,
die bei der Blutenfarbe ein de-
zentes Cremeweil3 bevorzugen:
Bei der Winter-Heckenkirsche
spielt es ins Hellgelb, bei der
Schneeforsythie mischt sich ein
Hauch Rosa dazu. Auch diese
beiden Gehdlze blihen ab De-
zember und je nach Verlauf des
Winters bis in den April hinein.
Sind sie verbliht und hat sich der
Boden im Frihjahr wieder er-
warmt, kénnen sie gepflanzt
werden. Bis dahin haben Sie
noch genug Zeit, lhre Favoriten
unter den WinterblUhern zu ent-
decken und auf die Wunschliste
Zu setzen.

Frisches Gruin aus eigener Ern-
te wachst im Winter auch auf
der Fensterbank. Innerhalb we-
niger Tage sprieBen aus den Sa-
men von Mungobohnen, Bocks-
hornklee, Radieschen und ande-
ren Schnellstartern knackige
Keimlinge. Spezielle Glaser und
stapelbare Boxen dafir sind im
Fachhandel erhaltlich. Sie kon-
nen aber ruhig improvisieren,
denn die Sprossen wachsen
auch in Gurken- oder Marmela-
dengldsern. Fir die eigene Ernte

brauchen Sie auBer Keimsaat in
Bioqualitat und gut gespulten
Glasern lediglich ein Stiick fein-
maschiges Kunststoffnetz, das
Sie mit einem Haushaltgummi
Uber die Glaséffnung spannen.
Morgens und abends werden
die Samen gespilt und das Glas
kopfiiber zum Abtropfen ge-
stellt. Auf diese Weise haben Sie
nach wenigen Tagen frische
Sprossen fur Salate oder als ge-
sunde Deko von Suppen oder
anderen Speisen. Ebenso wie
vorgezogene Sprossen aus dem
Supermarkt sollten die Mini-
pflanzchen schnell verbraucht
werden.

, Pflanzen, die trotz
Kalte ihre Knospen
offnen, sorgen im
wahrsten Sinne des
Wortes fUr
Lichtblicke.”

Eindriicke aus dem
froststarrenden Garten
im Winter

Der Garten 1m Winter
lasst Zeit fiir Details

Je nach Witterung schenkt der Winter SCHONHEIT, DIE ES ZU ENTDECKEN GILT

Dieser Fruhlingsbote kann im
Winter gesat werden, denn das
Duft-Veilchen (Viola odorata)
gehort zu jenen Stauden, deren
Samen zum Keimen eine lange
Kalteperiode bendétigen. Die
Saatschalen werden nur leicht
feucht gehalten und an einem
vor Winternasse geschitzten
Standort nach drauBen gestellt.
Nach dem Keimen im Frihjahr
werden die Jungpflanzchen an
Standorte mit einem leicht
feuchten und humosen Boden
gepflanzt. Einmal etabliert, ver-
mehrt sich das Duft-Veilchen

von selbst.
Wenn winterharte Sorten wie
.Blaugriner ~ Winter”  oder

,Freezo” in den Beeten wach-
sen, kdonnen Sie den Gemdise-
lauch ganz entspannt stehen
lassen und nach Bedarf ernten —
zumindest, solange der Boden
offen ist und sich lockern lasst.
Ist in Ihrer Gegend Dauerfrost
angeklndigt, lohnt es sich, eini-
ge Stangen zu ernten. Im Kuhl-
schrank bleibt Porree rund eine
Woche lang frisch. Alternativ
kdnnen Sie die Lauchstangen
auch in einen Eimer stellen und
diesen mit feuchtem Sand fl-
len. In einen frostfreien Schup-

Fiir iiberwinternde Vogel ist

Fruchtschmuck vor allem Futter.

Foto: Igor Klyakhin

pen oder eine Garage gestellt,
|asst sich Lauch so mehrere Wo-
chen lang lagern.

DrauBen verbleibende Pflan-
zen lassen sich etwas langer ern-
ten, wenn Sie den Boden mit
einer Schicht Laub abdecken
und isolieren. Das funktioniertin
Beeten, die mit Brettern oder
einem Schneckenzaun einge-
rahmt sind, besonders gut, da
die Blatter dann nicht so leicht
weggeweht werden.

Im Dezember segelt auch bei
Apfel- und Birnbdumen, die ihr
Laub meist lange behalten, das
letzte Blatt auf den Boden. Das
legt den Blick auf sogenannte
Fruchtmumien frei, die bislang
Ubersehen wurden. Diese faulen
und meist verschrumpelten
Frichte sind in den kahlen Kro-
nen gut zu erkennen. Sie sollten
entfernt werden - nicht aus
Ubertriebener  Ordnungsliebe,
sondern weil darin die Erreger
der Monilia-Fruchtfaule Gber-
wintern. Damit der Befall im
nachsten Jahr geringer ausfallt,
werden diese noch im Baum
baumelnden Friichte ebenso ab-
gesammelt und in der Biotonne
entsorgt wie auf dem Boden lie-
gende Exemplare.

So kommen Wildbienen
und Igel iiber den Winter

Die Tiere miissen zwar mit der Kalte allein klarkommen, doch mit einfachen Hilfsmitteln wird es fir sie leichter

m Frahjahr und Sommer sind
sie kleine Helfer im Garten,
denn sie bestduben Obstbdume,
Beerenstraucher und anderes
mehr. Im Winter brauchen Wild-
bienen hingegen unsere Hilfe.
Denn wahrend Honigbienen
den Winter mit ihrem Volk im
Bienenstock verbringen, leben
die meisten von ihnen allein und
Uberwintern als Biene oder Pup-
pe im Kokon, so der Natur-
schutzbund Deutschland (Na-
bu).

Ein geeignetes Winterquartier
dafir finden Wildbienen bei-
spielsweise in Pflanzenstangeln

JOHANNITER

oder in hohlen Asten. Stauden
und Gehdlze sollte man daher
erst im Fruhjahr zurtickschnei-
denundbisdahininRuhelassen.
Staudensind fir die Tiere grund-
satzlich eine wertvolle Nah-
rungsquelle, Geholze bieten
Nistmoglichkeiten — fur Bienen-
freunde also ein echtes Muss.
Ein Tipp — nicht nur fir den Win-
ter: Gute Pflanzideen fur Wild-
bienen sind laut dem Bund fiir
Umwelt und  Naturschutz
Deutschland (BUND) zum Bei-
spiel Stauden wie Schlisselblu-
men, Glockenblumen, Lungen-
kraut und Akelei. Oder Geholze
wie Weiden, Wildrosen, Holun-
der und WeiBdorn. Auch Bee-
renstraucher und Obstbaume
sind bei Wildbienen beliebt.

Ubrigens: Wildbienen kénnen
auch im Boden tUberwintern. Of-
fene Bodenstellen ohne Be-
wuchs im Garten sollte man also
nicht verandern und auch far
Sandflachen sorgen, in denen
sich die Tiere einnisten konnen.
Ein Krauterbeet, eine Trocken-
mauer oder ein Steinhaufen sind
laut Nabu ebenfalls als Uberwin-
terungsmoglichkeit geeignet.

Der BUND empfiehlt, Stapel
von Totholz liegen zu lassen oder
eine Hecke daraus zu bauen.
Dasselbe gilt fir Laub und Reisig.
Abgestorbene Obstbaume soll-
ten moglichst lange nicht gefallt
werden. Wer Nisthilfen aufhan-
gen will, bringt sie am besten an
einem moglichst sonnigen so-
wie regen- und windgeschditz-
tem Standort an — und lasst sie
dort in Ruhe.

Uberwintern oft allein: Menschen kénnen Wildbienen helfen, gut

tber die kalte Jahreszeit zu kommen.

Und wer den Bienen nach
einem langen Winter den Start
in das Fruhjahr verstuBen will,
kann FrihblUher stecken. Bie-
nenfreundliche Frihbliher sind
laut dem BUND unter anderem
Buschwindroschen, Wildkrokus,
Primeln, Barlauch und Schnee-
glockchen.

LAuch Beerenstraucher und
Obstbaume sind bei
Wildbienen beliebt.”

Rat des Nabu zur Hilfe fiir
Wildbienen im Winter

Gartenbesitzer konnen auch
Igeln auf der Suche nach einem
passenden Winterquartier be-
hilflich sein. Laub sowie Grln-,
Baum- und Heckenschnitt soll-
ten etwain einer Gartenecke lie-

Foto: Arne Dedert/dpa

gen bleiben oder aufgehauft
werden, empfiehlt der Natur-
schutzbund Nabu in Wetzlar.

Auch Igelhduschen, Mauern
mit Hohlungen und Kompost-
haufen werden von den kleinen
stacheligen Tieren gerne ge-
nutzt. lhr Winterquartier suchen
die Igel auf, wenn es nachts am
Boden dauerhaft frostig wird.
Erst gehen die Mannchen, dann
die Weibchen und zuletzt die
Jungigel in den Winterschlaf.
Wenn einIgel etwa taumelt, um-
fallt, apathisch wirkt, verletzt ist
oder stark hustet, sollte ein Tier-
arzt oder eine lIgelauffangsta-
tion kontaktiert werden. Das
Gleiche gilt, wenn das Tier so
aussieht, alshabe essichin Sage-
spanen gewalzt. Dabei handelt
es sich um Fliegeneier oder Ma-
den. Diese sollten mit einer Pin-
zette oder einer Zahnbirste ent-
fernt werden.
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Sie sagen ,Griiezi” in der ,,

In der ,Baracca” an der GILDE PARKBUHNE gibt es ein bisschen Schweiz zu erleben

HANNOVER. Wo ein Wille, da
istauch ein Weg. Das kdnnte das
Lebensmotto von Nico Roger
(36) sein. Da, wo vor zweiein-
halb Wochen noch zinftig auf
der ,Hannover Wiesn” baye-
risch gefeiert wurde, steht jetzt
eine riesige Hutte nach Schwei-
zer Art. Der Hannover-Concerts-
Chef hat mit seinem Team nach
eigenen Worten ,richtig ge-
ackert”, um die Holzhutte mit
authentischem Ambiente und
allem Drum und Dran aufzu-
bauen. ,Esist phdnomenal, was
ihr gerissen habt”, freute sich
der Veranstalter.

Gerade wurde die ,Baracca”
an der Gilde Parkbhne er6ffnet,
100 geladene Gaste waren am
Mittwoch, 27. November, zum
Auftakt dabei und von Flair wie
Fondue begeistert. Schon beim
Eintreten in die 240 Quadratme-
ter groBe Hutte hagelte es Kom-
plimente. Die Bandbreite reichte
von ,super gemdtlich” (Jazz-
Club-Chefin Vanessa Erstmann,
39) bis , liebevoll eingerichtet”.

Hannover-96-Gesellschafter
Martin Kind (80) bekam sogar so
etwas wie Heimatgefuhle: ,Ich
bin Schweizer Staatsblrger”,
sagte er lachend. Seine Vorfah-
ren stammen namlich aus Chur,
wegen des geltenden Burger-
rechts hat der 80-Jahrige einen
Schweizer Pass. ,, Und meine En-
kel auch. Zwei Passe helfen im-
mer.” Nicht nurim FuBball.

Kind freut sich besonders auf
den 5. Juli 2025 im Stadion,
dann spielen die Scorpionsin der
Heinz von Heiden Arena. Das
lieB der Unternehmer Scor-
pions-Gitarrist Rudolf Schenker
(76) sogleich wissen — der Rock-
star war namlich mit Sohn Mar-
cel (54) bei der ,Barac-
ca”-Feuertaufe. Zur Schweiz
fallt Schenker gleich Eisschnell-

lauf-Legende Gunter Traub (85)
ein: ,Mit ihm habe ich oft HO-
hentraining in Sankt Moritz ab-
solviert, um mich vor Tourneen
fit zu halten.”

Nureinmalim Leben war Anis-
sa Bothe (35) in der Schweiz -
und mit Mutter Susanne sowie
Schwester Barynia (38) an der
Gilde ParkbUhne. , Ich war Ani-
mateurin und habe Kindern am
Hugel Skifahren beigebracht”,
erinnerte sich die Tanzschulche-
fin. Susanne Bothe assoziiert mit
der Schweiz vor allem Kése, da-
von gab es am Abend (neben
Vorspeisen wie Bauernbergkase
und Blndnerfleisch, NUsslisalat
und Nusstarte) in Form von Fon-
due reichlich. Angst vorm Zu-
nehmen haben Bothes aber
nicht: , Wir bewegen uns jeden
Tag soviel, das st kein Problem.”

Sven-Séren  Christophersen
(39) denkt in Sachen Schweiz an
Schokolade, ,Zartbitter!” In
sportlicher Hinsicht fallt dem Re-
cken-Sportchef das Er6ffnungs-
spiel der diesjahrigen Handball-
EM ein, als Deutschland gegen
die Schweiz antrat. ,Smore”
hatte das Match flrs ZDF als Ex-
perte begleitet und erinnert sich
an den ,deutlichen Sieg” der
deutschen Mannschaft—27:14.
Entwicklungsspezialistin -~ Lisa
Scheele (43, TableSnappr) wird
ihr erstes Projekt als junge Unter-
nehmensberaterin nie verges-
sen. Das war — richtig — in der
Schweiz. ,Ich habe sie einfach
nicht verstanden, obwohl sie
sich mutmaBlich groBte Muhe
gegeben haben, Hochdeutsch
zu sprechen.”

Dafur hatte sie nach einigen
Monaten Schweizer Sprachspe-
zialitaten wie Toggelikasten (Ki-
ckertisch) fehlerfrei drauf. Helge
Mensching (38) ist seit Kindheits-
tagen regelmaBigin der Schweiz.

,Es ist meine zweite Heimat, wir
verbringen Weihnachten und Sil-
vester immer im Wallis”, so der
Geschaftsfihrer beim Unterneh-
men Heinz von Heiden. Mit Wor-
ten wie Toggelikasten kann er
muhelos umgehen.

Was Anstrengung betrifft, vor
allem die nervliche, lie3 Rogers
Kompagnon Thassilo Gehrke
(55) tiefer blicken: ,, Er hat mir je-
den Tag was Neues untergeju-
belt”, erzahlte Gehrke und lie-
ferte einen Abriss, wie aus einem
Gedanken vor ein paar Jahren
die ,Baracca” wurde. Zunachst

war das Projekt mit dem liebens-
werten Arbeitstitel ,Kasebude”
eher eine fixe Idee. , Wir haben
keine Zeit”, waren sich alle einig
— um festzustellen, dass sie die
eigentlich auch nie haben wer-
den. ,Also haben wir einfach
gemacht.” Mit einer ,Kasebu-
de” wollte sich Rdger aber nicht
zufriedengeben. ,Nee, wir ma-
chen das groB3”, hat er sich vor-
genommen. Und das Thema
Schweizer Hitte nahm seinen
aufregenden Lauf. Eines von
Gehrkes Beispielen: ,Vor drei Ta-
gen meinte Nico, es mussten

Baracca”

noch eine Gondel und Apres-
Ski-Bar her. Die Bar stand zu dem
Zeitpunkt noch in Innsbruck ...”
Hat aber geklappt.

Einer nahm den Ball nicht nur
von Berufs wegen gekonnt auf:
Ron-Robert Zieler (35). Der 96-
Torwart ist in Sachen ,Baracca”
neben Réger und Gehrke der
Dritte im Bunde. ,,Mit so tollen
Partner kann ich mich glickli-
cherweise ganz auf meinen Fu3-
ball konzentrieren”, scherzte er.
Zieler ist nicht nur mit dem Chef
von Hannover Concerts be-
freundet, sondern auch Rogers

Trauzeuge und Patenonkel sei-
nes Sohnes. Und Réger machte
weitere Offerten: ,Wenn dein
Vertrag bei 96 infunf Jahren aus-
gelaufen ist, kannst du gern bei
uns als Geschaftsfihrer einstei-
gen”, witzelte er.

Bis es so weit ist, lautet das
Motto der Macher bis Marz 2025:
. Tragt die ,Baracca’in die Welt hi-
naus.” Geoffnet ist die Fondue-
hitte, an der sich auch Eisstock-
schieBen und Schlittschuhlaufen
lasst, mittwochs bis sonntags ab
18 Uhr bis Mitternacht, die Kiiche
bleibt ab 22 Uhr kalt.

AnzeigenSpezial

Er6ffnung Baracca Hannover
Fondue Chalet mit Schweizer
Alpenflair, an der Parkbiihne,

Ubersicht,

Ron-Robert Zieler (von links),
Thassilo Gehrke, die Musiker
Anja Schwagermann und
Carsten Brasig sowie Nico
Roger feiern die Eroffnung
der , Baracca”.

Foto: llona Hottmann
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Komfortabel und sicher
mit Computer & App

Online-Banking hat zahlreiche
Vorteile. Finanzielles lasst sich
rund um die Uhr von zu Hause oder
unterwegs erledigen. Die Nutze-
rinnen und Nutzer haben alles auf
einen Blick: Kontostande, Uber-
weisungen und wichtige Informa-
tionen. Im elektronischen Postfach
sind Kontoausztge und Dokumen-
te digital verflgbar, gleichzeitig
dient es als Langzeitablage.

Fur hohe Sicherheit ist auf je-
dem Gerat gesorgt, sei es am
PC, Tablet oder Smartphone. Fur
Android- und Apple-Gerate gibt
es zudem die App ,Sparkasse”.
Hiermit sind Bankgeschafte noch
einfacher und Ubersichtlicher zu
organisieren. Neben den gangi-
gen Funktionen des Online-Ban-
kings gibt es zum Beispiel den
smarten Rechnungsservice, Uber
den die Nutzerinnen und Nutzer
per FotolUberweisung bezahlen.
Eine Suchfunktion fur die nachst-
gelegenen Geldautomaten oder
BeratungsCenter ist ebenso ent-
halten wie die Moglichkeit, alle
Bankverbindungen in einer App
Zu verwalten.

Gleich anrufen
und Online-Kunde
werden:

0511 3000-2288

Beratung und Service
vor Ort, per Telefon
oder Video

Bankgeschafte sind Vertrauens-
sache - und da braucht es immer
mal wieder den Austausch von
Mensch zu Mensch.

Die Sparkasse Hannover stellt
eine Reihe von Maglichkeiten be-
reit, damit Kundinnen und Kunden
zum vorab vereinbarten Termin
mit ihren personlichen Beraterin-
nen und Beratern sprechen kon-
nen.

Die klassischen BeratungsCen-
ter sind dabei eine beliebte An-
laufstelle. Doch die vollumfangli-
che individuelle Beratung ist auch
bequem von zu Hause aus mog-
lich: In den BeratungsCentern
Direkt erhalten Kundinnen und
Kunden von ihrer personlichen
Ansprechperson fundierten Rat
zu allen Finanzfragen - vorran-
gig per Video-Anruf oder Telefon.
Viele Fragen und Serviceanliegen
lassen sich zudem telefonisch un-
ter 0511 3000-0 beim zentralen
KundenServiceCenter klaren.

Hier ist die Sparkasse Hannover

fur Sie da:

B Online-Banking: mehr erfahren unter
www.sparkasse-hannover.de/online

oder 0511 3000-2288

B App ,,Sparkasse*: kostenlos herunterladen
aufs Smartphone oder Tablet

M Beratung vor Ort in Uber 70 BeratungsCentern

in der Region

M Videoberatung per BeratungsCenter Direkt -
mehr dazu unter www.sparkasse-hannover.de/direkt

B Telefonberatung - mehr erfahren unter

0511 3000-0

M Telefon-Banking fur Uberweisungen,
Kontostande und mehr unter 0511 3000-2255

Gewusst wie: Bei Bankgeschaften
ganz flexibel sein

Die Sparkasse Hannover zeigt, wie Kundinnen und
Kunden jeden Alters heute ganz selbstbestimmt eine
Vielzahl bequemer und einfacher Services nutzen.

Telefon-Banking:
Der direkte Draht
zum eigenen Konto

Fur Kundinnen und Kunden, die
ihre Bankgeschafte selbststan-
dig erledigen mochten, aber kei-
ne Computer oder Smartphones
nutzen, bietet die Sparkasse Han-
nover auch einen Weg: telefonisch
per Sprachportal unter 0511 3000-
2255. Hier kbnnen die Nutzenden
einfach und sicher Kontostande
und Umsétze abfragen, Uberwei-
sungen und Dauerauftrage ver-
walten oder den Sperr- und An-
derungsservice fur ihre Karte in
Anspruch nehmen. Rund um die
Uhr, an 365 Tagen im Jahr. Unter
der Nummer 05113000-2255 lasst
sich der telefonische Kontoservice
der Sparkasse Hannover kostenlos
testen. Verwenden Sie hierbei die

Test-Kontonummer 123456 und
die Test-Geheimzahl 258369.

Bargeld am Geldautomaten
oder vom Supermarkt

Far Abhebungen stellt die Spar-
kasse Hannover in der Region
rund 100 Geldautomaten zur Ver-
fugung. Doch auch in vielen Su-
permarkten kénnen Sie bei Kar-

tenzahlung kostenlos Bargeld
abheben. Sie erhalten den ge-
winschten Betrag aus der Super-
marktkasse, er wird zusammen
mit Ihrem Einkauf von lhrem Kon-
to abgebucht.

Jetzt informieren und
die Vorteile nutzen

Sie haben Fragen zu den aufge-

Wie funktioniert Telefon-Banking?
Einfach mal ausprobieren!

B Unter der Nummer 0511 3000-2255 |asst sich der
telefonische Kontoservice der Sparkasse Hannover
kostenlos testen. Verwenden Sie hierbei die Test-
Kontonummer 123456 und die Test-Geheimzahl

258369.

fuhrten Mdglichkeiten oder méch-
ten weitere Informationen? Unter
www.sparkasse-hannover.de stellt
die Sparkasse ihre Services detail-
liert vor.

Telefonisch erreichen Sie das
KundenServiceCenter montags
bis freitags von 8 bis 20 Uhr un-
ter 0511 3000-0.

Fest steht: Mit der Sparkas-
se Hannover bleiben Sie bei lhren
Bankgeschaften immer flexibel!

o
— Sparkasse
Hannover

Zum Ausschneiden
und Aufheben k

kL
31162501_002624
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Applaus fiir die Braut

,NORDSTADTBRAUT" ist eine der besten
Livemusikspielstatten Deutschlands

HANNOVER. Orange gefarbtes
Plexiglas liegt auf dem Tresen. Es
ist eine diinne Scheibe. Nimmt
man sie hoch, ist sie kaum gro-
Ber als die zwei Hande, die sie
halten. Daneben eine Anleitung.
Auf dem Zettel steht — wie bei
einem lkea-Produkt — welche
Schritte es braucht, um die
Scheibe wirdig zu prasentieren.
Denn dieses Plexiglas ist etwas
zum An-die-Wand-Hangen. Die
Scheibe ist wahrscheinlich wert-
voller als nahezu alles, was sonst
in der Kneipe, auf deren Tresen
sie liegt, zu finden ist — ihr Wert:
30.000 Euro.

Renate Marek kann dank die-
ser Plexiglasscheibe erst einmal
wieder ruhig schlafen, bezie-
hungsweise dank des mit der
Scheibe verbundenen Preisgel-
des. Es ist die Trophde des Ap-
plaus-Awards 2024. Kultur-
staatsministerin Claudia Roth
(Grine) hat Marek und ihrer

.Nordstadtbraut” diesen Preis
in Rostock verliehen. Die Kneipe
mit Bihne an Hannovers Engel-
bosteler Damm ist aus Sicht der
Jury eine der besten Livemusik-
spielstatten in ganz Deutsch-
land. Die , Nordstadtbraut” ist
aber auch eine Spielstatte mit fi-
nanziellen Schwierigkeiten.

Die Konzerte dort sind immer
kostenlos. Lediglich ein Hut fur
Spenden gehtvon Hand zu Hand.
Ein Konzept, das keinen Reich-
tum verspricht. Aber das Geld hat
Marek gereicht, um die Kneipe
und ihr Leben zu finanzieren.
Klassisch gelernt hat sie das
Handwerk nicht, aber sie hat Gber
viele Jahre Erfahrung als selbst-
standige Wirtin gesammelt. Und
daraufistsiestolz: ,Seitknapp 20
Jahren schlieBen Uberall Kneipen
—und ich mache in dieser Zeit mit
der ,Nordstadtbraut’ schon mei-
ne zweite auf und habe damit Er-
folg.” Zuletzt war die Situation

aber ziemlich angespannt: Miet-
erhdhung, gestiegene Energie-
kosten, eventuell muss Marek
auch bald Corona-Hilfen zurtick-
zahlen. Im Prinzip ist alles plotz-
lich teurer. ,, AuBerdem haben die
Leute weniger Geld, undich kann
nicht noch mehr arbeiten”, sagt
Marek.

.Ich war am absoluten Limit
meiner Leistungsfahigkeit ange-
kommen”, sagt die 43-Jahrige.
Sie Ubernimmt alle Aufgaben,
die in der Kneipe und bei den
Veranstaltungen  zusammen-
kommen: Ausschenken, Putzen,
Buchhaltung, Booking, Aufbau
vor den Konzerten und einiges
mehr. Die ,Nordstadtbraut” ist
ihr Projekt, ihre Verantwortung,
ihr Leben. Auf 50 Quadratme-
tern hat sich Marek eine Existenz
aufgebaut. Und in ihrer Kneipe
lauft alles so, wie esihr geféllt. Es
ist also nicht nur als Spitzname
gemeint, wenn man sagt: Sie ist

LN
Eine der besten Livemusikspielstatten De

utschlands: Renate Marek und ihre ,,Nordstadtbraut” haben einen Applaus-Award erhalten.

Fotos: llona Hottmann

Auf 50
Quadratme-
~% tern hat sich
= Renate Marek
. eine Existenz
aufgebaut.

die ,,Nordstadtbraut”. Die Wan-
de sind vollgehangt mit bunt an-
gemalten Schallplatten  und
Leinwdnden - die meisten sind
Mareks eigene Werke. Wenn
einmal keine Band auf der Buh-
ne steht, kommt die Musik von
einer Schallplatte. WLAN gibt es
nicht. Teilweise wirkt es, als ware
die Kneipe im vergangenen
Jahrtausend hangen geblieben.
.Ich denke, es hangt damit zu-
sammen, dass ich mir nie ein

Handy gekauft habe. Vielleicht
bin ich selbst in dieser Zeit ge-
blieben”, sagt Marek.

Zwar nutzt sie Facebook und
Instagram, um erreichbar zu sein
und die ,Nordstadtbraut” zu
bewerben — aber nur stationar,
aus ihrer Wohnung heraus. Ein
Handy wdrde ihr nur Zeit steh-
len, meint Marek. Diese Zeit
nutzt sie lieber, um ungefahr
120 Konzerte im Jahr zu organi-
sieren. Und dieses breite Pro-

gramm an Livemusik hat dem
Veranstaltungsort  nun  die
30.000 Euro Preisgeld einge-
bracht.

Das befreit Marek von vielen
Sorgen: ,Zum ersten Mal in mei-
nem Leben muss ich nicht Gber
die Miete nachdenken. Und viel-
leicht kaufe ich mir im Super-
markt einmal etwas, ohne auf
den Preis zu gucken.” Aber am
wichtigsten ist ihr, dass sie wei-
terhin das machen kann, was sie

am meisten liebt: Musik live auf
die Buhne bringen. ,Das ist be-
ruflich auf jeden Fall die beste
Zeit meines Lebens”, sagt die
strahlende Nordstadtbraut.

Die Jury zeichnete zudem so-
wohldenJazz Club Hannoverals
auch die Tonhalle Hannover als
zwei der besten kleinen Spiel-
statten Deutschlands aus. Zu-
sammen mit dem Preis bekom-
men die zwei Spielorte eine Pra-
mie von 10.000 Euro.

Medizin

ANZEIGE

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hdufig Symptome
von Nervenschmerzen — und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fiih-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schidigen
konnen. Eine hédufige Folge: be-
lastende Riicken- oder Nacken-
schmerzen. Diese konnen sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar
Migrdne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewdhr-
te Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmerzen
langs des Ischiasnervs, die sich
bis hin zum Oberschenkel
ziehen konnen, entgegen. Da-
riiber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migraneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migréanesympto-
men, wie Pochen und Pulsie-
ren im Kopf, eingesetzt. Auch
durch Migréane hervorgerufene
Sehstérungen wie Augen-
flimmern koénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natirlich
wirksam behandeln - auch bei
chronischen Schmerzen.

v Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v/ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

v’ Rezeptfreiin lhrer
Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

Meuralgien {Nervenschmerzan),
Fopfactmierzed, Migrane

"

. DORISOL| i

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homéopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schriankt uns das
im Alltag oft stark ein. Hilfe
kommt aus der Apotheke mit
den Arzneitropfen Rubaxx
(rezeptfrei).

Forscher suchten nach ei-
ner Behandlung, die bei rheu-
matischen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend
hilft. Mit Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens Rhus toxi-
codendron erfillt diese Krite-
rien: Er wirkt schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen sowie bei Fol-

gen von Verletzungen
und Uberanstrengun-

gen. Dabei ist er gut
vertraglich!

Wirkung ohne
Umwege

Durch die Dar-
reichungsform als
Tropfen wird der
Wirkstoft in Rubaxx
direkt tiber die Schleim-
hiute aufgenommen. Die
schmerzlindernde Wirkung
kann sich so ohne Umwege ent-
falten. Tabletten dagegen miis-
sen zundchst im Magen zersetzt

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekdampfen
Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

werden
und fin-
den erst
nach ei-
nem lan-
gen Weg
iber den
Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Dank der Tropfenform
lasst sich Rubaxx je nach Stir-
ke der Schmerzen individuell
dosieren.

Homdapathischs

RubaXX

Arzneimitis! bei

Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DBT.Homﬁcpathisches..Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knoche:r.l, Knochenhaut, délenken, Sehnen und Muskeln und Iét.JIgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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MULLER, MAIER,
BECKENBAUER,
BREITNER UND
HOENEB

Gegrindet 1900 liegt die wah-
re Geburtsstunde des FC Bayern,
wie wir ihn heute kennen, viel
spater: im Sommer 1965 — dem
Jahr, in dem der Aufstieg in die
Bundesliga gelang. Mit einer
Mannschaft, die aus dem Nichts
kam, und deren prominenteste
Spieler heute untrennbar mit
dem Verein und dem FufBball
verbunden sind. Neben den per-
sonlichen Lebenswegen erzahlt
die Serie von einer Mannschaft
zwischen 1965 und 1974, die
aus dem Nichts kam und sich zu
einem der besten FuBballteams
aller Zeiten kampfte. Die Swin-
ging Six-
ties: Eine
Revolu-
tion in
der Ge-
| sellschaft

. —und im
Sport!
Eine Zeit
des Auf-
bruchs
und eine
Ara des Umbruchs, die nicht nur
den Lebensstil, sondern auch
den Sport erfasste. Ein bemer-
kenswerter Hohepunkt dieser
Zeitwar der Aufstieg des FC Bay-
ern Munchen im Sommer 1965
in die Bundesliga. Aus beschei-
denen Anfangen heraus kampf-
ten finf hochbegabte FuBballer
- Gerd Mller, Sepp Maier, Franz
Beckenbauer, Paul Breitner und
Uli HoenelB — Seite an Seite, bis
sie die Meisterschale in den Han-
den hielten und mit der Natio-
nalelf Weltmeister wurden. Wir
verlosen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

1
FREUNDE

DR AUFSTIFG OF5 FC RAYERN

BEKLEMMENDER
HAI-HORROR

Fast sein ganzes Leben schon
sucht der britische Expat-Tau-
cher Levi nach dem verscholle-
nen Kriegsschiff ,USS Charlotte’.
UnterstUtzt wird er von seinem
Schitzling Noah, der nach
einem heftigen Tropensturm das
freigelegte Wrack bei einem
Tauchgang entdeckt. Zur glei-
chen Zeit schlagen Noahs alte
College Freunde bei Levis
Strandbar auf und Uberreden
ihn  zu
einem
gemein-
samen
Tauch-
ausflug
zum ver-
sunke-
nen
Schiff.
Beim Er-
kunden
des
dunklen Labyrinths der USS-
Charlotte mussen sie jedoch
feststellen, dass sie nicht allein
sind. Als ein weiBer Hai er-
scheint, beginnt fur die Gruppe
ein unerbittlicher Uberlebens-
kampf in 30 Metern Tiefe. Denn
wahrend die Luft immer knap-
per wird, kommt der Hai immer
naher. Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

CMM: 35 Years in the Name of Rock!

magaScene: ROCK & METAL PROMOTION aus Hannover fiir die Welt

annover feiert derzeit zehn

Jahre UNESCO City of Music
und dass es bei uns Firmen gibt,
die bereits seit Jahrzehnten im
internationealen Musikgeschaft
mit dabei sind, beweist der Text
zum 35-jahrigen Jubilaum der
CMM GmbH. Den ganzen Arti-
kel findet Ihr im November Heft
der magaScene.

Im schnelllebigen Musikge-
schaft 35 Jahre lang erfolgreich
unterwegs zu sein, ist an sich
schon eine ziemliche Leistung.
Unsere ehemaligen Nachbarn
aus der Langen Laube, die CMM
GmbH, gegriindet von Wolfgang
Rott, hat dies mit viel Leiden-
schaft fur die harteren Téne ge-
schafft undsich mit der Zeit einen
guten Namen im Music Business
aufgebaut, den man in der Szene
weltweit kennt und schatzt.

Rotts berufliche Karriere fing
dabei erst einmal ziemlich bo-
denstandig an. Er arbeitete bei
der Stadt Seelze und schlug dort
eine Beamtenkarriere ein. Doch
dann kam die Musik, und er wag-
te mit 25 oder 26 den Sprung aus
dem sicheren Job in die bunte
und teilweise verrlickte Welt der
Bands und Kinstler.

Zu dieser Zeit waren seine musi-
kalischen Vorlieben klar. Der Blues
hatte esihm angetan, und so tour-
te er als Tourmanager eine Zeit
lang mit groBen Namen wie Joe
Cocker, John Mayall, Eric Burden
und anderen. Dann zog es ihn
zwei Jahre nach Hamburg, wo er
Erfahrung im Booking flr das
Docks und in der GroBen Freiheit
sammelte und sich im Bereich
Kunstler- und Konzertbetreuung
engagierte. ,Indieser Zeithabeich
unglaublich viel gelernt” so Rott.

Diese  Erfahrungen waren
dann sicherlich auch ein Teil des
Startkapitals fir die Grindung
einer eigenen Promo-Firma na-
mens CMM im Jahr 1989. ,Ich
hatte einfach das Gefuhl, es gibt
kaum gute PR-Firmen, die selbst-
standig und unabhangig arbei-
ten.” Aus seinen vorangegange-
nen Tatigkeiten im musikalischen
Gewerbe gab es gute Kontakte

zur EMI, was sich nun auszahlte.
Die EMI beauftragte CMM mit
der Promotion fur den damaligen
Newcomer-Act AXXIS, der dann
tatsachlich auch von seinem De-
butalbum gute 100.000 Exemp-
lare verkaufte, als Opener fir
Black Sabbath unterwegs war
und erfolgreich ins professionelle
Fahrwasser gebracht wurde. Von
da an war CMM eng mit dem
Hardrock- und Metalbereich ver-
bunden, und es folgten Jobs fur
Bands wie Overkill, Motoérhead,
Dio, Whitesnake, Savatage, Hel-
loween, TSO und einer Unzahl
weiterer. Mit Iron Maiden verbin-

detdie Hannoveraner mittlerwei-
le eine mehr als 25 Jahre dauern-
de Zusammenarbeit, und auch
die Solo-Projekte von Maiden-
Sanger Bruce Dickinson werden
hier regelmaBig betreut.

Auch die renommierte Metal-
Cruise 70000 Tons of Metal ge-
hort seit Anfang ihrer Geschichte
zu den Kunden von Rotts CMM.
EMP, einer der gréBten Mailorder
im Bereich Rock und Metal ver-
traut dem Team in Hannover sei-
ne Pressearbeit an und auch das
Rockharz Festival arbeitet aktuell
erfolgreich mit CMM. Erste Er-
fahrungen mit dem Consulting

von Festivals wurden Ende der
1990er und in den friihen 2000-
ernin Wacken gesammelt. Zu der
Zeit verbuchte das Kult-Festival
um die 15.000 Besucher. An En-
de der Zusammenarbeit waren es
dann bereits gut 50.000. Vor
rund 15 Jahren kam dann noch
das hauseigene SAOL Label hin-
Zu.

Die Abkurzung bedeutet Ser-
vice for Artist Owned Labels und
kimmert sich mittlerweile um
die Belange von Bands aus der
ganzen Welt. Hier werden Mar-
ketingkampagnen entwickelt,
Promoarbeit geleistet und physi-

sche und digitale Vertriebswege
fur diese Kunstler gesucht, um
hier nur einige Services zu nen-
nen, die CMM anbietet. Dabei
bleiben die Rechte an den Mu-
sikstlicken bei den Bands. Ein
ganz wichtiger Faktor, der si-
cherlich mit zum Erfolg von SA-
OL beigetragen hat. Die erste
Band auf SAOL war Ubrigens
Cripper aus Hannover. Die
Thrash-Metaller rund um Sénge-
rin Britta Gortz haben ihre ersten
Veroffentlichungen Uber SAOL
auf den Markt gebracht, bevor
sie dann spater zu Metal Blade
Records wechselten. GSS

Das aktuelle
CMM-Team:
Wolfgang,
Sonja, Lisa,
Morti, Maria,
Lukas, Rainer,
Anke und Jay.
Foto: CMM

e Celler
™ Weihnachtsmarkt

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Gamevasion: Die ganze Welt der Spiele

HANNOVER. Der Nachfolger
der DreamHack Hannover mel-
det sich zurlick mit dem Game-
vasion powered by DreamHack
Festival. Noch an diesem Wo-
chenende, 7. und 8. Dezember,
verwandelt sich die Halle 13 auf
dem Messegelénde in ein Festi-
valgelénde und die Halle 11 in
eine riesige LAN-Area. Mit BY-
OC- als auch Mietoptionen fur
die Besucher bieten sich hier
Community-Turniere far
League of Legends, Counter-
Strike 2, VALORANT, Teamfight
Tactics, Fortnite und Apex Le-
gends. Der chillige Community-
Bereich bietet kostenlose PC-,
Konsolen- und Retro-Games fuir
alle. Im Creator Hub warten jede
Menge Streams und natUrlich
Moglichkeiten fur Fotos und
Autogramme.

Eine der Hauptattraktionen
ist die Sci-Fi Zone, die auf
1.200 Quadratmetern , Star
Wars"-Filmsets, lebensgroBe
Nachbildungen bekannter Re-
quisiten und Live-Acts in Zu-
sammenarbeit mit der 501st
Legion und Project X umfasst.
Mit Gaming-Cockpits im Mil-
lennium Falcon und X-Wing
sowie Sets fur Fan-Treffen und
Foto-Sessions, unter anderem
mit einem AT-ST, Endor-Bun-
ker und Speeder-Bike wartet
das Weltraumabenteuer.

Der groBe Cosplay-Contest
kommt mit einem Preisgeld
von insgesamt 5.000 Euro zu-
rick. Zusatzlich wird es ein
Cosplay-Dorf mit Platz fur
Meet-and-Greets, Umkleide-
kabinen und Fotoboxen ge-
ben.

In der Artist Alley stellen sich
Kreative mit ihren Arbeiten vor,
von Zeichnungen und Druck-Er-
zeugnissen Uber Fotografie bis
hin zu Selbstgendhtem. Der neu
geschaffene ,Magic: The Gat-
hering Commander”-Spielbe-
reich bietet Platz fur bis zu 800
Spieler, dazu gibt es taglich Lives-
treams der Content Creator.

Erstmals gibt es einen eigenen
Bereich fur Live Action Role Play-
ing (LARP), dazu namhafte Géas-
te wie Wizards of the Coast: der
Herausgeber von beliebten Spie-
len wie ,,Magic: The Gathering”
und ,Dungeons & Dragons” ist
mit einem eigenen Stand vor Ort
sein wird, dazu gesellen sich
weitere Brett- und Kartenspiel-
verlage wie Amigo, Pegasus
Spiele Kosmos und Ravensbur-
ger, stellen Spiele vor und bieten

Austausch mit der Community.
In Miniaturschlachten kann man
sich beim Tabletop-Treff Hanno-
ver stlrzen und dabei gleich in
Workshops lernen, wie man Fi-
guren bemalt. Der Verein Dra-
gon Legion e.V. bietet One-
Shots fur verschiedene Rollen-
spiele an - perfekt, um neue Sys-
teme kennenzulernen oder in
die Welt des Pen & Paper einzu-
tauchen. AuBerdem dabei: die
Macher des YouTube-Formats
.Keep on rolling”. Also: Wrfel
rausgeholt und auf ins Aben-
teuer!

Gedffnet ist am Sonnabend
von 10 bis 20 Uhr und am Sonn-
tag von 10 bis 18 Uhr. Tickets
gibt es ab 20 Euro. R/HR

© Komplettes Programm:
gamevasion.de

L

dem Messegelande.

Sciene-Fiction-Sets, Cosplay und jede Menge SpielspaB warten auf
Foto: Gamevasion / DreamHack Hannover

DER KLEINE PRINZ

03. Januar 2025 | Theater am Aegi

29844701_002624

La Boheme

Weihnachtscircus Hannover
Diverse Termine: Schiitzenplatz

Diverse Termine: Opernhaus

Hannover Indians - Fiichse Duisburg
20. Dezember 2024: Eissporthalle

Alex Mofa Gang
21.Dezember 2024: Musikzentrum

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Hannover 96 - Hertha BSC

Vor Ort fiir Sie da:

22.Dezember 2024: H. von Heiden Arena

Korperwelten

Diverse Termine: Alte Druckerei

Torfrock
25. Dezember 2024: Capitol

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Die Schneekonigin - das Musical
26. Dezember 2024: Theater am Aegi

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 12. Dezember, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. Stadtwerke (Gas) 4304111
Ernst-August-Apotheke, Apotheke am Kronsberg, Stadtwerke (Strom) 4303111
Tel. 363440, Niki-de-Saint-Phalle- Tel. 520338, Bemeroder Rathaus- LEBENSHILFE . Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Promenade 2b platz 8 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Se'lbsthllfegruppen"((jKﬁntahktstelle) : 666567 | stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
Hindenburg-Apotheke, Georg-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 281039, Seelhorststr. 32 Tel. 167970, Georgstr. 19 Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090  frauenhaus Hannover 664477 4303112
Kronen-Apotheke, Herz Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514  frauen- und Kinderschutzhaus 69,80 46 Installateure, Hei Sanits
Tel. 714268, Gerhardtstr. 2 Tel. 9096980, Podbielskistr. 195 Hannoversche Aids-Hilfe (0700) 44533511  vorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Instaliateure, feizung, >anrtar
Siidstadt Apotheke, Tel. Johannes-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 1110111  Horgeschadigtenberatung 8386532 _ 841010
8074100, An der Weide 23-25 Tel. 463459, An der Kirche 1 Epilepsie-Beratung 8565025  Sehgeschadigtenberatung > 104218 | Elektro-Notdienst 13166 91
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Reisepreis ab

€998

pro Person

im DZ ~n
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Weihnachten auf Riigen

GenieBBen & Entspannen im VJU Hotel

GOhren****sup.

..
5 e -
J " Reisepreisab

€999

pro Person 4
l’* imDZ ::‘ o

Weihnhen

-
-mH

R

te

Kaiserhof Usedom****

Herrliche Insel-Festtage in Heringsdorf

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 22.12. - Fr. 27.12.2024

Ihr besonderer Riigenurlaub - GenieBen Sie die Weihnachtszeit in ei-
nem der schonsten Hotels auf der Insel Riigen. Das Vju Hotel mit dem
Aussichtsturm liegt auf einer ins Meer ragenden Landzunge im Ostsee-
bad Goéhren, sodass Sie von fast allen Zimmern einen Uberwaltigenden
Blick auf die Insel und das Meer haben. Entspannen Sie sich in der groBen
Wellness- und Saunalandschaft mit Meerblick, genieBen Sie Kaffee und
Kuchen nach einem langen Spaziergang am Strand, erleben Sie die atem-
beraubende Natur auf der Insel bei besinnlichen Festtagen.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen Zimmer Landseite
mit Friihstiicksbuffet im Vju Hotel Riigen****+ in Gdhren/Insel Riigen
v 2 x Abendessen am 22.12. & 23.12.24 v/ 3 x Festtags-Abendessen
Buffet oder Menu nach Wahl des Kiichenchefs 24.12./25.12./26.12.24
v Nutzung des hoteleigenen chlorfreien Schwimm-bades, Sauna,
Fitnessraum sowie WLAN-Netz im Hotel

Extrakosten pro Person:

EinZelZimmer-ZUSChIag ..ot ees ettt € 340 Aufpreis Doppelzimmer Promenade Terrasse.....

Aufpreis DZ Seeblick oder Balkon.... Promenade Terrasse Einzelzimmer-Zuschlag..............

EZ Seeblick oder BalKON........cenieeeeeseese e sseeeeseesesssseseeeees €120 Aufpreis Doppelzimmer Deluxe Ostseeblick Balkon

Aufpreis DZ Seeblick und BalKON........cccncuneeinsneeeneesssssessessessssens €120 Deluxe Ostseeblick Balkon Einzelzimmer-Zuschlag

EZ Seeblick UNd BalKON ...t ssssesssenens €240 Rundfahrt InselsChONNQItEN........c.cceeeeeeeeccc e

Die Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Vorarlberger

Festtage

Feldkirch, Bergwelt & prachtige Naturkulisse

lhr
Reisepreis ab

€949

pro Person
im DZ

© architekturimbild/AdobeStock

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 23.12. - Sa. 28.12.2024

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: Mo. 23.12. - Fr. 27.12.2024

Verbringen Sie die Weihnachtstage auf der traumhaften Ostseeinsel
Usedom. Ein herrlicher feinsandiger Strand, eine reizvolle Steilkiis-
tenlandschaft sowie das gesundheitsfordernde Klima zeichnen den
erholsamen Urlaub aus. Kommen Sie zum besinnlichen Fest auf der

Insel zur Ruhe und genieBen Sie die Festtage.

Leistungen:
v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Kaiserhof****

Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

v 5 x festliches Abendessen 3-Gang-Menii oder Buffet It. Kiichenchef

v Weihnachtsprogramm im Hotel
v Freie Nutzung des Schwimmbades

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag Classic Plus BalkoN.........ccoccoeveveeeeeeeeeccrrennens

Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Verbringen Sie herrliche Festtage rund um das wunderschéne Vorarl-
berggebiet in Feldkirch.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 4 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Montfort****

v Willkommensgetrank

v Weihnachtsfeier mit Kaffee, Kekse und Kuchen & Galadinner am
24.12.24 (im Rahmen der Halbpension)

v 1x 4-Gang-Menii am 25.12.24 (im Rahmen der Halbpension)

v Ausflug Feldkirch & Bregenz mit Reiseleitung

v Berg- und Talfahrt Pfanderseilbahn

v Besuch Weihnachtsmarkt Feldkirch

v Rundfahrt Lech, Ziirs & Flexenpass mit Reiseleitung & Pferdeschlit-
tenfahrt in Lech

v Ausflug winterlicher Bregenzerwald mit Reiseleitung

v Fuhrung Berg-Brennerei Léwen inklusive Mittagessen am 26.12.24

Extrakosten pro Person:

EiNzZelZimmMer-ZUSChIAg. ...ttt ses €140
Doppelzimmer zur AlleiNDENULZUNG ...ttt €220
Die Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8798001_002624
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KLEINANZEIGEN 1"

» STELLENMARKT

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

REINIGUNGSKRAFTE

(m/w/d) in Teil- und Vollzeit fir Sau-
nalSchwimmbad auch am WE gesucht.
Du arbeitest griindlich, zuverléassig u.
hast Lust auf Teamarbeit? Ruf einfach
an: Oleg Ulmer 0511-860249-32
AQUALAATZIUM | 30880 LAATZEN
job@aqualaatzium.de

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Reinigungskraft, w/m/d, deutschspr.
fir die Treppenhausreinigung in Teil-
oder Minijobbasis in Hannover gesucht.
AZ: ab 7.00 Uhr. Lucia DLS Tel.
0511-4738873 od. hannover@Iucia-
gmbh.de

Fiir ein Objekt in Hameln (Kastanien-
wall) suchen wir zuverldssiges Rei-
nigungspersonal. AZ: Mo, Mi, Fr ab
18:00 Uhr je 1,5 Std. Wir freuen uns auf
lhren Anruf! WISAG, Frau Petrovic
Tel.: 01520/5472318

Fiir ein Objekt in Hameln (Pferdemarkt)
suchen wir zuverlassiges Reinigungs-
personal. AZ: Mo, Mi, Fr von 8:30 bis
9:30 Uhr Wir freuen uns auf lhren Anruf!
WISAG, Frau Petrovic

Tel.: 01520/5472318

Reinigungskrafte, w/m/d, deutschspr.
flr die Unterhaltsreinigung in Teilzeit in
Hannover gesucht. 13,91 Std. Lohn.
Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
hannover@Ilucia-gmbh.de

Friseur/ Friseurin zu sofort gesucht,
ganztags oder nach Vereinbarung,
Hannover Kirchrode, Tiergartenstr. 75,
Montags geschlossen & 52 20 26

Hausmeister m/w/dinVZ o. TZ fiir FuB-
wegreinigung/ Winterdienst feste Tour,
FS erforderlich deutsch o. russisch-
sprachig Pook & 0511-555033

Minijob / 520€ monatlich

In Hannover, fiir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Suche LKW-Fahrer, FS C und CE, ab
sofort, VZ, feste AZ ® (01 77)5 1720 00

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

*WEIHNACHTSWUNSCH**
Birokauffrau mit Herz + Verstand sucht
neue Anstellung in Teilzeit, ca. 20-25
Std./Wo. - zeitlich flexibel, Uber 25 J.
Erf. im kfm. Ber., meerblick99@aol.com
Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kosteniibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957
Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. ® (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe/ Reinigungskraft fiir ge-
hobenen Haushalt, ca. 12 Std. an 2 - 3
Tagen/ Woche in Waldhausen gesucht.
B (0171)194 0562

Putzhilfe zuverlassig, einmal wdchent-
lich 3-4 Stunden fiir Einpersonenhaus-
halt in Laatzen-Gleidingen gesucht.
& 015751915138

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Suchen Sie Hilfe im Haushalt oder beim
Einkaufen? Ich helfe Ihnen gerne.
01727857744

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

Verstéarke unser Team als Ser-
vicemitarbeiter (m/w/d) und
werde Teil unserer Erfolgs-
geschichte.

Lacheln gesucht...

Flexible Arbeitszeiten: Montag bis
Sonntag, 6:30 bis 21:30 Uhr, um
Dein Privatleben optimal mit der
Arbeit zu vereinbaren

Annahme und Bearbeitung von
Kundenanfragen. KEIN VER-
KAUF

JETZT unter
0800/8341991. Oder per What-
sApp 0152/57644098.

bewerben

1721201_000124

> AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

0511/55 90 76

Tel.:

Kauffrau / Kaufmann fiir
Biiromanagement (IHK
E e

# 237-62-2025

AN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

32339401_002624

209
Kgh

0511155 90 76

2:

£

) Einstieg bis 20.12.20!

#237/532/2024

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im

Gesundheitswesen (IHK)
in Teilzeit

AN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

O} 7
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

31512401_002624

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche Pflegehilfskraft fiir &ltere Dame
im Pflegeheim in Hannover
B (0151)41811873

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

[~
ORE!

www.mikroapartments-
braunschweig.de

31783701_002624

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Direkter Ankauf
Wir suchen eine Eigentumswohnung in
jedem Zustand von privat.

2 051396 02 09 36

Suche Eigentumswohnung o. kleines
Haus zum Kauf von privat, gerne reno-
vierungsbedirftig. Tel.: 0162-3484327
oder per Mail: Schacht-Lukas@web.de

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBier & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

> VERKAUF ALLGEMEIN

Senior E-Scooter von Drive, rot, 3 J. alt,
Bl 350 envoy 50 Ah m. Regenplane, 6
Km/h, sofort einsatzbereit, 950€.
B (0171)6413929

» ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung Weihnachtsankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis & (01 52)15 23 78 11

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (01 70) 36103 67

I Achtung Seriéser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, M6bel, Damen-
bekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl. Bi-
cher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (01 77) 8 88 41 44

Kaufe Omas Geschirr, Mébel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flir
Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Su.Uhren auch defekt ® 01605319258

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. & 01 76 1541 63 72

> GARAGEN VERMIETUNG

Garage zu vermieten Hannover Am
Sahlkamp 90€ & 0 17 85 32 32 00

» HAUSER GESUCHE
Direkter Ankauf

Wir suchen ein Reihenhaus in jedem
Zustand von privat.
2051396 02 09 36

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfthlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
& 0170-96097 97

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
‘2 0176860998 68

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
(015732309912

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serios & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

» GARTNER
Gartenpflege und Baumfillung zum
Festpreis. & 0163/7709224

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, &(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, réumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» ANTIQUITATEN + KUNST
ANKAUF

Suche alte Orientteppiche und diverse
alte Einrichtungsgegensténde firr altes
Gutshaus & (01 73) 3 58 20 45

> TIERMARKT VERKAUF

Welpe-Australien Shepherd Retri., Ri-
de, zu verk. ® (0171)1492276

> AUTOMARKT

Verk. Toyota Celica, Bj. 99, 34 Tkm,
noch nicht mal eingefahren, Scheckheft
gepfl., Silber met., Heckspoiler,
30.000,-€ FP & (01 76) 88 49 75 57

Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen.
Mo-So & (05 11) 352 22 27

» ANKAUF MOTORRADER

Privat sucht Oldie-Motorrad auch de-
fekt/Unfall/Teile bis 2T€ 0177/1476926

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Silvia, 71 Jahre jung, hier aus d. Ge-
gend, bin eine hlibsche, ruhige Frau, mit
guter Figur u. etwas mehr Oberweite,
ich kann gut haushalten u. koche fir
mein Leben gern, als Witwe féllt mir das
Alleinsein sehr schwer, ich suche pv ei-
nen lieben Mann (Alter egal). Sehr gerne
wiirde ich Sie noch vor Weihnachten
treffen, erflllen Sie mir bitte diesen
Wunsch mit lhrem Anruf?

Tel. 0160 - 97541357

Martina, 63 Jahre jung, aber leider
schon Witwe! Nach meiner Trauerzeit
mochte ich jetzt endlich pv einen Neu-
anfang mit einem netten Mann wagen.
Bin hibsch, lieb, hauslich u. nattrlich,
umzugsbereit, wohne hier in der Ge-
gend, mag Ausfliige, Natur, Gespréche
und gemdtl. Stunden zu zweit!

Tel. 0151 - 62913877

Michaela wo bist du, du gehst jeden
Tagdie Eichenfeldstr. lang. Wir haben
uns in Stephanst. kennengelernt. Wer
pappelt mein Meerschweinchen auf?
™ E 285 982

Es weihnachtet fiir uns. Ich,M, 58 su-
che eine Frau. Du bist nett und freund-
lich? GenieBt das Leben und hast Ide-
en.Lass uns nichtlange warten,wir star-
ten. Freue mich & 017 6- 43 06 96 48

Du fehist mir noch unterm Tannen-
baum Netter Er/50/1,88/schl.sucht
nette schl. Sie fiur Beziehung
® 015774123304

Er, 45 J., sucht Sie fiir Freundschaft,
eventuell mehr & (01 70) 6 05 86 22

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31

» VERSCHIEDENES

SUCHE ALUFELGEN kostenlos/gegen Ab-
holung. Mit oder ohne Reifen. Stahlfelgen
konnen gegen Berechnung abgeholt und
entsorgt werden. & 015 73 -8 12 64 72

1770601_000124

Tierschutzpartei braucht Eure Hilfe!!!
Wir benétigen Unterstitzungsunter-
schriften, um zur Bundestagswahl zu-
gelassen zuwerden. Das Formular kann
bei susanne-knels@tierschutzpartei.de
oder per WhatsApp 01782453450 oder
015232795425 angefordert werden.

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Verkaufe ECHTLEDERSOFA 3-Teilig,
elegant, dunkelbraun, 3+2+1 Sitze, ge-
pflegt und zeitlos! Preis: 650€VB
(NP:3999€) & 01 76 43 65 56 58

Liebevoll. Frau bietet Pflege+Betreu-
ung, koch.,spazieren, Einkauf u. viel
mehrnurf. Senioren & (0152)01085754

Suche alten Sandstein Trége usw
Tel.01746831744

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 5117 9577 06

Ho Ho Ho, Weihnachtsmann hat noch
Termine frei. & (01 79) 6 84 18 90

» SCHONHEITSPFLEGE

Neu - Podologin fiir zu Hause 64694357

» VERKAUF ALLGEMEIN

Offz.
Mi - So 10 - 15 Uhr

Jagdschloss 1
Springe
05041 640445

Um Anmeldung wird gebeten

32424101_002624

Wildverkauf frisch von der Jagd

15.12.2024, ab 10:30 Uhr
Adventsbrunch
34,00 € pro Person
25.12.2024 und 26.12.2024,

Weihnachten
45,50 € pro Person, Kinder (6 bis 12 Jahre) 19,50 € pro Person

Wildhandel & Partyservice Marcel Koch

jeweils 11:30 bis 13:30 Uhr

mit Bier- und Kaffeegarten
am Jagdschloss Springe

l HAZ/NP Geschaftsstelle Hannover ¢
Lange Laube 10

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

Karten an allen bekannten Vorverkaufsstellen, agentur-luehr.de,
eventim.de und 01806/570000 (20ct./Anruf, Mobilfunkpreise abweichend)

Tickets unter
Im

auf

Tour

08.02.2025
HANNOVER

Swiss Life Hall

28.03.2026
BRAUNSCHWEIG

Volkswagen Halle

TORSTEN

32356201_002624

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

Neuer Wellnessbereich

Tickets unter HAN
eventim

STRATER

MACH MAL DAS
ROGE LICHT AN

12.02.2026
BRAUSCHWEIG

Volkswagen Halle

13.02.2026
NOVER

ZAG arena

8-TAGE-SENIORENREISEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE
Morada HOTEL ARENDSEE

Neuer Wellnessbereich

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Harzer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ ,Allinclusive-Angebot" (auBer *)

« Film- und Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des neu gestalteten
Hallenbades und vieles mehr ...

29.12.2024 (Silvester *), 05.01., 02.02., 02.03.,
30.03., 13.04. (Ostern *, 9 Tage), 21.04.2025 (7

Tage)
== pro Person im DZ

ab € 5551 ki Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-

Alleinbenutzung: ab € 120,- + Preisnachlass

bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auer

Sonderreisen) + Keine Parkgebiihren!

BETT & BIKE

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus NEU
mit WC RENOVIERT!
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
+ Galabuffet sowie Mecklenburgisches Speziali-
tatenbuffet (im Rahmen der Halbpension)
+ Film- und Unterhaltungsabende
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

29.12.2024 (Silvester), 12.01., 19.01., 26.01.,
02.02., 09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03.,
16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 13.04. (Ostern, 9
Tage), 21.04.2025 (7 Tage)

== Pro Personim DZ
ab € y inkl. Halbpension
Zuschlag fiir Doppelzimmer-Alleinbenutzung:
ab € 150,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person!

SONDERREISEN ALEXISBAD

Besondere Leistungen: Verschiedene Themenbuffets, Ausfliige und vieles mehr ...

Dem Fasching entfliehen
02.03.-07.03.2025 ab € 349,-

Walpurgis im Selketal
27.04.-02.05.2025 ab € 379,

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

31410701_002624

ihelBESIkof

BlaGk Gospel

30206201_002624

www.seniorenreisen.de

Morada RESORT KUHLUNGSBORN
KURZURLAUB AN DER OSTSEE

2 x Ubernachtung inkl. Halbpension, 1 x
Eintritt KUBOMARE (einmal. Einlass) u.v.m.
pro Person im Doppelzimmer ab € 248,—

WEIHNACHTEN 22.12.-29.12.2024
7 Nichte ab € 799,
3 Nichte mit flexibler Anreise ab € 348,—
pro Person im Doppelzimmer

e —
SILVESTER 29.12.24-05.01.2025
7 Nichte ab € 799,-
3 Nichte mit flexibler Anreise ab € 444,
pro Person im Doppelzimmer

e
Freecall: 0800/123 12 12, wochentags von 8-18 Uhr,
sa/so von 9-18 Uhr - kuehlungsborn@morada.de

Anbieter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbiittel - www.morada.de
31398201_002624

Vortrag von Chefarzt Prof. Dr. Jan Menne

10. Dezember 2024,17-18 Uhr

Veranstaltungsort:
KRH POPUP STORE
Hannover Hauptbahnhof

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade

unter Gleis 2 und 3

32446801_002624

Die aktuelle

KRH

© KLINIKUM SILOAH

Wochenendzeitung

Das miissen Sie erleben!

Stimmen Mass Choir

16.03.25 20Uhr

Hannover Congress Centrum

JETZT Tickets sichern!

0511 -12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten VVK-5tellen

www.singout-gospel.de

26797401_002624

Deutsches
otes

+R

Kreuz

International
helfen -

mit Ihrem
Testament

Fiir weitere
Informationen:

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/
testamentsspende

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%

31784801_002624
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Traumberuf mit Spannungsbogen

CORNELIA LIEB und SASCHA GROTE haben sich bewusst fiir die Altenpflege entschieden — und in der Johanniter-Tagespflege Arbeitsplatze mit dem gewissen Etwas gefunden

HANNOVER. Wenn die Johan-
niter-Tagespflege um 8 Uhr
morgens ihre Turen 6ffnet, sind
Cornelia Lieb und Sascha Grote
schon voll in ihrem Element: Die
Pflegehelferin und der Pflege-
dienstleiter begriBen die Gaste,
bereiten das Fruhstick zu, hel-
fen bei der Garderobe und fin-

den fur alle den richtigen Platz.
Ruhe und Gelassenheit strahlen
die beiden aus und vermitteln
so: Sie sind hier herzlich will-
kommen und kénnensich sicher
fahlen. Wer an die Wéande und
in die Regale schaut, entdeckt
viele Spiele und Kreatives, mit
denen das Team den Tag fur die

GAMER-BRILLENGLASER

- IDEAL FUR GAMING & PC-ARBEIT! -

FURNUR: 438€
299€/Paar

* UV420 Blaulichtfilter

* 100% UV-Schutz

* Blendschutz

¢ Optimiertes Nacht- und
Dammerungssehen

KEINE KOMPROMISSE BEIM
SCHUTZ DER AUGEN!

¢ Reduktion von digitalem Augenstress

 Integrierter Blaulichtfilter (Eagle Eyes)

¢ Kontraststeigerung & Blendreduktion

* Minimalste Reflexionen dank Premium-
Entspiegelung

* Optimierte Sicht & Reaktionszeiten

* Brillenglaser - Made in Germany

BIOFFICE

FURNUR: 438€
299€/Paar

YL WETZLICH

heitmann optik

Bestes Sehen

FriedrichstraBe 5 | 31275 Lehrte | T 05132 57176
Zum GroBen Freien 17 | 31275 Ahlten | T 05132 8877938
Bothfelder Str. 31 | 30916 Isernhagen | T 0511 611995

BEI HEITMANN OPTIK!
Nur bis 21.12.2024!

se sind gtiltig fiir Brillengléser im Index 1.60, max sph.: +

31452001_002624

- 6,00 dpt, bis cyl 4,00 dpt.

rund 20 Pflegebeddrftigen ge-
staltet.

PFLEGEHELFERIN AUS
UBERZEUGUNG

Langweilig wird es hier nie, nie-
mand arbeitet nach Schema F.
Fur Pflegehelferin Cornelia Lieb
ist es genau das, was sie an
ihrem Beruf begeistert. ,,Ich ma-
che eigentlich alles”, sagt die
57-Jahrige. Betreuungsangebo-
te begleitet sie genauso wie
Mahlzeiten oder Toilettengan-
ge. Einen besonderen Schwer-
punkt hat sie sich mit kreativen
Spielangeboten  geschaffen.
,Da brauche ich kein Buch, das
habe ich alles im Kopf.” Bilder-
Bingo, Memory oder Erzéhlkar-
ten gestaltet sie selbst, gern zu-
sammen mit den Tagesgéasten.
Das kommt gut an: Als Cornelia
Lieb ihre Materialien zeigt, spitzt
ein Tagesgast gerade Buntstifte
an. ,Das ist unser Ass hier!
Wenn sie mal ein paar Tage frei
hat, kommt sie immer mit lauter
Ideen fiir Spiele wieder”, sagter.
An den Angeboten nimmt er
gern teil — und wenn es ihm zu
viel wird, zieht er sich einfach in
den Ruheraum zurtick. Die herz-
liche, familiare Atmosphare in
der Tagespflege Uber zeugt auch
Skeptiker. ,Manche haben
Angst, wenn sie das erste Mal
kommen - und wollen dann
nachmittags gar nicht mehr
weg”, erzahlt Cornelia Lieb.
Uber Umwege hat Cornelia
Lieb in ihren Traumberuf als Pfle-
gehelferin und Betreuungskraft
gefunden. Geboren in Wilhelm-
Pieck-Stadt, heute Guben, in
Brandenburg, absolviert sie zu-
nachst eine Ausbildung als Kell-
nerin. Alssie 1996 als alleinerzie-
hende Mutter eines Sohnes
nach Hannover kommt, fangt

sie als Reinigungskraft in einem
Altenheim an und entdeckt dort
ihr Interesse am Pflegebereich.
Weil sie vor allem die Betreuung
reizt, macht sie eine Ausbildung
zur Sozialassistentin — und kann
wegen einer rechtlichen Ande-
rung nach dem Abschluss mit
dieser Qualifikation nicht mehr
in der Altenhilfe arbeiten. Aber
Cornelia Lieb bleibt dran und
kehrt zurtick auf die Schulbank.
Bei den Johannitern in Ronnen-
berg absolviert sie die Ausbil-
dung zur Pflegehelferin und Be-
treuungskraft und bewirbt sich
dann gezielt in kleinen Einrich-
tungen. In der Johanniter-Tages-
pflege findet sie schlieBlich den
Arbeitsplatz, der perfekt passt.
Vor allem das positive Feedback
der Pflegebedurftigen motiviert
sie: , Wir hatten letztens einen
Probegast, der hat am Ende ap-
plaudiert. Ein besseres Lob kann
man gar nicht kriegen!”

PFLEGEDIENSTLEITER MIT
PADAGOGISCHER EXPERTISE

Auch Sascha Grote fuhlt sich
wohl in der Johanniter-Tages-
pflege. ,Ich habe hier einen Ort
gefunden, wo ich meinen An-
spruch an meinen Beruf mit mei-
nem Team umsetzen kann”,
sagter. Der 50-Jahrige kommtin
Ost-Westfalen zur Welt und ab-
solviert nach dem Abitur seinen
Zivildienst in einem heilpadago-
gischen Kindergarten — und
fangt Feuer fur den sozialen Be-
reich. Als erster in der Familie be-
ginnt er ein Studium und ent-
scheidet sich fur das Fach Son-
derpadagogik. Nebenbei arbei-
tet er als Pflegehelfer und
schnuppert das erste Mal Tages-
pflege-Luft. ,Das war sagen-
haft!”, sagt er. Ihn begeistern
die  medizinisch-pflegerischen

e

Sascha Grote und Cornelia Lieb vor der Johanniter-Tagespflege in Kirchrode.

Inhalte und das Teamgefihl.
Nach dem Abschluss mit
Schwerpunkt Sprachheilpada-
gogik findet Sascha Grote bald
denWeg zuriick in die Altenpfle-
ge. Er arbeitet in einem Alten-
heim und macht berufsgleitend
sein Altenpflegeexamen. Als
2014 die Johanniter-Tagespfle-
ge eroffnet wird, ergreift er die
Chance und fangt dort als Fach-
kraft an. Nach einigen Jahren als
Stellvertreter wird Sascha Grote
2023 Pflegedienstleitung.
Unterstiitzung von den Johanni-
tern erfahrt er vor allem bei sei-
nen Weiterbildungen zur geron-
topsychiatrischen und zur leiten-
den Pflegefachkraft.

Sascha Grote schatzt beson-
ders die sozialpflegerischen
Aspekte  seiner  Tatigkeit.
~Langzeitpflege ist mir ans
Herz gewachsen. Ich kann auf
mittelfristige Ziele hin planen
und nachhaltig Beziehungen
gestalten”, sagt er. Wenn die
von Vertrauen gepragt sind,
fallen auch pflegerische Tatig-
keiten wie Waschen leichter —
vor allem bei Menschen mit
Demenz. Hierkommt es darauf
an, die Autonomie der Person
zu berlcksichtigen und ihnen
nichtdie Entscheidungsfreiheit
zu nehmen. Sascha Grote
greift hier hdufigaufsein pada-
gogisches Fachwissen zurtck.

Foto: Johanniter/Janna Schielke

Seine Botschaft an Kollegin-
nen und Kollegen lautet:
.Unterschatzt niemals die
Menschen! Auch bei Gedacht-
nisproblemen haben sie ein
emotionales Erleben.”

© Weitere Infos: johanniter.de/
pflege-jobs-nb

RN,

JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

entskalender von

\
i

burclinaro: O‘>®

Das Rad & Pedelec-Haus

Autohaus

und‘

nther

© Gl

Hannover

Tagesgewinne und die Chance auf einen E-Corsa, E-Bike
oder einen Einkaufsgutschein!

Verbrauchswerte: Corsa Electric, 50 kW Batterie, 100 kW (136 PS), Stromverbrauch nach WLTP*, kombiniert: 16,1-15,8 kWh/100km; CO,-Emission, kombiniert: 0 g/km; elektrische Reichweite: bis zu 354 km; Effizienzklasse: A+++, Ladezeit ca.
5,25h (ca. 11kW, 3-phasig) *Bei den Angaben handelt es sich um Herstellerangaben. Die Werte wurden nach dem realitdtsndheren Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, dass das Priifverfahren
unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzyklus) ersetzt.

31583701_002624



