Tipps zur
Vogelfiitterung

HANNOVER. Wichtig fur Tier-
freunde, die im Winter Vogel bei
der Nahrungssuche unterstit-
zen wollen: Meisenknodel und
Co. sind nicht immer eine siche-
re Wahl. Worauf es bei Futter-
spendern ankommt und wie

tert, lesen Sie auf

man Gefiederte artgerecht fut-
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HANNOVER

ehende

Wenn die KI
Musik komponiert

HANNOVER. Reinhard Kopiez
hat an der Musikhochschule
Hannover Kompositionen von
Menschen mit denen von Kiinst-
licher Intelligenz vergleichen las-
sen. Die Ergebnisse haben ihn
Uberrascht. Uber die Studie so-

wie
spricht erim Interview. Seite 3

die Zukunft der Musik

www.wochenblaetter.de

Sozial, sportlich
und nachhaltig

HANNOVER. Sportkleidung ins
Recycling geben - das geht
kunftig beim Sportleistungs-
zentrum am Ferdinand-Wil-
helm-Fricke-Weg. Dort hat die
Stadtverwaltung einen rund um
die Uhr zuganglichen Sammel-
container aufstellen lassen. In
dem Container werden ge-
brauchte aber gut erhaltene
Sportbekleidung und -gerate
gesammelt, anschlieBend von
fairkauf aufbereitet und zu kos-
tengiinstigen Preisen in deren
Secondhand-Kaufhdusern wie-
derverkauft. Gebrauchte Artikel
landen somit nicht im Muall und
kommen Sportbegeisterten zu-
gute, die sich neue Sportausris-
tung nicht leisten kénnen. RED

Kinder-Uni:
Kiithe und Hafer

HANNOVER. Um die bunte
Welt der (Pflanzen-)Milch geht
es bei der Kinder-Uni am Mon-
tag, 3. Dezember, ab 17.15 Uhr
bei der Kinder-Uni zum Thema
. Kihe, Mandeln oder Hafer” in
der Hochschule Hannover, Audi-
max am Campus Linden, Rick-
linger Stadtweg 120. Christian
Zscherpe arbeitet in seinem For-
schungsalltag an der nachhalti-
gen Herstellung von Milchpro-
dukten undan der Verbesserung
des Nahrstoffprofils von pflanzli-
chen Lebensmitteln. Er erklart,
was die Milch zur Milch macht
und zeigt, wie Milch und pflanz-
liche Milchalternativen aus bei-
spielsweise Hafer oder Mandeln
hergestellt werden. Denn Milch
findet sich in vielen Lebensmit-
teln wie Kase, Joghurt und
Quark. Sogar in verschiedenen
Waurst- oder Backwaren ist sie
enthalten. Doch nicht jeder
Mensch vertragt Kuhmilch oder
ermochte aus anderen Griinden
auf sie verzichten. Die Veranstal-
tung ist konzipiert fur Kinder im
Alter von acht bis zwolf Jahren.
Nur diese Kinder haben Zutritt
zum Veranstaltungssaal. Eltern
und andere erwachsene Begleit-
personen kénnen in einem be-
nachbarten Hoérsaal Platz neh-

- Das

~ macht
 aufs
Lesen

Seite 4

Foto: Sam Lion / Pexels

Von wegen das beste Hochdeutsch

,Stadtsprache Hannovers” andert sich — Studie raumt mit verbreitetem Mythos (ber Hannover auf

HANNOVER. Der Mythos halt
sich seit ungefahr 200 Jahren,
doch tatséchlich sprechen die
Menschen in Hannover nicht das
reinste oder beste Hochdeutsch.
Zu diesem Ergebnis kommt ein
von der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft (DFG) gefordertes
Projekt ander Leibniz Universitat
Hannover. Demnach sprechen
die Menschen in der niedersach-
sischen Landeshauptstadt je
nach Situation und Lebensalter

Nach Hochschulangaben wer-
den bestimmte Ausspracheva-
rianten immer weniger benutzt
wie zum Beispiel ,Zuch” statt
,Zug”. Jungere Menschen sag-
ten haufiger , Keese"” statt , Ka-
se” oder ,Flsch” statt , Fisch”

Das Team unter der Leitung
von Francois Conrad, der selbst
Luxemburger ist, dokumentierte
zunachst die ,Stadtsprache
Hannovers”, so auch der Titel
des Projektes. Im zweiten Schritt

wachsene Menschen getestet
und interviewt. Die Frauen und
Manner stammten aus verschie-
denen Generationen und Stadt-
vierteln. Nach Angaben der
Hochschule handelt es sich um
die erste ausfuhrliche Untersu-
chung des Mythos vom angeb-
lich reinsten Hochdeutsch in
Hannover.

Fur viele Teilnehmende der
Studie sei das Hochdeutsche
dennoch ein wichtiger Teil der

stadtischen Identitat, analysier-
ten die Sprachwissenschaftler
vom Deutschen Seminar der
Uni. Dies habe damitzu tun, dass
abgesehen vom zunehmend
verklingenden Hannéverschen
in Hannover kein Dialekt wie das
Niederdeutsche, also Platt, ge-
sprochen werde. Die Umgangs-
sprache Hanndéversch entwi-
ckelte sich vor gut 300 Jahren,
der durch Hannover flieBende
Fluss Leine wird darin ,Laane”

In einer bundesweiten Forsa-
Umfrage, die das Forschungs-
team 2020 in Auftrag gegeben
hatte, beantworteten mehr als
2000 Menschen die Frage, in
welcher Stadt oder Region ihrer
Ansicht nach das beste Hoch-
deutsch gesprochen werde. 24
Prozent der Befragten nannten
den Raum oder die Stadt Hanno-
ver an erster Stelle. Dahinter
folgten Niedersachsen (14 Pro-
zent) und Nordrhein-Westfalen

Bewerbung;
,Offene Pforte”

HANNOVER. Wer Interessier-
ten einen Einblick in den eige-
nen Garten gewahren mochte,
kann sich ab sofort fur die , Of-
fene Pforte 2025" anmelden.
Im Rahmen dieser Initiative la-
den jedes Jahr mehr als 100
Gastgeberinnen und Gastgeber
aus der gesamten Region Han-
nover zum Besuch ihrer , gri-
nen Oase” ein. Sie bieten damit
seltene Einblickein privat gestal-
tete Gartenparadiese — vom In-
nenhof Gber Kleingarten bis zu
parkdhnlichen Anwesen. Die
Gaste koénnen sich an der Viel-
falt, Besonderheit und Schon-
heit der Garten und an der Be-
geisterung der darin lebenden
Menschen erfreuen. Und sie fin-
den Gespréche, Anregungen
und Inspirationen fur das Ge-
stalten des eigenen Gartens. Al-
le, die im Rahmen der , Offene
Pforte” ihren Garten prasentie-
ren mochten, kénnen sich bis
zum 21. Januar 2025 auf der
Seite hannover.de/offene-pfor-
te Uber einen dort platzierten
Link ganz bequem und schnell
ein digitales Anmeldeformular
ausfullen und versenden. De-

taillierte Informationen zum
Programm sind ebenfalls auf der
Website zu finden. RED
Kleingarten:

Beteiligung

HANNOVER. Der Beteiligungs-
prozess fur die neue Kleingarten-
anlage am Kronsberg lauft: Der
nachste Termin ist der ,Pionier-
Workshop” am Donnerstag, den
5. Dezember, ab 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Bemeroder Rat-
hauses (Bemeroder Rathausplatz
1). Dortsollen Fragen rund um die
gemeinschaftliche Organisation
der Anlage sowie die Gestaltung
der Inbetriebnahme besprochen
werden. Eine formlose Anmel-
dung an  kronsberg@plan-
zwei.comerleichtert die Vorberei-
tung der Veranstaltung. Alle In-
formationen zum Projekt sowie
zu den Terminen zur Beteiligung
und zu den Ergebnissen finden
sich unter www.hannover.de/

% 09:00-19:00

Inhaber: Dmitri Kuschlyu

men. Der Eintrittist frei.  RED | unterschiedlich miteinander. wurden 100 in Hannover aufge-  regionalen  beziehungsweise  ausgesprochen. (6 Prozent). kleingarten-kronsberg. RED
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Schweinenacken ohne
Knochen
1kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

32793501_002623

Entdecken Sie unsere
guten Seiten:

Schweineschulter wie
gewachsen
1kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1kg= 11,00

sa 09:00-18:00 Lange Weihe 65

30880 Laatzen

Schierholzstr, 128
30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 02.12. bis Sa. 07.12.2024

je1kg

Kochsalami ,,Servelat Kremlinoff*, .
helBgerauchert 300 g St., ‘f-”' :

Schweine- Kopf,- Pfoten,
oder -Schwénze - 4

Schuppen- oder Spiegel-
karpfen, frisch Fanggebiet: laut
Auszeichnung |,

Gekochter Schweinebauch
,»Grudinka s tschesnokom Osobaja“
mit Knoblauch, gepdkelt
350 g Pack., 1 kg = 11,43

Suppenfleisch vom Rind, mit
Knochen
1kg

Wels, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

0% Fett 380

. &

Lokales - Sport* Einkaufstipps

Vs.
Rhein-Neckar Lowen

Freitag, 06. Dezember 2024

Anwurf 19:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

26844401_002624

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten
Seiten!

Lokales - Sport
Einkaufstipps

TRANSPARENT e SERIOS e SICHER

Gold-Ankauf Bargeld sofort

Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

333 Gold 25,41 “*[Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 »« 30159 Hannover
\.0511/37359069

31107501_002624

23531801_002624
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Kinder-und Jugendirztliche
Praxis Ahlem

Im Groflen Biichenfeld 7
www. mvz-dr-wolff.de
0511- 403351

0933701_002624

FPHESUS

est. 1995

7828601_002624

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.12.2024
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schlafsicke etc.
Impréagnierungen

Gardinen, Vorhange

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH

Offnungszelten Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
eAm:Listholze 87d(d|rekt neben CleanCar)
" G- {@' 30177 Hannover

-Tel."0511-71 74 67

32402601_002623

Im Internet finden Sie uns unter:
blaetter.de ’
sl hallo..

T A

|

|

|

|

vor Ort: I
Leine-Center Laatzen I
Hauptbahnhof Hannover |
|

|

|

|

|

Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstrafe 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,ADVENT"
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Wir suchen Wiy
Verkaufer (m/w/d)

Heconann
Fleischerei o Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2713601_002623

B KLEIN'

¢ Badsanierungen — Sanitir — Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Badausstellung
llung und Vevkauzf

Ausste!

auf

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren / nachgeriistete Wannentiir
® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

6191201_002624

FURSTENBERG

1747

Manufaktur Werksverkauf
- Alte Schlosserei —
Montags und am Sonntag, den 8.12.
geschlossen

Porzellanmanufaktur FURSTENBERG
Meinbrexener Strale 2, 37699 Flrstenberg
T +49 5271 401-110
fuerstenberg-porzellan.com

(£10]C)

Weihnachtliches
Ambiente auf dem
Schlosshof am

30.11. & 1.12.

29894801_002624

Im Internet finden Sie uns unter:

Teraske

Sanitatshauser
sanger (tﬁ
Py

e

AKTIONSPREIS
Korperwarmer-Girtel

24,90 €°

* Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

Ist Ihnen kalt?
Wir SCHAFen es, Sie aufzuBARmen!

Ganz gleich, ob Sie sich in der kalten Jahreszeit einfach nur nach gemutlicher Warme
sehnen oder ob Sie Bauch-, Rucken oder Periodenschmerzen mit wohliger Warme
behandeln maéchten, diese Kérperwarmer-Gurtel helfen, es lhnen gemditlich zu machen
und sehen dabei auBerdem noch niedlich aus. Der gerdumige duBere Einschub mit
flauschigem Fellstoff ist perfekt fur kalte Hande.

Inklusive 0,8-Liter-Sanger-Warmflasche
Einfach anzulegen
Vielseitig verwendbar

Dank Klettverschluss flexibel auf beliebige
Lange einstellbar
Erhaltlich als Schaf, Bar oder neutral in beige

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraB3e 1

30159 Hannover Tel.: (0511) 301050
30161 Hannover Tel.: (0511) 388 833 43
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
Vahrenwalder Str. 62 30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
Ziegelstr. 9 30519 Hannover Tel.: (0511) 831709

11 x in der Region Hannover

33397801_002623

NP-Sportlerwahl 2024:
Abstimmen und Preise gewinnen

Jetzt konnen Sie wieder fiir Hannovers beste Sportlerinnen, Sportler und Mannschaften des Jahres voten.
Die Siegerinnen und Sieger kiren bei der NP-SPORTGALA im Theater am Aegi. Wir verlosen attraktive Preise.

HANNOVER. Die beliebteste
Sportwahl in der Region Hanno-
ver feiert runden Geburtstag.
Zum 30. Mal ruft die Neue Presse
auf zur Kur der Sportlerin,
des Sportlers und der
Mannschaft des Jah-

res —die mit der gro-

Ben NP-Jubilaums-
sportgala am 28.
Januar im Theater

am Aegi gekront

/

Jetzt haben Sie die Wahl-und
immerhin die halbe Verantwor-
tung daftr, wer nach dem
Schluss des Votings die Nase
vorn haben wird. Wir su-

chen die Nachfolger

von  Kanukénigin
Paulina Paszek als
Sportlerin des Jah-
res 2024, Basket-
ball-Toptalent Fa-
bian Giessmann,

wird.  Vor 1200 dem letztjahri-
geladenen  Gas- Sportler;in gen Uberra-
ten, darunter Mi- schungssieger,
nisterprasident Ste- des Jahres und den TKH-
phan Weil und In- 2024 Luchsen als Sieger-
nenministerin Daniela mannschaft.

Behrens, werden dort

mit Show, Livemusik und

viel Prominenz die Siegerinnen
und Sieger geehrt. Es ist Hanno-
vers gesellschaftliches Highlight
zum Jahresbeginn.

Sportlerin 2024

[]Paulina Paszek
Kanu, HKC, Olympia-Silber und -Bronze

[]Pauline Starke
Judo, JT Hannover, Olympia-Achtelfinale

[]imke Onnen
Hochsprung, Hannover 96,
Deutsche Meisterin, Olympia-Qualifikation

(] Frauke Hundeling
Rudern, DRC, Olympia-Qualifikation
[]Kyra Liepach

Rollstuhl-Tischtennis, TK Hannover,
Deutsche Meisterin

[ Anna Monta Olek
Judo, JT Hannover, Deutsche Meisterin,
Weltranglistenachte

[]Lisa Huwatscheck

Marathon, Hannover 96, Top-Lauferin

[]Kira Wittmann

Dreisprung, Hannover 96, Deutsche Meisterin

[ Finja Hermanussen
Kanu, KC Limmer,
Junioren-Doppel-Vize-Weltmeisterin

[ Chiara Rohr
Handball, TV Hannover-Badenstedt,
Jugend-Nationalspielerin, DM-Bronze

NP-SPORTLERWAHL 2024:
DIE JURY

Zum zweiten Mal entscheidet
eine hochkaréatige und funfkop-

Wahlen Sie die Sportler des Jahres 2024!

Sportler 2024

[IRenars Uscins
Handball, TSV Hannover-Burgdorf,
Olympia-Silber

[INicolo Tresoldi
FuBball, Hannover 96, Top-Stirmer

[ Thomas Wandschneider
Para-Badminton, VfL Grasdorf,
Paralympics-Bronze

[l Alexander Budde
Rollstuhl-Basketball, Hannover United,
Paralympics-Bronze

[l1gor Wandtke
Judo, JT Hannover, Olympia-Achtelfinale

[]Sven Schwarz

Schwimmen, Waspo 98, Olympia-Finale

[]Andreas Toba

Turnen, TK Hannover, Olympiateilnahme

[IMarcel Meyer
Zehnkampf, Hannover 96,
Deutscher Meister

(] Artur Mann

Boxen, Power House, Weltmeister

[ Christian Haupt
Triathlon, Hannover 96,
Ironman-Weltmeister

fige Jury am Ende zu 50 Prozent
mit. Wir freuen uns auf das Vo-

Mannschaft 2024

[]3x3-Nationalteam
Frauen-Basketball, Olympia-Gold

[]TSV Hannover-Burgdorf
Handball, Bundesliga-Top-Team

[IHannover 96
FuBball, Zweitliga-Top-Team

[13x3-U23-Nationalteam
Basketball, Weltmeister

["Iwaspo 98 Hannover

Wasserball, Deutscher Meister

[]TK Hannover Luchse

Frauen-Basketball, Pokalsieger

[]sc Bison Calenberg
Rollhockey, Meister und Pokalsieger

["IHannover United
Rollstuhl-Basketball, Pokal-Vize und
Eurocup-Sieger

[Volleys Aligse
Volleyball, Zweitliga-Aufsteiger

[IDTV Hannover
Hockey, Aufsteiger und Spitzenteam 2. Liga

7™

HANNOVER
CONCERTS

ox

o o
*Grandezza

entertainment

Circus-
TICRETS

SCHUTZENPLATZ
Karten an den bekannten Yorverkaufsstellen, per Telefon

und Internet sowie ab 15.12. auch an der Circuskasse.
TICHETS &§ INFORMATIONEN

0240 5-4 08 60

24418801_002624

’l 2025

Im vergangenen Jahr belegten die Sportler des TKH den ersten Platz.,

ting der viermaligen FuBball-
Weltschiedsrichterin ~ Bibiana
Steinhaus-Webb, der Olympia-
Silber-Kanutin Sabrina Hering
und von Annika Rust. Letztere
war unter ihrem Madchenna-
men Meyer eine der besten
deutschen Siebenkampferinnen
und ist nun erste Vorstandin im
Versicherungskonzern VGH.
Abstimmen werden zudem
erstmals Nicolas Kiefer, im Jahr
2000 Vierter der Tennis-Welt-
rangliste und Olympia-Silberme-
daillengewinner, und Lutz Kra-
jenski. Der Musiker hat auch
eine sportliche Vergangenheit:
Er war als Triathlet deutscher Vi-
zemeister und Mitglied der
deutschen Nationalmannschaft.

NP-SPORTLERWAHL 2024: DIE
FAVORITEN

Wiederholt Paulina Paszek vom
HKC nach Silber und Bronze bei
Olympia in Paris ihren Vorjahres-
erfolg? Die 27-Jahrige ist klare
Favoritin. Gibt's auch bei den
Mannern einen Favoritensieg?
Dann musste wohl Recken-Star
Renars Uscins ganzvorne liegen.
Oder setzen Sie auf sportliche
Geheimtipps wie die deutsche
Judo-Meisterin  Anna Monta
Olek vom JT Hannover, Rollstuhl-
Basketball-Ass Alexander Budde
von Hannover United oder den
SC Bison Calenberg, Doublesie-
ger im Frauen-Rollhockey?

SO KONNEN SIE ABSTIMMEN

Mitmachenist ganz einfach—Sie
haben mehrere Moglichkeiten,
lhre Stimme abzugeben:
Maoglichkeit eins kostet Sie
keinen Cent: Sie machen in jeder
Kategorie ein Kreuzchen (und

Foto: Nancy Heusel

zwar nur eines), schneiden den
Coupon aus, kleben ihn auf eine
unfrankierte Postkarte und wer-
fen diese in einen der mehr als
400 blauen Citipost-Briefkas-
ten. Adressiert an: Neue Presse,
August-Madsack-StraB3e 1,
30559 Hannover. Bitte unbe-
dingt als Stichwort angeben:
NP-Sportlerwahl 2024.

Moglichkeit  zwei:  Sie
schneiden den ausgefillten
Coupon aus, kleben ihn auf eine
frankierte Postkarte und schi-
cken ihn mit der Deutschen Post
an dieselbe Adresse.

Moglichkeit drei kostet Sie
wieder nichts: Scannen Sie den
QR-Code mit lhrer Smartphone-
Kamera und Sie kommen auto-
matisch in unser Wahlforum, wo
Sie jeweils eine Stimme pro Ka-
tegorie abgeben kénnen.

Achtung: Sie konnen bei
unserer Wahl nur einmal mitma-
chen, damit das Ergebnis nicht
verfalscht werden kann.

Unter allen Onlineabstim-
menden verlosen wir tolle Preise
— unter anderem zwei unver-
kaufliche Tickets fur die NP-
Sportgala am 28. Januar im
Theater am Aegi inklusive lecke-
rem Essen und Getranken. Las-
sen Siessich Uberraschen, mitma-
chen lohnt sich!

Theo-Liesy:

Doppelpack im Kunstladen

HANNOVER. Am heutigen
Sonnabend, 30. November, ab
18 Uhr, ladt der Kunstladen, Lis-
ter StraBe 3, zur Vernissage der
Ausstellung ,, Theo-Liesy” ein.
Die beiden Hannoverschen
Klnstler Theo Nikolaidis und
Sven Liesy prasentieren ihre
Werke.

Theo Nikolaidis, der erstmals
in dieser Ausstellung seine Mas-
ke fallen lassen wird, prasentiert
seine Pop-Art- und Tierbilder so-
wie seine Kunstwerke. Sowohl
Nikolaidis als auch Sven Liesy

verwenden Schwarzlichteffek-
te, um ihre Kunst auf eine ande-
re Ebene zu heben.

Die Ausstellung ist noch bis
Sonnabend, 14. Dezember, im
Kunstladen zu sehen.

- 'w.
Theo-Liesy

Italiens Rockrohre Gianna
Nannini ist zurtick

HANNOVER. Funf
Jahre nach ihrem letz-
ten Plattenprojekt
kehrt Gianna Nannini
mit ihrem neuem Al-
bum ,Sei nel I'ani-
ma“auf die Konzert-
bihnen zurick. In
Hannover macht Nan-
nini am  heutigen
Sonnabend, 30. No-
vember, ab 20 Uhr, in
der Swiss Life Hall Sta-
tion.

Gianna Nannini
Foto: Jahnke KD

Ansicht
entstehen
Songs aus Schllssel-

., Meiner
nach,

begriffen” — erklart
Gianna. , Ich habe mit
,anima’, dem italieni-
schen Wort flr Seele,
angefangen.  Jedes
Land hat seine Seele
und ich war auf der
Suche nach meiner”,
sagt die Musikerin.

Karten gibt es an
der Abendkasse.
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Wenn KI
komponiert

Studie zu Musik von ,, KUNSTLICHER
INTELLIGENZ" kommt zu (iberraschendem Ergebnis

AKTUELL

1.500

EREIGIIREGE
ECUNBGREBE

l]nunx-fl[l]n(!&ﬁ[lr‘\

Perfekte Passform fiir

GRATIS

Parkplatze

So gliicklich®

WEIHNACHTS
VORFREUDE

mit Bastelstube und

HANNOVER. Reinhard Kopiez  Es bleibt schwierig. Wer bis heute Einquk'Se rVice lhre Gerate, ohne Kompl‘omlSSEE
hatan der MusikhochschuleHan-  Komposition studiert hat, wuss-

nover Kompositionen von Men-  te, dass es beruflich schwer wer- Weihnachts-Programm: Mit unserem AufmaBservice *
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Kunstlicher Intelligenz  verglei-
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Sie haben die Kompositions-
fahigkeit von Kiinstlicher In-
telligenz untersucht. Das Er-
gebnis lhrer Studie in einem
Satz zusammengefasst lau-
tet: Menschliche Komponis-
ten und Komponistinnen sind
besser. Hat Sie das tiber-
rascht?

Ja, es hat mich schon tberrascht.
Ich hatte vorher gedacht, dass
Menschen und Kunstliche Intelli-
genz im Bereich der musikali-
schen Komposition etwa auf Au-
genhdhe waren. Und ich hatte es
auch nicht ausgeschlossen, dass
die KI-Systeme vielleicht so gut
sind, dass sie uns im Komponie-
ren sogar Uberlegen waren. Bei-
desist aber nicht der Fall. Dass der
Vorsprung des Menschen gegen-
Uber der Kinstlichen Intelligenz
im Komponieren so erheblich
war, hat mich Gberrascht.

Die  wenige For- —
schung, die es zu t‘;|

— il

sollte seinem inneren Antrieb fol-
gen und sich um eine sehr gute
Ausbildung kiimmern. Die bietet
die Hochschule fur Musik, Thea-
ter und Medien in Hannover.

Haben Sie Angst vor Kiinstli-
cher Intelligenz?
Nein. Wir tendieren zu einer
Uberhshung der Leistungsfahig-
keit dieser Systeme. Aber wenn
man sich etwas intensiver damit
beschaftigt, sieht man, dass diese
Systeme eingebaute Grenzen ha-
ben, die sie nicht Uberschreiten
kénnen. KI-Systeme sind nicht
der schneller denkende Mensch,
sondern funktionieren grund-
satzlich anders als wir. Die Kl hat
keinen Korper und sie hat keine
Kindheit. Der Mensch hat nur
funfFingeranjederHand, erkann
keine Stlicke komponieren, fir
die er sieben oder acht Finger an
einer Hand brauchen wir-
de. Dasist ein Filter, der
zu einer bestimmten
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In Hannover

diesem  Thema ~— Art von Komposi-
gibt, hat eigent- % tion flhrt.
lich immer das ¥
Gegenteil  be- Da wire die Kl d
hauptet. doch im Vorteil. o o U n
A DEZEMBER DEZEMBER
Das Ergebnis fur sieben oder L t
lhrer Studie ist acht Finger geben O G Z e n
jaauch eine wirde, dannkonn- N ,

Existenzberech-
tigung fiir Insti-
tutionen wie
die Musikhoch-
schule. Die bil-
det ja Komponistinnen und
Komponisten aus und keine
Informatiker. Insofern kann
jetzt wohl alles so bleiben,
wie es ist.

In der Studie haben wir Lehramts-
studierende gebeten, eine kurze
vorgegebene Komposition zu
vervollstandigen. Hatten wir Stu-
dierende mit dem Hauptfach
Komposition darum gebeten,
ware der Abstand zu den Kompo-
sitionen der Kinstlichen Intelli-
genz wohl noch gréBer gewor-
den. Das Ergebnis der Studie ist
erfreulich. Es heift aber nicht,
dassallessobleibensoll, wieesist.
Aktuell wird daran gearbeitet,
Musik-Kls in das Studium zu in-
tegrieren. Ko-Kreativitat  zwi-
schen Mensch und Kl hat ein gro-
Bes Potenzial.

Das Problem bei der Forschung
an KI-Systemen ist auch die Ge-
schwindigkeit, in der sich die Kl
entwickelt. Ist lhre Studie nicht
schon in dem Moment veraltet,
in dem sie erschienen ist?

Wir haben mit unterschiedlichen
Modellen kompositionsfahiger KI
gearbeitet. Eine Frage war, ob die
neuen Modelle deutlich besser
sind als die alten. Das sind sie
nicht. Sie sind ein bisschen besser,
aber nicht sensationell besser. Wir
haben kurzlich die Studie mit
neuen Kl-Modellen wiederholt,
und das Ergebnis ist dasselbe ge-
blieben. Die menschlichen Kom-
ponisten und Komponistinnen
werden immer noch als besser
eingestuft.

Was meinen Sie: Wir der Ab-
stand zur Kiinstlichen Intelli-
genz bleiben, oder wird er
sich verringern?

Ich vermute, das bleibt vorerst so.
Im Moment ist der Unterschied
auch so groB, weil das Trainings-
material fur die KI-Systeme be-
grenzt ist. Deshalb gibt es ja Ver-
suche von groBen Anbietern wie
Microsoft oder Open Al ganze
Musikverlage zu kaufen. Um
Kunstlicher Intelligenz das Kom-
ponieren zu lehren, braucht es gi-
gantische Mengen von Noten-
material. Im Moment wird da in-
tensiv Uber Urheberrechtsfragen
verhandelt.

Wiirden Sie jungen Leuten
heute noch raten, Komposi-
tion zu studieren?

Reinhard Kopiez forscht
zu Kl in der Musik-
komposition.

Foto: Nancy Heusel

te das schon so
sein. Aber es ent-
spricht nicht dem
menschlichen
MaB.  Derartige
Musik fr 20 Finger hatte ein Cho-
pin eben nicht geschrieben. Es
bleibt dann eben unpianistisch.

Geht die Forschung weiter?
Gibt es eine Nachfolgestudie?
Ja. Wir setzen die Studie mit einer
neuen Melodie fort. Die kommt
aus dem populdren Bereich. Udo
Lindenbergist jetzt unser Melodie-
lieferant. Wir haben mit seinem
Song ,Durch die schweren Zei-
ten” gearbeitet. Das ist eine scho-
ne Ballade, nicht zu kompliziert,
nicht zu schnell und sie hat auch
nicht zu viele Téne. Die Komposi-
tionsergebnisse haben wir schon.

Und?

Ich bin immer noch sehr ent-
spannt. Der Abstand zu menschli-
chen Komponierenden bleibt. Ich
vermute, dass das auch damit zu-
sammenhangt, dass der Kl ein
Konzept von Tonalitét fehlt. Hau-
fig enden die KI-Kompositionen
etwa in einer anderen Tonart als
sie angefangen haben. Ich wiirde
das als tonalen Amoklauf be-
zeichnen. Da bleibt der menschli-
che Vorsprung also bestehen.

DIE STUDIE

Reinhard Kopiezist 1998 Profes-
sor fur Musikpsychologie an der
Hochschule fur Musik, Theater
und Medien Hannover. Er ist Lei-
ter einer Studie, die sich mit der
Leistung von Kinstlicher Intelli-
genz auf dem Gebiet der Musik-
komposition befasst. Fir das Ex-
periment an der Musikhoch-
schule wurden die Anfangstakte
einer Melodie aus einem weitge-
hend unbekannten Musiksttick
im Stil von Filmmusik gewahlt.
Die Kls ChatGPT und Google
Magenta Studio erstellten insge-
samt 111, Musikstudierende
weitere 57 Fortsetzungsvarian-
ten. In einem Blindtest bewerte-
ten 71 Teilnehmende mit Uber-
durchschnittlicher musikalischer
Erfahrung die asthetischen Qua-
litdten der Melodien nach Krite-
rien wie ,Gefallen”, ,Interes-
santheit”, ,logisch und sinn-
voll” und , Uberzeugend”. Das
Ergebnis erstaunte die Musik-
psychologen: Die menschlichen
Loésungen wurden auf allen Ska-
len deutlich besser bewertet als
die KlI-Versionen. Die Studie ist
im ,Jahrbuch  Musikpsycholo-
gie” erschienen.

Besser gleich

Zu porta.
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Im Internet finden
Sie uns unter:

LOGOPADIE

Jetzt Therapieplatz sichern!
Telefon: 0511 8998580

Peiner Straf8e 2 - 30519 Hannover
infoPS@reha-team-hannover.de
www.reha-team-hannover.de
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Welle der Lesebegeisterung

Junge Menschen lesen wieder — und das vor allem dank des BOOKTOK-Trends

HANNOVER. Wer immer noch
glaubt, dass junge Menschen
kaum lesen wiirden, hat wahr-
scheinlich noch nichts von die-
sem Trend gehért: In den vergan-
genen Jahren hat die Plattform
Tiktok, und speziell die Commu-
nity namens Booktok, eine Welle
der Lesebegeisterung ausgelost
— insbesondere unter jungen
Leuten. In kurzen Videos teilen
Buchliebhaber auf Tiktok oder
Instagram ihre Leseerlebnisse
und Empfehlungen mit Gleich-
gesinnten, wobei sich vor allem
Blcher aus den Genres Fantasy,
Romance und New Adult groBer
Beliebtheit erfreuen.

Die Wirkung von Booktok
auf den Buchmarkt ist beein-
druckend: Bestseller-Listen
sind voll von Titeln, die sich auf
Tiktok innerhalb klrzester Zeit
weit und schnell verbreiten.
Auf der Frankfurter Buchmes-
se wurden dieses Jahr in einer
neuen Halle stolze 8000
Quadratmeter Ausstellungs-
flache nur fur dieses Genre re-
serviert und sogenannte ,, Tik-
tok Book Awards” an die be-
liebtesten Autoren, BuUcher,
Creators,  Buchhandlungen
und Verlage verliehen. Die
Nachfrage nach diesen BU-
chern beeinflusst auch die lo-
kalen Buchhandlungen in

Hannover, die ihren Bestand
entsprechend anpassen.

Die Buchhandlung Leuenha-
gen & Paris auf der Lister Meile
gehort zu den ersten in Hanno-
ver, die Booktok als Marketing-
strategie entdeckt haben. Buch-
handler Dirk Eberitzsch war an-
fangs skeptisch: , Ich dachte, auf
diesen Plattformen wird viel
Blédsinn gemacht und das Buch
nicht richtig ernst genommen.
Ich habe aber gemerkt, dass die
Beitrdge inhaltlich gut aufberei-
tet sind.” Nun macht er auf Tik-

tok und Instagram taglich Wer-
bung fur Bucher — und die
scheint gut anzukommen. ,Es
ist schén zu sehen, dass auch
junge Leute zwischen 16 und 25
Jahren wieder vermehrt den
Buchladen aufsuchen. Vor dem
Trend ist das lange Zeit nicht so
gewesen.” Doch heute zeigten
sie wieder Freude am Lesen und
am ,schonen Buch”, so Ebe-
ritzsch.

Auch der Buchladen ,Das
Fenster zum Buch” in Misburg
hat eine Ecke mit den Booktok-

Booktok: Buchtipps,
die tiber die Plattform
Tiktok geteilt werden,
kommen insbesondere
bei jungen Menschen
gut an. Das stellen
auch Hannovers Buch-
handlungen fest.

Foto: Arne Dedert (Archiv)

Trendblchern im Laden herge-
richtet, erklart Inhaberin Chris-
tiane Petke. Die Nachfrage ist
maBig, doch Petke sieht das
Positive: , Jetzt kommen immer-
hin ein paar junge Leute in den
Laden. Vorher waren es gar kei-
ne.”

In Linden, bei Decius-Thaliaan
der FalkenstraBe, hat die Filiallei-
terin Manuela Thirnau eben-
falls das Sortiment an die Be-
durfnisse der Booktok-Generati-
on angepasst. Im Sommer lief
eine vierwdchige Kampagne an,

die sich speziell den Booktok-
Trends widmete. , Der Trend hat
ganz klar auch Hannover er-
reicht”, sagt Thirnau. Das zeige
sich an den Titeln, die vermehrt
verkauft werden. Von ihrem Ge-
fahl und den Zahlen her kdmen
auf jeden Fall mehr junge Leute
in den Buchladen. Sie sieht den
Trend als Bereicherung und
hofft, dass die Leser auch Gber
den Trend hinaus den Blick far
andere Blicher weiten.

FUr Hannovers Buchhandler
ist klar: Der Booktok-Trend sorgt
daftr, dass das Lesen wieder
eine groBere Rolle im Leben jun-
ger Menschen spielt. Dirk Ebe-
ritzsch ist optimistisch: , Die, die
jetzt das Lesen fur sich entde-
cken, bleiben wahrscheinlich
auch dabei. Booktok hat sich so
stark etabliert, dass der Trend
womdglich langfristig Buchla-
den bereichern kann. Es gibt im-
mer mehr Beitrdge, und immer
mehr Buchladen schlieBen sich
dem Trend an.” Auch Manuela
Thirnau ist Uberzeugt: ,Der
Trend ist mittlerweile im Main-
stream angekommen und defi-
nitiv nicht mehr nur eine winzige
Nische.” Und vielleicht erhalt
Booktok den Buchhandlungen
der Stadt Hannover eine jingere
Kundschaft — auch in den kom-
menden Jahren.

Lesetipps von der ,Buchlust”

HANNOVER. Zum 30. Mal fand
in Hannover die Messe Buchlust
statt. Passend zum Jubilaum
prasentierten sich 30 Verlage im
Literaturhaus. Die dunkle Jah-
reszeit und Weihnachten befor-
dern das Interesse am Lesen zu-
satzlich. Aber was gab es zu ent-
decken? Wir geben funf Tipps,
die sich auch als Geschenkideen
fr Weihnachten eignen.

» Kulturell

Vor Jahren waren Kalender noch
im Trend, jetzt sind sie in der
Minderzahl. Einen besonders

schonen, den , Kulturkalender”
(24 Euro), prasentiert der mare-
verlag als Gegenentwurf zu der
Masse an digitalen Kalendern.
Der kleine Wandkalender hat 52
Seiten, jede Woche des kom-
menden Jahres werden die Be-
trachter mit Lyrik, Prosa oder
klassischen  Spruchweisheiten
beschenkt, begleitet von einer
dekorativen Auswahl an Abbil-
dungen. Jede wirde es verdie-
nen, gerahmt zu werden.

KUETURKALEND

2025 |

» Widerspriichlich

Aus dem Wallstein Verlag
kommt ein dickleibiges Werk
Uber einen Star des 19. Jahrhun-
derts: Lord Byron, der als der ers-
te Popstar der Geschichte ange-
priesen wird. Zwolf Essays um-
kreisen in Richard Schuberths
,Lord Byron, der erste Anti-By-
ronist” (528 Seiten, 39 Euro)
dessen Bedeutung als Freiheits-
kédmpfer und Beau, als Narziss
und Birgerschreck, der gleich-

zeitig eine der Leitfiguren seiner
Zeit war und Protest und Begeis-
terung ausléste. Mehr Identi-
tatsaspekte kann eine einzige Fi-
gur kaum in sich vereinen, der
moderne Mensch halt mit Lord
Byron Einzug in Europa.

RICHARD SCHUBERTH

LORD BYRON

DER ERSTE ANTI-BYRONIST

> Traurig

Beim Maro Verlag liegt gleich
vorne ein schmales, nur 36 Sei-
ten umfassendes Heft mit Illust-
rationen, das ,,Zur Verteidigung
der Traurigkeit” (16 Euro) auf-
ruft. Bettina Fellmann und Re-
bekka Weihofen machen Mut,
Traurigkeit nicht nur als Krank-
heitssymptom zu verstehen,
denn sie sei nun einmal eine er-
wartbare Reaktion auf die , Zu-
mutungen der Gegenwart”. Da-
raus entsteht in Ansdtzen eine
Gesellschaftskritik. Die Autorin-
nen nennen die Publikation pas-
send , Ein erschopftes Heft”.

_ ZURVERTEIDIGUNG _~
DER TRAURIGK

TN B

\

» Fabelhaft

Deravantverlagistfurseine Gra-
phic Novels bekannt. In seinem
Klassiker ,Der groBe bose
Fuchs” (192 Seiten, 25 Euro) des
Franzosen Benjamin Renner
werden Slapstick-Humor und

Benemin Reemsr

DER
GROSSE BOSE

FUCHS

eine klassische Fabel zusam-
mengebracht. Das mehrfach
ausgezeichnete Buch berichtet
vom starken, aber eigentlich
schwachen Fuchs und seinen
Problemen mit den Hennen
eines Bauernhofes. Gegen den
Strich gelesen ist es eine Ausei-
nandersetzung mit den Metho-
den der Kindererziehung.

» Schlagkraftig

Im Katapult Verlag werden wis-
senschaftliche Erkenntnisse in
Infografiken Ubersetzt. Benja-
min Fredrich hat fur den Verlag
auf Uber 200 Seiten dokumen-
tiert, welche ,Schlagereien in
Parlamenten” stattfanden. Mal
schlugen sich Parlamentarier di-
rekt ins Gesicht (Ukraine), mal
legten sie mit einem gekonnten
Judogriff den Gegner aufs parla-
mentarische Parkett (SUdkorea),
oder sie bewarfen sich mit Mik-
rofonstandern (Indien).

BENAMIN FREDRIGH

gchiagereien

in Parlamenten

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 560 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, 1,5 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplatze

ab UG5/ 0V- 3 inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de
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Preiswurdige .,
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Obdachlose

Medizinstudenten behandeln Obdachlose —
Sprechstunde von Caritas und MHH wird
beim Wissenschaftspreis ausgezeichnet
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HANNOVER. Fur die Obdachlo-
sen ist die wochentliche Sprech-
stunde mit den Medizinstuden-
ten eine groBe Hilfe. Jeden Mitt-
woch behandeln angehende
Mediziner bei der Caritas Men-
schen, die aus verschiedenen
Grinden meist schon lange
nicht mehrin eine normale Arzt-
praxis gehen. Oft sind die Pa-
tienten nicht mehr krankenver-
sichert oder waren es nie.
.Manche haben auch Sprach-
barrieren oder schamen sich
ihrer Armut. Ich habe dort Men-
schen erlebt, die sich die Zuzah-
lung fur Medikamente nicht
leisten kdnnen”, berichtet Me-
dizinstudentin Joana Wrasse.
Bei der Verleihung des Wis-
senschaftspreises Niedersach-
sen 2024 hat Wissenschafts-
minister Falko Mohrs (SPD)
das Team der Ambulanz am
Mittwochabend, 20. Novem-
ber, mit einem Preis fur Studie-
rende ausgezeichnet. Seit
2020 ist die Studentische Poli-

Klinik als Wahlfach im Medi- suchende, die unter Bluthoch-  Medikamente nicht  oder  sind niedergelassene  senschaftspreis Niedersachsen | | Brotenschlauch........... 1009 159 € | | Mortadello, Gefigelgutswurst,
zinstudium an der Medizini-  druck, Hautkrankheiten oder of- leisten kdnnen.” Hausérzte und Arztinnen der ist ein Preisgeld von 3500 Euro | | aus der Salatkiiche: Gefliigeljagdwurst 100g 189 €
schen Hochschule Hannover fenen chronischen Wunden an ' Region Hannover. verbunden. Die Studierenden I;;‘?;ei;”‘"s"“"" 1000 1A €| et
(MHH) verankert. Die von Stu-  den Beinen leiden — unter arztli- Joana Wrasse Der AnstoB fur die Grindung ~ wollen davon voraussichtlich | | speckkartoffelsalat ~ 100g 0,89 € | | Weihnachtsmann-Metiwurst 6,50 €/Stk.
dierenden getragene Sprech-  cher Supervision. ,Beim Leben ) ! der Studentischen Poliklinik  ein Gerédt fur die Behandlungs- -
. . . ) L Medizinstudentin S N . Zum Wochenendevon Donnerstag bis Samstag

stunde hat sich seitdem als auf der StraBe, in nicht hygieni- kam von Maleen Fiddicke, da- rdume der Caritas anschaffen. tbecher -Frische it
fester Teil der medizinischen schen Verhéltnissen, verschlim- mals selbst noch Studentin. In- ,Das Geld soll auf jeden Fall den NEU! Ani-Pasi-Salat in feiner Balsamico-Vi 250 gBecher 3,99 €
Grundversorgung fur Woh- mert sich ihr Gesundheitszu- zwischen ist sie Arztin in Weiter-  Patienten zugutekommen”, be- | | Vitello Tonnato, Z"”eK“'be'e'SChSChe'be”’“"p'k"”'e”h””f'“hs"”‘e 180gBecher 583 €

. " . . T - Puten-Carpaccio, auf aromatischer CUMySQUCe ................oooccccocerrrreccciicnns 180 g Becher 495€
nungslose etabliert. Rund 50 stand”, berichtet Wrasse. bildung an der Klinik fir Anas-  tont Wrasse. lles selbst gekoch: Hirschkalbsbraten in Waldpilzsauce oder

Wildschweinbraten in Preiselbeersauce Schale fiir 2 Personen........................Schale 18,90 €

Studierende haben sich bisher
beteiligt.

Die Hilfe fir Obdachlose ist
das eine. Gleichzeitig profitie-
ren die Studierenden selbst
stark von der Arbeit. , Das Pro-
jekt will Medizinstudenten an
Menschen heranfihren, die
sichin einer weniger privilegier-
ten Situation befinden als sie
selbst”, erklart Joana Wrasse.
Die 24-Jahrige halt das fur
enormwichtig. , Als Arztin wer-
de ich spater auch fur Men-
schen Verantwortung haben,
die von der Gesundheitsversor-
gung ausgegrenzt sind.” Sie
selbst hat sich zunéachst als Stu-
dentin im Wahlfach an dem
Projekt beteiligt und hat da-
nach als Tutorin drei Jahre lang
die Poliklinik organisiert.

In der Sprechstunde seien ihr
Menschen mit schweren psychi-
atrischen Erkrankungen begeg-
net, mit denen sie umzugehen
lernte, sagt Wrasse. Die Studie-
renden versorgen zudem Hilfe-

,Manche haben
auch Sprachbarrieren
oder schamen
sich ihrer Armut.
Ich habe dort
Menschen erlebt,
die sich die
Zuzahlung fir

Die Studierenden ab dem
drittem Studienjahr belegen
das freiwillig gewahlte Fach ein
Jahr lang. Jeder von ihnen ist
dabei fir zwei Monate in der
Ambulanz im Einsatz. Bei der
Caritas stehen fur die wochent-
liche Sprechstunde zwei Be-
handlungszimmer zur Verfu-
gung. Dort arbeiten jeweils ein
Student, ein Tutor sowie ein
Arzt im Team. Die Lehrarztin-
nen und Lehrérzte kommen
aus der MHH-Klinik fur Anas-
thesiologie und aus dem MHH-
Institut fur Allgemeinmedizin

Teamarbeit: Bei der Sprechstunde der Caritas fiir Obdachlose arbeiten Medizinstudenten unter
Supervision von ausgebildeten Arzten.

Foto: Annika Morchner/MHH

thesiologie und begleitetin ihrer
aktuellen Funktion wieder Stu-
dierende in dem Projekt. Die Ge-
sellschaft der Freunde der MHH
unterstitzt die Sprechstunde fi-
nanziell.

Studentin Joana Wrasse sagt,
sie habe in der Poliklinik pragen-
de Erfahrungen gemacht, medi-
zinisch und menschlich. ,Im
Medizinstudium kommt man
sonst mit diesen Patienten nicht
in Kontakt, obwohl es fur den
spateren Berufsalltag wichtig
ist.” Mit der Auszeichnung als
studentisches Projekt beim Wis-

Raabestr. 1/PodbielskistraBe
Hannover/List
k Tel.: 0511-525560 -

~(e;hemals Flelscherel Reich) r‘x

von 02. 12 bis 07.12.2024

Burgdorf .2

~PTel.: 05136-2228

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

Frische Kalbsleber nur solange Vorrat reicht ................................ 1009
Hdhnchen-Fitness-Pfanne mit Frichten in Curry Marinade

1,59 €
1,29 €

100 g

- 300 g Rinderwurst mit Hafergritze

- 1Paar Schlesische Weiwurst

Zimmermanns Schlemmer-Tite: drei hausgemachte Leckereien fiir lhren Wochenstart

- 2 Wiener Wiirstchen & ein Schlauch Kartoffelsuppe

Toite
nur 11,90 €

von Montag bis Samstag

vom Strohschwein
Adventsbraten mit Fillung

aus Walniissen, Backobst und
WeiBwurst-Brat, auf Wunsch im

vielseitig, zum Angebotspreis:
frische Hahnchenbrust 100 g 1,49 €/kg

zarter Aufschnitt, rein Gefligel:

Leisten
& Dammung

U
Vgrslfarufspreis, €/m? 19,99

PE-Dammung

2 mm stark,

unser Preis €/m? 0,99

FuBleisten passend,

unser Preis €/Ifm. 5,41
onNn

Alles zusammen: 25,0:’

Laminat (s03094)
Dekor Flaumeiche grau

® Hochwertiger Laminatboden
® Exklusives Breitdielen-Format
® Strapazierfahig und langlebig
©® 3 mm Stérke / NK 32

® 20 Jahre Garantie

—
1098701_002624

Aktionspreise giiltig bis 01.12.2024 und nur bei sofortiger Mitnahme (keine Einlagerung). Nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Laminat

Dekor Badus Eiche (8623)
® Bestechende Qualitat

® Made in Germany

® Sehr strapazierfahig

©® 8 mm Stérke / NK 32

® 15 Jahre Garantie

Unser Preis:

oo
€/m? 1';;:’

Rigid-Vinyl
(5237/5238/5240)
Dekor Brantford
caramel/butter/fire

® |ntegrierte Ddmmung
® Authentische Haptik
® Strapazierfahig

® 10 Jahre Garantie

Unser Preis:

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Laminat

Sie zahlen nur €/m?

Tusive ||
pams . “\m\g“ nd
Fuﬁ\e\s‘e“

o NK 32 /15 Jahre Garantie

Rigid-Vinyl (30032017)
Dekor Samteiche hell

® nnovativer Designboden

® |ntegrierte Korkddmmung

® Einfach zu pflegen und zu reinigen
©® 5 mm Stérke

SN T

TESTEld

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Ausgezeichnet:

Heimtex Star 2019

EEI}““'{(I:-EAT Fachhéndler
des Jahres

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

*kkkx 2021/22 BTH Heimtex Hamburg

www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

gL
U
Vgrskearufspreis, €/m? 36,99

FuBleisten passend, 5 41

unser Preis €/Ifm.
Alles zusammen: 4_ y ‘I‘U

Sonntag ist

Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duishurg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr,
Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

* Angebote nur giiltig fiir vorratige Ware und bei sofortiger Mitnahme. Gilt nicht fiir Sonder-

bestellungen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrage ist nicht méglich. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen.

17759601_002624
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Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

ENTWEDER OPEL MOKKA ODER OPEL CORSA

FINDE DEINEN FAVORITEN:
FRAG DOCH EINFACH DURKOP!

UNSERE LEASINGANGEBOTE

fir den Opel Mokka Elegance, 1.2 Direct
Injection Turbo, 74 kW (100 PS),
Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-Gang
Getriebe, Betriebsart: Benzin

156 €

MONATSRATE

MONATSRATE

fiir den Opel Corsa, 1.2, 55 kW (75 PS),
Start/Stop, Euro 6d Manuelles 5-Gang
Getriebe,

Betriebsart: Benzin

164 €

Kilometerleasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: 1.000,- €,
Gesamtbetrag: 6.604,84 €, Laufzeit (Monate)/Anzahl der
Raten: 36, Anschaffungspreis: 23.276,29 €, Laufleistung
(km/Jahr): 5.000. Uberfiihrungskosten: 1.199,- € sind separat
an DURKOP GmbH zu entrichten.

Kilometerleasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: O,- €,
Gesamtbetrag: 5.900,76 €, Laufzeit (Monate)/Anzahl der
Raten: 36, Anschaffungspreis: 18.214,49 €, Laufleistung
(km/Jahn): 5.000. Uberflihrungskosten: 1199,- € sind
separat an DURKOP GmbH zu entrichten.

Kombinierte Werte gem. WLTP:
Kraftstoffverbrauch 5,5 1/100 km;
CO,-Emission 124 g/km; CO,-Klasse: D

Kombinierte Werte gem. WLTP:
Kraftstoffverbrauch 5,3 1/100 km;
CO,-Emission 120 g/km; CO,-Klasse: E

Ein unverbindliches Privatkunden-Angebot (Bonitdt vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, Siemens-
straBe 10, 63263 Neu-Isenburg, fiir die die DURKOP GmbH als ungebundener Vermittler tatig ist. Alle Preisangaben verstehen sich
inkl. MwSt. Gesamtbetrag ist Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen Leasingraten. Abrechnung von Mehr- und
Minderkilometern (Freigrenze 2.500 km) sowie ggf. Schaden nach Vertragsende. Angebot gultig solange der Vorrat reicht.

DURKOP GmbH, Filiale Hildesheim

Bavenstedter StraB3e 90
31135 Hildesheim
Tel.: 05121 20408-10

www.opel-duerkop-hildesheim.de

31557001_002624

DURKOP

Dein Auto. Unser Herzschlag.

DURKOP GmbH, Sitz: Nedderfeld 91, 22529 Hamburg.

Lyrik einer Landschaft

Lassen Sie sich von der Schonheit Niedersach-
sens verzaubern! Bizarr verschneite Harzwélder,
kristallklar pldatschernde Bache bei Braunlage,
herbstlich verfiarbte Deisterhdnge und eine vom
Frost iiberhauchte Landschaft am Steinhuder
Meer: Die Panoramen unseres Landes stecken
voller Poesie. Durch die Linse der Fotografen
Lutz Akemann und Joachim Hasche fiihrt Sie der
Lyrik-Kalender an wundersame Orte - begleitet
von auserlesener Lyrik.

‘-ﬂ(‘ ,,,,,,,,,, .- 2R TR
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Niedersnchsen

Lyeik einer 1 nehschiaft

Scannen und bestellen!

Ab sofort nur erhaltlich unter
abo.haz.de/lyrikkalender
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Hiannooerfche Allpemeine
Neue Presse

29811901_002624

Telemoritz gehort
jetzt Oliver Blume

Neuer Eigentiimer hat GROBE PLANE fiir die Immobilie

HANNOVER. Der Abriss ist vom
Tisch. Volkswagen Nutzfahrzeu-
ge (VWN) hat den Fernsehturm
Telemoritz an den Unternehmer
Oliver Blume verkauft. Am Frei-
tag, 22. November, haben beide
Seiten den Kaufvertrag fir die
einzigartige  Immobilie  am
Hauptbahnhof Hannover unter-
schrieben. Der Investor will 120
Apartments am Turmschaft bau-
en und so das Bauwerk konser-
vieren. Die Ummantelung mit
Wohnungen soll den sanie-
rungsbedurftigen Turm stabili-
sieren. Die oberen Etagen will
Blume als Kultur- und Eventfla-
che nutzen.

. Der Telemoritz ist ein ikoni-
sches Wahrzeichen mit Ge-
schichte, und wir freuen uns
sehr, dieses pragende Symbol
flir Hannover zu einer neuen Be-
stimmung zu fihren. Durch die
Kombination von Wohnraum
und Kulturangebot schaffen wir
nicht nur Lebensqualitat, son-
dern gestalten auch einen Ort,
der Menschen verbinden wird”,
kundigt er an.

Eigentlich hatte VWN den Ab-
riss des sanierungsbedurftigen
Turms geplant. Das sorgte fur
Protest aus Politik und Stadtge-
sellschaft. Losungen fiir einen
Erhalt wurden in der Offentlich-
keit intensiv diskutiert. Im Ren-
nenwaren am Ende das Konzept
von Blume sowie die Idee ,Der
Gute Turm” vom Kreativunter-
nehmer Daniel Pflieger und des-
sen Mitstreitern. Sie wollten Sa-
nierung und Erhalt des Turms mit
einer Mischung aus Sponsoring,
Fordergeld, Einnahmen aus
Werbung und Events, einer Lot-
terie sowie Uber die Grindung

einer Genossenschaft finanzie-
ren. Am Ende bekam Blume den
Zuschlag. Laut VWN unter ande-
rem deshalb, weil sich mit SPD,
CDU und FDP die politische
Mehrheit in Hannovers Rat hin-
ter sein Konzept gestellt hatte.
.Far Volkswagen Nutzfahr-
zeuge war der nachhaltige Er-
halt des Fernsehturms stets die
bevorzugte Option”, versichert

Steffen Reiche, Mitglied des
VWN-Markenvorstandes. Er
freue sich, dass in Abstimmung
mit der Stadt Hannover die Ver-
antwortung fur die kinftige Ent-
wicklung des Telemoritz an Blu-
me Ubertragen worden sei.
VWN hatte zuvor angekiin-
digt, dass einem Kaufer die Sum-
me zur Verfligung gestellt wer-
den soll, die fur den Abriss fallig

Foto: Thea Marie Klinger

geworden ware. Im Raum stand
ein Betrag von rund zehn Millio-
nen Euro. Die Stadt hatte ange-
kindigt, dass sie den Investor bei
der Umsetzung der Plane unter-
stutzt. Voraussetzung: Das Mo-
dell muss so funktionieren, dass
die Stadt Hannover keine finan-
ziellen Risiken tragt und dass die
stadtebaulich-architektonische
Qualitat gesichert wird.

Eine besondere Botschafterin

Filmemacherin Franziska Stlinkel erhalt 30. Stadtkulturpreis, Sonderpreis flir , Was mit Herz"

HANNOVER. Sie ist eine welt-
weit anerkannte Filmregisseurin
und Kdiinstlerin — und eine ganz
besondere Botschafterin Han-
novers. Nun bekommt Franziska
Stuinkel den Stadtkulturpreis des
Freundeskreises Hannover. Zum
30. Mal wird diese Auszeich-
nung schon vergeben. Mit der
Wahl der diesjahrigen Preistra-
gerin will der Verein aus diesem
Anlass auch ein ganz besonde-
res Zeichen setzen.

.Mit dem Stadtkulturpreis
mochten wir Menschen und Ins-
titutionen ehren, die sich in den
Bereichen Kultur, Gemeinschaft
und Demokratie besonders ftr
Hannover einsetzen”, sagt
Konstanze Beckedorf, Vorsit-
zende des Freundeskreises, bei
der Bekanntgabe am Montag,
25. November. Stinkel sei , eine
bedeutende Kunstlerin, die
nicht nur groBartige Filme pro-
duziert, sondern sich auch lei-
denschaftlich fur die Kunst- und
Kulturszene in unserer Stadt en-
gagiert und junge Talente for-
dert”, erganzt Hajo Rosenbrock,
Co-Vorsitzender des Freundes-
kreises.

Die Kunstlerin hatte nicht da-
mit gerechnet, mit dem Stadt-
kulturpreis geehrt zu werden:
LAls ich den Anruf erhielt, war
ich total Uberrascht”, sagt Fran-
ziska Stiinkel. ,Fur mich ist es
selbstverstandlich, mich zu en-
gagieren, ich bin mit dem Ehren-
amt gro3 geworden. Das kenne
ich so auch schon von meinem
Elternhaus.”

KUNSTLERIN ENGAGIERT SICH
IN VIELEN EHRENAMTERN

Bei aller Bescheidenheit ihrer-
seits — Stlinkels Engagement ist
schon sehr auBergewohnlich:
Trotz ihres internationalen Er-
folges und der Arbeitsintensitat
— derzeit schreibt sie gerade
wieder an einem neuen Dreh-
buch —ist die 51-jghrige Kinst-
lerin in vielen Initiativen, Ver-
einen und Ehrenamtern aktiv.
Und das seit 25 Jahren durch-
gehend. So setzt sie sich in Vor-

tragen, Gremien, Jurys und Pa-
nels fr Demokratie, sozial be-
nachteiligte Menschen und
Fltichtlinge ein. Sie tritt fur die
Forderung junger Kunstlerin-
nen und Kunstler, Geschlech-
tergerechtigkeit und Diversitat
ein. Stunkel ist auch Mitglied
des Kuratoriums der Hannah-
Arendt-Tage und der Tui-Stif-
tung sowie Kuratorin und Jury-
vorsitzende des Spreewalder Li-
teratur-Stipendiums und Jury-
mitglied beim
Cast-&amp;-Cut-Stipendium.
AuBerdem ist sie Botschafterin
der Hilfsorganisation ,Be an
Angel”, des Norddeutschen
Knochenmarkspenderegisters
(NKR) und weiterer Initiativen.
DarUber hinaus erhalt Stin-
kel den renommierten Stadt-
kulturpreis fur ihren Einfluss in
der Kunst- und Kulturszene, so-
wohl in ihrer Heimatstadt Han-
nover als auch international.
Mit dem hochkaratig besetzten
Film ,Nahschuss” mit Lars Ei-
dingerin der Hauptrolle (derzeit
zu sehen Uber die ZDF-Media-
thek) habe sie ein wichtiges
Stuck deutscher Geschichte in

den Fokus geriickt, begriindet
der Freundeskreis seine Ent-
scheidung. Der Kinofilm ist ihr
dritter Film; er basiert auf der
Biografie von Werner Teske, an
dem 1981 das letzte Todesurteil
in der DDR vollstreckt wurde.
Auch Peter Lohmeyer, deram 2.
Dezember in der Orangerie
Herrenhausen die Laudatio auf
die Preistragerin halten wird,
spielt in dem Film mit.

Fir ihre Fotoserie , Coexist”
fotografiert Franziska Stunkel
weltweit seit mehrals 15 Jahren
natlrliche  Reflexionen  auf
Schaufensterglas, um in Uber
diese Form der Verdichtungvon
der Koexistenz menschlichen
Lebens zu erzdhlen. Mit ihrer
Kunst verhelfe sie Hannover zu
internationalem Ansehen, be-
tont Freundeskreis-Vize Rosen-
brock. , Dabei verliert sie aber
nicht den Bezug zu ihrer Hei-
mat: Auch hier setzt sie sich un-
ermudlich aktiv fir die Kultur-
forderung ein, unter anderem
mit Ausstellungen im Sprengel
Museum oder dem Projekt ,Ho-
nigschleuder — Kunst im Bun-
ker' am Weidendamm. "

Stadtkulturpreis 2024: Franziska Siinkel und Alina Zimmermann

Foto: Nancy Heusel

STUNKEL WILL PREISGELD
FUR PROJEKT EINSETZEN

Stunkel nutzt die Bekanntgabe
des Preises, um auf die Auswir-
kungen von Kirzungen im Kul-
turetat hinzuweisen. , Diese K{r-
zungen sind gerade jetzt in Zei-
ten der schwindenden Demo-
kratien und wachsenden Dikta-
turen sehr schmerzhaft”, betont
sie. ,Denn Kultur kann einen
Raum fir Angste geben, aber
auch neue Ansdtze zeigen. Sie
kann Zeichen gegen die Passivi-
tat und das Ohnmachtsgefuhl
setzen. Kultur darf kein Luxusgut
sein”, so ihre Forderung. Das
Preisgeld von 5000 Euro wolle sie
fur ein neues ehrenamtliches
Projekt einsetzen, das noch in
der Konzeptionsphase sei.

SONDERPREIS FUR
~WAS MIT HERZ"

Als zweite Preistragerin wirdigt
der Freundeskreis Alina Zimmer-
mann. Sie erhalt den Sonderpreis
fur  herausragendes burger-
schaftliches Engagement, stell-
vertretend fur den Verein ,Was
mit Herz". Dieser engagiert sich
fur Nachbarschaftsprojekte und
bringt Menschen unterschiedli-
cher Herkunft zusammen. ,,Das
Team rund um Alina Zimmer-
mann tragt entscheidend zur
Starkung der Gemeinschaft
bei”, sagt die neue Geschafts-
stellenleiterin des Freundeskrei-
ses, Barbara Sommer.

Die offizielle Verleihung des
Stadtkulturpreises am Montag,
2. Dezember, in Herrenhausens
Orangerie wird Kabarettist Mat-
thias Brodowy moderieren. Auf
der Gasteliste stehen etwa Re-
gionsprasident Steffen Krach
(SPD), Oberbirgermeister Belit
Onay (Griine) und Falko Mohrs
(SPD), niedersachsischer Minis-
ter fur Wissenschaft und Kultur.
Musikalisch wird die vielfach
ausgezeichnete Big Band der
K&the-Kollwitz-Schule den
Abend begleiten, zudem sind
Showacts aus dem Winter Varie-
té des GOP zu sehen.
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Der Weihnachtsmarkt ist eroffnet

Bis zum 22. Dezember vorwei

HANNOVER. Licht an, Weih-
nachtsmarkt eréffnet: Oberblr-
germeister Belit Onay (Griine)
und Stadtsuperintendent Rainer
Mduller-Brandes haben um 16
Uhr mit dem Einschalten der
3000 Gluhlampen am Weih-
nachtsbaum vor der Marktkir-
che das symbolische Startsignal
fur den Weihnachtsmarkt in der
Altstadt gegeben. ,Die politi-
schen ~ Rahmenbedingungen
und vieles andere scheinen aus
den Fugen geraten zu sein”,
sagte OB Onay zur Er6ffnung.
.Zum Gluck gibt es Konstanten
wie die Weihnachtszeit mit dem
Weihnachtsmarkt, an denen wir
festhalten wollen und bei denen
die Menschen etwas runterkom-
men kénnen.”

Die Veranstaltung geht Uber
28 Tage bis zum 22. Dezember.
Der Weihnachtsmarkt hat tag-
lich bis 21 Uhr gedffnet, er be-
ginnt immer um 11 Uhr. Insge-
samt besteht der Markt aus 188
Standen und Geschaften, aufge-
teilt in die vier bekannten Berei-
che: den traditionellen Markt an
der Marktkirche und entlang der
GrupenstraBe mit 125 Verkaufs-
standen, den 400 Quadratmeter
groBen  Wunschbrunnenwald
am Oskar-Winter-Brunnen, das
Finnische Dorf auf dem Ballhof-
platz und den historischen Markt
im Bereich des Hohen Ufers mit
45 Standen. Zwolf neue Stande
finden sich auf dem Weihnachts-
markt. Neben einer Bude mit ita-
lienischen Speisen und Getran-
ken mit italienischem Glihwein
ist nach vielen Jahren wieder ein
Lebkuchen-Anbieter dabei. Kin-
der kénnen sich auf ein weiteres
Karussell freuen.

Um die Sicherheit der Besu-
cher und Besucherinnen zu ge-
wahrleisten, haben Stadt, Polizei
und Feuerwehr ein Sicherheits-
konzept erarbeitet. Das sieht

unter anderem ein Messerver-
bot vor, und die Polizei darf Be-
sucher auch ohne Anlass kont-
rollieren.

Ebenso achten die Beamten
auf den Konsum von Cannabis.
In der Nahe von Minderjahrigen
darf laut Gesetz grundsatzlich
kein Joint geraucht werden.

Missmut hatte es im Vorfeld
im Rathaus Uber die erneut ho-
hen Geblhren an die Gesell-
schaft fir musikalische Auffih-
rungs- und mechanische Verviel-
faltigungsrechte (Gema) gege-
ben. Die Gema verwaltet die Ur-
heber- und Nutzungsrechte von
Musikern und erhebt Gberall
dort GebUhren, wo Musik 6f-
fentlich gespielt wird.

Vor einiger Zeit hatte die Ge-

ma entschieden, dass bei Weih-
nachtsmarkten nicht nur der Zu-
schauerbereich vor einer Bihne
in die GebUhrenkalkulation ein-
geht, sondern der gesamte
Markt—dassind in Hannoverim-
merhin 11.000 Quadratmeter.
Das bedeutet: Wenn auf der
Bihne vor der Marktkirche Mu-
siker auftreten, muss die Stadt
auch fur eine mogliche Zuhorer-
schaft etwa auf dem Platz der
Weltausstellung zahlen, obwohl
dort kein einziger Ton ankom-
men dirfte.

Um die Kostenexplosion aus
dem vergangenen Jahr von
45.000 Euro fur Gema-Gebuih-
ren in diesem Winter einzudam-
men, hat die Stadt entschieden,
an zwolf Tagen nur gebuhren-

freie Musik auf der Bihne vor
der Marktkirche zu spielen. Dazu
zahlen alle Lieder, die &lter als 70
Jahre sind. Die Stadt bezahlt auf
diese Weise nur noch 18.000
Euro an die Gema.

In den zuriickliegenden Jahren
haben jeweils rund 1,8 Millionen
Besucher und Besucherinnen
den hannoverschen Weihnachts-
markt besucht, diese Zahl erwar-
tet die Stadt auch in diesem Jahr.
Leichte Einschrankungen gibt es
durch das Gerlst um den Turm
der Marktkirche. Bei der Vergabe
der Standplatze wurde das aber
berticksichtigt. Der Aufbau links
und rechts des Turms ist insoweit
verandert und angepasst, dass
ausreichend Rettungswege, brei-
te Gassen und Freiflachen fur die

Der Weih-
nachts-
markt
2024 in
Hannover
ist eroff-
net. Bis
zum 22.
Dezember
sind die
Buden und
Geschafte
gedffnet.
Foto: Katrin
Kutter

Besucher und Besucherinnen
vorhanden sind.

Auch auf der Lister Meile gibt
es seit Montag wieder ein weih-
nachtliches  Angebot sowie
Unterhaltung fir Jung und Alt
bis zum 22. Dezember. Diverse
Anbieter prasentieren an ihren
Standen Holzspielzeug, Christ-
baumschmuck, Kerzen, Waren
aus Keramik und Glas und aller-
lei Weihnachtsleckereien.

OB Belit Onay und Stadtsuper-
intendent Rainer Muller-Bran-
des haben gemeinsam Hanno-
vers Weihnachtsmarktin der Alt-
stadt er6ffnet. Er dauert bis zum
22. Dezember, die Stadt erwar-
tet rund 1,8 Millionen Besucher.
Auch der Markt auf der Lister
Meile hat jetzt getffnet.

Das historische

Hannovers Ober-
biirgermeister Belit
Onay (links) und

© 2% = Bernhard Paul (Mit-

te) eroffnen das
-~ Roncalli-Weih-
= nachtsdorf am
' Hauptbahnhof.
s Foto: Rainer Drose

Roncalli-

Weihnachtsdorf leuchtet

Zum zweiten Mal bespielt der legendare Zirkus von
Bernhard Paul den Hauptbahnhof

HANNOVER. Mittags Hamburg,
am frihen Abend Hannover:
Roncalli-Griinder Bernhard Paul
hat jetzt auch am Ernst-August-
Platz das Startsignal fir das histo-
rische Weihnachtsdorf gegeben,
das sein Zirkusteam konzipiert
hat. An seiner Seite: Oberbirger-
meister Belit Onay. Auch wir ha-
ben vorbeigeschaut.

2023 drlickte er bei fiesem Nie-
selregen aufs Knopfchen, dies-
mal war fast T-Shirt-Wetter: Kurz
nach Einbruch der Dunkelheit
startete Bernhard Paul (77) das
historische Roncalli-Weihnachts-
dorf auf dem Ernst-August-Platz.
,Ja, ist denn schon wieder Weih-
nachten?”, fragte der Zirkus-
grinder noch kurz zuvor mit
einem Augenzwinkern. Oberbir-
germeister Belit Onay (43) stand
parat: ,Ja, istes.”

Der OB lobte: , Hier sieht es aus
wie in einer Zauberwelt. Wer hat-
te das besser machen kénnen als
Roncalli!” Schon zum zweiten
Mal ist die Zirkuslegende mit der
besonderen Idee eines Weih-
nachtsmarktes nach Hannover
zurlckgekehrt. , Wirsind diesmal
noch eine Spur besser, wir arbei-
ten ander Perfektion”, so Roncal-
li-Grinder Paul, der mittags in
Hamburg auf dem Rathausmarkt
ein Pendant gestartet hatte.
. Hier in Hannover haben wir mit
dem VR-Schlitten und dem Rie-

senrad allerdings spezifische At-
traktionen”, betonte Paul, der
mit seiner Frau in der Stadt war.
Auchfur das Weihnachtsdorf gel-
te die Roncalli-Handschrift: , Wir
stehen fUr Generationsibergrei-
fendes. Wo sonst lacht das Kind
mitdem Intellektuellen, dem Fab-
rikarbeiter, dem Familienvater
und den Frischverliebten an der
gleichen Stelle?”

In 55 nostalgischen Buden bie-
ten Ausstellerinnen und Aussteller
aus der Region Kunsthandwerk
an, ein Riesenrad dreht sich auf
dem Vorplatz, in dem mit einer
Pelletheizung CO,-neutral er-
warmten Zirkuscafé werden Gés-
te von den Gastronomen Ersin
Ones (hat seine Weinbar , Mauer-
werk " zeitgleich geschlossen) und
CihanVural (37) bewirtet. Und auf
der historischnen Fassade des
Bahnhofs ist taglich ab 17, 18.30
und 20 Uhr eine weihnachtliche
Projektion zu sehen. Wer Schnee-
landschaften vermisst, kann zu-
dem mit der virtuellen Rentierkut-
sche eine rasante Winterfahrt er-
leben. Das Weihnachtsdorf ist bis
zum 30. Dezember gedffnet — je-
denTagvon 11bis21 Uhr. Nur Hei-
ligabend ist ab 14 Uhr Schluss, am
ersten Weihnachtstag ist das his-
torische Dorf geschlossen. Der
Weihnachtsmarkt in der Altstadt
lauft bis zum 22. Dezember je-
weils von 11 bis 21 Uhr.

} Die Stanze Adventsfloristik
Handgemacht von unseren
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NEUER POLSTERSPEZIALIST IN GARBSEN:
TROSSER eroffnet Filiale fiir die Region in Hannover

Garbsen bekommt eine
neue, unvergleichbare An-
laufstelle fiir stilvolle und
mafgeschneiderte ~ Mdbel
rund um die Themen Sit-
zen, Schlafen und Speisen:
TROSSER,  Deutschlands
grofler Polsterspezialist, er-
offnet Ende des Jahres in
Hannover-Garbsen seine 17.
Filiale!

Das Unternechmen, fast 100
Jahre alt und mit Wurzeln
im Ruhrgebiet, ist als Fa-
milienbetrieb fiir seine per-
sonliche Beratung, besten
Service und Qualitétsmobel
deutschlandweit ~ bekannt.
Auf der Verkaufsfliche er-
wartet Kunden nicht nur
eine riesige Auswahl an Mo-
beln, sondern insbesondere
ein Ambiente, das zum Ver-
weilen einlddt und eigene
Wohntrdume direkt fiihlbar
macht! Die bisherigen Filia-
len reichen von Siiddeutsch-
land, dem Saarland, Rhein-
land und Ruhrgebiet bis
hin zum Miinsterland und
sind auf bisher 3 Bundes-
lander verteilt. Nun kommt
die erste Filiale in Nieder-

30728001_002624

TROSSER - bald grofie Neuersffnung in Hannover-Garbsen

sachsen hinzu. Wer auf der
Suche nach neuen Mdbeln
fur Sitz-, Schlaf- oder Ess-
bereiche ist, darf TROSSER
nicht verpassen. Den neben
Marken wie Interliving,
WK Wohnen, Himolla oder
Koinor, findet man in tber
25 Erlebniswelten immer
das passenden: von der Ess-
zimmergruppe mit Tisch
und Stuhl, dem traumhaften
Boxspringbett bis hin zur
mafgeschneiderten Wohn-
landschaft, ob vom zeitlosen
Designer-Sofa, dem Hoch-
lehner mit Relaxfunktion
oder dem multifunktionalen
Relaxsessel — TROSSER
legt Wert auf Vielfalt. Dabei
ist die Liebe zum Detail und
die Moglichkeit, Mobel bis

auf den Zentimeter genau an
die eigenen Wiinsche anzupas-
sen, ein besonderes Merkmal
des Familienunternehmens.

TROSSER legt besonderen
Wert auf eine TOP Beratung
durch erfahrene Einrichtungs-
berater, um ein perfektes Bera-
tungserlebnis, egal ob fiir gro-
Be oder kleine Wohnprojekte,
zu erzielen. Besonders stolz
ist das Unternehmen darauf,
Mobel fernab von Standard-
I6sungen anzubieten: Jedes
Mobelstiick soll sich nahtlos
in das Zuhause der Kunden
einfiigen und zu einem echten
Lieblingsstiick werden. Die
beste Beratung und der beste
Service unterscheidet TROS-
SER von anderen Mdobelhdu-
sern — eben kein Mdbel von
der Stange, wo man als Kunde
die Nummer 0815 ist. Fiir die
Planung und Gestaltung der
Filiale wurde die Unterstiit-
zung internationaler Architek-
ten und Stylisten in Anspruch
genommen. So entsteht in
Garbsen ein einzigartiges Ein-
richtungserlebnis, das durch
ein  nachhaltiges Konzept
abgerundet wird. Trotz der
Wurzeln im Ruhrgebiet und
dem Rheinland sieht sich das
Unternehmen als Anbieter ,,fiir
die Region Hannover®.

Seit mehreren Wochen laufen
die umfangreichen Renovie-
rungsarbeiten. Boden  und
Winde wurden komplett neu

verlegt und gesetzt, so dass
aktuell bereits die ersten
Sofas angeliefert werden.

Mit dem Ziel, das Lieb-
lingsméobelhaus  fiir  die
Region  Hannover zu
werden, lidt TROSSER
die gesamte Region Han-
nover ein, das ncue Zu-
hause ihrer Wohntrdume
zu entdecken. Ab Ende
Dezember sind auch Sie
herzlich dazu eingeladen,
das neue Weltstadthaus fiir
Polstermdbel in Hannover-
Garbsen am Bauboulevard
4, direkt an der B6, zu be-
suchen!

Das ist TROSSER

Die Urspriinge von Deutsch-
lands groem Polstermd-
bel- und Boxspringbetten
Spezialisten gehen bis ins
Jahr 1922 zurtick. Seit jeher
ist das Familienunternehmen
in Oberhausen beheimatet
und beschiftigt tiber 300
Mitarbeiter.

* 17x in Deutschland, neu
in Hannover

« Uber 70.000 qm
Ausstellungsfliche insg.

« Uber 370.000 verkaufte
Sitzpldtze pro Jahr

« Uber 520.000 zufriedene
Kunden

* 24/7 online auf troesser.de

* Die Nummer | —
Deutschlands bester
Polsterspezialist (laut DISQ)

* Mehrfach ausgezeichnet fiir
die beste Beratung & bester
Service

* 110% Know-How

* 100% Spezialist

* 98% Kundenzufriedenheit

Wenn Manner
von Frauenko

...und warum das PROBLEMATISCH ist

VON BEN KENDAL

BERLIN. ,Ich glaube nicht, dass
das empfohlen wird”, sagt ein US
Amerikaner in einer StraBenum-
frage. Auf dieselbe Frage, die ihm
gestellt wurde, antwortet ein an-
derer Mann: ,Ich glaube, man
muss ihn vorher rausnehmen.”
Allein die Formulierung ,ich glau-
be” in ihrer Antwort zeigt, dass
sie es nicht wissen. Ob ein junger
Mann, beiges Cap, kurzarmliges,
aufgeknopftes Hemd, die Ant-
wort weiB? Nein. ,Ich glaube”,
sagt auch er, ,dass der Tampon
dabei rausgedriickt wird.”

Die Interviewausschnitte stam-
menvon Influencerinnen aus den
USA. Sie stellten allen Mannern
dieselbe Frage: Kénnen Frauen
pinkeln, wenn sie einen Tampon
in der Vagina haben? Im Vorfeld
der US Wahl machten es sich Tik-
tok-Accounts wie Roe v Bros zur
Aufgabe, diversen Mannern in
den USA diese und weitere Fra-
gen Uber Frauenkoérper zu stel-
len: Wie viele Tage pro Monat
kann eine Frau schwanger wer-
den? Welche Phasen hat der
Menstruationszyklus? Und was
ist die Funktion der Klitoris?

Bei diesen Videos gilt es — trotz
der teils sehr kuriosen und fal-
schen Antworten —, zwei Dinge
zu beachten: Erstens tauchen
Manner, die diese Fragen bei den
StraBenumfragen richtig beant-
worten, oft gar nicht im Video
auf. Die Clips verfolgen zweitens
eine andere Funktion, als ledig-
lich das Wissen von Mannern zu
testen: Roe v Bros wollte mit
ihren millionenfach gesehenen
Videos Frauen im Vorfeld der US
Wahl dazu ermutigen, wahlen zu
gehen. Denn gerade in Zeiten, in
denen ein Thema wie Abtreibung
die Gesellschaft spaltet, betonen
die Influencerinnen: Man sollte
die Wahl nicht allein Mannern
Uberlassen, die Uber Frauenkor-
perentscheiden wollen, sich aber
damit nicht einmal auskennen.
Insofern legen die Interviewaus-
schnitte gleichzeitig den Fingerin
die Wunde: Viele Jungs und
Manner weisen tatsachlich Wis-
sensdefizite Uber Frauenkorper
auf — Lucken, die sie aus mehre-
ren Griinden schlieBen sollten.

Dasbeobachtet auch Sexualpa-
dagoge Carsten Muller. Umge-
kehrt stellt er auch bei
Frauen und Madchen
Defizite beim Wis-
sen Uber Man-
nerkorper  fest.
,Ein Junge soll-
te genauso |
uber Menstrua- | ——
tion  Bescheid
wissen wie ein AL
Madchen tiberEja- 0
kulation”, sagter. In
seiner Arbeit mit Eltern
und Kitas erkennt er gleich-
zeitig, dass Menschen in der Regel
beispielsweise mehr Schwierig-
keiten damit haben, tGber eine Va-
gina als Uber einen Penis zu reden.
. Ein Penis ist von auBen viel sicht-
barer als eine Vulva und eine Vagi-
na. In Bilder- und Kinderblchern
ist der Penis auch viel klarer ge-
kennzeichnet als etwa eine Vagi-
na, die darin mitunter nur als
Strich dargestelltist”, sagt Muller.
Auch die Tatsache, dass immer
nochviele Kinder undJugendliche
in sehr patriarchalen Strukturen
groBwerden, sei kontraproduktiv,
wenn es darum geht, Uber Frau-
enkorper aufzuklaren. Denn Se-
xualitat werde in diesen Struktu-
ren als vor allem , mannlich funk-
tionierende Ebene” begriffen.

Den eigenen und gegenge-
schlechtlichen Kérper nicht gut
genug zu kennen, hat mehrere
Nachteile. ,Wenn ich meinen
eigenen Koérper nicht richtig ein-
ordnen kann, gehe ich auf Dis-
tanz zu meinem Kérper”, sagt
Muiller. Er nennt die Menstrua-
tion als Beispiel: Fehlt es Mad-
chen und Frauen an Information
Uber die Menstruation, empfan-
den sie sie womdglich als eklig
oder beangstigend. Gleichzeitig
kdnnten sie dann zum Beispiel
keine bewussten Entscheidun-
gen dartber treffen, welche Art
von sexuellen Aktivitaten sie er-

‘Berliner ._
(g Thema'
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leben oder nicht erleben moch-
ten. ,Auch Jungen und Manner
bendtigen in Bezug auf sexuelle
Aktivitaten Wissen tber weibli-
che Koérper, um in Partnerschaf-
ten Bedurfnisse und Grenzen zu
erkennen”, sagt Miller.

Grund genug fir Manner, sich
mit Frauenkorpern auseinander-
zusetzen und Wissensliicken zu
fallen. Dafur ist es nie zu spat.
Die Videos, die durch soziale
Medien kursieren, identifizieren
die haufigsten Wissensdefizite —
und hier klaren wir dartber auf.

ACHT HAUFIGE
WISSENSLUCKEN, DIE MANNER
UBER FRAUENKORPER HABEN

1. Wie viele Phasen hat

der Menstruationszyklus?
Der Menstruationszyklus durch-
lauft immer vier Phasen — unab-
hadngig davon, wie lange er dau-
ert. Die erste Phase ist die Menst-
ruationsphase: Dabei wird die
oberste Schleimhautschicht der
Gebarmutterschleimhaut abge-
stoBen. Die BlutgefaBe der Ge-
barmutterschleimhaut  &ffnen
sich, damit mit etwa 50 bis 150
Milliliter Blut die Schleimhaut-
schicht aus dem Korper tber die
Vagina ausgeschieden werden
kann. Im Schnitt dauert die
Menstruation etwa funf Tage. In
der zweiten Phase baut der Kor-
per mithilfe von Ostrogen die
oberste Schleimhautschicht der
Gebarmutterschleimhaut wieder
auf. Gleichzeitig reift in dieser
Phase in den Eierstocken ein Folli-
kel heran, der etwa eine GroBe
von zwei Zentimetern betragt.
Hier spricht man deshalb auch von
der Follikelreifungsphase. An-
schlieBend, etwa zur Mitte des ge-
samten Zyklus, kommt es zum Ei-
sprung: Der Kérper scheidet die Ei-
zelle aus dem Eierstock aus, die
der Follikel freilasst. Der Eileiter
nimmt sie auf. Diese Phase wird
Ovulationsphase genannt. Inner-
halb von etwa 24 Stunden kénnen
Spermien die Eizelle noch be-
fruchten, andernfalls stirbt sie ab.
Derindervorherigen Phase gereif-
te Follikel wird nun in einen Gelb-
korper umgewandelt, der das
Hormon Progesteron produziert.
Damit ist die Lutealphase erreicht.
Durch das Progesteron kann der
Korper die Gebarmutter-
=" Schleimhaut umbau-
en, damit sich eine
befruchtete Eizel-
le hier einnisten
\  kann. In dieser
| Phase weiten
— | sichinden Brus-
3 / ten die Milch-
- drsen, weshalb
bei manchen Frau-
en die Briste an-
schwellen und berlh-
rungsempfindlich  werden.
Zudem treten nicht selten vor der
Menstruation Blahungen und
Krampfe auf. Wenn keine
Schwangerschaft eintritt, fallt der

Progesteronspiegel wieder ab.

2. Was ist PMS?

PMS steht fir Pramenstruelles
Syndrom. Gemeint sind damit
die korperlichen und psychi-
schen Beschwerden, die einige
Frauen in den Tagen vor der
Menstruation haben. Beschwer-
denkoénnen etwa Brustspannen,
Kopfschmerzen, Abgeschlagen-
heit, Verdauungsprobleme,
Stimmungsschwankungen und
Schlafstérungen sein. Laut dem
Berufsverband der Frauenarzte
leidet etwa jede vierte Frau an
PMS. Bei 2 bis 5 Prozent der Be-
troffenen sind die Beschwerden
so gravierend, dass ihre Lebens-
qualitat eingeschrankt ist.

3. Kénnen Frauen

mit Tampon pinkeln?

Wer sich diese Frage stellt, geht
vermutlich davon aus, dass der
Tampon in die gleiche Koérperoff-
nung eingefuhrt wird, aus der
Frauen auch urinieren. Tatsach-
lich handelt es sich aber um zwei
verschiedene Koérperoffnungen.
Der Tampon liegt in der Vaginal-
offnung — denn so kann er das
Menstruationsblut  aufsaugen.

keine Ahnung
ern haben ...

Weibliche Kérper geben manchen Mannern Rétsel auf. Politisch
bedeutsam wird dies, wenn Ménner iiber Frauenkérper bestim-
men wollen, ohne sich iiberhaupt mit diesen auszukennen.

Urin flieBt dagegen durch die
Harnrohrentffnung, die ober-
halb der Vaginaloffnung liegt.
Somit antwortet die Antwort auf
diese Frage: Ja, Frauen kénnen
mit Tampon problemlos pinkeln.

4. Wie viele Tampons
bendtigen Frauen im

Schnitt pro Periode?

Fir die Menge an benétigten
Tampons gibt es keine allge-
meinglltige Regel. Denn sie
hangt auch von der Starke der
Menstruation ab, sprich: Wie
viel Blut Madchen und Frauen
verlieren. Hersteller empfehlen
in der Regel, etwa alle sechs
Stunden den Tampon zu wech-
seln. Bei einer durchschnittlich
funf Tage dauernden Blutung
nutzen Frauen also etwa 20
Tampons. Viele der befragten
Manner gingen in den Videos
von ein bis zwei aus.

5. Warum gibt es unter-
schiedliche TampongroBen?
Anders als manche Menschen
glauben, hat die geeignete Tam-
pon-GroBe nichts mit der GroBe
der Vagina zu tun. Die geeignete
GroBe hangt von der Starke der
Regelblutung ab, die sich von
Frau zu Frau und auch von Perio-
de zu Periode unterscheiden
kann.

6. Wie viele Tage im Monat
kann eine Frau schwanger
werden?

Frauen sind in der Regel vier bis
finf Tage vor dem Eisprung
fruchtbar — und etwa zwei Tage
danach. Somit kénnen sie zwi-
schen funf bis sieben Tage pro
Monat schwanger werden.

7. Wann konnen Frauen

nach der Geburt

wieder Sex haben?

Fachleute empfehlen, erst dann
wieder vaginalen Sex zu haben,
wenn einige Bedingungen er-
fallt sind. Vor allem sollte der
Wochenfluss, auch Lochien ge-
nannt, wieder aufgehoért haben.
Dabei handelt es sich um Blutun-
gen nach der Geburt, bei denen
Wundsekret aus der Gebarmut-
ter ausgeschieden wird. In der
Regel dauert der Wochenfluss
zwischen vier bis sechs Wochen.
Danach ist Sex wieder moglich -
allerdings empfiehlt unter ande-
rem die Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung
(BZgA) Paaren, erst dann wieder
Geschlechtsverkehr zu haben,
wenn beide Elternteile auch Lust
auf Sex haben.

8. Wozu ist die Klitoris da -
und wo liegt sie?

Die Klitoris ist ein Organ und
dient allem voran der sexuellen
Lust. Bei sexueller Erregung

Symbolfoto: Karim Ben Van / Unsplash

schwillt sie an, wodurch sie sich
vergroBert. Berlhrungen der
Klitoris kdnnen dabei das Lust-
empfinden steigern und zum
Orgasmus fuhren. Die Klitoris ist
entgegen mancher Behauptun-
gen nicht nur die von auBen
sichtbare erbsengroBe ,Mur-
mel” am oberen Ende der Vulva.
Das ist nur die Spitze des Eis-
bergs, die sogenannte Klitoris-
eichel. Die gesamte Klitoris ist in
Wahrheit zwischen neun und
zwolf Zentimeter groB und liegt
groBtenteils unter der Haut. Sie
hat — ebenso wie der Penis —
Schwellkérper und erigiert bei
sexueller Erregung. Selbst am
vaginalen Orgasmusist die Klito-
ris beteiligt: Die Schenkel der Kli-
toris reichen um die Vagina he-
rum, deshalb wird sie auch beim
vaginalen Sex stimuliert. Fur
Manner ist es also nicht zuletzt
beim Sex mit Frauen wichtig, die
Klitoris zu kennen. , Schon das
Wissen Uber die Klitoris kann die
Orgasmuswahrscheinlichkeit
von Frauen erhohen”, betont
die Psychologin und Forscherin
Juliane Burghardt in ihrem Buch
LAlles kann, nichts lauft”.

WISSEN UBER FRAUENKORPER
HAT POLITISCHE BEDEUTUNG

Die Informationen in diesem Ar-
tikel sollten Kindern und Ju-
gendlichen im besten Fall spa-
testens in der Schule vermittelt
werden. In der Realitat verlassen
viele Menschen aber die Schule
mit groBen Wissenslicken in der
sexuellen Bildung. , Ich habe das
Gefuhl, dass es mehr braucht als
das, was bei der sexuellen Bil-
dung aktuell in Kitas und Schu-
len gemacht wird. Es kommt
auch darauf an, wie das Wissen
vermittelt wird: Oft geben Er-
wachsene, auch Eltern, ihre
Scham beim Thema Sexualitat
an Kinder weiter”, sagt Sexual-
padagoge Mdller.

Das mangelnde Wissen hat
auch eine politische Bedeutung,
wie der Tiktok-Channel Roe v
Bros betont. Noch heute wird
Frauen in vielen Fallen das Recht
auf korperliche Selbstbestim-
mung verwehrt. In den USA wur-
devorzweilahrendie 50 Jahreal-
te Grundsatzentscheidung des
Obersten Gerichtshofs gekippt,
die Frauen das Recht gab, Uber
Abbruch oder Fortfiihrung einer
Schwangerschaft zu entschei-
den. Entscheidungen wie diese
werden oft von Mannern getrof-
fen, die an patriarchalen Struktu-
ren festhalten — und sich nicht
einmal mit Frauenkorpern aus-
kennen. Die Moderatorin von
Roe v Bros betont nach einer ihrer
StraBenumfragen: ,Angesichts
dieser Antworten ist es klar, dass
es noch viel zu tun gibt.”
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Meisenknodel und Futterspender:
Vogel richtig fiittern

HANNOVER. Der Winter ist fir
Vogel eine harte Zeit, denn Futter
ist dann knapp. Die Nahrungssu-
che kann fur sie in der kalten Jah-
reszeit aufwendig sein und viel
Energie kosten. Die Arten, die
wahrend der Wintermonate hier
bleiben, konnen Menschen aber
unterstiitzen. Doch worauf muss
man beim Futtern von Végeln
achten? Dazu drei Tipps.
» Das richtige Futter fiir
Vogel bereitstellen
.Fur viele Vogelarten sind Mi-
schungen aus Pflanzensamen
ein gutes Basisfutter”, sagt Mar-
tin Singheiser vom Bundesver-
band fir fachgerechten Natur-,
Tier- und Artenschutz (BNA).
Diese enthalten etwa Sonnen-
blumenkerne.

Wer den Végeln Abwechslung

bieten und sie mit Energie versor-
gen will, kann ihnen zusatzlich
Fettfutter anbieten. Daflireignen
sich etwa Hafer- oder Getreide-
flocken, die mit Fetten wie Palm-
fett oder Kokosfett ummantelt
sind. Aber auch nicht geschwe-
felte Sultaninen, klein gehackte
Nisse, Beeren und Insekten.

Die klassischen Meisenknddel
sind ebenso beliebt — bei Vogel
und Mensch gleichermalBen. Bei
Meisenknodeln und ahnlichen
Produkten sollte man allerdings
aufpassen, dass sie nicht in Plas-
tiknetze eingewickelt sind, rat
der Naturschutzbund Deutsch-
land (Nabu). Denn darin kénnen
die Vogel sich sonst verheddern.
> Eine geeignete
Futterstelle finden
Wie sollte ein Futterspender ge-

baut sein und wo muss er hin?
Wichtig ist, dass man die Futter-
stelle an einem Ubersichtlichen
Platz anbringt. Damit Katzen
und andere Feinde sich nicht un-
bemerkt anschleichen kénnen.
Der Ort sollte jedoch auch nicht
ZU weit von Bdumen oder BU-
schen entferntsein, die bei még-
lichen Attacken von anderen
Tieren Deckung bieten.

» Den Futterplatz

sauber halten

Der Nabu empfiehlt: Futterspen-
der, bei denen die Tiere nicht im
Futter herumlaufen kénnen. So-
genannte Futtersilos verhin-
dern, dass der Futterplatz durch
Vogelkot verschmutzt wird. Der
Vorteil: Krankheitserreger kén-
nen sich nicht so leicht ausbrei-
ten. Das Futter sollte man in je-

dem Fall aber auch vor Nésse
schitzen, da es sonst verdirbt
oder vereisen kann. Verdorbe-
nes Futter kann den Vogeln
schaden. Die Futterstelle sollte
zwar stets ausreichend gefillt
sein, man sollte aber taglich nur
wenig Futter nachlegen.

Wer ein herkdmmliches Futter-
hauschen verwendet, sollte die-
ses regelmaBig mit heiBem Was-
ser reinigen. Beim Reinigen sollte
man Handschuhe tragen, rat der
Nabu. Beim Saubern muss man
darauf achten, auch die Reste an
der Futterstelle nicht zu verges-
sen.Dennbleibensieliegen, kann
dasschnellauch Ratten anlocken.
Zusatzlich kann man unter den
Futtersaulen Auffangteller an-
bringen — damit Nager nicht so
leicht an die Kérner gelangen.

Eine Meise an einer mit Futter gefiillten Kokosnuss. Beim Fiittern sollte man Plastiknetze vermeiden.

Foto: Roland Weihrauch

Opel Corsa
1.2 Turbo

uvm.

Tech-Paket, Komfort-Paket

€ 169,- mtl.

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch 5,2 bis 5,5 1/100 km; CO2-Emission 120 bis 125 g/km; C02-Klasse: D
Ein Leasingangebot der Stellantis Financial Services. 36 Monate Laufzeit, 10.000km p.a. und keine Sonderzahlung. Fracht und Auslieferungspaket in Hohe von €990,- werden gesondert in Rechnung gestellt. Abbildungen enthalten Sonderausstattungen und Farbabweichungen.

Opel Mokka
Elegance
1.2 Turbo

Tech-Paket, Komfort-Paket, All-
wetterreifen uvm. X

€ 209,- mtl.

]

i

Opel Astra
Edition 1.2 Turbo

Tech-Paket, Komfort-Paket
uvm.

€ 239,- mtl.

Opel Astra

GS Sports Tourer

1.2 Turbo

AHK, Si-Netz, uvm.

Tech-Paket, Navigationssystem,

€ 309,- mtl.

OPEL
harry thiele:

Auf der Horst 78-80
30823 Garbsen

€ 05137 14090
opel-thiele-garbsen.de

31420401_002624
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Radieschen

R estaurant Radieschen

Hier kocht der Chef!

Winter - Aktionen

Geflllte ofenfrische Ente
(ca. 2 kg) mit Sauce ohne Beilagen (flr 2 Personen)

45,00 €

Ofenfrische Ente mit Apfelrotkohl

Bratapfel mit Preiselbeeren und Kartoffelkl6Ben
(fGr 2 Personen)

59,90 €

Gefiillte ofenfrische Gans
mit Sauce (ca. 5 kg) (fUr 4 Personen)

119,00 €

Geflllte ofenfrische Gans

mit Apfelrotkohl, Bratapfel mit Preiselbeeren und
KartoffelkléBen (ca. 5 kg) (flr 4 Personen)

139,00 €

Geflllte ofenfrische Gans
mit Apfelrotkohl, Rosenkohl, Bratapfel mit Preiselbeeren,
Kroketten und KartoffelkléBen (fUr 4 Personen)

- Uberraschungsdessert -

179,00 €

Geschmorte Gdnsekeulen
mit Apfelrotkohl, Bratapfel mit Preiselbeeren,
dazu KartoffelkléBe (fur 4 Personen)

98,00 €

Grunkohl-Karte

(Ab 19.10.2024 bis Ende Mdrz 2025)

,Grunkohl M*

Portion Grinkohl mit gerducherter Bregenwurst

und Petersilienkartoffeln 14,90 €

.Grunkohl L

Portion Grinkohl mit gerducherter Bregenwurst,
Bauchfleisch und Petersilienkartoffeln 16,90 €

Portion Grunkohl mit 2 ger&ucherten Bregenwursten
und Petersilienkartoffeln 17,90 €

.Grinkohl XL

~Grankohl XXL"

Portion Grinkohl mit ger&ucherter Bregenwurst,
Kasselerbraten, Bauchfleisch u. Petersilienkartoffelin 19,90 €

Grinkohl-Buffeti!!!

(ab 10 Personen)

Wir bieten Ihnen ab Oktober bis Mitte Mdrz unser

Griinkohl-Buffett an.

Griinkohlwanderung, Betriebsausflug, Geburistag...

oder einfach nur so?

je nach Absprache:

Bei uns als Buffett oder auf Platten méglich,

gerducherte Bregenwurst und Bregenwurstenden,
Kasselerbraten, Bauchfleisch, Griihnkohl,
Petersilienkartoffeln, Bratkartoffeln und ein Glas Korn.

Preis pro Person 24,90 €

Auf Wunsch auch mit Suppe oder Dessert je 4,90 €.
Bei Gruppenreservierungen ab 20 Personen gibt es eine

c Kartoffel-Lauchsuppe mit KrGuter-Crouons und krosses
5 Baquette als Vorsuppe dazu.

Winter - Aktionen
ab Ende Oktober!

Suppe

Waldpilzcremestppchen
mit Kr&utercroutons und krossen Baguette

kleine Portion 5,50 €

Hauptgang
Hirschedelgulasch

in einer Sauce mit Waldpilzen, Bratapfel und Preiselbeeren,
dazu Apfelrotkohl und Kartoffelpl&tzchen

23,90 €

Geschmorte Gdnsekeule
in eigener Sauce mit Bratapfel,
Wildpreiselbeeren, Apfelrotkohl und Kartoffelknddeln

26,90 €

Y2 ofenfrische Ente a”l"Orange
mit Rotkohl und KartoffelkIAJAYen

24,90 €

Dessert
Zimtparfait

hausgemachtes Zimteis auf Plaumenpuree

und Schlagsahne

790 €

f Betriebsferien vom 24.12.24 bis 16.01.25

In der Steintormasch 47 e 30167 Hann.-Herrenhausen ¢ Tel. 0511/2155261 ¢ www.restaurant-radieschen.de

31495701_002624

Offnungszeiten von Mi bis So ab 12:00 Uhr
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Wie popular ist
Populismus?

,Digga Fake meets NP“: Eine neue Folge am Start

HANNOVER.  Zuspitzungen,
Provokationen und Parolen: Auf
Populismus treffen wir taglich,
ob im politischen Diskurs oder in
den sozialen Medien. Und er
kommt nicht nur aus einer Ecke:
.Populismus — unabhéngig, ob
von links, rechts oder aus der
Mitte — zeigt, wo die Probleme
sind, und mobilisiert sehr stark”,
erklart die Politikwissenschaftle-
rin Paula Diehl das vermeintliche
Erfolgsrezept. Deswegen seien
wir alle sehr schnell anfallig fir
populistische Verkiirzungen. Die
Leiterin  des Internationalen
Zentrums fur Populismus-For-
schung kennt aber auch die Ge-
fahren: Eswurden Dinge auf den
Punkt gebracht, ,selbst wenn
der Punkt falsch ist”.

In der nachsten Folge unserer
Aufklarungspodcast-Kooperati-
on ,Digga Fake meets NP* versu-
chenwir, die Tricks der Populisten
zu entschlisseln. Moderatorin
Victoria Graul spricht mit Diehl
und der NP-Landespolitik-Repor-
terin Elisabeth Woldt Uber den
richtigen Umgang in den Medien
und im Freundeskreis mit dem
Thema — und Uber die Abgren-
zung zu Rechtspopulismus und
antidemokratischen Ideen.

Woldt berichtet, dass Populis-
mus ,,in allen Parteien eine Rol-
le” spielt. Und zwar ,nichtnurin
den sozialen Netzwerken”. Ge-
rade die AfD nutze gerne ihre
Landtagsreden, um
sie dann spater bei
TikTok auszuspielen.
,Die werden zum
Teil ganz klar nicht
fur die Debatte im o
Landtag geschrie- '#&
ben, sondernfurihre
eigene  Zielgruppe
bei TikTok”, so

LB EH
‘Fake News & Facl cne:kmg

(_meets )

2 f/(

Woldt. Dort sollen sie mit immer
wiederkehrenden Parolen wie
.Die schweigende Mehrheit”
oder ,, Haben die da oben keine
anderen Sorgen?” ihre Wirkung
entfalten. Dazu kdmen immer
ofter personliche  Attacken.
.Das gehort zu meinem Alltag.
Es wird keine Rucksicht auf die
Geschaftsordnung genommen,
gibt keinen Respekt im Plenar-
saal”, berichtet die griine Land-
tagsabgeordnete Djenabou Di-
allo-Hartmann im Podcast.

Wenig Sachargumente, daftr
ein meist einfaches Feindbild —
das seien klassische Merkmale
des Rechtspopulismus, so Diehl.
Die Gefahr: Im Kern wirden
antidemokratische Tendenzen
bedient. Das Problem sei, dass
man beim Rechtspopulismus an
Grenzen stoBe, wenn man ihn
widerlegen will. Denn Populis-
ten hielten keine Regeln ein.
.Was bringt ein Faktencheck,
wenn der andere sagt: Das sind
alternative Fakten?” Wenn es
stark konspirativ zugehe, habe
man kaum eine Chance. ,Denn
diese Theorien sind in sich ge-
schlossen.”

In der sechsten und letzten
Ausgabe unserer Aufkldrungs-
podcast-Kooperation  ,Digga
Fake meets NP" wollen wir dafiir
sensibilisieren, sich nicht von
den populistischen Parolen tau-
schen zu lassen. Die Folge , Dra-
ma, Baby! Populisti-
sche Tricks durch-
schauen” ist hier im
Player zu finden und
Uberall dort, wo es
Podcasts gibt — bei-
spielsweise bei Spo-
tify, Amazon oder
4. Audible. Horen Sie

rein!

,2025 teiern wir 10 ]ahre UNESCO
City of Music Hannover.”

EVA BENDER, Dezernentin fiir Bildung und Kultur der Landeshauptstadt Hannover, im Interview

HANNOVER. 2025 wollte Han-
nover eigentlich Kulturhaupt-
stadt Europas sein. Diese Ehre
wurde bekanntermaBen dem
deutschen Mitbewerber Chem-
nitz zuteil. ,Warum sich nicht
auf das besinnen, was man
schon ist und den Titel UNESCO
City of Music (kurz: UCOM) ein
Jahr lang feiern?”, dachte sich
die Kulturverwaltung der Lan-
deshauptstadt. Passenderweise
wurde Hannovervor genau zehn
Jahren, am 30. November 2014
von der UNESCO Kommission
als bedeutsame Musikstadt ge-
wirdigt. Und so feiert die Stadt
2025 also seine vielfaltige Mu-
sikszene mit dem Jubildum ,, 10
Jahre UCOM Hannover”. Was
alles geplant ist, wollten wir von
Eva Bender wissen. Die gebdirti-
ge Bremerin ist Jahrgang 1981
und hatam 1. Méarz das Amt der
Dezernentin fur Bildung und
Kultur der Landeshauptstadt
Hannover Ubernommen. Ein
Interview von Jens Bielke, das Sie
in voller Ldnge in der Dezember-
Ausgabe der magaScene lesen
kénnen.

magaScene: Frau Bender, ein
Schwerpunkt in Hannovers
Kulturjahr 2025 ist das Jubi-
laum ,,10 Jahre UCOM Han-
nover”. Das Motto ist ,,Ge-
sellschaftlicher Zusammen-
halt durch Musik”, warum?
Wir mussen alles starken, was
uns verbindet! Und jede Form
von Musik verbmdet egal ob
man zusammen musiziert oder
gemeinsam ein Konzert besucht.

Was kosten die Jubilaumsak-
tivitdten insgesamt?

740.000 Euro. Es wurde auch ein
einmaliger Férderetat in Hohe von
200.000 Euro aufgelegt, fir den
sich herausragende Konzepte aus
der Musikszene zum Thema ,, Ge-
sellschaftlicher ~ Zusammenhalt
durch Musik” bewerben konnten,
die auf eine starkere Vernetzung
zwischen den verschiedenen Sze-
nen hinwirken, Stichwort: Raus
aus der Bubble, oder Koopera-
tionsprojekte mit den internatio-
nalen UNESCO City of Music Stad-
ten beinhalten. Eine Jury hat jetzt
zwolf  Einzelpositionen ausge-
wahlt, dazu zdhlen zum Beispiel
Projekte mit Chor, Barocker
und Neuer Musik, eine Nacht mit
Klassik und Elektroim Kulturdrei-
eck, eine schwimmende Bihne,
ein Wohnwagen fir intime Kon-
zertformate, Percussion mit der
UNESCO City Salvador in Brasi-
lien sowie ein KI-Projekt. Die Pro-
jekte werden alle im Jubilaums-
jahr2025 umgesetzt, der Startist
bereits am 9. Dezember mit dem
Auftakt des Projektes HorMal
des Niedersachsischen Amtes fr
Denkmalpflege in der Oper.

Am 7. Dezember wird am
Kropcke als erstes sichtbares
Zeichen des UCOM-Jubila-
umsjahres ein Musik-Kiosk
eroffnen. Was wird dort pas-
sieren?

Mit dem Musik-Kiosk am Krép-
cke schaffen wir einen zentralen
Ort — fur Musik, fir Musiker*in-
nen und fur Musikkonsu-
ment*innen. Wer mochte, kann
sich an dieser Anlaufstelle ein
Jahr lang in direkter Innenstadt-
lage mit musikalischen Themen
auseinandersetzen. Die Mietfla-
che mit der GréBe von rund 45

Quadratmetern bietet Informa-
tionen zu laufenden Musikver-
anstaltungen, eine Vermittlung
der Musikgeschichte Hanno-

vers, Beratungsangebote des
Kulturbtros fir Musikschaffen-
de, aber auch zum Beispiel der
Musikschule der Stadt fur Kinder
und Jugendliche. Zusatzlich wird
eine  Kartenvorverkaufsstelle
eingerichtet. Vor der Ladenzeile,
beim Jim Block bietet eine groBe
Terrassenflache die Méglichkeit
fur musikalische Open-Air-Ver-
anstaltungen. Diese Bihne soll
insbesondere auch fir hanno-
versche Kinstler*innen zur Ver-
fligung stehen.

Welche gelernten Veranstal-
tungen werden 2025 mit
dem UCOM-Jubildum ge-
brandet?

Der Neujahrsempfang am 10.
Januar im Neuen Rathaus. Wir
freuen uns sehr, dass der Ober-
burgermeister ihn unter das
Motto ,, 10 Jahre UNESCO City

':l

»Wir miissen alles
starken, was uns
verbindet”, sagt Eva
“ Bender, Dezernentin
fiir Bildung

und Kultur

Foto: Clemens Niehaus

of Music Hannover” stellen
wird. Unter anderem ist zum
Start in den Abend eine Flash-
mob-Aktion geplant. Zum aller-
ersten Mal wird auch der Rat-
hausbalkon in diese Veranstal-
tung einbezogen, dort darf ja
eigentlich nur Hannover 96 sei-
ne Aufstiege feiern. Bei all unse-
ren Aktivitdten im UCOM-Jubi-
ldumsjahr geht es darum, Men-
schen zusammenzubringen,
auch und besonders jene, die
sich mit dem Thema Musik nicht
so oft befassen. Wenn wir im Ju-
bilaumsjahr drei bis funf Veran-
staltungen pro Woche zum The-
ma haben, mussen wir den Blick
auch weiter nach vorne richten.
Wie wollen wir den Titel in den
nachsten zehn Jahren mit Leben
fallen? Wie kénnen wir diesen
Titel noch ernster nehmen und
was kénnen wir eigentlich noch
fur die Musiklandschaft in Han-
nover tun? Gemeinsam mit dem
Musikland Niedersachsen und
weiteren Akteur*innen wollen

Sfadhnagazm fiir Hannover

Scene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

wir im nachsten Jahr einen Mu-
sikentwicklungsplan schreiben,
der diese und weitere Fragen be-
antwortet. Erste Netzwerktref-
fen mit der Musikszene hat es
bereits gegeben. Gemeinsam
haben wir erortert: Was sind ak-
tuell die Bedarfe, was wird vom
Land abgedeckt, was koénnen
wir abdecken, und wo sind ein-
fach auch noch groBe Licken?
Was am Ende in diesem Plan ste-
hen wird, kann ich heute noch
nicht sagen, der Prozess dorthin
soll aber das Jubildaumsjahr be-
gleiten. Dazu muss man wissen,
dass uns der Titel ,UNESCO City
of Music” nicht auf alle Ewigkeit
verliehen wurde, alle vier Jahre
wird er von der UNESCO evalu-
iert, das nachste Mal 2026. Bis
dahin steht unser Musikent-
wicklungsplan und kann uns fir
die nachste Evaluation gute
Dienste leisten.

burclinaro: O"@

Das Rad & Pedelec-Haus

Autohaus

© Giin

ther

Honnover

Tagesgewinne und die Chance auf einen E-Corsa, E-Bike
oder einen Einkaufsgutschein!

Verbrauchswerte: Corsa Electric, 50 kW Batterie, 100 kW (136 PS), Stromverbrauch nach WLTP*, kombiniert: 16,1-15,8 kWh/100km; CO,-Emission, kombiniert: 0 g/km; elektrische Reichweite: bis zu 354 km; Effizienzklasse: A+++, Ladezeit ca.
5,25h (ca. 11kW, 3-phasig) *Bei den Angaben handelt es sich um Herstellerangaben. Die Werte wurden nach dem realitdtsnaheren Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, dass das Priifverfahren
unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzyklus) ersetzt.

29720301_002624



FUHRMANN
DSTOCK

31039901_002624

MUN

Paris je t'aime
v/ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im DZ im ***Campanile No-
gent-sur-Marne v 3 x Friihstiicksbuffet v* Ortstaxe Paris v* durchgehende
Reisebegleitung v/ Ausfliige Paris, Montmartre, Abendliche Rundfahrt mit
Bootsfahrt und Versailles zubuchbar.

27.-30.03./ 18.-21.04./ 01.-04.05./ 29.05.-01.06./
06.-09.06./ 07.-10.08./ 11.-14.09.25/ uvm.

4Tage

»299,- €

Wunderbares Wien 4Tage

v/ Fahrt im Luxusreisebus +* 3 x Ubernachtung im DZ im Hotel Klaus v 3 x
Friihstiickshuffet v/ 2 x Abendessen als 3-Gang-Menii im Hotel v 1 x Abend-
essen beim Heurigen v Stadtfiihrung Wien v Halbtagesausflug Wienerwald
v Freizeitin Wien v/ Ortstaxe v durchgehende Reisebegleitung

24.-27.04./ 29.05.-01.06./ 17.-20.10.25 ab 499,' €

Opernfestspiele Verona & Gardasee

v Fahrt im Luxusreisebus v 4 x Ubernachtung im DZ im ****Parkhotel Oasi
v 4 x Friihstiicksbuffet v 3 x 3-Gang-Abendessen mit Gemiise- und Salat-
buffet v 1 x Eintrittskarte Opernfestspiele in der Arena di Verona (Gradinata
Sektor 6) fiir AIDA v Ausflug ndrdlicher Gardasee mit Reiseleitung v Ausflug
stidlicher Gardasee mit Reiseleitung v Schifffahrt Riva - Limone - Malcesine

v durchgehende Reisebegleitung
09.08.-13.08.25 ab 75 5,‘ €

Buchung und Beratungunter 0531 250 99 30

Kurze Wanne 1« 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « www.fumu-reisen.de

N
Haustiir- FURRNDSTO
abholung

zubuchbar

Qoleeprofl

Fordern Sie kostenlos

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-

relsen de |

Rom - die Ewige Stadt

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung im DZ im Zillertal/Tirol
v 4 x Ubernachtung im DZ im Hotel Villa Margherita v 6 x Friihstiicksbuffet
v 1 x Mittagessen (statt des Abendessens am 4. Tag) v" 5 x Abendessen
v/ 1/2 | Wasser und 1/4 | Wein zum Abendessen im Hotel Villa Margherita
v Stadtfiihrung Klassisches Rom v Ausflug zum Vatikan v Stadtfiihrung An-
tikes Rom v Lichterfahrtin Rom v durchgehende Reisebegleitung

08.-14.05./ 11..-17.09./ 16.-22.10.25 ab 73 9,' €

7 Tage

London - Zu Besuch bei den Royals 5Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v Fahriiberfahrt Calais - Dover und zuriick
v 4 x Ubernachtung im DZ im ****Radisson Hotel London Heathrow v 4 x
englisches Friihstiickshuffet v/ groBe Stadtrundfahrt London v Ausflug Tower
of London inkl. Eintritt v Besichtigung House of Parliament v Schifffahrt auf
der Themse von Westminster zum Tower Pier v durchgehende Reisebegleitung

29.05.-02.06./ 07.-11.08./ 02.-06.10.25 ab 799,' €

fio DF / Ralph Orlowksi/Torsten Silz

ZDF Fernsehgarten
v/ Fahrtim Luxusreisebus + 1x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Achat Wies-

baden v 1 x Friihstiicksbuffet v Stadtfiihrung Mainz v Eintrittskarte ZDF-
Fernsehgarten (Stehplatz)

24.-25.05./ 14.-15.06./ 19.-20.07./ 23.-24.08./
13.-14.09.25

+199,- €

© STARLIGHT EXPRESS

Goldene Stadt Prag

v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im DZ im ****Hotel Olympik
bzw. Clarion Congress v 3 x Friihstiickshuffet v City-Tax v/ durchgehende Rei-
sebegleitung v Ausfliige Moldauschifffahrt, Altstadtfiihrung, Hradschin und
Prager Bierparty zubuchbar.

13.-16.03./ 18.-21.04./ 01.-04.05./ 12.-15.06./ 03.-06.07./
31.07.-03.08./ 28.-31.08./ 18.-21.09./ 02.-05.10./

13.-16.11.25 ab269 €

4Tage

André Rieu in Maastricht

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung im DZ im ****Mercure Hotel
Diisseldorf/Neuss v 2 x Friihstiicksbuffet v 1 x Abendessen am Anreisetag
v Stadtfiihrung Diisseldorf v Bootsfahrt auf der Maas v Eintrittskarte Kon-
zert André Rieu in Maastricht PK 4 v durchgehende Reisebegleitung

12.07.-14.07./ 18.07.-20.07.25 ab 499,' €

3 Tage

Musical Bochum - STARLIGHT EXPRESS

v/ Fahrt im Luxusreisebus v 1 x Ubernachtung im DZ im ****Mercure Hotel
Bochum v 1x Friihstiicksbuffet v~ Aufenthalt am CentrO Oberhausen v Trans-
fer zum Musical-Theater und zuriick v Stadtrundfahrt Essen

19.-20.04./ 07.-08.06./ 05.-06.07./
18.-19.10.25 ab 1 89,' €

2 Tage

OtHON Besuchen Sie
uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.




Nordlichtzauber Shetland Inseln

v Fahrt im Luxusreisebus v Fahriiberfahrten ljmuiden — Newcastle und zu-
riick v 2 x U/HP an Bord der DFDS v 1 x U/HP im Hotel in Aviemore v Fihr-
iiberfahrten Aberdeen — Lerwick — Aberdeen v 2 x U/HP an Bord der Northlink
Ferries v Stadtrundfahrt Edinburgh v/ Besuch der Persie Destillerie inkl. Ver-
kostung v/ Besuch der Royal Lochnager Destillerie inkl. Verkostung v Rund-
fahrt Shetland Inseln inkl. Reiseleitung v Besuch der Glenkinchie Jonny Walker
Destille inkl. Verkostung v Nordlicht-Guide ab 2. Abend bis 5. Tag in Aberde-
en v~ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf ( z.B. Newcastle, Edinburg, Shetland
Inseln, Aberdeen) v/ durchgehende Reisebegleitung

+999,- €

6 Tage

16.02.-21.02.25

¥ e ——

Das pure Baltikum
v Fahrt im Luxusreisebus v 7 x Ubernachtung/Halbpension in guten Mit-
telklassehotels + 1 x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet an Bord der Tallink
Silja-Line Tallinn-Stockholm v/ 1 x Abendbuffet inkl. Getranken (Bier, Wein,
Softdrinks, Kaffee) v Fahriiberfahrten Klaipeda-Neringa-Klaipeda v Féhrii-
berfahrt Ridby-Puttgarden + Fahrt iiber Oresundbriicke v Stadtfiihrungen
Posen, Vilnius, Klaipeda, Riga und Tallinn v Besichtigung & Fiihrung Berg der
Kreuze v/ Ausflug Kurische Nehrung mit den Wanderdiinen, Hexenberg und
dem Dorf Nidden v Ortstaxen v durchgehende Reiseleitung ab Grenze Polen/
Baltikum bis Tallinn v durchgehende Reisebegleitung

09.08.-17.08.25 ab1 o369,' €

9 Tage

Minikreuzfahrt nach Schweden

 Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung in der gebuchten Kategorie
v 2 x Friihstiicksbuffet an Bord v 2 x groBes Abendbuffet an Bord inkl. ei-
nem Tischgetrank (Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee) v Stadtfiihrung Liibeck
v Ausflug Kopenhagen und Malmd mit Reiseleitung + Fahrt iiber die Ore-
sundbriicke v Stadtrundfahrt Hamburg

08.-10.05./ 06.-08.06./ 23.-25.07./ 12.-14.09./
17.-19.10.25

3 Tage

+389,- €

Haustiir-
abholung
zubuchbar

Schottische Highlands & Isle of Skye @ 9Tage

v Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus v Fahriiberfahrt Rottderdam-
Hull und zuriick v 2 x U/HP an Bord der P&0 bzw. DFDS Ferries v/ 6 x U/HP in
Schottland v Stadtfiihrungen York, Glasgow und Edinburgh v Ausflug Isle of
Skye v Fahriiberfahrt von Mallaig nach Armadale v Besuch Whisky-Destillerie
inkl. Eintritt und Verkostung v qualifizierte Reiseleitung 3.- 7. Tag v gesam-
te Rundreise It. Reiseverlauf (z.B. Glasgow, Loch Ness - Inverness, Caingorm,
Edinburgh) v durchgehende Reisebegleitung v/ Ausflug zubuchbar: Military
Tattoo

10.05.-18.05./ 10.08.-18.08.25

»1.899,- €

Faszination Nordkap und traumhafte Lofoten 12 Tage

v Fahrt im *****superior Royal-Luxushus v" Fahriiberfahrt Puttgarden —
Rodby  Fahrt iiber die Oresundbriicke v Fahriiberfahrt mit Viking Line von
Stockholm nach Helsinki v 2 x Ubernachtung mit Halbpension auf den Féh-
ren v/ 9 x Ubernachtung mit Halbpension  Fahriiberfahrt mit Stena Line
Goteborg nach Kiel v Fahriiberfahrten mit Kurzféhren It. Programm v Ein-
tritt Nordkaphallen v Stadtfiihrungen in Stockholm, Helsinki, Tromsd und Oslo
v Nordlandfahrerzertifikat v ausfiihrliches Informationsmaterial v/ durchge-

hende Reisebegleitung
ab 2 0349,- €

07.06.-18.06./ 02.08.-13.08.25

Alles Inklusive am Comer See 6 Tage

v/ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im DZ v 5 x Friihstiicksbuffet
v 4 x Abendessen als 3-Gang-Menii v/ 1x Themen-Abendessen mit typischen
Produkten v Getranke von 17:00 - 21:00 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-Drinks,
warme Getranke) v Stadtfiihrung Como v Stadtfiihrung Mailand inkl. Eintritt
Dom v Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung v Bootsfahrt Isola Bella und
Isola Pescatori v Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit Reiseleitung v Eintritt
Villa Carlotta v Schifffahrt Argegno — Bellagio und zuriick v Kopfhorer bzw.
Audio Guides fiir alle Ausfliige v durchgehende Reisebegleitung

03.-08.05./ 02.-07.06./ 01.- 06.09.25 ab 849,' €

=

| Fordern Sie kostenlos
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-relsen de __

©ABBAVoyage - !

ABBA & Meer

v Fahrt im Luxusreisebus v Seereisen Hoek van Holland — Harwich — Hoek
van Holland v 2 x Ubernachtung an Bord der Stena Line v 2 x Friihstiick an
Bord v/ 2 x 2-Gang-Abendessen an Bord v 1 x Dancefloor Ticket ABBA Voyage
Konzert v Stadtrundfahrt London mit Reiseleitung v durchgehende Reise-

begleitung
+689,- €

02.-04.05./ 01.-03.08./ 26.-28.09.25

3 Tage

Traumreise Norwegische Fjorde

v Fahrt im *****superior Royal-Luxushus v Fahriiberfahrt mit Stena Line
von Goteborg nach Kiel und zuriick v 2 x Ubernachtung an Bord in 2-Bett-
Innenkabinen v 2 x Friihstiickshuffet an Bord v 2 x Abendbuffet an Bord inkl.
Getranken v 5 x Ubernachtung mit Halbpension im DZ v Schifffahrt Geiran-
gerfjord von Geiranger nach Hellesylt v Schifffahrt Sognefjord von Flam nach
Gudvangen v Flambahnfahrt von Flam nach Myrdal und zuriick v Stadtfiih-
rung Bergen v Stadtfiihrung Oslo v Eintritt und Besichtigung Stabkirche Lom
v Eintritt in das Erlebniszentrum Sagastad v gesamte Rundreise It. Reisever-

lauf v durchgehende Reisebegleitung
10.07.-17.07.25 ab1 .899,' €

8 Tage

Lago Maggiore und Matterhorn

v/ Fahrt im Luxusreisebus v 1 x Ubernachtung im Raum Schwarzwald mit
Halbpension v 4 x Ubernachtung im DZ im Hotel Villa Rosy v 4 x erweiter-
tes Friihstlickshuffet v 4 x Abendessen als 3-Gang-Menii mit Salatbuffet
v BegriiBungscocktail v 1x Musikabend in der Taverne des Hotels v 1x DVD-
Abend Lago Maggiore” im Hotel v Ausflug Lago Maggiore & Luganer See mit
Reiseleitung v/ Ausflug Comer See mit Reiseleitung v/ Ausflug Zermatt mit
Zugfahrt inkl. Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

26.06.-01.07./ 06.-11.09.25 ab 749,‘ €

6 Tage

Buchung und Beratungu*0531 250 99 30

Kurze Wanne 1 « 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH - Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.
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Limone am Gardasee 6 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im DZ im ****Hotel Garda
Bellevue (oder vergleichbar) v 5 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet mit war-
men und kalten Speisen v 4 x 3-Gang-WahImenii am Abend mit Salatbuffet
v 1 x landestypisches Abendessen v BegriiBungsdrink v freie Nutzung des
AuBenpools v durchgehende Reisebegleitung

01.-06.04./ 13.-18.04./ 28.04.-03.05./ 12.-17.05./
26.-31.05./ 09.-14.06./ 23.- 28.06.25/ uvm. ab 549 2 €

Amalfikiiste - Capri & Sorrent

v Fahrtim Luxusreisebus bzw. *****superior Royal-Luxusbus v 2 x Ubernach-
tung/HP im DZ im Raum Gardasee v 6 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel
degli Ulivi v/ 6 x Friihstiicksbuffet v/ 5 x 3-Gang-Abendmenii v Willkom-
mensgetrank in Gragnano v 1x Abschiedsgaladinner mit Live-Musik und Tanz
v Abschiedstorte und Sekt v/ Ausflug Pompeji - Salerno v Ausflug Neapel
v Ausflug Sorrent - Castellammare v Ausflug Vesuv - Amalfikiiste v Schiff-
fahrt Amalfi - Salerno v/ Eintritt Vesuv v Kopfhdrer fiir alle Ausfliige v alle
Ausfliige mit Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

05.-13.05./10.-18.06. & /10.-18.09./
07.-15.10.25

9 Tage

»1.079,- €

Normandie & Bretagne

v Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im DZ in quten Mittelklasse-
hotels v 6 x Friihstiicksbuffet v 6 x Abendessen als 3-Gang-Menii v durch-
gehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag v/ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf

v Kurtaxe v" durchgehende Reisebegleitung
24.-30.04./ 21.-27.08./ 18.-24.09.25 ab 1 .099 I €

7 Tage

OkH0O08 Besuchen Sie

uns im Internet

[w]} <

Italienische Adria fiir Alleinreisende

v Fahrtim Luxusreisebus + 2 x Ubernachtung mit HP im Raum Siidtirol bzw.
Tirol v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Croce del Sud v 4 x Friihstiicks-
buffet v/ 4 x Abendessen (3-Gang-Menii) mit ausgewahlten Getranken (Wein,
Wasser, Soft-Drinks) v 1 x Candle-Light-Dinner (i.R.d.HP) v Stadtfiihrungen
Padua und Verona v/ Ausflug Rimini und Santarcangelo v" Ausflug San Marino
und San Leo v Ausflug Ravenna v Weinfest im Hotel « Tanzabend im Hotel

v durchgdngige Reisebegleitung
07.-13.05./ 30.09.-06.10.25 ab 945 s €

7 Tage

Andalusien - Lebensfreude pur!

v Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus v 1 x Ubernachtung mit HP in
Dijon v 2 x Ubernachtung mit HP an der Costa Brava v 1x Ubernachtung mit
HP in Alicante v 7 x Ubernachtung mit HP im ****Monarque Fuengirola Park
v 2 x Ubernachtung mit HP im Raum Madrid v 1 x Ubernachtung mit HP in
Bordeaux v 1 x Ubernachtung mit HP in Paris v Stadtrundfahrt Barcelona
v Stadtrundfahrt Madrid v Audio System bei den Ausfliigen v durchgehen-

16 Tage

de Reisebegleitung
26.04.-11.05./ 27.09.-12.10.25

Elsass - Vogesen

v Fahrtim Luxusreisebus v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Ochsen in
Kehl v 4 x Friihstiicksbuffet v/ 4 x 3-Gang-Abendmenii v Stadtfiihrung StraB3-
burg v Stadtfiihrung Colmar v Weinprobe in Riquewihr v alle Ausfliige mit
ortlicher Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

5 Tage

29.05.-02.06./ 19.-23.06./ 14.-18.08./ 11.-15.09./

02.-06.10.25 ab 499,' €

| Schonheiten Kroatiens

Toskana, Florenz & Pisa 8Tage

v Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Siidtirol /
Trento v 5 x Ubernachtung an der Versiliakiiste im DZ v 5 x Friihstiicksbuffet
v 4 x Abendessen an der Versiliakiiste v/ Besichtigung einer ,Fattoria” inkl.
Fahrt mit einem Traktor, Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee v Ausflug
Siena und San Gimignano mit Reiseleitung v Stadtfiihrungen Florenz, Pisa

und Lucca v/ durchgehende Reisebegleitung
20.-27.04./ 25.05.-01.06./ 07.-14.09.25 ab 999 a2 €

Zur Lavendelbliite in die Provence

8 Tage

v/ Fahrt im Luxusreisebus v/ 1 x Ubernachtung in Besancon im DZ
v 1x Ubernachtung in Mulhouse im DZ v/ 5 x Ubernachtung im DZ im Kyriad
Hotel Orangev” 7 x Friihstiicksbuffet v 6 x 3-Gang-Abendmenii v 1 x Abend-
essen als 3-Gang-Menii beim Stierziichter inkl. Apéritif v~ Stadtfiihrung Orange
v Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux de Provence und Aix-en-Provence
v Ausflug Avignon, Pont du Gard und Nimes v Eintritt Pont du Gard v Stadt-
fiihrung Nimes v Ausflug Lavendel - Ardecheschlucht v Besuch eines Laven-
delmuseums inkl. Eintritt v Weinprobe v Ausflug Camargue v Besuch eines
Stierziichters inkl. Planwagenfahrt in der Camarqgue v qualifizierte drtliche
Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag v/ durchgehende Reisebegleitung

29.05.-05.06./ 12.-19.06./ 26.06.-03.07.25 ab 1 01 59 e €

10 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Zwischeniibernachtung im DZ v 7 x Uber-
nachtung in Kroatien und Bosnien-Herzegowina im DZ v/ 9 x Halbpension
v Eintritt Krka-Wasserfdlle v Eintritt Plitvicer Seen v Stadtfiihrung Dub-
rovnik v/ Stadtfiihrung Split v Personenfahre Orebic - Korcula v Kurtaxe in
Kroatien v gesamte Rundreise laut Verlauf * durchgehende Reiseleitung vom

2.-9.Tag v/ durchgehende Reisebegleitung
02.-11.06./ 01.-10.09.25

+1.499,- €




FUHRMANN

2%

Friihbucherrahatt*

GroBe Rheinreise mit Mosel 8Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt mit der *****MS Amadeus Cara/
Queen* v Kofferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten
Kabine v Vollpension an Bord (Friihstiickshuffet, mehrgangige Mittags- und
Abendmeniis) v Kaffee und Tee nach dem Mittag- und Abendessen an Bord
v Tee- und Kaffeestation rund um die Uhr v* Nachmittagstee und Mitter-
nachtssnack v BegriiBungscocktail, Willkommensdinner und Kapitans-Ga-
ladinner v Benutzung der Bordeinrichtungen v Unterhaltungsprogramm
an Bord v Reiseleitung an Bord des Schiffes v Audio-System bei allen Aus-
fliigen v Leihfahrrader an Bord v Busbegleitung wahrend der Flussreise
v alle Hafengebiihren, Ein- und Ausschiffungsgebiihren v Haustiirabholung
v Ausflugspaket zubuchbar

18.-25.05./ 04.-11.07./ 11.-18.09.25*
Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
1.799,-€  2.199,-€  2.359,-€

Flusskreuzfahrt von Amsterdam nach Magdeburg 8Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v" Flusskreuzfahrt an Bord der ***MS Johan-
nes Brahms v Kofferservice an/von Bord v/ 7 x Uberachtung in der
gebuchten Kabine v 7 x Vollpension an Bord (Friihstiicksbuffet, Mittag-
essen, Abendessen) v 1 x pro Tag Kaffee/Tee mit Kuchen (je nach Tages-
programm) v Mitternachtssnack v Begriiungs- und Abschiedsgetrank
v Kapitans-Dinner (i.R.d.VP) v Stadtrundfahrt Amsterdam v Unterhaltungs-
programm an Bord v Nutzung aller Einrichtungen im Passagierbereich v alle
Hafensteuern und Schiffsgebiihren v durchgehende Reise- und Busbeglei-
tung wahrend der gesamten Flussreise v Haustiirabholung v Ausflugspaket
zubuchbar

04.06.-11.06.25  Hauptdeck achtern  Hauptdeck Oberdeck
1.699,-€  1.749,-€ 2.049,-€

Sommer in GroBbritannien - 13 Tage
Krimikreuzfahrt - Mein Schiff 3

v Haustiirservice & Transfer zum/ab Hafen v Gepdckservice bei Ein- und
Ausschiffung v/ 12x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Kreuzfahrt
laut Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten) « Deutschsprachige Bordreise-
leitung v/ PREMIUM ALLES INKLUSIVE v Uber 100 Markengetranke inklusive
v Kaffeespezialitaten und Tee inklusive v Friihstiick, Mittag- & Abendessen in
Buffet- oder Servicerestaurants v Kaffee und Kuchen je nach Tagesprogramm
v Kostenlose Nutzung des Fitness- & Saunabereichs v Vielfaltige Sportkurse
v Lesungen und Kinoabende zu den britischen Kriminalromanen v Erstklas-
sige Kinderbetreuung v Kaffeegenuss in der Kabine v 2x taglich Kabinenser-
vice v/ Abwechslungsreiches Bordprogramm + Hafengebiihren/Trinkgelder

inklusive
+2.399,- €

09.07.-21.07.25

MUNDSTOCK

Qoleeprofl

unsere

Fordern Sie kostenlos
n neuen Katalog an unter:
u-reisen.de

Malerische Momente an Havel und Elbe 8 Tage

v'Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt mit der ****MS Sans Soud
v Kofferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v Volle Verpflegung auf dem Schiff: Friihstiick, Mittag- und Abendessen,
Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v/ BegriiBungsgetrank an Bord & fest-
liches Galadinner v Vormittagsbouillon an ,Flusstagen” v BegriiBungs- und
Abschiedsgetrank v Unterhaltungsprogramm an Bord v Tanzabend an Bord
v Stadtrundfahrt Berlin v Rundfahrt ,Die Férde von Kiel bis Laboe” mit Rei-
seleitung v/ durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten
Flussreise v/ Hafen- und Schleusengebiihren v/ Haustiirabholung v Ausflugs-
paket zubuchbar

31.07.-07.08.25  Hauptdeck achtern  Hauptdeck Oberdeck
1.799,-€  2.049,-€ 2.349,-€

Malerisches Siidfrankreich 8 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt mit dem Luxusschiff MS AMA-
DEUS PROVENCE v Kofferservice an/von Bord v BegriiBungscocktail v 7 x
Ubernachtung in der gebuchten Kabine + Gourmet-Vollpension bestehend
aus: Friihaufsteher-Friihstiick, Friihstiicksbuffet, leichtes Mittagsbuffet, mehr-
gangiges Mittag- & Abendessen mit Meniiwahl v Nachmittagstee und -kaffee
v Kaffee und Tee nach den Mahlzeiten v Mitternachtssnack v 1 x Willkom-
mensdinner (i.R.d.VP) v 1 x Kapitans-Galadinner (i.R.d.VP) v* Benutzung
der Bordeinrichtungen v/ Unterhaltungsprogramm an Bord v Reiseleitung
an Bord des Schiffes v Audio-System bei allen Ausfliigen v Bushegleitung
wahrend der gesamten Flussreise v/ Alle Hafentaxen, Schleusen-, Ein- und
Ausschiffungsgebiihren v Haustiirabholung v Ausflugspaket zubuchbar

13.08.-20.08.25  Hauptdeck achtern ~ Mitteldeck Oberdeck
1.599,-€  2.299,-€ 2.499,-€

Entspannen in Warnemiinde &
Scharengarten der Ostsee - AIDAmar

v Transfer bis/ab Warnemiinde v 2 Ubernachtungen im 4* aja Resort War-
nemiinde v Doppel-/Einzelzimmer inkl. Halbpension & Kurtaxe v Kreuzfahrt
in der gebuchten Kategorie v Teilnahme an Bordveranstaltungen v Nutzung
der Schiffseinrichtungen v Deutschsprachige Bordbetreuung v Deutschspra-
chige Reiseleitung v Kinderbetreuung von 3-17 Jahren v alle Hafensteuern
und Gebiihren v/ Vollpension (Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Kaffee
und Kuchen) v Tischgetrdnke zu den Mahlzeiten (Softdrinks, Bier, Tischwein)
v/ Nutzung der Body und Soul Sportanlagen v Gepackservice bei Ein- und
Ausschiffung v Trinkgeld/Serviceentgelt v taglich 2 Flaschen Mineralwasser
in der Kabine v 250 MB Datenvolumen pro Kabine

+2.429,- €

15 Tage

08.09.-22.09.25

Buchung und Beratungunter 0531 250 99 30

Kurze Wanne 1« 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « www.fumu-reisen.de

Die schone blaue Donau,,alles inklusive” 8 Tage

v/ Fahrt im Luxusreisebus " Flusskreuzfahrt mit der ****MS SE-MANON
v Kofferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v All-Inclusive-Verpflegung an Bord: 7 x Friihstiick, 6 x 4-Gang-Mittagessen,
6 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebéck, 6 x 4-Gang-Abendessen, 1 x 5-Gang
Gala-Dinner, 7 x kleiner Mitternachtssnack v~ Getrankepaket: Hauswein, Bier
vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Safte, Kaffee/Tee und Mineralwasser
von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr v 1 x Willkommens-Sekt v Stadtfiihrung und
Marillenverkostung in Krems v Stadtrundfahrt Wien v Stadtrundfahrt Bu-
dapest v Budapest bei Nacht v Fahrt in die Puszta,,(sdrda” v Stadtfiihrung
Bratislava v Eintritt und Fiihrung Stift Melk v Unterhaltungsprogramm an
Bord v Bordreiseleitung v alle Schifffahrtsgebiihren v Reise- und Bushe-
gleitung wahrend der gesamten Flussreise v Haustiirabholung

26.05.-02.06./ 02.-09.06./ 16.-23.06.25
Hauptdeck

1.839,- €

Mitteldeck
2.319,-€

Oberdeck
2.549,- €

Fuhrmann Mundstock Sommerkreuzfahrt -
Mittelmeer - Mein Schiff Relax

v Haustiirservice & Transfer zum Flughafen v Flug ab/bis Hannover v Trans-
fer Flughafen-Schiff-Flughafen v Gepdckservice bei Ein- und Ausschiffung
v 9x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Kreuzfahrt laut Reiseverlauf
(Anderungen vorbehalten) v Deutschsprachige Bordreiseleitung v PREMIUM
ALLES INKLUSIVE v Uber 100 Markengetrénke inklusive v Kaffeespezialitiiten
und Tee inklusive v Friihstiick, Mittag- & Abendessen in Buffet- oder Service-
restaurants v Kaffee und Kuchen je nach Tagesprogramm v freie Nutzung des
Fitness- & Saunabereichs v Kaffeegenuss in der Kabine v 2x tdglich Kabinen-
service v/ Abwechslungsreiches Bordprogramm + Hafengebiihren/Trinkgel-

der inklusive
+$2.099,- €

27.07.-05.08.25

10 Tage

Traumziele an Norwegens Westkiiste - 8 Tage
VASCO DA GAMA

v Transfer zum/ab Schiff v Ubernachtung in der gebuchten Kabine " Voll-
pension mit Friihstiick und Kaffee/Tee & Safte, Buffets, Show-Cooking oder
a-la-carte-Meniis, Kaffee und Kuchen je nach Tagesprogramm v Nicko Crui-
ses Kreuzfahrtleitung v Deutschsprachige drtliche Reiseleitung wahrend der
Ausfliige (dies kann nicht in allen Destinationen garantiert werden, in diesen
Féllen englischsprachige Begleitung) v Deutschsprachiger Service an Bord
v Bordeigene Shows, Live-Musik & landeskundliche Vortrage an Bord v Lie-
bevolle, altersgerechte Kinderbetreuung und groBer Kinderbereich v Nutzung
des Fitnesshereichs, der Swimmingpools, der AuBensportplatze und des Well-
nesshereichs mit Sauna v Gepackservice bei Ein- & Ausschiffung v Alle Hafen-

und Passagiergebiihren
+1.599,- €

02.08.- 09.08.25

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.
Flr Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.
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AKTUELL 15

Christkind, Klappmaul, Comedy

Das Dezember-Programm in DESIMOS SPEZIALCLUB nimmt die Besinnlichkeit ins Visier

HANNOVER. ,Nichts bleibt wie
es wird” heiBt das Programm
von Katie Freudenschuss, mit
dem Desimos Spezialclub im
Apollo, LimmerstraBe 50, in den
Dezember startet. Am Montag,
2. Dezember, lautet das Motto
ab 20.15 Uhr: Eine Frau, ein Kla-
vier und ihre feine Beobach-
tungsgabe. Die  Mischung
macht’s, und die besteht aus Ka-
barett, Musik, Stand-up-Come-
dy und groBartigen Improvisa-
tionen. Mutig, emotional und
mit offenem Visier, sowie mit
musikalischer Vielfalt versteht
die Hamburgerin es, die groBen
und kleinen Begegnungen und
Begebenheiten in Worte und
Kompositionen zu fassen.

René Steinberg kommt mit
.Ach, du frohliche — das Weih-
nachtsprogramm® am Diens-
tag, 3. Dezember, ab 20.15 Uhr
ins Apollo. Es geht um den
Wunsch nach Besinnlichkeit, der
oft Stress bis zur Besinnungslo-
sigkeit ausloést, irgendwann
nach Kaufwahn und traditionel-
lem Familienzwist. Kommt Ih-
nen bekanntvor? Steinbergs L6-
sung: Einfach mal druber la-
chen! Lachen Uber uns, unsere
Macken, Gewohnheiten (, Wie
essen Sie denn einen Domino-
stein?"), tber Mitmenschen, die
das Fest der Liebe defintiv nicht
auf dem Supermarkt-Parkplatz
zelebrieren oder Uber vermeint-
lich kleine Lichter, die vielleicht
gerade deswegen ihre Fenster
Las-Vegas-artig illuminieren.

Zum doppelten Club-Mix ladt
Moderator Matthias Brodowy
am Dienstag, 10. Dezember, ab
17.30und ab 20.15 Uhr ein. Der
Kabarettist begriiBt als Uberra-
schungsgaste einen Lehrer, der
zur Comedy wechselte, eine ro-
ckende klassische Cellistin, den
frischgebackenen  Preistrager

Katie Freudenschuss ist am 2. Dezember mit Klavier und Kabarett in Desimos Spezialclub zu Gast.

des , Emser Pastillchens” sowie
den sonst Ublichen Gastgeber,
der mal kurz vorbeiguckt.
Ebenfalls mit einem Club-Mix
mit Gastgeber Desimo geht es
am Dienstag, 17. Dezember, ab
17.30 und ab 20.15 Uhr weiter.
FUr beste Unterhaltung sorgen
an diesem Abend ein deutscher
Stand-up-Comedian, ein Kélner
mit queerer Perspektive, ein
Postbeamter im Ruhestand so-

wie eine Kélnerin mit klugem
Kabarett mit Herz und Haltung.
Wie immer unter dem Motto:
.Hauptsache speziell — Sie wer-
den lachen!”.

Zum Jahreswechsel prasen-
tiert Desimo sein Solo-Pro-
gramm ,Manipulation! Die Ge-
dankensind frei—zuganglich...”
am Dienstag, 31. Dezember, ab
17.30und ab 20.15 Uhrim Spe-
zialclub. Das Publikum darf Bau-

kldtze staunen und die Synap-
sen munter hopsen lassen,
wenn der Mentalmagier live
demonstriert, wie einfach sich
auch das kltigste Gehirn verblif-
fen und aufs Glatteis fihren
|asst.

Das Gastspiel im Theater am
Aegi von Desimos Spezialclub
findet am Dienstag, 10. Dezem-
ber, ab 19.30 Uhr statt und
bringt nordische Klappmaul-Co-

Foto: Anne de Wolff

medy auf die Blhne. Hans Sigl
und Werner Momsen unterhal-
ten sich beim ,Warten aufs
Christkind” Uber das Fest der
Liebe. Sie plaudern aus dem
Néahkéstchen — Gber Geschenke
flr ihre Frauen, Sofaplatze fur
ihre Tanten und jede Menge Ri-
tuale. R/HR

© Weitere Informationen und
Kartenvorverkauf: spezialclub.de

Gospelkonzert:

ANZEIGE

Das 500 Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen

und Mitswingen

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,singOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das groBe Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude. Auch dieses Jahr gibt
es ein weit gefachertes Gospel-
programm mit der Band um den
Pianisten Elvis E. aus den Nieder-
landen. Das Repertoire beinhaltet
sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
horte Songs wie ,,Down by the ri-
verside”, ,Hallelujah” und ,We
Are The World”. Mit dem Mas-

sChoir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. Marz 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel prasentie-
ren. Das Konzert besticht durch
ein auBerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de
Online buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

REWE

Dein Markt

Achte auf
deinen Kassenbon

immer donnerstags bis samstags

Tresckowstr. 14-18 « 30457 Hannover/Miihlenberg
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

24868301_002624

_—

e

Die REWE App

Alle Angebote immer dabei.

rewe.de
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DVD-TIPPS

OFFNET AUGEN
UND HERZEN -
UND HALLT NOCH
LANGE NACH

Die 70-jahrige Mahin lebt seit
dem Tod ihres Mannes und der
Ausreise ihrer Tochter nach
Europa allein in Teheran. Ein ge-
selliger Nachmittagstee mit
Freundinnen gibt den Anstof3
dazu, ihren einsamen und
monotonen Alltag hinter sich zu
lassen. In Mahin reift der
Wunsch ihr Liebesleben wieder
zu aktivieren. Auf der Suche
nach einem neuen Partner, 6ff-
net sie spontan ihr Herz fur den
gleichaltrigen Taxifahrer Fara-
marz . Aus der zufalligen Begeg-
nung wird eine ebenso Uberra-
schende wie unvergessliche
Nacht. ,Ein kleines Stlick vom
Kuchen" ist bereits die dritte ge-
meinsame Arbeit des erfolgrei-
chen iranischen Regie-Duos Ma-
ryam Moghaddam und Behtash
Sanaeeha (,,Ballade von der wei-
Ben Kuh"). Der Film, der seine
umjubelte  Welturauffihrung
auf der Berlinale 2024 im Wett-
bewerb feierte, erzahlt mit zar-
tem Humor eine ebenso spieleri-
sche wie gefhlvolle Geschichte
von Hoffnung und Liebe. Dabei
zeichnet die Tragikomddie ein
authentisches Bild des alltagli-
chen Lebens von Frauen im Iran
und deren Mdglichkeiten einer
subtilen Emanzipation gegen
die patriarchalen Autoritaten.
Was als romantische Begegnung
zweier einsamer Fremder be-
ginnt, entwickelt sich so zu einer
bertihrenden Ode an das Leben,
die Frauen und die Freiheit. Wir
verlosen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

=
Fu=
S’I;UCIWL\-'( N
KUCHEN

Adventliche
Altstadtfiihrung

HANNOVER. Aachener Printen
und Nurnberger Lebkuchen ken-
nen fast alle. Dass Hannover mit
den Hitjepuppen auch ein beson-
deres Weihnachtsgeback zu bie-
ten hat, ist eher unbekannt. Was
es mit den traditionellen Teigfigu-
ren auf sich hat, erfahren Besu-
cher bei der Weihnachtsfiihrung
,O du frohliche” von Stattreisen.
In der Altstadt erleben sie mit al-
len Sinnen, was auch in Hannover
seit Jahrhunderten den ganz be-
sonderen Reiz der Adventszeit
ausmacht. Treffpunkt ist am His-
torischen Museum. Die nachsten
Terminesindam 1.und 3. Dezem-
ber, jeweils ab 17 Uhr. RED

© Anmeldung unter:
stattreisen-hannover.de

Rund um den Advent

Konzerte, Kreatives, Puppenbiihne — Tipps flir die VORWEIHNACHTSZEIT von besinnlich bis schrag

HANNOVER. Am Sonntag wird
die erste Kerze angezindet —
und es gibt viele Méglichkeiten,
sicham 1. Advent und den kom-
menden Tagen auf und Uber die
Adventszeit zu freuen und in
vorweihnachtliche ~ Stimmung
versetzen zu lassen.

KREATIVES UND KLEINE MARKTE

» Wer noch Inspiration fr Deko-
ratives braucht oder einfach Freu-
de an schonen Dingen hat, sollte
einen Blick werfen auf die
, Christmas Edition 2024" . In der
Ausstellung zeigt die Handwerks-
form, Berliner Allee 17, bis zum
15. Dezember eine Zusammen-
stellung von hochkaratigem, ex-
klusivem, innovativem Kunst-
handwerk bei freiem Eintritt.

» Selbst kreativ werden dirfen
Gaste am  Freizeitheim Lister
Turm, WalderseestraBe 100, wo
der ,Adventskalender an der
Leine” wieder Buntes zum Stau-
nen und Nachmachen in kleinen
Tutchen bietet. Vom 1. bis 24.
Dezember heiBt es: Zugreifen,
solange der Vorrat reicht. AuBer-
dem am Lister Turm: das Winter-
dorf im Biergarten, wo jeden
Donnerstagim Advent die Wich-
telwerkstatt Kinder ab sechs
Jahren zum Basteln ein-

ladt, jeweils ab 14.30
Uhr.

» Beim Lebendi-
gen Adventska-
lender in  Mis-
burg-Anderten
offnet sich jeden
Tag eine neue Tur
im Stadtteil. Los
geht es am 1.
Dezember von
14 bis 17 Uhr
mit dem Win-
terflohmarkt

und Workshop
fur Kinder ,Weihnachtswun-
dern” am und im Burgerhaus
Misburg, SeckbruchstraBe 20.
» Am ersten Adventswochen-
ende laden darlber hinaus zahl-

Im Theatrio 6ffnet Willi den
magischen Adventskalender.
Foto: Die Roten Finger

reiche Advents- und Weih-
nachtsmarkte zum Schlendern
ein. Neben den , groBBen” (siehe
Seite 7 dieser Ausgabe) bieten
auch Akteure und Vereine der
Stadtteilkultur sowie Gemein-
den und Initiativen kleine, aber
feine Zusammenkinfte an. So
lockt der Waldheimer Wichtel-
markt ~ mit  nostalgischem
Charme, das Weihnachtsdorf
am Lindener Berg funkelt zu den
Adventswochenenden,
der Weihnachtsmarkt
in Kirchrode lockt
mit Eisstockschie-
Ben und Klein-
kunst, und die
Kirchengemeinde
Herrenhausen-
Leinhausen  ladt
am 30. Novem-
berab 13 Uhrzu
Musik,  weih-
nachtlichen Ver-
kaufsstanden
und allerlei An-
geboten fur Kin-
der vor und in der Herrenhauser
Kirche ein.

© Alle Markttermine stehen auf:
hannover.de

BUHNE FREI!

» ,Willi und der magische Ad-
ventskalender” ist ein Figuren-
theaterstiick fir Kinder ab vier
Jahren voller magischer Momen-
te. Mit Fantasie und einer Prise
Rap-Musik gehtesin eine winter-
wunderliche Welt, in der ein Leb-
kuchenmann auf den Huter der
Traume trifft. In der ersten De-
zemberwoche finden mehrere
Vorstellungen im Theatrio, Gro-
Ber Kolonnenweg 5, statt. Alle
Termine stehen auf theatrio.de,
wo auch Karten (ab 9 Euro) reser-
viert werden konnen.

» Das Chor-Musical ,Bethle-
hem” kommt am 4. Dezember
zweimal in der ZAG-Arena zur
Auffiihrung: ab 14 und ab 20
Uhr. Die Weihnachtsgeschichte
wird hier mit mitreiBenden Gos-
pel-Klangen interpretiert.

» Die schrage Komodie ,Die
Weihnachtsengel” von Thomas
Reis kommt am 5. Dezember ab
20 Uhr im TAK, Am Kichengar-
ten 3-5, auf die Bihne. Anna
Mobus und Charlotte Welling
prasentieren als unerschrocke-
ne Engel Gabi und Raphi un-
erbittlich die ungeschminkte

/27 4388

Wahrheit Uber den bunt er-
leuchteten  Weihnachtskitsch,
von Josefs Eifersucht auf den
Heiligen Geist bis hin zur Sek-
tenkarriere einer Krip-
penfigur.

> Die Moving Sha-
dows verzaubern
in ihrem ,,Christ-
mas Special” am
6. Dezember ab
20 Uhrim Theater

Uhr die Historia der Geburt
Christi des frihbarocken Kom-
ponisten Heinrich Schitz.
» Das Swing-Orchester Hanno-
ver feiert den ersten Advent mit
dem ,Big Band Christmas Kon-
zert” im Stadtteilzentrum Lister
Turmam 1. Dezemberab 15 Uhr.
» Das Chorensemble Ahlem tritt
am 1. Dezember ab 16.30 Uhrin
der Maria Trost Kirche Ahlem,
ParkstraBe 2, auf.
» Der Kirchenchor Limmer/Ah-
lem singt traditionelle Lieder am
1. Dezember ab 17 Uhrin der St.
Nikolaikirche, SackmannstraBBe
27.
» Chor und Symphonieorches-
ter der MHH spielen am 1. De-
zemberab 18 Uhrin der Stiftskir-
che des Stephansstifts, Kirchro-
der StraBe 45J, Werke von Saint-
Saéns, Tschaikowsky und Hum-
perdinck.
» Das Vokalensemble Klang-
reich prasentiert sein Advents-
konzert zum Hoéren und Mitsin-
gen am 1. Dezember ab
18 Uhrin der Garten-
kirche St. Marien,
MarienstraBe 35.
» Mit . Weih-
nachtswahn-
sinn!” spielt die
Big Band Beren-

am Aegi mit bostel am 2. De-
Schattenspielen zember in der
zwischen Marlene,  Prin-
Schneegestdber zenstraBe 10, ein
und Weihnachts-  ,Die Weihnachtsengel”  swingendes
baum - artistisch, ~ Anna Mobus und Charlot-  Christmas-Speci-
verbluffend und te Welling spielen im TAK.  al ab 20 Uhr.
ein Spaf fur jedes Foto: Thomas Welling » Die NDR Radio-
Alter. philharmonie
fuhrt Bachs , Weihnachtsorato-
ADVENTSKONZERTE rium” zwei Mal im GroBen Sen-

» Weihnachtliche Instrumental-
musik steht auf dem Programm
des Barockensembles la festa
musicale am 30. November ab
18 Uhr in der Apostelkirche.

» Der Norddeutsche Figuralchor
prasentiert mit Musica Alta Ripa
am 30. November in der Markt-
kirche, Hanns-Lilje-Platz 2, ab 20

desaal des NDR Konzerthauses
auf: 5. und 6. Dezember. NDR
Kultur sendet das Konzert am
Freitagabend, 6. Dezember live
aus dem NDR Konzerthaus.

» Der Madchenchor Hannover
|adt zu seinen traditionellen Ad-
ventskonzertenam 6. und 7. De-
zember, jeweils ab 20 Uhr, in die
Marktkirche ein. R/HR

What a Feeling

HANNOVER. Der Kult-Block-
buster aus den Achtzigern
kommt als Musical live auf die
Buhne: ,Flashdance” im Thea-
ter am Aegi. Handlung, Dance
Moves und Musik —die moderne
Neuproduktion von ShowSlot
verbindet die Vibes und den
Look der 1980er mit oscarpra-
mierten Welthits wie , Flashdan-
ce—WhataFeeling”, ,,Maniac”,
.Gloria”, ,Manhunt” und I

Love Rock & Roll”. Die bekann-
ten Songs werdenim englischen
Original gesungen, alle anderen
Songs und Dialoge in deutscher
Sprache.

Die Vorstellungstermine sind
am 1. und 2. Dezember, jeweils
ab 19.30 Uhr, im Theater am Ae-
gi. Einlassistab 18.30 Uhr. Karten
(regular 39,90 bis 119 Euro, ge-
gebenenfalls zuzlglich Gebih-
ren) gibt es im Vorverkauf. RED

R, et
Foto: Nico Moser

Comic-Kunst im Dialog

HANNOVER. Jan Eeckhout
zeigt , Trash Comics und Dialo-
ge” noch bis zum 20. Dezember
in seiner Ausstellung im Work-
shop Hannover.

Die Betitelung als , Trash”, al-
so Mll, soll, soder Kunstler, hier
als programmatische Haltung
dienen. Eeckhout sagt selbst:
,Bilder, die von vornherein als
Trash deklariert sind, befreien
den Autor von allen inhaltlichen,
asthetischen und sonstigen An-
spriichen an sich selbst. Ubrig
bleibt der Vorgang des Malens,
die malerischen Mittel.” Also
Malen als reiner Selbstzweck?
Das ware zu kurz gegriffen.
Denn nicht nur durch Gegen-
Uberstellung und Collagen, wel-
che die Malerei mit den Comics
in einen Dialog treten lassen,
kann das Gezeigte hinterfragt
werden. Als Motive sucht der in
Hannover geborene und arbei-
tende Kunstler sich all die scho-
nen Oberflachlichkeiten zwi-

schen Hochglanz-Modemagazi-
nen, Hollywood-Klischees und
glorifiziertem Konsum, umsie in
einen neuen Kontext zu stellen.
Dabei bedient er sich fast spiele-
risch unterschiedlichsten maleri-
schen Positionen der Kunstge-
schichte, setzt Kontratse zwi-
schen Abstraktem und realisti-
scher Figuration.

Die Ausstellung ,Trash Co-
mics und Dialoge” von Jan Eeck-

# 659, Trash Comic. 2019/20, Tempera und Ol auf Leinwand.
Jan Eeckhout / workshop hannover e.V.

hout ist im Workshop Hannover
— Zentrum fur kreatives Gestal-
ten, Kulturzentrum Pavillon, Lis-
ter Meile 4, zu sehen. Geo6ffnet
ist Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag, jeweils von 10
bis 13 Uhr, sowie Montag,
Dienstag und Donnerstag, je-
weils von 16 bis 18 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. R/HR

© workshop-ev.de

Der Traum vom
Raketenstart

HANNOVER. Im Technik-Salon
im Marstallgebdude am Welfen-
garten gehtesam Donnerstag, 5.
Dezember, ab 19 Uhr um den
Aufstieg und Fall des Raketenpio-
niers Lutz Kayser. In ,,Fly rocket
fly" portrétiert der Dokumentar-
filmer Oliver Schwehm mit dem
schwabischen Raumfahrt-Inge-
nieur Lutz Kayser einen weitge-
hend vergessenen Technikpionier
der 1970er Jahre. Lutz Kayser
(1939 — 2017) war ein deutscher
Ingenieur, der lange vor Elon
Musk eine Vision von billigen
Weltraumflligen hegte und mit
Hilfe industrieller Serienfertigung
Raketenteile bauen wollte —etwa
einem  Scheibenwischermotor
von Volkswagen. Der Diktator
Mobutu verpachtete Kaysers
Start-up im damaligen Zaire ein
Gebiet fir einen Weltraumbahn-
hof, der nach zahlreichen Experi-
menten episch scheiterte. Die
Veranstaltung findet im Lesesaal
der TIB, Welfengarten 1B, statt.
Der Eintritt ist frei. Spenden sind
willkommen. R/HR

Lunar X
im Jazz Club

HANNOVER. Lunar X deckt am
Freitag, 6. Dezember, im Jazz
Club, Am Lindener Berge 38, alle
Facetten zwischen melancholi-
scher Schwere und impulsiver Dy-
namik ab. Ab 20.30 Uhr prasen-
tiert das Quartett, das sich an der
Hochschule fur Musik, Theater
und Medien Hannover zusam-
menfand, einfihlsame Melodien,
energetische Improvisationspas-
sagen, kammermusikalische Ein-
wrfe und impulsive Interaktion.
Inspiriert von Komponisten wie
Aaron Parks, Brad Mehldau und
Brian Blade, bewegen sich die
Stlicke zwischen treibendem
Groove und schwebendem Frei-
raum. Einlassistab 19.30 Uhr. Der
Eintritt kostet an der Abendkasse
25 ermaBigt 15 Euro. RED

Fairground
Elektro-Festival

HANNOVER. Absteppen auf
dem Messegeldande: Das Fair-
ground Elektro-Festival kehrt
am Sonnabend, 30. November
zurtick und bringt die Hallen 2/3
und4zum Beben. Ab 17 Uhr ge-
ben sich Uber 50 Klangkunst-
Kreierende auf funf Bihnen die
Ehre, darunter Superstars der
elektronischen Musik wie Oliver
Heldens oder der Rising Star
Marlon Hoffstadt. Als Headliner
konnte High-Tech-Minimal-Er-
finder Boris Brejcha gewonnen
werden, und die belgische Tech-
no-Queen Charlotte de Witte
kehrt zum dritten Mal in Folge
auf die Mainstage des Festivals
zurtick. Auf der Techno-Stage
werden die italienische Techno-
Ikone Deborah De Luca, der An-
fuhrer der Hard-Techno-Bewe-
gung Klangkuenstler und der le-
gendadre ehemalige Berghain-
Resident Kobosil antreten. Na-
here Informationen zum Line-
up und den Ticket-Optionen
stehen auf der Internetseite des
Festivals. RED

fairground-festival.de

GREASE - DAS HITMUSICAL

Diverse Termine | Theater am Aegi

29844601_002624

.

In Extremo - Wolkenschieber
13. Dezember 2024: Swiss Life Hall

Hannover 96 U23 - Viktoria Koln
14. Dezember 2024: Eilenriedestadion

Alexander Marcus - Robotus Tour
14. Dezember 2024: Swiss Life Hall

Salon Herbert Royal
Diverse Termine: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

DESiMOs spezial Club Mix-Show
Diverse Termine: Apollokino

Hansel und Gretel

Diverse Termine: Opernhaus

Das grofBle Stadionsingen
18. Dezember 2024: H. von Heiden Arena

Weihnachtscircus Hannover

Diverse Termine: Capitol

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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HOROSKOP

E
Bei unterschiedlicher Interes-
senlage kann schon einmal ein
Wort schérfer formuliert werden
als gewollt. Sie sollten unbe-
dingt gelassen bleiben.

m STIER 21.4.-20.5.

Ilhre ungebremste Neugier und
lhre Ungeduld fligen lhnen ei-
nen Schaden zu, der leicht zu
vermeiden gewesen ware, wenn
Sie selbstkritischer waren.

[ ZWILLINGE 21.5.-21.6.
Ihre etwas unkonventionelle Ar-
beitsmethode dirfte nicht den
gewlnschten Anklang finden. In
der Partnerschaft klappt es da-
flr jetzt umso besser.

ﬁ KREBS 22.6.-22.7.

Sie dirfen jetzt nicht alles glau-
ben, was lhnen erzdhlt wird.
Vieles ist nur Gerede und kénnte
so gut wie gar keinen Wahrheits-
gehalt aufweisen.

m LOWE 23.7.-23.8.

Ein Streit, der lhnen auf der
Seele liegt, lasst sich nun berei-
nigen. Nutzen Sie die Zeit gut
aus. Sie schaffen mehr, als Sie
anfangs vermuten.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Personliche Probleme sollten
besser von einem AuBenstehen-
den ferngehalten werden. Ein
kleiner Kassensturz sorgt nun
fur finanziellen Uberblick.

APOTHEKEN

GEWINNRATSEL

NOTDIENSTE

besitz- [—y  [Vorname| y | griechi- sichtbare[—y Fremd- —y mann- .
WAAGE 24.9-23.10 Acker- ﬁijs%i%a :ﬁﬂ' anzei- der Dago- gche_ fen |Verbin- dﬂg:name wortteil: licher StadtHannover:
S bau : gendes ver Upheils- | S€"€M | dungs- unter- franz. Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Der Alltag zerrt am Nervenko- Provinz Fiinvort 11980 géttin stelle Taylor | pajp Artikel Feuerwehr 112
ZteuanerSaﬂ%Td esrll,?n selﬁhMrilt%gleg L v \ Y (2 Y [Vorame \ Rettungsleitstelle
- gen. - des San- Krankentransport 19222
lassenheit und Ausdauer lassen Bamberg gers Hum- Gift-Notruf le (0551) 19240
sich viele Dinge meistern. 2 phries 1 ift-Notrufzentrale (05 51)
S franz. ein Y Notfallsprechstunde
eahit Physi- Problem (Zentrum) 116117
SKORPION 24.10.-22.11. Richter kerin aus- Notfallsprechstunde
Ein Energieschub ist zu erwar- T8 4 rAumen 1 (Nordstadt) 1238343
ten, der Ih"r Leistungsvermégen L spani- Ober- Kinderarztliche
enorm erhohen wird. Zeigen Sie scher flachen- Umlaut Notfallambulanz 81153300
1etz:[ auch einmal Mut zu unpo- Artikel 9 schaden 6 Augenarzt 3140 44
pularen Entscheidungen. = \ Zahnarztlicher Notdienst 3110 31
Zahnérztl. Notdienst
SCHUTZE 23.11.-21.12. r o }( r (a[le Kgssgn) . 6424808
Probieren Sie, mehr uber die i b Erwoie- Privatarztlicher Notdienst* 192 57
Handhabung einer Sache in Er- | |amerika- englisch: ;""-L' " |rung Privatérztl. Akutdienst*
fahrung zu bringen; vielleicht | |nischer auf Iilc esti " eines (018 05) 304505
kommt deren Anwendung tat- | |Kuckuck auSler | Hauses Privatzahnérztl. Notdienst*
sachlich auch fir Sie infrage. englisch: A frlanﬁé» \J |Drr|]r1g 8387303
tun - pedid s Zahnschmerz-Notdienst
7 unbest. keits-
STEINBOCK 22.12.-20.1. I Ml Artikel vermerk 2614210
Das Leben zeigt sich von der L A Schwangere in Not
schonsten Seite. Huten Sie sich . (08_ 00) 6 050040
jedoch, vorwiegend in gesund- F Notruf fiir vergewaltigte Ffaguaenm ’
heitlicher Hinsicht, davor, zu - . ,
: ; . ' = nordi- [Vorname| y | Hohen- | eine Y |Hoch- Anner- inhei o .
leichtfertig zu werden. gtriﬁ%les ok \der Lasten- | Brenn- | zugbei | Polizel- land kMuig-ner Eler:gigﬂ- KR Tierérztlicher Notdienst
s Toten- |Schausp. heber | stoff |Braun- |behdrde am Toten in dem 655118 21
ek Finwort | e |Gardner schweig | (Abk.) Meer | Name 7|menge *Keine Kosteniibernahme durch
D WASSERMANN 21.1.-19.2.  J Y L J A / Y Y €iné Rostenubernanme durc
Sie werden mit lhrer blichen ) ek gesetzliche Krankenkassen
Leichtigkeit alle Hindernisse ge- | | Minzen Ruleig
schickt umgehen und sich den 5
angenehmen Dingen des Le- Mutter Ver-
bens intensiv widmen kénnen. K%gl - R?&JSlCh' - wegen- TECHNISCHE
= (A1) e 3 hei r NOTDIENSTE
; 1 12 |3 |4 |5 [6 (7 (8 |9
Eine kleine Krise mobilisiert un- | | Heimat- Pannenhilfe des ADAC
geahnte Krafte und lasst Sie | |9€nosse 018 02) 22 22 22
Uber sich selbst hinauswach- ( )

sen. Das entspannt eine beruf-
liche Situation erheblich.

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Winde: Offnet Augen und Herzen — und hallt noch lange nach -
»Ein kleines Stiick vom Kuchen®. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 5. Dezember, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

[=];

Pannenhilfe des ACE

(01802) 343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Stadtwerke (Gas) 4304111
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: LEBENSHILFE Stadtwerke (Strom) 43031 11
. ] Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Friedenstal-Apotheke, Alpha-Apotheke, Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 --
" X , ) Stadtwerke (Fernwéarme) 4 30 32 11
Tel. 9562035, Hannoversche Tel. 435588, Miihlenberg- Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Str. 102 zentrum 3d Alkohol- u. Medikamentenabhangige 7003 10 90 Frauenhaus Hannover 66 44 77 g
Stadtweg-Apotheke, City Apotheke OHG, Anonyme Alkoholiker 9805514  Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4303112
Tel. 420148, Ricklinger Stadtweg 41 Tel. 307766, Karmarschstr. 33-35 Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33 Installateure, Heizung, Sanitar
Torhaus Apotheke, Melanchthon-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532 841010
Tel. 76086115, Aegidientorplatz 2b  Tel. 3508308, Melanchthonstr. 46 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschddigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691
Medizin ANZEIGE

Nervt Ihr
Riicken
auch?

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen

-

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe konnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Nahrstoffe. So enthélt
er z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Nerven-
systems beitragen. Vitamin B9,
besser bekannt als Folséure,
spielt hingegen eine Rolle bei der
Zellteilung. Zudem ist in Restaxil
UMP B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signaliibertragung zwischen den
Nervenzellen beitrdgt. Uridinmo-
nophosphat (UMP), ein wichti-
ger Baustein der Nukleinsduren,
gibt Restaxil UMP B-Komplex
seinen Namen.

S >L-

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil UMP

B-Komplex
(PZN 16198895)

Resta il
UMP B-Komplex

30111301_002624

ist fiir viele Schmerzgeplagte ob-
ligatorisch. Hiufig greifen wir
einfach aus Gewohnheit zur her-
kommlichen Schmerztablette.
Doch welche Alternativen gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen — Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: den
Schmerz schnell zu bekdmpfen!
Die Losung fiir viele Betroffene
bietet das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei).

Das Besondere: 400 mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wurden
in eine einen Millimeter dinne,
weiche Hiille in einer innovativen
Fliissigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform liegt
der fliissige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfiigbar
vor, denn er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplasma
doppelt so schnell' erreicht wie
bei Ibuprofen in Tablettenform.
Das Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem Effekt.

Begeisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Préparat,
wenn ich eine Schmerztablette be-
nétige. Durch den Fliissigwirkstoft
wirken sie schneller.”

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Seit iiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es

um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke
eine Flissigkapsel entwickelt, die
mit fliissigem Ibuprofen einen
deutlich schnelleren Wirkein-
tritt ermoglicht als herkdmmli-
che Ibuprofen-Tabletten. Neben
der extra schnellen Schmerz-
linderung bekampft Spalt Forte
zusitzlich entziindlich- sowie

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

schwellungsbedingte Schmer-
zen und Fieber. Zudem sind die
kleinen Kapseln leicht einzuneh-
men und gut zu schlucken. Kein
Wunder, dass Spalt Forte Fliissig-
kapseln in Deutschland so beliebt
sind.

Spalt - schaltet den Schmerz ab,
schnell!

‘PharmaSGP GmbH, Fachmformatlon des Arznelmlttels ,Spalt Forte" beschrelbt die doppell S0 schnelle Aufnahme des erkstoffs Ibuprofen vom menschllchen Korper; Stand der Informallon Januar 2022 . Abblldungen Betroffenen nachempfunden

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Korper!

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

SPALT FORTE. Wirkstoff- Ibuprofen Fiir Erwachsene 2ur kurzzewtlgen symptomatlschen Behandlung von leichten bis makig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen Zahnschmerzen Regelschmerzen Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hoherer D03|erung ohne drztiichen oder zahnérztiichen Rat emgenommen
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



18 AKTUELL

SONNABEND, 30. NOVEMBER 2024

Johanniter bilden fiir Hospizdienst aus

HANNOVER. Menschen auf
ihrem letzten Weg nicht allein
lassen: Die Johanniter bieten
einen Qualifizierungskurs  fur
Ehrenamtliche im Hospizdienst
an. Die etwa 100 Stunden um-
fassende Ausbildung bereitet
auf die Unterstltzung schwer
kranker und sterbender Men-
schen vor und findet schwer-
punktmaBig im Ehrenamtszent-
rum in Hannover-Linden statt.

Die Ehrenamtlichen im ambu-
lanten Hospizdienst spenden
Trost, erfullen letzte Winsche
und stehen auch Angehorigen
zur Seite. So ermdglichen sie es
schwer Kranken, in Wirde und
gewohnter Umgebung Ab-
schied zu nehmen. Der néchste
Kurs startetam 6. Februar 2025.
Der Teilnahmebeitrag betragt
150 Euro, ermaBigt 75 Euro. Ub-
rigens: Verpflichten fur ein Eh-

renamt bei den Johannitern
missen sich die Kursteilneh-
menden nicht. Nach der Ausbil-
dung kldren sie gemeinsam mit
den Koordinatorinnen, wie es
weiter geht. Wer Interesse an
der Ausbildung oder dem Ehren-
amt hat, kann sich einfach bei
Anika Jagodzinski und Jasmin
Heinecke melden unter (0511)
6550570 oder ehrenamtszent-
rum.hal@johanniter.de.  RED

Ist Ihr Teppich sauber?

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflaichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

31427601_002624

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

.E :E abo.HAZ.de/blackweek
fHiannooer|the Allgemeine

restlos entfernt. In einem Zeitraum

von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fir IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Winterangehot
30% Rabatt
Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €+ GUTSCHE|N

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Loécher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

BLACK
WEEK

12 Monate HAZ Digital
mit 50 % Rabatt - nur bis

2.12.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

30912801_002624
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Wer die eigenen Gewachse diszipliniert vor Kalte schiitzt, kann selbst im Winter noch Wu

- o
e ol .

[ e,

rzelgemiise und Co. ernten.

L.

Foto: Fabian Weiss

Frisches Griun trotz Kalte

Manche Gemse- und Salatsorten kénnen bis in den WINTER hinein vom Beet geerntet werden

HANNOVER. Je weiter das Jahr
voranschreitet, desto karger
sieht der Garten aus. In den Bee-
ten kann mit der richtigen Vor-
bereitung aber noch einiges los
sein. Um selbst von November
bis Marz noch mit frischem Ge-
muUse versorgt zu sein, ist es rat-
sam, die Erntezeit so weit wie
maoglich bis in den Winter hinein
zu verlangern.

Der Klassiker sind Kohlarten
wie Grlinkohl oder Palmkonhl,
die bis in den Spatsommer hi-
nein ausgesat wurden und ab
Oktober geerntet werden kon-
nen. ,, Auch Wurzelgemuse wie
Topinambur und Rote Bete dr-
fen etwaslangerim Beet stehen-
bleiben”, sagt Til Genrich. Zu-
satzlich zu seiner Arbeit als Land-
schaftsarchitekt bewirtschaftet
er seinen eigenen rund 3000
Quadratmeter groBBen Selbstver-
sorgergarten. ,Wurzelgemuse
schiitze ich vor starkem Frost, al-
sosobald es auf minus funf Grad
zugeht”, sagt Genrich. Gartne-
rinnen und Gértner konnen da-
fUr ein Vlies nutzen, andernfalls
funktioniert aber auch Laub als
warmende Mulchschicht.

Alternativ dazu lasst sich im
Spatherbst noch eine neue Aus-
saat beginnen. ,Manche Kultu-
ren wie etwa Winterportulak
brauchen diesen Kaltereiz, um
Uberhaupt zu keimen”, sagt
Genrich. Trotzdem ré&t er, den
niedrigen Temperaturen ent-
gegenzuwirken: ,Um im No-
vember noch Asiasalate und
kleinere BlattgemUse wie Spi-
nat, Radieschen und Feldsalat in
die Erde zu setzen, empfehle ich
einen geschltzten Anbau in
einem Frihbeet oder einem
Hochbeet mit transparenter Ab-
deckung aus Folie, Glas oder
Doppelstegplatten”, sagt er.
Viel Pflege brauchen die Ge-

wachse im Spatherbst und Win-
ter nicht. , Ich wlrde nicht din-
gen und sparsam gieBen, damit
das Ganze nicht zu feuchtwird”,
sagt Genrich. ,,Bei zu viel Feuch-
tigkeit besteht die Gefahr, dass
der Boden moosig oder schlam-
mig wird. Hilfreich ist auch ein
Gemdiseschutzvlies, das das Nie-
derschlagswasser nur in Teilen
durchlasst.”

Wer viel geerntet hat und
noch im Januar oder Februar et-
was davon haben will, kann
Obst und Wurzelgemdise auch
lagern. Und zwar im eigenen
Garten: Als Lager eignen sich et-
wa ein leeres Hochbeet oder ein
selbst angelegter Erdkeller. , Ge-
rade bei den Erdkellern gibt es
fir jede GartengroBe und fr je-
de Ambition eine Lésung”, sagt
Genrich. ,Recht einfach ist es
zum Beispiel, eine Grube im Bo-
den auszuheben und diese mit
Steinen auszukleiden. Auf den
Boden kommt Sand und oben
drauf ein Deckel.”

In seinem eigenen Garten hat
er eine Grube von zwei mal zwei
Metern und einem Meter Tiefe
ausgehoben.  Knollensellerie,
Kartoffeln und Apfel halten sich
darin einige Monate lang. ,, Esiist
wichtig, Obst und GemUse mog-
lichst getrennt zu lagern”, sagt
Genrich. ,,Denn einige Obstar-
ten, besonders die Apfel, aber
auch Birnen und Quitten, stro-
men Ethylen aus, das flr eine
verstarkte Nachreife beianderen
Frichten sorgt.” Obst und Ge-
muse sollten in verschiedenen
Erdkellern oder in einem mit
mehreren Abteilungen liegen.

Darlber  hinaus  koénnen
Selbstversorger nach Wildkrau-
tern Ausschau halten. Diese hal-
ten in den meisten Garten fast
von selbst Einzug: ,, Wenn man
seinen Rasen einfach wachsen

lasst und selten maht, verwan-
delt dieser sich mit der Zeit auto-
matisch in eine Art Wildkrauter-
wiese”, sagt Genrich. ,Nutzen
kann man etwa alle Pflanzentei-
le von der Brennnessel. Gunder-
mann, Funffingerkraut, Wiesen-
klee, Schafgarbe und Spitzwe-
gerich  kommen auch sehr
schnell.  Solche  Wildkrauter
wachsen haufig auch bei Kélte
einfach weiter, sodass man sie
im Winter ernten kann.”

Zusatzlich halten Bdume und
Straucher im eigenen Garten
und der freien Natur ein echtes
Superfood bereit: Knospen. Wer
sicher sein will, dass diese auch
wirklich genieBbar sind, sollte
sich zunachst an Obstbaume
und -straucher halten. ,Die
Knospen von einem Apfel- oder
Birnbaum oder einem Johannis-
beerstrauch kann man essen,
diese sind im Vergleich zu ande-
ren Knospen auch noch recht
stB", sagt Genrich.

. Wenn man sich ein bisschen
weiter raus traut, wirde ich emp-
fehlen, in einen Mischwald zu ge-
hen, wo zum Beispiel Weidorn,
Haselnuss oder auch Wildrosen
wachsen, die allesamt nahrhafte
Knospen ausbilden.” Idealerwei-
se kennen Sammlerinnen und
Sammler den Wald bereits und
wissen, wo entsprechende Ge-
wachse stehen — denn wenn die
Baume bereits ihre Blatter verlo-
ren haben, wird es schwierig, sie
zu identifizieren.

Fur Abwechslung auf dem Tel-
ler sorgen auch drinnen ange-
baute Gewachse: Neben einigen
Kuchenkrautern auf der Fens-
terbank kénnen Selbstversorge-
rinnen und -versorger auf fri-
sches Grin aus Samenkornern
setzen. Die Pflanzen, die daraus
wachsen, werden je nach
Wachstumsstadium als Keimlin-

ge, Sprossen, Microgreens und
Microleaves bezeichnet. ,Dazu
brauche ich nur ein Keimglas
und die entsprechenden Saaten
aus dem Reformhaus oder Dro-
geriemarkt”, sagt Genrich.

Das Saatgut sollte insbeson-
dere bei Keimlingen und Spros-
sen Bioqualitat besitzen, da hier
die Samenkdrner mitgegessen
werden. ,Fur Anfanger eignen
sich zum Beispiel Bockshorn-
klee, Buchweizen oder Radies-
chen”, sagt Genrich. ,, Diese Kul-
turen keimen ganz schnell und
zuverlassig, sodass man inner-
halb von zwei oder drei Tagen fri-
sche Sprossen essen kann.” Fur
Microgreens und Microleaves,
bei denen die Blatter und Triebe
auf dem Teller landen, eignen
sich Samen von Kresse, Rucola,
Senf, Zuckererbse und Kicher-
erbse.

Fortgeschrittene kénnen sich
an der Treiberei versuchen. , Da-
bei holt man die Wurzeln von L6-
wenzahn, Chicorée oder Vul-
kanspargel am Anfang des Win-
ters aus dem Boden und schnei-
det alle Blatter oben ab”, sagt
Genrich. Dann brauchen die
Wurzeln einen Kaltereiz: Dazu
legt man sie flr einige Tage in
den Kihlschrank oder lasst sie
bei Temperaturen unter funf
Grad im Freien. , AnschlieBend
kommensieineine dunkle, zehn
bis 16 Grad warme Umgebung,
entweder einen Lagerraum,
einen Keller oder einen ge-
schlossenen Karton. Dort packt
man die Wurzeln in eine Schicht
angefeuchteten Sand, sodass sie
nicht austrocknen.” Anschlie-
Bend fangt die Wurzel an, aus-
zutreiben. Nach zwei bis drei
Wochen lassen sich die ersten
hellgelben und sehr zarten Trie-
be ernten, ehe die Pflanze von
Neuem austreibt.

EINLADUNG FUR EINE AUSZEIT VOM ALLTAG

Das HAZ-Jubilaumsangebot flur Norddeutschlands schonstes Thermen-Freibad!

Die Ith Sole Therme in Salzhemmendorf ist der perfekte Ort zum Entspannen und

-

Wohlflihlen. Hier kdnnen Sie nicht nur relaxen, sondern auch lhrer Gesundheit etwas
Gutes tun. GenieBen Sie die wohltuende Warme im Wasser oder die entspannenden
Dampfe der Sauna, wahrend Sie lhre Seele baumeln lassen.

75 Jahre Hannoversche Allgemeine - auch wir feiern das mit 750 Tickets
fur die Ith Sole Therme mit einem Preisvorteil von 30 % flir Sie.

31008401_002624

Sichern Sie sich jetzt unsere exklusiven Jubilaumsangebote solange der Vorrat reicht, zzgl. Versandkosten.
Die Eintrittskarten konnen bis zum 31. Dezember 2024 eingelost werden.

tickets.haz.de

T

ith sole

%, E
A — e“b

Tickets sind nur hier
oder iiber den HAZ-
Ticketshop erhaltlich.

therme

Ith Sole Therme
In der Saale-Aue 2-5
31020 Salzhemmendorf
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» STELLENMARKT

Freie Gebiete:

e Vahrenwald

e List

e Isernhagen Sud
e Bothfeld

e Hainholz

e Nordstadt

e Grof3 Buchholz

hallo

30520601_002624

Dein

Job in Hannover & Region

Freie Stellen in

Bothfeld

Grol3 Buchholz

Heideviertel
Kaltenweide
Sudstadt
Wettbergen
Ronnenberg
List

Heute €iN&S

estellt,
7U geSte“t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Fiir ein Objekt in Hannover 30159
(Ernst-August-Platz) suchen wir zuver-
lassiges Reinigungspersonal (m/w/d).
AZ: Mo,Di,Do ab 09:00 bis 11:00 Uhr Mi-
nijob flexibler Mitarbeiter fir KFZ wa-
schen gesucht inkl. Hin- und Ruckfahrt
zur WaschstraBe auch als Hinzuver-
dienst flr Rentner geeignet Wir freuen
uns auf lhren Anrufl Herr Hannusch
0172/2441322

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Zu jung fiir den Ruhestand? Die Rente
reicht nicht! Wir haben die Lésung. Wir
suchen Mitarbeiter (m,w,d) fir den Ver-
kauf unserer Weine. Alter spielt keine
Rolle. Wenn Sie Lust auf Vertrieb haben,
sind Sie bei uns genaurichtig. Sehr gute
Verdienstmdglichkeiten.  Interesse?
Dann sofort anrufen: Rainer Mdohle
B 0152-53621133.

REINIGUNGSKRAFTE
(m/w/d)in Vollzeit u. 20 Std. /Wo fir Sau-
na/Schwimmbad auch am WE. Du ar-
beitest grundlich, zuverldssig u. hast
Lust auf Teamarbeit? Kontakt:O.Ulmer
0511-860249-32 job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118130880 Laatzen

Fiir ein Objekt in Hannover 30159
(Ernst-August-Platz) suchen wir zuver-
lassiges Reinigungspersonal (m/w/d).
AZ: Mo-Fr ab 06:00 Uhr oder ab 18:00
Uhr Minijob oder TZ Wir freuen uns auf
lhren Anrufl Herr Hannusch 0172 /
2441322

Fiir ein Objekt in Hannover 30173 (Lin-
demannallee.) suchen wir zuverlassiges

Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-Fr

ab 06:00 Uhr je 45 min. Minijob Wir freu-
en uns auf lhren Anruf! Herr Hannusch
0172 /2441322

Fiir ein Objekt in Hannover 30161 (Lis-
ter Meile.) suchen wir zuverlassiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo- Frab
06:00 Uhr Je 45 min. Minijob Wir freuen
uns auf lhren Anrufl Herr Fazel
01523/8457051

Fiir ein Objekt in Langenhagen 30853
(Ostpassage.) suchen wir zuverlassiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-Fr
ab 06:00 Uhr Je 45 min. Minijob Wir freu-
enunsauflhren Anruf! Herr Abou Swerih
0173/2532627

Fiir ein Objekt in Lehrte 31275 (Burg-
dorfer Str.) suchen wir zuverlassiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-Fr
ab 06:00 Uhr Je 45 min. Minijob Wir freu-
en uns auf Ihren Anruf! Herr Soueidan
0173/3271890

Reinigungskraft, w/m/d, deutschspr.
fir die Treppenhausreinigung in Teil-
oder Minijobbasis in Hannover gesucht.
AZ: ab 7.00 Uhr. Lucia DLS Tel.
0511-4738873 od. hannover@lucia-
gmbh.de

Fir ein Objekt in Hannover 30159
(Ernst-August-Platz) suchen wir zuver-

lassiges Reinigungspersonal (m/w/d). |

AZ: Mo-Fr ab 11:00 Uhr - 13:00 Uhr Je
2,0 Std. TZ Wir freuen uns auf lhren An-
rufl Herr Hannusch 0172/2441322

Fiir ein Objekt in Hannover 30159
(Marktstr.) suchen wir zuverlassiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-Fr
ab 06:00 Uhr Je 45 min. Minijob Wir freu-
en uns auf lhren Anruf! Herr Hannusch
0172/2441322

Fiir ein Objekt in Hannover 30449 (Bor-
numer Str.) suchen wir zuverldssiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-Fr
ab 06:00 Uhr Je 45 min. Minijob Wir freu-
en uns auf lhren Anruf! Herr Hannusch
0172/2441322 1

Fiir ein Objekt in Hannover 30169 (Hil-
desheimer Str.) suchen wir zuverlassi-
ges Reinigungspersonal (m/w/d). AZ:
Mo-Fr ab 06:00 Uhr Je 45 min. Minijob
Wir freuen uns auf lhren Anrufl Herr
Abou Swerih 0173/2532627

Reinigungskréfte, w/m/d, deutschspr.
fur die Unterhaltsreinigung in Teilzeit in
Hannover gesucht. 13,91 Std. Lohn.
Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
hannover@lucia-gmbh.de

Helfer m,w,d zu sofort

fiir Produktion und Verpackung, gute Stun-
denléhne + Fahrgelderstattung, unbefristet,
team@work GmbH, 0511-22 06 63 60,
info@teamatwork-hannover.de

30698801_000124

Minijob / 520€ monatlich

InHannover, fir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Drei Mitarbeiter fiir leichte Promotion
Tatigkeit ges. i. Raum Hannover u. Um-
gebung auf Festeinstellung od. Provisi-
onsbasis. 0157-38202457 Hr. Déring

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kostenlibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe/ Reinigungskraft firr ge-
hobenen Haushalt, ca. 12 Std. an 2 - 3
Tagen/ Woche in Waldhausen gesucht.
B (0171)194 0562

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Zuve. u. frdl. Frau su. Stelle als Alltags-
Betr./Haush.hilfe 20176 47985340

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Birokraft gesucht, fir Biro und Home-
office/Mail ihr-Hausverwalter@gmx.de

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Suche Putzstelle in Langenhagen
B (0151) 725076 82

Helfe bei Renovierungen, Montage,
Entrimpelung & (01 72) 495 17 96

> AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

1 0511/ 55 90 76

. Emstleg bis 20.12.202:
# 237/532/2024
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)
in Teilzeit

Y7/ \V,Va

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

31512401_002624

Kauffrau/Kaufmann fiir
Biiromanagement (IHK)

In Vollzeit

AN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG ¥ -
Forderung mit Blldungsgutschem durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

31512701_002624

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

www.mikroapart;nents-
braunschweig.de

"% BUROS / PRAXEN
ANGEBOTE

Mietfrei bis ende 2024, Nachmieter flir
Buroflache ab sofort gesucht, in H-List,
Pelikanviertel, Giinther-Wagner-Allee,
165,59m?, 12.56€/m2, zzgl. Mwst. +
2,72€/m2 NK. & (01 63) 7 39 56 20

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Direkter Ankauf

Wir suchen eine Eigentumswohnung in
jedem Zustand von privat.
2 051396 02 09 36

Suche Eigentumswohnung
Meine Frau und ich suchen eine Eigen-
tumswohnung in Hannover und Umge-
bung von Privat. & 05 11 51 53 53 65

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. & 01 76 1541 63 72

» GARAGEN VERMIETUNG

Garage zu vermieten Hannover Am
Sahlkamp 90€ & 0 17 85 32 32 00

» HAUSER GESUCHE
Direkter Ankauf

Wir suchen ein Reihenhaus in jedem
Zustand von privat.
& 051369 02 09 36

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlftihlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
& 0170-9609797

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» CONTAINERDIENST

UMWELT

Wir liefern lhnen:

Container 3yvis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-
und Griinabfalle - Holz
und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9

30419 Hannover

Tel.: 0511/27929-800
hannover@ pur-umwelt.com

5902401_002624

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» VERKAUF ALLGEMEIN

28" Damenrad Schwalbe, gut erhalten,
1-Gang, 30€; 26" Damen-Tourenrad
Excelsior, blau, 1-Gang, 2021 gekauft,

wenig gefahren 50€ & (0176) 50341873 |

Sofa zu verk., L-Form, grau/beige, wie
neu & (01 76) 9559 41 43

Biete Sachen fiir Flohmarkt

& (0152)5317 17 46

Wer kann mir ein Ledersofa schenken
und liefern? & (01 71) 4 14 30 97

Zu verk.: Porzellanpuppe, Fotoappa-
rate u. Wanduhr & (01 71) 4 143097

» ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung Weihnachtsankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis & (01 52)1523 78 11
I Achtung Seriéser Ankauf !! Pelze,
N&h/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, M6bel, Damen-
bekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl. Bl-
cher @ (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte B (01 76) 96 45 42 33
Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981
Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
Ich kaufe Klaviere, Briefmarken, Por-
zellan, Damen- und Herrenbekleidung
uvm. & (0 15 20) 7 03 05 39

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate, Armband- und
Taschenuhren. & (0151) 29706814
Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0174) 1515564
Kaufe Omas Geschirr, M6bel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177) 8884144

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trédel & Krempel @ 0 16 38 30 97 83
Ankauf von Silber jeder Art, Bestecke,
Miinzen Silberschmuck 015129706814

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su.Uhren auch defekt & 01605319258
Suche E-Bike & (01 57) 85740057

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

» ANTIQUITATEN + KUNST
ANKAUF

Suche alte Orientteppiche und diverse
alte Einrichtungsgegensténde fir altes
Gutshaus & (01 73) 3 58 20 45

» TIERMARKT VERKAUF

Welpe-Australien Shepherd Retri., Ri-
de, zu verk. & (01 71) 14922 76

» AUTOMARKT

Dachrinnenarbeiten
25% Neukundenrabatt. Firma S6hne  Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
2(01573)2309912 Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen.
Kleinflick und Rinne 0511/44497279  Mo-So & (05 11) 3 52 22 27

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

» ANKAUF PKW

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970
Entriimpelung aller Art 01551/075 9979

» FLIESENLEGER
Badsanierung & 0160/977 396 54
» GARTNER

Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902
Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

’ .
Jobs flir
 NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ® (015 51) 075 9979
Gartenpflege und Baumféllung zum
Festpreis. B 0163/7709224

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499
» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Fir mich Margit, 78 J., ist es sehr
schwer ganz alleine zu sein, bin hilbsch,
gepflegt, vertrauensvoll, fahre gern Au-
to, liebe Musik u. Fernsehabende, die
Zeit der Trauer habe ich tiberwunden,
nun mdochte ich wieder nach vorne
schauen, deshalb sucheich pv e. zuver-
l&ssigen Mann (Alter egal). Ich flhle
mich sehr einsam u. wirde gerne mal
mit lhnen telefonieren Tel. 0151 -
62913874

Ingeborg, 72 J., (verwitwet), mit christli-
cher Lebenseinstellung, eine aufrichti-
ge, hibsche Frau, vom landlichen
Raum. Ich liebe die hausliche Gemdit-
lichkeit, die traditionelle Hausmanns-
kost, fiihle mich aber sehr allein und ein-
sam, ich suche pv ernsthaft einen bo-
densténdigen Mann, zu dem ich kom-
men kann. Ich bitte um Kontaktaufnah-
me. Tel. 0160 - 7047289

Michaela wo bist du, du gehst jeden
Tagdie Eichenfeldstr. lang. Wir haben
uns in Stephanst. kennengelernt. Wer
pappelt mein Meerschweinchen auf?
™ E 285 982

Mitte 60erin sucht einen netten ruhigen
Partner, der auch nicht mehr alleine sein
mdchte, fir Freizeit u. Unterhaltungen.
B (0511) 3707 2150 nicht nach 22 Uhr!

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

e AVALLU NA

- 'PASSION

25.
ZAG Arena

FOR HORSES

:26.01.25 Hannover

www.cavalluna.com

28211701_002624

22.2.2025

SAMSTAG | 20.00 Uhr

Theater am Aegi

TICKETS:

* HAZ/NP Ticketshops
/Geschéftsstellen,
Tel.: 0511-12 123333
tickets.haz.de

* Kartenshop
Theater am Aegi,
Tel: 0511-989 3333

* www.eventim.de

27287601_002624

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Gemiitliches FH in Wietzen am Mihl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gaste, ab
20€/Tag, flr 2-4 Pers., auch fir Monteu-
re. & (050 22) 2 22

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,
konnen wir tiber Auftraggeber keine

Bié@kaospel

Auskunft geben. Die Geheimhaltung des | 1 ]
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender 1
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei '
Chiffre-Anzeigen. | ' f
yww. hestoiblackoospel.ue
30205901_002624
> VERSCHIEDENES

allo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen- Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Er, mitte 50, NR, sucht Dich, die Frau bis
60J., fir eine harmonische Partner-
schaft. & 01516/1977547

Zu zweit iiber den Weihnachtsmarkt
Er/51/1,88/schl. su. nette schl. Sie flr
Beziehung & 0 16 31 87 51 30

Gentleman, 49, 1.80, sucht attraktive
Frau bis 50 & (01 76) 96 41 34 48
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung—im-BriefkaSten.de /

%

31068301_002624

Advent - Modellelsenbahnschau' Halbe Str
4a Barsinghausen mehrere Eisenbahn
Klubanlagen, Borse u. Cafeteria 7.-8. Dez.
11-17 Uhr Eintritt 3 € Infos Internet www.
@ MODELLB AH N- ME FH L. DE

0402201_000124

IAchtung! Suche Nah-/Schreibmaschi-
nen Briefmarken Bleikristall Blicher Bil-
der Zinn Teppiche Mdbel Puppen Por-
zellan  Bronzefiguren  Golfschldger
Schallplatten Musikinstrumente Lam-
pen H/D Gaderobe Pelze Miinzen Uhren
Silber aller Art und Schmuck.

Herr Béhmer & 01575/4921887
Tierschutzpartei braucht Eure Hilfe!!!
Wir benétigen Unterstiitzungsunter-
schriften, um zur Bundestagswahl zu-
gelassen zu werden. Das Formular kann
bei susanne-knels@tierschutzpartei.de
oder per WhatsApp 01782453450 oder
015232795425 angefordert werden.
Haushaltsauflésung, 1.12. von 10-14
Uhr, Storchenwiese 9 in Buchholz.
Schone Stiihle/Garderobe/Sofa/Klein-
kram etc

GroBe Modellbahn-Sammlung ge-
sucht alle Spuren/Herst. 3-30 tsd. €
01714778558

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31
Suche alten Sandstein Troge usw
Tel.01746831744

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06
www.paarberatung-pjb.de

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofiformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein vernlinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?
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Nur noch bis zum 08.12.2024!
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IN BAD NENNDORF

AM SAMSTAG,
07. DEZEMBER 2024

Dauertiefpreise - immer

50 EXTRA SPAREN! AHeiDm;;ENTS
Y% TRUBEL
gunstiger!

Nachlass ist bereits im + KOST E N Los

Verkaufspreis berdcksichtigt. FROTTEE-TUCHER BESTICKEN ODER

GLASER GRAVIEREN LASSEN.
SA, 07.12.2024
+ LIVE-KOCHEN
| LIVE VOR ORT AM SAMSTAG:

LILLY
Holed {2

Mehr Infos unter www.moebelheinrich.de

F
‘) + Fotobox und Weihnachts-Fotowand in Ihrer Filiale!

|
BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN STEINHEIM
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 - 143 Wobbeler Str. 64 - 70 oeae® MOBEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern 32839 Steinheim Weitere Infos erhalten Sie

Tel.: 05723947 -0 Tel.: 051516095 - 0 Tel.: 05223 98505 - 0 Tel.: 05233 70207-0 : unter www.moebelheinrich.de ::: HEINRICH
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