Acker mieten und
Gemuse ernten

HANNOVER. Mittlerweile ha-
ben sich sogenannte Miet- oder
Selbsterntegarten  auch in
Deutschland  etabliert. Dabei
verwandelt sich ein Stick Acker
in griine Parzellen und beschert
Gemusefans ohne eigenen Gar-
ten eine gute Ernte. Fir wen ist

das was?
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Von Hannover
nach Hannover

HANNOVER. Er hat weltweit
Orte besucht, die ,Hannover”
heiBen — und das mit dem Fahr-
rad. Nun kehrt der Radreisende
Andreas Beneke nach einem
Jahr voller Erlebnisse zuriick und
ladt zur gemeinsamen letzten
Etappeein, die—naturlich—nach

Hannover fhrt.
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www.wochenblaetter.de

Hainholzer Bad
ist gedffnet

HANNOVER. Das Naturbad
Hainholz 6ffnet in den diesjahri-
gen Sommerferien taglich von
13 bis 18 Uhr und bietet damit
eine Maoglichkeit zur Freizeitge-
staltung fur Kinder und Jugendli-
che. Diese Entscheidung basiert
auf dem politischen Beschluss,
den Betrieb des Naturbads nahe-
zu wahrend der gesamten Som-
merferien zu ermaglichen. Fur
die Inbetriebnahme des Natur-
bads sind zwei aufeinanderfol-
gende, unbelastete Badewasser-
proben notwendig. Diese Proben
mussen die vorgeschriebenen
Grenzwerte unterschreiten, um
eine Freigabe fir den Badebe-
trieb durch das Gesundheitsamt
der Region Hannover zu erhal-
ten. (Ergebnisse standen bei Re-
daktionsschluss noch nicht fest.)
Die Verwaltung hat zwei Termine
mit dem Gesundheitsamt abge-
stimmt, sodass eine frihestmog-
liche Er6ffnung ab heute, 29. Ju-
ni, moglich ware. RED

Silent Book Club
wird fortgesetzt

HANNOVER. Der erfolgreiche
Silent Book Club Hannover geht
in die nachsten Runden. Einmal
im Monat treffen sich ab 17 Uhr
Literaturverliebte in der Stadt-
bibliothek Hannover, Hildes-
heimer StraBe 12, um gemein-
samin Stillezu lesen. Die Teilnah-
me kostet keinen Eintritt und ist
ohne Anmeldung maéglich.

Das nachste Treffen ist am18.
Juli. Die nachsten Termine sind
dann: 22. August und 26. Sep-
tember. Die Agenda bleibt dabei
konstant: Von 17 bis 17.30 Uhr
kommen die Teilnehmenden an
und werden begrift, von 17.30
bis 18.30 Uhr findet die stille Le-
sestunde statt. Der Austausch
im Anschluss ist themenoffen
und optional. Alle sind herzlich
eingeladen.

Beim Silent Book Club (eng-
lisch: stiller Buchklub) steht das
Lesen selbst im Mittelpunkt. Die
Teilnehmenden treffen sich in
gemutlicher Atmosphare und le-
sen ihre eigene, selbstausge-
wahlte LektUre, eine Stunde
lang in Stille. Im Anschluss kon-
nen sie miteinander ins Ge-
sprach kommen — oder einfach
weiterlesen. RED

© stadtbibliothek-hannover.de

Schnupper-
Kiissch

Zur
BegriifSun
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Foto: Erlebnis-Zoo Hannover

Ustra akzeptiert bald wieder Bargeld

Unternehmen tauscht alle Fahrkartenautomaten aus: Das erste Modell der neuen Generation steht am Freizeitheim Linden

HANNOVER. Am Kroépcke und
in mancher Tunnelstation waren
sie schon zu sehen, nun werden
sie groBflachig installiert: die neu-
en Fahrkartenautomaten der Us-
tra. Mit dem ersten Gerat, das in
der vergangenen Woche an der
Haltestelle Freizeitheim Linden
aufgestellt wurde, beginnt der
lange angekindigte Austausch
der Gerate. Die neuen sollen die
bisherigen Automaten ersetzen,
die seit 2007 im Einsatz sind—und
fur die eslaut Unternehmensspre-
cher Heiko Rehberg mittlerweile
keine Ersatzteile mehr gibt.

Als Nachstes wolle man die
Strecke von und nach Sarstedt
ausstatten. Das Ziel sei ein fehler-

freier Austausch aller Automaten.
.Da der Aufbau sehr aufwendig
ist und die Anzahl der aufzu-
bauenden Fahrkartenautomaten
sehrgroB3, wird es tatsachlich eini-
ge Monate dauern”, sagt der
Sprecher. Wichtig fur viele Kun-
dinnen und Kunden: An allen Hal-
testellen werden die alten Fahr-
kartenautomaten ersetzt, und es
wird laut Rehberg immer mindes-
tens einen geben, an dem man
auch mit Bargeld zahlen kann.
294 neue Fahrkartenautoma-
ten sollen nach und nach ge-
tauscht werden, davon 273 klas-
sische  Fahrkartenautomaten
und 21 Serviceterminals. Bereits
vor ein paar Wochen sind Letzte-

re in den Tunnelstationen in Be-
trieb genommen worden. Die
Serviceterminals kommen
schlanker daher als der Fahrkar-
tenautomat und haben ein we-
sentlich groBeres Display. Auch
an diesem Gerat konnen Kun-
dinnen und Kunden ein Ticket
ziehen, allerdings ausschlieBlich
bargeldlos mit Karte oder Han-
dy. Sie sind nur an prominenten
Platzen zusatzlich zu den Fahr-
kartenautomaten vorgesehen.
Wie auch bei den Serviceter-
minals erfahren die Fahrgaste an
den neuen Automaten die je-
weils ndchsten Abfahrten an der
Haltestelle in Echtzeit. Sie kon-
nen zudem ihr Ziel eingeben, die

neue Technik zeigt daraufhin
eine Liste mit den nachsten Ver-
bindungen an, inklusive Linie,
Dauer und Umstieg. Sie zeigen
auch an, welche Tarifzone und
damit welche Fahrkarte fur das
Ziel gilt. Im Meni kénnen die
Fahrgaste die Inhalte im Display
von oben nach unten tauschen
lassen, sodass Menschen, die
aufgrund einer Behinderung
oder wegen ihrer KorpergroBe
nichtden oberen Teil des Displays
erreichen, trotzdem das gesamte
Angebot nutzen kénnen.

Vor allem aber bieten die neu-
en Modelle mehr Sicherheit,
denn nach Automatensprengun-
genimJahr2022 und 2023 hatte

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.

Abgabe in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

Schweinenacken ohne
Knochen
1 kg

32782001_002623

@7 Mo-e 09:00-19:00

Herkunft, K. laut Auszeichnung
1kg ;

Mix Markt Hannover
53 09:00-19:00
Schierholzstr. 128
30655 Hannover

Pfirsiche oder Nektarinen
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

3 wo:f 09:00-19:00
sz 09:00-18:00

Inhaber: Dmitrl Kuschiyu 2 to-fr 09:00-19:00
5 09:00-18:00

Mix Markt 18 0HG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Wassermelonen
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1kg

Bahnhofstr. 12, 50159 Hannover,
Tel.: 0611/37359069
WhatsApp: 01520/3796570
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

17247501_002624

Die aktuelle
Wochenendzeitung
ha

ve Terimp,
"Kaurg,

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31055501_002623

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwiésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.
Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.

¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhéinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87j(direkt neben CleanCar)
e 30177 Hannover

=
o171 74 67

32402601_002623

Im Internet finden
Sie uns unter:

w.wochenblaetter.de

WW

llo

wochenende

die Ustra vor einem Jahr den Ver-
kauf von Fahrkarten mit Bargeld
gestoppt. Zu den Features geho-
re unter anderem, dass bei einer
Sprengung das Geld eingefarbt
und damit fur Tater unbrauchbar
werde, sagt Rehberg.

Tag der
Architektur

HANNOVER. Der Tag der Archi-
tektur findet in diesem Jahr am
Sonntag, 30. Juni, von 11 bis 17
Uhr statt. Insgesamt 108 Objek-
te in Niedersachsen und Bremen
sind fur Architekturinteressierte
gedffnet. Zusammen mit ihren
Bauherren fihren Architektin-
nenund Architekten, Innen-und
Landschaftsarchitekten  durch
die Objekte und beantworten
dabei Fragen. In Hannover kon-
nen unter anderem Projekte im
Gebiet Kronsrode besichtigt
werden sowie das , Kraftwerk”
am Lindener Hafen und das
Gymnasium Schillerschule. RED

O Alle Orte und Besichtigungster-
mine stehen online auf aknds.de

Chor gibt
Sommerkonzert

HANNOVER. Der Chor der Leib-
niz Universitdt Hannover prasen-
tiert sein Sommerkonzert am
Sonntag, 30. Juni, ab 18 Uhr in
der Neustadter Hof- und Stadtkir-
che, Rote Reihe 8. Auf dem Pro-
gramm stehen Sticke der Ro-
mantik wie Mendelssohns , Ab-
schied vom Walde”, sowie Jazz-
Arrangements. Der Eintritt kostet
18 Euro, erméaBigt 10 Euro. RED

JULIUS-Club
in den Ferien

HANNOVER. Der JULIUS-Club
(,Jugend liest und schreibt”) fur
alle Lesebegeisterten von elf bis
14 Jahren ist wieder gestartet
und bietet in den Sommerferien
viele Veranstaltungen mit Krea-
tiv-Aktionen, Gaming und Stop-
Motion-Workshop sowie Aus-
flige an. Informationen zum
Programm gibt es allen Einrich-
tungen der Stadtbibliothek. RED

© julius-club.de

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.2024

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

*SOMMER-COUPON¢®

8301801_002624

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Lot

|

|

|

|

vor Ort: I
Leine-Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstrafie 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,SOMMER"

TRANSPARENT e SERIOS © SICHER

FPHESUS

est. 1995

05.-07. JULI
MESSE HANNOVER
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TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

et

BIRKENSTO(K ~~ -~

11390601_002624

Im Internet finden
Sie uns unter:

aus
lhrer Region!

Hecomann

Fleischerei » Partyservice

Leckere Grillwaren, g

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen fiir Sie
jeden Mittwoch: Eintopf

Oesselse - WeidenstraBBe 6 - Tel.: 0 51 02/ 32 24
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2530601_002623

FURSTENBERG

BUNTE WOCHEN

Attraktive Angebote 2. Wahl
im Manufaktur Werksverkauf

29.6. - 1.9.2024
Offnungszeiten: Di — So, 10— 18 Uhr

17953001_002624

FURSTENBERG
und

SIEGER by
FURSTENBERG

“- "\‘u
{
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'ERFRISCHUNG GEFALLIG?

Kompressionskleidung macht Ihr Leben leichter -im Sport, bei langem Sitzen, nach
Operationen, zur Unterstitzung der Narbenheilung oder klassisch zu Behandlung
von Lymph-undLipédem. Abergeradeim Sommeristeine Erfrischung willkommen:
Wir empfehlen das kuhlende Spray medi FRESH, das speziell fur die Anwendung
mit Kompressionsstrimpfen entwickelt wurde. Probieren Sie es jetzt aus!
Und noch besser: Im Juli bekommen Sie beim Kauf einer Flasche medi FRESH ein
Testflaschchen des Hautpflegeschaums medi SOFT gratis von uns!

medi fresh (100ml Sprayflasche):

Der Frische-Kick fiir Zwischendurch
Kiihlendes Spray mit Menthol

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraB3e 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

Entwickelt fiir die Anwendung mit Kompressionsstrimpfen

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
30165 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

11 x in der Region Hannover

Teraske

Sanitatshauser

AKTION:

MEDI FRESH KAUFEN UND
MEDI SOFT TESTSPENDER

GRATIS DAZU*

* Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

medi soft (15ml Testspender):

Feuchtigkeitsspendender Cremeschaum
fiir noch besseren Halt
mit Rosskastanie und 10% Urea

0511
0511

301050
388 833 43

0511
0511

317653
831709

33397801_002623

Lebensretter wird gesucht!

Passant hat den ehemaligen Marathonl3ufer JORG UTHMANN beruhigt und mit auf den Notarzt gewartet

HANNOVER. Die Kopfschmer-
zen kamen plotzlich und heftig:
.Ich habe gerade in meiner
Wohnung etwas Sport ge-
macht, ein paar Liegestltze”,
erinnert sich Jérg Uthmann (52)
an den Tag, der alles in seinem
Leben verandern sollte. ,Ich
wusste sofort, dass diese Kopf-
schmerzen ernst zu nehmen
sind. In Kiel wohnt ein Freund,
der Arztist. lhn habe ich angeru-
fen. Er versprach, gleich einen
Notarzt zu rufen. Und da es nicht
leicht ist, in meine Wohnung zu
kommen, riet er mir auBerdem,
dass ich sofort nach unten auf
die StraBe gehen soll, damit
mich die Rettungssanitater fin-
den koénnen.”

Es ist der 24. Januar 2020,
20.30 Uhr. Jérg Uthmann
schafft es gerade noch, mit dem
Fahrstuhl ins Erdgeschoss zu
fahren und vor die Tiir zu treten.
Dann bricht er zusammen. Es ist
Winter, es ist kalt, er hat nur
Sportsachen an. Ein Passant
kommt auf ihn zu und fragt, ob
er Hilfe brauche. ,Ich bat ihn,
mit mir zusammen auf den Not-
arzt zu warten. Wir haben mitei-
nander geredet, aber ich erinne-
re mich nicht mehr daran, an
was.”

An was er sich aber noch sehr
guterinnert, ist das beruhigende
Gefihl, dass dieser Ersthelfer
aufihnausgestrahlt hat. Das Ge-
fuhl, nicht hilflos auf der StraBe
allein zu liegen, das Gefuhl, dass
jemand auf ihn aufpasst und
auch da bleibt, bis der Notarzt
kommt. Der da bleibt, wenn
man —wie in Jérg Uthmanns Fall
— bewusstlos wird. ,Ich wohne
direkt in der Innenstadt, da liegt

haufiger mal jemand auf der
StraBe. Ich war sehrfroh, dass je-
mand bei mir war.”

Vier Jahre ist das jetzt her.
Trotzdem denkt J6érg Uthmann
immer noch haufig an diesen
Mann, der einfach fir ihn da
war. Er wirde sich sehr gern bei
ihm bedanken. ,So etwas pas-
siertja nicht alle Tage — vielleicht
erinnert er sich ja noch daran.”
Dass so viel Zeit verstrichen ist,
hat einen Grund: Jérg Uhrmann
kampft sich noch immer ins Le-
ben zurtick.

Bei seinem Zusammenbruch
kommt der Manager von der
Deutschen Messe ins Friederi-
kenstift. Die Arzte dort denken
zunéchst, er habe zu viele Dro-
gen genommen und mdsse nur
seinen Rausch ausschlafen.
Doch sein Zustand verschlim-
mert sich, die Atmung setzt aus.
Zeitgleich macht sein befreun-
deter Arzt aus Kiel Druck, be-
steht am Telefon darauf, dass er
sofort in die MHH verlegt wird.
Dort wird die richtige Diagnose
gestellt: Jorg Uhtmann hat ein
Aneurysma, eine Blutung im Ge-
hirn. Ins Bewusstsein der Offent-
lichkeit ist diese Krankheit 2009
durch die Moderatorin Monika
Lierhaus gekommen. Andere
Prominente, die ein Aneurysma
traf, sind die ,Game of Thro-
nes”-Darstellerin Emilia Clarke,
Schauspielerin  Sharon Stone,
Rockstar Bret Michaels und der
in Hannover lebende Kulnstler
Sebastian-Maria Otto.

Sieben Stunden dauert bei
Jérg Uthmann die Operation,
das Aneurysma sitzt im Klein-
hirn, es geht um Leben und Tod.
Von dem nachsten Jahr, esist das

Ersthelfer gesucht: Jorg Uthman iiberlebte ein Aneurysma und

sucht jetzt nach dem Mann, der mit ihm auf der StraBe auf den

Notarzt gewartet hat.

erste Jahr mit Corona, bekommt
der Patient nichts mit, er liegt im
Koma. Als er das erste Mal auf-
wacht, ist es Januar 2021. Der
Arzt begri3t ihn mit dem Ellen-
bogen: ,Ich habe den fir einen
Spinner gehalten, warum macht
der jetzt einen auf jugendlich
und griBt mit Bodycheck? Ich
kam ja aus einer Zeit, wo es das
Virus noch nicht bei uns gab.”
Nach dem Koma ist der einsti-
ge Marathonlaufer nur noch
Haut und Knochen. , Aber ich
war vorher korperlich fit, durch-
trainiertund gesund, sonst hatte
ich das sicher nicht Uberlebt.”
Lange Aufenthalte in Pflege-

Foto: Elena Richert

heim und Reha stehen bevor.
Zum Gluck haben das Aneurys-
ma und die rettende Operation
nicht sein Denkzentrum besché-
digt, er ist auch nicht — wie viele
Schlaganfallpatienten — halbsei-
tig geldhmt. Aber er kann nicht
sicher laufen, ist auf einen Roll-
stuhl oder eine Gehhilfe ange-
wiesen, es dauert lange, bis ein
Impuls vom Gehirn bis in die
Beinmuskulatur gesendet wird.
Beim Atmen muss er sich kon-
zentrieren, lange musste er
kinstlich ~ beatmet  werden.
LAber ich habe Gluck gehabt,
dass ich lebe und mein Leben
halbwegs eigenstandig bewalti-

gen kann.” Erlebt inzwischen in
seiner alten Wohnung, zum
Gluck ist sie ebenerdig. Seinen
alten Job vermisst er. ,Es ist die
Struktur im Tag, die Aufgaben
und die Herausforderungen der
Arbeit, die fehlen”, sagt er. Vor
seiner Erkrankung war er bei der
Messe als Direktor furs interna-
tionale Projektmanagement zu-
standig, istin der Welt herumge-
reist, und gern wiirde er wieder
auf geringer Stundenbasis fest
arbeiten.

Und er hat noch ein Ziel: ,Ir-
gendwie wieder laufen zu kon-
nen.” Er trainiert, geht regelma-
Big zur Physiotherapie und ins
Sportstudio. Und er hat sich far
ein sportliches Event angemel-
det: Am 31. August nimmteram
LHerzschlager-Run” teil, das ist
ein Lauf fir Menschen mit Mobi-
litatseinschrankungen im Erika-
Fisch-Stadion.

So tragt er sein Schicksal mit
bewundernswerter Haltung und
blickt nach vorn. Denn jeder
neue Schrittist ein Schrittin eine
neue Zukunft.

Seinem Helfer will er Danke
sagen. An die Offentlichkeit ist
erauch gegangen, um mitseiner
Geschichte zu sensibilisieren,
mehr und genauer hinzuschau-
en, ob jemand in einer Notlage
ist. Denn allein schon, dass je-
mand in so einer Situation da ist,
ist eine groBe Hilfe.

© Wer Jorg Uthmann damals ge-
holfen hat oder aus einer Erzéh-
lung den Wohltater kennen kénn-
te, moge sich mit uns in Verbin-
dung setzen: Telefonisch unter
(0511) 518-2041 oder per Mail an:
bielke@stroetmann-verlag.de!

Von Hannover tiber Hannover nach Hannover

Radfahrer Andreas Beneke kehrt nach einem Jahr zuriick und ladt zur gemeinsamen letzten Etappe ein

HANNOVER. Ein Jahr war An-
dreas Beneke unterwegs, um
moglichst viele Orte mit dem Na-
men Hannover anzufahren.
. Vorwarts nach weit”, hater sei-
nen Blog auf Instagram ge-
nannt, benannt nach einem Ge-
dicht des hannoverschen Kiinst-
lers Kurt Schwitters (1887 bis
1948). Und ,vorwarts nach
weit” war auch sein Motto auf
der Reise: Osterreich, Italien,
Stdosteuropa, Tirkei, Grie-
chenland, Israel, Stidafrika, Chi-
le, Argentinien, Uruguay, Brasi-
lien, USA, Australien, Korea, Ja-
pan, das war seine Route, von
Tokio ist er nach Polen geflogen,
um dann die letzten 900 Kilome-
ter nach Hause zu radeln. Mit
seiner Reise sammelt Beneke fir
die Deutsche Krebshilfe Spen-
den.

Jetztladt er alle Radfahrenden
ein, ihn auf seiner letzten Tages-
etappe am heutigen Sonn-
abend, 29. Juni, zu begleiten.
Treffpunkt fir die gemeinsame
Ruckfahrtistum 12 Uhr,am Cel-
ler Schloss. ,Mitradler sind auf
diesen Kilometern gerne gese-
hen”, spricht Andreas Beneke

Weniger ist mehr: In den Packtaschen hat Andreas Beneke auBer

Werkzeug, Kleidung und Lebensmittel auch ein kleines Zelt und

einen Schlafsack dabei.

die Einladungaus. Erwill die letz-
te Etappe gemutlich bestreiten:
.Uber eine zahlreiche Beglei-
tung wurde ich mich freuen!”
Insgesamt sei die Tour super
gelaufen. Uberall auf der Welt
traf er helfende Menschen, viele
boten ihm eine Ubernachtung
an, luden ihn zum Essen ein,
zeigten ihm Land und Leute.
Weihnachten verbrachte er bei
strahlender Sonne in Namibia, in
Brasilien merkte er schnell, dass

Foto: Andreas Beneke

Fahrradfahren eher einem Uber-
lebenskampf glich, weil insbe-
sondere die Lkw keine Rucksicht
auf Radler nahmen. In Washing-
ton traf er zuféllig Bundesfi-
nanzminister Christian Lindner
(FDP) vorm Kapitol, sprach ihn
an und machte ein Foto mitihm.

Und er zeigte nicht nur auf
dem Sattel Hochstleistungen: In
Stdafrika startete er beim Sowe-
to-Marathon, in Boston spontan
im Halbmarathon. Einzig mit

Australien haderte er ein wenig:
Das lag aber nicht an den Men-
schen dort, sondern daran, dass
es permanent geregnet hat.

Daflr wurde er dann in Korea
von der Radfahrfreundlichkeit
Uberrascht: So gibt es in dem
Land ein landesweites Radfern-
wegenetz abseits des Autover-
kehrs, Stempelstellen flr Rad-
fahrer im gesamten Land und
eine Medaille fur die gefahrenen
Kilometer. Und auch in Japan
zeigten sich die Menschen hilfs-
bereit: , Auf meiner ganzen Rad-
reise in Japan wurde ich nicht
einmal angehupt.”

Letzter Aufenthalt vor Europa
war Hannovers Partnerstadt Hi-
roshima. Dort wurde der Hanno-
veraner im Friedenspark von
einer Delegation empfangen,
die ihn zu einem Empfang im
internationalen Konferenzzent-
rum einlud: Das ist gelebte Part-
nerschaft.

Glockseelehrerin - Kai  Anke
Hornbruch ist bereits im Frih-
jahr zurickgekehrt. Sie war im
Rahmen eines Sabbaticals allein
mit dem Fahrrad durch 19 Lan-
der bis nach China gefahren.

18.222 Kilometer ist sie ge-
fahren und hat dabei Ladnder wie
Ukraine, Georgien, Armenien,
die Turkei, Iran, Usbekistan und
Tadschikistan mit dem Pamirge-
birge, durchfahren. ,,Meine finf
einsamsten Tage im absoluten
Nichts.” Zwei Berge bestieg sie
auf ihrer Tour, den 5165 Meter
hohen Ararat in der Turkei und
den 5610 Meter hohen Dama-
vand im Iran.

SchlieBlich ist sie bis China ge-
kommen, schaute sich Hong-
kong an, um sich dann auf der
Insel Hainan zu erholen und in-
nezuhalten. Oft hat sie gezeltet,
je weiter sie gen Osten kam,
wurde sie aber auch von den
Menschen auf der Strecke spon-
tan eingeladen.

Uber all ihre Erlebnisse, Erfah-
rungen und auBergewodhnli-
chen Begegnungen halt sie am
morgigen Sonntag, 30. Juni,
einen Vortrag mit vielen Bildern
im ,,Kino im Kinstlerhaus” um
11 Uhr.

Karten kosten 10 Euro, erma-
Bigt 8, es gibt sie unter Telefon
(0511) 16 84 55 22 und an der
Tageskasse.

Zwei neue Sponsoren retten die Luchse

HANNOVER. ,Vom Rettungs-
schirm zum Regenschirm”, so
eroffnete TKH-Vereinschef Hajo
Rosenbrock die verregnete Ver-
anstaltung auf der Public-View-
ing-Bihne am Raschplatz. Die
Luchse sind gerettet und werden
auch in der kommenden Saison
in der Basketball-Bundesliga
spielen — dank zweier neuer
Hauptsponsoren.

Die Sparkasse Hannover und
Enercity steigen bis 2026 beim
Pokalsieger von 2023 und 2024
ein. Enercity-Vorstand Marc
Hansmann und Sparkassen-Vor-
standsvorsitzender Volker Alt
waren sich einig: , Gerade Frau-
enmannschaften haben es
schwer, Sponsoren zu finden.
Das ist eine groBe Ungerechtig-
keit. Wir sind stolz, als kommu-
nale Unternehmen einzusprin-
gen — wer soll es sonst ma-
chen?” Trotz frischen Geldes
muss der Verein mit einem deut-

lich geringeren Etat auskom-
men. In Zahlen: Statt 400.000
Euro stehen nur noch 230.000
Euro zur Verfligung —40 Prozent
weniger. Neben den schon an-
geklndigten Abgangen der
Topspielerinnen Dara Taylor,
Laura Stockton und Brianna Rol-
lerson werden weitere Abgange
folgen. Finja Schaake beendet
ihre aktive Karriere, soll dem
Team aber in anderer Funktion
erhalten bleiben.

Der Kader muss also neu auf-
gestellt werden. Teammanage-
rin  Doro Richter-Horstmann
steht vor einer Mammutaufga-
be. ,Esist verdammt viel zu tun.
Aber es ist ein schones Tun, mit
dem Wissen, dass es auf jeden
Fall weitergeht.” Richter-Horst-
mann plant den Kader vor allem
mit talentierten deutschen Spie-
lerinnen. Die erste ist namentlich
die 18-jdhrige Maira Banko.
»Maira hat bisher viel 3x3 ge-

spieltund wird uns fir die nachs-
te Saison in den Kader beglei-
ten”, sagt Richter-Horstmann.
Ebenso wie die Franzdsin Eloise
Pavrette. In Gesprachen sei man
zudem mit der langjahrigen
TKH-Spielerin Karo Tzokov, die
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TKH Luchse gerettet: Ste

in ihr sechstes Jahr gehen wiir-
de. Um den Kader zusammen-
zustellen, braucht es allerdings
Gewissheit auf der Trainerposi-
tion. Sidney Parsons verlasst das
Team nach drei erfolgreichen
Jahren. ,Ichgehe nichtkomplett

¢4

ffén Krach (von links), Belit Onay, Doro

Richter-Horstmann, Finja Schaake, Volker Alt, Dr. Marc Hansmann
und Hajo Rosenbrock machen ab der neuen Saison gemeinsame

Sache.

Foto: Florian Petrow

weg. Ich bleibe in Hannover und
werde die Spielerinnen, das Ma-
nagement und die Jugend-
mannschaften weiter unterstit-
zen.” Zu ihrem neuen Verein
kann die US-Amerikanerin noch
nichts Offizielles sagen. Richter-
Horstmann will schon Ende Juni
einen neuen Coach prasentie-
ren. , Das ist natUrlich eine der
Prioritaten”, sagt sie. ,Die Ver-
handlungen laufen. Mit dem
neuen Trainer geht es dann in
auch in Gespréache, um einige
wichtige Verpflichtungen. Er
oder sie soll auch die Moglich-
keit haben, die Mannschaft zu
bilden.” Und zwar nach ihren
oder seinen Vorstellungen.

Den Trainingsauftakt planen
die Basketballerinnen Ende Au-
gust—ehe es einen Monat spater
in den Saisonauftakt geht. Ohne
Druck, denn ein Abstieg ist
durch die LigavergréBerung so-
wieso nicht méglich.
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Stadt soll Leineufer in
einen Park verwandeln

Bauausschuss gibt AUFTRAG FUR MACHBARKEITSSTUDIE — Der Prozess braucht aber noch Zeit

HANNOVER. Das Hohe Ufer in
der Altstadt auf der Seite des Lei-
neschlosses hat sich spatestens
seit der Er6ffnung der Leinewel-
le als Publikumsmagnet etab-
liert, auch die 2020 erneuerte
Promenade am Hohen Ufer ist
vor allem an Sonnentagen gut
belebt. Jetzt nimmt sich die Rat-
spolitik das gegenuberliegende
Ufer der Leine vor — mehr Erho-
lungsgebiet, weniger Verkehr,
heit das Ziel fur diesen Bereich.
Der Bauausschuss verabschie-
dete jetzt einen Vorschlag von
SPD, CDU und FDP, das Leineufer
an dieser Stelle aufzuwerten —
okologisch und fir Freizeitaktivi-
taten. Im Kern geht der VorstoB
auf Vorschlage der Burgerinitia-
tive (BI) Leineufer zurlick, ein Zu-
sammenschluss von Leinewel-
len-Machern und Anglerver-
band. Es geht um eine Aufwer-
tung des Areals mit insgesamt
gu-ter Aufenthaltsqualitat. Das
groBe Wehr am Landtag soll fur
Fische zudem wieder passierbar
gemacht werden, damit diese
ihre Laichgebiete erreichen kon-
nen. Die Stadtverwaltung soll
nun Maoglichkeiten zu dieser
Umgestaltung ausarbeiten.

Wichtig ist SPD, CDU und FDP,
dass die Stadtverwaltung noch
ein Verkehrsgutachten einholt,
welches bewertet, welche Aus-
wirkungen eine Verkleinerung
der Autokreuzung am Friederi-
kenplatz und eine Verringerung
der Fahrspuren am Leibnizufer
hatte. Dariiber gibt es bereits ein
Gutachten, das allerdings bereits
14 Jahre altist. , Wenn der West-
schnellweg ausgebaut wird,
kommen wahrend der Bauphase
viele Verkehre tber den Cityring,
den mdissen wir bertcksichti-
gen”, sagt Verkehrspolitiker Joa-
chim Albrecht (CDU).

CALENBERGER NEUSTADT
NICHT DABEI

Grine, Volt und Piraten kénnen
sich grundsatzlich mit den Leine-
park-Planen anfreunden. Sie
wollen aber, dass das Gutachten
der Stadt auch die Calenberger
Neustadt mit einbezieht. Ziel der
GrUnen-Fraktion ist es, das
Wohngquartier naher an die Alt-
stadt zu ricken. Das aber ging
SPD, CDU und FDP in dieser fri-
hen Planungsphase zu weit, die-
ser Antrag wurde abgelehnt.

treppe aussehen.

Insgesamt wird sich der Fin-
dungsprozess um das Leineufer
wohl eine Weile hinziehen. Das
Gutachten soll namlich nicht nur
den Ratsgremien vorgestellt wer-
den, auch verschiedene Behor-

den und Verbénde soll die Stadt
parallel noch anhéren: darunter
die Region Hannover als Tragerin
des offentlichen Personennah-
verkehrs und je nach Schwer-
punktsetzung auch  Sozial-,

Neue Perspektiven: So konnte das Leibnizufer nach einer Umgestaltung mit einer dkologischen Fisch-

Visualisierung: Cityforster

Architekten- und Wirtschaftsver-
bande sowie Kulturinitiativen
und Sportvereine und -verbande.
Und bevor die Ratspolitiker ab-
stimmen, werden auch Blrgerin-
nen und Burger noch beteiligt.

Vorzeigeprojekt gegen Wohnungsnot

Rote Reihe: Hanova saniert die denkmalgeschiitzten Hauser an der Schulenburger Landstral3e

HANNOVER. Neues Lebeninal-
ten Hausern: Ab Ende Juni ziehen
bis zu 150 Wohnungslose in die
sanierten Gebdude an der Schu-
lenburger LandstraBe, Rote Reihe
genannt, die das stadtische Woh-
nungsbauunternehmen Hanova
in den vergangenen zwei Jahren
furetwa 10 Millionen Euro saniert
hat. 46 denkmalgeschiitzte Back-
steinhduser — gebaut vor etwa
100 Jahren - gehéren zu dem
14.000 Quadratmeter groBen
Areal unweit der Stadtbahnsta-
tion Beneckeallee. Die ersten bei-
den Bauabschnitte haben die Fir-
men bereits abgeschlossen, bis
Herbst 2024 folgt der dritte Bau-
abschnitt.

Damit endet der Leerstand, der
bereits 2019 begonnen und we-
gen der langen Pause bis zur Sa-
nierung auch Aktivisten auf den
Plan gerufen hatte: Sie besetzten

zwischenzeitlich das Areal, fir das
Hanova vor Baubeginn ein Gut-
achten hatte erstellen lassen. Dem
zufolge mussten an vielen Gebau-
den die Dacher repariert und Zie-
gel, die aus den Fassaden gefallen
waren, ersetzt werden. Durch Fu-
gen in den AuBenwanden drang
Feuchtigkeit ins Innere, in den
Zimmerdecken befanden sich
Schadstoffe und Insekten glei-
chermaBen. All das erforderte um-
fangreiche Arbeiten, inklusive des
Einbaus einer neuen Heizungsan-
lage und veranderter Grundrisse
in den Wohnbereichen. Auch die
Leitungstrassen, unter anderem
far Strom, Wasser und Abwasser,
wurden neu gelegt.

,Die Wohneinheiten mit zwei
oder drei Zimmern eignen sich fur
drei bis funf Personen”, sagt Maik
Reinicke, Sachgebietsleiter Woh-
nen und Leben und Wohnung in

Gemeinschaftsunterklinften. Die
Wohnungen erstrecken sich zum
Teil Uber zwei Ebenen, die reine
Wohnflache betragt zwischen 22
und 38 Quadratmeter. Die Stadt
habe, so Reinicke, bereits mit den
kinftigen Mieterinnen und Mie-
tern, die derzeit in anderen Ob-
dachlosen-Einrichtungen leben,
die Umzlge vorbereitet. Aktuell
bieten die stadtischen Unterktnf-
te ungefdhr 1100 Personen ein
Obdach. Nun erhalten insbeson-
dere Familien mit Kindern, die
junger als drei Jahre sind oder die
eine weiterflihrende Schule besu-
chen, ein mobliertes Zuhause mit
neuen Badezimmern, Klichenzei-
len, Fenstern und jeweils einer
AuBenterrasse.

Damit will die Verwaltung die
umliegenden Kitas und Grund-
schulen entlasten, wie Sylvia
Bruns (FDP), Dezernentin flr So-

ziales und Integration in der Lan-
deshauptstadt, sagt. Sie bezeich-
net die Rote Reihe als Vorzeige-
projekt, das den Bewohnerinnen
und Bewohnern das FuBfassen er-
leichtern soll. Dazu soll auch die
tempordre Betreuung durch das
DRK beitragen. Weniger Not- und
Gemeinschaftsunterklnfte, mehr
Wohnungen - auf diese Formel
bringt Bruns das Bestreben der
Stadt, Menschen unterzubringen,
die beispielsweise auch wegen
eines  Schufa-Eintrags  keinen
Wohnraum auf dem freien Markt
finden. ,Zugleich reduzieren wir
dieKosten", sagt die Dezernentin.

Von einem Ausrufezeichen
gegen die Wohnungsnot in der
Stadt spricht Hannovers OB Belit
Onay (Grine), der sich vor dem
Einzug der Familien die Raume
anschaute. , Ich freue mich, dass
wir obdachlosen Menschen mit

der Fertigstellung dieses GroBpro-
jektes hochwertigen Wohnraum
anbieten kénnen”, sagt er. Die
Rote Reihe stehe mit ihren hohen
Standards flr die neue Ausrich-
tung der Stadt, obdachlose Men-
schen unterzubringen. Dazu ge-
hore neben den baulichen Ver-
besserungen auch die Anbindung
an den offentlichen Nahverkehr,
speziell die Stadtbahn. ,Gleich-
zeitig ist das Projekt ein wichtiger
Baustein auf unserem Weg, die
Wohnunagslosigkeit bis 2030 ab-
zuschaffen”, sagt der Politiker
und kindigt an, dass die Stadt
noch in diesem Jahr den ersten
Entwurf eines Konzepts vorstelle,
an dem unter anderem Beschaf-
tigte der Wohnungslosenhilfe,
von sozialen Einrichtungen, der
Wohnungswirtschaft und von
Stiftungen sowie Betroffene mit-
wirken.

Stopp fiir Neubau der Dornréschenbriicke

Die Stadt hat die Plane fir ein neues Bauwerk zwischen Linden und der Nordstadt ausgesetzt

HANNOVER. Eigentlich sollte
2025 nach 18-monatiger Bau-
zeit eine neue Briicke Uber die
Leine zwischen Linden und der
Nordstadt fiihren. Doch nun
sind die Neubaupldne erst ein-
mal gestoppt. Wie die Stadt
Hannover mitteilt, hat die stadti-
sche Bauverwaltung die 6ffentli-
che Ausschreibung fur den Er-
satzneubau der Dornréschen-
briicke aufgehoben. Grund fur
diesen ,notwendigen Schritt”
sei, dass die Ausschreibung
~nach grindlicher Prifung und
Abwagung kein wirtschaftlich
annehmbares Angebot ergeben
hatte”, erlautert Dennis Dix,
Sprecher der Stadt Hannover.
,Es ist deshalb erforderlich, das
Projekt zu Gberarbeiten, die vor-
geschlagenen Anderungen ab-
zustimmen und dann erneut
auszuschreiben”, heil3t es etwas
nebulds in der betreffenden
Pressemitteilung der Stadt.
Gleichzeitig priife die Verwal-
tung die Option, die bestehende
Briicke bis zur endglltigen Reali-
sierung des Ersatzneubaus wei-
terhin bestehen zu lassen. So soll
die wichtige Verkehrsverbin-
dung fir FuBgangerinnen und
FuBgéanger sowie Radfahrerin-
nen und Radfahrer zwischen
Nordstadt und Linden so weit
wie moglich erhalten bleiben. Im
Maérz 2022 ging die Stadt davon
aus, dass die Briicke bis Ende

2024 genutzt werden kann. Ob
diese Zeitangabe noch gilt und
ob danach eine Sperrung der
Verbindung droht, ist bislang un-
klar. Die Bauarbeiten fir die neue
Briicke kénnen durch die aufge-
hobene Ausschreibung jeden-
falls nicht wie geplant beginnen.
Die Dornréschenbriicke Uber
die Leine ist in die Jahre gekom-
men und muss nach Ansicht der
Stadt erneuert werden. Risse und
Betonschaden waren 2018 bei
einer Uberpriifung des Bauwerks
aufgefallen. In ihren Ursprungs-
planen wollte die Stadt die Bri-
cke wahrend des Neubaus fur
gut anderthalb Jahre sperren.
FuBgangerinnen und FuBganger
sowie Radfahrerinnen und Rad-
fahrer sollten auf die weiter 6st-
lich gelegene Justus-Garten-Brii-
cke ausweichen oder die Schnell-
wegbricke auf Hohe der Schwa-
nenburg im Westen nutzen.
Dagegen regte sich aber viel
Widerstand — unter anderem
aus dem Bezirksrat Linden-Lim-
mer. Rund 7000 Radfahrerinnen
und Radfahrer nutzentaglich die
Briicke, wie eine Zahlung der
Stadt 2021 ergeben hatte. Die
Dornroéschenbricke st aber
auch ein Treffpunkt fir Stadtteil-
bewohnerinnen und Stadtteil-
bewohner, vorallemin den Som-
mermonaten. Auch deshalb, um
einen guten Ausblick auf den
Sonnenuntergang zu haben.

Nach den Protesten rief die
Stadt Burgerinnen und Burger
Ende August 2021 zu einer Be-
teiligung auf und erarbeitete
eine neue Planung. Die neue
Briicke sollte parallel zum alten
Bauwerk errichtet werden. Da-
nach wollte die Stadt die alte
Briicke abreiBen lassen, umdann
die neue Konstruktion in die Ver-
ankerungen der vormaligen Bri-
cke zu heben. Der Vorteil: Fast
wahrend der gesamten Bauzeit,
so der Plan, hatten FuBgangerin-
nen und FuBganger sowie Rad-
fahrerinnen und Radfahrer die
Leine queren kdnnen. Nur ein bis
eineinhalb Monate waére die Ver-
bindung gekappt gewesen.

Durch die neue Planung stie-
gen die Ausgaben fir Abriss und

o
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Neubau von 6 auf 11,5 Millionen
Euro. Grund dafur sei, dass der
Abriss der alten Briicke sowie das
Verschieben der neuen Konst-
ruktion auf die Fundamente der
alten Bricke deutlich komplizier-
ter — und damit teurer — als ge-
plant werde, so die Stadt damals.
Ein weiterer Kostentreiber war
die Breite der Brlicke. Die stadti-
schen Planer wollten das Bau-
werk von derzeit acht Metern auf
elf Meter erweitern. Funf Meter
sollten fir den Radverkehr zur
Verfugung stehen. Zudem sollte
das Tragwerk in der Mitte als lang
gezogene Sitzgelegenheit ge-
nutzt werden kdénnen. Der lang
gezogene Block sollte auch dazu
dienen, Rad- und FuBverkehr klar
voneinander zu trennen.

Bleibt ersteinmal: Die Stadt Hannover hat die Ausschreibung fiir

den Neubau der Dornréschenbriicke verschoben.

Foto: Katrin Kutter

Zwischen Februar und April
2023 stimmten die politischen
Gremien in Hannover den Planen
fur einen Neubau der Briicke zu.
Im Oktober 2023 sollte laut Stadt
die Ausschreibung fur die Bau-
arbeiten veroffentlicht werden,
im Dezember 2023 dann die Ver-
gabe erfolgen. Danach wollte die
Landeshauptstadt das konkrete
Vorgehen mit dem beauftragten
Unternehmen abstimmen. Ab
Februar 2024 sollten die Arbei-
ten an der Briicke beginnen.

Doch das ist nicht passiert —
und nun hat die Stadt den Stopp
der Ausschreibung mitgeteilt.
,Auch wenn die zeitlich noch
nicht benennbare Bauverzdge-
rung sehr zu bedauern ist, kén-
nen wir nur mit diesem Schritt
ein erfolgreiches und wirtschaft-
lich tragbares Projekt realisie-
ren”, erklart Stadtbaurat Tho-
mas Vielhaber. , Unser Ziel bleibt
es, die bestmaogliche Lésung fur
die Infrastruktur und die Burge-
rinnen und Blrger zu finden.”

Die Stadt Hannover versichert,
dass derBriickenbau erneut aus-
geschrieben werde, sobald die
Uberarbeiteten Planungen und
Rahmenbedingungen  festge-
legt seien. Wann das sein wird,
ist aber noch komplett unklar.
,Die Verwaltung wird die Of-
fentlichkeit rechtzeitig Gber das
weitere Vorgehen informieren”,
heiBt es seitens der Stadt weiter.

—
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice*
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de
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Badausstellung
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® Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
® Duschwand nach Maf3 - Lackspanndecke

® Wandplatten fiir fugenlosen
oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

Badumbau

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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(ehemals Fleischerei Reich)

von 01.07. bis 06.07.2024

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2xin lhrer Nahe

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Schaschlik-Pfanne mit feinen Schinken- und Zwiebelwirfeln...................... 1009

109 €

- 2 Scheiben Pfiilzer Sat
- 2 grobe frische Bratwiirste
- 2 Strohschwein Koteletts

Von Montag bis Mittwoch erhdltlich: Zimmermanns Schlemmer-Tute
! unbedingt probieren

| Tute nur 11,60 €|

Montag bis Samstag

leckere Frikadellen, bereits gebraten
klassisch oder Geflugelfrikadelle
Stiick 1,70 €

Schweineriickensteaks mariniert
mit Paprika oder Aioli-Marinade
100g1,19 €

Rippenbraten

STROH -
Schwein

Honig-Grillrippen fur den Grill

100 g nur 0,79 €
100 g nur 0,89 €

STROH -
Schwein

leicht und fruchtig
Sommernudelsalat mit

Mandarinen & Lauch.....100g 1,19 €

Gefligelmortadella mit oder ohne
Pistazien, Gefligelgutswurst,
Gefligeljagdwurst .......... 100g 1,89 €

zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
Schweinefleischspiee mit paprika, Zwiebeln und Bacon.......... 100 g

1,49 €

Packung: 1,69 €

Hahnchen Grill- oder Pfannenlolly

Gemeinsam statt einsam —
probieren Sie es aus!

In der Hahne Tagespflege sind Sie in bester
Gesellschaft. AuRerdem genielRen Sie wei-

tere Vorteile:

* Kostenloser Abholung und

Fahrt nach Hause

 Leckere Mahlzeiten

* Friseur und FuRpflege direkt vor Ort

Tel.: 0511367 36 -1003
www.hahne-tagespflege.de/list




4 AKTUELL

SONNABEND, 29. JUNI 2024

So feuchtfrohlich wird in diesem Jahr
das neue KLEINE FEST IM GROBEN
GARTEN: ,Wasser” ist das Thema des
diesjahrigen Programms

HANNOVER. Wer in diesem
Jahrzum Kleinen Festim GroBen
Garten kommt, wird schon von
der Graft aus musikalisch be-
griBt. Dort schippert der Nie-
derlander Reinier Sijpkens auf
einem kleinen Boot herum und
spielt Trompete und Drehorgel.
Und im Garten selbst ist unter
anderem ein flnfeinhalb Meter
groBer Fisch Uber den Kopfen
des Publikums unterwegs, gibt
es fahrbare Badewannen und
platschnasse Clowns. , Wasser”
steht als Thema Gber dem dies-
jahrigen  Fest-Programm, das
Casper de Vries, der neue kinst-
lerische Leiter des Kleinkunst-
spektakels, jetzt vorstellte.

Mehr als 100 Kunstlerinnen
und Kunstler aus 47 Kompanien
aus 13 Landern sind eingeladen.
Die allermeisten sind zum aller-
ersten Mal da. Stammgaéste gibt
es auch, aber nur wenige: Eis Ali
zum Beispiel, der so schén mit
seinem gekihlten Essen spielt,
kehrt zurlick, ebenso der Wal-
kact Tukkersconnexion und De-
simo aus Hannover bespielt mit
seinem Spezial-Club eine Biihne
am Ende der Picknickwiese und
hat dafiir magische Gaste einge-
laden wie den Wasserzauberer
Miguel Mufioz. Auch das GOP
ist dabei und zeigt im Garten-
theater Varieté.

Unter anderem fur Desimo
und das GOP ist Casper de Vries
vom sehr strikten 20-Minuten-
Format seines Vorgangers Ha-
rald Bohlmann abgertickt, weil
er findet, dass sich Kunstgenuss
nichtin Minuten abmessen ldsst.
Diese Shows dauern mit 50 Mi-
nuten deutlich langer, andere
wiederum sind kurzer, die Show
der franzosischen Zirkuscam-
pagnie L'immédiat ist zehn Mi-
nuten kurz, aber flr de Vries
»ein Highlight, wunderbar, das
mUssen alle gesehen haben”.

Sie sind am Rande der GroB3en
Fontdne unterwegs, die mit
Shows und Gastronomie zum
Zentrum des Festivals wird. Dort
findet auch die neue Abschluss-
zeremonie statt — die Stadt Han-
nover hatte ein Ende der Feuer-
werke vorgeschrieben, die sonst
zum Finale des Kleinen Fests statt-

fanden. Nun wird dort der stu-
dierte Philosoph und ausgebilde-
te Jongleur und Tanzer Andrea
Salustri eine Feuershow zeigen.

Die Schwerpunkte haben sich
geandert. Wo bislang Comedy
und Sprachwitz einen Schwer-
punkt bildeten, kommen nun die
meisten Shows, namlich 19, aus
dem Bereich Theater — de Vries
suchte zuvor unter anderem fur
das Bremer StraBentheaterfesti-
val ,La Strada” Klnstler aus.

Auch Installationen spielen
eine groBBe Rolle. Der kunstleri-
sche Leiter nennt als Beispiele
JActual Reality Arcade”, wo
90er-Jahre-Videospiele ganz ana-
log als 3-D-Nachbauten gespielt
werden konnen, und die Fonta-
nenbar mit ihren Wasserspielen
auf halber Strecke zwischen Glo-
cken- und GroBer Fonténe, der
neuen Hauptader des Fests.

Das Programmheft zitiert
Goethe mit Zeilen, die Casper de
Vries auch bei der Programmvor-
stellung aufsagt: ,Jeder kom-
me, wie er ist, / Das ist wohl das
Beste! / Schon ist's in der Stadt
bekannt, / Wohl ist's aufgenom-
men.” Nach der wegen all der
Neuerungen beflrchteten Tra-
godie erstem Teil klingt all das
nicht. Ob es der Komddie nachs-
ter Teil wird, zeigtsichab 10. Juli.
Die gut 70.000 Karten aus dem
Vorverkauf sind inzwischen alle
weg, die offizielle Ticketborse
fir den Weiterverkauf ist eroff-
net. Das Interesse scheint unge-
brochen.

Das gilt auch fur das neu auf-
gelegte Workshop-Programmiin
Zusammenarbeit mit dem GOP:
Sechs bereits gut nachgefragte
Kurse, zum Beispiel in Sachen
Zauberei und Stelzenlaufen, gibt
es im Rahmen der Feriencard,
zwei weitere fUr erwachsene
Profis. Und zu einem erstmals or-
ganisierten  Netzwerktreffen
vom 19. bis 21. Juli kommen
Agenturen aus ganz Europa, um
sich Uber Themen wie Nachhal-
tigkeit und Altern im StraBen-
theater auszutauschen. Fr Kul-
turdezernentin Eva Bender ist
das ein Zeichen. ,,In Wahrheit ist
das Kleine Fest auch internatio-
nal eine gro3e Nummer.”

* Wasser

Das Team vom Kleinen Fest: Benedikt Poensgen (Bereichsleitun
und Kulturdezernentin Eva Bender.
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Gabriele Koch, der kiinstlerische Leiter Casper de Vries, Garten-Direktorin Anke Seegert

Foto: Katrin Kutter

Stephansstift
Pflege und

fes)
|

Einfach gut versorgt

¢ Grund- und Behandlungspflege
¢ Verhinderungspflege (Urlaubspflege)

Zusétzliche Betreuungsleistungen

Kirchréder Str. 45 A - 30625 Hannover
Telefon 0511 - 5353 - 460

Seniorenwohnen

Bei Bedarf: Unterstiitzung im Haushalt

Vermittlung von Pflegehilfsmitteln wie Hausnotruf,
Rollstlihlen und Krankenpflegebetten

Ambulanter Pflegedienst Team ,Alte Bult“

Zu Hause bleiben und kompetente Unterstiitzung erfahren
mit dem ambulanten Dienst des Stephansstiftes

¢ allgemeine Beratung rund um das Thema Pflege zu Hause

spezielle Pflegegradberatung inkl. Begleitung der
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst

Iy Merbaund dler

asll Dachstiftung
I Diakonie

stephansstift-ambulante-pflege@dachstiftung-diakonie.de
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Jessica Gray heifst die Schiitzen willkommen

Travestiekinstler ist ,Welcome-Dame" im Gaypeople-Zelt vom 28. Juni bis 7. Juli und will mit Schlagfertigkeit Klischees bekampfen

HANNOVER. Fir den Fototer-
min hat Jessica Gray (46) nicht
gespart an Schminke, die Lippen
sind knallrot, das Augen-Make-
up expressiv. Dazu ein Kleid, das
glitzert wie die kunstvollen Mo-
saike von Niki de Saint Phalle in
der Herrenhduser Grotte, eine
schwungvoll frisierte Periicke.
,Ichwill Frauen ein Denkmal set-
zen”, die Messlatte hat Sascha,
der sich regelmaBig in Jessica
Gray verwandelt, hoch gelegt.
Auf dem Schutzenfest kanneres
wieder beweisen, in der Rolle sei-
ner Travestiefigur begriiBt er das
Publikum im Gaypeople-Zelt.

.Zehn Tage Party pur”, ver-
spricht der Veranstalter fur die
Zeit vom 28. Juni bis 7. Juli auf
dem Schutzenplatz. Das Gay-
people-Zelt ist seit Jahren fester
Bestandteil, zwischen Bruch-
meisterinnen und Bruchmeis-
tern, Grinrécken und Familien
feiert hier schon lange nicht
mehr nur die queere Communi-
ty. ,Ich bin das Maskottchen”,
scherzt Sascha, der als , Welco-
me-Dame” am Einlass stehen
wird. Jeden Tag in einem ande-
ren Kostim, das versteht sich.
Am ersten Schitzenfesttag
durfte er sich dann auch viele
Umarmungen abholen, , das ist
mein Geburtstag, dieses Jahr
fallt das zusammen”.

Wie kommt der (noch) 46-
Jahrige zu der Rolle am Eingang
des Party-Hotspots? ,,Es war ein
langer Weg”, sagt er selber. Auf-
gewachsen ist er in Stécken und

Berenbostel. Fiir Theater hatte er
sich immer interessiert, doch die
Eltern bestanden darauf, dass er
~etwas Anstandiges” lernt. Also
wurde er Fachangestellter im 6f-
fentlichen Dienst.

Llch wollte etwas mit Men-
schen zu tun haben.” Lange leb-
te er in einer engen Beziehung,
,dawar der Fokus auf Zweisam-
keit”. Doch nach der Trennung
2013 wagte er den Sprung. Er
besorgte sich zundchst Acces-
soires, dann Perlicken, probierte
schlieBlich ganze Kostlime aus.
Und stellt klar: ,Ich bin ein ganz
normaler schwuler Mann, ich
mochte keine Frau sein.”

Aber er wollte in eine Bihnen-
rolle schltipfen. ,,Ich fand die gu-
te alte Travestie immer toll”,
schwarmt er von Vorbildern wie
Mary & Gordy. ,, Esist eine Kunst-
form, die Diva zu spielen. Es geht
darum, sexy und selbstbewusst
zusein.” Aberauch eine Spur Fe-
minismus sieht er in dieser Rolle.
.Ich kann Dinge sagen, die sich
Frauen vielleicht nicht trauen.”

Schakern, scherzen, schlagfer-
tig reagieren, es ist eine Kunst, die
er Uber die Jahre entwickelt hat.
Ruckschldge inklusive. Ein Freund
nahm ihn gleich zu Beginn mit zu
einem Talentwettbewerb nach
Hamburg ins renommierte Caba-
ret ,Pulverfass”. ,Das war viel zu
frih, ich habe gemerkt, dass ich
fur einen solchen Auftritt noch viel
lernen muss.” Er hatte aber auch
ein Erfolgserlebnis: , Ich habe mich
schlieBlich auf die Biihne getraut.”

Seitdem hat er viele Gespra-
che mit Profis gefihrt, sich von
Lilo Wanders (alias Ernst-Johann
Reinhardt, 68) oder ,Zauber der
Travestie”-Star Fraulein Luise
Tipps geben lassen. Und Lob be-
kommen. , Du hast ein Travestie-
gesicht”, habe er oft gehort.
,lch weil3 bis heute nicht, was
damit gemeint ist”, bemerkt Sa-
scha und lacht. , Auf jeden Fall
hat es mich bestarkt”.

Ein wichtiger Schritt: ein
Kinstlername! ,Ich habe lange
Uberlegt”, erzahlt der 46-Jahri-
ge, der alle moglichen Frauenfi-
gureninseinem Lebenwdrdigen
wollte. Von der Figur ,Jessica
Fletcher” aus der Serie ,Mord ist

ihr Hobby” mit Angela Lansbury
(196) lieh er sich den Vornamen.
Die ,Denver-Clan”-Stars Joan
Collins (91) und Linda Evans (81)
waren ebenfalls in der Verlo-
sung, doch sie wurden von der
. Dallas”-Figur Sue Ellen ausge-
stochen, die Schauspielerin Lin-
da Gray stand Patin fur den
Nachnamen.

Und dann war da der Rat-
schlag von Lilo Wanders. ,, Ver-
suche nicht, Tina Turner zu imi-
tieren, sondern schaffe deine
eigene Kunstfigur”, zitiert Sa-
scha sein Vorbild. Sein Ehrgeiz:
,Ich muss so echt und Uberzeu-
gend sein, dass es nicht nur auf
der Biihne funktioniert, sondern

Wandelbar: Jessica Gray hat einen Schrank voller Kostiime und di-
verse Periicken, um ihr Aussehen immer wieder zu dndern.Foto: To-

bias Woelki

auch bei Penny an der Kasse.”
Und wie ist diese Jessica Gray?
,Sie ist lustig und sagt, was sie
denkt. Das ist in der Rolle oft
leichter als im normalen Leben.
Und viel von Sascha steckt in ihr
drin.”

Der 46-Jahrige mochte aber
nicht nur mit Make-up und
schrillen Kostimen (,ich habe
bestimmt 30 bis 40 Stick”) auf-
fallen. , Ich will den Weg frei ma-
chen fir junge Schwule, ich will
mit Klischees und Vorurteilen
aufraumen.” Das Schitzenfest
sei daflr die perfekte Spielwie-
se, weil sich hier das Partyvolk
mit eher konservativen Schit-
zinnen und Schitzen mische.
.Sonntag ist der beste Tag”,
schwarmt er vom traditionellen
Ausmarsch. ,, Und bei uns ist die
beste Party”, findeter und denkt
ans Gaypeople-Zelt. ,Man trifft
sich jedes Jahr, es ist ein Wieder-
sehen mit Freunden.”

Zehn Tage Schitzenfest, , da-
fr nehme ich Urlaub”, sagt der
Behordenmitarbeiter. .Nach
ein, zwei Tagen ist man im
Rhythmus, am Ende schwebt
man wie auf einer Wolke.” Denn
es gibt auch Begegnungen mit
Stars. Schlagerikonen wie Peggy
March, Ireen Sheer, Mary Roos
oder Lena Valaitis sind schon im
Regenbogen-Zelt aufgetreten.
UnddiesesJahr? Am 3. Juliab 21
Uhrsingt das bayerische Cowgirl
Nicki , Wennimitdirtanz”. Und
Jessica Gray ist sicher: ,,Hanno-
ver kann gut feiern.”

Echtholz etc.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Mit Allrad, Lithium-Batterien, Solar, pistenfester Mdbelbau,

ab 165.000,- € inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de
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Alles neu am Ostufer - jetzt
kommt das ,Food Village”

Das 37. Maschseefest dauert vom 31. Juli bis 18. August —
insbesondere am Rudolf-von-Bennigsen-Ufer andert sich einiges

HANNOVER. Mit seinen rund
zwei Millionen Besuchern an
den 19 Tagen hatsich Hannovers
Maschseefest langst zu einer der
beliebtesten  Sommer-Freiluft-
Veranstaltungen im Norden ent-
wickelt. Wenn die 37. Auflage
am 31. Juli beginnt, warten auf
die Besucher einige Veranderun-
gen. So zieht etwa die Food-
Meile mit den Imbissstanden am
Ostufer vom nordlichen Rudolf-
von-Bennigsen-Ufer gegentiber
dem Sprengel Museum runter
auf Hohe der GeibelstraBe.

Das Areal heif3t dann ,Food
Village” und bietet auf 1400
Quadratmetern  Kulinarisches
zum Mitnehmen aus vielen Lan-
dern. Zudem gibt es dort von
Mittwoch bis Sonntag ein
Unterhaltungsprogramm  mit
Livemusik, DJ-Sets und Frih-
schoppen. Unter anderem ist
freitags der Soulclub im , Food
Village” zu Gast. Ebenfalls auf
Hohe der GeibelstraBe siedelt
die Hannover Veranstaltungs-
GmbH (HVG) als Maschseefest-
Veranstalterin zwei Weinstande
an, von denen ein unverstellter
Blick UGber den Maschsee mog-
lich sein wird.

Die Weine kommen von Res-
taurant/Weinbar , Enrico Leo-
ne” und ,Constantins”, das
auch in Hannovers Markthalle
zu finden ist. Das , Weindorf”
am Geibeltreff fehlt in diesem
Jahr. Auf die Flache der ehemali-
gen Food-Meile am Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer zieht das ,San
Francisco” — mit Streetfood-Piz-

Blick auf Han-
novers Skyline
beim Masch-
seefest: Bei
der Seesause
wird der Be-
reich am Gei-
beltreff jetzt
neu geordnet.
Foto: Michael
Thomas/Archiv

za, Burgern und Tacos. Die zwei-
te Food-Meile am Westufer in
der Nahe des Courtyard-Hotels
bleibe erhalten, so die HVG.

Neu dabei ist am Nordufer
auBerdem das Unternehmen
Kone, das jetzt Partner des
Maschsee-Pavillons ist.  Der
Weltmarktfuhrer in der Aufzug-,
Rolltreppen- und Automatikti-
renbranche Ubernimmt bis ein-
schlieBlich 2026 die Patenschaft
fir die bekannte und sehr gut
gelegene Location am See, die
kinftig wahrend des Festes blau
leuchtet. Der Pavillon des welt-
weit agierenden Unternehmens
mit finnischen Wurzeln und sei-
ner Deutschland-Zen-trale in
Hannover soll neuer Ankerplatz
flr internationale Events und
Get-togethers jeglicher Art sein.
Serviert werden dort Cocktails
und Longdrinks, alkoholfreie
Getranke und Fingerfood — mit
Aussicht auf den See.

Erweitert hat die HVG auch
das Angebot fur Kinder auf der
Kinderwiese am Westufer, dem
kostenlosen Mitmachprogramm
mit vielen Kreativ- und Bewe-
gungsangeboten. Erstmals da-
bei ist der Turn-Klubb Hannover
(TKH), unter anderem mit einem
Airtrack, einer mit Luft gefdllten
Matte zum Turnen.

Am Unterhaltungsprogramm
zum Maschseefest feilt der Ver-
anstalter noch, fest stehen aber
ein paar Eckpfeiler. Am Freitag,
2. August, prasentiert Radiosen-
der BigFM zum Beispiel den
deutschen Popsanger und Rap-

per Malik Harris, am Sonn-
abend, 3. August, spielt zum
Programmauftakt — auf  der
Hauptbihne am Hellebardier
am Nordufer die Band Munique.
Eine Dragshow und Tanzperfor-
mance gibt es am Mittwoch, 7.
August, beim Queerwednesday
mit Disko Jutta & Carrie Gold.
Die ,Fisch sucht Fahrrad”-Party
am Freitag, 9. August, richtet
sich zwei Tage spater an Singles
und Flirtwillige. Treffpunkt: die
Maschseebtihne am Nordufer.

An der Maschseequelle haben
wieder eine Reihe von Cover-
bands ihren Auftritt, darunter
Die Toten Arzte (31. Juli) und die
Band Mit 18 (10. August). The
Jinx aus Hannover feiern an der
Maschseequelle auBerdem ihr
35-jahriges Bestehen — mit
einem Live-Konzert am Mitt-
woch, 7. August.

Gastronomisch  bietet das
Maschseefest 2024 auf insge-
samt 20.000 Quadratmetern
Internationales von orientalisch
Uber mexikanisch, asiatisch,
amerikanisch, skandinavisch bis
zu hanseatisch-norddeutsch in
den Kilassifizierungen exklusiv,
exotisch, gutburgerlich  und
,auf die Hand"”. Mehr als 4000
Sitzplatze gibt es am See. ,Die
Gastro-Flache am See haben wir
nicht erhoht. Nach dem Wetter-
desaster im vergangenen Jahr
hoffen wir jetzt darauf, dass die
Besucher und Besucherinnen an
allen Tagen wieder lustwandeln
kénnen am Maschsee”, so HVG-
Chef Hans Nolte.

Meine Auszeit.
Meine Nachrichten.
Mein neues iPad mit Pencil.

Freuen Sie sich auf das E-Paper inklusive HAZ+ und iPad.

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.HAZ.de/geschenkt
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Mittlerweile haben sich sogenannte MIET- ODER SELBSTERNTE-
GARTEN auch in Deutschland etabliert. Dabei verwandelt sich ein
Stlick Acker in griine Parzelle. Fiir wen ist das was?

HANNOVER. Vor den Toren von
Niederosterreichs Hauptstadt St.
Polten arbeiten seit Anfang Mai
die ersten Gartner und Gartne-
rinnen in ihren Parzellen —so wie
an mehr als 20 weiteren Stand-
orten in ganz Osterreich, die
unter der Marke , Selbsternte”
vermarktet werden. Das Unter-
nehmen gilt als Vorlaufer fir alle
anderen Selbsterntegarten.
, Dererste Garten dieser Art ent-
stand Ende der Achtzigerjahre”,
sagt Julia Hieger, die den Tante-
Emma-Garten bei St. Polten be-
treibt und das Unternehmen
.. Selbsternte” fuhrt.

KONZEPT STAMMT
AUS OSTERREICH

Von Osterreich aus kam das
Konzept auch nach Deutsch-
land, wobei die griinen Parzellen
vielen Menschen eher unter
dem Namen ,Mietgarten” ge-
ldufig sind. Bekannte Anbieter
sind ,,Meine Ernte” und , Acker-
helden”, daneben kénnen Inte-
ressierte aber auch bei vielen
landwirtschaftlichen Betrieben
in der Region direkt eine Parzelle
anmieten.

Das Konzept ist Gberall gleich:
,Die beschwerlichen Arbeiten
Ubernimmt in den Selbsternte-
garten ein Landwirt”, sagt Hie-
ger. ,Mitseinen Maschinen grabt
er den Boden um, arbeitet Diin-
ger ein und setzt gegebenenfalls
schon erste Pflanzen ein.”

AnschlieBend Uberlasst er die
einzelnen Parzellen gegen eine
Gebihr den Hobbygartnern und

“— Ll R . IS T

-gartnerinnen. Zwischen Mai
und Oktober pflegen und beern-
ten diese ihr kleines griines
Reich. FUr ein vorbereitetes 20-
Quadratmeter-Beet in Hiegers
Tante-Emma-Garten zahlen
Kunden und Kundinnen 135
Euro im Jahr. Das gleich groBe
Raritatenbeet kostet 170 Euro
im Jahr, hier sind bereits schwar-
ze Paprika, violette Karotten,
gelbe Tomaten, Kohlrabi, Fen-
chel und zahlreiche andere Ge-
musesorten eingepflanzt.

Im Fokus steht bei allen Selbst-
erntegarten die Frage: ,Wie
kann man es Menschen ohne
eigenen Garten so einfach wie
moglich machen, sich mit Ge-
mUse zu versorgen?” Darlber
hinaus sollen die Garten auch
einen Beitrag zur Ernahrungsbil-
dung leisten. ,,Die Kunden und
Kundinnen erleben, wie Gemu-
se wachst und welche Schwie-
rigkeiten damit verbunden sind.
Dabei sind sie aber nicht sich
selbst Uberlassen, denn die
Bauern und Bauerinnen unter-
sttzen sie mit ihrem Wissen”,
sagt Hieger.

AUSGLEICH ZUM ALLTAG

Seit einigen Jahren haben die
Garten vermehrt Zulauf. Grund
dafir ist unter anderem die Be-
volkerungsverteilung auf Stadt
und Land: ,Weniger Verbrau-
cherleben auf dem Land und ha-
ben Mdoglichkeit zum Gart-
nern”, sagt Leonie Sulk, Berate-
rin fir Agrarmarketing bei der
Landwirtschaftskammer Nord-

rhein-Westfalen. , AuBerdem
mochten Verbraucher wissen,
wo ihre Lebensmittel herkom-
men, und dabei selbst Hand an-
legen.” Laut Hieger spielen zu-
dem die steigenden Preise eine
Rolle: ,Wenn man sich Mihe
gibt und sein Beet gut nutzt,
kann man sich sehr gut selbst
versorgen und dadurch auch
Geld sparen.” Nicht zuletzt stellt
das Gartnern ihr zufolge einen
guten Ausgleich zum Alltag dar.

Dabei bietet ein Mietgarten
die Moglichkeit, das Ganze erst
einmal auszuprobieren. , Anders
als bei einem Schrebergarten
mietet man nur von Mai bis Ok-
tober und nur eine Saison lang”,
sagt Sulk. Bei Interesse kénnen
Gartenfanssich im nachsten Jahr
erneut flr einen Mietgarten ent-
scheiden. Eine Parzelle eignet
sich gut fr Neulinge: , Der Land-
wirt pflanzt bereits eine groBe
GemdUsevielfalt”, so die Agrarbe-
raterin. ,Wéahrend der Mietsai-
son steht er als Ansprechpartner
zur Verflgung, der etwa Tipps
fur die Pflanzenpflege gibt.” Der
Unterschied zum  Gemein-
schaftsgarten liegt vor allem da-
rin, dass es bei Mietgarten um
die Selbstversorgung geht und
weniger um das Beisammensein
beim Gartnern.

Fur Landwirte sind Mietgarten
in Ballungsgebieten eine gute
Option, um sich etwas dazuzu-
verdienen.  ,Aufgrund  der
Stadtnahe ist mit einem gewis-
sen Kundenpotenzial zu rech-
nen, sodass ausreichend Mieter
gefunden werden konnen”,

Nicht nur die Ernte lockt: Viele
Mieter und Mieterinnen der
Selbstversorgergéarten freuen
sich iiber neue Erfahrungen.
Imago Images/Mauro Grigollo

sagt Sulk. Auch die Infrastruktur
ist meist gegeben: , Wichtigsind
eine gute Verkehrsanbindung
und Auto- und Fahrradparkplat-
ze.” Vor Ort braucht es Zaune,
eine  Wasserversorgung und
Gartengerate.

AUCH FUR
LANDWIRTE INTERESSANT

Hieger, die selbst einen landwirt-
schaftlichen Betrieb hat, kennt
die Vorteile auch aus eigener Er-
fahrung. ,Beiunswaresso, dass
wir relativ viele kleinere Flachen
in der Stadtndhe hatten, die bei
der Bewirtschaftung etwas
schwierig waren”, sagt sie. ,In-
sofern ist das Konzept mit den
Selbsterntegarten naturlich toll
— denn da brauchten wir die
Stadtnéhe, um Kunden und
Kundinnen ohne eigenen Gar-
ten zu erreichen. Von Anfang
Mai bis Ende Oktober haben wir
relativwenig Arbeit, weil sich die
Mietenden ja selbst um ihr Ge-
muse sorgen.”

GUTE ERFAHRUNGEN
UBERWIEGEN

Allerdings will die Entscheidung
auch fur einen Selbsterntegar-
ten wohlUberlegt sein. Denn mit
dem Ernten allein ist es nicht ge-
tan: ,Die Gartner und Gértne-
rinnen mussen vorab wirklich
selbst Hand anlegen, Unkraut
zupfen, Schadlinge verjagen
und gieBen”, sagt Hieger.
,Manche Kunden unterschat-
zen die Arbeit, die dahinter-
steckt, und nehmen sich ein zu
groBes Beet. Ich empfehle da-
her, eher miteinerkleinen Flache
vonvielleicht 20 Quadratmetern
anzufangen und zu schauen:
,Passt das zu mir?""”

Sulk gibt zudem zu bedenken:
Wenn die Ernte nach Hause kom-
me, gehe die Arbeit in der Kiiche
weiter. Allerdings Gberwiegen ihr
zufolge die guten Erfahrungen
mit Mietgarten: , Grundsatzlich
wird die Zeit auf dem Acker von
den meisten Mietern als wertvoll
beschrieben. Man nimmt sich
Zeit mit der Familie oder Freun-
den und wird selbst aktiv. Neben
Erfolgserlebnissen beim Gart-
nern locken die leckere Ernte und
viele neue Erfahrungen im Kon-
takt mit der Natur.”

_Noch mehr 96-DNA”

Hannovers Zweitligist prasentiert das neue Heimtrikot — und mit , Heise” auch den neuen Brustsponsor

HANNOVER. In der FuBball-
Sommerpause war es sportlich
eher ruhig bei Hannover 96, doch
nun macht der Zweitligist Nagel
mit Kopfen: Kurzfristigwurde am
das neue Heimtrikot prasentiert
und gleich auch der neue Haupt-
sponsor verkindet: Das IT-Me-
dienunternehmen Heise aus Han-
nover bekommt den Zuschlag,
der Vertrag lauft Gber drei Jahre.

SWir hatten drei Unterneh-
men, mit denen wir relativ kon-
kret verhandelt haben. Aber als
das Thema mit Heise kam, war fur
mich personlich klar, dass es kei-
nen anderen Partner geben
kann”, verriet Noch-Profiboss
Martin Kind. ,Da hat alles ge-
passt. Endlich eine hannoversche
Losung, darauf binich unheimlich
stolz.” Der 80-Jahrige schwarmt:
. Trikotsponsor ist die Firma Heise,
das Namensrecht der Arena hat
Heinz von Heiden, die drei Gesell-
schafter kommen auch aus Han-
nover — das ist sicher einmalig in
der Bundesliga. Alle identifizieren
sich mit Hannover und 96.” Die
anderen beiden Trikotkandidaten
waren nicht aus Hannover ge-
kommen.

Heise sei zwar noch ,nicht so
bekannt, aber ein tolles Unter-
nehmen. Ein Hidden Champion”,
findet Kind. Fast kurios: Der neue
Sponsor hatte sich selbst bei 96
gemeldet, tutete den Deal dann
schnell ein. Der 96-Boss: , Die
Verhandlungen haben in sehr
kurzer Zeit zum Erfolg gefiihrt.”

Nach den Sponsoren-Sorgen
der vergangenen Saison hat
Hannover damit friihzeitig Klar-
heit. Vorganger ,Brainhouse

247" hat zuletzt Insolvenz ange-
meldet und 96 schon vorher
nichts mehr tberwiesen. , Brain-
house hat in der abgelaufenen
Saison gar nichts gezahlt”, be-
statigtKind, esgehtumrund 1,5
Millionen Euro. In den letzten
Spielen vorm Saisonende Uber-
nahm deshalb Hannovers Ver-
kehrsunternehmen Ustra  mit
dem neuen ,Umo”-Logo den
Platz auf der 96-Brust.

Wie viel Heise jetzt zahlt, will
Kind nicht verraten, nur so viel:
,Beide Partner sind zufrieden.”
Das Sponsoring dUrfte auch das
Medienunternehmen pro Jahr
weiterhin einen Betragim unteren
siebenstelligen Bereich kosten,
falls 96 in die Bundesliga aufsteigt,
wird die Zahlung angepasst.

Die Heise-Chefs sind jedenfalls
glucklich mit dem Deal. Er sei

‘:-"_ I

Zeigen stolz das neue Trikot mit dem neuen Sponsor: 96-Profiboss

zwar selbst nicht der allergréBte
FuBballfan, sagt der Geschafts-
fuhrende Gesellschafter Ansgar
Heise, ,da bin ich ehrlich. Aber
man merkt einfach die unglaubli-
che Dynamik, die Kraft, die dem
FuBball entspricht, die Emotion
und die Begeisterung der Men-
schen. Das steckt uns und mich
personlich an.”

Seine Tochter Johanna Heise,
selbst Gesellschafterin im Fami-
lienunternehmen, ist dem FuB-
ball schon jetzt etwas naher. , Mit
sechs oder sieben Jahren habe ich
gespielt, war groBer 96-Fan”,
verrat sie. Mit dem Alter haben
sich die Hobbys zwar etwas ver-
schoben, ,aber ich gehe immer
noch gern ins Stadion”. Das er-
klart auch, warum die Heise-Che-
fin im Trikot-Prasentationsvideo
neben 96-Stlrmer Nicolo Tresoldi

Martin Kind (rechts) posiert mit Johanna und deren Vater Ansgar Hei-
se. Beide sind Gesellschafter beim gleichnamigen Medienunterneh-

men, das Hannovers neuer Hauptsponsor wird.

Foto: Florian Petrow

auftrat. Die  Gesellschafterin
glucklich: ,Uber das Ergebnis
freueich mich total. Alsich das Vi-
deo bei Instagram geteilt habe,
habe ich viele positive Rickmel-
dungen bekommen.”

Liegt sicher auch am tollen Tri-
kotdesign: Das neue Heimshirt
kommt im liebgewonnenen
Standard-96-Rot daher, dazu gibt
es diesmal weiBe Diagonalstrei-
fen — in genau dem Winkel der
Zahlen im Logo. Obendrauf ver-
spricht Marketing-Leiter Pascal
Helle ,noch mehr 96-DNA. Wir
haben bei der Gestaltung dieses
Trikots Feedback der 96-Fans be-
rlcksichtigt.”

Diewuinschtensich die Vereins-
farben Schwarz, Wei3 und Grin
ins Heimtrikot, der Wunsch geht
doppelt in Erfillung: Der (korea-
nische) Kragen und der Armel-
saum sind im 96-Farbdreiklang
gehalten. Im Nackenbereich fin-
det sich das Motto , Niemals Al-
lein!”, im unterem Saum der
Anti-Rassismus-Spruch ,Yes to
football, no to racism” (deutsch:
,Ja zu FuBball, nein zu Rassis-
mus”). Der neue Look von Aus-
rster Macron kommt auch bei
den Profis prachtig an: ,Das
Heimtrikot gefallt mir richtig
gut”, lobt Trikot-Model Tresoldi.
,Ich kann kaum erwarten, es an-
zuziehen und darin Tore zu schie-
Ben.”

© Das Heimtrikot gibt es bei
Hannover 96 ab sofort online und
im Fanshop am Stadion:
Erwachsenen-Trikots

kosten 84,96 Euro,

KindergroBen 64,96 Euro.
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So klug konnen
dumme Handys sein

Mit einem Dumbphone, einem dummen Telefon,
ist ein altmodisches Gerat gemeint. Die Idee des Trends:
WENIGER APPS BEDEUTEN MEHR ZEIT IM ALLTAG.

VON JAN BOJARYN

BERLIN. Natdrlich ist das Wort
ein Witz. Immer mehr Menschen
jedoch finden in einem ,, Dumb-
phone”, im dummen Telefon al-
s0, eine kluge Alternative zu ver-
meintlich smarten Handys. Die
Sparte spielt im Vergleich zum
Smartphone-Markt zwar nur
eine Nebenrolle, aber sie wachst
deutlich. Und so kommt es zu
einem Treffen der Generatio-
nen: Fir Dumbphones interes-
sieren sich immer mehr jingere
Menschen, die dem pausenlo-
sen Onlinezustand entfliehen
wollen, und &ltere Menschen,
die nie auf das Smartphone um-
gestiegen sind.

VIER STUNDEN PRO
TAG AM HANDY

So vielseitig wie die Zielgruppen
sind auch die Grinde fir den
Verzicht auf Smartphones. Viele
davon hangen zusammen oder
Uberschneiden sich. Vor allem
fressen  Smartphones  Zeit.
Durchschnittliche ~ Nutzungs-
werte sind langst jenseits von
vier Stunden angekommen —pro
Tag. Offenbar haben viele Men-
schen die Nutzungsdauer ihres
Smartphones nicht im Griff.
Dasist kein Wunder, denn einige
Smartphone-Apps kénnen siichtig
machen. Seit Jahren stehen Social-
Media-Plattformen und Free-to-
Play-Spiele deswegen in der Kritik.
Immer mehr Menschen wollen da-
gegen insgesamt ofter
offline sein. ,Digital —
Detox” istein Trend
geworden. Auch
die standige Er-
reichbarkeit be-
deutet fur viele
Menschen of- {
fenbar
und keine Stei- N\ ¢ ¢
erung der Le- W
gerung \Q o

/Berliner
i Thema'

i
Stress | U T

it

Trend sind Neuauflagen bekann-
ter Handys, die den alten Form-
faktor mit kleinen Upgrades ver-
binden — etwa mit einem groBe-
ren Farbbildschirm. SchlieBlich
gibt es noch minimalistische De-
sign-Handys, die den Verzicht als
eine Reduktion auf das Wesent-
liche verkaufen. Und meist mehr
kosten.

UNNOTIGE APPS LOSCHEN

Nicht erreichbar sein zu mussen
istein Luxus geworden. Und die-
sen Luxus kénnen sich nicht alle
leisten. Viele Menschen missen
furihre Arbeit oder fir ihre Fami-
lie nahezu standig ansprechbar
bleiben. Wer eine Vielzahl ver-
schiedener Apps nutzen oder
viele Nachrichten auf einem
Handy beantworten muss, hat
keine realistischen Optionen fir
den Umstieg auf ein Dumbpho-
ne. Wer aber trotzdem den Ab-
lenkungsstress reduzieren
mochte, kann auf jedem Smart-
phone eine Menge bewirken.
Schon das Léschen unnétiger
Apps und das Ausschalten von
Benachrichtigungen kann viel
bewirken.

Die sehnsuchtig erhoffte Be-
freiung vom Smartphone kann
an der Realitdt scheitern. So-
wohl Android- als auch Apple-
Handys kbnnen genau erfassen,
welche Apps wie lang genutzt
werden. Wer den Umstieg plant,
kann die eigenen Bedurfnisse
hier einmal genauer untersu-

chen. Dabei kann durch-
aus herauskommen,
dass  bestimmte

Apps eben doch

wichtig sind und

| in den personli-

|  chen Alltag ge-
k =) horen.

2 Eine  Sehn-

sucht  erfillen

-_—
mp Dumbphones
_—_ eher nicht; Die Ent-

.
bensqualitat. s

NEUAUFLAGEN
SIND IM TREND

Dumbphones sind alter als
Smartphones. Sie sind heute
eine Nische, aberin dieser Sparte
ist eine Menge los. Die verschie-
denen Modelle sind auch nicht
alle an einem Ort zu finden.

Der Klassiker sind einfache,
preiswerte Modelle in Klapp-
oder Barrenform. Auch Handys
fir Seniorinnen und Senioren
sind eine feste GroBe. Die Mo-
delle kommen oft mit gréBeren
Tasten, groBerer Beschriftung,
aber auch mit Sonderfunktionen
wie einem Notrufknopf. Im

scheidung fur das rich-
tige Handy bleibt kompli-
ziert. Jede Nutzerin und jeder
Nutzer muss die eigenen Priori-
taten finden und mit den Gera-
ten abgleichen. Wer Englisch
versteht, dem wollen wir ein be-
merkenswert freundliches Fo-
rumvoller aktueller Tipps und Er-
fahrungsberichte  empfehlen:
den  Dumbphones-Subreddit.
Wer aus der Handy-Suche keine
Wissenschaft machen will, kann
auch einfach in den Fachhandel
gehen, Gerate in die Hand neh-
men und ausprobieren. Zudem
sind Fehlkdufe dank der insge-
samt niedrigeren Preise weniger
schlimm als bei Smartphones.

Sommerlounge:

Vielfaltiges

HANNOVER. DasProgramm der
diesjahrigen Sommerlounge auf
dem Andreas-Hermes-Platz
nimmt Gestalt an: Bis Ende Sep-
tember wird der Platz zu einer
Freilicht-Lounge mit kleinem, ab-
wechslungsreichem  Programm
bestehend aus Tanz, Lesungen,
Konzerten, Workshops und vie-
lem mehr. Dazu sind in Zusam-
menarbeit mit Transition Town
Aktionen rund ums Gartnern und
Ernten in der Stadt geplant und
Workshops zu verschiedenen
Garten-Themen.

Montags veranstaltet die Ost-
stadtbibliothek um 16 Uhr ein Bil-
derbuchkino und far 19 Uhr la-
den Tango-Vereine zur Open-Air-
Melonga. Der Dienstag beginnt
gleich um 8 Uhr mit Yoga fur alle,
aber insbesondere fir Berufstati-
ge auf dem Weg zur Arbeit. Der
Mittwoch wird zum Treffpunkt
von Eltern mit Kindern, unter-
stUtzt durch das benachbarte Fa-
milienzentrum St. Josefina. Don-
nerstags bietet die Oststadtbiblio-
thek einen Spiele- und Lesenach-

Programm

mittag mit Brettspielen, Biichern
und Tischtennis an. Die Blaue
Zone, in erster Linie mit Aktionen
fur Menschen Gber 55, prasen-
tiert jeden Freitag gegen 19 Uhr
ein offenes , Wildes Tanzen” fur
alle, die Lust auf Drehen, Schwin-
gen, Musik und Rhythmus haben.
Dazu plant das Kulturzentrum
Pavillon die ,, Sofabtihne”, auf der
sich Newcomer aus verschiede-
nen Kunstbranchen wie Film,
Ausstellung, Musik, Text, Beatbo-
xen, Design und Tanz prasentie-
ren werden. Weitere Highlights
wie unter anderem die Tausch-
borse fur Pokémon-Sammlerkar-
ten sind fUr August und Septem-
ber geplant, zudemwird die Som-
merlounge Standort des Piano
Bombings von Daniel Pflieger.
Am Sonnabend, 29. Juni, gibt
es von 14 bis 16 Uhr eine offene
Druckwerkstatt mit Linoldruck
und Monotypie. RED

© Das Programm steht laufend
aktualisiert auf hannover.de/
sommerlounge2024-lhh

Zeit sparen durch altmodische
Telefone mit weniger Apps?

Wer auf den Trend
aufspringen will,
sollte die eigenen
Bediirfnisse kennen.

Symbolfoto: Eirik P
Solheim / Unsplash ‘éj
ey

AT B\

IST DER ENTZUG REALISTISCH?

Irgendwann macht der Akku
schlapp, auBerdem droht die
Abschaltung alter Funknormen.
Doch Uberraschend viele Men-
schen haben noch funktionie-
rende Handys von friher in der
Schublade. Solange sie noch
funktionieren, sind sie der ideale
erste Schritt weg vom Smart-
phone. Mit den alten Gerdten
lasst sich herausfinden, ob der
Smartphone-Entzug realistisch
ist.

~

GROSSTER

SORTIMENTSWECHSEL
ALLER ZEITEN!

y | -

({ r

RADIKAL
REDUZIERT!

Zwischen-
verkdaufe
vorbehalten

UBER 1000 EINZEL- UND AUSSTELLUNGSSTUCKE

MUSSEN RAUS!

AB SOFORT UND
BIS 06.07.2024

30916 Hannover/Altwarmbiichen « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover
BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0

30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen
LUneburger StraBe 3 Telefon: 05102 7361-0

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

AUF ALLE MOBEL

ohne Wenn und Aber*

Nur gUltig im Einrichtungshaus.

* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.
Gilt nur fur Neukaufe und gegen Vorlage des Coupons bis 06.07.2024.



A

Die'groBteiIROEK R’ Roll-Band
der Welt kommt nach Hannover!

GroBes Ticketkontingent exklusiviliden Geschaftsstellen von HAZ & NP verfiigbar

Mittwoch, 31. Juli 2024 Sonntag, 4. August 2024

Messegelande Hannover Messegelande Hannover
Einlass 14.00 Uhr | Beginn 17.00 Uhr Einlass 14.00 Uhr | Beginn 17.00 Uhr

Seien Sie live dabei!

Tickets sind nur in den Geschaftsstellen von HAZ & NP erhaltlich:

Hannover Neustadt
Lange Laube 10, 30159 Hannover Am Wallhof 1, 31535 Neustadt
Mo.—Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr Mo.-Do. 9-18 Uhr, Fr. 9-14 Uhr,

o Sa. geschlossen
Theater am Aegi (Ticketshop)

Aegidientorplatz 2, 30159 Hannover  Burgdorf
Mo.—Fr. 10-18 Uhr, Sa. geschlossen Marktstr. 16, 31303 Burgdorf

. Mo.-Do. 10-18 Uhr, Fr. 9-14 Uhr,
Langenhagen (im CCL) Sa. geschlossen

Marktplatz 5, 30853 Langenhagen
Mo.—Fr. 9-18 Uhr, Sa. geschlossen

rten
Eqr solaln e QerhVorEjat rgiclht. Ngr vor”Ort erh_él]c_lichh, JetZt Ka
t - t . L1
eine telefonische oder Online-Bestellung maoglic fur 150'35 €

sichern!
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Das Superdach
Kraftwerk plus
Regenhaut
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Architekt CARSTEN GROBE hat ein
regendichtes Solardach entwickelt, das Strom
und Warme liefert. Es ersetzt Dachziegel.

HANNOVER. Wenn der hanno-
versche Architekt Carsten Grobe
Uber Land féhrt und allerorten
ziegelgedeckte Dacher mit auf-
gestockten Solarsystemen sieht,
dannrauftersich die Haare. Teu-
er, zeitaufwendig und ineffizient
sei diese Bauweise, sagt er. , Wir
kdnnen uns so etwas eigentlich
nicht mehr leisten.”

Auf dem Dach seines Architek-
turbdros im Expo-Park, dem ehe-
maligen danischen Pavillon, ist
eine kombinierte Anlage instal-
liert. Sie integriert Photovoltaik
und Solarthermie, also Strom-
und Warmwassererzeugung, ist
aber zugleich als regendichte Ge-
baudehille ausgefuhrt. Man
spart also die Dachziegel oder
eine sonstige wetterfeste Dach-
haut. ,Die Investitionskosten
sind etwas hoher, aber schon
nach wenigen Jahren spart man
sehr deutlich Kosten”, sagt Gro-
be. Das Fraunhofer-Institut hat
seine Entwicklung begleitet, der
Bund hat zwei Forschungsprojek-
te dazu finanziert. Ein drittes soll
jetzt starten: Die gleiche Technik
soll als Gebdudefassade installiert
werden — daflr sucht Grobe ein
Demonstrationsobjekt.

SOLARANLAGEN
STATT DACHZIEGEL

Gebaudeintegrierte  Photovol-
taikanlagen gibt eslangst. Schon
2012 hat Grobe zum Beispiel das
komplette Dach eines Grund-
schulneubaus in Gronau in Sud-
niedersachsen damit ausgestat-
tet. Auch Einfamilienhauser und
andere Gebdude tragen bereits
Solardacher ohne Ziegel oder an-
deren herkdmmlichen Wetter-
schutz. Die Neuentwicklung war
jetzt, unter die regendichte Hdlle
der Solarstrommodule zusétzlich
eine Solarthermieanlage zu inte-
grieren, sodass beides eine Ein-
heit ergibt und von Handwerks-
betrieben einfach montiert wer-
den kann, zugleich aber eine ho-
he Effizienz liefert.

Die Firma ND-Solarsysteme
aus Hannover, die schon langer
Inhouse-Solaranlageninstalliert,
baut auch die neu entwickelten
sogenannten  Gebadudeinteg-
rierten PVT-Anlagen (PVT steht
far Photovoltaik und Thermie).
Der GroBhandler Hempelmann
aus Langenhagen vertreibt sie.
Es ist also gewissermaBen eine
Hannover-Entwicklung, die jetzt
marktreif geworden ist.

AHA HAT EINS BESTELLT
Derzeit durfte die Technik weni-

ger fur Einfamilienhduser inte-
ressant sein als vor allem fur gro-

Bere Gebgude, Wohn- und Bu-
rokomplexe und Hallen. Denn es
ist Planungsaufwand nétig, die
Anwendung steht noch am An-
fang, dasind groBe Flachen 6ko-
nomischer. Aber es gibt auBer
dem danischen Expo-Pavillon
durchaus schon Vorzeigeobjek-
te. Im Rahmen des Forschungs-
projekts wurde das Innerstebad
in Sarstedt mit der Hybrid-Dach-
haut ausgestattet. Derzeit lasst
sicheinvon der Idee begeisterter
Unternehmer aus der Immobi-
lienbranche sein Privathaus da-
mit belegen. Und der hannover-
sche Abfallentsorger Aha hat
nach Grobes Angaben den Auf-
trag fur ein 1544 Quadratmeter
groBes Flachdach an der Karl-
Wiechert-Allee vergeben, auf
dem die Technik zum Einsatz
kommen soll.

Flach- und Pultdacher sind
nach Einschatzung Grobes ein
besonders gut geeignetes An-
wendungsgebiet fur die Tech-
nik. Denn wenn bisher Solarmo-
dule einzeln darauf installiert
wurden, ergab sich das Problem,
dass die darunterliegende Dach-
haut aus Kunststoff nach eini-
gen Jahrzehnten erneuert und
dafur die gesamte Solaranlage
demontiert werden musste.
Wenn dagegen die Solaranlage
auch gleichzeitig die Dachhaut
ist, entfallt dieser Schritt. , Glas
halt nicht nur langer als Folien,
sondern auch langer als Dach-
ziegel”, sagt Grobe. Auf Module
und Profile gebe es 30 Jahre Ga-
rantie, ,und naturlich ist die
Haltbarkeit deutlich langer”.

TEURER ALS CHINA-MODULE

Wobeisich das auf den Preis aus-
wirkt. Zum Einsatz kommen nur
Qualitatsmodule aus Europa, die
auch als hagelfest gelten und so-
wohl auf der Vorder-als auch auf
der Rickseite aus Glas sind. Das
ist wichtig wegen der Warme-
leitfahigkeit. ,Die Preiskalkula-
tion fur das System lasst sich
nicht mit Billigmodulen aus Chi-
na vergleichen”, sagt Grobe.

Im Sommer wird die gewonne-
ne Sonnenwarme vom Dach sei-
nes BUrosin die Grundwasserbla-
se zurlckgeleitet, aus der er im
Winter die Heizwarme gewinnt.
So bleibt das Grundwasser auf
Temperatur. Der Pavillon ist, ob-
wohl er zusatzlich acht Ladesau-
len fur Stromautos speist, bilan-
ziell ein Energie-Plus-Haus. Die-
ses erzeugt mehr Energie als mit
ihm verbraucht wird. , Langfris-
tig mlssen wir zu solchen Lésun-
gen kommen, wenn wir unsere
Klima- und Energieprobleme be-
waltigen wollen”, sagt Grobe.

InZW|schen ein Energle PIus-Haus Der umgebaute PaV|IIon von

Danemark im Expo-Park Hannover.

Foto: CGP

Phot

Arch

fV — sung

jetzt

Foto:

ovoltaik

und Solarthermie
als regendichte
Dachhaut:

itekt Peter

Grobe aus Han-
novers Expo-Park
hat diese gebau-
f deintegrierte,
solare Systemlo-

in For-

schungsprojekten
entwickelt, die

in immer

mehr Gebauden
Anwendung
findet.

Conrad

von Meding

wo Design zu Hause ist
und bleibt

wird 70 - und Sie
bekommen das Geschenk!

COR

Geburtstags-Aktlon

auch gultlg fir alle anderen COR-Modelle

Interlubke

bisher € 6.112,-

€ 4.990,-
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A
// N // \ // “’/
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Interllibke bietet das Modulprogramm cube light ab sofort mit aufliegender Abdeckplatte

in Glas, Holz oder Lackoberfléche an. Mit der nur 10mm diinnen Abdeckung ist cube light
cover eine Alternative zum bisherigen Modell mit hinter der Front versteckter Abdeckplatte.

just cube light

just cube light ohne Griffmulde kann durch ein Vitrinenmodul ergénzt oder mit Griffen ver-
sehen werden. Bei der Ausflihrung mit superfeinen, nur 3 mm breiten Fugen zwischen den
Fronten und feinen Seitenwangen steht ganz das edle Material im Vordergrund. Module

in 6 Breiten und 11 Hohen bieten viele Planungsmaglichkeiten als Sideboard, Vitrine, hohe
Stauraum-MGobel und ausgefallene Solitare. Verschiedene Untergestelle und RundfiiRe
passen die Wunschkreation jedem Raum nach Maf3 an.

Diplom-Innenarchitekten und -Innen-
architektinnen | Ganzheitliche Raumplanung
und -einrichtung | Lichtdesign

Wir gestalten
Ilhr Zuhause

Christine
Kroncke
Cierre
Classicon
Cor
Dauphin
Home

Bacher
Balada & Co.
Bielefelder
Werkstatten
Brand van
Egmond
Brihl

Ambiente by Hesse - M6bel Hesse GmbH
Robert-Hesse-Stralle 3

30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-1907 - Mo. bis Sa. 10 -
www.ambiente-hesse.de

19 Uhr

Angebote giiltig bis 13.07.2024.

im Jubilaumsstoff,
ca. 250 x 66 x 200 cm

Seitenwangen,

Arbeitsplatte
und Front
wabhlbar in
Farbe und
Material.

FiiBe frei
wahlbar.

Vereinbaren Sie
jetzt Ihren personlichen
Beratungstermin

De Sede
Dormiente
Draenert
Edra

Eloa

Fiam

Flos

Hahne
Wohnen

Aktuell verfiugbare
Apartments fiir Senioren!

* Betreutes Wohnen fiir Senioren in Meyenfeld

* Behindertengerechte und altersgerechte
Wohnungen in Frielingen

* Betreutes Wohnen fiir Senioren im exklusiven
Neubau am Heidehaus

Sie haben Interesse, wir helfen lhnen gerne weiter.
Tel.: 0511 367 36-1004 « info@hahne-wohnen.de

* % Kk k

www.hahne-wohnen.de

18194001_002624

IMMER GUTE KARTEN!

_Ambiente

bisher € 7.000,-

€ 6.2991-

Zur Feier des Anlasses gibt es 2024
ausgewahlte Leder- und Stoffbeziige zum
Geburtstagspreis. Auch fiir das Modell Trio.

Trio Elementgruppe

Trio zeichnet sich durch ihre einfache Form
mit klaren Linien, die ohne jeglichen Schnick-
schnack auskommt aus. Der fokussierte Mini-
malismus hat nur ein besonderes Detail: die
doppelte Steppnaht entlang der Kontur.

Erhaltlich
in vielen
Farb- und
Oberflachen-
varianten

Wahl zwischen Auf-
liegender Arbeits-
platte oder hinter
der Front liegender
\ ( \ Arbeitsplatte.

O 0511/279 781907

www.ambiente-hesse.de

Pol74
Raasch
Raumplus
Schénbuch
Scholtissek
Sitzwerke
Team 7

JAB Anstoetz
Kettnaker
Kristalia
Luceplan
Montana
Novamobili
Penta

Form Exclusiv
Foscarini
FSM

Grau
Graypants
Hastens
Interliibke

Tommy M
Volume K
VS Manu-
faktur
Willisau
Wittmann

Solange der Vorrat reicht. Ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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JAlle, die Karten fiir das Kleine Fest

HANNOVER. Am 10. Juli wird
es ernst fir Casper de Vries und
sein Team. Dabei verbindet Han-
nover mit dem Kleinen Fest im
GroBen Garten eigentlich kiinst-
lerische Leichtigkeitin sommerli-
cher Atmosphaére. Das Jahr 2024
markiert aber einen Wende-
punkt in der fast vierzigjahrigen
Geschichte dieser extrem belieb-
ten Open Air-Veranstaltung. Es
ist nach dem Abschied von Fest-
Erfinder Harald Bohlmann 2023
die erste Ausgabe unter der
kinstlerischen Leitung von Ca-
sper de Vries. Eine Mammut-
Aufgabe, denn der gebirtige
Niederlander sollte auf Wunsch
der Verantwortlichen bei der
Stadt Hannover alte Zépfe wie
das Feuerwerk abschneiden,
aber neue, schone, haltbare
Stréhnen einflechten. Ob der
modernere Look dem Klein-
kunst-Klassiker stehen wird,
entscheidet bis zum 28. Juli an
17 Veranstaltungsabenden nur
einer: das Publikum. Vom , Sie-
zen" halt Casper de Vries Ubri-
gens nichts: , Wir Hollander sie-
zen nur Mitglieder des Kdnigs-
hauses”. Daher sind wir zum
Einstieg unseres Interviews, ge-
fuhrt von Jens Bielke, gleich
beim ,Du”.

Casper, wie denkt man eine
Traditionsveranstaltung wie
das Kleine Fest neu?

Dieser Denkprozess kam mit
einer zentralen Aussage aus der
Ausschreibung in Gang. Die
Stadt Hannover hat sehrklar for-
muliert: Es gib kein Feuerwerk
mehr! Diese Vorgabe hat riesige
Folgen fur das gesamte Festival,

kaufen, sind meine Auftraggeber”

MAGASCENE: Der neue kiinstlerische Leiter CASPER DE VRIES im Interview

——
o -
-

|6st einen Dominoeffekt aus.
Ohne Abschlussfeuerwerk muss
ein GroBteil des GroB3en Parterre
nicht mehr abgesperrt werden
und kann furs Flanieren oder an-
dere Dinge freigegeben werden.

Erstmalig wird das Pro-
gramm beim Kleinen Fest
unter ein Motto gestellt. Fiir
die Erstausgabe hast Du Dir
das Thema ,,Wasser” liber-
legt, warum?

Ohne Wasser gabe es die Her-

renhduser Garten nicht. Bei mei-
nen Rundgangen durch die Gar-
tenanlage ist mir sehr schnell
aufgefallen, wie wichtig das
nasse Element fur das Gesamt-
erlebnis ist. Beete, Bdume und
Rasenflachen missen standig
bewassert werden, die Brunnen
kénnen nur mit Wasser spru-
deln. Wasser passt daher perfekt
als erstes Motto. Es flieBt, er-
frischt und bringt Leben, ist aber
trotzdem schwer zu kontrollie-
ren. Zugleich vereinigt Wasser

eine Fllle von Symboliken und
Bedeutungen. Es steht fur das
Leben, fur Reinigung, Verande-
rung und Erneuerung, aber zu-
gleich kann es auch eine gefahr-
liche Naturgewalt sein.

Wie werden die Kiinstler das
Thema ,Wasser” in ihren
Shows bespielen?

Unsere Kunstler und Performer
schaffen 2024 mit und durch
Wasser tiefgriindige Werke, die
das Publikum nicht nur unterhal-

ten, sondern auch emotional be-
rihren und zum Nachdenken
anregen sollen. Ein echter Hin-
gucker wird der riesige, finfein-
halb Meter lange Fisch des Cir-
cus Theater Vladimir sein, der in
Form eines Walk-Acts Uber den
Koépfen der Gaste durch den
Garten zu schwimmen scheint.
Wahrend Reinier Sijpkens ein
ganzes Orgelkonzert auf seinem
kleinen Boot spielt und das Pu-
blikum dazu bringt, mitzumi-
schen, ist der Tiefseetaucher

Gleich per ,,Du”:

«Wir Hollander siezen nur Mit-
glieder des Konigshauses”,
stellt Casper de Vries klar.
Foto: Ramin Faridi

Alessandro Vallin damit beschaf-
tigt, seinen Weg zwischen den
Fischen Uber den Meeresboden
zu finden. Swoolish Garage bie-
tet mit Vespaqua und der FuB-
bad-Terrasse  ungewdhnliche
und feuchtfréhliche Erlebnisse
zum Mit-Baden fur die Gaste.

Kein Feuerwerk zum Ab-
schluss bedeutet auch, dass
die Abende anders ausklin-
gen werden, oder?

Richtig. In diesem Jahr gestaltet
Andrea Salustri das Finale mit
.Aslong asitburns”. Die Feuer-
show des studierten Philoso-
phen und ausgebildeten Jong-
leurs und Tanzers ist eine Refle-
xion Uber das Feuer, auch im
Kontrast zu unserem diesjahri-
gen Motto ,Wasser”. Der ge-
meinsame Abschluss ist die Ge-
legenheit fir alle, Kinstler, Pu-
blikum und Mitarbeitende, noch
einmal zusammenzukommen,
eine letzte Show zu genieBen
und auf das Leben und die
Freundschaft anzustoBen...

...aber nicht am alten Feuer-
werk-Standort am Grof3en
Parterre, oder?

Nein. Wir brauchten einen neu-
en Ort, an dem das gesamte Pu-
blikum —wir sprechen von 3.900
Gasten pro Abend - die Ab-
schlussshow ohne Sichtein-
schrankung verfolgen kann.
Diesen Ort habe ich an der Gro-

Ben Fontdne gefunden. Das
Wasserbecken hat schon gigan-
tische AusmafBe, rechnet man
den Platz drumherum und die
Flache bis unter die Baume hin-
zu, kommen wir auf 6.500 Qua-
dratmeter, genug Platz fir unse-
re neue Idee eines fulminanten
Finales.

Das komplette Interview
mit Casper de Vries lesen Sie
in der neuen Juli-Ausgabe
der magaScene.

Sfadlmagazm fiir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.
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Relseprels ab

€249

pro Person
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Magic

of Swarovski &
Stardesigner
Jean Paul
Gaultier

Sonderpreis ab

€69

p. P. Tagesfahrt
inkl. PG 5
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Caspar David Friedrich

WO alles begann“
& Kupferstich-Kabinett Dresden

Reisepreis ab

€75

p. P. Tagesfahrt
inkl. PG 4

Musmal Starllght
Express Bochum

Sonderfahrt 75 Jahre Piilm Reisen!

Friedrichstadt-Palast Berlin
Grand Show ,,FALLING | IN LOVE*

Sonderfahrt 75 Jahre Piilm Reisen

Termin 2-Tage-Reise/UF: Do. 29.08.-Fr. 30.08.2024

Das Albertinum Dresden und das Kupferstich-Kabinett im
Residenzschloss zeigen anldsslich des 250. Geburtstages von
Caspar David Friedrich eine groBBe Sonderausstellung.

In Dresden entstanden die Hauptwerke, die heute weltweit als
bedeutendste Zeugnisse der Deutschen Romantik gelten. Im
Dialog mit bedeutenden Leihgaben aus den wichtigsten Museen
und Privatsammlungen gewahrt die Ausstellung einen einmaligen
Einblick in Friedrichs Denken und Schaffen.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v 1 U-Friih-
stlicksbuffet im Maritim Hotel Dresden**** v VIP-Eintrittskarte
CASPAR DAVID FRIEDRICH. Wo alles begann Teil 1im Alberti-
num mit Museumsfiihrung (ca. 60 Min.) um 14.00 / 14.15 Uhr

v VIP-Eintrittskarte CASPAR DAVID FRIEDRICH. Wo alles
begann Teil 2 im Kupferstich-Kabinett mit Museumsfiihrung (ca.
60 Min.) um 11.00 / 11.30 Uhr v City-Tax Dresden vor Ort zahlbar!

Termine Tagesfahrt:
Sa.24.08.24 | Sa.31.08.24 | So.01.09.24 | Sa.28.09.24

Zum 30. Jubildum 2018 iiberarbeitete Komponist und Schopfer
Andrew Lloyd Webber die rasante Rollschuh-Show volistindig.
Lassen Sie sich von der Geschichte um die liebenswerte Dampf-
lock Rusty verzaubern, die gegen scheinbar Gbermachtige
Gegner kdampfen muss und das Herz des schdnen Erste-Klas-
se-Waggons Pearl gewinnen mdéchte. Tauchen Sie ein in eine
faszinierende Welt aus mitreiBender Musik, atemberaubender
Geschwindigkeit und erleben Sie das Erfolgsmusical noch rasan-
ter und innovativer als alles, was Sie jemals auf einer deutschen
Biihne gesehen haben!

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Eintrittskarte Musical Starlight Express in PG 4 um 14.00 Uhr
(Sa.) oder 15.00 Uhr (So.)

Extrakosten pro Person:
v Einzelzimmer-Zuschlag € 44

Extrakosten pro Person:
v Aufpreis Eintrittskarte PG 3 € 30 /PG 2 € 40 /PG 1€ 50

Termine Tagesfahrt:

Sa.24.08.24 | Sa.28.09.24 | So.27.10.24 So.17.11.24
Sa. 31.08.24 | Sa.05.10.24 | So.02.11.24
Sa. 07.09.24 | So.20.10.24 | So.10.1.24

Herzlich Willkommen in Europas modernstem Show-Palast
mit der groBten Theaterbiihne der Welt in Berlin: Der Fried-
richstadt-Palast ist die mit Abstand die meistbesuchte Biihne
von Berlin. Wer in Berlin etwas AuBBergewdhnliches und optisch
Uberwaltigendes erleben will, fiir den ist unsere Busreise in den
Friedrichstadt-Palast Berlin genau das Richtige!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Eintrittskarte Friedrichstadtpalast Neue Grand FALLING |
IN LOVE PG 5 um 15.30 Uhr

Extrakosten pro Person:

v Zuschlag Termine Sa. € 10

v Aufpreis Eintrittskarte PG4 €30/ PG3€40/PG2€50/
PG 1€ 60 /PG Premium € 70

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3569101_002624
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Ein Wettlau
und funf Langschlafer

fer

Nachwuchs bei den Waldbisons und Prariehunden im ZOO HANNOVER

HANNOVER. Nachwuchs im
Yukon Bay: Finf Prariehunde
und ein Waldbison sind die
jungsten Zoobewohner. Das Bi-
son-Mannchen ist schon am 29.
April geboren worden und hat
bereits eine Spielkameradin ge-
funden. Seine Zeit verbringe das
Jungtier vor allem mit einer ein-
jahrigen Bison-Kuh. ,Mal ren-
nen sie um die Wette, mal fech-
ten sie kleine spielerische Kamp-
fe aus. Dannliegen sie aber auch
nebeneinander im Sand und d6-
sen Seite an Seite”, hei3t esvom
Z00.

Mit seinem goldbraunen Fell
istderkleine Bulle ein echter Hin-
gucker in der Herde und immer
gut zu erkennen. In den kom-
menden Monaten wird sich das
Fellkleid allerdings genauso
dunkelbraun verfarben, wie das
der erwachsenen Waldbisons.
Und auch an GroBe und Ge-
wicht wird das Kalb ordentlich
zulegen: Brachte es bei der Ge-
burt ungefahr 20 Kilogramm auf
die Waage, wird es als ausge-
wachsener Waldbison-Bulle bis
zu einer Tonne schwer werden.
Dagegen sind die kleinen Prarie-

WaIdblson mit bIondem Fell: In den kommenden Monaten wird sich die Farbe des j jungen Mannchens
der seiner alteren Artgenossen angleichen.

hund-Jungen wahre Leichtge-
wichte: Beider Geburtam 2. Ap-

.

Die klelnen Prarlehunde probleren schon festes Futter wie Aste.

Foto: Erlebnis-Zoo Hannover

ril wogen sie nur etwa 15
Gramm. Sie kamen nackt und
blind zur Welt und haben die ers-
ten Lebenswochen gut versteckt
im Bau verbracht. Erst vor weni-
gen Tagen haben sie ihre ku-
scheligen Nester in den Hohlen
der Goldgréberstadt verlassen
und wuseln munter Uber die
AuBenanlage.

Mutig erobern die Mini-Budd-
ler jeden Winkel ihres Reviers
und tben sich bereitsim Hohlen-
Graben. Kehren sie nach einem
Ausflug zu ihrer Mutter zurtck
oder treffen sie auf andere Mit-
glieder der Kolonie, zeigen die

Foto: Florian Petrow

nordamerikanischen Nager eine
besondere Art der BegriiBung,
die wie ein ,Erkennungskuss”
aussieht: Dabei beschniffeln sie
sich gegenseitig im Gesicht und
an der Schnauze. Die Berlihrung
der Mundwinkel 16st bei Prarie-
hunden eine BeiBhemmung aus
und sorgt fir eine freundliche
Begegnung.

Will man die Jungtiere besu-
chen, sollte man allerdings nicht
zu frih vorbeikommen. Denn
die kleinen Prariehunde sind
echte Langschlafer und bleiben
morgens gerne etwas langer in
ihrem Bau.

“Vom 19.06. bis zum 30.08.24 erhaiten
Sie 10 % Rabatt auf die ausgezeichneten Preise der
vorratigen Lagerware ab VK 12.99 €/m?. Gilt nicht fiir
Sonderbestellungen. Eine Rabattierung bereits getatigter
Auftrage ist nicht maglich. Alle Angebote nur solange

Vorrat reicht! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Rigid-Vinyl BoDomo
Dekor StraBburg grey (5210)

® Integrierte DAmmung

® Stabil und widerstandsfahig
® 100%ige Wasserfestigkeit
® Kinderleichtes Verlegen

® 4.5 mm Stérke, 0,3 mm Nutzschicht

® Nutzungsklasse 31

anstatt

Eiche Klassik grau
(8022)

100 % KAUFEN - NUR

°/o

ZAHLEN!

Hammer

Siemensstralle 21

30916 Isernhagen
OpelstraRRe 11

30827 Garbsen-Berenbostel © 31542 Bad Nenndorf
Auf dem Wachtlande 2-4

Hammer_Anzeige_SSV_1_2024

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fur Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstrale 1, 32457 Porta Westfalica

17923801_002624

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport

Unser

Verkaufspreis, €/m?

14.99

PE-Dammung

2 mm stark,
unser Preis €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

0.99
3.75

Alles zusammen: 1’933
—

unser Preis €/m?

BoDomo Laminat (8021)

Dekor Eiche Klassik natur

® Hochwertig und dennoch preisgiinstig
® Robust und langlebig

® Stil der Landhausdiele
® 15 Jahre Garantie

emsehllemmh
|:ume|s

Laminat

www.laminatdepot.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

12982901_002624

Sie zahlen nur
90% =

€/m?

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung
*okkx ok 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Unterhaltung ha’
wochenende

0C

Rigid-Vinyl BoDomo
Dekor Montreal Oak White (5212)
® Integrierte Dammung

® Allround-Talent

® hoher Gehkomfort

® 10 Jahre Garantie
o 5 mm Stérke, 0,3 mm Nutzschicht

® Nutzungsklasse 31

anstatt

r mse\\hemlc\\ \
|= uBleiste

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

A
Ausgezeichnet:

\

7
Heimtex Star 2019
”
Fizlihin r

des Jahres

13595HAN

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal
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DVD-TIPPS () |

EFFEKTVOLLER
HORROR-SCHOCKER

Jessica freut sich auf ein ruhiges
und friedliches Leben in der Vor-
stadt, als sie mit ihrem neuen
Ehemann und den zwei Stief-
tochtern in ihr altes Elternhaus
zurlickzieht. lhre jlngste Stief-
tochter Alice findet im Keller des
Hauses Jessicas alten Teddyba-
ren Chauncey, der ihr standiger
Begleiter wird. Doch die Bin-
dung von Alice zu dem Kuschel-
tier nimmt unheimliche Zuge an,
als Alice beginnt, in Chaunceys
Auftrag  geféhrliche  und
schmerzhafte Dinge zu tun. Zu-
erst finden die Erwachsenen kei-
ne Erklarung fir das besorgnis-
erregende Verhalten des Kindes.
Bis Jessica der Verdacht kommt,
dass Chauncey nicht das harm-
lose Kuscheltier ist, fir das sie
ihn gehalten hat. Wir verlosen 3
mal 1 DVD (Naheres steht im
Ratsel dieser Ausgabe).

EIN FILM, DER
SEINE ZUSCHAUER
IN DEN BANN ZIEHT

Mona und Robby sind ein jun-
ges, verliebtes Paar, das sich ge-
rade den Wunsch einer gemein-
samen Altbauwohnung in Top-
lage erflllen konnte. Dass die
Nachbarn standig streiten und
das Baby schreit, erscheint nicht
weiter ungewohnlich. Doch als
Mona selbst ungeplant schwan-
ger wird, beginnen sie nachtli-
che Schrecken zu plagen, die mit
jeder Nacht intensiver und grau-
samer werden. Als sie den
Schlafforscher Aksel kennen-
lernt, schopft sie Hoffnung und
lernt ihre Traume zunachst bes-
ser zu kontrollieren. Doch Mo-
nas Situation verschlechtert sich
trotzdem weiter. Die Grenzen
zwischen Traum und Realitat,
Wahn und Wirklichkeit ver-
schwimmen und nehmen er-
schreckende Ausmafe an. Mo-
naist Uberzeugt: der Nachtmahr
— ein mythischer Damon - pei-
nigt sie und mochte von ihrem
ungeborenen Kind Besitz ergrei-
fen Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(N&heres steht im Réatsel dieser
Ausgabe).

B
LEFall

ALBTRAUME
ENDULTIE
S '

-

Blicke in andere Welten

Dokumentarfotografie: BACHELOR-AUSSTELLUNG zeigt in der GAF Abschlussarbeiten

HANNOVER. Ein alterer Mann
fahrtauf einem Fahrrad eine et-
was schlammige StraBe hi-
nunter. Es kdnnte eine ganz all-
tagliche Dorfszene aus dem Os-
ten Europas sein, ware da nicht
der zerstorte Panzer am Stra-
Benrand. Das Bild stammt aus
einer der Abschlussarbeiten
dieses Sommersemesters des
Studiengangs Visual Journa-
lism and Documentary Photo-
graphy der Hochschule Hanno-
ver. Noch bis zum 7. Juli zeigen
die  Bachelorabsolventinnen
und -absolventen ihre Ab-
schlussarbeiten in der Galeriei
far Fotografie (GAF) in der Eis-
fabrik, Seilerstrae 15d.

Die Projekte bewegen sich in
einem weiten Spannungsfeld,
so geht es um Konflikte wie die
Kriegein der Ukraine und Gaza,
um koloniale Stereotypien und
Machtmissbrauch. Aber auch
positive Themen haben ihren
Platz, so wie die verstarkte
Sichtbarmachung von Rand-
gruppen oder eine Insel, auf der
die Menschen ein Uberdurch-
schnittlich langes Leben haben.
Und zu guter Letzt gehtes auch
um das Bezwingen metaphori-
scher so wie buchstablicher
Berge.

FRAGEN NACH IDENTITAT

Die Arbeit von Andy Happel be-
fasst sich mit der Relevanz und
Sichtbarkeit von introvertierten
Personen in einer extrovertier-
ten Gesellschaft. Mit ihrer Port-
raitarbeit zeigt Lena Wohler die
Bedeutungen von lesbischen
Vorbildern, die ihr selbst fehl-
ten. Tabea Kerschbaumer wid-
metsich der Frage nach der Hei-
mat, Kultur und individuellen
Identitdt von Palastinenserin-
nen in Osterreich und Deutsch-
land.

In seinem dokumentarischen
Fotoessay begibt sich Aristidis

Megacity Tokio: Der Fotograf Lucas Bauml hinte

¥

meinschaft und Einsamkeit in einer Millionenstadt.

Schnelzer auf die Spurensuche
nach der vermeintlichen und
fragilen Utopie auf der griechi-
schen Insel lkara. Mika Grun-
waldt nahert sich auf der Insel
Bhola mit einer poetisch-frag-
mentarische und assoziativen
Weise der Fragilitat der Identi-
tat und dem standigen Gefuhl
des Verlustes. Nele Mahnke
portraitiert Menschen, die in
Bezug zum Geschaft mit PMSG
stehen. Einem Hormon, das
trachtigen Islandstuten ent-
nommen und nach Deutsch-
land fur die Schweinezucht im-
portiert wird.

llkay Karakurt erkundet mit
seiner fotografischen Arbeit die
Veranderung von vaterlichen
Rollenbildern in unserer Gesell-
schaft. Das “Nonbinary Film Pro-
ject” von Marlin Helene zeigt
Geschichten, Herausforderun-
gen und Freuden nicht-binarer
Personen und beschéftigt sich
mit fehlender Sichtbarkeit. Mit
Stereotypen beschaftigt sich
auch Saskia Stéhr. Sie gibt einen
Einblick in das magische Han-
deln und Denken von finf neu-
zeitlichen Hexen. In einer Archiv-
arbeit beleuchtet Kai Ivo Nolda
die ethnologische Fotografie,

rfragt in seiner Bachelor-Abschlussarbeit , Die Stille der Stadt” die Dynamik von Ge-

dabei rekonstruiert er die unter-
druckerischen Handlungen und
Narrative der Kolonialzeit.

Solveig Eichner setzt sich mit
der Lebenswelt pakistanischer
Bergsportlerinnen auseinander
und begleitet eine Gruppe jun-
ger Frauen auf ihrem Weg zur
Trainerin durch das Programm
Ascend Leadership Through
Athletics. Im Gegensatz dazu
beschaftigt sich Tim Wagner mit
kunstlich generierten Bildern.
Dabei erforscht er das Verhaltnis
von Kdinstlicher Intelligenz zu
Fotojournalismus und dessen
Auswirkungen.

Foto: Lucas Bauml|

Daniel Rodriguez Arbeit ist
eine hoch symbolische und dis-
krete Reflexion des groBten Miss-
brauchsskandals der katholi-
schen Kirche Perus. Dahingegen
beschaftigt sich Lucas Bauml mit
der Gemeinschaft in einer Millio-
nenstadt am Beispiel der Megaci-
ty Tokio. Hami Roshans Arbeit
blickt auf das Leben im ukraini-
schen Konflikt, durchdrungen
von Hoffnung, Angst und Mut.

Gedffnet ist die Bachelor-Aus-
stellung taglich von 12 bis 20
Uhr. Der Eintritt ist frei. RED

© gafeisfabrik.de

Eine theatrale Wanderung

HANNOVER. Eine zu erwan-
dernde Geschichte: , Unfollow
now"” ist ein theatraler Pilger-
pfad, den das Theater an der
Glocksee und das Theater zwi-
schenden Dérfern als gemeinsa-
me Produktion im wahrsten Sin-
ne auf den Weg bringen.

Die Wanderung folgt der Ge-
schichte der Graphic Novel ,Un-
follow" von Lukas Juliger. Es geht
flussaufwarts der lhme, welche
inmitten des urbanen Hannovers
mindet. Der asphaltierte Wegim
Schatten der Hochhauser wird
Schotter, Feldweg und schlieBlich
Trampelpfad,  wahrend  der
Mensch Schritt fur Schritt den
stadtischen Raum verlasst — bis
zur Quelle im Hohenzug Deister.
Wer gut zu FuBe ist, schafft die 24
Kilometer lange Strecke an einem
Tag, es gibt jedoch auch die Mog-
lichkeit, jederzeit zu unterbre-
chen und zu einem spateren,
sebst gewdhlten Zeitpunkt die
nachsten Etappen anzugehen.

Gekauft wird keine Eintrittskar-
te, sondern ein digitales Wander-

paket. Das kiinstlerische Material
darin begleitet die Wandernden
Uber ihr eigenes Smartphone.
Neben einem Horspiel und Ani-
mationen der Graphic Novel bie-
tet es viele philosophische bis bio-
logische Anregungen und Ge-
dankenstrome, sich mit der Erde
und dem Einfluss des Menschen
zu befassen. Denn darum geht es
in Juligers ,Unfollow": Ein sie-
benjahriger Junge mit Erinnerun-
gen an die Entstehung der Erde
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Unfollow now: Wanderung,
Horspiel-Animations-Theater
und Graphic Novel.

Foto: Theater an der Glocksee

taucht eines Tages am Waldrand
auf. Ersammelt tote Tiere unterm
Bett, muss zum Kinderpsycholo-
gen und wird mit den Jahren
unter dem Namen Earthboi der
Griinder einer neuen Natur- und
Nachhaltigkeitsbewegung,  die
sich wieder in den natUrlichen
Lauf der Dinge eingliedern will -
doch deren Anhangerschaft sich
auch zunehmend radikalisiert in
der Frage: Welche Rolle spielt der
Mensch?

Auch die Begleitmusik ladt ein
zum Nachsinnen Uber das Leben,
denn es ist Pflanzenklang. Zwei
Kontakte an Wurzel und Blatt
messen den elektrischen Wider-
stand im Inneren einer Pflanze.
Diese werden durch einen Com-
puter in digitale Audiosignale
umgewandelt.

Die Wanderung wird fir Teil-
nehmende ab 16 Jahren empfoh-
len, ein digitales Paket kostet zwi-
schen 15 und 25 Euro. R/HR

© Info und Bestellméglichkeit:
unfollow-now.de

Sommerlich live

HANNOVER. Auf Gretchens
Sommerbihne gibt es wieder je-
de Menge tolle Konzerte bei frei-
em Eintritt. Live auf der Open-
Air-Bihne im Biergarten Gret-
chen auf dem Faust-Gelande,
Zur Bettfedernfabrik 3, ist am
Sonntag, 30. Juni, Liv Andersson
zu horen. lhr Folk Noir erinnert
an Musik von Kunstlerinnen wie
Laura Marling, Fiona Apple oder
Nick Drake. Mit warmen Klang-
farben, lyrischen Texten und ci-
neastisch-verwobenen Arrange-
ments erschafft die deutsch-bri-
tische Musikerin Gefuhlswelten
und Stimmungen, die wirken,
als lagen sie zwischen Wachsein
und Traum. Einlass istab 11 Uhr.

Am Sonntag, 7. Juli, laden A
Fox's Burrow ab 14 Uhr ein zum
Trdumen, Lachen und Tanzen.
Das Duo aus Hannover begeistert
mit seinem melancholischen In-
die-Pop. Eine unverwechselbare
Stimme, begleitet von Gitarre
und Synth-Sounds, entwickelt
eine ganz besondere Atmospha-
re.

Harbour Violet istam Donners-
tag, 25. Juli, ab 19 Uhr live zu erle-
ben und berichtet tber alltagliche
Tragtdien und Plot-Twists, die
Musikerin Jana gekonnt in ein
Gewand aus groovy Gitarren und
charismatische Vocals kleidet.
Dabei verwandelt die Hamburge-
rin jedes Konzert in eine schillern-
de Reise durch funky Pop-Land-
schaften und elektrisierende Dis-
co Grooves und steuert die eine
oder andere Jazz-Oase an. RED

Live auf Gretchens Opn-Air-
Biihne: Liv Andersson
Foto: Alexander Schliephake

Spafd und Sport
in den Ferien

HANNOVER. Das mobile Frei-
zeitangebot Mobi Rick des
Fachbereichs Kultur ist fur eine
Woche in den Sommerferien
auf der Grunflache Dormann-
straBe zu finden. Vom 1. bis 7.
Juli, jeweils von 14 bis 17 Uhr,
kénnen Kinder und Jugendliche
sich auf spannende Spiele so-
wie aktive Ballspiele und viele
Sport- und Kreativ-Angebote
freuen. Das Motto lautet: Ein-
fach vorbeikommen und mit-
machen! Die Teilnahme ist kos-
tenlos und eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. HR

Country mal
ganz anders

HANNOVER. Songs von Motor-
head, Adele oder den Sex Pistols
als Contry-Cover? The Twang
schaffen den eigenwilligen Spa-
gat, mit ihren Americana-Versio-
nen von Pop- und Rockhits auch
die Konzertganger anzuspre-
chen, die mit Country nichts am
Hut haben. Neben groBen elegi-
schen Momenten, puckernden
Banjos und Honkytonk-Romantik
kann die Band nach wie vor eine
wahre Cowpunk-Stampede los-
treten. Live gibt es den wilden Mix
am Sonntag, 30. Juni, ab 18.30
Uhr im Béi Chéz Heinz, Liep-
mannstralBe 7b. Support kommt
von der Band Leon Ladwig und
die Space Boys, die ihren Stil als
Kreuzung zwischen Johnny Cash
und Die Arzte beschreiben. Ein-
lass ist ab 17 Uhr, Tickets kosten
an der Abendkasse 20 Euro. RED

Live-Horspiel
auf der Bithne

HANNOVER. Mit ,Das Paket”
wird erstmalig ein Buch des Thril-
lerautors Sebastian Fitzek als Live-
Horspiel fur die Buhne adaptiert.
Die Lauscherlounge prasentiert
eine gekirzte Fassung des Psy-
chothrillers mit Synchronschau-
spielerinnen und -schauspielern,
einer Gerauschemacherin und
Musik am Dienstag, 2. Juli, ab 20
UhrimTheater am Aegi. In der Be-
setzung sind unter anderem Sa-
scha Rotermund, die deutsche
Synchronstimme von Benedict
Cumberbatch, sowie ,Tat-
ort”-Schauspieler Gotz Schubert.
Eintrittskarten (45,65 Euro, zu-
satzliche Gebuhren méglich) sind
im Vorverkauf erhaltlich.  RED

Ausstellung
,Tod und Techno”

HANNOVER. Die Ausstellung
,Tod und Techo” zeigt erstmals
das Werk der Hamburger Kinst-
lerin und DJane Xenia Beliayevain
Hannover. Vom 29. Juni bis zum
8. August sind in der Galerie me-
tavier — Galerie vom Anfang und
Ende, Minister-Stive-StraBe 14,
bei freiem Eintritt ihre Arbeiten zu
sehen, in denen sie sich mit tief-
dunkler Farbflachenmalerei dem
Thema ,,Memento mori” wid-
met. In einer syndsthetischen
Ubersetzung reflektiert sie Klang-
welten von Ambient und Techno.
Die Vernissage istam Sonnabend,
29, Juni, von 18 bis 21 Uhr. R/HR

BOWIE -

A TRIBUTE PERFORMED BY STATION TO STATION
06. September 2024 | Theater am Aegi

15293501_002624

Open Air - Comedy Open Mic
08. August 2024: Heimathafen Hannover

Wolle Festival Hannover
Diverse Termine: HCC

Plini - Support
13. August 2024: Musikzentrum

Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften
Diverse Termine: SPORTPARK Hannover

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

25 Jahre SDP

23. August 2024: EXPO Plaza
DESiMOs spezial Club Mix-Show

26. August 2024: Apollokino

Dieter Thomas Kuhn & Band
31. August 2024: EXPO Plaza

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Die besten Comedians Deutschlands
01. September 2024: ZAG-Arena

|

Tickets

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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Ein echter Familienpark

Charles Knies Circus-Land in Einbeck-Volksen
lockt jedes Jahr mehr Besucher an

EINBECK-VOLKSEN. Eine me-
diterrane Oase und die Spiel-
und SpaBzentrale Sudnieder-
sachsens: das Circus-Land an der
Braunschweiger StraBe 2 in Ein-
beck-Volksen ist Iangst kein Ge-
heimtipp mehr. Daflir sorgen die
Scharen an kleinen und groBen
Besucherinnen und Besuchern,
die in jedem Jahr den Familien-
park besuchen.

. Wir freuen uns Uber eine im-
mer groBer werdende Zahl von
Stammkunden, die unsere Jah-
reskarten kaufen”, so Park-Chef
Marek Jama. Wahrend sich der
Zirkus Charles Knie auf groBer
Deutschland-Tournee befindet,
sind er und sein Team die ,, Park-
macher”.

Und jetzt geht es richtig los,
der Sommer kommt, und der
Park erstrahlt als mediterraner
Hotspot. Dazu tragen nicht nur
tausende liebevoll platzierter
Pflanzen bei sondern auch die
Riesen-Palmen, die der Park im
vergangenen Jahr aus dem
Staatsbad Bad Pyrmont Uber-
nommen und in den Biergarten
und die Beachbar integriert hat.
Die Palmen sind eine echte Anti-
quitat. ,Sie sind Uber 100 Jahre
alt und mit bis zu 15 Metern Ho-
he wirklich riesig”, sagt Jama.

Besonders beliebt im Circus-
Land ist auch das Showpro-
gramm. Hierfir wurden extra
zweineue Amphitheater gebaut -

Charles Knies
Circus-Land ist
langst kein -
Geheimtipp
mehr. &

Foto: Charles &
Knies Circus-Land

echtes Circusfeelingalso. , Wirer-
halten fur unsere Circusshows be-
sonders viel positive Resonanz”,
freut sich Marek Jama. ,Aber”,
fugterhinzu, ,,ohne das groBBe Di-
no-Land st das Circus-Land kaum
denkbar.” Hier wurde zum Sai-
sonstart noch einmal kraftig in-
vestiert. Der neue Super-Dino ist
ein echtes Original und hat eine
Hohe von 14 Metern.

Der Park, mit seinen vielen
kleinen und groBen Attraktio-
nen, den aufregenden Show-
produktionen und seiner fami-
lienfreundlichen Gastronomie,
hat sich zu einem der beliebtes-
ten Ausflugsziele in Stdnieder-
sachsen entwickelt. Aus einem
Radius von tber 100 Kilometern
kommen die Besucherinnen und
Besucher, um einen ganzen Tag
voller Abenteuer, Spiel und Spaf3
zu erleben — aber auch, um zu
entspannen und zu relaxen.

. Wir kennen viele Gaste mittler-
weile sogar personlich. Und weil
wir als Team wie eine Familie sind,
Ubertragt sich das auch auf die Be-
sucher”, erklart Marek Jama.

Das Circus-Land ist bis 31. Au-
gust in der Regel Dienstag bis
Sonntag von 10 bis 18 Uhr und
im September an den Wochen-
enden geoffnet. Alle Infos zu
Offnungstagen und Ticketver-
kauf gibt es unter www.circus-
land.de und unter der Hotline
0171/946 24 56.

nnoverscne

m \.roiksbank

Von ,Barbie” bis ,Dune 2"

Vom 11. Juli bis 5. August gibt es beim SEH-FEST Kino unter freiem Himmel an der Parkbiihne

HANNOVER. Filmgenuss unter
freiem Himmel: 20 Veranstal-
tungen bietet das Seh-Fest auf
der Gilde Parkblhne in seinem
20. Jahr. Traditionell geht es mit
einem deutschen Film los: Zum
Auftakt lduft am Donnerstag,
11. Juli, ,,Eine Million Minuten”
mit Karoline Herfurth und Tom
Schilling. Ebenso traditionell en-
det es mit einem Animations-
film: dem brandneuen Minion-
Spal ,Ich — Einfach unverbes-
serlich4 am 4. August.

Wegen der FuBball-Europa-
meisterschaft und des Open-Air-
Konzerts von Finch am 28. Juli

auf der Parkbiihne gibt es einige
spielfreie Tage mehr als in den
Vorjahren. ,Weniger Spieltage
bedeuten weniger Tickets”,
sagt Initiator René Schweimler
vom Fahrgastfernsehen. ,Dadie
Ticketnachfrage erfahrungsge-
maB groB ist, sollten unsere Seh-
Fest-Fans schnell den Kartenvor-
verkauf nutzen.” Der beginnt
am heutigen Dienstag um 13
Uhr an den bekannten Vorver-
kaufsstellen wie den HAZ-/NP-
Ticketshops. Die Karten kosten —
»gleichbleibend”, wie
Schweimler betont—9 Euro. Das
sei nur dank der Sponsoren, der

Hannoverschen Volksbank und
Enercity, moglich.

Ein Schwerpunkt in diesem
Jahr sind musikalische Filme:
Mit , Girl you know it's true”
(16. Juli), ,Back to Black” (17.
Juli) und ,Bob Marley — One
Love” (24. Juli) stehen gleich
drei Biopics auf dem Pro-
gramm. Ansonsten gibt es die
bewahrte Mischung aus Holly-
wood-Blockbustern wie ,Bar-
bie” (13.Juli), , Furiosa—A Mad
Max Saga” (20. Juli) und ,Du-
ne: Part Two"”, deutschen Er-
folgsfilmen wie ,Chantal im
Marchenland” (18. Juli) oder

., Wochenendrebellen” (25. Ju-
[i) und Filmkunst wie dem be-
klemmenden Holocaust-Dra-
ma , The Zone of Interest” (21.
Juli) und der franzosischen Ko-
modie ,0Oh la la — wer ahnt
denn sowas?” (30. Juli).

Am 30. Juliwird zugleich auch
.Seh-Fest-Fest” gefeiert: Das
Publikumist gehalten, méglichst
chic zu erscheinen. Wer sich bei
Outfit und Picknickausristung
besonders hervortut, wird mit
Preisen belohnt. Generell gilt:
Bei den Seh-Fest-Terminen gibt
es ein gastronomisches Ange-
bot. Man darf aber auch Essen

Stellen das Pro-
gramm fiir das
Sehfest vor:
Marco Malcangi
(von links; Leiter
Marketing Ener-
city), Rene
Schweimler
(Fahrgastfernse-
hen), Nico Roger
(Geschaftsfiih-
rer Hannover
Concerts) und
Jirgen Wache
(Vorstandspre-
cher Hannover-
sche Volksbank)
Foto: Katrin Kutter

und Trinken mitbringen. Und
wie in den Vorjahren werden die
beiden Filme, die am schnellsten
ausverkauft sind, jeweils noch
einmal gezeigt,am 1.und 2. Au-
gust.

Einlass zum Seh-Fest auf der
Parkbihne ist jeweils um 20 Uhr,
Filmbeginn nach Einbruch der
Dunkelheit gegen 21.30 Uhr —
mit einer Ausnahme: Weil , Du-
ne: Part Two" eine Laufzeit von
166 Minuten hat, startet er be-
reitsum21.15 Uhr. Gespielt wird
bei fast jedem Wetter — falls
doch nicht, wird darUber ab 19
Uhr online informiert.

50% ++ 60% ++ 70% ++ 80% ¥+50% ++ 60% ++ 70% ++ 80%

IN GARBSEN

MP-26-24_Raumungsverkauf_Garbsen

UMUNGS
VERKAUF

SOFORT LIEFERBAR!

*Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkauf vorbehalten.
Die Abgabe der Mustergarnituren erfolgt nur komplett wie
ausgestellt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

‘Der Polsterspezialist

VIELE
MUSTERSOFAS

REDUZIERT!

BIS ZU

%

MULTIPOLSTER

Hannover Garbsen Bremer StraBe (B6), neben Teppich-Kibek

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster

18273901_002624

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt

(A .
KRESS

MODEZENTRUM

Qb sofort

5

7o

RABAIT

ouf nicht reduzierte
Sommermode*

+ 10%

auf die bereits redu

EXTRA-
RABATT

zierte Ware

*Gilt ab sofort auf die nicht reduzierte Sommer mode und ist nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Klassische Herren-Hemden und -Anztige sind ausgenommen.

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr

18258701_002624

Follfr s
0

Ess Kunden
en kostenlos
irekt am Geschaft

www.kress-mode.de
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Bruchige Nagel?

Diese Tipps sollten Sie kennen ...

Gepflegte Fingernagel sind
ein wichtiger Teil eines scho-

nen Aufleren. Leider bre-
chen sie oft ab oder reil3en
ein. Der Wunsch nach festen
Nageln muss aber nicht un-
erflllt bleiben.

Der Erhalt schéner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig kénnen auch
dulRere Umstdnde wie haufi-

17075601_002624

ges Handewaschen oder der
Kontakt mit Putzmitteln dazu
beitragen, dass sie austrock-
nen und dadurch abbrechen.
Wir haben uns angesehen, wie
man gegensteuern kann.

ALLTAGSTIPPS GEGEN
BRUCHIGE NAGEL

Als erste Sofortmaflinahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen.

Sie versorgen die sproden Néa-
gel mit Feuchtigkeit von auRen
und bewahren auch die Nagel-
haut vor dem Einreiflden.

Auch ein Olbad kann helfen.
Einfach eine kleine Schale
mit lauwarmem Olivendl fil-
len und die Né&gel darin etwa
zweimal die Woche 10 Minu-
ten ,baden”.

Eine Alternative zu Olivendl ist
auch Zitronensaft, der zusatz-
lich unschone Verfarbungen
entfernen kann.

PROBLEMZONE:
NAHRSTOFF-HAUSHALT

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stof3t auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronahrstoffen
flr die brlichigen Négel verant-
wortlich sein kann bzw. das Pro-
blem noch verstarkt. Tatsach-
lich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Néhrstoff-
haushalt zufriedenstellende

Ergebnisse ausbleiben — ganz
egal wie intensiv man die Nagel
von aulRen pflegt.

Auch Experten sind sich ei-
nig: Die Zufuhr der richtigen
Nahrstoffe ist eine der erfolg-
versprechendsten  Optionen
bei brichigen Nageln. Diese
gelangen Uber die Blutbahn di-
rekt zu den Nagelwurzeln, wo
Zellteilung und Regeneration
stattfinden. Sie unterstitzen
somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fir Konsument-
Innen nicht immer einfach.
Schlief3lich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kénnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich
den gewdlinschten Effekt her-
beifliihren kénnen.

Umso  vertrauenserwecken-
der ist es da, wenn Pharma-
zeuten eine klare Empfehlung
fir ein bestimmtes Préparat
aussprechen. So empfiehlt
etwa eine deutliche Mehrheit
der Osterreichischen Apothe-
ker Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel.* Es enthalt eine ausge-
wogene Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fir ein
gesundes  Nagelwachstum,
darunter etwa:

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
spréden Nageln wichtig ist.

- Natrlicher Schwefel (oft als
~MSM" abgekirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verflgung, werden
sie brichig.

- Biotin zur Erhéhung des
Keratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nagel festigt.

Die Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhéltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender mit splr- und sicht-
baren Ergebnissen.

GEDULD
ZAHLT SICH AUS

Da Nagel nur zwischen 0,5 und
1,2 mm pro Woche wachsen,
brauchen sie mehrere Monate
Zeit, um sich vollstandig zu er-
neuern. Deshalb sollten die Mi-
krondhrstoffe zumindest Uber
8-12 Wochen hinweg einge-
nommen werden, um bestmdg-
liche Ergebnisse zu erzielen.

.Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerndgel immer absplit-
tern und sich regelrecht
abgeblattert haben. Endlich
wachsen sie normal
und sind richtig kraftig
geworden.”

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Néagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023. ** Name und
Alter gedndert

Johanna S. (42)**

P e e m m = =

EMPFEHLUNG

der Redaktion

A : e

Haut Haare Négel
Set

@ Silizium aus der Goldhirse
fiir Spannkraft und Elastizitat

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)
flr Volumen und Glanz

R

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

———

& Selen fur den Haarfollikel

&0 Tabletten + 75 mi FuBcreme (onging

ZFUINE SRENE

Nur fur kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Négel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme’ von Lasepton® in
OriginalgréBe. Erhdltlich in lhrer
Apotheke - solange der Vorrat reicht.

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke das Set
gerne flr Sie: PZN: 19236426 | UVP 19,90 €

'It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 09/2023
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> EIGENTUMSWOHNUNGEN » DACHDECKER » BEKANNTSCHAFTEN
GESUCHE Dachtechnik Nord. Ihr Dachdeck ALLGEMEIN » STELLENMARKT
achtechnik Nord. Ihr Dachdecker- i i
- AR . . . . Kraftfahrer/in CE, nat./int., VZ/TZ ge- H i Fiir ein Objekt in Hannover (Rangier-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller Einsame Anita, 72 J., (bin gelemnte gyeht- leichte Tatiaker l Empfangsmitarbeiter u ) . gie » STELLENGESUCHE
B - . ne | ] " - gkeit auch fiir Rent- 2 . . bahnhof Hainholz) suchen wir zuverlas-
WoHRUNGENTUMS Art Termine frl. (05 1) &7 592440  Schneidern, zultztwarichnoch eler- nerfin % (01 78) 2 1831 21 (m/w/d) in Teilzeit e HAUSPERSONAL
: - ; ; 1 tatig), ich habe Fiir ein Objekt in Hannover (Podbiel- absofortfiirein Objektin Hannover (ehema-  7,greinigung. AZ: Samstags und Sonn-
von privat! Gerne anrufen unter 0162- > ENTRUMPELUNG noch immer eine schone vollbusige Fi- gyiet ) Bothfeld suchen wir zuverlassi- "I55EX0 Gelande) gesucht, Mo-Fr. 0900 4 ¢ Flevinle Arbeitszeiten. Suchen Sie eine  Haushilfe?
3484327 oder per Mail: gur. Da ich ganz alleine bin, sefnt Sich o' Reinigungspersonal (m/w/d). qut zu erreichen. Tarifliche Bezahlung. Er- Wir freuen uns auf Ihren Anrufl WISAG, % (0176)22702917 ab 09:00 Uhr

Schacht-Lukas@web.de

Beamtin suchtruhige 2 - 3 Zimmer, Eta-
gen- Whg., gerne DG, mit Balkon, in
Hannover & (01 77) 801 12 84

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. 0176 154163 72

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

1-2 Zimmer Whg EBK Balkon
Ich, 36 Jahre alt, suche eine Wohnung in
den Stadtteilen Dohren, Stidstadt Ost-
stadt & List.

I.Grundmann & 01 74 -3 08 94 42

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbedurf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

> CONTAINERDIENST

UMWELT

Wir liefern lhnen:

Container 3vis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-
und Griinabfalle - Holz
und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9

30419 Hannover

Tel.: 0511/27929-800
hannover@ pur-umwelt.com

5902401_002624

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung-im—Briefkasten.de/

/

18238501_002624

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umziige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

> FLIESENLEGER
Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Heckenschneidung, Baumféllung, Gar- 9

tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfal-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. & (01 57) 78 71 32 64

Gartenpflege preisw. 01 72 179 01 01

Geholz-Heckenschnitt, Gartenpflege
Baumpflege und Baumfillung
Brennholz, Seilklettertechnik
Alle Arbeiten zum Festpreis.
Zuverlassig, sicher, effizient.

Fa. D. Popperling
= (0511)4 0039 86

mein Herz nach einem bodenstandigen
Mann. Bitte rufen Sie heute noch an,
dann komme ich Sie gerne mit meinem
Auto besuchen, damit wir uns kennen
lernen kénnen pv Tel. 0151 - 62903590

Junggebliebene Frau Mitte 60, weibl.
Figur, suchtihren Seelenpartner. Er soll-
te ehrlich, liebevoll, humorvoll und un-
ternehmenslustig sein. Nationalitét ist
egal, ein richtiger Mann, aber kein Ma-
cho. Ich bin eine selbstbewusste Frau,
die einen Partner auf Augenhdhe sucht.
Nichtraucher, kein Alkohol, Alter bis 65
Jahre. Nur ehrlich gemeinte Anfragen.
B 0176-61247017

Edeltraud, 77 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin eine bescheidene, ruhige
Frau, mit guter Figur, ich koche flir mein
Leben gernu. mag Ausfliige mit meinem
Auto, aber auch die héusliche Gem(it-
lichkeit. Nach dem Trauerjahr suche ich
pv jetzt einen symp. Mann (Alter egal).
Lassen Sie uns alles Weitere bitte tele-
fonisch besprechen T. 0151-20593017

Er sucht Dame, die sich mal wieder be-
ehrt und beachtet flihlen mdchte.
B/SMS (0160) 654 7573

Er, Sissy Bitch sucht lhn, nur mit Bild
2 (0162)57242 61

Das Gliick fliegt. Wer es fangt, der
hat’s. Sie, Anf. 60, weibl., wollen es fan-
gen. Du auch? Dann melde Dich. Mit
Bild ware schon, ist aber kein Muss.
< D 184 898

Margarete, 77 J., mit schoner weibl. Fi-
gur u. viel Liebe im Herzen. Bin eine sau-
bere Hausfrau, gute Kéchin, fahre gerne
Auto (auch nachts u. langere Strecken).
Nach der Trauerzeit méchte ich jetzt die
schlimme Einsamkeit beenden. Ein ein-
samer Mann bis 85 J. wére der Richtige
flr mich, rufen Sie Ub. PV an. Tel.
0152-24910120

18495301_002624

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten I|hre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. ® (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511)74 1047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

> ANKAUF PKW

Junges Ehepaar sucht fahrbereites
Auto mit TUV von privat. & (0152)
36 44 02 01

Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen.
Mo-So & (05 11) 352 22 27

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader @ (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Familie mit Kleinkind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen. Wir freuen uns tber
jedes Angebot. & 0170/1050700

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig ® (0171) 3743474

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
B (0176)37003544

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Biisum/Nordsee  Last-Minute-Preis
Meerblick v Stidbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, http://www.borras.de, Aug-
Sep, 58€/Tag, Tel.015201978503
Riigen Ostseebad Sellin, Fe-Ha.-Halfte
ca.50gm, 3-4 Per, 2 Schiz, Restplatze.
standnah. & (0 51 31) 1389

Im Internet finden
Sie uns unter:

» VERKAUF ALLGEMEIN

Damenfahrrad, 28 Zoll, 7Gang-Naben-
schaltung, mit Riicktritt, 100€ & (05 11)
4994 32

Verk. 2 Tickets AC/DC am 04.08. in
Hannover-Messe & (01 62) 1 01 52 53

Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche, ofenfertig gespalten,
25 cm, frisch, 105,- €, trocken 120,- €
pro Schiittraummeter zzgl. Lieferung,
kurzfristig lieferbar.

Brennholz Pépperling
= (0511) 4 00 39 86

18490701_002624

» ANKAUF ALLGEMEIN
Su.Uhren auch defekt ® 01605319258

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. ® (01 52) 1523 78 11
Suche Sissy Plug & (01 62) 5 72 42 61

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0176) 73071124
Kaufe Nachlésse z.b. Fotoapparate,
Tonbandgeréte, Pfeifen uvm.
B 055129147314 - ®01621754444
Sammler zahlt Hdochstpreise fiir,
Schallplatten, Antik, Trodel aller Art,und
vieles mehr. & (01 63) 4 53 63 49
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33

> TIERMARKT VERKAUF

Bolonka Zwetna Riide sucht liebevolles
Zuhause & (01 76) 6184 16 11

Japan Kois, versch. Variationen u. Gro-
Ben, abzugeben & (01 76) 21 41 47 76
» VERSCHIEDENES

4 AC/DC Tickets 31.07.24

Hannover Messe , Stehplatz Innen- |

raum, auch Einzelverkauf méglich
Preis pro Ticket 135 € VB. & (0151)
53100385

Interview 75€: Personen mit/nach
Prostatakrebs Tel: 05407/803260
Fassadenanstriche

mit Siliconharzfarbe o. Acrylputz,

gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenlose Angebote
Fa. Kreh & (051 31) 562 37
www.malerei-unikate.de

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

lhre Zeitung

fur die gesamte
Stadt...

Das komplette Wochenende!

AZ: Mo - Fr ab 16:00 Uhr je 1,0 Std.
Wir freuen uns auf lhren Anrufl WISAG,
Herrn Fazel ® 01523 / 8457051

Zu jung fiir den Ruhestand? Die Rente
reicht nicht! Wir haben die Losung.

Wir suchen Mitarbeiter (m,w,d) fir den
Verkaufunserer Weine. Alter spielt keine
Rolle. Wenn Sie Lust auf Vertrieb haben,
sind Sie bei uns genau richtig. Sehr gute
Verdienstmdglichkeiten.  Interesse?
Dann sofort anrufen: Rainer Mohle
0152-53621133 oder Kurzbewerbung
per Mail an: = rmoehle@pallhuber.de

fahrungen am Empfang wiinschenswert.
Bewerbung mit Bild (Kundenwunsch) bitte
an heiko.kaden@wisag.de = (0511)
35016 56

18112401_000124

Fahrer gesucht! BKF CE

flr Sattel+Wechselbrlicken,
Tagestouren, 17,50 €/Std. + Zulagen
& 0511-586200

Reinigungskrafte fiir Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine
Schlisselstelle. Tariflohn. CMD GmbH
B (0511)2123060 o. &(0172)5491409

HAHNE
HOLDING

Fahrer (m/w/d) ist dein er-
lernter Beruf, deine Berufung,
dein Herzblut?

@ Ab sofort, Teilzeit oder auf Minijob-Basis

@ Hahne Tagespflege | List
SpichernstraBe 11, 30161 Hannover

R 0173 1055554 oder direkt bei Nadine Zachey
0511 36736-1195

www.hahne-holding.de/jobs

18246701_002624

Dein Job in Hannover & Region

Freie Stellen in

Buchholz
Bothfeld
Godshorn
Krahenwinkel
Sudstadt
Ahlem
Vahrenwald
Dohren

ein
Heute T geste\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

17932501_002624

Herr Abou Swerih & 0173 / 2532627

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Gel. Gértner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. @ (0177)
3673609

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kostenlibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0151/5632 7365

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. & (01 76) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Wohnungspflege

Hilfe fiir 2 Zimmerwohnung in Linden-
Sid gesucht,

14 tagig 2 Stunden. Gerne Aalter.
®01725430320

Kleefeld nahe MHH( U4) Perle mit gu-
ten Deutschkenntnissen f. die Unter-
haltsreinigung gesucht.1x wéchentlich
4 Std. Do oder Fr vormittags auf Minijob
Basis. ® 016 33 10 89 61

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Freie Gebiete:

e Ledeburg
e Badenstedt
e Linden Nord

e Calenberger Neustadt

e Hainholz
e Misburg
e Vahrenwald/List

hallo
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Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biro. ® 0177/1477987

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
& (0162) 57242 61

Biete Alten-Betreuung

durch weibl. Fachkraft: Alltagsbegleitung
von privat: mobil, erfahren, zuverlassig, viel-
seitig. Keine Pflege, keine Haushaltstatig-
keiten.- Raum/Region Hannover. Auf Stun-
denbasis: hanno_media@gmx.de
18226401_000124

Gartner sucht Arbeit fiir Garten, Baum-
und Heckenschnitt® (05137)9860390
Erledige Gartenarbeit aller Art, inkl.
Entsorgung! Heckenschnitt, Beetsau-
berung, Fugenkratzen uvm.
B 017647216555

Maurer, Fliesen, Streichar. Trockenbau,
Bodenverlegen, & 017 8261 96 77
Junge Fr. hilft b. Einkaufen, Haushalt fir
altere Damen ® 017 82 61 96 77

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,
kdnnen wir Uiber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Mein Personal Trainer ist hier.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Mein Job gleich nebenan.




AUSSERDEM:
Auf frei geplante

MOBEL & KUCHEN

ADb sofort

9%
SPAREN

Alle Infos unter www.moebelheinrich.de/dauertiefpreis

Mehr Infos
finden Sie hier:

Giiltig vom 24.06. bis 07.08.2024. | 1) Nachlass ist bereits im Verkaufspreis bericksichtigt. | 2) Extra-Bonus. Auf Neubestellungen frei
geplanter Mébel und Kichen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fur Neuauftrdge, ausgenommen Mébel folgender Hersteller: Muster-
ring, Gallery M, Schéoner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Diesen persdnlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine
Kombination mit weiteren Nachlassen. Art. Nr. 0996 1028

BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 - 143 MOBEL

. oAo
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern ; ;
Tel.: 05723 947 - 0 Tel.: 05151 6095 - 0 Tel.: 05223 98505 - 0 [ ] Weitere Infos erhalten Sie e soe HEINRICH
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchl@moebel-heinrich.de [ = ) ) ome

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: ﬁ @

17222701_002624




