SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
BLUT |

27622701_002623

Mit Leibniz durchs
Schlossmuseum

HANNOVER. Lassen Sie sicham
19. November, ab 11.30 Uhr,
eine Stunde in die Welt des Ba-
rock entflihren und von Rainer
Kinnecke in der Figur des , Ge-
heimrats Gottfried Wilhelm Leib-
niz” verzaubern. Kosten: Nur
Eintritt in das Schlossmuseum.
Die Fuhrung ist kostenfrei.

45 < 29. Jahrgang -

11. November 2023

Themenabend
Gleichberechtigung

HANNOVER. Wie weiblich ist
Hannover im Jahr 2023? Wie
steht es heute um die Gleichstel-
lung - in Beruf, in Politik, in der
Wirtschaft und anderen Berei-
chen? Diesen Fragen geht der
Themenabend , Female Futures:
Auf dem Weg zur Gleichberech-
tigung?” in der Stadtbibliothek,
Hildesheimer StraBe 12, am Don-
nerstag, 16. November, ab 19.30
Uhr nach. Mit dem Klarinetten-
trio Schmuck und Vertreterinnen
und Vertretern aus Kultur und
Politik wird diskutiert, welche Vi-
sionen es flr eine gleichberech-
tigte Gesellschaft in Hannover
gibt und wie diese gemeinsam
erreichen werden kénnen. Der
Eintritt kostet 5 Euro (nur Abend-
kasse), fur Mitglieder des Vereins
Freunde der Stadtbibliothek
Hannover ist er frei. RED

Malwettbewerb
fir guten Zweck

HANNOVER. Der Malwettbe-
werb , Mein Baum fir Hannover”
der Burgerstiftung Hannover zu-
gunsten der HAZ-Weihnachtshil-
fe wurde verlangert. Einsende-
schluss fur die selbstgemalten Bil-
der von Kindern, Jugendlichen
und Seniorinnen und Senioren ist
nun der 27. November. RED

© Alle Infos zur Teilnahme stehen
auf buergerstiftung-hannover.de

Korrektur:
Gedenkkonzert

HANNOVER. In unserer Ausga-
be vom 4. November ist uns bei
der Ankindigung des Gedenk-
konzerts mit dem Synagogal-
chor Hannover in der Basilika St.
Clemens leider ein Fehler unter-
laufen. Dieses findet nicht am
Donnerstag statt, sondern am
heutigen Sonnabend, 11. No-
vember, ab 19 Uhr. RED

Kreatives aus der ,Weihnachtswerkstatt”:

HANNOVER. FUr viele ist es die
schonste Zeit des Jahres. In vie-
len Kindergarten, Grundschu-
len, Seniorenheimen und oft
auch im Kreis der Familie wird in
den Wochen vor Weihnachten
gemalt und gebastelt. Und ge-
nau diese Kreativitat soll in der
. Weihnachtswerkstatt”, dem
groBen Mitmach- und Gewinn-
spiel der Hannoverschen Allge-
meinen Zeitung und der Neuen
Presse, auch in diesem Winter
wieder mit tollen Preisen be-
lohnt werden.

29.11.2023
15.00 - 19.30 Uhr

30.11.2023
11.00 - 15.00 Uhr

Hannover 30451 - Linden
Freizeitheim
WindheimstraRe 4

Hannover 30453 - Ahlem
Burgergemeinschaftshaus
Wounstorfer LandstraRe 59

Q7| WERKSTATT |

Ob es ein selbstgemaltes
Weihnachtsbild der Kinder ist,
eine Collage, eine Stickerei oder
eine schone Bastelarbeit - seien
Sie gemeinsam mit der Familie
kreativ und lassen Sie auch an-
dere Menschen daran teilha-
ben. Laden Sie ein Foto lhres
weihnachtliches Werkes (bitte
als Querformat) ganz einfach im
Internet hoch —mit einer kurzen
Beschreibung des Kunstwerkes
und seiner Entstehungsge-
schichte. Und verraten Sie uns
auch, in welche der drei Rubri-

TR

ken - Bilder, Textilien oder Bas-
telarbeiten — Ihr Kunstwerk ge-
hort. Fur Kunstler bis 12 Jahren
haben wir zudem eine eigene
Kinderrubrik, in der Bilder, Texti-
lien und Basteleien zusammen-
gefasst sind.

Die schénsten Einsendungen
werden am 23. Dezember im gro-
Ben Magazin , Weihnachtswerk-
statt” in HAZ und NP veroffent-
licht. Zudem stellen wir die einge-
reichten Kunstwerke auch im
Internet zur Abstimmung vor und
lassen die schonsten Arbeiten

wahlen. Auf die Kinstler der er-
folgreichsten drei Werke jeder Ka-
tegorie warten tolle Preise. Und
auch alle Teilnehmer der nach
Weihnachten beginnenden Ab-
stimmung haben die Chance, zu
den Gewinnern zu gehoren.

Zur Seite, auf der Sieihr Kunst-
werk hochladen kénnen, kom-
men Sie ganz einfach, wenn Sie
den hierabgedruckten QR-Code
einscannen. Bitte vergessen Sie
nicht, uns ihren Namen und
Wohnort zu verraten. Einsende-
schluss ist der 6. Dezember, der

. Bitte Personalauswei

% Service-Hotline 0800

A (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

ey r

Deutsches
Rotes
Kreuz

s mitbringen!
/11949 11

Blutspendediznste

TERMINE
IM UMKREIS

Kritik an Planen fir
neuen Steinplatz

HANNOVER. Bisher ist die Rad-
wegflhrung Uber den Steintor-
platz unubersichtlich — und das
bleibt wohl auch so. Denn: Die
Stadt Hannover lehnt Forderun-
gen aus der Politik ab, Wege fur
Radfahrer einzurichten. Diese
sollen sich den Platz vielmehr mit
den FuBgéngern teilen. SEITE 7

Basteln Nahen oder Malen — und tolle Preise gewinnen!

Nikolaustag. Wir winschen viel
SpaB beim Basteln!

Angebote giiltig von Mo. 13.11. bis Sa. 18.11.2023

Schweine-Schulter ohne
Knochen
1kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Schweinenacken mit Knochen

B R I R I R P RN Y]

Rotbarsch ohne Kopf, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Herkunft, K.: laut
Auszeichnung

Schweine-Bauch wie gewachsen

Clementinen mit Blatter

Schalrippen vom Schwein
1k

Birnen oder Apfel, versch.
Sorten Herkunft, K.: laut
Auszeichnung A
jel1kg

B R N R R R Y R R E Y RY

Teigtaschen mit Puten- Saure Sahne 30% Fett Briihwurst ,,
fleischfiillung, tiefgefroren 380 g Becher, XXL Bolschoj Razmer*,
450 g Pack., 1hg=524 s gerduchert
1kg=5,09 ¢ e >) 900 g Pack,,

&

31476101_002622

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport -

Unterhaltung ha ’

wochenende

Kochsalami

»Servelat Kremlinoff,
heigerduchert
3009 St., 1kg=9,97

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

29888201_002623

Seien Sie dabei:
EHF European League

TSV Burgdorf L ¥
vs.

AEK Athen

Dienstag, 14. November 2023
Anwurf 18:45 Uhr in der Swiss Life Hall

25872001_002623

Goldankauf & Leihha'us

Boft

[ Goldkurs aktuell !
L hoch! —

FEINGOLD 59,005 ZAHNGOLD 36,35 g
750 GOLD 43,13e5 SILBER 0,60 e
585 GOLD 33,64¢5 VERSILBERT22,00e1g
333 GOLD 19,15¢5 ZINN 12,00exg
Leihhaus Bott
Bahnhofstr. 12°« 30158 Hannover
Mo.-Fr. 10-18 Uhr.» Sa. 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37359069

30158001_002623

BIRKENSTOCK =~ -~ S
STOCK-SCHUHE

11552601_002623

PINC

Apotheken

Pharma IN the City

Gut perateh

i t
vV |e\ EesPa
Giiltig im November/Dezember 2023.

SNNEN, Lister Meile 13

by DeTrettin®

Karmarschstr. 14 (Krépcke, gegen
Niki-de-Sai

’ Die Ernst-August-Apotheke

4C)
t-Phalie-Promenade ZD(UBh o Spcke)

%
“Daball

Einkauf und

15%

auf Ihren nachsten

Coupons,
flichtige Arznei
Rezepturen, Bl
Gutscheine, Dlenstlelstungeen,
Botendienste und unser
Sonderangebote

ROSEN
APOTHEKE
LAVESSTRASSE 6

(ECKE SCHIFFGRABEN)

bei Vorlage des
sind rezeptp!
Zuzah|ung€“y

ol
PINC Apolheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APCTHERE

GeorgstraBe 16

8501801_002623

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig: O1.11. - 30.11.

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

28209501_002623

XCHANGE® !ss“‘-’g

GOLDANKAUF
LEIHHAUS

Jetzt Gold und
Schmuck beim
Testsieger
verkaufen
oder beleihen.

TESTSIEGER

Goldankauf-
Filialisten

Test 04/2022,6
Anbieter, dtgu.de/9504

Info-Tel.: 0511169 87 65
Karmarschstr. 33-35
30159 Hannover

UBER 20 X IN DEUTSCHLAND.

@ www.exchange-ag.de

32591101_002622

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Lonsparklauf

am Sonntag

HANNOVER. Bei der 47. Aufla-
ge des Lonsparklaufs auf der An-
lage des Turn-Klubb zu Hanno-
ver starten am Sonntag, 12. No-
vember, bis zu 1000 Teilneh-
mende. Los geht es um 10.15
Uhr fur die Kinder beim Bambini-
Lauf Gber 400 Meter, danach ab
10.30 Uhr geht es fur Schulkin-
der auf 1,5 km lange Strecke.
Beim 5 km-Lauf um 11 Uhrkom-
men dann die vielen Freizeit-
sportbegeisterten und Einstei-
gerinnen und Einsteiger zum
Zugundstellenihr Kénnen unter
Beweis. Gleichzeitig starten die
Teilnehmenden fur die 5 km
Walking- und Nordic-Walking-
Strecke. Der Hohepunkt des Ta-
ges ist der 10 km lange Haupt-
lauf ab 12 Uhr.

Die Meldegebuhren betragen
5 bis 10 Euro je nach Alter. Zu-
satzlich fallt eine Pfandgebihr
von 2 Euro fir die elektronische
Startnummer an. Anmeldungen
sind noch vor Ort méglich. RED

© loensparklauf.de

-1 rain & Play

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover

Tel. (05 11) 271 270 1
E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de
35139401_002622

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen SchatzeI

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitdten
Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)
Online- und
Saalauktionen

0%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

g |
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4 xin lhrer Nahe:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
www.LeineApotheke.de

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhange

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
alAm Listholze 87{(direkt neben CleanCar)
’- 30177 Hannover

1eifo ‘*‘511-71 74 67

7818401_002622
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BRODOWYS WOCHE

Knack

| ch kann es nicht knacken ho-
ren! Also Knochenknacken!
Es gibt Gerausche, die mir
einen Schauer Uber den RU-
cken jagen. Vielen geht das mit
dem Zahnarztbohrer so, eini-
gen mit Styropor und ich hasse
es, wenn Leute mit ihren Kno-
chen knacken. Bei bestimmten
Bewegungen kann man nichts
dafir. Da gehst Du in die Knie
und selbige melden sich mit
einem atemberaubenden
Knackgerausch. Aber manch-
mal forciert es der Knacker. So
wie der junge Mann, der ges-
tern neben mir im Wartezim-
mer des Arztes sa3. Knack. Ich
zucke zusammen. Knack.
Knack. Finger fur Finger bringt
er zum Knacken, indem er mit
der einen Hand, die gekrimm-
ten Finger der anderen Hand
genusslich zusammendriickt.
Zehn Knacker! Ich denke, nu’
is" aber gut, da beginnt eram
ersten Finger zu ziehen.

Matthias Brodowy,
Kabarettist
und Musiker.

Foto: T. Rodriguez

Knack! Am Finger zu ziehen ist
wirklich das allerletzte. Nicht
nur, weil ich eine sehr groBe
Vorstellungskraft habe, in der
er sich irgendwann den Finger
von der Hand abzieht. Ich frage
mich aber vor allem, warum er
das tut. Vielleicht ist er Chiro-
praktiker mit Entzugserschei-
nungen. Aber wahrscheinlich
merkt er gar nicht, dass er rum-
knackt, sondern knackt unbe-
wusst vor sich hin. So wie ich
manchmal mit den Fingern
trommle. Auf dem Tisch, auf
der Stuhlkante, worauf man
halt so trommeln kann. Ist
wahrscheinlich ftr mein Um-
feld auch nervig. Aber rhyth-
misch! Und doch wohl in je-
dem Fall besser als Knacken.
Jetzt muss ich bei dieser
Knack-Kolumne unbedingt
noch mal genau Korrektur le-
sen, um nachzusehen, dass ich
auch kein ,n" vergessen habe.

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

Poetisches Konzert mit
Ronja Maltzahn im Musikzentrum

HANNOVER. Ronja Maltzahn
spielt Cello, Ukulele, Piano und
liebt es Geschichten zu erzah-
len. Ihre Musik wurzelt in Poesie
und verzweigt sich in elektro-
nisch ausproduzierten Sounds
sowie spharischer Orchester-
Weite.

Auf ihrer Heimweh-Fernweh-
Tour macht Ronja mitdem Kern-
team ihrer Musikfamilie an Cel-
lo, Ukulele, Bass, Drums, Keys
und mehrstimmigen Vocals am
15. November, 20 Uhr, im Mu-

sikzentrum, Emil-Meyer-StralBe
26, Station. In Richtung Fern-
weh wandert sie durch verschie-
dene Sprach- und Soundwelten
zwischen elektronischem Pop
und sinfonischem Folk, in Rich-
tung Heimweh taucht sie ein in
lyrische Gedankenwelten und
verbindet in autobiografischen
Geschichten Musik und Poesie.

Karten gibts an den bekann-
ten VVK-Stellen fiir 20 Euro plus
Gebihren und far 25 Euro an
der Abendkasse.

Fitness: Mehr Beweglichkeit und
Starkung einer aufrechten Haltung

HANNOVER. Sie bewegen sich
im Alltag zu wenig und wollen
mit neuem Schwung ins neue
Jahr starten? Dabei unterstitzt
der Gesundheitskurs des SLS Lei-
nebagger e.V.

Im Kurs, der von den Kranken-
kassen als PraventionsmaBnah-
me zertifiziertist, erlernen Sie ef-
fektive und vielseitige Ubungen,
die zum Gleichgewicht der ver-
schiedenen Muskelgruppen bei-
tragen. FUr mehr Beweglichkeit
und Starkung einer aufrechten
Haltung liegt der Schwerpunkt
auf der Kraftigung des ganzen

Korpers. Gezielte Wissensver-
mittlung und Entspannungs-
Ubungen helfen bei einer akti-
ven Gestaltung des Alltags—und
Spal darf das Ganze auch ma-
chen! Der Kursfindetab 9. Janu-
ar von 17 bis 18 Uhr beim PSH
Bult statt (Bischofsholer Damm
121), die Kosten fur acht Termi-
ne liegen bei 80 Euro, einen
GroBteil erstattet die Kranken-
kasse am Ende des Kurses.

© Weitere Informationen und
Anmeldung per E-Mail an
alexander@leinebagger.de

Aufgebrochen:

Die dunkle
Jahreszeit nutzen
Einbrecher, um
unbemerkt in
Wohnungen und
Hauser zu gelan-
gen. Doch schon in
den Monaten zuvor
wurde 2023 im
Schnitt haufiger
eingebrochen als
im Vorjahr.

Foto: Bodo Marks/dpa

[mmer mehr Wohnungseinbriiche

GUT 600 TATEN MEHR als 2022 gab es in Hannover — Garbsen war im Umland am haufigsten betroffen

HANNOVER. Die Zah! der Woh-
nungseinbriche steigt weiter an.
Nach einem Rickgang wahrend
der Corona-Pandemie hatte sieim
vergangenen Jahr wieder zuge-
nommen - und verzeichnet nun
eine weiterhin steigende Ten-
denz. Bereits vor Ende des vierten
Quartals zeichnet sich ab: Es
kénnte 2023 noch mehr Einbri-
che geben als 2022. So zahlte die
Polizeidirektion Hannover laut
dem Einbruchsradar bis Ende Ok-
tober monatlich im Schnitt knapp
15 Einbrliche mehr als noch im
Vorjahr. Besonders oft schlugen
die Einbrecher dabei in der Lan-
deshauptstadt zu, im Umland
zahlte die Polizei in Garbsen die
meisten Einbrtiche.

So viele versuchte und voll-
endete Einbriiche gab es in Stadt
und Umland (Stand 23. Okto-
ber): Insgesamt 1127 versuchte
und vollendete Einbriiche ver-
zeichnete die Polizei bislang ins-
gesamt, davon mehr als die Half-
te in der Landeshauptstadt. 639
Uberfille gab es bis Ende Okto-
ber in Hannover, allerdings blieb
es bei mehr als der Halfte beim
Versuch.

Der mit Abstand am starksten
betroffene Stadtbezirk ist wie
schon 2022 Bothfeld-Vahren-
heide. Dort gab es bis Ende Ok-
tober 127 Einbriiche, bei 67 da-
von scheiterten die Einbrecher
allerdings. Zum Vergleich: Zum
Ende des Jahres 2022 (Stand:
27. Dezember) zahlte die Polizei
dort 109 Delikte.

Ebenfalls stark betroffen ist der
Bezirk Mitte (52), allerdings
reicht es bislang nur fur den vier-
ten Platz. Denn in Vahrenwald-
List gab es 77 Einbrlche, gefolgt

von Sudstadt-Bult (57) und Lin-
den-Limmer (55). Dafir ist die
Zahl der Einbriche in Buchholz-
Kleefeld im Vergleich zum Vor-
jahreszeitraum gesunken. Zahlte
die Polizei im Vergleichszeitraum
noch 68 Delikte und zum Ende
des Jahres sogar 85, kommt der
Stadtbezirk bis Ende Oktober
2023 nur auf 45 Einbruche.

Am wenigsten Einbriiche gab
es bislang — wie auch im Vorjahr
— in Misburg-Anderten (23).
Auch  Ahlem-Badenstedt-Da-
venstedt bleibt mit 26 Einbri-
chen noch unter der Marke von
30, gefolgt von Herrenhausen-
Stocken mit 33 versuchten und
vollendeten Einbriichen.

Damit ist das Risiko eines Ein-
bruchs im Bezirk Bothfeld-Vah-
renheide mitim Schnitt 25,4 Ein-
briichen pro 10.000 Einwoh-
nenden am grdBten. Dahinter
folgen die Stadtbezirke Mitte
mit 14,1 und Sldstadt-Bult mit
einem Index von 13 Einbrichen.
Im Schnitt 12,3 beziehungswei-
se zwolf Einbriche pro 10.000
Einwohnende zahlen die Bezirke
Linden-Limmer und Kirchrode-
Bemerode-Wiilferode.

Zu den sichersten Stadtbezir-
ken gehéren Herrenhausen-Sto-
cken, Ahlem-Badenstedt, Ri-
cklingen und Buchholz-Klee-
feld. Dort bleibt die Einbruchs-
wahrscheinlichkeit Uberall im
einstelligen Bereich. Am ge-
ringsten aber ist sie in Misburg-
Anderten (6,8). Dort gab es
Stand Ende 2022 rechnerisch
9,6 Einbrtiche pro 10.000 Ein-
wohner. Aktuell ist der Stadtbe-
zirk bei den Einbriichen auf Vor-
jahresniveau: Ende Oktober gab
es dort ebenfalls 23 Einbrlche.

-
.
e

Altersrenten -

=y Wer? Wann? Wie(viel)?

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Deutsche

Rentenversicherung

> Wer kann Rente wegen Alters beanspruchen?
> Wann sind die Voraussetzungen erfullt?

Donnerstag, 16. November um 16.30 Uhr
Vortrag bei der Deutschen Rentenversicherung
in Hannover, Berliner Allee 13

Anmeldung unter Telefon: 0511 829-1500 oder
E-Mail: beratung.in.hannover@drv-bsh.de

29958701_002623

DR. ROHRBACH
SCHULEN

%

Komm zu uns und werde

HANNOVER
rohrbach-schulen.de

Physio- oder Ergotherapeut:in!

Ausbildungsbegleitendes Bachelorstudium mdglich:
Physiotherapie B.Sc. | Ergotherapie B.Sc. 2

Heisenbergstraf?e 17 | 30627 Hannover | Tel. 0511 956890

29540901_002623

Beauty und Wellness?

Kosmetiker:in

vellC
COLLEGE.

www.meincosmeticcollege.de

Du hast eine Leidenschaft fur

Dann komm zu uns und werde

Alexanderstr. 3 ® 30159 Hannover (Zentrum)

29524301_002623

Damit kommt die Landes-
hauptstadt bei der Einbruchs-
wahrscheinlichkeit mit einem
Wert von 11,8 regionsweit auf
einen zweiten Platz. NurinIsern-
hagen ist der Index mit 12,9 je
10.000 Einwohner hoher. In
Uetze lag sie bei 10,6, dicht ge-
folgt von Wunstorf mit rechne-
risch 10,2 Einbrichen.

Am niedrigsten ist die Ein-
bruchswahrscheinlichkeit in
Springe. Die Kommune erreich-
te rechnerisch nur einen Wert
von vier Einbriichen pro 10.000
Einwohner, gefolgt von Barsing-
hausen (4,3) und Wennigsen
(4,9).

Im vergangenen Jahr war die
Stadt Garbsen die Kommune
mit dem hochsten Einbruchsrisi-
ko. Stand Herbst 2023 liegt
Garbsen mit einem Wertvon 9,5
im Mittelfeld. Doch wie schonim
vergangenen Jahr gab es in
Garbsen mit 89 bislang die meis-
ten Einbriiche im Umland. Die
Stadt verzeichnete bereits im
Vorjahreszeitraum 71 Einbri-
che, zum Ende des Jahres zahlte
die Polizei dann 89. In diesem
Jahr kénnte die Zahl der Einbru-
che in der Stadt also noch stei-
gen. Viele Einbriiche gab es bis
Ende Oktober zudemin Langen-
hagen (51) und Wunstorf (43).
Auch in Lehrte zahlte die Polizei
mehr als 40 Einbriche.

Die wenigsten Einbriiche gab es
bislang hingegen in Wennigsen
mitsieben Taten, dicht gefolgtvon
Pattensen mit acht Einbrlchen.
Das war auch schon zum Ende des
Vorjahres der Fall. Knapp im zwei-
stelligen Bereich folgen dann mit
jeweils zwolf Einbriichen Springe
und Gehrden.

Die Werte konnen sich von
Jahr zu Jahr unterscheiden. Das
kann nach Angaben der Polizei
beispielsweise an reisenden Ta-

So oft wurde 2023 schon in den
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nen. So seien die Zahlen nicht
ohne Weiteres vergleichbar.
Auch Prévention ist laut Polizei
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gebenheiten in den verschiede-
nen Stadtbezirken und Kommu-
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Einbriiche in 2023
je 10.000 Einwohner

T Springe ,_.\-.-': I.'I Wl 115 und mehr
4,0 <. %o [ EEO0 bisunter 15
- \ = 1 85 bisunter 10,0
\ / _| 70 bisunter 85
S _ | 50 hisunter 70

urter 50

So konnen sie sich schitzen

Im Herbst wird es abends wieder
friiher dunkel, eine gute Gelegen-
heit fiir Einbrecher unbemerkt in
Hauser und Wohnungen einzustei-
gen. Ob ein gekipptes Fenster oder
ein versteckter Schliissel vor der
Haustir: Die Einbrecher nutzen laut
Polizei viele Moglichkeiten, um in
Hauser zu gelangen.

,Ein Einbruch in die eigenen vier
Wande bringt nicht nur einen ma-
teriellen Schaden mit sich, sondern
bedeutet fiir die Betroffenen vor al-
lem einen Eingriff in den hochst-
personlichen Lebensbereich”, sagt
Michael Bertram von der Polizeidi-
rektion Hannover. Diese Erfahrung
kénne Mieter und Hauseigentiimer
oft psychisch belasten.

Die Polizei hat eine Reihe von
Tipps, wie man sich vor Einbrii-
chen schiitzen kann:

Mieter und Eigentiimer sollten un-
bedingt ihre Wohnungs- bezie-
hungsweise Haustir abschlieBen,
auch Fenster, Balkon- und Terras-

sie sofort die Polizei unter Telefon
110 informieren.

Nach Angaben der Polizei schei-
tert weit (iber ein Drittel aller Ein-
briiche bereits an einer guten tech-
nischen und mechanischen Siche-
rung. Wer sein Haus oder die Woh-
nung schitzen will, kann sich auch
bei der Polizei informieren. Eine
personliche und kostenlose Bera-
tung gib es bei der Fachdienststelle
Technische Prévention unter Tele-
fon (0511) 1091114 sowie per E-
Mail an tech-praevention@pd-
h.polizei.niedersachsen.de.

sentiiren sollten immer verschlos-
sen sein. , Denken Sie daran: Ge-
kippte Fenster sind offene Fenster”,
heiBt es von der Polizei.

. Verstecken Sie lhren Schlissel
niemals drauBen”, rat die Polizei.
Denn Einbrecher finden jedes Ver-
steck. Wenn der Schllssel verloren
geht, sollte der SchlieBzylinder ge-
wechselt werden.

In sozialen Netzwerken oder
auf dem Anrufbeantworter sollte
es besser keine Hinweise geben,
dass man einmal nicht zu Hause
ist. ,Ein ,wachsamer Nachbar’,
der sich in der Urlaubsabwesen-
heit um lhre Wohnung oder lhr
Haus kiimmert und daftir Sorge
tragt, dass diese nicht unbewohnt
erscheint, ist hilfreich”, heiBt es
dazu von der Polizei.

Zudem sollten Mieter und Eigen-
tlmer auch auf Fremde in ihrer
Wohnanlage oder auf dem Nach-
bargrundstlick achten. Bei unge-
wohnlichen Beobachtungen sollten

Allgemeine Informationen zum
Thema Einbruchsschutz gibt es
auch im Internet auf www.poli-
zei-beratung.de/themen-und-
tipps/einbruch und beim Praven-
tionsteam der Polizeiinspektion
unter Telefon (0511) 109-2579 bis
-2582 sowie nach einer E-Mail an
praevention@pi-hannover.poli-
zei.niedersachsen.de.
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Winterhilfe fiir Wohnungslose

STADT STELLT KONZEPTE VOR: Nachtcafés, Kaltebusse und erweiterter Tagesaufenthalt

HANNOVER. Noch ist das Wet-
ter mild, dennoch muss die Stadt
einen Plan fur obdachlose Men-
schen haben, der greifen kann,
wenn die Temperaturen kihler
werden. Die ,ldeen und Kon-
zepte” fUr eine Winternothilfe
2023/24 stellten Oberbirger-
meister Belit Onay (Grlne) und
Sozialdezernentin Sylvia Bruns
(FDP) in dieser Woche vor — an
dem Ort, an dem die Woh-
nungslosen auch tagstber wah-
rend eines Kalteeinbruchs blei-
ben kénnen.

Im Tagesaufenthalt Dornier-
straBe, gleich um die Ecke der
Notunterkunft Alter Flughafen,
kénnen sich ab Mitte November
die Menschen nicht nur tags-
Uber aufhalten, Wasche wa-
schen, warme Speisen zuberei-
ten oder das WLAN nutzen.
Onay: ,Eine leere Halle ermog-
licht es uns, sowohl den Tages-
aufenthalt zu erweitern, als
auch logistische Vorkehrungen
wie Lagerung von Mobiliar wie
Betten, Spinde, Tische zu tref-
fen.” Die hier leer stehenden BU-
ros konnten auBerdem von Mit-
arbeitenden der Beratungsstel-
len, Obdachloseninitiativen und
sozialen Tragern fir Beratungen
vor Ort genutzt werden. Lange
Wege entfallen also.

WOHNUNGSLOSE
ALS MINIJOBBER

Ein neues Angebot geht in die
gleiche Richtung: Selbst betrof-
fene Wohnungslose vornehm-
lich aus osteuropdischen EU-
Staaten werden von der Arbei-
terwohlfahrt qualifiziert und als
Minijobber fir Caritas, Diakonie
und Selbsthilfe fir Wohnungslo-
se (SeWo) eingesetzt. Sie sollen
laut Onay ,als Muttersprachler

und Kenner der Szene” die nicht
Deutsch  sprechenden  woh-
nungslosen Menschen Uber die
Winternothilfe und weitere An-
gebote informieren. ,Sprache
als Wegweiser” heiBt das Pro-
jekt. Es starte voraussichtlich am
15. November ,fur erst einmal
drei Monate”.

.Nach den guten Erfahrun-
gen der vergangenen zwei Jah-
re”, so Onay, wirden auch die
nachtlichen  Angebote, das
. Café Nachtlicht” der Diakonie
in den Raumen des Kontaktla-
dens Mecki (Raschplatz) und das
,Café Mensch” der Obdachlo-
senhilfe Hannover in der Pod-
bielskistraBe, 6ffnen. Beide
Cafés waren in den letzten Win-
tern pro Nacht durchschnittlich
von 45 (,,Nachtlicht”) und 60 bis
72 (,Mensch”) Besuchern und
Besucherinnen Uber mehrere
Stunden genutzt worden. Seit
dem 1. November sei der Betrieb
aufgenommen worden, das
, Café Nachtlicht” 6ffne von 20
bis 6 Uhr, das , Café Mensch”
von 19 bis 7 Uhr. ,Fortsetzen
wollen wir damit gute, bewahr-
te Projekte”, sagte Onay. DarU-
ber hinaus bleibe der Mecki-La-
den am Nachmittag zwischen
14 bis 18 Uhr , weiterhin ge6ff-
net, das gibt es seit dem Som-
mer”. Die Menschen brduchten
vertraute Orte mit vertrauten
Menschen wie dort.

Im , Bedarfsfall”, also bei Tem-
peraturen unter drei Grad Cel-
sius, werde die Ustra Ubernach-
tungenin der Station Kropcke er-
moglichen. Die Kéltebusse von
Caritas, Johannitern und Malte-
sern wirden wieder fahren, kiin-
digte Bruns an. Sozialarbeitende
der Stadt und der verschiedenen
Trager wirden betroffenen
Menschen kostenlos Fahrkarten

Am Tagesaufenthalt DornierstraBe: Oberburgermelster Belit Onay und Sozialdezernentin SyIV|a Bruns

geben einen Uberblick iiber die diesjahrigen Angebote der Winternothilfe.

zur Verfgung stellen, um die
Notunterkiinfte erreichen zu
kdnnen. Bei Extremwetterlagen
seien die Sozialarbeiterinnen
und -arbeiter ,auch am Wo-
chenende unterwegs”.

~ZUERST EINE WOHNUNG”

Grundsatzlich setzt die Stadt-
spitze auf langfristige Angebote,
. Wir arbeiten an einem Aktions-
plan zur Vermeidung und Ab-

schaffung der Obdachlosigkeit
bis 2030, wie es auch Ziel der EU
ist”, sagte Onay. Bruns setzt auf
,Housing-First”-Projekte, Men-
schen also ohne Hirden in Woh-
nungen zu vermitteln.

Am ,Runden Tisch Woh-
nungslosigkeit”  habe man
schon lange dartber gespro-
chen, dass bedingungsloses
.Zuerst eine Wohnung” der
richtige Weg sei, so Bruns. Daflr
mUsse aber auch Wohnraum ak-

Wir schiachten noch selbst! Unsere Wochenangebote:
Schlachteplatte  Griinkohl mit Bregenwurst

aus eigener Schlachtung aus eigener Herstellung

W . Aus eigener Schlachtung!
Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse WeidenstraBe 6 - Tel.:051 02 /3224
- Fr.: 8 -12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

.F 32030001_002622
[}

B_ KLEIN'

e Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Wir kochen fiir Sie
jeden Mittwoch: Eintopf

Badausstellung

£
Ausstellung und Verka!

om?

auf

Forder- und zuschussfihig:
¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
e Hohenverstellbare WC - Anlagen

fiir korperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

7988701_002623

Foto: Christian Behrens

quiriert sowie Uberlegt werden,
ob eigene Unterklnfte umge-
baut wirden. Und die Frage 16-
sen, wie man eine , bessere Ver-
mittlung hinbekommt”. Rah-
menbedingungen fur verschie-
dene ,Housing-First”-Ansatze
sollen untersucht werden, dies
wird zum Teil sogar vom Bundes-
finanzministerium finanziert. Im
Fokus stehe, dass die Menschen
wieder FuB fassen konnten in
einem normalen Leben.

13.-16.11.2023

www.ostfalia.de/lupe

Salzgitter ¢ Suderburg ¢ Wolfenbiittel ¢

Greencard

10 %

Rabatt

mit
Greencard

159%

Rabatt

Jetzt QR-Code
scannen und in

unserer aktuellen
Beilage stobern.

15% oder 10% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl. d |

*Giiltig bis 16. November 2023. Gilt nicht fiir Verlagserzeugnisse oder bereits reduzierte Artikel.

STANZES Advestsowslelluns

Die Stanze Adventsfloristik
Handgemacht von unserem

Floristik-Team.

Weihnachtswelt

Festliche Deko, Kugeln, Figuren

und vieles mehr.

Stanzes Weihnachts-Cafe

Gonnen Sie sich eine gemiitliche Auszeit inmitten
unserer Ausstellung. Es erwarten Sie selbstgebackene
Kuchen, Torten, Waffeln, Kaffeespezialitaten uvm.

Welhnachtsbeleuchtun

Echte Handarbeit aus dem

Erzgebirge

Réucherfiguren und -Hauser
sowie Schwippbdgen uvm.

Die Stanze LuVille Miniatur-Weihnachtswelt
Istvon bezaubernder Schonheit, hoher Darstellungs-
kraft und Detailvielfalt nicht zu Gbertreffen und ein
Highlight flir Grof3 und Klein.

Besonderer Tipp - Stanzes Adventsfriihstiick!

36073902_002622

Bezaubernde le'iterwelt

FURDIE

" Weihnachtsbiume

et 3

- I‘" |
T
W

ENDS
|E NEUSTEN TR
% ADVENTS- UND

WEIHNACHTSZEIT

Riesige Auswahl an verschiede-

-~ nen Weihnachtsbaumen.

GrofR3e Auswahl an Bastelbedarf

Tannenhandbunde, Kranze,

Moos und vieles mehr, fiir indivi-

duelle Gestaltungsmoglichkeiten.

Stanze Gartencenter GmbH
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen (Hannover)

Stanze Gartentechnik
Marie-Curie-Str. 10
30966 Hemmingen (Hannover)

Angebote giiltig 7 Tage ab Erscheinen oder so lange der Vorrat reicht. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten.
*Der Stanze Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard giiltig. ** Sonn- & Feiertage eingeschrankter Verkauf gemaR NL6ffVZG.

19657201_002623

STANZE

s Gofaventes

Christbaumkugel
'Nana'

HANNOVERS GRORTE
ADVENTSAUSSTELLUNG

Handbemaltes Unikat,
designed by STANZE.

Taglich von 9.00 - 19.30 Uhr
Sonntags von 13.00 - 16.00 Uhr**

Nur solange der Vorrat reicht.

VERBAND
DEUTSCHER

Offnungszeiten:
GARTEN-CENTER

05114203 80 Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
info@stanze-gartencenter.de So. 13.00-16.00 Uhr*™*

www.stanze-gartencenter.de

Kontakt: Offnungszeiten:

0511 42 03 88 50 Mo.-Fr. 07.00-17.00 Uhr™*
gartentechnik@stanze-gartencenter.de Sa. 09.00-17.00 Uhr

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

(3]

DIREKT AN
DER NEUEN

***7.00-8.00 Uhr nur gewerbliche Kunden
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Team fiir neue Johanniter-Kita in Lehrte gesucht

In ein paar Wochen geht das FAMILIENZENTRUM GARTENQUARTIER an den Start

REGION HANNOVER. Kita-Lei-
terin  Stephanie Springmann
wippt im Schwingstuhl vor und
zurlck und denkt dabei laut.
.Mutig durfen sie sein”, ihre
neuen Mitarbeitenden im Jo-
hanniter-Familienzentrum  in
Lehrte. Dazu bitte neugierig und
begeisterungsfahig. Und eigene
Ideen sollen sie haben und um-
setzen wollen, denn ,jede und
jeder im Team ist genauso indivi-
duell wie jedes Kind, das wir be-
treuen werden.” Was bietet sie
dafir? ,Ein Projekt mit viel Ge-
staltungsspielraum und eine
neugebaute Kita im Garten-
quartier in Lehrte, die ein toller
Ort zum Arbeiten sein wird.”
Und natdrlich sich selbst, eine er-
fahrene Padagogin, die sich seit
mehr als 30 Jahren fur Kinder
und Familien engagiert. , Eltern

vertrauen uns ihre Kinder an, sie
legenunsihrHerzin die Hande",
sagt sie. Das durfe nie aus dem
Blick verloren werden. ,Alles
was ich tue und die Art, wie ich
mich verhalte, wird das Kind un-
weigerlich pragen”, sagt die 51-
Jahrige. Wer ebenfalls so denkt,
soll sich gerne bei ihr melden.
Stephanie Springmann sucht ein
Team — und das schon zum Jah-
resende.

Die in der letzten Bauphase
befindliche Kita mit angeschlos-
senem Familienzentrum liegt
mitten im Neubaugebiet und
wird ein besonderer Ort, baulich
wie konzeptionell. Herzstlck
der zweisttckigen Kita mit zwei
Krippen- und zwei Kitagruppen
ist ein groBer, nach oben offener
Bewegungsraum mit Kletter-
wand. Von oben werden die Kin-

der aus dem Essensbereich ihren
Freunden durch eine groBe Glas-
scheibe beim Toben zusehen
kénnen. Zu den groBen, teils
miteinander verbundenen
Gruppenraume kommen Ange-
bote wie ein Atelier und eine Bib-
liothek, die auch zum Ausruhen
genutzt werden kann. Der Zau-
ber liegt im Detail: Im Atelier
wird es einen wasserfesten Bo-
denmitintegrierter Abflussrinne
geben, die Kinderkiche be-
kommt an der Arbeitszeile he-
rausziehbare Stehpodeste und
ausreichend Personalraume flr
ungestortes Arbeiten, gemein-
same Besprechungen und erhol-
same Pausen werden ebenfalls
vorhanden sein.

Seit mehr als 30 Jahren ist Ste-
phanie Springmann in ihrem
Job, nach der Ausbildungerstals

Fachkraft, spater dann als Einri-
chungsleiterin. ,Ich  wusste
schon zu Schulzeiten, dass ich
Erzieherin werden will”, sagt die
Burgdorferin. Ihre Leidenschaft
fur die Arbeit mit Kindern und
ihren Familien wurde mit den
Jahren nicht weniger, auch
wenn die Bedingungen sich
stark veranderten. ,Die Kinder
sind beim Kita-/Krippenstart in-
zwischen deutlich jUnger, es
muss viel mehr dokumentiert
werden und Eltern bendtigen
mehr beratende Unterstiitzung
als es frher der Fall war”, sagt
die Erzieherin, die auch zertifi-
zierte Marte Meo-Fachkraft ist.
Marte Meo (lat.: aus eigener
Kraft) ist eine Methode zur Ent-
wicklungsunterstitzung ~ von
Kindern in enger Kooparation
mit den Eltern. Stephanie

Tim K.
Kitaleiter

1Y

& GROSSEN GEFUHLEN

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen fur unsere Kindertagesstatten,
Krippen und die Ganztagsschulbetreuung in Stadt und Region Hannover.

o

Jetzt bewerben auf

27470301_002623

! johanniter.de/paedagogikteam-hannover

» INKLUSIVE Taxiservice von & zur Haustiir?
» GRATIS Bordservice Speisen & Getranke im Bus™
» HOHE Durchfiihrungsquote bei allen Reisen

v Fahrtim Komfortreisebus vom
Hannover ZOB nach Hamburg
v SCHUBERT Reisebegleitung
v Eintrittin die Elbphilharmonie
in der gebuchten Kategorie
v Konzertim GroBen Saal
der Elbphilharmonie:
- Nicolai Briicher: Auftragswerk
Urauffiihrung
- Mozart: Klavierkonzert Nr 9
Es-Dur KV 271

- Nicolai Rimski-Korsakow:
Scheherazade op. 35

Geschenkidee zum Fest

Elbphilharmonie - Hamburger Symphoniker

ab Hannover Z0B
21.02.2024 p.P.
PK5 129€
PK4 149 €
PK3 169 €
PK2 179 €
PK1 189 €

London mit ABBA Voyage

v OHNE ANZAHLUNG'

v 15 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23

v kleines BegriiBungsfriihstiick

v Reise im Komfortreisebus

v 1Gepdckstiick a 20 kg p.P.

v SCHUBERT Reisebegleitung

v Féhriiberfahrt Hoek van Holland —

Harwich und zuriick (Nachtfahre)

v 2xUbernachtung in 2-Bettkabinen
(innen mit DU/WC und Etagenbett)

v 2 xFriihstiickshuffet an Bord

v 1xFreizeitin London

v 1xEintritt fiir ABBA Voyage

inklusive Sitzplatze

NEUE REISE

Grofbritannien \?BORDY“)
service

FERrO

©ABBA Voyage —Photo by Joha

EXTRA-Sparen!
100- P

Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.

Termine ab Haustiir | ab Terminal
2024 p.P./DZ2 p.P./DZ
17.02.-19.02. 589 € 489 €
23.03.-25.03. 599 € 499 €
25.05.-27.05. 629 € 529 €
05.10.—07.10. 629 € 529 €
Einzelzimmerzuschlag 75€
2-Bettkabine auBen 25€
Aufpreis Stehplétze fir ABBA 20€
Voyage (Dance Floor Bereich)

/D2 €
et 4745

v OHNE ANZAHLUNG'

v 30 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23

v kleines BegriiBungsfriihstiick

v Reise im Komfortreisebus

v 1Gepdckstiick a 20 kg p.P.

v SCHUBERT Reisebegleitung

v 5xUNim Mittelklassehotel ,Niebiiller Hof"
& Nebenhduser inkl. Halbpension

v 1xAuftritt eines Shantychores

v 1xStopp Hamburg auf der Anreise

v 1xAusflug zur Insel Sylt mit Inselrundfahrt

v TxFahriiberfahrt Rome — Sylt

v TxAusflug Husum, Friedrichstadt

und Eidersperrwerk

v 1xSchifffahrt zur Hallig Hooge
v TxKutschfahrt auf der Hallig

Nordfriesische Inselwelt

v 1xAusflug Insel Helgoland inkl. Schifffahrt

'I'_

-
“(
service

GRATIS

v OHNE ANZAHLUNG'
v kleines BegriiBungsfriihstiick
v Transferim Komfortreisebus nach Swine-
miinde, Transfer in Kleinbussen von Swine-
miinde nach Bad Polzin
v 1Gepdckstiick a 20 kg p.P.
v 7x UNim Kurhaus ,Marta in Bad Polzin
v 7 xFrithstiicksbuffet & Abendessen als Buffet
v 6xMittagshuffet
v 1xarztliches Eingangsgespréch
v 2xKuranwendungen pro Werktag
nach arztlicher Verordnung
v 1xSalzgrotte pro Aufenthalt
v TxReflexmassage in der SPA Abteilung
v Nutzung des Fitnessraums
Hinweis: "bei diesen Terminen erfolgt eine
direkte Anreise nach Bad Polzin

v OHNE ANZAHLUNG'
v 30 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23
v kleines BegriiBungsfriihstiick
v Reise im Komfortreisebus
v 1Gepackstiick a 20 kg p.P.
v SCHUBERT Reisebegleitung
v 7xUNin quten Mittelklassehotels inkl. HP
v 1xAusflug Seinetal mit Rouen
v 1xEintritt zur Abtei Jumieges
v 1xAusflug Etretat und Fécamp
v 1xEintritt & Fiihrung Palais
Bénédictine inkl. Likdrprobe
v 1xAusflug Honfleur & Cancale
v 1xAusflug Mont-Saint-Michel und St. Malo
v 1xEintritt Mont St. Michel
v 1xAusflug Dinard und Cap Fréhel
v, Quietvox“-Audiosystem bei Ausfliigen

Normandie & Bretagne

Termine ab Terminal

2024 p.P./DZ
03.01.-20.10.24" 399 €
06.01.-13.01.24 388€
10.01.-17.01.24" 399 €
17.01.-24.01.24" 399 €
24.01.-31.01.24 399 €
27.01.-03.02.24 399 €

Weitere Anreisen mdglich bis:

23.03.-30.03.24 429 €
Einzelzimmerzuschlag 119€
Taxiservice von & zur Haustiirp.P. ~ 100€

BORD
service

GRATIS

Termine ab Haustiir | ab Terminal
2024 p.P./DZ? p.P./DZ
22.07.-29.07. 1.459 € 1.359 €
27.08.-03.09. 1.499€ 1.399 €
Einzelzimmerzuschlag ah369€

v OHNE ANZAHLUNG'
v 20 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23
v kleines BegriiBungsfriihstiick

v Reise im Komfortreisebus

| ¥ 1 Gepackstiick a 20 kg p.P.

EXTRA-Sparen!

Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.

Termine ab Haustiir | ab Terminal

2024 p.P./DZ2 p.P./DZ
21.05.-26.05. 1.049 € 949 €
02.06.—07.06. 1.049 € 949 €
11.06.-16.06. 1.049€ 949 €
09.07.-14.07. 1.049€ 949 €
20.08.-25.08. 1.049 € 949 €
08.09.-13.09. 1.049 € 949 €
Einzelzimmerzuschlag 199€

.P/DI? €

v SCHUBERT Reisebegleitung
v 3x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel
Fletcher” in Amersfoort
v 3xFriihstiicksbuffet
v 3 xAbendessen als 3-Gange-Menii
oder Buffet
v 1xAusflug Amsterdam mit Stadtrundfahrt
v 1xGrachtenrundfahrt in Amsterdam
v 1xBesuch Kaserei & Holzschuhwerkstatt
v 1xBesuch Keukenhof inklusive Eintritt
v 1xSchifffahrt Miihlenauen mit Kaffeegedeck
v (Citytaxin Amersfoort

.P/DI° €
TAsGE . ab l329,-

100- EXTRA-Sparen!

¥ BeiZustieg am SCHUBERT Terminal.

Termine ab Haustiir | ab Terminal
2024 p.P./DZ2 p.P./DZ
25.03.-28.03. 729 € 629 €
29.03.-01.04. 759 € 659 €
09.05.-12.05. 719€ 619 €
Einzelzimmerzuschlag 169 €

“wo ausgewiesen;'Rechnung zahlbar 28 Tage vor Abreise; 2Taxiservice im Umkreis von 30 km um Hannover ZOB inklusive,

Wohnorte auBerhalb des Gebiets: Aufschlag 2 € p. P./km; ausgenommen Kurreisen/Pendel; > bei Eigenanreise zum SCHUBERT TOURISTIK Terminal;

Die Kombination mehrerer Rabatte ist nicht maglich. Druckfehler & Zwischenverkauf vorbehalten. Es gelten unsere

AGB unter www.schubert-touristik.de/AGB.pdf. Ausfiihrliche Reiseverlaufe sowie weitere Angebote finden Sie unter www.schubert-touristik.de

SCHUBERT TOURISTIK GmbH, Taubenstr. 8, 06449 Aschersleben
BUCHUNGSHOTLINE MontagbisFreitag von 9-18 Uhr

— w—
29694201_002623

P €
TA4(IiE . ab 5 9 9 ,_

0531/219 270 62

Springmanns Kompetenzen
und das Kita-Leitbild der Johan-
niter passen gut zueinander.
Konzeptionell kommen der neu-
en Einrichtungsleiterin der in Jo-
hanniter-Kitas vorgegebene Si-
tuationsansatz (Was bewegt
und beschaftigt die Kinder gera-
de? Wie lassen sich ihre Themen
padagogisch sinnvoll aufgrei-
fen?) und die gewlinschte Betei-
ligung und Mitbestimmung von
Kindern sehr entgegen.

Das integrierte Familienzent-
rum ist ein weiterer Baustein
zum groBen Ganzen. Es wird
eine eigene Leitung bekommen
und hat die Aufgabe, Familien
zu unterstitzen, zu beraten und
ihnen besondere Angebote zu
unterbreiten. Das Umfeld, aus
denen die Kinder und ihre Fami-
lien kommen werden, ist vielfal-
tig. Im Neubaugebiet entstehen
Mehrfamilien- und Reihenhau-
ser, in der Nahe der Kita befindet
sich auBerdem ein Wohnheim
fur geflichtete Menschen. Es

wird bunt, so viel ist sicher. Ste-
phanie Springmann freut sich
auf die kommenden Jahre im
Gartenquartier: ,Dies wird ein
Ort, an dem jeder und jede sich
entwickeln kann.”

© Wer Interesse an einer Mitarbeit
in der Kita Gartenquartier in Lehr-
te hat, erreicht Stephanie Spring-
mann per E-Mail unter stepha-
nie.springmann@johanniter.de.

Kita-Leiterin
=~ Stephanie
Springmann
ist auf der
Suche nach
einem Team.
Foto: sheu/
JUH

sl

Infos zu freien Stellen in anderen
Johanniter-Kitas gibt es hier:
www.johanniter.de/kita-jobs-nb

%) JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Johanniter-Kaltehilfe ist wieder unterwegs

HANNOVER. Die Johanniter aus
Hannover starten in die Kaltehil-
fe-Saison. Bis Ende Marz sind die
rund 40 Ehrenamtlichen des Orts-
verbandes  Hannover-Wasser-
turm wieder unterwegs und ver-
teilenin derkalten Jahreszeit war-
me Speisen und Getranke, Klei-
dung, Schlafsacke und Hygiene-
artikel an bedurftige Menschen.
An drei Tagen in der Woche fah-
ren sie Standorte in Hannovers In-
nenstadt ab und sind montags,
mittwochs und freitags ab etwa

18 Uhr an der Nikolaikapelle so-
wie gegen 19 Uhr am Kropcke
anzutreffen. Fir die Versorgung
kleinerer Verletzungen sind die
Johanniter medizinisch in erwei-
terter Erster Hilfe ausgebildet.
Burgerinnen und Birger kénnen
Menschen ohne Obdach, um die
siesichsorgen, telefonischan den
Einsatztagen zwischen 14 und 20
Uhr an das Kaltehilfe-Team mel-
den unter Telefon (0800) 084 84
88. Wer das Engagement der Jo-
hanniter in der Kaltehilfe unter-

stitzen mochte, kann dies am
besten mit einer Spende tun.
Denn die Ehrenamtlichen wer-
den entsprechend ausgebildet
und erhalten Hygiene-Einwei-
sungen, einen Sanitatshelferkur-
sus und mehr. Zudem wird frisch
gekocht, um den Menschen
nahrhafte Mahlzeiten anbieten
zu kdnnen, um sie in der Kélte zu
unterstltzen. Alle Infos gibt es
auf der Website der Johanniter
unter www.johanniter.de/
kaeltehilfe-hannover.
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OUTDOOR -
JACKEN & MANTEL

/6

RABATT

auf nicht reduzierte Outdoor-Jacken & -Mdantel

FUR DAMEN, HERREN + KINDER

der Herbst-/Winter-Kollektion. Aktionen sind nicht kombinierbar.
Gilt nicht auf Strick—/vaeotjc:oken, Westen Blazer, Sakkos und Overshirts.

-

KRESS Modezentrum Hannover

Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr.
Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr

29933401_002623
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www.kress-mode.de



Deutschlands grof3te Rad-Auswahl

SHOPPING
e DAYS

KINDER- & JUGENDRADER [ FAHRRAD-BEKLEIDUNG
12% 14% 16% 18 20% 24% 26% S ourboors DAE 2b.

Ausgenommen Puky

ZUSATZLICH

auf den Hauspreis!

ALLE FAHRRAD-HELME
UND SCHUHE

ZUSATZLICH ZUSATZLICH

auf den Hausprels! auf den Hauspreis!

Exzellenter scrwaLse
All Terrain-Reifen

Hurricane DoubleDefense
y , MTB-Reifen (27,5")
A | o e - GréBe: 27,5" x 2,4"
Lenkerhalterung ) : , T 3 - ETRTO: 62-584
e S = - universelle Addix-Gummi-

TOLS 5 14 el S o mischung
C I C LD i » = = ¥ ) : 5 \ - Pannenschutz RaceGuard
. 4> oS # - ! 4 | mit DoubleDefense
Navic 4}?0 \ B . A / ‘A ‘ - Reflexstreifen an der
gopri-pl):jterrrad- ; -3 Seitenwand
+ 4-Zoll-Display e , Best.Nr. 310160

+ Intuitive Bedie- I 3 o ¥ | :
nung [ - )

- Detaillierte Strooke: 27,2 km 31.
Karte . : )

- Offline Outdoor | (1]']
Navigation Naviq

[ W - [ANIIORSBIGIS Schon jetzt an ff Aktionspreis
S — 94¢ Weihnachten denken! 19¢

Aktion nur im lokalen Handel giiltig. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen www.zweirad-stadler.de
HANNOVER Hanomag Gelidnde, Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. * ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem
Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jéhrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bej einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV.
Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Mlnchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich
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Tag der
offenen Tir

HANNOVER. Die Schulen Dr.
Rohrbach und Cosmetic College
stellen sich vor am Sonnabend,
18. November, mit ihren Raum-
lichkeiten und Ausbildungen.
Schiilerinnen und Schiler mit In-
teresse an Gesundheits- und Fit-
nessthemen kénnen sich vor Ort
an der HeisenbergstraBe 17 (N&-
he MHH) von den dreijahrigen
Ausbildungen Physio- und Ergo-
therapie Uberzeugen. Die Schu-
len stellen in individuellen Bera-
tungen die Angebote von 11 bis
14 Uhrvor. Voraussetzungist der
Realschulabschluss. Es besteht
die Mdglichkeit, ausbildungsbe-
gleitend die Fachhochschulreife
zu erwerben oder ein Fernstu-
dium an der Diploma Hochschu-
le zu absolvieren. Das Cosmetic
College Hannover, Alexander-
straBe 3, istvon 10 bis 13 Uhr fur
alle Beauty- und Wellnessbe-
geisterten da, die alles Uber die
zweijdhrige  Kosmetik-Ausbil-
dung erfahren. Die Auszubil-
denden berichten gerne von
ihrem Schulalltag und beraten
und schminken typgerecht. Vo-
raussetzung ist der Hauptschul-
abschluss, der nachste Ausbil-
dungsbeginn ist im Februar. An-
meldungen sind jederzeit mog-
lich. Die Schulen freuen sich
auch Uber einen individuellen
Termin zur Beratung nach Ver-
einbarung, mehr Infos gibt es
unter blindow.de oder diplo-
ma.de.

Das Cosmetic College Hannover

und die Dr. Rohrbach Schulen in-

formieren iiber Ausbildungen.
Foto: Cosmetic College Hannover

Umbau des Steintorplatzes:
Keine eigene Route fiir Radler

Stadt lehnt Forderungen ab, Wege fir Radfahrer einzurichten. Planung stoBt auf MASSIVE KRITIK

HANNOVER. Die Stadt will den
Steintorplatz fur rund 7,5 Millio-
nen Euro erneuern, aber bei der
Verkehrsfihrung fir Radler und
FuBganger bleibt im Wesentli-
chenalles, wie esist. Das Bauamt
hat Forderungen aus der Politik
abgelehnt, einen Weg zu bauen,
der Radfahrer stdlich um den
Platz herumfuhrt. Einen solchen
Umweg ndhmen Radler nicht
an, heiBt es vonseiten der Ver-
waltung, zudem erwarte man
.keine spirbaren Konflikte”,
wenn FuBganger und Radfahrer
den Platz wie geplant gemein-
sam Uberquerten. Das sehen
Fahrradlobbyisten und Bezirks-
ratspolitiker anders.

Bisher ist die Radwegfiihrung
Uber den Steintorplatz unuber-
sichtlich. Radler, die von der Lan-
gen Laube kommen und weiter
Uber den Platz zur GeorgstraBe
fahren wollen, mussen sich mit
FuBgangern durch eine Mauer-
offnung dréngeln, eine Rampe
oder wahlweise Treppenstufen
Uberwinden und dann irgend-
wie Uber den Platz gelangen.
Wer aus nordlicher Richtung von
der Goseriede aus auf den Stein-
torplatz fahrt, weiB spatestens
auf Hohe der Eisdiele nicht mehr,
wo es fur Radler eigentlich wei-
tergeht. Shared Space, geteilter
Raum, nennt sich das Konzept,
und daran halt die Stadt auch
nach dem Umbau fest.

Beim Allgemeinen Deutschen
Fahrradclub (ADFC) fuhrt das zu
Unverstandnis. ,Der Steintor-
platz spielt eine wichtige Rolle fur
den Radverkehr, weil hier mehre-
re Velorouten aufeinandertref-
fen”, sagt Dirk Hillorecht vom

e

=
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Club. Zugleich wolle die Stadt
mehr Menschen ermuntern, sich
auf dem Platz aufzuhalten, etwa
durch neue Spielanlagen fur Kin-
der, Sportgerate fur Erwachsene,
Sitzgelegenheiten und Wasser-
spiele. ,Konflikte zwischen FuB-
gangern und Radfahrernsind auf
dem neuen Steintorplatz pro-
grammiert, wenn man den Rad-
verkehr nicht richtig fuhrt”,
glaubt Hillbrecht. Es sei argerlich,
dass die Stadt beider Planung des
Platzes die Belange des Radver-
kehrs nicht berticksichtigt habe.
Auch Bezirksblrgermeister Jan-
nik Schnare (Grine) kann nur
den Kopf schitteln. , Wie soll das
gehen? Zumeinen Kinder frei auf
dem Platz spielen lassen und zu-
gleich den Radverkehr irgendwie
Uber den Platz fihren?”, fragt er
sich. Seine Parteifreunde im Be-
zirksrat hatten mit der SPD gefor-

5 .5___ = <

dert, Radler stidlich ums Steintor
herumzuleiten, sodass das Zen-
trum des neuen Platzes FuBgan-
gern vorbehalten ware.

Die Stadt hingegen lehnt eine
solche Umgehungsroute ab,
auch weil es neben der Sportan-
lage im Stden des Platzes zu we-
nig Raum gebe. Die Verwaltung
gesteht aber ein, dass man die
Verkehrslage nach dem Umbau
beobachten” musse. , Die Nut-
zer des Platzes (aber auch die
Radfahrenden) kdnnten, sofern
erforderlich, mit entsprechen-
den zusatzlichen Piktogrammen
fur die Verkehrsfihrung und die
notwendige gegenseitige Riick-
sichtnahme sensibilisiert wer-
den”, formuliert es die Stadt.

Politikern aus dem Bezirksrat
reicht das nicht. Sie wollen mit
den Ratskollegen sprechen, bevor
diese eine endglltige Entschei-

So soll es

aussehen: Auch

im Zentrum des

neuen Steintor-

platzes teilen

.. sich FuBganger
.. und Radler

. den Raum.

Visualisierung:

{ Grieger Harzer

dung Uber die Umbaupléane tref-
fen. Am Mittwoch, 1. November,
sollen die Entwirfe im Bauaus-
schuss beschlossen werden. Be-
zirksratspolitiker dringen darauf,
die Entscheidung zu vertagen, um
mehr Zeit zu gewinnen.

Auf Ratsebene gehen die Mei-
nungen auseinander. Die Gri-
nen folgen ihren Kollegen aus
dem Bezirksrat und wiinschen
sich klare Radrouten. Die SPD
halt im Prinzip am Entwurf der
Stadt fest und fordert, dass sich
Radfahrer ~dem  FuBverkehr
unterordnen. FDP-Fraktionschef
Wilfried Engelke, zugleich Ver-
treter im Bezirksrat, ist der An-
sicht, dass Radler eine Umge-
hungsstrecke kaum annehmen
warden. , Aber es muss eine kla-
re bauliche Abgrenzung zwi-
schen Radwegen und FuBgan-
gerbereich geben”, sagt er.

.....

Kirche wie
in den USA

¥ Die Black

" Gospel An-
gels singen in
der Neustad-
ter Hof- und

ScheeBel
Gruppe

Lady Rose & The Black Gospel Angels

auf Deutschlandtour

HANNOVER. Die Gospel-lkone
Lady Rose und die Black Gospel
Angelssind zurtick! Am 2. Januar
machen sie in der Neustadter
Hof- und Stadtkirche Station.

Wenn sie einenihrer zu Herzen
gehenden Songs anstimmen, ist
Gansehaut garantiert. Seit Jah-
ren begeistern sie ein Millionen-
publikum und kénnen es nun
kaumerwarten, erneut stimmge-
waltig sowie gefiihlvoll, mit be-
kannten Gospelliedern und Spiri-
tuals sowie in einer Bandbreite
von Jazz, Soul, Blues tUber Swing
bis hin zum R'n'B authentisch
und leibhaftig , die Kirche wie in
den USA" erneut auf Tournee
durch Deutschland auferstehen
zu lassen.

.Wir freuen uns sehr, nach
Deutschland  zurlickzukehren.
Unser deutsches Publikum ist fiir
uns so ein unglaublicher Segen.
Unser Ziel ist es, Freude, Frieden
und Leben mitihnen zu teilen, al-
so werden wir all ihre Favoriten
undneue Musik singen”, sagtLa-
dy Rose. Rose ist die ,,First Lady”
in der St. Paul’s Baptist Church in
Richmond, Virginia, und ist ver-
antwortlich fir eine Gemeinde
mit drei Kirchen und 12.000 Mit-
gliedern und allein das Mutter-
haus hat 6.000 Sitzpldtze. Die
vielseitig begabte Sangerin, Per-

formerin und Aufnahmekdinstle-
rin hat mitihrer Single ,,In His Na-
me” weltweit die Musikcharts er-
obert und ist in den ganzen USA
und dariber hinaus als DIE Gos-
pel-lkone bekannt. Neben den
Tatigkeiten in ihren Gemeinden,
sind die Ensemblemitglieder von
Lady Rose ebenso als Solisten auf
Tournee durch die USA sowie in
den bekannten TV-Talentshows
wie ,, Amerika Got Talent” zu er-
leben oder arbeiten mit den Gro-
Ben des US-Entertainments zu-
sammen.

Weltbekannte Songs wie ,Oh
Happy Day”, ,,Kumbayah" oder
,Whole World In His Hand" er-
halten bei den Black Gospel An-
gels eine unverwechselbare
Handschrift. Die wohligwarmen
Stimmen der Sangerinnen und
Sanger gehen auf unverwechsel-
bare Art direkt unter die Haut,
nehmen die Konzertbesucher an
die Hand und mit auf eine spiri-
tuelle Reise, in der sie ihren Glau-
ben an Gott, ihre Gebete undihre
Musik zu einem mitreiBenden
Gesamtkunstwerk vereinen.

Karten fir das Konzert am 2.
Januar gibt es an den bekannten
VVK-Stellen und unter even-
tim.de

© www.theblackgospelangels.com
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Dunnes Haar?
Muss nicht sein!

Eine spezielle Nahrstoftkombination gibt den Haaren neue Kraft.

Volle, glanzende Haare strah-
len Vitalitat und Gesundheit
aus. Doch was kann man tun,
wenn dem nicht so ist?

Unsere Haarpracht ist sehr emp-
findlich. Schon kleine Einflisse
kénnen daflr sorgen, dass unse-
re Haare leicht brechen, diinner
werden oder langsamer nach-
wachsen. Schnell denken dann

28654001_002623

viele an das Schreckensszenario
Haarausfall. Doch in der Regel ist
dies kein Thema und die Haare
brauchen einfach wieder einen
Schubs in die richtige Richtung.
Wahrend es hierflr zahllose
Wundermittel” am Markt gibt,
hat sich seit Jahren beson-
ders eine spezielle Kombina-
tion aus der Apotheke bewahrt:
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

UNTERSTUTZUNG
VON INNEN

Die durchdachte Rezeptur des
Qualitatsproduktes setzt mit
wissenschaftlich belegten In-
haltsstoffen dort an, wo &u-
Rerliche Pflegeprodukte nicht
hinkommen: direkt an der Haar-
wurzel. So geht man das Pro-
blem glanzloser, dinner Haare

nicht nur oberflachlich an, son-
dern sorgt langfristig flr sicht-
bare Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben st
der hohe Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
natdrlichen  Silizium-Lieferan-
ten, der bereits im Mittelalter
unter dem Namen ,Schénheits-
korn” verwendet wurde. Das
enthaltene Silizium sorgt dafir,

dass die Haare mehr Feuchtig-
keit speichern kénnen und wi-
derstandsfahiger werden.
Ebenfalls wichtig ist Vitamin B7,
besser bekannt als Biotin. Zu
Recht handelt es sich hier um
einen echten Trend-Wirkstoff:
Er spielt eine elementare Rolle
flr die Haarsubstanz und unter-
stltzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verflgung, kann es stumpf und
briichig werden.

Ergédnzt wird die einzigartige
Formulierung durch wichtige
Spurenelemente fir die Haar-
struktur (z. B. Eisen, Zink und
Selen) sowie durch die orga-
nische Schwefelverbindung
MSM. Schwefel hilft dem Korper
namlich, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein flr
gesundes und kraftiges Haar.

DER VORTEIL
GEGENUBER SHAMPOOS

Haufig werden bei dinnem
oder brlichigem Haar auch &u-
Rerliche Pflegeprodukte (z. B.
Shampoos) empfohlen. Op-
tisch erzielen diese zwar einen
dhnlichen Effekt, im Vergleich
zu einer sinnvoll dosierten
Nahrstoffkombination kénnen
sie aber die generelle Haar-
struktur nicht beeinflussen. In
den meisten Féllen wirken die
Haare dann nur deshalb glan-
zender und volumindser, weil
das jeweilige Pflegeprodukt
eine Silikon-Schicht rund um
die Haare bildet.

Der Einsatz eines hochwerti-
gen Nahrungserganzungsmit-
tels wie Dr. Bohm® Haut Haare
Négel, das Uber die Blutbahn
direkt zu den Haarwurzeln ge-
langt, verspricht hingegen ei-
nen langfristigen Erfolg.

VERTRAUEN SIE AUF
DAS OSTERREICHISCHE
ORIGINAL

Die Dr. B6hm® Haut Haare Né&-
gel Tabletten kommen aus Os-
terreich und sind dort bereits
das seit Jahren am haufigsten
gekaufte Produkt fir gesun-
des Haarwachstum.*

Seit einiger Zeit sind sie nun
auch in Deutschland erhaltlich

und Uberzeugen Anwender
mit sichtbaren Ergebnissen.
Wie alle anderen Produkte der
flhrenden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. Béhm®
wird auch Haut Haare Négel
unter hochsten Arzneimittel-
standards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit flr ein
Nahrungsergénzungsmittel.

. Ich bin sehr zufrieden mit
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel — vor allem weil

man die Ergebnisse
wirklich sieht.
Meine Haare flihlen sich
starker und dichter an.”

Kerstin S. (52)**

Tipp: Da Haare im Schnitt
nur 1,5 Zentimeter pro Mo-
nat wachsen, erzielen Sie die
besten Ergebnisse, wenn Sie
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
kurmaRig etwa 8-12 Wochen
hindurch einnehmen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023. ** Name und
Alter geéndert

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Schénheitskur

MNahrstoffe fiir schéne Haut,
velles Haar & feste Négel

Biofin und Zink
rarmale Haul und Haare
Selon und Zirk i
rormale Magel sowie M5M

HNahrungsergnzungsmitial
180 Tablelien

_______________________

Haut Haare Nd

Pius Goldhirse-Exirakl & Kieselerde

3-MONATS-KUR

(3 x 60 Stk.) in Inrer Apothekel!
Solange der Vorrat reicht.

Falls nicht verfuUgbar bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie:
PZN: 18851135

igel

.Illl'

Nahrungserganzungsmittel

_______________________
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SOMMER,
SONNE UND
GANZ VIEL SKATEN

Obwohl Alex und Juli Zwillinge
sind, konnten sie unterschiedli-
cher nicht sein. Wahrend Alex
durchs Abi gefallen ist, hat Julies
nicht nur mit Bravour bestan-
den, sondern auch schon klare
Zukunftsplane. Doch jetzt liegt
erst mal ein cooler Sommer im
Skatepark vor ihnen. Gemein-
sam mit der draufgangerischen
Ewa und dem Skate-Newbie Nia
griinden die vier Girls die Skate-
Crew GetUp und zusammen
nehmen sie an einem Contest
teil, bei dem eine gemeinsame
Interrail-Reise und neue Boards
far alle winken! Die Vorauswahl
gewinnen sie, doch jetzt fangen
die Probleme erst richtig an: die
erste groB3e Liebe, die gemeinsa-
me Vergangenheit der Zwillinge,
Zoff in der Crew — und zu allem
Uberfluss bekommt Nia kurz vor
dem Contest auch noch kalte
FuBe ...

Die Darstellerinnen Lisa und Le-
na sind als Duo mit die bekann-
testen Social Media Stars, so-
wohl in Deutschland als auch
weltweit mit insgesamt 35 Mio.
Follower*innen.

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

Feuerfest auf
dem Wakitu

HANNOVER. Fackeln bauen,
Feuer spucken, schmieden und
mehr: Das Feuerfest auf dem
Spielplatz Wakitu, Hohenzollern-
straBe 57, bietet am Sonnabend,
11. November, ab 15 Uhr Géasten
ab zehn Jahren flammende
Unterhaltung und Kreativ-Aktio-
nen (jeweils 1 Euro) mit Windlich-
tern, Stockbrot und Amulett-
brennen. Ab 18 Uhr gibt es eine
Feuershow von ,,Elements of Fi-
re”, bevor es ab 18.30 Uhrim La-
ternen- und Fackelumzug mit
Musik durch die Eilenriede geht.
Da auf dem Gelande mit offenem
Feuer hantiert wird, sollten Eltern
ihre Kinder gewissenhaft beauf-
sichtigen und fur sichere Baum-
wollkleidung sorgen. RED

Chor ladt zum
Mitsingen ein

HANNOVER. Die Kleefelder
Chorgemeinschaft sucht Neuzu-
gange und ladt ein zur Schnup-
perprobe am Montag, 13. No-
vember, ab 19.15 Uhrim Kultur-
haus, HolderlinstraBe 1. Der vier-
stimmig gemischte Chor singt
Genres von Klassik bis Pop. RED

© kleefelder-chor.de

Der Blick auf eine Stadt

KUNSTVEREIN HANNOVER zeigt ausdrucksstarke StraBenfotografie von Akinbode Akinbiyi
und bietet begleitend zur Ausstellung ein Rundgang- und Workshop-Programm flir Fotografie-Interessierte an

HANNOVER. , Manchmal heiBt
verloren sein gefunden werden”
— unter diesem Titel stellt der
Kunstverein Hannover in seiner
aktuellen Ausstellung ab heute,
11. November, biszum 21.Janu-
ar 2024 Fotografien von Akinbo-
de Akinbiyi vor. Fur die Einzelaus-
stellung ist Akinbiyi fast ein Jahr
lang immer wieder zwischen Ber-
lin, wo er seit 30 Jahren lebt, und
der niedersachsischen Landes-
hauptstadt hin- und hergereist,
seine Kamera stets dabei. Der
Kinstler durchstreifte dabei stad-
tische Bereiche, die ihn interes-
sierten oder die er zufillig ent-
deckte. Und gefunden hat er da-
bei einiges. Akinbiyi ist ein Meis-
ter der Street Photography, der
uns mit dem beschenkt, was oh-
nehin da ist. Wir sehen es nur
nicht (mehr).

Das verloren gegangene Wun-
dern Uber das Besondere im All-
taglichen, den einzigartigen und
niemals wiederkehrenden Mo-
ment einfangend, ohne zu hin-
terfragen, sondern einfach anzu-
nehmen—das ist die ganz speziel-
le Atmosphare, die vielen seiner
Aufnahmen innewohnt. Ein klei-
ner Kurs in gelebter Achtsamkeit.

In seiner Fotografie ist es das
Alltagliche, das Fllichtige, das ihn
interessiert. Mit seiner analogen
Rolleiflex-Kamera durchstreift er
das, was als urbanes Dickicht be-
zeichnet werden koénnte, und er
fangt Momente, Situationen, Au-
genblicke ein; er portratiert das
Dazwischen — Gesten, Situatio-
nen, Augenblicke in sozialen und
oft stadtischen Strukturen.

Akinbode Akinbiyi st aber
nicht nur ein ausgezeichneter
Fotograf, sondern auch Autor,
Dichter, Dozent und Chronist. Er
ist nicht nur Trager der Goethe-
Medaille und des Bundesver-
dienstkreuzes, kirzlich wurde
ihm auch der Hannah-Hoch-Preis
2024 fur sein Lebenswerk verlie-
hen.

1946 in Oxford geboren, stu-
dierte Akinbode Akinbiyi Anglis-

tik an der Universitat Ibadan und
Deutsche Sprachwissenschaft in
Heidelberg. Seit 1977 arbeitet er
als freiberuflicher Fotograf und
war mehrfach Ko-Kurator der Ba-
mako Biennale fur Fotografie. Er
ist Mitbegriinder von Umzanzsi,
einem Kulturzentrum in Durban
(Studafrika) und Mitinitiator bei
den vom Goethe-Institut Nigeria
organisierten Centers of learning
for photography in Africa.

Die Ausstellung eines Fotogra-
fen, dersosehrauch als Mentorin
Erscheinung tritt, wird dann auch
entsprechend mit einem Begleit-
programm prasentiert, das an die
Hand zu nehmen weiB und die
Blicke der Teilnehmenden sensibi-
lisiert fir besondere Momente.

» Zur Einflihrung steht am Mitt-
woch, 15. November, ab 17 Uhr
ein Kunstlergesprach mit Akin-
bode Akinbiyi, Kurator Chris-
toph Platz-Gallus und Assistenz-
kuratorin Carlota Gomez auf
dem Programm.

» Fotografie kann Menschen
sichtbar machen —insbesondere
marginalisierte Gruppen sind je-
doch oftmals nicht sichtbar oder
lediglich stereotyp reprasentiert.
Unter dem Motto ,,Sind alle im
Bild?" bietet das Cameo Kollek-
tiv daher einen Workshop zum
diversitatssensiblen  Umgang
mit Fotografie an. Dieser findet
am Sonntag, 26. November, in
der Zeit von 10 bis 15 Uhr statt
mit Julius Matushik und Shirin
Abedi. Der Tages-Workshop
richtet sich an alle Personen, die
sich mit einem Ansatz einer in-
klusiven Fotografie beschafti-
gen mochten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

» Eine kuratorische Einfihrung
in die Ausstellung im Kunstver-
ein beginnt am Donnerstag, 30.
November, um 17 Uhr mit Direk-
tor Christoph Platz-Gallus. Einen
gefihrten Einblick in das vielfal-
tige Werk des Street Photogra-
phers gibt es zusatzlich am Frei-
tag, 8. Dezember, ab 18 Uhr mit
Assistenzkuratorin Carlota

Akinbode Akinbiyi: Hannover Innenstadt, 2023.

Gomez. Zusatzlich im Pro-
gramm: Dialogische Ausstel-
lungsrundgange, diese finden
statt mit Akinbode Akinbiyi am
19. Dezember und 11. Januar,
jeweils ab 17 Uhr, sowie an zwei
Terminen mit Bastian Schramm.
Am 12. Dezember lautet das
Thema des Rundgangs , Spuren
des Realen: Die Obijektivitat
eines Flaneurs”, Beginn ist um
18 Uhr. Am 17. Januar folgt ab
15 Uhr ,Der subjektive Faktor:
Rundgang mit FuBnoten zu Le-
ben und Werk”.
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» Speziell an Kinder richten sich
die Kunsttauchkurse. Am Sonn-
tag, 18. November, und Sonn-
abend, 2. und 16. Dezember, gibt
es ein Angebot fur alle von flnf
bis acht Jahren in der Zeit von 12
bis 13.30 Uhr. Ebenfallsam 2. De-
zember, in der Zeit von 14 bis
16.30 Uhr, ist der Kurs fur Kinder
von acht bis elf Jahren zugang-
lich.

Die Ausstellung ,Manchmal
heit verloren sein gefunden
werden” ist bis zum 21. Januar
2024 im Kunstverein Hannover,
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Foto: Mit freundlicher Genehmigung des Kiinstlers

SophienstralBe 2, zu sehen. Ge-
offnet ist Dienstag bis Donners-
tag und Sonnabend von 12 bis
19 Uhr, Freitag von 15 bis 22 Uhr
und sonn- und feiertags von 11
bis 19 Uhr. Der Eintritt kostet 6
Euro, 4 Euro ermaBigt, fir Mit-
glieder frei. Die Veranstaltungen
sind im jeweiligen Eintrittspreis
inbegriffen. Informationen hier-
zu gibt es auf Anfrage unter ver-
anstaltung@kunstverein-han-

nover.de. R/HR

© kunstverein-hannover.de

Natur zum

HANNOVER. Beim nachsten
Sonntagmorgen im Schulbiolo-
giezentrum am 12. November
sind wieder groBe und kleine
Naturinteressierte ab vier Jahren
herzlich eingeladen, an span-
nenden und lehrreichen
Aktionen von 10.30
bis 12 Uhr teilzu-
nehmen. Treff-
punkt fur die Teil-
nehmenden st
am  Schulbiolo-
giezentrum, Bota-
nischer Schulgar-
ten Burg, Vinn-
horster Weg 2.

Auf dem Pro-
gramm steht die-
ses Mal ein Gar-
tenrundgang (fur
Erwachsene) mit Rainer Schmitt
sowie Wissenswertes zum The-
ma ,Der Igel im Garten” mit
Sandra Gundermann. ,Kleines
ganz groB” heiBt das Motto
beim Mikroskopieren mit Irene
Borchers, das Angebot richtet
sichan alle ab acht Jahren. Birgit
Busch zeigt und erklart im Vor-
trag ,Emotionstiere” allen

Ein Igel im Garten.
Foto: Monicore/Pexels

Mitmachen

Furchtlosen ab sechs Jahren,
warum Spinnen und Schaben
eigentlich ganz suB sind. Einen
Workshop rund um Winterflo-
ristik bietet Theresa Griese fur
Gaste ab sechs Jahren an. Und
nattrlichistauch das be-
liebte Angebot , Wir
beobachten und
streicheln  Meer-
schweinchen”
fur die jungsten
Besucherinnen
und Besucher ab
vier Jahren wie-
der mit dabei.
Tipps zu Haltung
und Pflege der
Nagetiere gibt es
von Jasmin Miltz.
Der Eintritt ist
frei, eine Spende aber sehr will-
kommen und gern gesehen.
Das Team des Schulbiologie-
zentrums freut sich Uber viele
Gaste, bittet aber um Verstand-
nis, dass bei zu vielen Teilneh-
menden nicht alle Winsche zur
Teilnahme an den einzelnen Ver-
anstaltungen  bertcksichtigt
werden konnen. RHR

Faust: Musik-21-Festival

HANNOVER. Das Musik2 1-Fes-
tival fur zeitgendssische Kunst-
musik ist noch an diesem Wo-
chenende mit mehreren Veran-
staltungen im Kulturzentrum
Faust, Zur Bettfedernfabrik 3, zu
erleben. Unter dem Titel ,Kipp-
punkte” widmet sich das Festi-
val in diesem Jahr der Welt im
Wandel und dem Wesen von
Mikro- und Makro-Veranderun-
gen, von Soziologie und Wirt-
schaft bis hin zum , point of no
return” des Klimawandels.

Am Sonnabend, 11. Novem-
ber, prasentiert das Voktett Han-
nover in seinem Programm “The
Passing of the Year”, das sich mit
der Wahrnehmung von Zeit aus-
einandersetzt, ab 17 Uhr in der
Warenannahme Werke von Jo-
nathan Dove, Daan Manneke,
ErnstKrenek, Lili Boulanger, Viljo
Tormis und anderen. Ab 19 Uhr
ist in der 60er-Jahre-Halle das
Ensemble Mosaik mit Werken
von Karen Power, Joanna Bailie
und anderen zu horen. ,PS: ...
and the trees will ask the wind”
heiBt es beim Ensemble L'Art
pour L'Art mit Werken von Elnaz

Seyedi und Ehsan Katibi ab 21
Uhr in der Warenannahme — er-
ganzt durch Video-Projektionen
und ein aufwendiges audiotech-
nisches Setup.

Am Sonntag, 12. November,
steht ein multimediales Musik-
theater  Uber  menschliches
Mehr-haben-wollen und das fra-
gile Okosystem Meer auf dem
Programm: Das  Ensemble
Megaphon mit einem Team aus
Schauspiel, Musik, Tanz und
Wissenschaft zeigt ,Das Ver-

stummen der Meere” ab 15 Uhr
in der Warenannahme. Den Fes-
tivalabschluss macht ab 17 Uhr
Andreas Borregaard mit seiner
Solo-Performance mit Werken
von Jennifer Walshe, Philip Ve-
nabels und Ted Huffman und an-
deren in der Warenannahme.
Der Eintritt kostet je Konzert
20 Euro, ermaBigt 5 Euro. R/HR

© Nahere Informationen zum
Programm und Vorverkauf:
musik21festival.de

Das Ensemble Megaphon zeigt mit ,,Das Verstummen der Meere”

eine multimediale Konzert-Installation.

Foto: Musik 21/ J. Klieber

Lernen aus
der Geschichte

HANNOVER. Urban Garde-
ning. Mikrokredite. Recycling.
Sozialer Wohnungsbau. Ganz
schon 21. Jahrhundert alles,
oder? Weit gefehlt: Es ist alles
total von gestern — und trotz-
dem supermodern. Denn das
Mittelalter, wo all das bereits
praktiziert wurde, kann richtig
Lhip” sein. Die Historikerin An-
nette Kehnel (Lehrstuhl fur Mit-
telalterliche Geschichte an der
Universitdt Mannheim) zeigt
unterhaltsam und  Uberra-
schend, wie viel wir von kulturel-
len, sozialen und 6konomischen
Praktiken des Mittelalters lernen
kdnnen. Sie stellt am Montag,
13. November, ab 20 Uhr ihr mit
dem NDR-Sachbuchpreis aus-
gezeichnetes Buch , Wir konn-
ten auch anders: Eine kurze Ge-
schichte der Nachhaltigkeit” im
Literarischen  Salon, Konigs-
worther Platz 1, vor. Eintrittskar-
ten (12 Euro, ermaBigt 6 Euro)
gibt es im Annabee Buchladen,
StephanusstraBe 12. RED

Schmickler
im Pavillon

HANNOVER. Seine lautstarken
Abschluss-Monologe bei den
WDR-,, Mitternachtsspitzen”

sind legendar, seine Empoérung
ist ein Aufschrei fur mehr
Menschlichkeit. Der Kabarettist
Wilfried Schmickler istam Sonn-
abend, 11. November, ab 20
Uhr im Pavillon, Lister Meile 4,
zu Gast. In seinem Programm
.Kein zurlck” geht es um
Deutschland im Aufbruch: Wo
geht es hin? Wer darf mit? Und
vor allem: Wann geht es endlich
los? An den Haltestellen stehen
die Verunsicherten im Dauerre-
gen und warten auf eine Mit-
fahrgelegenheit. Denn alle wis-
sen: Wer jetzt den Anschluss
verpasst, der landet auf dem
Abstellgleis.  Schmickler  be-
schreibt die Kdmpfe, die unsere
Gesellschaft beherrschen: Reich
gegen Arm, Alt gegen Jung,
Stadt gegen Land. Und —das ist
das Optimistische daran —er be-
schreibt einen Ausweg. Der Ein-
tritt kostet an der Abendkasse
18 bis 30 Euro. R/HR

Sunday Hop in
der Biirgerschule

HANNOVER. Zu einem beson-
deren Sunday Hop sind Swing-
Begeisterte am Sonntag, 12.
November, ab 15 Uhrin der Bir-
gerschule / Stadtteilzentrum
Nordstadt, Klaus-Muller-Kilian-
Weg 2, eingeladen. Die Swing-
tanzparty wird dieses Mal mit
Live-Musik von The Milltones
begleitet. Das Trio spielt alles
vom Hot Swing im Stil von Louis
Armstrong oder Django Rein-
hardt Gber Songs aus dem Re-
pertoire des Nat King Cole Trios
bis hin zu den groBen Croonern
Bing Crosby, Frank Sinatra und
Mel Tormé - Hauptsache, es
swingt. So finden sich in ihrem
Repertoire  neben grandios
Lverswingten” Rockklassikern
auch franzosische Swing-Chan-
sons, deutsche Swing-Schlager
und Hula-Swing. Fur Kaffee und
Kuchen wird ebenfalls gesorgt.
Ein kurzer EinfGhrungskurs fur
Neulinge auf dem Parkett ist in-
begriffen. Auch ohne Tanzpart-
ner oder Tanzpartnerin ist man
willkommen. Der Eintritt ist frei-
willig. RED
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* Irrtiimer und Zwischenverkauf vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht, giiltig bis 18. November 2023,
ausgenommen preisgebundene Marken. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.
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SIE WAHLEN IHR WUNSCHSOFA:
» Elementgruppe, 3er-/2er-Sofa oder Wohnlandschaft

 Bezug aus hochwertigem Stoff in 6 Trendfarben e
e FiiRe in Chrom oder Metall schwarz Y 3-SITZER UND 2-SITZER

e Sitzhohe 45 oder 47 cm

Sofort \
ab Lager
erhiltlich

Solange der
Vorrat reicht

« Sitzvariante Federkern oder Tonnentaschenfederkern
Abbildungen zeigen Sonderausstattungen gegen Aufpreis
AUF NEUBESTELLUNGEN
IN FAST ALLEN ABTEILUNGEN

(Kopfstiitzen, Schlaffunktion)
** Nicht kombinierbar mit bereits ausgezeichneten Rabatten an der Ware, nicht kombinierbar mit
Rabatten aus Sortimentswechsel oder Abverkaufen.
Gilt nlcht furAmblente by Hesse und aIIe prelsgebundenen Marken Gultlg bis 18 November 2023.

Braun/Beige Dunkelgrau Bahama

BOXSPRINGBETT DAL

Bezug Stoff in Hellblau, Liegeflache

ca. 180x200 cm, Fiike Quadra schwarz.
11050001-09/-17/-18/-19.

Sofort
ab Lager
erhiltlich

Solange der
Vorratreicht

ab Lager = > »” e
erhiltlich s RS P S
Solange der

Vorratreicht SCHWEBETURENSCHRANK KS 895918

‘.‘-"s i

ELEMENTGRUPPE WAVE

: : Korpus/Front Dekor in WeiR, Absetzung Dekor in
Bezug Stoff in Cremewei3, MetallfiiRe schwarz, Armlehnvariante Basic. Grau, Griffe alufarbig, B/H/T ca. 280x 22268 cm.
Inkl. Sitztiefenverstellung von ca. 55 auf 84 cm und Armteilverstellung. GesamtmaR ca. INKL. ZUSATZAUSSTATTUNG IM WERT VON 530,-

280x82 — 99x 165/186 cm. Auch spiegelverkehrt erhaltlich. 14080036/01, 14080036/02. Beleuchtung gegen Aufpreis. 01320065/00.

26281401_002623
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SINCE 1888

UVP 119,-

= — IE

SINCE 1888

UVP 449 - |

ROSLE TOPF-SET , ELEGANCE“

Edelstahl 18/10, mit Glasdeckeln, Fleischtopfe,
@ ca. 16,20 und 24 cm, Topf @ ca. 20 cm, Milchtopf @ ca. 14 cm, ROSLE PFANNEN-SET ,, ELEGANCE“

Bratpfannen @ ca. 24 und 28 cm. 53130230-01 Edelstahl, @ ca. 24 und 28 cm, bis 400 °C hitzebestandig. 53130339-01

sl e | f |

Dhoney HOME | novel
DISNEY HOME | | Al ' NOVEL RENFORCE-
FLANELL-BETTWASCHE- .. \ ~ BETTWASCHE-
GARNITUR ,,CARS“ F T ——— | GARNITUR
100 % Baumwolle, | ; 100 % Baumwolle, beige,
mit Reildverschluss, | - ,f' pink oder grau,
ca. 135 x 200 und | FA . . ca.135x200und
80 x 80 cm. / — . 80x80cm.
62310167-01 ' 77 ! 48910317-01, 02,03

| /

Lo | e | | /

26281901_002623
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2-SITZER ALFEA
Pflegeleichter Bezugs-
stoff in Rose, 2-Sitzer,
FiiBe massiv Rubberwood
schwarz lackiert, Schaum-
polsterung, B/H/T ca.
150 x 78 x 84 cm.
51210257-0

AKTIONSPREIS

BIG SOFA IGOR
Pflegeleichter Bezugsstoff in Moon, HolzfiiBe in Silber, Taschenfederkernpolsterung, B/H/T ca.
276 x 86 x 145 cm, Sitzhdhe ca. 40 cm, Sitztiefe ca. 123 cm. 41830033-02

0B-MIKA
Pflegeleichter Bezugs-
stoff in Graphit-Grau,
Gestell FuBkreuz
schwarz, dreh-/
schwenkbar, Sitzhdhe
verstellbar mit Lift und
Armlehnen, B/H/T ca.
64 x 106-114 x 70 cm.

QB-MARENO
Pflegeleichter Bezugs-
stoff, Sitz und Riicken
Netz in Schwarz,
Gestell in Chrom,
stufenlose Sitzhéhen-
und Neigungsver-
stellung, B/H/T ca. 60
x109-119x 61 cm.

HESSE e
N

GEHT
ALLES RAUS!

BOXSPRINGBETT BARDOLINO
Pflegeleichter Bezugsstoff in Soro light-grey, Unterbau 4-Gang-Bonell-Federkern, Obermatratze
7-Zonen-Tonnentaschenfederkern. B/H/T ca. 143 x 115 x 211 ¢m, Liegefldche ca. 140 x 200 cm.
Inklusive Komfortschaumtopper ca. 4 cm. 41670003-00, 99

QB-MIKA
Pflegeleichter Bezugs-
stoff in Schwarz, Gestell
FulRkreuz schwarz,
dreh-/schwenkbar, Sitz-
héhe verstellbar mit Lift
und Armlehnen, B/H/T
ca.64x106—-114x70
cm. 15250310-00

0B-MARIENBURG
Pflegeleichter Be-
zugsstoff in Dark-Grey,
Gestell Hartkunststoff,
héhenverstellbar mit
Gaslift, hohenverstell-
bare Armlehnen, B/H/T
ca.60x 115—-123x 64
cm. 15250256-00

9—1‘:\“_ 15250080-00 15250310-01
v i ®  AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS

.’ b i
The Office Des

ign.

BURODREHSTUHL
QB-MOOSBACH
Pflegeleichter Bezugs-
stoff in Grau, Gestell

| FuBkreuz schwarz auf
% Rollen, mit Armlehnen,
Sitz drehbar, Sitzhohe
mit Lift verstellbar.
B/H/T ca. 60 x 92 x 65
cm. 15250313-00
AKTIONSPREIS

897°

STUHL TK-MADY
Pflegleichter Bezugs-
stoff in Schlamm-
grau, Gestell Metall
schwarz, Sitz und
Riicken mit Rauten-
steppung genaht,
B/H/T ca. 50 x 87 x 62
cm. 15250209-00

TRENDSTORE

80 POLSTERMOBEL

40 POLSTERBETTEN

30 WOHNWANDE

10 SCHLAFSOFAS
u.v.m.

ARMLEHNSTUHL

TK MAREK

Moderne Optik, pfle-
geleichter Bezugs-
stoff, Gestell Metall in
=Y Schwarz, mit Armleh-
nen, attraktive Ziernahte
im Bezug, B/H/T ca.
67 x 92 x 58 cm.
15250073-01
AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

9920

Quwbuiz 9999 0

Alles
sofort
ab Lager
erhiltlich

Solange der
Vorrat reicht

GARDEROBE FAJA
Korpus und Front Kunst-
stoff Hochglanz weil3,
mit 4 Schubladen, 1 Klei-
derstange, 1 groRem
Spiegel, B/H/T ca. 115 x
186 x 42 cm. 10690021-00

AKTIONSPREIS

T

90 »

Giiltig bis 18.11.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaRe sind ca.-MaBe. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten.

W&SEpic. Burgwedel

Mobel Hesse GmbH « Robert-Hesse-Stralle 3 « 30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-0 » info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—-19 Uhr

www.moebel-hesse.de 9

26282001_002623
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Das Konzept: aus Ananasresten
maglichst effektiv und dkolo-
gisch Zellstoff herstellen — und
damit gutes Papier erzeugen.

Eco:fibr macht

. Papier aus Ana-
" naspflanzenres-
ten. DasTeam

* von links: Mi-
chelle Spitzer,
Niklas Tegtmeier,

. Merit Umler und
Julian Kolbeck.
Fotos: eco:fibr

Papier aus Ananas-Abfall

Start-p Eco:fibr erhalt 800.000 EURO FORDERMITTEL fiir Pilotanlage in Garbsen
— der nachste Schritt fordert aber einige Millionen

HANNOVER. Eine Start-up-
Idee aus Hannover nimmt Fahrt
auf: Das von Absolventen der
Leibniz-Uni gegrindete Unter-
nehmen Eco:fibr hat jetzt viel
Fordergeld erhalten, um sein
Ziel, industriell Papier aus den
Resten des Ananasanbaus her-
zustellen, zu erreichen. ,, Wir ha-
ben gemeinsam mit dem hanno-
verschen Institut fir Mehrpha-
senprozesse und dem hannover-
schen Unternehmen Aqua &
Waste International tber das In-
novationsférderprojekt der N-
Bank 800.000 Euro fiir die kom-
menden zwei Jahre erhalten”,
sagt Merit Ulmer.

Die 26-Jahrige hat Eco:fibr im
Jahr 2022 zusammen mit Mi-
chelle Spitzer (30) und Julian
Kolfeld (29) gegriindet, Niklas
Tegtmeier (20) gehort ebenfalls
seitBeginnzum Team. Diean der
Leibniz Universitat ausgebilde-
ten Spezialisten entwickeln
einen Weg, wie aus den Ananas-
resten moglichst effektiv und
Okologisch Zellstoff hergestellt
werden kann — und wie sich da-
mit gutes Papier erzeugen lasst.
Fur Idee und Konzept gab es vor

der  Unternehmensgriindung
schon mal 33.000 Euro als Sti-
pendium vom Land und im Jahr
2021 den mit 5000 Euro dotier-
ten Wissenschaftspreis des han-
noverschen  Grlinderwettbe-
werbs Start-up-Impuls.

Urspriinglich wollten die Pro-
jektmacher sich als Studenten der
Leibniz-Uni der Bananenabfall-
Entsorgung widmen und sie flr
die Textilherstellung nutzbar ma-
chen. Tausende Tonnen Bananen
werden vernichtet, weil sie nicht
den Exportanspriichen genlgen.
Doch wahrend einer Studienreise
nach Costa Rica erkannten sie:
Das Problemist dort nichtso groB.
Und es gibt ein viel groBeres: die
Reste der Ananaspflanzen.

Die erste Finanzierungsrunde
haben sie in diesem Jahr erfolg-
reich absolviert, dabei 340.000
Euro eingesammelt. Das Geld
kommt von sieben privaten In-
vestoren, die man von der Mis-
sion ,, Turning waste into purpo-
se” (etwa: Abfall in Nitzliches
verwandeln) Uberzeugen konn-
te. Unter diesen sogenannten
.Business Angels” sei auch ,ein
erfahrener Papier-Ingenieur, der

uns sehr weiterhilft”. Das nun
bereitstehende Geld von EU und
Land wird in eine Pilotanlage in-
vestiert, die gerade in Garbsen
am Institut fir Mehrphasenpro-
zesse der Leibniz-Uni (IMP) ent-
steht.

Die nachste Finanzierungsrun-
de soll moglichst Ende 2024
durch sein—dabeisoll dasfirden
Aufbau einer groBen Demonst-
rationsanlage nétige Geld einge-
sammelt werden. Die Anlage soll
bismdglichst Ende 2025 in Costa
Rica entstehen, wohl in der Re-
gion San Carlos, und im Jahr
5000 Tonnen Faserstoff fur die
Papierherstellung erzeugen.

Ulmer: ,Wir wollen zeigen,
das wir in der Lage sind, Zellstoff
in industriellem MaBstab zu pro-
duzieren. Dafir brauchen wir
dann schon ein paar Millionen,
im Moment rechnen wir mit et-
wa 6 Millionen Euro”. Mit der
angestrebten erzeugten Zell-
stoffmenge konnte man etwas
mebhr als zwei Millionen Packun-
gen des handelslblichen Dru-
cker- oder Kopiererpapiers mit je
500 Blatt ,Ananaspapier” im
DIN-A4-Format erzeugen.

,Ohr on, Ohr oft”;

ortour durch Hannover

Buslinien 100 und 200 fiihren am 16. November zu klangvollen Zwischenstopps

HANNOVER. Austeigen, rein-
horen, weiterfahren: Unter dem
Motto ,Ohr on, Ohr off” bringt
die Horregion im November der
Wissenschaft Hannovers Innen-
stadtzumKlingen. Am Donners-
tag, 16. November, 6ffnen 17
Institute und Institutionen, diein
der Néhe von Haltestellen der
Buslinie 100/200 liegen, ihre Tu-
ren flr eine Aktion rund um das
Horen. Bei mehr als 20 Fihrun-
gen, Vortragen, Konzerten, Per-
formances, Workshops und Ex-
perimenten steht von 14 bis 22
Uhr das Ohrim Zentrum.

. Wie ein roter Faden fuhrt die
Buslinie 100/200 an zahlreichen
Orten entlang, die dazu beitra-
gen, dass die Region Hannover

OHR ON @ OHR OFF

deutschlandweit bei den The-
men Schall, Klang und Akustik
besondersstarkist. Diese Vielfalt
mochten wir mit der eintdgigen
Veranstaltung sichtbar und vor
allem horbar machen”, so Re-
gionsprasident Steffen Krach.

Interessierte kdnnen am 16.
November ihre Bustour ganz in-
dividuell planen. Das Programm
bietet durch die kurze Dauer der
einzelnen Aktionen — meist 30
bis 60 Minuten — die Gelegen-
heit, verschiedene Orte zu ent-
decken: vom Sendesaal bis zum
Keller-Klub, vom Museum bis
zur Bibliothek.

Wer an der Aktion teilnehmen
und Stationen auf der Linie 100
bzw. 200 besuchen mochte,
braucht dafur ein GVH-Ticket
fir die Tarifzone A. Viele Ange-
bote sind kostenfrei, manche
kosten Eintritt. Alle Informatio-
nen zum Programm unter

© www.horregion-hannover.de

Ist IThr Teppich sauber?

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberfldchen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie namlich - ohne es zu wollen und zu
spiiren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

30179801_002623
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restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Sondersaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58

30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Etwa jeder flnfte Baum geht
wegen des steigenden Papierver-
brauchs momentan in die Papier-
produktion. Die Vision des
Eco:fibr-Teams bringt Technikex-
perte Tegtmeier so auf den Punkt:
,Dass moglichst kein Baum mehr
fur die Papierherstellung gefallt
werden muss.” Ulmer ist moti-
viert von der Vorstellung einer
»hachhaltigen Welt ohne Res-
sourcenverschwendung”.

Zielgruppe sind Unternehmen
im Spezial- und Kinstlerpapier-
markt, die man schon als Partner
gewonnen habe. Mit der ange-
strebten Menge kdnne man
,auch schon etwas im Markt be-
wegen” - Markteintritt soll
dann im Jahr 2026 sein.

Die Forderung in Hohe von
800.000 Euro kommt je zur Half-
te vom Europaischen Fonds fur
Regionale Entwicklung (EFRE)
und dem Landesprogramm
.Starker entwickelte Region”
(SER) des Landes Niedersachsen.

Der Mord an der Schiilerin
Ulla aus dem Jahr 1985

Spannung mit dem NP Podcast , True Crime”

HANNOVER. Es ist ein Mord,
den viele vergessen haben. Zu
viele. Nicht aber die Polizei. Die
Cold-Case-Truppe ermittelt wie-
der in einem Fall, der sich im Fe-
bruar 1985 ereignet hat. Es geht
um den Tod der damals 15-j&hri-
gen Ulla aus Isernhagen. Wie
arbeiten die Ermittler diesen und
andere so lange zuriickliegen-
den Falle auf? Davon erzdhlen
Anabel Vater und Kai Hoffmann
von der Polizei Hannover in der
neuesten Folge des NP-Podcasts
, True Crime Hannover”.

Der 23. Januar 1985: Ulla L. ist
zu Hause, isst Abendbrot. Sie
verabschiedet sich, will noch zu
einer Freundin nach GroBburg-
wedel. Dort kommt das Mé&d-
chen aber nicht an. Fur die Fami-
lie beginnen Tage des Hoffens
und desZitterns. Am 10. Februar
gibt es traurige Gewissheit: Die
Leiche des Madchens wird im
Fuhrberger Wald gefunden, sie
ist fast unbekleidet.

Rechtsmediziner stellen fest,
dass die Schulerin be-
reits am Tag ihres Ver-
schwindens starb. Sie
wurde erdrosselt, und
zwar zwischen 19 und
22.30 Uhr, heiBt es in
dem Gutachten. Am2.
Februar wurden
gegen 17.30 Uhr in
der Nahe des Parkplat-
zes  ,Sprillgehege”
Kleidungsstlicke ge-
funden, ganz in der
Nahe des spateren Lei-
chenfundortes.

Ein paar Tage spater
scheintderFall geklart.
Ein 17-jahriger Lehr-
ling aus Burgwedel
tragt ein rotes Sweat-
shirt, das die Schlerin

angehabt haben soll, als sie am
23. Januar aus dem Haus ging.
Der junge Mann verstricktsich in
Widerspriiche, kommt in Unter-
suchungshaft. Aber der Ver-
dacht erhéartet sich nicht, er
kommt wieder frei. Der Fall
bleibt ungeldst. Bis heute.
Polizeikommissarin Vater und
Kriminalhauptkommissar  Hoff-
mann wollen das andern. Sie
arbeitenin der Cold-Case-Einheit
der Polizeidirektion Hannover.
Vater kimmert sich speziell um
den Fall Ulla, Hoffmann leitet die
Gruppe. Beide sind im Studio da-
bei und berichten von ihrer tagli-
chen Arbeit, wie sie sich durch
Akten kampfen auf der Suche
nach Spuren, die damals viel-
leicht Ubersehen worden sind.
.Da hilft ja manchmal schon ein
unvoreingenommener Blick,
man schaut sich den Fall aus einer
anderen Perspektive an”, erzahlt
die Kommissarin im Gesprach
mit NP-Redakteur Christian Lo-
moth und Moderator Rolf Rosen-
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stock. Was treibt sie an? ,, Mich
reizt, dass ich vielleicht diejenige
bin, die den entscheidenden Hin-
weis entdeckt.”

95 Cold-Case-Falle gibt es
derzeit in Hannover. Das heif3t:
95 Félle, in denen ein Mensch
getdtet und der Tater nicht ge-
fasst wurde. , Es sind aber auch
Falle von Verschwundenen da-
bei, bei denen man von einem
Verbrechen ausgehen kann”,
berichtet Hoffmann. Zum Bei-
spiel der Fall Inka Kéntges. In
Deutschland gibt es mehr als
3000 ungeklarte Verbrechen.

Fur die Familien ist die Arbeit
der Ermittler wichtig. ,Die re-
agieren immer sehr positiy,
wenn man zu ihnen kommt und
berichtet, dass man die Ermitt-
lungen wieder aufgenommen
hat”, erzahlt Vater in der Folge
. Der Morder ist unter uns”. Die
Motivation der Polizisten: , Kein
Tater kann sich sicher fuhlen.”

Esist bereits die fiinfte Folge in
der funften Staffel des Erfolgs-
podcasts der
Neuen Presse. Sie
ist ab sofort zu
héren und wird
wie alle anderen
Folgen von
www.visit-han-
nover.com” pra-
sentiert.

© Sie finden alle
Episoden unter
WWW.heuepres-
se.de, in der NP-
App und iiberall
dort, wo es Pod-
casts gibt, also
bei Spotify, Ama-
zon Music, Audib-
le und vielen
mehr.

November der Wissenschaft

HORTOUR DURCH HANNOVER
AN DER BUSLINIE 100/200

Programm: www.hérregion-hannover.de

OHR ON © OHR OFF

AUSSTEIGEN UND REINHOREN

Atelier Grammophon | Bauteilbdrse Hannover | Deutsches HorZentrum | ENSEMBLE SOZUSINGEN |
Feinkost Lampe | Freizeitheim Vahrenwald | Hochschule fiir Musik, Theater und Medien Hannover |
Hochschule Hannover | Kindermuseum Zinnober | Kino im Kiinstlerhaus | kreHtiv Netzwerk |
Landesmuseum Hannover | Leibniz Universitdt Hannover | Museum August Kestner |

Musikland Niedersachsen | MusikZentrum Hannover | NDR Radiophilharmonie | _phonos Journalis-
tenbiro | Sprengel Museum | Stadtbibliothek Linden | Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover |

What a View Studios

Horregion Hannover

HAN
NOV
ER=
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Mit freundlicher Unterstiitzung

Region Hannover
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HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Durch Zufall ergibt sich die
Chance, den beruflichen All-
tagstrott zu verlassen und etwas
ganz Neues auszuprobieren.
Darauf haben Sie gewartet.

m STIER 21.4.-20.5.

Sie haben zwar die Dinge fest
im Griff, neigen aber trotzdem
dazu, jetzt alles etwas treiben
zu lassen. Aufpassen, dass sich
nichts festfahrt!

ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Nehmen Sie sich einiger langst
Uberfélliger Arbeiten an. Viel-
leicht sollte auch liegen geblie-
bene Post endlich bearbeitet
und abgehakt werden.

@
Es will jemand schlauer sein als
Sie. Das sollte Sie jedoch nicht
weiter irritieren, denn Sie wer-
den es sein, der letztlich die Na-
se vorn hat.

m
Andere schnippen mit dem Fin-
ger und Sie sind zur Stelle?
Wem das auf Dauer zu mithsam
ist, der erhalt jetzt die Chance,
die Rollen zu wechseln.

Verschenken Sie lhre Zeit nicht.
Laden Sie jemanden zum Essen
ein und treiben Sie Sport. Letz-
teres bringt den Kreislauf auf
Trab und halt fit.

WAAGE 24.9.-23.10.

Wo immer es moglich ist, sollten
Sie jetzt der Teamarbeit den
Vorrang geben. Es waére vor
allem wichtig, Chancen gemein-
sam zu nutzen.

Mit so viel Entgegenkommen,
wie Sie erfahren, haben Sie be-
stimmt nicht gerechnet. Ein
Meinungsaustausch kann Ihnen
manche neue Anregung geben.

| SCHUTZE 23.11.-21.12.]
Sie verstehen es hervorragend,
andere mit guten Argumenten
zu Uberzeugen. Es liegt eben an
den richtigen Worten, die lhnen
jetzt leichtfallen.

Das Gedankenkarussell scheint
endlich zum Stillstand gekom-
men zu sein. Nun dirfte die Lo-
sung eines groBeren Problems
in greifbare Nahe riicken.

2

&
Welche Prioritdten Sie setzen,
liegt ganz an lhnen. Aber Sie
kdnnen nicht alles gleichzeitig
erledigen. Halten Sie immer Ih-
re Reihenfolge ein.

Ilhre Verhandlungsfiihrung st
jetzt derart geschickt, dass Sie
ohne Weiteres imstande sind,
aus jeder Situation den maxi-
malen Nutzen zu ziehen.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Brabeck-Apotheke, Apotheke Vahrenheide,

GEWINNRATSEL

NOTDIENSTE

Tl | Oster. ghﬁ“'{“lls' Y |knappe| ¥ Mogam- Y| stehen- | friherer |, . [TV in"]%Chi' sehr \ Prgs;tse- Stadt Hannover:
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\J \J \J i \j Rettungsleitstelle
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Mon- atesier | Tempo- Privatarztl. Akutdienst*
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, ———— 332112
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flgr i d‘> Pannenhilfe des ADAC
1L (01802) 2222 22

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Sommer, Sonne und ganz viel Skaten — ,,Skatergirls —

Get up“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So konnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Losungen, die bis Donnerstag, 16. November, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

[l

Pannenhilfe des ACE

(01802) 343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

LEBENSHILFE

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(

(

Tel. 513062, Brabeckstr. 153 Tel. 632826, Vahrenheider Markt 13 | Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 4
Buchner-Apotheke, Tel. 571059, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenbera%un%pMédchenhaus zwei 13 3005872 gtagtwerte Eernévarlr)nel) 4 so 3211
Flora-Apotheke, Roderbruchmarkt 20 Alkohol- u. Medikamentenabhangige 7003 1090 Frauenhaus Hannover 66 44 77 tadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 341387, Friesenstr. 24a Gertrauden-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 ) 4 30 3112
Tel. 883024, Hildesheimer Str. 72 Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44533511 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Sahlkamp-Apotheke, Pettenkofer-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 83865 32 841010
Tel. 6046600, Elmstr. 14 Tel. 492211, Wegsfeld 42 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschédigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691
Medizin ANZEIGE

Damit es im Bett
wieder lauft!

So bekommen Sie sexuelle Schwache in den Griff

Fiihlen Sie sich hiufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu denken? Oder hat
Ihnen der Alltag im Bett die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft
Thnen, sexuelle Schwiche zu be-
kimpfen und Ihr Sexleben wie-
der genieflen zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt hdufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei miis-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sachlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen ge&ndert

.Hétten nie gedacht, dass ein paar Trépfchen

‘_H,

so viel bewirken.” (Thorsten und Sabine H.)

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmiflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die so
wichtige Spontaneitit und Leiden-
schaft erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhaltlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

X

-

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

E Fiir Ihre Apotheke: i
' Deseo Rezeptfrei!
1 (PZN 04884881)

DESEQ ¢

1
1
! www.deseo.net

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO.erd angewendet (.e.ntsprechend dem .h.omfjopathischen.Arzneimittelbild. D.z;zu gehért: Sexue\.\é Schwéche. wwvx./..deseo.net o Zu R.i.siken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iiber langere Zeit sollte

nach arztlichem Rat erfolgen.
28883001_002623

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

der Welt:

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschidigte
Zellen repariert, Gewebe erneu-
ert und Energiereserven fiir den
néichsten Tag aufgefiillt.

Schlaf!

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmif3ig schlecht und zu
kurz schléft, muss im Alltag z.T.
mit unangenehmen Folgen rech-
nen: Die Leistungs- und Gedicht-
nisfahigkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen. An-
dauernder Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
tithren.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick aufjahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht - mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan. Seit
fast 70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne

Gewohnungseffekt! Baldriparan —
Stark fir die Nacht enthalt als
erstes Arzneimittel die hochste
Dosierung von Baldrianwurzel-
extrakt am Markt. Dabei beschleu-
nigt das Arzneimittel nicht nur das
Finschlafen, sondern férdert auch
das Durchschlafen'.

scannen
und Produkt

direkt online
bestellen!

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

{PZN 00499175)

Baldriparan
£~

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schiafstérungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur I..i.nderung von ne.r.vo's bedingten .S.chlafsttirungen. .énthélt Sucrose“(Zuckerlt
www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Pflegehelfer (m/wrd)
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Sie haben groRe Freude am Umgang mit Menschen und Interesse sich in der
hauslichen Pflege zu engagieren? Dann suchen wir Sie!

Weitere Informationen gibt es unter:
Tel. 0511909 27 0 und sek@dsth.de
Wir freuen uns von lhnen zu héren!

Bewerbungen bitte an:

Diakoniestationen Hannover gGmbH

Geschaftsfihrung
Sallstr. 57, 30171 Hannover
E-Mail: sek@dsth.de

29994201_002623

STATIONEN

Hausliche Alten- und Krankenpflege
@diakoniestationenHannover

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Plitze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 25.11.2023, Beginn: 10 Uhr
Joh mit sicherer
Zukunft gesucht?
Komplett férderbar durch
iffentliche Triger!
DAS kann
lhnen mit | Fahriehrer w.)
unserem Job werden iiberall gesucht.
NICHT Wir bilden Sie aus und
passieren! vermitteln lhnen auf Wunsch
einen Arbeitsplatz.
Giinstige Unterkunft vorhanden.

PetzvalstraBe 40 * 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@fahrlehrer-akademie-seela.de

§ Verkehrsfachschule www.fahrlehrer-akademie-seela.de
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Start: 04.12.2023

Kassenpass
mit IHK-Zertifikat

yrZF/\v. v
W N v

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Forderung mit Bildungsgutschein durch

Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

28665001_002623

IRS

MEYER

Bewirb Dich jetzt in Ronnenberg als

¢ LACKIERERMEISTER (M/w/D)

* FAHRZEUGLACKIERER (M/w/D)

* KAROSSERIEBAU-
MECHANIKER (M/w/D) @

Jetzt scannen & Uber WhatsApp bewerben:

OR40]
IRS MEYER - Eine Betriebsstdtte der
IRS Schadenzentrum GmbH.

In der Beschen 4 - 30952 Ronnenberg

=

9813901_002623

Attraktiver Teilzeitjob Reinigung in
Misburg! Mitarbeiter mit PKW gesucht
m/w/d 5 x wdchentlich MO bis FR ab
16:00 Uhr 4,75 Stunden pro Tag.
13,00€/Stunde (ab 01.01.24 13,50¢€!)
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
B 0511-72535326 Fiduz Gebauderei-
nigungs GmbH www.fiduz.de

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Monteur gesucht : Kfz/ LKW/ Nutzfahr-
zeuge, abgeschl. Ausbildung, Vollzeit,
guter Verdienst, mobiler Einsatz Gross-
raum Hannover o. in unserer Werkstatt
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/4466-25

= ak@mengel-gabelstapler.com

Gelernter Fliesenleger sucht Arbeit
B 0160/97739654

Minijob / 520 € monatlich in Hannover,
fur Winterdienst + Reinigung gern Rent-
ner, deutsch o. russischsprachig.
Pook & 0511-555033

Biirokraft f. Empfang

mit sehr guten Deutsch- u. PC-Kennt-
nissen, 4 Std. Nachmittags, nettes ge-
pflegtes AuBeres. Bewerbung:

B (05 11) 95 699 66 oder Mail:
info@rega-businesscenter.de

Fiir ein Objekt in Sehnde-Hover (Han-
noversche Str.) suchen wir zuverlassi-
ges Reinigungspersonal (m/w/d). Mi-
nijob Vormittags/Nachmittags WISAG,
Frau Petrovic 01520/5472318

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit
Reinigungskrafte fir die Haltestellen-
reinigung (mit Fuhrerschein Kl. B, BE
oder C), Reinigung der U-Bahnstatio-
nen und Geb&udereinigung sowie
gelernte Glasreiniger. Der Einsatz ist in
Hannover und Umgebung. Bei Interes-
se bitte anrufen unter & 0511/399040
oder schicken Sie uns lhre Bewerbung
an = bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

Maler-, Fliesen-, und Abrissarbeiten,
B (0178)2619677

www.drk-jobboerse.de

Exam. Pflegefachkrafte fir Privathaus-
halt gesucht & 0511/3592696

Suche Maler in VZ/TZ od. 520-€-Basis,
gerne auch Rentner, B 0157/85079888

Reinigungskrafte fir Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine
Schiiisselstelle. Tariflohn. CMD GmbH
B 0511/2123060 o. B 0172/5491409

Mobiler Hausmeister, Mitarbeiter Voll-
zeit In Hannover, flir Winterdienst + Rei-
nigung deutsch o. russischsprachig
Pook & 0511-555033

ZN G

Telungs-Verriehs Gesalischatren

Wir suchen Sie

E]
Sachbearbeiter (d/m/w) Briefpost
Schwerpunkt Personaldisposition

in Vollzeit

Die Zeitungs-Vertriebs-Gesellschaften organisieren den Transport
und die Zustellung von Tageszeitungen und Briefsendungen der
CITIPOST in der Stadt und Region Hannover

Sie Gibernehmen u. a. die Einsatzplanung und Betreuung des
Zustellpersonals sowie die Sicherstellung der Einhaltung von

Qualitatsstandards

Wir bieten lhnen

¢ Flexible Arbeitszeiten

e Strukturierte Einarbeitung

e Einen modernen und
sicheren Arbeitsplatz

e Moglichkeit auf interne
Weiterbildung

29789101_002623

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei uns!

T:+49 174 6776733

M: s.brunnabend@zustell-logistik.de

oder bewerben Sie sich direkt:

Wir suchen ab sofort
in Hannover

Reinigungskrafte
(m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit
und auf Minijob-Basis

Deine Aufgaben:
* Buroreinigung
(Teilzeit/Minijob)
* Treppenhausreinigung
(Vollzeit)
Sonstiges:
* 35 Stunden/Woche
(Vollzeit)
* Tatigkeit in den Abendstun-
den (Teilzeit/Minijob)
* Fihrerschein der Klasse B
wunschenswert
Das bieten wir Dir:
* Entlohnung nach Tarifvertrag
* Sonderzahlungen wie
Urlaubsgeld
* kostenfreie Arbeitskleidung
* Mitarbeiterrabatte

ISD Immobilien Service
Deutschland GmbH & Co. KG
Niederlassung Hannover

Tel.: 0511 2144960

Mail: bewerbermanagement@
isd-service.de
www.isd-service.de

B IMMOBILIEN
B B SERVICE
EEE DEUTSCHLAND

» VERKAUF ALLGEMEIN

RUF Polsterbett 1,80x2,00m
=8 blau bespannt, Bettkasten,
Lattenroste verstellbar an
Kopf+FuBteil. Tagesdecke.
Matratzen geschenkt. 100€
R01785-411727

29964401_000123

3| Hobbyborse Zierfische
Wasserpf lanzen... Sonntag
#28 12.Nov.2023 15-17Uhr Kal-
le-Kulturzentrum 30823
Garbsen-Havelse An der
Feuerwache 3-5 aquaterra70

30062801_000123

Elektro Mobil, sehr gut erhalten. 600€
VB. ® (01 52) 07 87 50 55
Stressless-Sofa, Leder, beige, 3-Sit-
zer, Hochlehner, neuw., nur 390 €,
& (01 51) 2557 22 65

26 Zoll Mountainbike, 50€.
0151/41215894

Yamaha Stereo Receiver, Denon 580
Stereo CD Player, 2 Heco Boxen
L:45¢cm x B:20cm H:20cm, pro Box 11
Kg & 01 60/923 30 286
www.teppichhausgermania.de
Wasche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss & (05 11) 76 80 32 43

» ANKAUF ALLGEMEIN

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Wir liefern lhnen:

18 Container

HEUEY, 3 bis 20 cbm
und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-
und Griinabfille - Holz
und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 -9 30419 Hannover
Tel.: 0511/27929-800
Fax: 0511/27929-801

10038901_002623

Handwerker hat Termine frei! Maler
und Putz, Fliesen und Béader, Feuch-
trdume. FAWeber. ® (01 78)8 51 90 78

Wohnungsrenovierung 015219303170

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeit., 30 % Herbstrabatt
Steil- u. Flachdach Reparaturen aller
Art sowie Dachrinnenarbeiten.

Firma Meyer. & (0152) 3133 9573

29664201_002623

B VISCOM

~—___—vision technology

Krippenleitung
gesucht.

Wo kleine Forscher
grol3 werden!

Jetzt bewerben auf:

www.viscom.com/de/
unternehmen/karriere/

.l |
.Iilr' b
-
o)
g
#.1. i
26871101_002623

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Top-Job! Top-Chan-
ce!l WIR suchen DICH! Du suchst eine
neue Herausforderung? Du bist unzu-
frieden in Deinem Job? Dann bist Du bei
uns genau richtig! Unbefristeter Arbeits-
vertrag! Start ab sofort méglich! Gehalt
ab 13€ pro Stunde - in Hannover/Mes-
sel Kommissionierung von Modearti-
keln Verpackung der Waren und Vor-
bereitung flir den Versand Bearbeitung
von Retouren 2-Schicht oder 3-Schicht,
alle zwei Wochen am Samstag mit Aus-
gleichstag. Interesse? Dann rufe an
unter ®0152 5450 7904 (Antje
Schmidt) Oder komme einfach mit dei-
nem Lebenslauf vorbei! Wann? 13.11.
bis 17.11. - 10 Uhr bis 15 Uhr Wo?
Randstad Deutschland, Lister Meile 50,
30161 Hannover Sag es weiter! - Geld
verdienen leicht gemacht - pro Kolle-
ge/-in, den du mitbringst, schenken wir
dir 250€ brutto (bei Einstellung nach 6
Wochen) Wir freuen uns auf Dich!

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Elektriker sucht Arbeit, gerne auch am
Wochenende. & (01 78) 2 10 17 46

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc & (0177)
3673609

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen & (0176) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. B (0176) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162) 9421859

Modelleisenbahn Suche Modelleisenbahn
Sammlungen aller Art. Biete seriose und
faire Abwicklung. 017672519155
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Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-

| ben, Uniformen, Dolche, Sébel, usw. bis

1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!
Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller 0. Aufsitzmaher (0176)73071124
Achtung:Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche,Miinzen,Uh-
ren,Bernstein,Schmuck. & (01 63)

778 60 06

Kaufe alte Trauringe, Uhren und alte
Zahnbriicken. & 0571/4041999

Dekorateurin kauft vieles aus Omas
Zeiten. & (05 71) 40 41 999

Su. Uhrenaller Art & (01 60) 5 31 92 58
Suche vonPrivat, Pelze, Porzellan, Gar-
derobe, Bilder, Handtaschen, Mobel,
Zinn, Bestecke, Schmuck, Miinzen und
Uhren. FR. Peter & (01 63) 4 46 91 63

Ephesus am Georgsplatz 3aAus alten
Sachen Geld machen! Wir kaufen an:
Zinn, Zahn und Bruchgold, Blei, Kristal-
le, Porzelan, Silber, Schmuck, Orient-
teppiche. Kostenlose und unverbindli-
che Wertermittlung! Bei Ankauf Bargeld
sofort! Sofortberatung & 01721843553

Dacharbeiten aller Art u. 30% Neukun-
den- Rabatt & (0152)12642016

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11) 12 27 18 51

Entriimp. & Kleintrans. (0163) 9134970

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsauflésungen, serios
& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 49 94 95

» FENSTER, ROLLLADEN

Wintergdrten - Terrassendacher
Fenster - Haustiiren
Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex @ (05131) 4635250

29851801_002623

» FLIESENLEGER

Fliesenverlegung & 0160/977 396 54
Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. @ (01 52) 1523 78 11
Suche E-Bike, & 0157 85 74 00 57
Suche Tabakpfeifen + Pfeifen-/ Zigar-
rensammlungen. & (01 76) 2580 06 87
Suche Drehbank, Frasmaschine, auch
Uhrmacherdrehbank. & (01 76) 25 80
06 87
ANKAUF : Klapprader und Damen-
réder , Roller . & 051 1- 34 05 69 89
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser &
0511/4581945 oder 0162/8624379
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180
Modelleisenbahn alle Spuren.Faller
AMS und Bausétze gesucht.Mo-
bil:01627929116 & 05 22 31 89 86 86

» GARTNER

Oskars Gartenarbeiten, 015212642016

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Gala-Bau Pflaster-, Rohr-, Erdarbei-
ten, Gartenpflege, Zaunbau. & (01 71)
38 26 327

Gartner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. @(0157) 52461902

Gartenpfl.inkl. Ents. ® 05102/7370745

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Art  0157-

Pflasterarbeiten aller

78713264
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Gartenarbeiten: Hecken- u. Baum-
schnitt, Entsorgung & (0160)7609528

» ANKAUF PKW

Wir kaufen Dein Auto aller Art: Unfall, zu
fairen Preisen Bernhardt GmbH

& (0511) 35222 27

Wir suchen einen Kleinwagen ab EZ.
2008 & 01 57 87 98 31 35

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Hauswirtschafterin hilft Senioren im
Haushalt,Tel.0151/72507682

Seniorenbetreuer hilftim Haus, Garten,
Einkaufen im Raum Seelze. Auto vor-
handen & (0 51 37) 9 86 03 90

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Gartenhelferin (m/d/w) fir ca. 3 Std.
pro Woche im Stadtteil Bult gesucht

» ANKAUF MOTORRADER

Hecken schneiden, Baumféllung, Gar-
tenpflege preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenarbeiten und Entsorgungen al-
ler Art. 30% Rabatt & (01551) 0759979

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
lhr Gartenteam ® 0176/37737518

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.

" | Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,

Suche altes Mofa Moped Motorrad auch de-
fekt oder total verrostet & (01 51) 11 52 02 65

30183101_000123

Suche altes Moped/ Mofa/ Motorrad.
Auch defekt & (01 76) 25 800 687

(Unkraut u. Laub entfernen).
= 8060 54 20 Kaufe Motorréder & (0 5121) 51458 3
» STELLENGESUCHE » CAMPINGFAHRZEUGE
MINIJOBS VERKAUF

Kaufm. Angestellte (Mitte 50)sucht Mi-
nijob auf 520€ Basis, 2x die Woche, Mo-
Fr. ab 14 Uhr. Bevorzugt Buro, Arztpra-
xis etc. Nahe der Innenstadt. Seridse
Angebote gerne an: minijjob3@gmx.net

Junge Landschaftsgértnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (0151)
10 01 50 46

Biete Nachhilfe in Gehrden, den Orts-
teilen und online. Mathe, Deutsch, Eng-
lisch. Bin Schiler am MCG im 11. Jg.,
& (0170) 3441936

Schiilerin 16 Jahre kinderlieb sucht
Stelle als Kindermadchen Abends oder
am Woche nende. Tel.0151/72507682

Ahorn Camp 530 Cityline, Fiat Ducato,
Diesel, fast Vollausst., TUV 2025, in ei-
nem auBergewdhnl. guten Zust., 18.200
€VB, privat. Nur 18 Tkm! Info: & (01 71)
4309898

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
wagen! @ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedirftig ® (0171) 3743474

www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» PC-NETZWERK-INTERNET

PC oder Internetprobleme? Kein DSL?
Virenbefall? 24h Vor Ort Soforthilfe.
Schnell, preisw. & (01 78) 3 39 30 85

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Verkaufe in Nordstemmen OT Heyer-
sum 4FH, Grundstlck 469m2, gesamte
Wil. 301m2 + ca. 90m2 Nutzflache, Gu-
te Miet-Rendite oder Kapitalanlage

VB 550.000 € & (0157) 319207 27 &
(0171)1201324

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

4-Zi-ETW von privat 85 m2 DG+
Nutzfl., Garbsen-OT, EBK, Balkon, Bad
m. Dusche, Wanne + Fenster, Géaste-
WC, Garage, Bj. 2002, VB 269.000€
& 017683756356

1Zi.-Whg., 33,3m?, von Priv., Bj. 1974,
5. Etage, 1 Stellplatz, 100.000€ VB.
&(0152)01728519

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Wir kaufen Immobilien, auch renovie-
rungs- und sanierungsbedurftig. Makro
Management GmbH - 05102 8939132

SUCHE HAUS ZUM KAUF auch
sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen. & 01 76 86 09 98 68

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tiber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumadglichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abrisshaus, 2. Rei-
he, Resthof, 0.4. ® 01 76 1541 63 72

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

Letter 1Zi., 45m?2, KU., Bad, Blk., Keller,
an NR, KM 349¢€ + NK. (0176)87668459

» GARAGEN VERMIETUNG

Garage zu vermieten Hannover Am
Sahlkamp 90€ & 0 17 85 32 32 00
Garage zu vermieten Hannover Both-
feld mit doppelter Sicherheit 70€
®01785323200

Biete Stellplatz an: PKW / Camper Zur
Vermietung Garbsen/Havelse 25€ mtl.
201785323200

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

ITlerin sucht ab sofort aufgrund von
Jobwechsel, Wohnung mit 2-3 Zimmer,
ab 50gm, mit Balkon/Terrasse/Garten
& 0152534829 01

» MESSE-WOHNRAUM
GESUCHE

Apartments & Zimmer fir Messe ges.
www.abt-apartments.de/verrmieter
Tel: 89 88 293

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ingeborg, 78 J., eine schone liebens-
werte Seniorin, nicht ortsgebunden, mit
gutem Herz, ich kann wunderbar ko-
chen, mag die hausliche Gemdtlichkeit
und gemeinsame Fernsehabende, als
Witwe fallt mir das Alleinsein sehr
schwer, wir kénnten uns doch bei mir
bei Kaffee und Kuchen kennenlernen pv
B 0157 - 75069425

Elfriede, 73 Jahre jung, véllig alleinste-
hend, hier aus d. Gegend, habe eine fe-
minine, schéne Figur, bin liebevoll,
charmant u. sehr herzlich, eine gute
Hausfrau u. Kéchin, suche auf diesem
Weg pv einen zuverlassigen Mann (Alter
egal), bei getrenntem oder gemein-
samen Wohnen. Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Sie erreichen
mich @ 0160 - 97541357

Wer fiihlt sich einsam wie ich und
mochte lieber zu zweit sein? Bin weibl.,
63J., 1.63m, & (01 52) 25 61 52 35

Helene, 76 J., mit weibl. Figur u. Kurven
an denrichtigen Stellen. Habe e. kleinen
Wagen, mag kochen, backen, Haus- u.
Gartenarbeit. Ich weiB3, was es heiBt, als
Witwe ganz allein zu sein. Wiirde zu ger-
ne wieder e. einsamen Witwer bis 86 J.
eine liebev., zartl. Partnerin sein u. hoffe
auf lhren Anruf Gb. PV

B 0176-34498648

76 jahriger Mann sucht Frau, die einen
Mann sucht. & (01 51) 58 38 09 05

welche Frau gerne alter hat Lust auf
schone Sextreffen mit einem sehr lieben
deutschen Mann ?

trau dich 01577 4004697

ER, 54 sucht sie flir feste Beziehung.
B (01 52) 12 46 84 51 Whats App

Ich, Angelika, 69 J., 162 groB, bin eine
ruhige Frau, habe eine sehr schlanke Fi-
gur mit etwas mehr Oberweite, ich lebe
hier ganz allein, wirde liebend gerne
wieder flir zwei kochen, wenn Sie auch
verwitwet sind, werden Sie verstehen
wie einsam ich mich oft fiihle. Bitte rufen
Siean wir besprechen alles Weitere per-
sonlich pv Tel. 0151 - 20593017

Cornelia, 66 J., mit super Figur, blonden
Haaren, humorvoll u. herzlich. Sehne
mich nach einem lieben Mann, dem ich
Geborgenheit u. meine ganze Liebe
schenken mdchte. Ich wiirde Dich an-
nehmen, wie Du bist u. auf Wunsch mit
Dir zusammen ziehen, wenn Du es auch
ehrlich meinst. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Er, Sissy sucht Ihn / Sie,
bitte mit Bild & (01 62) 5 72 42 61

Dora, 77 Jahre jung, hier aus d. Ge-
gend, bin eine einfache, ruhige Frau, mit
guter Figur u. etwas mehr Oberweite,
ich kann gut haushalten und koche fir
mein Leben gern. Seitkurzembinichlei-
der verwitwet, habe ein Auto und bin
nicht ortsgebunden. Wir bereden alles
wenn Sie anrufen pv Tel. 0157 -
75069425

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Genmiitl. kleine FeWo in Schonberg i.H.
OT Kalifornien/Holm, Hund erlaubt,
600m z. Strand, max. 4 Pers., ab 5 Uber-
nacht., Info & 04320/1235

Schweden, Varmland, FH, Waldlage
gute Ausstattung, sehr gute Angelmégl.
in der Nahe u. Boot, ® 0178/1 64 23 56

> VERSCHIEDENES

Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche, ofenfertig gespalten,
25 cm, vorgelagert, 125,- €, trocken
135,- € pro Schiittraummeter
zzgl. Lieferung, kurzfristig lieferbar.
Brennholz Poépperling

= (0511)4 00 39 86
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Suche massive Holzmébel, Fotoappa-
rate uvm., @ 015758140052

Hannoveraner, 46, 1,80 m, 75, sucht ei-
ne Partnerin bis 50 J., & (0152)
296690 72

Michaela melde dich!
Sabine & (0175)7534816

Eisenbahn- und Automodellbérse am
12.11.2023 von 11-15 Uhr, Wunstorf,
Otto Hahn Schule, Schulzentrum Barne,
Barnestr. 80

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52)18 20 95 31

» SCHONHEITSPFLEGE

Mobiler Frisordienst (0511) 606 33 33

I
OP

=L M

haz-ticketshop.de oder
np-ticketshop.de

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
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Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwurfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

ADA |

Auflagenkontrolle |

Gepriifte
Prospektzustellung

BVDA

der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im—Briefkasten.de/

%
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MOBEL

EINRICH

NUR vom 13.11. bis 26.11.2023

SCHLARAFFIA

Guter Schlaf. Gutes Leben.

DIREKT-BERATUNG

Fr.17./Sa.18.11.2023

auf Dauertiefpreise!

ONLINE-SHOP
einlosbar!

Gutscheincode: Alle Inf ‘
blackweeks e INToS unter

www.moebelheinrich.de

1) Gultig vom 13.11. bis zum 26.11.2023 irrallen Abteilungen ab einem Einkaufswert von 50 Euro: ‘(‘3”’[ nur fur Neuauftrage, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware inkl. Kichenzubehor und -gerate,
Gartenmobel, bereits reduzierte AuSstellungsstiicke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet std Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine. Ihren personlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren
Nachlassen. Art. Nr. 0996 1035 2) Gliltig vom 13.11. bis zum 26.11.2023 auf alle mit einem Dauert»gfpre|s gekennzeichneten Artikel. Art. Nr. 0996 1067

BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 - 143
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern ®a® MOBEL

Weitere Infos erhalten Sie X 1 4
Tel.: 05723 947 - 0 Tel.: 05151 6095 - 0 Tel: 05223 98505 - 0 [ ] | Sle HEINRI :
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchlI@moebel-heinrich.de E unter www.moebelheinrich.de ome
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: ﬂ

34290301_002622




