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FPHESUS

est. 1995

Wir kaufen ihr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

20147701_002623
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JETZT in HANNOVER | aufhof

THE MYSTERY OF

BANKSY

“A GENIIIS MIND"

SeilwinderstraBe 8 | WWW.MYSTERY-BANKSY.COM

28032501_002623

Die Ausstellung ,, The Mystery
of Banksy — A Genius Mind" ist
seit gestern im aufhof, Schmie-
destraBe 12, zu sehen.
Eintrittskarten kdnnen vorab
online gekauft werden auf
mystery-banksy.com.

Foto: Cofo Entertainment

Goldankauf & Leihhaus

Boft

[ Goldkurs aktuell !
L hoch! =l

FEINGOLD 57,605 ZAHNGOLD 35,47 e
750 GOLD 42,08 SILBER 0,57 e
585 GOLD 32,82¢53 VERSILBERT22,00exg
333 GOLD 18,68¢5 ZINN 12,00exg
Leihhaus Bott
Bahnhofstr. 12 « 30158 Hannover
Mo.-Fr. 10-18 Uhr « Sa. 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37359069

28330901_002623
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WEITER MIT BILDUNG

Du willst
dich beruflich
verandern?

Mach eine
Umschulung beim

mtl. 150 €
Bonus*
sichern!

Institut fiir Berufliche Bildung AG
Windausstrale 1, Hannover
Tel.: 0511 93769930
*fur Burgergeld- und
Arbeitslosengeld-Empfanger

www.ibb.com

27824701_002623

Schweineschulter mit Knochen

1kg 1kg

Schweinenacken ohne Knochen

Trammplatz:
Mehrheit fiir Umbenennung

Platz vor dem Neuen Rathaus soll zukiinftig ,Platz der Menschenrechte” heifen

HANNOVER. Die Politik im Be-
zirksrat Mitte will den Trammplatz
vor dem Neuen Rathaus in ,Platz
der Menschenrechte” umbenen-
nen. Nach der Ankindigung im
September hat die grin-rote
Mehrheit dazu nun offiziell einen
Antrag vorgelegt. ,Das Rathaus
ist das Herz der Demokratie in
Hannover, und es ist nicht hinzu-
nehmen, dass der Platz vor dem
zentralen Gebaude der kommu-
nalen  Selbstverwaltung nach

einem Antidemokraten benannt
ist, der sich klar zu einer volki-
schen, rassistischen und antisemi-
tischen Grundhaltung bekannt
hat”, heiBt es darin.

Heinrich Tramm war in der
Kaiserzeit Stadtdirektor in Han-
nover. Vor einigen Jahren hatte
einwissenschaftlicher Beirat etli-
che Namensgeber von Straen
und Platzen in den Blick genom-
men und gepruft, ob sie wah-
rend der Zeit des Nationalsozia-

lismus Schuld auf sich geladen
haben. Tramm stand nicht auf
der Liste, weil er vor 1933 ge-
storben war. Der Beirat empfahl
allerdings, dass die Stadt auch
. politische Wegbereiter des Na-
tionalsozialismus” in den Blick
nehmen sollte — und nannte als
Beispiel Tramm.

,Der Platz vor dem Rathaus
sollte endlich einen Namen ha-
ben, der diesem wirdigen Ort
gerecht wird”, argumentierte

Petra Koster, Fraktionschefin der
SPD im Bezirksrat. Die Umbenen-
nung von StraBen und Platzen
gehdrt zu den wenigen Entschei-
dungen, bei denen das Gremium
das letzte Wort hat. Da auch die
Grlinen hinter dem Vorschlag
stehen, deutet derzeit alles da-
rauf hin, dass es tatsachlich zur
Umbenennung kommen wird.
Bedenken hatten allerdings
die Freunde des Historischen
Museums in einem Schreiben an

die Politik angemeldet. Der Ver-
ein ist nicht gegen eine Umbe-
nennung des Trammplatzes,
sieht aber den Vorschlag ,Platz
der Menschenrechte” kritisch
und hélt dort ,eine Ehrung
durch eine herausragende han-
noversche Personlichkeit” fir
angemessen.

Zu einer Entscheidung kam es
in der Sitzung noch nicht. Die
CDU hat noch Beratungsbedarf
und vertagte diese.

ALLE ANGEBOTE GULTIG AB MONTAG 23.10. BIS SAMSTAG 28.10.2023*

1kg

Schalrippen vom Schwein

Frisches Hahnchenbrustfilet 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Frischer Seewolf ohne Kopf 1 kg,

Frischer Afrikanischer Wels 1 kg, Frische Lachsforellen 1 kg, Frische Doraden 1 kg,

Wir suchen

COPD-Patienten fir
eine klinische Studie

~Z Fraunhofer

ITEM

in der ihre Ausatemluft untersucht und ein Sensor
getragen wird. Es wird kein Medikament verabreicht.

Voraussetzungen:

m 40 bis 70 Jahre, Manner und Frauen
= COPD oder Verdacht auf COPD (Raucherhusten)

= Ex-Raucherin / Ex-Raucher

Was erwartet Sie?

Seien Sie dabei:
EHF European League

TSV Burgdorf
Vs.
Gornik Zabrze

Dienstag, 24. Oktober 2023
Anwurf 20:45 Uhr in der Swiss Life Hall

25745301_002623

Waschedienst:?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.
Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhange

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnurﬂgszenen Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87j(direkt neben CleanCar)
‘ - 30177 Hannover

_Telf0511-71 74 67

37818401_002622

KABARETT COMEDY MUSIK

Sa. QU
28.10. KATIE
20Uhr EREUDENSCHUSS
,Nichts bleibt, wie es wird”
NOVEMBER

. daunstars

- CHRISTOPH
REUTER

,Doppelstunde Musik”
. Theatersaal Langenhagen
- LYDIE AUVRAY TRIO
,mon voyage”
. daunstdrs

- DAGMAR
SCHONLEBER

,Die Fels*in der Brandung”
. Theatersaal Langenhagen

- NESSI i
TAUSENDSCHON

,Rumeiern”

. daunstdrs {

- CREAM FLOWE:
,One Evening of
Swing and more”
Theatersaal Langenhagen

CARMELA DE FEO

L, Wiinsch dir was”

22752401_002623

PiNC

Apotheken

Pharma IN the City

Giiltig im Oktober/November 2023.

SONNEN, - Lister Meie 1
APOTHERE (Wemekreuzpiots

’ Die Emst-August-Apotheke

Karmarschstr. 14 (Krdpcke, gegeniber von P&C)
Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Krdpcke)

15

|hren nachsten o
b ?\\Jlirlage des Coupons, ausgir‘1§$|
’ sind rezeptpfhchuge ArznelBucher
Zuzahlungen, Rezepturen, e h
Gutscheine, Dienstleistungen,

Botendiens

Einkauf und

te und unsere
Sondera\nge‘:'ote

(1] LT
PINC Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

ROSEN
APOTHEKE

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

8500901_002623

IMMER GUTE KARTEN!

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge

Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Fanggebiet: laut Auszeichnung

Fanggebiet: laut Auszeichnung

Fanggebiet: laut Auszeichnung

Fanggebiet: laut Auszeichnung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Kartoffeln 5 kg Sack, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung, 1 kg = 0,80

31475401_002622

WeiBkraut 1 kg, Herkuntft, KI.:
laut Auszeichnung

laut Auszeichnung

Granatappfel 1 kg, Herkunft, KI.:

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

® 11 ambulante Termine in Hannover in einem
Zeitraum von 4 bis 5 Wochen
Aufenthalt in Stadtluft und gefilterter Raumluft
Analyse der Ausatemluft
Tragen eines Sensors, der verschiedene
Umweltbedingungen (z.B. Feinstaub) misst
(12 Tage lang, auch zu Hause)

Sie erhalten eine griindliche medizinische Untersuchung
und eine Aufwandsentschadigung von bis zu 1.600€.

Fraunhofer ITEM Ok{0)
Tel.: 0511 /5350 - 8181 o 3
www.probanden.fraunhofer.de (] x5

7739701_002623

Eine Zeitung fiir alle! ’

20’

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

3229501_002623

Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1

E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de

35139401_002622

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht

kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und

Rezeptanteile.  GijItig bis 03.11.2023

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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BRODOWYS WOCHE

Riicksicht

ine Baustelle auf dem FuB-

weg. Die FuBganger mus-
sen auf den Radweg auswei-
chen. Daneben eine vielbefah-
rene HauptverkehrstraBBe. Eine
Frau fahrt mit ihrem Auto auf
den Radweg, direkt vor einer
Ampel. Sie ,parkt”, steigt see-
lenruhig aus und geht in eine
Bank. FuBgdnger kommen ge-
rade noch zwischen Baustelle
und Auto durch, der Radfah-
rer, der in dem Moment da
lang fahrt, nicht. Er muss ab-
steigen und auf die StraBe
wechseln, wo er gleich noch
von einem zu schnell fahren-
den Autofahrer angehupt
wird. Ich beobachte die Situa-
tion von der anderen StraBen-
seite aus. Derweil halt neben

BIRKENSTOCK -~ it
STOCK-SCHUHE

11552601_002623

Matthias
Brodowy,
Kabarettist
und Musiker.
Foto: T. Rodriguez

mir ein Auto auf einem ausge-
wiesenen Behindertenpark-
platz, der Fahrer hipft sport-
lich aus dem Auto raus und
geht zligig seiner Wege.

Was ist eigentlich los mit uns?
Schimpfen auf , die da oben”,
aber ,wir da unten” beneh-
men uns manchmal, als gab’
es auBer ,ich, ich, ich” kein
weiteres Personalpronomen in
unserer Sprache. Dabeij ist
,du” ein genauso schénes
Wort wie ,wir”. Sollten wir
nicht nur in unserem Sprach-
schatz verankern! Ein biss-
chen Rucksicht im Alltag war-
de unser Leben nicht schlech-
ter machen. Das gilt Gbrigens
insbesondere beim Fahren auf
einer Rolltreppe. Mich ma-
chen die Leute ja immer kirre,
die nach der Ankunft an der
Rolltreppenausstiegsstelle ste-
hen bleiben. Wenn man nicht
auffahren will, hilft entweder
nur ein beherzter Sprung, vor-
zugsweise ein Auerbach, oder
aber man muss auf der Roll-
treppe auf der Stelle treten,
indem man quasi rickwarts
bergab geht. Kein Wunder,
wenn es so nicht voran geht.

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

Die&!emkuns’rguhne Hannover

Silberstralel3

DO 09. Nov. 2023

Kartentelefon 0511 - 539 10 20 und bei allen bekannten Vorverkaufsstellen
www.die-kleinkunstbuehne.de

28337201_002623

feéréglich
&

| -

www.gartenfestivals.de

1.-5. November 2023

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Galerie & Schlosshof/ Hannover

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Mi. 13-20 Uhr . Do. 11-20 Uhr . Fr. & Sa. 11-21 Uhr . So.10-19 Uhr

Evergreen GmbH — Tel. 0511-353796 70
Veranstaltungsort: Herrenhauser StraBe 1, 30419 Hannover

27443601_002623

Demenz-Wohgemeihschaft
Selbstbestimmung und Sicherheit im Alter

Tel.: 0511 8603 165
Hannelore-Kunze-Str. 8
30539 Hannover

e 12 moderne, barrierefreie Zimmer, eigenes Duschbad

e GroBzlgige, offene und freundliche Raumlichkeiten

e Kosteniibernahmen durch Sozialamter und Pflegekassen
e Wir helfen Ihnen bei der Organisation

e Pflege und 24-Stunden-Betreuung aus einer Hand

¢ Gemeinsame Mahlzeiten, verschiedene Freizeitangebote

www.diakovere.de/demenz-wg

r
e IAKOVERE
PFLEGEDIENSTE

4729601_002623

Arger um illegales Mountainbiken

DEISTER: Die Behorde registriert viele ungenehmigte Bauten auf legalen Strecken und will nun harter durchgreifen

REGION HANNOVER. Der
Mountainbiker-Tourismus  im
Deister geht der Region Hanno-
ver zu weit. Sie hat bei einer Be-
sichtigung von legalen Moun-
tainbike-Strecken, die vor zehn
Jahren eroffnet wurden, viele
neue Sprungschanzen und Hin-
dernisse festgestellt. Zudem
sind Streckenabschnitte zum Teil
erheblich verbreitert worden.

Im Umweltausschuss der Re-
gion kindigte Sonja Papenful3,
die Leiterin des Fachbereichs
Umwelt bei der Region, jetzt an,
die Strecken nun baurechtlich
noch einmal begutachten zu las-
sen und bei offensichtlichen
Waldbeschadigungen — zumin-
dest  Ordnungswidrigkeiten-
Verfahren (OWI) anzustrengen.
So kdnne man VerstoBe gegen
denNaturschutzahnden. Adres-
sat waren dann der Verein Deist-
erfreun.de, der mit der Region
und den Landesforsten Nieder-
sachsen seit 2012 die drei offi-
ziellen Downhill-Trails im Deister
betreibt.

ZAHL DER SCHIKANEN
VERDOPPELT

Uber den Zustand der Strecken
herrschte im Umweltausschuss
Uberparteiliche  Fassungslosig-
keit, nachdem Susanne Schniete
vom Team Naturschutz West der
Region Hannover die Situation
in Wort und Bild geschildert hat-
te. Die Anzahl der Sprungschika-
nen sei von 102 genehmigten
auf aktuell 220 angestiegen,
undan einigen Stellen hatten die
Downhill-Trails eine ,,Breite von
bis zu 22 Metern und gleichen
eher einer Sportstatte”. Zudem
seien Lécher gegraben worden,
um an anderer Stelle Sprung-
schanzen zu errichten.
Genehmigt hatte die Region
Hannover als Untere Natur-
schutzbehorde seinerzeit drei
Trails mit 2,4 Kilometern Ge-
samtlange, um das Mountain-
biking zu steuern, so Papenful3.
Inzwischen seien geschatzte 60
bis 80 illegale Strecken dazuge-
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Beliebt: Viele Freizeitsportler nutzen den Deister fiirs Mountainbiken. Sie geraten dabei nicht selten in Konflikt mit Naturschiitzern und

Naturschutzbehorden.

kommen, die zum Teil von den
offiziellen Trails abzweigen wiir-
den. , Wirsind davon ausgegan-
gen, dass das, was wir damals
mit dem Verein Deisterfreun.de
ausgehandelt hatten, Bestand
hat. Von den Landesforsten sind
wir nie von der Entwicklung
unterrichtet worden”, so die
Fachbereitsleiterin weiter.

~DEISTER KEIN
RECHTSFREIER RAUM”

Regions-Umweltdezernent Jens
Palandt (Griine) sagte, die Kom-
munikation mit den Mountain-
bikern sei schwierig. Es sei keine

Einsicht da. , Der Deister ist im
Stress, es gibt viele Freizeitnut-
zer, aber die Mountainbiker ra-
gen heraus.”

Aktuell fihre sein Dezernat
Gesprache mit den Anrainer-
Kommunen wegen einer ge-
meinsamen  Vorgehensweise,
den Tourismus zu regeln. Er fa-
vorisiere nach Vorbild vom Stein-
huder Meer einen Naturpark De-
ister mit Auflagen, die Natur zu
erhalten, den Wald touristisch
aber weiter zu nutzen.

. Wieso konnen die Moun-
tainbiker den Deister derart in
Beschlag nehmen?”, fragte die
Aussschuss-Vorsitzende Ute

Lamla (Griine). ,Der Deister ist
kein rechtsfreier Raum, in dem
jeder machenkann, was er will.
Zudem stellte sie die Frage, ob es
sich moglicherweise um einen
Vertragsbruch handele, gegen
den die Region etwas unterneh-
men konne? Dies sei Sache der
Landesforsten, da sie mit den
Deisterfreunden eine Nutzungs-
Ubereinkunft hatten, so Fachbe-
reichsleiterin Papenfuf3. Die Re-
gion als Untere Naturschutzbe-
horde genehmige die Nutzung
der Trails. , Wir werden uns jetzt
Uberlegen, ob wir diese Geneh-
migung verlangern.” Sie lauft
Ende des Jahres aus.

Foto: takoburito

Bei den anstehenden Gespra-
chen setzt die Region zunachst
noch auf Einsicht bei den Moun-
tainbikern.  Umweltdezernent
Jens Palandt halt dennoch einen
Kodex fur unabdingbar, um die
Zusammenarbeit Gber 2023 hi-
naus fortzusetzen. ,Der ist
Grundlage fur alles, was folgt.”
Unabhangig davon, wie der
Konflikt mit den Mountain-
bikern endet, plant die Region
ab 2024 eine Art Deister-Ranger,
der Kontrollgange macht. Im Fe-
bruar 2024 ist zudem eine neue
Gesprachsrunde mit Deister-
Nutzern und -Kommunen ange-
setzt.

+Alle Verinderungen waren abgesprochen”

Mountainbike-Verein Deisterfreun.de verteidigt sich gegen Vorwdirfe / Klubvorstand will mit der Region sprechen

REGION HANNOVER. lllegales
Moutainbiken im Deister auf
nicht genehmigten Wegen mit
unerlaubten

Sprungschan-
zen und Kur-
ven - der
Mountain-

bike-Klub De-
isterfreun.de
sieht sich zu

,Der Wald unterliegt
dynamischen
Veranderungs-

prozessen, etwa durch

fiziellen Downhill-Routen gebe,
die der Verein betreibt. Der Vor-
sitzende des Klubs, Mark Wolf,
raumte  ein,
dass der Verein
dortan einigen
Stellen Verén-
derungen vor-
genommen
habe — wegen
umgefallener

e Regione Stirme oder e o T
verwaltung fOFStWirtSChafﬂiChen versperrten
und -politik an Fahrzeugen’ dle elne oder zur Ent-

den Pranger
gestellt,  far
diese Strecken
verantwort-

lichzu sein. Im
Umweltaus-

schuss der Re-
gion hatte die
Verwaltung

auch davon
berichtet, dass es zusatzliche,
weil  nachtraglich  errichtete
Sprungschanzen auf den drei of-

Verlagerung der
Strecke notwendig
gemacht haben.”

Mark Wolf
Vorsitzender Deisterfreun.de

scharfung von
Schikanen.
,Das war im-
mer abgespro-
chen mit der
Revierforsterei
Georgsplatz”,
so Wolf.

Die drei offi-
ziellen Down-
hill-Routen gibt es seit zehn Jah-
ren, sie sind mit den Landesfors-
ten Niedersachsen und der Unte-

ren Naturschutzbehorde bei der
Region Hannover abgestimmt.
.Der Wald unterliegt dynami-
schen Veranderungsprozessen,
etwa durch Stirme oder forst-
wirtschaftlichen Fahrzeugen, die
eine Verlagerung der Strecke
notwendig gemacht haben ”
sagt Wolf. Deshalb habe man
Sprungschanzen und Schikanen

verandert. ,Tatsachlich sind
auch zwei, drei Rampen neu hin-
zugekommen”, raumte der Vor-
sitzende ein. Laut der Region ist
die Anzahl der genehmigten
Sprungschikanen von 102 auf
220 angestiegen.

Nach Angaben vom Institut
fur Demoskopie Allensbach be-
treiben rund 600.000 Menschen

Der Vereln Delsterfreunde nutzt drel Iegale Downhlll Trails im

Deister.

Foto: Deisterfreunde

in  Niedersachsen Mountain-
biking. Zum Vergleich: Genau so
viele Sportlerinnen und Sportler
sind in einem FuBballverein in
Niedersachsen organisiert. Flr
Wolf ist genau das das Problem:
Mountainbiking sei kein Rand-
sport, in Niedersachsen gebe es
aber nur drei legale Strecken —
alleim Deister. Und: Als diese of-
fiziellen Strecken eroffnet wur-
den, hatten die Deisterfreun.de
einige Hundert Mitglieder, aktu-
ell sind es , zwischen 1200 und
1300 Mitglieder”. Rund 90 Pro-
zent davon aus der Region Han-
nover.

Insofern sei es nicht verwun-
derlich, so Wolf weiter, dass sich
Mountainbiker, egal ob Mitglie-
der oder nicht, Strecken im Deis-
ter suchen wdurden. ,Um die
Nachfrage zu befriedigen, sind
etwa 25 bis 30 Trails notwen-
dig.” Die Region Hannover hat
jungst 60 bis 80 gezahlt. Der
Vorsitzende will jetzt das Ge-
sprach mit der Behorde suchen.

Grofdes Saisonfinale mit dem Renntag der Gestiite

HANNOVER. Mit dem groBen
Saisonfinale geht auf der Neuen
Bult am morgigen Sonntag, 22.
Oktober, ein einzigartiges Ga-
loppsportjahr zu Ende. Noch ein-
mal kommen Galoppfans aus nah
und fernzusammen, um groBarti-
gen Sport zu sehen, zu wetten, zu
fachsimpeln oder einfach um die-
sen emotionalen Herbsttag im
Kreise der Familie zu genieBen.
Der Renntag wird dabei unter-
malt von einem Auftritt des Blas-
orchesters Langenhagen, das zu
Ehren des siegreichen Teams im
Hauptrennen die Nationalhymne
spielen wird. Fur die kleinsten
Gaste steht das groBe Kinderland
zur Verfligung, in dem unter an-

derem herbstliche Laternen ge-
bastelt werden. Etwas wehm(tig
verabschiedet sich auch der Han-
noversche Rennverein e. V. mit
einem gebuUhrenden Schlussak-
kordin die Winterpause, denn mit
dem Herbst-Stutenpreis steht auf
der Neuen Bultauf Gruppe lll-Ebe-
ne noch ein echtes Highlightan. In
dieser Prifung geht es nicht nur
um  Blacktype-Ehren, sondern
auch um eine Gesamtdotierung
von 55.000 Euro.

Noch stehen mehr als 20 Stu-
ten im Aufgebot fur dieses Ren-
nen, das erneut viele Starter aus
dem Ausland anziehen sollte. So
zum Beispiel Albany, die in den
berihmten Rennfarben von

Kirsten Rausing aus England an
den Start kommen konnte, die
mit Alpinista 2022 die Arc-Sie-
gerin gestellt hat. Von der Insel
kénnte auch Tiffany erneut die
weite Reise nach Hannover in
Kauf nehmen. Die Stute, die von
Trainerlegende Sir Mark Prescott
vorbereitet wird, ist in Hannover
bestens bekannt, denn sie ge-
wann auf der Neuen Bult gerade
auf Listenebene.

Scheich Mohammed bin Ras-
hid Al Maktoum koénnte mit
Queen of Fairies und Wild Pansy
zwei seiner Stuten aus Frank-
reich entsenden, die von Henri-
Alex Pantall trainiert werden.
Mit Hardpia aus dem spanischen

Quartier von Aleksandre Tsere-
teli kénnte das Rennen kaum
spannender besetzt sein. Die
deutschen Ladies um Ability
(Waldemar Hickst), Kolossal
(Carmen Bocskai) oder View Za-
beel (Andreas Wohler) wollen
den Sieg im Land behalten.

Mit der Youngster-Trophy be-
kommt der jingste Jahrgang die
Chance, auf Listenebene zu
punkten. Fur zweijahrige Stuten
gehtes auf der Distanzvon 1400
Metern um eine Gesamtdotie-
rung von 25.000 Euro. Aktuell
sind acht Nachwuchshoffnun-
gen startberechtig.

Im Youngster-Steher Preis be-
kommen auch die zweijahrigen

Hengste die Madglichkeit, sich
auf 2000 Metern fir die klassi-
schen Rennen im kommenden
Jahr zu empfehlen.

Der Start zum ersten Rennen
erfolgt um 11.20 Uhr. Kinder bis
12 Jahre erhalten freien Eintritt.
Tickets konnen online zum Preis
von 12 Euro oder am Renntag an
den Tageskassen zum Preis von
14 Euro (ErméaBigungen fur
Schdler, Studenten etc.) erwor-
ben werden.

© Weitere Informationen
sowie Zugang zum Ticketshop
gibt es iiber die Website
www.neuebult.de.
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ECEKIRO;
FUNDGRUBE

2x in Hannover

Konigstr. 32
Badenstedter Str.
2 05 11-3199 12

a 05 11 - 41 48 37

www.elektro-fundgrube-hannover.de

HausgeratellundliiaWahl

5652901_002623

Mobile

Fahrradreparatur

HANNOVER. Unter dem Mot-
to: ,Gut repariert, umwelt-
freundlich und mobil“bietet der
FLAIS e.V. eine mobile Fahrrad-
werkstatt an. Sie besteht aus
einem vollelektrischen Lasten-
fahrrad mit Aufbau und bietet
die wichtigsten, aber auch spe-
zielle Werkzeuge fur kleinere
Zweiradreparaturen und -pri-
fungen vor Ort. Dadurch sollen
Reparaturangebote im Stadtteil
Vahrenheide barrierefrei und
niedrigschwellig auf dem Vah-
renheider Markt durchgefiihrt-
werden kénnen. Zudem sind Bil-
dungsveranstaltungen zum
Thema ,Selbstschrauben und
Reparieren” in Planung. Aus-
kinfte gibt es Uber die Stadtteil-
App/FLAIS e.V. oder telefonisch
unter (0511) 3731854, RED

Pilzberatungen:
Neue Termine

HANNOVER. Damitder Verzehr
selbst gesammelter Pilze nicht
mit einer Vergiftung endet, bie-
tet das Schulbiologiezentrum
der Landeshauptstadt Hannover
allen Pilzsammelnden Pilzbera-
tungen durch die Pilzsachver-
standige Carina SUB von der
Deutschen Gesellschaft fur My-
kologie an. Die Beratungen zu
selbst mitgebrachten Pilzen fin-
den im Bienenhaus im Botani-
schen Schulgarten Burg, Vinn-
horster Weg 2, statt.

Termine sind immer montags,
die ndchstenam 23. und 30. Ok-
tober. Zudem werden aufgrund
der groBen Nachfrage auch im
November neue Termine ange-
boten: am 6. und 13. November,
jeweilsvon 16 bis 17.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei, um eine Spende
wird jedoch gebeten. RED

TKH glanzt mit dem
silbernen Sport-Stern

AUSZEICHNUNG fur die Schwimmoffensive mit 5000 Kindern —
jetzt geht es um Gold beim Kanzler

HANNOVER. Hajo Rosenbrock,
Vorstandsvorsitzender des Turn-
Klubbs zu Hannover (TKH), und
seine Vereinskollegen waren die
Stars im Expo-Wal. Im wahrsten
Sinne des Wortes, denn der Ver-
ein gewann Silber bei der Preis-
verleihung ,Sterne des Sports”.
Mitihrer Initiative ,, Schwimmof-
fensive Hannover — eine Region
lernt schwimmen” Gberzeugten
sie die Jury und setzten sich
gegen die Mitbewerber durch.

,Das ist eine riesige Anerken-
nung fur das Projekt”, freute
sich Rosenbrock, ,es haben so
viele daran mitgearbeitet: Die
Region, Ehrenamtliche, Schulen,
Kitas, die Zeitung — wir haben
gemeinsam GroBes geschafft. Es
geht hier nicht nur um Sport und
SpaB, sondern um Lebenret-
ten.”

Der TKH hat es bereits rund
5000 Kindern  ermoglicht,
schwimmen zu lernen, zum
groBten Teil kostenlos. Denn die
Zahlen sind alarmierend: Immer
weniger Kinder kénnen schwim-
men, die Zahl der Badeunfalle
steigt. Woran liegt das? In der
Pandemie haben zwei Jahrgan-
genichtschwimmen gelernt, die
zuvor schon Uberfillten Warte-
listen sind heute kaum noch zu
bewadltigen und fur armere Fa-
milien kaum wahrzunehmen. So
schuf der Verein gemeinsam mit
der Region, dem Landes- sowie
dem Stadtsportbund Schwimm-
angebote, die Neue Presse pra-

Gliickliche Sieger: Leena Straatmann und Hajo Rosenbrock (vorne)
haben fiir den TKH den silbernen , Stern des Sports” gewonnen.
Ubergeben haben den Preis Michael S. Langer vom LSB, Staatsse-
kretar Stephan Manke und Jiirgen Wache (rechts) von der Hanno-

verschen Volksbank (von links).

sentierte das Projekt, die Initiati-
ve wuchs. Jetzt wurde sie auf die
Herbstferien ausgedehnt, fast
alle Platze sind ausgebucht.

W Wir werden unsere
Schwimmoffensive so lange
weiterflhren, bis jedes Kind in
Hannover ein Schwimmangebot
bekommen hat”, kiundigte Re-
gionsprasident Steffen Krach
(SPD) an, von dem die Initiative
ausgegangen war. ,Steffen
Krach ist mit dem Thema losge-
gangen und auf uns zugekom-
men”“, betonte Rosenbrock.
Auch Krach war an dem Abend
im Expo-Wal dabei und freute

Foto: Debbie Jayne Kinsey

sich Uber den
Schwimmoffensive ist meine
Herzensangelegenheit. Ich
freue mich, wie ausgezeichnet
der TKH das umgesetzt hat.”
Jetzt freuen sich Krach und
Rosenbrock und die restlichen
Beteiligten auf Berlin. Denn der
Sieg auf Landesebene (Silber)
bedeutete die Qualifizierung fur
das Finale auf Bundesebene, wo
Bundeskanzler Olaf Scholz Gold
verleihen soll. Rosenbrock freut
sichschon: ,Ich habe jetzt schon
kalte Hande vor Aufregung,
wenn ich daran denke. Wann
hat man mal die Mdoglichkeit,

Preis: ,Die

mit dem Bundeskanzler auf der
BUhne zu stehen, in der , Tages-
schau” zu sein und ganz
Deutschland von seinem Projekt
zu erzahlen?” Denn es gehe um
viel mehr als um Sieg und Preis-
geld (fir Silber bekam der TKH
Ubrigens 2500 Euro): , Es soll Re-
gionen und Vereine in ganz
Deutschland ermutigen, so ein
Projekt zu starten”, so TKH-Ko-
ordinatorin Leena Stratmann.

Aktuell haben Stephan Man-
ke, Staatssekretéar im Nieder-
sachsischen Ministerium fur In-
neres und Sport, sowie Jirgen
Wache, Vorstandsvorsitzender
der Hannoverschen Volksbank,
und Michael S. Langer, Prasi-
diumsmitglied des Landessport-
bundes, den Preis verliehen.
.Um solche Ideen durchzuset-
zen, muss man das Herz am
rechten Fleck haben und enor-
me Tatkraft mitbringen. Dafur
kann ich mich stellvertretend fiir
die Landesregierung nur bedan-
ken”, so Manke. Den zweiten
Platz nach dem TKH bekam der
Grodener Sportverein, der dritte
PlatzgingandenTV Jahn Schne-
verdingen. Fir TuS Eicklingen
von 1910, den MTV Brunonia
Harlingerode sowie den Ski-
Club St. Andreasberg gab es For-
derpreise. Ausrichter der ,Ster-
ne des Sports” sind die Volks-
und Raiffeisenbanken sowie der
Deutsche Olympische Sport-
bund mit seinen Landessport-
verbanden.

Neues System
im Parkhaus

Hanova will Kennzeichenerfassung. Investition von
mehreren Hunderttausend Euro fiir Umrlstung

HANNOVER. Hanova, Betrei-
ber der kommunalen Parkhau-
ser in Hannover, bietet derzeit
nur noch in einem seiner soge-
nannten Innenstadt-Parkhaduser
die ticketlose Nutzung und das
Zahlen per Handy-App an: im
Parkhaus Nordstadt am Nord-
stadtkrankenhaus. Im Parkhaus
OsterstraBe im Zentrum geht
das nicht mehr.

In den beiden Hausern war es
einige Monate lang maglich,
mithilfe der App von Easypark
den Vorgang komplett auf dem
Handy abzuwickeln — man
musste kein Ticket ziehen und
keinen Kassenautomaten aufsu-
chen.

Inzwischen jedoch habe Easy-
park sein System umgestellt,
sagt Jan Frauendorf, Objektlei-
ter Gewerbe bei Hanova. Eswr-
den keine der fur die hier instal-
lierte Technik benétigten Trans-
ponder (kleine Sender, die man
hinter die Windschutzscheibe
klebt) mehraninteressierte Kun-
den ausgegeben. Der Anbieter
habe das eingestellt, weil es zu
umstandlich und aufwendig ge-
worden war —stattdessen werde
nur noch auf ein System mit
Kennzeichenerfassung gesetzt.

Das Ganze war von Hanova
zundachst als Testbetrieb ge-

W|rd bald endgultlg auf t|cket-
loses Parksystem umgestellt:
Das Parkhaus OsterstraBe in
Hannover, erbaut 1975.

Foto: Robin Beck

dacht, um Erfahrungen mit der
Technik und die Kundenakzep-
tanzzu registrieren. Jetzt scheint
allerdings klar, wo es langgehen
wird. Laut Frauendorf will Hano-
va , etwainnerhalb zweilahren”
die gesamte Technik seiner neun
Innenstadt-Parkhduser auf dem
neuesten Stand haben.

Das umfasse die Kassenauto-
maten, Kameras fur die Kenn-
zeichenerfassung  und  die
Schrankenanlagen. Fur die Um-
rlstung wirden , mehrere Hun-
derttausend Euro” investiert.

Beim Parkhaus Nordstadt lau-
fe das System schon — da es sich
um einen Neubau handele und
die Technik gleich mit eingeplant
worden sei.

Parken und die Parkdauer re-
gistrieren mit einem Kennzei-
chen-Erfassungssystem — das
geht in der Region Hannover seit
Juli am Flughafen in Langen-
hagen und im Parkhaus am
Hauptbahnhof garseit 2020. Am
Flughafen ist das System von Pe-
ter Park installiert, deshalb muss
man am Ende doch zum Kassen-
automaten, sein Kennzeichen
eingeben und dann zahlen.

Im Parkhaus am Hauptbahn-
hof—es gehort der Hannover Re-
gion  Grundstticksgesellschaft
(HRG) — setzt man auf Easypark.

Hier gibt es auch keine Tickets
und Schranken mehr —und man
kann nur bargeldlos zahlen, am
Kassenautomaten (Kennzei-
cheneingabe) oder per App. Ge-
meinsam haben die Systeme,
dass man als Kunde fur die tat-
sachlich genutzte Zeit zahlt und
nicht fur jede angefangene
Stunde oder einer Parkdauer
von etwa ,,bis zu drei Stunden”,
wenn man schon friher wieder
wegkann.

40 Jahre

ADLER Isernhagen
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TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER
Heben Sie lhre

verborgenen Schatze'

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitdten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

Tabak « Papier
Getranke
Blro- u. Schulbedarf
Lotto ¢ Ustra * Zeitschriften
Briefmarken
Telefonkarten

Alles in groBer Auswahl
vorratig!

NEU ! Hermes-Paketshop
seit 1929

Fritz Kivelitz

Posthornstr. 30

Nihe Lind. Markt
Tel. 4453 80

36175301_002622
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/fbs Terbstuppen.

Erbsen- und Mohrenelntopf

Eﬁ!i

Linsen- und Linsen-Ingwersuppe

% SONDERANGEBOTE %

Bauchfleisch
Suppenfleisch
SpieBbraten

Schweinemett

giiltig vom 23.10. - 28.10.2023

Kréuter-Champignon-Pfanne 21

Schlesische Bockwurst

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

schenkkarte.

Boschstr. 20

0%
RABATT

auf ein Lieblingsteil *

*Gultig bis 18.11.2023 auf einen Artikel aus
dem Bekleidungssortiment bei Vorlage die-
ses Coupons und der ADLER Kundenkarte
(kostenlos erhdltlich) in Ihrer ADLER Filiale
Isernhagen. Der Rabatt ist nicht mit ande-
ren Aktionsvorteilen kombinierbar und gilt
nicht fur Schuhe sowie beim Erwerb der Ge-

ADLER Filiale Isernhagen

30916 Isernhagen-Altwarmblichen
Mo. bis Sa. 10-18 Uhr

ADLER
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Sie liebt ihr Cello - und bringt alle zum Staunen

CHARLOTTE MELKONIAN ist erst zehn Jahre alt, sie studiert in Berlin bei einem der besten Cellisten der Welt und gilt als absolutes Ausnahmetalent

HANNOVER. Ihr Lieblingsautor
ist Ingo Siegner, seine lustigen
Geschichten um den kleinen
Drachen Kokosnuss liebt sie.
Ganz stolz erzahlt sie, dass sie
sogar ein Autogramm von ihm
besitzt. Sie singt gern, lacht viel,
tanzt in ihrem Kinderzimmer,
puzzelt und mag es, auf dem
Spielplatzzu schaukeln. Deutsch
und Mathe zéhlen zu ihren Lieb-
lingsfachern, die Hausaufgaben
erledigt sie gewissenhaft, aber
es ist nicht gerade ihre Lieblings-
beschéftigung. Eigentlich st
Charlotte Melkonian mit ihren
zehn Jahren wie viele andere
Kinderin ihrem Alter auch —aber
wenn sie ihr Violoncello in die
Hand nimmt und darauf musi-
ziert, dann zeigt die Grundschi-
lerin noch einmal eine ganz an-
dere, auBergewohnliche Seite
von sich.

Denn das Madchen aus Han-
nover ist eine musikalische Aus-
nahmebegabung, schon jetzt
spielt es Violoncello auf hochs-
tem Konzertniveau. Daher stu-
diert Charlotte auch bereits in
Berlin als Jungstudentin in der
Masterklasse von Jens Peter
Maintz (56), einem der weltweit
erfolgreichsten Cellisten. Und
mit ihren zehn Jahren hatte sie
als Solistin nicht nur in Deutsch-
land Auftritte wie in der Laei-
szhalle mit der Hanse Philharmo-
nie Hamburg oder in Hannover
mit der NDR Radiophilharmonie,
sondern sie spielte auch schonin
Osterreich, der Schweiz, Eng-
land, Litauen, Armenien und an-
deren Landern vor Publikum.

Die Liebe zur Musik ist dem
Madchen aus Hannover sprich-
wortlich in die Wiege gelegt
worden. lhre Mutter ist Sange-
rin und Pianistin, im Hause Mel-
konian gibt es viele Instrumen-
te, es wird viel gesungen und

der klassischen Musik ge-
lauscht. ,,Wir haben immer viel
musiziert”, sagt Mutter Isabella
Melkonian. Und Charlotte
nimmt dieses Angebot dankbar
an. Schon frih zeigt sich ihre
Begeisterung besonders fur
klassische Musik: Mit drei Jah-
ren hort sie mit ihrer Mutter im
Opernhaus ihre erste Wagner-
Oper, , Den fliegenden Hollan-
der”. Das ist zwar eine der kir-
zeren Opern des Komponisten,
hat aber immerhin auch schon
eine reine Spieldauer von zwei-
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einviertel Stunden. Bis heute er-
innert sich Charlotte mit Begeis-
terung daran. Die Konzentra-
tion, sich der Musik hinzugeben
und sie aufzunehmen, gehort
bei ihr von Anfang an dazu.
Mit vier Jahren blickt sie erst-
mals in einen Orchestergraben,
spricht mit den Musikern — und
verliebt sich in den Klang eines
ganz besonderen Instruments:
des Cellos. ,,Das spieleich”, sagt
sie, und nichts bringt sie mehr
davon ab. ,Ich habe ihr viele
Instrumente vorgeschlagen -

3 Musikhochschule Hannover: Charlotte
Melkonian besucht die Frithférderung

Klavier, Querfldte, Xylofon -
aber sie wollte nur Cello spie-
len”, erzahlt ihre Mutter.

.Das Cello”, sagt Charlotte,
hatfurmich so etwas ganz Kor-
perliches. Wenn ich es spiele,
vibriert der Korpus und Uber-
tragtsich auf meinen Bauch. Das
ist ein unglaubliches Gefuhl.”

Als Musikerin nimmt die Mut-
ter den Wunsch ihrer Tochter
ernstund sucht nach einem Leh-
rer, der bereitist, eine Vierjahrige
ins Cellospiel einzufiihren. In
Hamburg bekommt sie in der

fiir besonders begabte Kinder.
Foto: Tobias Woelki

Cello-Akademie Unterricht. lhr
Cellolehrer ist Armenier. ,, Viel-
leicht hatten wir Gluck, weil wir
auch armenischen Wurzeln ha-
ben, denn der Lehrer wollte sie
erst nicht nehmen, weil sie so
jung war. Aber da habe ich ge-
bettelt, ihr wenigstens eine
Chance zu geben”, berichtet
Isabella Melkonian. Die Vierjah-
rige Uberzeugt und wird genom-
men. Beim Unterricht schaut die
Mutter zu, um zu Hause ihrer
Tochter bei der Haltung und den
Fingersatzen helfen zu kénnen.

Was aber Charlotte von sich aus
mitbringt, ist der besondere
Ausdruck, den sie in die Musik
legt: ,Wenn ich ein Stlck spiele,
dann fuhle ich einfach, wie es
klingen sollte.”

Einmal pro Woche fahren
Charlotte und ihre Mutter nach
Hamburg zum Unterricht. Zu
Hause Ubt sie taglich vier bis funf
Stunden. Dazu kommen die
Schulhausaufgaben und das
Nacharbeiten von verpasstem
Unterrichtsstoff, wenn sie als
junge Musikerin unterwegs ge-
wesen ist. Zum Gluck fallt ihr das
Lernen leicht, sie versteht
schnell. Ein wenig Sorge macht
Charlotte aber der anstehende
Schulwechsel. Denn ob sie am
Gymnasium in Bezug auf Fehl-
zeiten die Freiheit wie an der
Grundschule haben wird, ist
fraglich.

An der Musikhochschule in
Hannover ist Charlotte in der
Frihforderung bei Martin Brauf3
(65). Sie ist Stipendiatin der Mu-
sikakademie Lichtenstein und
hat bereits viele Preise, unter an-
derem ,Jugend musiziert”, ge-
wonnen. Auch am Mozarteum
Salzburg bekommt sie Cello-
unterricht.

Seit Anfang des Jahres ist sie
auBerdem in der Meisterklasse
von Professor Jens Peter Maintz
an der Uni der Kinste in Berlin.
Sie fuhlt sich wohl dort, die Stu-
dierenden haben sie akzeptiert —
Musik kennt offenbar kein Alter,
nur Talent. Charlotte genieBt
das: , In der Schule schauen im-
mer alle Mitschuler und Lehrer
verzweifelt, wenn ich von mei-
ner Musik erzéhle, daher rede
ich da gar nicht mehr dartber.
Aber an der Uni ist das anders —
da kdénnen wir alle gemeinsam
Uber die Stlicke sprechen.” Sie
sagt, dass sie es genieBe, von

den Alteren lernen zu kénnen.
Undtatsachlich: Spricht Charlot-
te Uber klassische Musik, ver-
gisst man schnell ihr Alter. Das
liegt nicht nur an dem, was sie
inhaltlich sagt, sondern auch da-
ran, wie sie das Fachvokabluar
verwendet und sich ausdriickt.
Lampenfieber kennt sie nicht,
sie genieBt es, auf der Blhne zu
stehen: , Wenn ich mich gut vor-
bereite, kommt auch kein fal-
scherTon, dasweiBich”, sagtsie
selbstbewusst. ,Dann kommt
die Musik einfach aus mir he-
raus!” Trotzdem: Ein hochbe-
gabtes Kind zu sein ist nicht im-
mer leicht. Bewegt sie sich in der
erwachsenen Musikszene
selbstsicher und bekommt An-
erkennung, begegnet ihrim All-
tag oft Unverstandnis. Schlag-
worte wie , Wunderkind” findet
sie reiBerisch. Inzwischen hat
sich Charlotte aberauch eine ge-
wisse Schutzschicht zugelegt
und konzentriert sich auf das,
was ihr SpaB macht. Zum Bei-
spiel durfte sie mit Moderator
Malte Arkona (45) im NDR bei
der Reihe , Die Orchesterdetek-
tive” auftreten. Dawarauch ihre
Klasse zu Gast und konnte sie
auf der Blhne erleben. ,Einige
fanden das ganz cool”, sagt sie.

Fur ihre Mutter ist Charlottes
Karriere ein Fulltime-Job. Sie be-
gleitet sie zum Unterrichtin Han-
nover und Berlin, fahrt mit ihr zu
Auftritten, versucht, das alles zu
finanzieren, und passt auf, dass
Charlotte nicht alles zu viel wird.
Naturlich gebe es auch Kritik da-
ran, wie Charlotte aufwachse,
und auch Neid, sagt sie. Sie ver-
suche aber, das von ihrem Kind
fernzuhalten, und betont: ,Ich
spreche Charlottes Termine und
Auftritte eng mit Professor
Maintz ab, sie soll nicht verheizt
werden.”

Mein Tag.
Meine News.

Mein Tablet mit Geldpramie.

Freuen Sie sich auf das HAZ-E-Paper inklusive HAZ+ und Tablet.

26428501_002623

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
& abo.HAZ.de/geschenkt

im Oktober

LR +90€

Geldpramie

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

im November

Geldpramie

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

7 Julian Liebrenz
aus der Ge-
schaftsstelle in
der Langen
Laube freut
sich auf Ihren
Besuch.

Die Hannoversche Allgemeine Zeitung hat ein ganz
besonderes Angebot fir ihre Kundinnen geschniirt: Die
digitale Ausgabe der HAZ, den vollen Zugriff zu allen
Inhalten auf HAZ.de, ein nagelneues Tablet und dazu erhalten
alle Bestellerinnen zusatzlich 135 Euro geschenkt!

Hannover]che Allgemeine

Mit diesem Komplettpaket sind News aus Hannover, der
Region und dem Rest der Welt immer griffbereit und
jederzeit verfligbar — die Leserlnnen verpassen nichts
und sind immer topaktuell informiert. AuBerdem mit
dabei: Die digitale HAZ am Sonntag und HAZ+, der flexible
Zugriff auf alle exklusiven Inhalte wie z. B. Eilmeldungen,
Bildergalerien und Podcasts auf HAZ.de im Web oder liber
die App HAZ+. Ubrigens: Das E-Paper der HAZ steht jeweils
schon am Vorabend ab 20 Uhr zur Verfligung. Nicht zu
vergessen — die versprochenen 135 Euro werden bequem
nach der ersten Zahlung aufs Konto liberwiesen!

Das Komplettpaket ist fiir nur 45,90 Euro monatlich zzgl.
einer einmaligen Geratezuzahlung von 1 Euro erhaltlich, die
Mindestlaufzeit betrdgt dabei 24 Monate. Das Tablet gehort
im Anschluss selbstverstandlich der neuen Leserin bzw. dem
neuen Leser.

Das Angebot, welches nur fir Bestellungen bis zum

31. Oktober 2023 gilt, ist ab sofort unter abo.HAZ.de/
geschenkt oder per Scan des QR-Codes hier links und in
den HAZ-Geschéftsstellen erhaltlich. Das Team freut

sich auf Ihren Besuch und berat Sie gern.

Nur im Oktober: HAZ-E-Paper mit
neuem Tablet bestellen und satte
135 Euro geschenkt bekommen!

Jetzt unter
abo.HAZ.de/
geschenkt

bestellen oder
QR-Code links
unten scannen!

Gut beraten zum Abo -
die Geschiftsstellen
der HAZ:

Lange Laube 10
30159 Hannover
Mo bis Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr

Marktplatz 5
30853 Langenhagen
Mo bis Fr 9 bis 18 Uhr

Am Wallhof 1

31535 Neustadt

Mo bis Do 9 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

MarktstraBBe 16
31303 Burgdorf
Mo bis Do 10 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

Hannoverfche Allgemeine
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Wie Ecki Stieg mit dem Rad ins neue Leben fahrt

Vor zehn Jahren machte Ecki Stieg einen Entzug — seine NEUE SUCHT IST DAS RADFAHREN

HANNOVER. Vor zehn Jahren
trafen sich Ecki Stieg und Redak-
teurin Maike Jacobs zu einem
besonderen Interview: In dem
Gesprach erzahlte der 63-Jahri-
ge ganz offen von seiner Alko-
holsucht. ,Ich habe jahrzehnte-
lang auf der Uberholspur gelebt
—dashatSpuren hinterlassen: Im
Oktober 2012 wog ich 120 Ki-
lo”, erzahlte er damals. Er sei Pe-
geltrinker gewesen, der Alkohol
habe sein Leben bestimmt. Fol-
gekrankheiten wie Diabetes,
Durchblutungsprobleme, Herz-
probleme beeintrachtigtenihn —
bisernicht mehrkonnte undsich
stationar fir Monate behandeln
lieB. , Ich hatte sonst nicht Gber-
lebt”, erzahlte er. Das Interview
war sein Coming-out. Ein Satz

,Wenn es mir jetzt
mal schlecht geht,
denke ich an die
Zeitvor 2013 —
das relativiert alles”

Ecki Stieg,
Radiolegende

fiel damals, der mich besonders
beeindruckte: ,Ich bin ein
Suchtmensch, ich muss nur eine
Sucht finden, die mich nicht um-
bringt”, sagte Ecki Stieg damals .

Heute, zehn Jahre spater, geht
es der hannoverschen Gothic-
lkone der 1990er-Jahre richtig
gut: Fit wirkt er und sportlich.
Eine Erfolgsgeschichte, denn:
Ecki Stieg hat tatsachlich seine
JErsatzsucht” gefunden - im
Radfahren. Sokommterauchzu
unserem Treffounkt zum Stein-
huder Meer geradelt: schwarzes
altes Rennrad, schwarze Klei-

dung, schwarzer Helm, schwar-
zer Lidstrich, selbst sein Getrank
ist schwarz: Zwei Cola-Light-Fla-
schen hat erim schwarzen Ruck-
sack. Sofallterauf, derschwarze
Mann auf dem Fahrrad, auch
wenn ihm das nicht auffallt.

Wahrend wir am Ufer ent-
langfahren, erzahlt er. Taglich
fahre er Fahrrad, gerne auch
weite Strecken bis 140 Kilome-
ter. ,Das Fahrradfahren ent-
schleunigt den Tag und gibt mir
Struktur”, sagt er und fugt an:
,lch habe vorher schon sehr
planvoll gelebt—wenn Du willst,
dass dein Alkoholismus nicht
auffallt, musst du strukturiert
sein. Ich habe bei 6ffentlichen
Terminen nicht getrunken, da-
her musste ich immer rechnen:
Wann kann ich trinken, reicht
der Pegel fur die Zeit dazwi-
schen, brauche ich das Auto ...
Ich war an dem Punkt angekom-
men, an dem der Alkohol kom-
plett mein Lebendiktiert hat.” Es
sei purer Stress gewesen, alle
Menschen standig zu bellgen,
um die Fassade aufrechtzuerhal-
ten.

Ich habe mich damalsin dem
Interview mit Dir als Alkoholiker
geoutet”, sagt Stieg, ,weil ich
mein neues Leben nach dem Al-
kohol nicht gleich wieder mit
einer Lebenslige anfangen
wollte. Ich stehe zu dieser Krank-
heit, lebe offen mitihr.” Mitdem
Gang an die Offentlichkeit hat-
ten die Menschen auch mehr
Verstandnis gezeigt, wenn er
nicht mittrinke.

Wir radeln weiter. In Mardorf,
am Fliegenpilz, auch ,Kltck’s
Pilz" genannt, halten wir, trin-
ken schwarzen Kaffee. Der Flie-
genpilz ist ein kleiner Imbiss aus
den 1950er-Jahren, den wir bei-
de aus unserer Kindheit kennen.
Stieg erzahlt weiter: Alkoholiker

-

Maike Jacobs und Iécki

zu werden sei ein schleichender
Prozess. Alkohol unter Erwach-
senen seiin seinerJugend nie ein
Tabuthema gewesen. Das Bier
am Abend, der Wein bei Feiern,
der Schnaps nach dem Essen —
Normalitat in deutschen Haus-
halten. Und irgendwann trank
er mit.

Sich einzugestehen, dass man
Alkoholiker ist, sei sehr scham-
behaftet. Erstin der Therapie ha-
be er verstanden: ,Alkohol ist
eine Krankheit.” Als Pegelalko-
holiker habe er unter Schlaf-
mangel gelitten, sei depressiv
geworden, habe suizidale Trau-
me gehabt. Den Menschen sei er
mit groBem Zynismus begegnet.
,Ich habe viele Freunde immer
wieder belogen, ich kann gut
verstehen, dass sie mir nicht
mehr die Hand reichen!” Wir ra-

Stieg am Steinuder Meer.

deln weiter, vorbei an Wiesen,
durchs Feuchtgebiet. Auf den
Schotterwegen fahren wir lang-
samer, mit den dinnen Renn-
radreifen hat Stieg weniger Halt.
Wir bestaunen die schéne Land-
schaft.

Sein Leben sei so viel freier ge-
worden, lebenswerter, sagt er.
Mit seiner Geschichte will er
auch anderen Mut machen, den
Schritt  zu wagen. ,Dafir
braucht man professionelle Hil-
fe”, mahnt er. ,Es reicht nicht,
nur den Entzug zu machen.
Dann gehst du zuriick in dein al-
tes Leben und alles fangt von
vorne an.” Eine seiner groBten
Sorgen sei gewesen, niichtern
nicht mehr schreiben zu kon-
nen. ,Alkohol war mein kreati-
ver Schmierstoff: Ich habe die
besten Essays unter Alkohol und

Fotos: Florian Petrow

Amphetaminen verfasst.” Als er
die ReiBleine fur sich gezogen
habe, habe er sein altes Leben
komplett hinter sich gelassen. Er
habe sich von seiner damaligen
Freundin getrennt, seinen Job
geklndigt, alles hinter ihm ab-
geschlossen. ,Die Abkehr vom
Alkohol beginnt im Kopf. Nur
mit einer Therapie ist das zu
schaffen. Du kommst als vollig
neuer Mensch heraus”, erzahlt
er. Man mdsse sich auf das neue
Leben einlassen.

Als Folge der Nervenschadi-
gung durch Alkohol habe er
nicht mehr richtig laufen kon-
nen. ,Radfahren ging — dabei
bin ich geblieben!” 20.000 Kilo-
meter sei er allein im Jahr nach
der Therapie gefahren. Beim
Radfahren kénne er am besten
nachdenken. Auch arbeiten:

Ganze Sendungen habe er auf
dem Rad zusammengestellt. Die
,Grenzwellen”bei Radio Han-
nover mittwochs von 21 bis O
Uhr sind eine reine Autorensen-
dung. Ecki Stieg schreibt, mode-
riert, fuhrt die Interviews, produ-
ziertsievor. Finanziert wirdsie al-
lein Uber Spenden.

Wir sind in Steinhude. Ich ent-
scheide mich, noch die Runde
durchs Tote Moor mitzufahren.
Die sumpfige Landschaft ist
wunderschdn — ich freue mich,
dass ich nicht auf kurzem Weg
abgebogen bin, dann hatte ich
das verpasst.

Heute sei er froh Uber sein
neues Leben, erzahlt Stieg. ,Ich
habe damals im Interview einen
weiteren wichtigen Satz gesagt:
Was jetzt kommt, ist nur noch
Bonusleben.”

Es sei ihm bewusst, wie zer-
brechlich diese geschenkte Zeit
sei: , Die Liste der Toten — von
Verwandten und Freunden — ist
sehr, sehrlangin denletzten Jah-
ren geworden. Auf der einen
Seite bin ich froh, dass mir das
bisher erspart geblieben ist, auf
der anderen Seite fehlen ver-

traute Weggefahrten und man
wird einsam.” Aber es kommen
auch neue hinzu: In seinem El-
ternhaus — seine Mutter ist wah-
rend der Coronazeit verstorben
— lebt heute eine ukrainische
Musikerfamilie. Er freutsich, den
kleinen Sohn heranwachsen zu
sehen. Fur ihn selbst hatten Kin-
der nie ins Lebenskonzept ge-
passt, sagt er.

In den zehn Jahre habe er kei-
nen Ruckfall gehabt- auch
nicht, wenninseiner Umgebung
Menschen Alkohol trinken. Er
rauche nur noch Liquids, keine
Zigaretten mehr. Er lebe gesund,
erndhre sich vegetarisch, meist
vegan.

Erlebt mit seiner Freundin und
Katzen in einem Haus in Lins-
burg. ,Wenn es mir jetzt mal
schlecht geht, denke ich an die
Zeit vor 2013 — das relativiert al-
les”, sagt Stieg. Selbst bei dem
Gedanken an den Tod verspure
er eine gewisse Gelassenheit:
,Das ware ScheiBe, aber ich er-
lebe jetzt Jahre, die ich mir
eigentlich nicht zugestanden
habe. Ich bin 63 und gesund —
was will ich mehr?1”

Kleine Pause: Maike Jacobs und Ecki Stieg.
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Aus Biiros sollen
Wohnungen werden

Der Trend zum Homeoffice schafft Platz — Ein KFW-PROGRANMM soll den Umbau fordern

VON JOHANNA APEL

BERLIN. Um die Wohnungsnot
zu lindern, will die Bundesregie-
rung leere Biros starker nutzen.
Deutschlandweit gebe es Leer-
stand bei Gewerbeimmobilien,
heitesim jlingst beschlossenen
14-Punkte-Programm, mit dem
die Regierung fur mehr bezahl-
baren Wohnraum sorgen will.
Ein Experte warnt aber vor zu
hohen Erwartungen.

Bauministerin Klara Geywitz
(SPD) spricht sich schon langer
dafar aus, dass Buroflachen zu
Wohnungen werden kénnten.
Jetzt werden die Plane konkre-
ter: 2024 und 2025 soll es ein
neues Forderprogramm  der
staatlichen KfW-Bank geben,
fir das insgesamt 480 Millionen
Euro bereitstehen. Durch zins-
verbilligte Kredite solle der Um-
bau von Gewerbeimmobilien
auf moderne Klimastandards
gefordert werden.

Eine Studie des Bundesinsti-
tuts flr Bau, Stadtentwicklung
und Raumordnung sieht in lee-
ren Blros und Laden ein
Potenzial von 235 000
Wohneinheiten.

Das ware gut die
Halfte der ange-
strebten — und
bei  Weitem
nicht erreich-
ten — 400 000
neuen  Woh-
nungen pro
Jahr.

Dass die Diskus-
sion an Fahrt auf-
nimmt, hat auch mitdem Ho-
meofficecboom zu tun. In der
Pandemie wechselten viele Be-

Berliner

schaftigte an ihre heimischen
Schreibtische. Auch nach Weg-
fall der Kontaktbeschrankun-
gen bleibt die Arbeit
von zu Hause aus far
viele attraktiv. Das
splren auch die
Unternehmen:
Gerade erst hat
| eine Umfrage
" des Munchner
[fo-Instituts er-
geben, dass jede
elfte Firma plant,
ihre Blrordume zu
verkleinern.
Der Unterschied zwischen
denBranchenistallerdings groB.
.Die Uberwaltigende Mehrheit

Der Umbau von Gewerbeimmobilien
soll gefordert werden.
Symbolfoto: Luke van Zyl / Unsplash

der Unternehmen lasst ihre BU-
roflachen unverandert”, sagt
Ifo-Experte Simon Krause. In ein-
zelnen Branchen fuihre Homeof-
fice aber zu einem geringeren
Bedarf an Burofléachen. ,Nach
der Pandemie ist klar: Homeoffi-
ce ist gekommen, um zu blei-
ben”, sagt Krause. Viele Unter-
nehmen hatten bereits reagiert,
andere planten die Anpassung,
wenn Mietvertrage auslaufen.
Dass ungenutzte Blros Woh-
nungen werden sollen, nennt Im-
mobilienexperte Thomas Beyerle
zwar einen interessanten \Vor-
schlag. Der Professor fiir Immobi-
lienwirtschaft an der Hochschule
Biberach ist aber skeptisch und

halt den Effekt auf den Woh-
nungsmarkt fur gering. ,Das ist
eine politische Nebelkerze”, sag-
te er dem RedaktionsNetzwerk
Deutschland (RND). , Das ist wohl
eher symbolisch.”

Zwar wirden in den kommen-
den Jahren Biroflachen wegfal-
len. Die lagen aber oft am Stadt-
rand, seien 25 Jahre alt und hat-
ten nicht die erforderlichen
energetischen Standards.
,Dann kann es sein, dass man
zwar umbauen mochte, sich das
aber nicht rechnet.” Hinzu ka-
men bauliche Besonderheiten
wie niedrige Decken. ,Was ma-
ximal gehen wiirde, waren Mik-
roapartments”, sagt Beyerle.

MODEZENTRUM

HERBSTZEIT
JACKENZEIT
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www.kress-mode.de
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chlafstorunge

Schlafstorungen sind Deutschlands
neue Volkskrankheit mit spiirbaren
Folgen am néichsten Tag: Konzen-
trations-Storungen und Leistungs-
schwiéche. Langfristig steigt das Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Demenz an. Ein
chemisches Schlafmittel kann zwar
kurzfristig gegen den schlechten Schlaf
helfen. Die auslosende Ursache aber
bleibtunbehandelt. Dieinnere Unruhe,
die Nervositiat und die kreisenden
Gedanken, die Betroffenen den Schlaf
rauben. Lesen Sie hier, was wirklich
hilft.

wEntspannung ist der
Konigsweg in den Schlaf*

Das Zitat stammt von Deutschlands
bekanntem Schlafforscher Prof. Dr.
Jiirgen Zulley.? Lioran classic fiir Nacht
und Tag mit dem einzigartigen Wirk-
stoff aus der Passionsblume schenkt
die ersehnte Entspannung. Zwei Lioran
classic-Kapseln vor dem Zu-Bett-
Gehen entfalten in kurzer Zeit ihre

1. https://de.statista.com/infografik/29586/befragte-die-unter-schlafstoerungen-leiden/; 2. https://www.zulley.de/dokumente/zitate.html; 3. Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 4. Gibbert et al. (2017). Compl med res; 24(2), 83-89

Schnell einschlafen, ausgeruht
aufwachen, entspannt den Tag
gestalten. Fiir fast jeden
zweiten Deutschen’ bleib!

dieser Wunsch unerfiillt

schlafférdernde, ausgleichende und
entspannende Wirkung. Die Gedanken
kommen zur Ruhe und man kann ziigig
ein- und gut durchschlafen.

Auch bei zu viel Stress
am Tag hilft Lioran classic

Der einzigartige Wirkstoff der Pas-
sionsblume entspannt und hilft,
gelassen und ausgeglichen zu bleiben.
Das sorgt dafiir, Schlafstorungen

langfristig zu beheben: Der Stress des
Alltags landet nicht mehr im Bett!
Selbstverstidndlich bei guter Vertréag-
lichkeit, ohne abhéngig zu machen und
ohne Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln.

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionst

kraut-Trocl

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

22774802_002623

akt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und

Aktuelle Studien

In der Nacht verlangert die
Passionsblume die gesamte
Schlafdauer, weil sie uns endlich
gut durchschlafen lasst.?

Am Tag sorgt die Passionsblume
fur innere Ausgeglichenheit und
schenkt uns damit ein Stlck
Lebensqualitat.

Lior?alsf 1

Fiir Nacht
und Tag

Die Passionsblume. ¢

'Rezeptfreiin Apotheken |
- 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP) ‘
 PZN 18453245
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,Die Nachwuchstalente
sind eine echte Inspiration”

FEUERWERK DER TURNKUNST: Die 34. Auflage von Europas erfolgreichster Turnshow

HANNOVER. Ganz gleich, ob
medaillendekoriert oder mit
groBen Traumen — beim Feuer-
werk der Turnkunst begegnen
sich alle Ensemblemitglieder auf
Augenhohe. Bei der Heartbeat
Tournee 2024 —der 34. Auflage
von Europas erfolgreichster
Turnshow — treffen einmal mehr
Weltklasse-Artist*innen auf
hoffnungsvolle Nachwuchsta-
lente der Lokalgruppen. Ge-
meinsam werden sie zu einem
groBen Gesamtkunstwerk ver-
schmelzen und vom 29. Dezem-
ber 2023 bis zum 28. Januar
2024 zehntausende Zuschau-
er*innen mitnehmen auf eine
Reise in das New York der 1980-
er Jahre. Und sie werden wah-
rend ihrer gemeinsamen Zeit so-
wohl auf der Buhne als auch
Backstage viel voneinander ler-
nen, wie es Ludivine vom Duo
Maintenant betont.

,Es berUhrt mich sehr, diese
jungen und duBerst talentierten
Artist*innen beim Feuerwerk
der Turnkunst zu treffen und
macht mich stolz, mit ihnen ge-
meinsam auf der Blihne zu ste-
hen”, sagt Ludivine und er-
ganzt: ,Sie erinnern mich sehr
an meine eigene Zeit, als ich so
jung war.” Sie kénne gut nach-
empfinden, wie die Nachwuchs-
kUnstler*innen sich fuhlen, wie
hart sie arbeiten missen, um ein
neues Element zu beherrschen.
Llch finde es sehr beeindru-
ckend, welch positive Energie
und Leidenschaft sie mitbrin-
gen, aber auch neue Techni-
ken.” Obwohl sie selbst eine er-
folgreiche Turnerin war, die an
Olympischen Spielen und Welt-
meisterschaften teilnahm, als
erste  franzosische  Turnerin
Europameisterin am Boden wur-
de und bei zahlreichen Shows
ein vielgefeierter Star ist, kénne
sie viel von den jungen Artist*in-
nen lernen. , Sie sind eine echte
Inspiration!”

Fur die jungen Turnerinnen, Ar-
tistinnen und Akrobatinnen der
Lokalgruppen ist es eine beson-
dere Ehre, mit solch erfolgreichen
Weltstars die Biihne zu teilen. Die
Schwestern Lia und Janne Wess-
ling, 15 und 13 Jahre alt, sind seit
sechs Jahren in der Showgruppe
Green Spirits der TSG Hatten-
Sandkrug aktiv. Sie stehen stell-
vertretend fir so viele junge Ar-
tist*innen aus den Lokalgruppen,

Auf Augenhohei Ludivine (links)-vom Dyo Maintenant und die Schwestern Lia _s#®

und Janne Wessling; 15 und 13 Jahre alt, dieseit sechsJahrerrinderShowgruppe
Green Spirits der TSG Hatten-Sandkrug aktiv sind. Foto: TSF GmbH

die in die jeweils aktuelle Show
des ,Feuerwerk” eingebunden
werden. Sie bewundern nicht nur
die Grazie und die vorbildliche
Koérperspannung der Stars, son-
dern nehmen ihre turnerischen
Fahigkeiten durchaus zum An-
lass, sich ,,zu Hause 6fter mal in
den Spagat zu setzen, um die
Dehnfahigkeit zu verbessern”,
wie die jungen Green Spirits-
Madchen betonen. Dem Duo

Maintenant begegneten sie im
September bei der Feuerwerk der
Turnkunst Bihnenshow im Rah-
men von ,Kultur im Zelt” in
Braunschweig —ein Erlebnis, dass
ihre Motivation enorm gesteigert
hat, konzentriert und hart weiter-
zuarbeiten. Genau das will Ludivi-
ne ihnen und all den anderen
hoffnungsvollen  Lokalgruppen
gern mit auf den Weg geben.
,Selbst nach einem schlechten

Training sollen sie niemals aufge-
ben, immer an sich und ihre Trau-
me glauben undsich eine positive
Einstellung bewahren. Was im-
mer die Méadchen erreichen wol-
len — es ist moglich!”

Wie viel Potenzial in den Nach-
wuchstalenten steckt, wird bei
Heartbeat besonders daran deut-
lich, dass sich jede einzelne Lokal-
gruppe nahtlos in die Gesamt-
show einfuigt. Musikalisch und ar-

tistisch wird die Show mehr denn
je aus einem Guss daherkommen.
Also, schnell Tickets sichern und
diesen ganz besonderen Heart-
beat spiren —es lohnt sich!  HW

© Termine in Hannover:

31. Dezember 2023, 17 Uhr,

ZAG Arena/ 27. Januar 2024,

14 und 19 Uhr,

ZAG Arenalnfos und Tickets:
www.feuerwerkderturnkunst.de

Karten fur
Winterzauber
Herrenhausen
Zu gewinnen

Kunsthandwerk, Weihnachts-
schmuck, Gluhwein, Platzchen,
schone Dinge fur ein kuscheliges
Zuhause und zahllose Ge-
schenkideen gibtesvom 1. bis 5.
November beim Winterzauber
Herrenhausen zu entdecken.

Das Warten auf Weihnachten
versiBt man sich in Hannover
mit einem romantischen Bum-
mel am Schloss Herrenhausen.
Lichtgirlanden und geschmuick-
te Tannenbaume, der Duft von
Pfefferkuchen und heiBem
Punsch verwandeln den Ehren-
hof des Schlosses, die Galerie
und die prachtige Allee davor zu
einer marchengleichen BlUhne
far den vorweihnachtlichen
Markt.

Geoffnetist am Mittwoch von
13 bis 20 Uhr, Donnerstag von
11 bis 20 Uhr, Freitag und Sonn-
abend von 11 bis 21 Uhr und
Sonntagvon 10bis 19 Uhrinden
Herrenhauser Garten.

VERLOSUNG:
EINTRITTSKARTEN FUR DEN
WINTERZAUBER

Wir verlosen 5 x 2 Eintrittskarten
fur den Winterzauber Herren-
hausen. Scannen Sie einfach bis
Mittwoch, 25. Oktober, den hier
stehenden QR-Code mit dem
Smartphone oder Tablet, um am
Gewinnspiel teilzunehmen und
mit etwas Glick zwei Freikarten
fur den Winterzauber zu gewin-
nen.

- -
&

Vialk OreHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

2 -999 'Ou“d MwSt.

‘“k\ . Montage

AIu-Haustijr des onats

Wirmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten
in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
Fon 0 50 66 / 90 26-0

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr
Samstags 10-13 Uhr Folgen Sie
www.tischlerei-othmer.de uns auf

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr

25229401_002623

Energiekosten sparen

3 TIPPS zum Heizen flr kalte Tage

Mit den fallenden Blattern und
den kalter werdenden Tempera-
turen beginnt allmahlich die
Heizsaison. Um am Ende nicht
von einer hohen Rechnung
Uberrascht zu werden, kann
man mit ein paar einfachen
Tricks bis zu 20 Prozent der Heiz-
kosten pro Jahr einsparen. Da-
rauf weist das Informationspro-
gramm Zukunft Altbau hin, das
vom Umweltministerium in Ba-
den-Wurttemberg  geférdert
wird.

DIE RICHTIGE
RAUMTEMPERATUR

Wer Heizkosten sparen mochte,
sollte nicht mehr heizen als n6-
tig. Dabei ist vor allem auf die
passende Raumtemperatur zu
achten. Wohn-, Kinder- und
Arbeitszimmer bendtigen eine
maximale Temperatur von 19 bis
21 Grad Celsius. , Auf dem Ther-
mostat ist das die Stufe drei”, er-
klért Frank Hettler von Zukunft
Altbau. Das gilt auch fur das Ba-
dezimmer. Bei Rdumen, die we-
niger oder nur zum Schlafen ge-
nutzt werden reicht eine Raum-
temperatur von 16 bis 18 Grad.
Auf dem Temperaturregler am
Heizkorper entspricht das etwa
der Stufe zwei. Das gilt auch fur
dieKiiche, die sich schon einfach

durch die Abwarme, die beim
Kochen entsteht, erwarmt.
Worauf Sie achten sollten: Die
Stufen eins bis finf auf dem
Heizkdrper-Thermostat entspre-
chen der Zieltemperatur im
Raum, nicht der Aufwarmge-
schwindigkeit, so das Informa-
tionsprogramm Zukunft Altbau

STOSSLUFTEN
STATT DAUERKIPPEN

Um effektiv Energie zu sparen,
sollten gekippte Fenster vermie-
den werden. Sie verlangern den
Luftaustausch, und die Wande
rund um die Fenster kihlen in
dieser Zeit aus. Stattdessen soll-
te man lieber mehrere Minuten
stoB- oder querltften. Ver-
brauchte Raumluft lasst sich auf
diese Weise schnell gegen fri-
sche Luftaustauschen und kurze
Zeit spater sind die eigenen vier
Wande wieder wohlig warm.
Vor allem Bad und Ktiche sollten
mehrmals taglich geltftet wer-
den; in den Ubrigen Wohnrau-
men reicht es in der Regel, mor-
gens, mittags und abends zu luf-
ten.

HEIZUNG AN
TAGESABLAUF ANPASSEN

Um zuséatzlich Energie zu sparen,

Die Stufen eins bis fiinf auf
dem Heizkorper-Thermostat
entsprechen der Zieltempera-
tur im Raum, nicht der Auf-
warmgeschwindigkeit.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

hilft es, die Zimmertemperatur
an den eigenen Tagesablauf an-
zupassen. So sollte bei Abwe-
senheit das Thermostat auf Stu-
fe eins bis zwei runtergedreht
werden. Wenn Sie zu Bett ge-
hen, lohnt es sich, die Tempera-
tur eine Stunde vor dem

Schlafengehen zu senken.
«Die nachtlichen Heizkosten
kénnen so um bis zu einem Vier-
tel reduziert werden», so die Ex-
perten.

Alu-

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Maik Oremer

Haustlir- und Terrassendachstudio

b i

errassendach

inklusive Montage
Nur begrenzte Stiickzah!

MaBe: 4000 x 3000 mm

inkl. 10 mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr Folgen Sie
www.tischlerei-othmer.de uns auf @

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!
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Wintertraume
auf Schloss
Eldingen

Das GROSSE FESTIVAL zum
Schauen, GenieBen und Kaufen

Wintertrdume: stimmungsvol-

les Stobern auf Schloss Eldin-

gen.  Foto: Event Consulting and
Management GmbH

In stimmungsvoller Kulisse auf
Schloss Eldingen bei Celle laden
die , Wintertrdume"” vom 27. bis
31. Oktober wieder zum Sto-
bern und Schlemmen ein. In
dem historischen Herrenhaus
und seiner reizvollen Parkanlage
prasentieren internationale Aus-
steller Wohnkultur, Kunst und
Design, Antiquitaten, Schmuck,
Landhausmoden  und die
schonsten Winterdekorationen
aus aller Welt im Innen- und
AuBenbereich. Inspiration und
Anregungen fir die Advents-
und Weihnachtszeit sind gewiss,
und auch die eine oder andere
Geschenkidee lasst sich finden.
Naturlich kommen auch die kuli-
narischen Spezialitaten nicht zu
kurz und verstiBen die Pausen.
Am Freitag-, Samstag-, Sonn-
tag- und Montagabend erklin-
gen ab 18 Uhr vom Schlossbal-
kon live Melodien aus Musical,
Film und Filmmusik. An diesen
Abenden wird ab 20 Uhr zudem
mit der Lichter-Shopping-Night
eine ganz besondere Atmospha-

re geboten —auch fur die jungs-
ten Gaste: Bei Einbruch der Dun-
kelheit sorgen beleuchtete Bal-
lons fUr strahlende Augen.

Geoffnetist das Festival , Win-
tertrdume” vom 27. bis 31. Ok-
tober téaglich von 10 bis 18 Uhr
sowie Freitag, Samstag, Sonn-
tag und Montag zusatzlich bis
20 Uhr.

© Schloss Eldingen,
Bargfelder StraBe 6,
29351 Eldingen,

schloss-romantik.de

VERLOSUNG:
FREIKARTEN ZU GEWINNEN!

Lust auf winterliche Stimmung
und Shopping-Vergnlgen?
Dann scannen Sie den hier ste-
henden QR-Code mit dem
Smartphone oder Tablet und
melden Sie sich — bis Dienstag,
24. Oktober 2023, 12 Uhr - far
das Gewinnspiel an. Unter allen
Teilnehmenden  verlosen  wir
10x2 Karten fur die ,Winter-
trdume”. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Wir wiinschen viel
Erfolg.

Sharktank Foto: Hanna Fasching

Verspielte

Beats zum
Wohlfiihlen

Sharktank macht

Station im Lux

HANNOVER. Bereits seit ihrem
DebUt , Get It Done” (2021) ist
klar: Sharktank sind aus der
deutschen Musikszene nicht
mehr wegzudenken. Mehr als
11 Millionen Streams auf ihre
Single ,,Washed Up”, das Ree-
perbahn Festival, Eurosonic, die
Nominierung beim Amadeus
Music Award und die Live Ses-
sion bei NPR inklusive. Die Liste
ist lang und die Single ,,Bubble-
gum” ist ein Ohrwurm mit
Suchtgarantie.

Am 24. Marz erschien ihr
zweites Album ,, Acting Funny”.
Eine Mischung aus melodischem
Gesang, Synthesizern, Rap,
Rock und Pop bringen diesen
ganz eigenen Sound zusam-
men. Extravagant, experimen-
tierfreudig und federleicht be-
wegen sich Sharktank durch
Genre. Die Band beweist einmal-
mehr, was es bedeutet, gegen
und gleichzeitig mit dem Strom
zu schwimmen, ohne dabei auf
der Stelle festzusitzen; Wieder-
erkennungswert inklusive. Live
stellt Sharktank ihr Aloum ,, Ac-
ting Funny” am Mittwoch, 25.
Oktober, 20 Uhr, im Lux,
Schwarzer Bar 2, vor.

Tickets gibts im VVK fur 20
Euro (zzgl. aller Gebuhren) und
an der Abendkasse fir 25 Euro.

Spannung auf die Ohren

NP-Erfolgspodcasts , True Crime in Hannover”

HANNOVER. Die zweite Folge
des NP-Erfolgspodcasts , True
Crime in Hannover” beschéftigt
sich mit einer auBergewdhnli-
chen Justizgeschichte. In ,Der
lange Arm der Justiz—der Fall Ja-
cub S.” geht es um die Aufkla-
rung eines Schwerverbrechens
nach 38 Jahren. Diesen auBerge-
wohnlichen Fall kdnnen Sie sich
ab sofort anhoren.

Die Nacht von Donnerstag auf
Freitag, 8. Juni 1984, ist eine
warme Sommernacht. Im Hin-
terhof der BrihlstraBe 21 im
Zentrum Hannovers warten Ja-
cub S. und Kuitjam S. auf eine
glnstige Gelegenheit, in den
Surfladen im ErdgeschoB einzu-
brechen. lhre Beute: ein wenig
Bargeld und Waren im Wert von
fast 3000 Mark.

Was die beiden Einbrecher
nicht ahnen: Sie haben den Ehe-
mann der Ladenbesitzerin,
Wolfgang D., geweckt. Der Poli-
zist verfolgt die beiden Tater.
Mutig setzt er die Verfolgung
fort, selbst als die Verbrecher auf
ihn schieBen. Als er Kuitjm S. zu
packen bekommt, zieht Jacub S.
eine Pistole. Mit einem aufge-
setzten Schuss verletzt er den
Beamten lebensgefahrlich.
Wahrend Kuitjam S. schnell ge-
fasst werden konnte, kann sein
Komplize entkommen. Erst Jahr-
zehnte spater wird er in Alba-
nien festgenommen. Es lag ein
internationaler Haftbefehl
gegen ihn vor. Ermittlungen vol-
ler Irrungen und Wirrungen.

NP-Redakteur Thomas Nagel
erzahlt den Fall und seine vielen
Besonderheiten, wie zum Bei-
spiel birokratische Probleme bei
der Auslieferung des Verbre-
chers. Im ersten Prozess wurde
Jacub S. vor dem Landgericht
Hannover wegen versuchten
Mordes freigesprochen. Der Ein-
bruch mit Waffen war 2019
langst verjahrt. Warum wurde

das Urteil aufgehoben? Wieso
konnte Uberhaupt ein zweiter
Prozess 38 Jahre spater stattfin-
den, bei dem der Tater verurteilt
worden ist? SchlieBlich war der
Tater wieder in seine Heimat,
den Kosovo, zurlickgekehrt.
Und der internationale Haftbe-
fehl kann in diesem Land nicht
vollstreckt werden, weil es kein
Auslieferungsabkommen  zwi-
schen Deutschland und dem Ko-
sovo gibt.

Im Studio begrtiBt Moderator
Rolf Rosenstock auch den Exper-
ten Ralph Guise-Ribe. Der Prasi-
dent des Landgerichts Hannover
erklart die Feinheiten des Straf-
und Prozessrechts. Der erfahre-
ne Jurist erlautert, warum er das
Urteil gegen Einbrecher fir ge-
recht halt und wie es zustande
kommen konnte. Der Landge-
richtsprasident erzahlt Uber die
Haftbedingungen in anderen

Léandern, und wie der deut-
sche Gesetzgeber auf die
zum Teil menschenunwrdi-
ge Unterbringung in auslan-
dischen Geféngnissen re-
agiert.

True Crime Hannover, der
Erfolgspodcast der Neuen
Presse, bringt es mit den bis-
her erschienenen vier Staf-
feln auf rund 750.000 Strea-
mings und Downloads. Pra-
sentiert wird das Format von
L, WWW.Visit-hannover.com”.

© Die Folge , Der lange Arm
der Justiz- der Fall Jacub S.”
finden Sie in der NP-App,
unter www.neuepresse.de
und iiberall dort, wo es Pod-
casts gibt — beispielsweise bei
Spotify, Amazon oder Audible.
Dort gibt es natiirlich alle be-
reits erschienenen spannen-
den Folgen.

Undichier Ballzon? 2509/,

qualifiziertes Fachpersonal

e 25 Jahre Erfahrung

e 10 Jahre Gewahrleistung
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([

[ ]

Bautenschutz

www.tuv.com
1D 0000001510

Festpreis- & Sauberkeitsgarantie
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sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke
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Auf alle Abschliisse

bis 3.11.2023

ANZEIGE

Dunnes Haar:

Das Problem an der

Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen,
findet sich die Ursache fur diinnes Haar
oft im Nahrstoff-Haushalt.

Viele bekommen es mit der
Angst zu tun, wenn sich nach
dem Frisieren viele Haare in
der Birste wiederfinden oder
man sie morgens auf dem Kis-
sen entdeckt. Gerade bei diin-
nerem Haar ist die Sorge groR,
dass es noch mehran Volumen
einblRen koénnte und sich der
Scheitel zu lichten beginn.
Wichtig zu wissen ist hierbei:
Bis zu 100 Haare pro Tag zu
verlieren ist vollig normal und
gehodrt zum natlrlichen Erneu-
erungsprozess der Haare. Pro-
blematisch wird es allerdings
dann, wenn anschlieRend
weniger oder dunnere Haare
nachwachsen.

ACHTUNG VOR
FALSCHER PFLEGE

Grundsatzlich gilt: Wird das
Haar langsam dlnner oder geht
es aus, ist das keine reine Alters-
erscheinung. Auch die falsche
Pflege kann grofsen Schaden
anrichten. Zu haufiges Haare-
waschen etwa trocknet das
Haar aus und macht es brichig.
Vorsicht ist vor allem bei Sham-
poos mit Silikonen geboten, die
das Haar weiter austrocknen

26523401_002623

lassen. Verwenden Sie also
am besten silikonfreie Produk-
te. Auch beim anschliefsenden
Fohnen gilt es auf die richtige
Technik zu achten: Immer einen
Abstand von mindestens 20 cm
zwischen Fohn und Haaren ein-
halten und die Kopfhaut nicht zu
heild werden lassen.

DIE WURZEL DES UBELS

Wie kraftig und voll sich die
Haare entwickeln, hangt je-
doch auch in hohem Mafse vom
Organismus unter der Kopf-
haut ab — vor allem von den
Haarwurzeln. Diese bilden die
Grundlage fir gesundes Haar-
wachstum. Dies erklart auch,
warum viele Anwender mit rein
aulerlichen  Pflegeprodukten
beim Versuch scheitern, vol-
leres Haar zu bekommen. Die
Haarwurzel selbst kann man
sich wie eine Fabrik vorstellen,
die laufend neue Haare produ-
ziert. Wie auch bei einer echten
Fabrik gilt: Nur mit guten Roh-
stoffen kommt auch ein gutes
Produkt heraus. Es ist also
wichtig, die Haarwurzel mit
den bestmoglichen Né&hrstof-
fen zu versorgen.
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B Ausgangslage

Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Néageln
ging nach 20-wochiger Silizium-Einnahme
deutlich zuriick.

Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

DURCH STUDIEN
BESTATIGT

Allen voran ist hier der Néahr-
stoff Silizium zu nennen. Die-
ser ist in hoher Konzentration
vor allem in der heimischen

Goldhirse sowie in Kieselerde
zu finden. Eine Studie zeigt:
Nach mehrwochiger Einnah-
me von Silizium erhohte sich
die ReilRfestigkeit der Haare
deutlich.! Warum das so ist?

Silizium arbeitet im Korper wie

ein Feuchtigkeitsspeicher, wo-
durch es zu mehr Elastizitat
und Spannkraft beitragt - so
auch bei den Haaren. Dadurch
werden diese weniger schnell
briichig und gehen nicht so
leicht aus. Das wiederum wirkt
sich positiv auf das Haarvolu-
men aus. Ebenfalls wichtig ist
MSM (organischer Schwefel)
als wichtiger Strukturbestand-
teil von Keratin, Elastin und
Kollagen - jenen Stoffen, aus
denen in der ,Haarfabrik” die
neuen Haare produziert wer-
den. Ein Pluspunkt: Auch die
Nagel profitieren davon. Ande-
re unterstitzende Nahrstoffe
sind etwa Biotin oder Selen,
dessen Mangel zu Haarausfall
fihren kann.

WAS APOTHEKEN
EMPFEHLEN

Eine Kombination all dieser
Néahrstoffe findet sich aktu-
ell nur in den Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel Tabletten in der
Apotheke. Besonders Uber-
zeugend: Samtliche Dr. B6hm?®
Produkte werden mit hoch-
wertigen Rohstoffen und unter
strengsten Qualitatsvorschrif-

ten ausschliefilich in Deutsch-
land und Osterreich produziert
— und das schon seit Uber 50
Jahren. Unser Tipp: Bestehen
Sie auf das Original, um sich der

_________________________________

IN IHRER APOTHEKE:
Dr. BOhm® Haut Haare Nagel

i« Wertvolles Silizium in hoher Dosierung

Kieselerde + MSM

* Einzigartig durch Goldhirse und

effektiven Zusammensetzung
sicher sein zu kénnen. Falls
nicht vorratig, bestellt Ihre Apo-
theke Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel gerne fir Sie.

_______________________________

* Fur volles Haar und feste Nagel

Biotin wnd Zink 10r
rearmale Hout und Haane
Selen und 2ink tir
narmate Nagel sowie MSM

Mahrungserginzungsmithel
&0 Tablettan

E Haut Haare Négel - E

Plus Goldhinse-Extraki & Kleselerde

Nahrungserganzungsmittel

Fur Ihre Apotheke: Dr. Bbhm® Haut Haare Nagel. 60 Stk.; PZN: 15390975 E
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DVD-TIPPS (%) |

DER BERUHMTESTE
ALLER
FRANZOSISCHEN
ABENTEUERROMANE

D’Artagnan, ein temperament-
voller junger Gascogner, kommt
nach Paris und verbtndet sich
dort mit den drei Musketieren
des Konigs: Athos, Porthos und
Aramis. Gemeinsam kampfen
sie gegen die dunklen Machen-
schaften des Kardinals Richelieu.
Als sich D'Artagnan in Constan-
ce Bonacieux, Vertraute der Ko-
nigin, verliebt, bringt er sich
wirklich in Gefahr: Denn seine
Leidenschaft treibt ihn direkt in
die Fange der ebenso geheim-
nisvollen wie gefahrlichen Mila-
dy de Winter. Vom Louvre zum
Buckingham Palace, von den
Gossen von Paris zur Belagerung
der Festung La Rochelle ... in
einem Konigreich, das durch Re-
ligionskriege gespalten und von
einer britischen Invasion be-
droht ist, kreuzen eine Handvoll
Manner und Frauen die Schwer-
ter und binden ihr Schicksal an
das Schicksal Frankreichs. Wir
verlosen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

EINE PACKENDE
CHARAKTERSTUDIE

Seit acht Jahren kiimmert sich
Narvel Roth akribisch und mit
viel Hingabe um den wunder-
schdonen Garten der wohlhaben-
den, aber sehr kihlen Witwe
Norma Haverhill. Doch sein ruhi-
ges Leben gerat ins Wanken als
Maya eine Lehre bei ihm be-
ginnt. Die junge, eigensinnige
Frau ist ohne einen Vater aufge-
wachsen, hat vor kurzem ihre
Mutter an Brustkrebs verloren,
lebt in einer gewalttatigen Be-
ziehung mit einem Dealer und
nimmtauch selbst Drogen. Doch
das sind nicht die einzigen Ge-
heimnisse, die sich Sttck fur
Stuck offenbaren. Auch Narvel
selbst verbirgt eine dunkle Ver-
gangenheit. Wir verlosen 3 mal
1 DVD (N&heres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

Koki unterm Regenbogen

Das 27. PERLEN QUEER FILMFESTIVAL zeigt Spielfilme, Dokus und Kurzfilme rund um LGBTIQ*-Themen

HANNOVER. Das Kommunale
Kino im Kunstlerhaus (Koki), So-
phienstraBe 2, prasentiert noch bis
zum 28. Oktober das Filmfestival
.Perlen”. In der 27. Ausgabe bil-
det das queere Filmfestival wieder
ein  breites  Spektrum  von
LGBTIQ*-Themen ab, offen fiir al-
le. Das Publikum kann per Stimm-
zettel entscheiden, welche Filme
den Publikumspreis ,Goldene
Perle” gewinnen.

Zu den Highlights des Pro-
gramms gehoren in diesem Jahr
mehrere Produktionen aus Afri-
ka. Der Dokumentarfiim , Out of
Uganda” beleuchtet eindringlich
und aufritteind die katastropha-
le Entwicklung der Menschen-
rechtssituation fur queere Men-
schen in dem ostafrikanischen
Land. Die kurzlich mit dem
Queerscope-DebUtfilmpreis aus-
gezeichnete Doku ,Who | am
not” Uber intersexuelle Men-
schen aus Sudafrika setzt da
schon mehr Hoffnungsschimmer
und eine bestarkende Botschaft.
GroBe Filmkunst ist am heutigen
Sonnabend mit dem in Uganda
produzierten
Spielfim Al
The Colors Of
The World Are
Between Black
And  White"”
auf der Lein-
wand zu se-
hen. Der Ge-
winner des
Teddy-Awards
der Berlinale
2023 erzahlt
von der vor-
sichtigen An-
naherung
zweier Manner.

Auch die Kurzfilm-Abende
durfen natdrlich nicht fehlen.
Vom jugendlichen Coming-Out
bis zu queeren Beziehungen im
hohen Alter bildet die Filmaus-
wahl auch hier ein gréBeres Spek-
trumab. Beiden , Pearls for Boys”

Bewegende Geschichte einer
40-jahrigen Beziehung: lan
Gelder in , Ticker". Foto: Nicola
Young, Tickershortfilm Ltd

ist unter anderem der bewegen-
de Kurzfilm ,Ticker” zu sehen:
Der Farmer Howard fahrt seinen
langjéhrigen Partner Joseph ins
Krankenhaus, als ein langst ver-
gessenes Mixtape wieder auf-
taucht und viele Emotionen aus-
|6st. Die ,,Pearls for Girls” zeigen
unter anderem , The End | Fin” -
die Geschichte von Carmen, die
sich um ihre an Alzheimer er-
krankte Frau kimmert.

Mit den ,,Pearls for TrlQs"” gibt
es ein Trans*-Inter-Queeres Kurz-
filmprogramm, ein Highlight ist
der liebevolle Animationsfilm , To
The Future, With Love” Uber die
Zukunftsplane eines 19-Jahrigen
zwischen der liebevollen, aber be-
engenden Familie sowie seinem
Wunsch nach einem Zusammen-
leben mit seiner Fernbeziehung.
Die Short Docu Pearls zeigen se-
henswerte Doku-Kurzfilme.

Im Spielfilm-Programm ist mit
.Heartbeast”  Hochspannung
auf allen Ebenen der Filmkunst,
mit dem Soundtrack von Air-Mit-
glied J. B. Dunckel, zu erleben.
Der Thriller Uber die von Macht-
spielen  ge-
prdgte Bezie-
hung zweier
Stiefschwes-
tern, der unan-
gepassten  Eli-
na und der ein
Doppelleben
zwischen Vor-
zeige-Ballerina
und Clubnéch-
te-Hedonistin
fihrenden So-
fiaist das Spiel-
filmdebut der
finnischen Re-
gisseurin Aino Suni. R/HR

PROGRAMMUBERSICHT

Sonnabend, 21.0ktober

» 16 Uhr: The Beach Of Enchaqui-
rados (2021, spanisch mit engli-
schen Untertiteln)

In ihrem Spielfilmdebiit ,,Heartbeast”
fiihlsamer Coming-of-Age-Geschichte und packendem Psychothriller.
Filmstill: Adastra Films, Oma Inge Film

» 18 Uhr: All The Colors Of The
World Are Between Black And
White (2023, diverse Sprachen mit
deutschen Untertiteln)

» 20 Uhr: Breaking The Ice (2022,
deutsch)

» 22 Uhr: Peafowl (2022, korea-
nisch mit englischen Untertiteln)

Sonntag, 22.0ktober

» 16 Uhr: M s For Mothers (2023,
portugiesisch  mit  englischen
Untertiteln)

» 18 Uhr: Pearls For TrlQs - Trans*-
Inter- Queeres Kurzfilmprogramm
» 20 Uhr: Punch (2022, deutsch)
» 22 Uhr: Anhell69 (2022, spa-
nisch mit deutschen Untertiteln)

Montag, 23.0ktober

» 18 Uhr: Out Of Uganda (2022,
diverse Sprachen mit deutschen
Untertiteln)

» 19.30 Uhr: My Private Desert
(2021, portugiesisch mit engli-
schen Untertiteln)

» 22 Uhr: Polarized (2023, diverse
Sprachen mit deutschen Unterti-
teln)

Dienstag, 24.0ktober

» 17.30 Uhr: Pornomelancholia
(2022, spanisch mit englischen
Untertiteln)

» 19.30 Uhr: Die Hohle (2022,
tschechisch  mit  deutschen
Untertiteln)

» 22 Uhr: Short Docu Pearls 3

Mittwoch, 25.0ktober

» 11 Uhr: Gossamer Folds
(2020, englisch mit deutschen
Untertiteln)

» 18 Uhr: Who | Am Not* (2023,
diverse Sprachen mit deutschen
Untertiteln)

» 20 Uhr: Silver Haze (2023,
englisch mit deutschen Unterti-
teln)

» 22 Uhr: RSVP (2022, turkisch
mit englischen Untertiteln)

Donnerstag, 26.0ktober

» 18 Uhr: Mutt (2023, diverse
Sprachen mit deutschen Unterti-
teln).

» 20 Uhr: Orlando, meine politi-
sche Biographie (2023, franzo-
sisch mit deutschen Untertiteln)

kreiert die finnische Regisseurin Aino Suni einen Mix aus ein-

» 22 Uhr: llse Fuskova (2021, spa-
nisch mit deutschen Untertiteln).

Freitag, 27.0ktober

» 15.30 Uhr: Narrow Path To Hap-
piness (2023, ungarisch mit deut-
schen Untertiteln)

» 17.30 Uhr: Generation Tochter
(2021, deutsch)

» 18 Uhr: Offenes Tanzcafé

» 20 Uhr: Hor auf zu ltigen (2022,
deutsch).

» 22 Uhr: Pearls For Boys - Schwu-
les Kurzfilmprogramm

Sonnabend, 28.0ktober

» 15.30 Uhr: Queer Exile Berlin
(2023, diverse Sprachen mit deut-
schen Untertiteln)

» 18 Uhr: Pearls For Girls - Lesbi-
sches Kurzfilmprogramm

» 20 Uhr: Heartbeast (2022, di-
verse Sprachen mit deutschen
Untertiteln)

» 22 Uhr: Potato Dreams Of Ame-
rica(2021, englisch mit deutschen
Untertiteln)

© Vorverkauf: koki-hannover.de

Tag der Bibliotheken

HANNOVER. Der Tag der Biblio-
theken findet seit 1995 am 24.
Oktober deutschlandweit statt
und weist mit vielfaltigen Veran-
staltungen auf die verschiede-
nen Leistungen von Uber 9000
Bibliotheken als unverzichtbare
Kultur- und Bildungseinrichtun-
gen hin. In Hannover wird er an
drei Standorten begangen.

Am Dienstag, 24. Oktober,
diskutiert Professor Dr. Tom Be-
cker, Direktor der Stadtbiblio-
thek Hannover, mit Dr. Angelika
Goeb, (Leibniz Universitat Han-
nover) und Bianca Klose (Pro-
jektleiterin der Mobilen Bera-
tung gegen Rechtsextremismus)
Uber die Herausforderungen an
die Bibliotheken in der Stadtge-
sellschaft. Unter anderem geht
es um die Angebote hannover-
scher Bibliotheken, die eine viel-
faltige Stadtgesellschaft wider-
spiegeln, vom Bilderbuchkino
Uber Beratung fir Altere, vom
digitalen Thementag bis zum
Ausleihen einer Bohrmaschine.
Die Veranstaltung beginnt um

17 Uhr in der Oststadtbiblio-
thek, Lister Meile 4. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung nicht er-
forderlich

In der Stadtbibliothek Mis-
burg, WaldstraBe 9, istab 17.30
Uhr das Schriftstellerpaar Ulrike
Gerold und Wolfram Hanel zu
Gast mit der musikalischen Le-
sung ,Rollator-Blues”. Und da-
rum geht's: Funf altere Herren
fahren auf den Spuren ihrer Ju-
gend noch einmal mit dem VW-
Bus nach Frankreich an den At-
lantik. Aber nichts ist mehr so,

|

@;0@ ./’.;\
Taglder ¥ © —\ D
Bibliotheken

Zum Tag der Bibliotheken gibt
es in Hannover an drei Standor-
ten ein Programm.

Quelle: Deutscher Bibliotheksverband

wie es mal war, und sie selbst
sind es am allerwenigsten

Den passenden Soundtrack
der Siebziger liefert live Arndt
Schulz, Ex-,Jane”-Musiker, mit
Gitarre und Gesang.

Eintritt: 6 Euro, ermaBigt 4
Euro, Anmeldung unter (0511)
16832257.

Die Goethe-Gesellschaft Han-
nover prasentiert ab 19.30 Uhr
in der Stadtbibliothek, Hildes-
heimer StraBe 12, , GroBe Er-
zahlungen der Weltliteratur”.
Durch das Programm flhren
Sonja BeiBwenger (Lesung) und
Hanjo Kesting (Kommentie-
rung). Im Fokus steht die 1907
erschienene Erzahlung ,Die
Ruckkehr des verlorenen Soh-
nes” von André Gide.

Der Eintritt kostet 10 Euro, Kar-
ten gibt es im Vorverkauf online
Uber die Goethe-Gesellschaft
(goethe-gesellschaft-hanno-
ver.de) sowie eventuell Restkar-
ten an der Abendkasse.  R/HR

© bibliotheksverband.de

Mit Laterne ins Stadion

HANNOVER. Der 96-Laternen-
umzug fur den guten Zweck: Be-
reits zum elften Mal ladt Hanno-
ver 96 zusammen mit Sozial-
partner Clarios am Montag, 13.
November, zum Later-
nenumzug fUr den
guten Zweck ein.
Von Musikziigen
und einem Sankt-
Martins-Reiter
begleitet, werden
mehrere tausend
Menschen erwar-
tet, die mit selbstge-
bastelten Laternen
vom Trammplatz zur Heinz
von Heiden Arena spazieren —
gut moglich, dass sich auch der
eine oder andere 96-Profi mit
seinem Nachwuchs anschlieft.
Zum Abschluss wird wieder ge-
meinsam im Stadion gesungen,
auBerdem sind dort Speisen und
Getranke erhaltlich.

Neben der schénen Atmo-
sphare steht beim 96-Laternen-
umzug wie in der Vergangenheit
der gute Zweck im Mittelpunkt:

Hannover 96 und Sozialpartner
Clarios spenden einen Euro fur
jedes mitlaufende Kind. Der da-
mit erreichte Betrag kommt in
diesem Jahr der Spieloase der
Medizinischen ~ Hoch-
schule Hannover zu-
gute. Die Veranstal-
ter freuen sich
wieder auf meh-
rere tausend Teil-
nehmende. ,Wir
freuen uns, die
Tradition des gro-
Ben  Laternenum-
zugs fur den guten
Zweck auch in diesem Jahr
fortzufthren, und sind uns si-
cher, dass wir wieder eine tolle
Veranstaltung fur alle kleinen
und groBen Hannoveranerinnen
und Hannoveraner auf die Beine
stellen werden”, sagt Juri Slad-
kov, Leiter des Bereichs CSR und
Nachhaltigkeit bei Hannover 96.
Los geht es am Montag, 13.
November, um 17 Uhr am
Trammplatz vor dem Neuen Rat-
haus. RED

Farben. wie im
Alten Agypten

HANNOVER. Das Museum Au-
gust Kestner (MAK), Tramm-
platz 3, bietet eine spannende
Entdeckungsreise fur Familien
an. Am Sonntag, 22. Oktober,
geht esin einer kreativen Experi-
mentierwerkstatt ab 15 Uhr um
die Bedeutung des Nils, Nil-
schlamm-Tiere und Farben aus
Erden, die selbst angemischt
werden konnen. Eine Anmel-
dung st erforderlich unter
(0511) 16842120 oder muse-
umspaedagogik.kestner@han-
nover-stadt.de. Der Eintritt in
das Museum kostet 5 Euro, fur
Kinder frei. HR

Live:
Irish Folk Punk

HANNOVER. Traditionsreicher
Folk, gehullt in ein modernes
Punkgewand: Mit ihrem Irish
Folk Punk liefern The O'Reillys
and the Paddyhats einen auBer-
gewohnlichen Sound. Die sie-
benkdpfige Band aus Gevels-
berg exportiert seit 2011 die lei-
denschaftliche Liebe zur irischen
Musik in die Welt. Support
kommtvon SirReg—ein energie-
geladener Siebener aus Schwe-
den, angeflihrt vom Iren Bren-
dan Sheehy (Gesang), mit Songs
Uber Themen der modernen Ge-
sellschaft bis hin zur Suche nach
derrichtigen Baran einem Sams-
tagabend. Das Konzert beginnt
am Sonnabend, 21. Oktober,
um 20 Uhr im Musikzentrum,
Emil-Meyer-Strale 26-28. RED

Dunkle Magie,
ganz nah dran

HANNOVER. Dr. Knut Knack-
stedt entfihrt in schillernd-dus-
tere Welten: Unter dem Motto
., So nah: dem Tod, dem Leben”
geht es am Sonnabend, 21. Ok-
tober, im ZWO in zwei Durch-
gangen in die Welt der bizarren
Mitternachtsmagie. Er bespielt
die Seelen seiner Gaste auf der
gesamten emotionalen Klavia-
tur — soweit diese bereit sind,
sich darauf einzulassen. Bei der
Close-up-Zauberei kann das Pu-
blikum dem Kinstler direkt auf
die Finger schauen. Um dieses
besondere Erlebnis moglich zu
machen, veranstalten die Hin-
terbUhne und der Zaubersalon
Hannover die Close-up-Lounge
im ZWO, Hildesheimer StraBe
39A. Die Vorfuhrungen begin-
nen um 17.30 sowie um 20.30
Uhr. Der Eintritt kostet 27, erma-
Bigt 19 Euro. R/HR

© die-hinterbuehne.de

Konstantin
Wecker im Aegi

HANNOVER. Liedermacher,
Politik-Poet und Aktivist Kons-
tantin Wecker ist auf ,Utopia
2.0"-Tour und macht am Sonn-
abend, 21. Oktober, ab 20 Uhr
Station im Theater am Aegi. Im
Gepack: Trdume von grenzenlo-
ser Freiheit und Frieden — mit
noch nie gehorten Arrange-
ments und aktuellen Gedichten
und Gedanken. RED

STARBUGS COMEDY - JUMP
18. Oktober 2024 | Theater am Aegi

Glitterbox

Grausame Tochter
18. November 2023: Subkultur

Patricia Kopatchinskaja & Sol Gabetta
18. November 2023: GroBer Sendesaal

18. November 2023: Kuppelsaal

Hannover Indians - B. Dragons Erfurt
19. November 2023: Eissporthalle

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Stand Up Comedy Open Mic Vor Ort fiir Sie da:

20. November 2023: Die Schmiede

Muff Potter

21. November 2023: 60er Jahre Halle

Micky Beisenherz

21. November 2023: Pavillon

Siamese Elephants

22.November 2023: BEI CHEZ HEINZ

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

27693601_002623
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Hie

r kocht der Chef!

R estaurant Radieschen

Grunkohl-Karte

(Ab 18.10.2023 bis Ende Marz 2024!)

.Grunkohl M*

Portion Grunkohl mit gerducherter Bregenwurst
und Peftersilienkartoffeln

14,90 €

.Grinkohl L

Portion Griinkohl mit ger&ucherter Bregenwurst,
Bauchfleisch und Petersilienkartoffeln

16,90 €

.Grunkohl XL

Portion Griinkohl mit zwei gerducherten Bregenwursten
und Salzkartoffeln

1790 €

.Grinkohl XXL"

Portion Grinkohl mit ger&ucherter Bregenwurst, Kasselerbraten,
Bauchfleisch und Salzkartoffeln

19.90 €

Grunkohl-Buffet!!!

(ab 10 Personen)

Wir bieten lhnen ab Mitte Oktober bis Mitte Mdrz
Griinkohl - Buffet an.
Griinkohlwanderung, Betriebsausflug, Geburtstag ...
oder einfach nur so?

Bei uns als Buffet oder auf Platten moglich, je nach Absprache!
Bregenwurst frisch und ger&uchert, Kasselerbraten,
Bauchfleisch, Grunkohl, Petersilienkartoffeln, Bratkartoffeln

und ein Glas Korn.

Preis pro Person 22,90 €

Auf Wunsch auch mit Suppe oder Dessert je 4,90 €!

© © © 0 0 0 0 0000 0000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000 000

Gansebraten

(ca. 5kg) mit Apfelrotkonl,
Kartoffelkl6Be und Kroketten,
Bratapfel mit Preiselbeeren,
far 4 Personen zum Preis von

139 €

jede weitere Person
mit einem Aufpreis von

26,90 €

(taglich mit Voranmeldung!)

© © © 0 0 0 0 0000 0000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000 000

Hummer - Saison

HummerstUppchen mit Garnelen,
Gemusejulienne und Baguette

Bretonischer Hummer Thermidor
mit Parmesan gratiniert, dazu griner
Spargel Krauterbaguette und
gerostete Schlosskartoffeln

(Mit Voranmeldung!)
Y2 ca. 250g Hummer 48,90 €
1 ca. 500g Hummer 85,90 €

* % %

In der Steintormasch 47 e 30167 Hann.-Herrenhausen ¢ Tel. 0511/2155261 ¢« www.restaurant-radieschen.de

Offnungszeiten von Mi bis So ab 12:00 Uhr

27940601_002623



Medizin

Mysterium
Nervenschmerzen

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

prr

ANZEIGE

Knochen und
Knorpel im Alltag
unterstiitzen |

S e = N
by -

Restaxil
Die Nr. 1’

Auf diese wertvollen
Mikro-Nahrstoffe sollten
Sie nicht verzichten

Eine steife Hiifte, unbewegliche
Schultern, miide Knie? Auch im
Alter kann jeder etwas fiir seine
Knochen und Knorpel, die wich-
tigen Bestandteile eines Gelenks,
tun! In dem speziellen Mikro-
Nahrstoffdrink Rubaxx Komplex
(Apotheke) stecken u.a. Hyalu-
ronsaure, Glucosamin und Kol-
lagenhydrolysat — elementare
Bestandteile des Knorpels und
des Bindegewebes. Zudem sind
20 spezifische Vitamine und Mi-
neralstoffe in Rubaxx Komplex
aufbereitet. Diese tragen unter
anderem zum Erhalt normaler
Knochen (z.B. Vitamin K, Ma-
gnesium und Zink) oder zu einer
normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Knorpelfunktion bei (z.B.
Vitamin C).

) Y

Nervenbedingte, muskelkaterartige Schmerzen?

AN j

Nervenbedingte Riickenschmerzen?

Kribbelnde FiiBe infolge von Nervenschmerzen?

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche klagen heutzutage tber
chronische Schmerzen. Beson-
ders hdufig sind Nacken- oder
Riickenschmerzen, die sogar bis
in die Beine ausstrahlen kon-
nen. Andere haben Schmerzen
in Beinen oder Fufien, die von
Missempfindungen wie Bren-
nen, Kribbeln oder Taubheits-
gefiihlen begleitet werden kon-  sie
nen. Wieder andere kimpfen meist

helfen, entwickelten Experten
ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen:
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei).

system an, also unter anderem
im Riickenmark. Der Arznei-
stoff Iris versicolor kommt
hingegen bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischialgie
und ziehenden, brennenden
Schmerzen im Hiftnerv zum
Einsatz.

oder gereizte Nerven! Medizi-
ner sprechen dann von soge-
nannten Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen anders
bekimpfen

Was Betroffene oft nicht
wissen: Bei Nervenschmer-
zen zeigen viele Schmerzmit-
tel nur wenig Wirkung, denn
bekdmpfen
Entziin-

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex! Je-
der einzelne darin
enthaltene Wirk-

v’ Speziell bei

Nervenschmerzen
Unser Tipp: 1x tdglich ein Glas

Rubaxx Komplex, frei verkauflich
in Apotheken erhdltlich.

Genial: Die natiirlichen
Schmerztropfen schlagen nicht
auf den Magen und haben

v’ Wirksam und gut
vertraglich

Fiir Ihre Apotheke:

» Rubaxx Komplex artigen Schmerzen am ganzen venschmerzen das;;;?;ii;::gﬁ fen
S (PZN 17884291) Korper. Und auch wenn es so handelt es sich . o
%“" . . . . i Nebenwirkungen gibt.
\ o scheint, als wiirden die Betrof- hingegen héau- (Marta L)
F Y fenen unter vollig verschiede- fig um gescha- '

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
e 1
il Rubai ) ammm— :
1
1
1
1
1
1
1
1
1

mit mysteriosen muskelkater-

nen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe
Ausloser dahinter: geschadigte

dungen. Bei Ner-

digte oder ge-
reizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu

»Es ist eine Wohltat,

stoff kann bei
nervenbedingten
Schmerzen wert-
volle Hilfe leisten.
So setzt beispiels-
weise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-

zu sich nehmen.

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb
ist das Arzneimittel auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder dann
eine gute Wahl, wenn Sie be-
reits viele andere Medikamente

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

27437801_002623
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Disheys
Der Konig der

 DERWELTERFOLG INHAMBURG

DAS MUSICAL

Disheys )
DIE EISKONIGIN

BENNY ANDERSSON & BIORN ULVAELSS'

MAMMA MIA!

DAS MUSICAL i AGBAY

MAMMA MIA!
DAS MUSIAL

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimiéifuga racemosa Dil. DZ. Hom‘dop.athisches Arzneimittel bei Neurélgien (Nervenschmerzen). W restaxil.de s Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

DAS MUSICAL

Tanzder <22
n % Sta_ge &

Vampire .-

Stage Operettenhaus

Hamburg

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Magie live in
Hamburg

,Harry Potter und das
verwunschene Kind“

Termine Tagesfahrt:

So. 26.11.23 p—
S0.10.12.23 p. P. Tagesfahrt
Leistungen: inkl. PG3

v/ Fahrt im

Komfortreisebus ab/bis Hannover
v/ Eintrittskarte ,,Tanz der Vampire*
PG 3 um 14.00 Uhr

Termine Tagesfahrt:

$0.26.11.23
S0.10.12.23 p. P. Tagesfahrt
Leistungen: inkl. PG4

v/ Fahrt im

Komfortreisebus ab/bis Hannover

v/ Eintrittskarte Mehr! Theater am
GroBmarkt Hamburg ,,Harry Potter
und das verwunschene Kind“ PG 4
um 12.30 Uhr

L S WSl - D M i I Mit den Hits von ABBA
owen =+  -Das Musica
N | Stage Theater Neue Flora
Stage Theater ~ °7""../ | Stage Theater i, :
im Hafen Hamburg an der Elbe £ % t% Termine Tagesfahrt:
% SO° 7 | S0.26.11.23 =
R preis
Termine Tagesfahrt: Termine Tagesfahrt: —** So. 03.12.23 € 129
So. 26.11.23 Reisepreis So. 26.11.23 Reisepreis So.10.12.23 e Tanettann
So. 03.12.23 So. 03.12.23 - .
€ 139 € 136 Leistungen: inkl. PG3
So0.10.12.23 So0.10.12.23 / Fahrt im
p. P. Tagesfahrt p. P. Tagesfahrt Komfortreisebus ab/bis Hannover
Leistungen: inkl. PG3 Leistungen: inkl. PG3 v Eintrittskarte ,MAMMA MIA!
v/ Fahrt im v/ Fahrt im DAS MUSICAL“ PG 3 _
Komfortreisebus ab/bis Hannover Komfortreisebus ab/bis Hannover um 14.00 Uhr @.“‘“ﬁw“‘e N
v/ Eintrittskarte ,,Disneys DER KONIG / Eintrittskarte ,,Disneys DIE EISKONIGIN § o= %
DER LOWEN“ PG 3 um 14.00 Uhr - DAS MUSICAL* PG 3 um 13.30 Uhr 2 Stage*“
* K ¥
Extrakosten pro Person: Extrakosten pro Person: Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG 2........... €13 Aufpreis Eintrittskarte PG 2........... €16 Aufpreis Eintrittskarte PG 2........... €15
Aufpreis Eintrittskarte PG 1........... €28 Aufpreis Eintrittskarte PG 1.......... €34 Aufpreis Eintrittskarte PG 1........... €33
Aufpreis Eintrittskarte Aufpreis Eintrittskarte Aufpreis Eintrittskarte
PG Premium.........ccoovevrccrcrnrrnnennens €50 PG Premium.......cccoveeremrccrncrnncnnens €50 PG Premium....ccceeeeeeeeseeseseseesesaens €50

Extrakosten pro Person:

Aufpreis Eintrittskarte PG 2........... €16
Aufpreis Eintrittskarte PG 1........... €28
Aufpreis Eintrittskarte

PG Premium........ccovrveecercerceenennnns €50

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG 3........... €25
Aufpreis Eintrittskarte PG 2.......... €48

Aufpreis Eintrittskarte PG 1.......... €70
Aufpreis Eintrittskarte
PG Premium......ccccveerveercerrersnrensans €90

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

5187601_002623
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» STELLENMARKT

Wochenblattbote (m/w/d)

in

¢ Nordstadt
e List

¢ Mittelfeld
¢ Wettbergen
¢ Seelhorst
¢ Davenstedt
¢ Hainholz

¢ Vahrenwald

Jetzt bewerben:

Tel: 0800 1234 399

28305701_002623

Fachkraft Handel (IHK)

Kassenpass
mit IHK-Zertifikat

AN

VORSFAUNG DURCH BILDUNG

(e

[CIE: o
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.
www.haw-weiterbildung.de

26753101_002623

Wir suchen ab sofort Aushilfen zu
den Messeveranstaltungen als

Hilfspolizisten (m/w/d)
fiir die Verkehrslenkung.
Keine Vorerfahrung erforderlich,
Ausbildung (Dauer 2 Tage) erfolgt
durch die Polizei.
Voraussetzung:
Einwandfreier Leumund
Einsatzzeiten: flexibel von
7 - 19 Uhr, jeweils 5 - 7 Tage
Connect2 Security & Service GmbH
NL Hannover
Tel. 0511 / 1600-232

28330301_002623

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit
Reinigungskrafte fir die Haltestellen-
reinigung (mit Fiihrerschein KI. B, BE
oder C), Reinigung der U-Bahnstatio-
nen und Geb&udereinigung sowie
gelernte Glasreiniger. Der Einsatz ist in
Hannover und Umgebung. Bei Interes-
se bitte anrufen unter & 0511/399040
oder schicken Sie uns Ihre Bewerbung
an = bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

Minijob / 520 € monatlich in Hannover,
flr Winterdienst + Reinigung gern Rent-
ner, deutsch o. russischsprachig.
Pook & 0511-555033

www.lokalboten.de

boten.de

Monteur gesucht : Kfz/ LKW/ Nutzfahr-
zeuge, abgeschl. Ausbildung, Vollzeit,
guter Verdienst, mobiler Einsatz Gross-
raum Hannover o. in unserer Werkstatt
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/4466-25

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Machen Sie mit im Pflege-Team vom
Wohnpark Kastanienhof! Pflegehelfer
(m/w/d) im Frih-, Spat- und Nacht-
dienst Teilzeit (30-35 Std./Wo, 14,15 €
/Std. + Zuschléage) Sie arbeiten in einer
modernen Seniorenresidenz mit Hotel-
charakter. Unsere Bewohner‘innen
werden in ihrem eigenen Appartement
bei Bedarf betreut. Ihre Aufgaben:
Grund- und Behandlungspflege, Be-
gleitung und Betreuung im Haus, Not-
rufabdeckung, allgemeine Serviceleis-
tungen. Wir freuen uns auf lhre schriftli-
che Bewerbung an: Wohnpark Kas-
tanienhof, Am Mittelfelde 102, 30519
Hannover, gern per E-Mail unter:
bewerbung@wohnpark-
kastanienhof.de

Aushilfe f. Wollgeschift in Bothfeld f.
Beratung und Verkauf gesucht, 1x wé-
chentlich. Sehr gute Strickkenntnisse
u. Erfahrungim Verkauf erwiinscht, zu-
verlassige, gepflegte Erscheinung.
B (0511)70031881

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in lhrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! UnterstUtzen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
glitung ab 13,30 Euro/ Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services,
Isernhagener Str. 16, 30938 Burgwedel
Alexandra Gurtler & +49 5139 977990
] ris-rossmann@randstad.de

FUSSWEGREINIGUNG

sucht zur Erweiterung ihres Teams zu-
verl. Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit z.
Festanstellung, FS Klasse B/CE erfor-
derlich.

B.Fiedler GmbH, Alte Speicherstr.15,
30453 Hannover www.fiedler-fwr.de
Info@fiedler-fwr.de & 05 11 41 10 00

fiannooerfche Allgemeine ¢

Neue Presse

28343401_002623

Raumpflegerin  Nordstadt, Mo-Fr

8.30-10 Uhr ® 612101
www.drk-jobboerse.de

Reinigungskraft 11-15 Uhr, Nordstadt
nur Samstag & 612101

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Handwerker hat Termine frei! Maler [

und Putz, Fliesen und Bé&der, Feuch-
trdume. FAWeber. & (01 78)8 51 90 78

Handwerker fiihrt Dacharbeiten aus
2015771891954

Koch/Beikoch (m/w/d) in Voll- oder
Teilzeit, geregelte Arbeitszeiten, faire
Bezahlung, selbststéndiges Arbeiten,
keine Schichtarbeit. Eilenriede Klinik
Hannover, Lister Kirchweg 43, 30163
Hannover =2 info@eilenriedeklinik.de

Fiir ein Objektin Langenhagen / Engel-
bostel (Stadtweg) suchen wir zuverlas-
siges Reinigungspersonal (m/w/d).
AZ: Mo,Mi,Fr von 19:30 - 21:00 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herr Abou Swerih B 01 73/ 25 32 627

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

Maurer sucht Arbeit.. mauern und Flie-
sen legen. & 05032/9011037

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Fliesenleger su. Arbeit, 0152/19303170

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc & (0177)
3673609

» STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Junge Landschaftsgartnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (0151)
10 01 50 46

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\ www.werbung-im-Briefkasten.de

IHerbst Rabattaktion!
Bauwerksabdichtung und Trockenle-
gung innen und auBen, nasse Keller,
feuchte Wande, Schimmel, Balkon-
Terrassen-Treppen-Abdichtung,lhr
dwa-santec-Sanierungsteam,
B(05132)817 07 66
www.dwa-santec.de

» COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeit., 30 % Herbstrabatt
Steil- u. Flachdach Reparaturen aller
Art sowie Dachrinnenarbeiten.

Firma Meyer. & (0152) 3133 9573

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. 8 (0511) 4994 95

» VERKAUF ALLGEMEIN

__|MTB Simplon Fully, top

+| Zustand Kibo 275 Alu Pro,
Shimano XT Ausstattung,
~|Neupreis 2500€, 1111€
VB, Tel. 0176-47393755

28046001_000123

Haus & Hof Flohmarkt Wegen Haus-
haltsauflésung - ALLES MUSS RAUS!!
20.10.2023 und 21.10.2023

von 10:00 - 17:00 Uhr

Bussenstrasse 2 , 30827 Garbsen

Winterrader 225/45 R 17
Blizzard LM-25 von Conti.
Alu-Felgen original BMW,
ca. 4000 km gelaufen, Profil
7.Preis: 250€

R 01725815459

28261601_000123

» ANKAUF ALLGEMEIN

Ephesus am Georgsplatz 3aAus alten
Sachen Geld machen! Wir kaufen an:
Zinn, Zahn und Bruchgold, Blei, Kristal-
le, Porzelan, Silber, Schmuck, Orient-
teppiche. Kostenlose und unverbindli-
che Wertermittlung! Bei Ankauf Bargeld
sofort! Sofortberatung & 01721843553

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemélde usw. 8 016 28 37 79 93

Suche von Privat, Pelze, Porzellan, Gar-
derobe, Bilder, Handtaschen, Mdbel,
Zinn, Bestecke, Schmuck, Miinzen und
Uhren. FR. Peter & (01 63) 4 46 91 63

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6 Zimmer |

100m> | 189.900,- €

m, PFF.HI“—, 5 S
Festpreis Esprit 100, Rollladen, Sicherheits-
fenster, Warmepumpe, & 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH 38122 BS Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de
19655201_002623

Verkaufe in Nordstemmen OT Heyer-
sum 4FH, Grundstiick 469m2, gesamte
Wil. 301m2 + ca. 90m2 Nutzflache, Gu-
te Miet-Rendite oder Kapitalanlage

VB 550.000 € & (0157) 319207 27 &
(0171)1201324

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

Traumhafte 3 Zi.-Penthousewohnung
in der Schleibucht in Schleswig zu ver-
kaufen, 103m2, 340.000 VB.
(01799037288

Wohnung Zooviertel, 100m?, KP
390.000€, zur Miete 1100€ KM; Woh-
nung Kleefeld am Wald, 35m?, KP
160.000€, Miete 650€ KM X D 282 507

Priv. Sammler kauft hochwertige Arm-
banduhren aus den 60er bis 90er Jahren
auch defekt.® (01 74) 5 74 97 32

Suche E-Bike, ® 01 57 85 74 00 57

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsauflésungen, serids
& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11)12 27 18 51

Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70

» FENSTER, ROLLLADEN

Wintergarten — Terrassendacher
Fenster - Haustiiren
Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex & (05131) 4635250

28053601_002623

» FLIESENLEGER

Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Biete Gartenarbeiten aller Art an von
A-Z, Baumféllung, Hecken, Biische etc.
Fa. Herzberg ® (01 70) 4 30 61 43

Art  0157-

Pflasterarbeiten  aller

78713264

Erledige sdmtliche Gartenarbeiten
inkl. Entsorgung. Komme unverbindlich
vorbei, Festangebote.

S. Winter® (0 15 22) 342 63 04

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Oskars Gartenarbeiten, 015212642016

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
lhr Gartenteam & 0176/37737518

Gartenarbeiten und Entsorgungen al-
ler Art. 30% Rabatt & (01551) 0759979

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. @ 0163-7709224

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. ® (01 74) 184 42 80

Gartenpfl.inkl. Ents. & 05102/7370745

Suche String, Mini, Dessous usw.
2 (0162) 5724261

Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
flr Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Bernstein, Uhren alles
anbieten auch defekt. & 0170-4989252

KAUFE ORDEN SABEL HELME, UNI-
FORMEN, BAJONETTE, VORDERLA-
DER, FOTOALBEN usw. Hr.Rohl
Tel.05102/739927

Musikinstrumente gesucht. Von A -
wie Akkordeon bis Z - wie Zither. Bitte
alles anbieten womit wir Musik machen
kénnen. & (01 70) 7 03 72 46

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Arkkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01628377993

Kaufe Miinzen u.Briefmarken.
& (0162) 5779532

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Su. Uhrenaller Art & (01 60) 5 31 92 58

Suche Antike Mébel, Silberbestecke
und Olbilder & 0157 7189 19 54

SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren, Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Miinzen/Anlagemiinze je-
der Art alles anbieten & 01704989252

Modelleisenbahn alle Spuren.Faller
AMS und Bausédtze gesucht.Mo-
bil:01627929116 & 05 22 31 89 86 86

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Kaufe Fotoapparate u. Ferngldser
B (0162) 5319587

Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Sébel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!

4-Zi-ETW von privat
Hannover-Vinnhorst,
015678449279

VB 290.000€

Im Internet finden
Sie uns unter:

wsnochenblaetierde
hallo

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF auch
sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen. & 01 76 86 09 98 68

500¢€ FUR TIPPGEBER Suche EFH o.
Grundstiick in Gleidingen, Grasdorf,
Alt-Laatzen.

Ohne Makler. & (0171) 617 12 33

Pferdeimmobilie Unser Lebenstraum:
Die Pferdewiese direkt am Haus! Sind
Sie unser Wunscherfiller?

Dann freuen uns sehr tber Ihren Anruf :)
016 0-97 704028

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tiber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdéglichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abrisshaus, 2. Rei-
he, Resthof, 0.4. ® 01 76 1541 63 72

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Charlottenstr. 2-Zi-Wohnung, 46 gm,
Bad m Fenster, neue Kiiche, Fliesen/La-
minat, Fernwarme, KM€ 495, NK 180 €,
Kaution 3 MM & 01 57 37 06 48 04

Kaufe alte Armbanduhren, Taschen-
uhren auch defekt.® (0162) 5319587

Gartner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. ®(0157) 52461902

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine freil
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

» SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» TISCHLER / ZIMMERER

Tischler-Service aus Meisterhand
2 (05 11) 62 40 61 Horst Schwarzer

» UMZUGE

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4x Conti-Reifen, 225 R 17, 5-Loch auf
Alu, ca. 800km gelaufen, Preis 240€.
2 0511/858336

» VERKAUF MOTORRADER

Oldtimer HondaCM 185T, Bj. 79, ange-
meldet, fahrbereit, TUV 09/24, guter
Zust., VB 950 € & (0172) 4632277

» ANKAUF MOTORRADER

Suche altes Mofa Moped Motorrad auch de-
fekt oder total verrostet & (01 51) 11 52 02 65

28341301_000123

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Gesuche Wohnwagen mit oder ohne
Tuv gerne auch alteres Model bitte alles
anbieten & 01 57 30214095

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedirftig ® (0171) 3743474

28056901_002623

> 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Hannover, Hinrichsring, 3-Zi.-Whg., 71
m?, KM 485 € + NK + MS, & (01 63)
7946483

» GARAGEN VERMIETUNG

Tiefgaragenstellplatze in Hannover
Bothfeld zu vermieten. Klein-Buchhol-
zer Kirchweg und Conrad-Bube-Weg.
B (0160)95431878

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Bad Sooden-Allendorf, die Perle im idyl-
lischen Werratal! Warum in die Ferne
schweifen? Urlaub & Entspannung in scho-
nen Fewos direkt am Kurpark ab 330,00€/1
P oder 438,00€/2 P pro Woche. www.Haus-
Lieberum.de & 0 56 52 23 02

25788101_000123
Westerl. Sylt, 2 Zi. FeWo, strandnah,
sofort u. andere Term. (0511) 37386310

> VERSCHIEDENES

Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche, ofenfertig gespalten,
25 cm, vorgelagert, 125,- €, trocken
135,- € pro Schiittraummeter
zzgl. Lieferung, kurzfristig lieferbar.

Brennholz Pépperling
= (0511)4 003986

i’umr;lelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, keinGV, & (01 52) 18 20 95 31

Suche gartenkundigen Rentner/in fiir
2x4Std., nach Gehrden Everloh, auf Mi-
nijob-Basis. & (01 73) 9317519

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Wann gehen wir Kaffee trinken ? Frohli-
cher Er/54/1,89/schl. sucht nette schl.
Sie fir Beziehung & 016 31 87 51 30

Giinther, 72 J., charmanter Witwer,
ganz unkompliziert u. pflegeleicht. Jetzt
im Ruhestand hétte ich Zeit, das Leben,
die Natur u. schdne Reisen zu genieBen,
aber doch nicht alleine!? Ich hoffe, eine
aufrichtige Dame meldet sich u. gibt uns
eine Chance auf viele gliickl. Jahre. PV,
Anruf u. Vermittlung garantiert kosten-
los & 0800-2886445

Edith, 79 Jahre jung, aus hiesigem
Raum, bin eine warmherzige, ruhige
Frau, mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite, ich kann gut haushalten u.
koche fiir mein Leben gern, als Witwe
fallt mir das Alleinsein sehr schwer, ich
suche pv einen zuverldssigen Mann (Al-
ter egal), habe ein Auto u. bin nicht orts-
gebunden. Sie erreichen mich

Tel. 0170 - 7950816

Sie, 63, 1.70m, in guten Verhaltnissenle-
bend, sucht adaquaten Ihn fir alles
Schoéne im Leben. B.m.B. X D 280 902

Attraktiver Gentleman, 48, 1.80, su. ei-
ne Frau bis 45J., & (01 76) 96 41 34 48

Annerose, 77 J., bin eine hib. Witwe,
die gerne kocht, backt u. verwohnt, lie-
be die hausl. Gemutlichkeit, das ein-
fache Schone u. fahre gerne Auto.
Mochte einem lieben Mann zur Seite
stehen. Ich wiirde dafiir sorgen, dass
Sie sich in Ihrer heimischen Umgebung
wohl fiihlen. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick & 0800-7774050

Attraktive Witwe Silvia, 69 J., ich suche
pv einen guten Mann fiir den ich da sein
kann, ich lebe ganz allein in meiner
Wohnung, bin fleiBig, hauslich, koche
gern u. gut u. liebe es den Haushalt zu
flihren, aber das Alleinsein ist schwer fiir
mich, wenn Sie auch verwitwet sind
werden Sie mich verstehen - alles Wei-
tere konnen wir gerne telefonisch be-
sprechen. Tel. 0157 - 75069425

Ich - ganzallein, suche Sie - ganz allein,
bis 77J., um gemeinsam noch viele
schdne Jahre zu genieBen, Urlaub usw.
B.m.B. XD 283 720

Traust Du Dich ? Netter Er 62/180 ge-
bunden, sucht nette Sie, spazieren ge-
hen, Pizza, Kaffee, gute Gesprache
oder dhnliches. SMS oder Whatsapp
01701112908

Er, Sissy sucht Ihn / Sie,
bitte mit Bild B (01 62) 572 42 61

Ich suche Dich! Du solltest attr., mittel-
schlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kleine Be-
hinderung kein Problem. Ich bin, m., gut
anzuschauen u. tauglichf. alles, 76 J. alt
u. mochte noch einmal neu anfangen-
vielleicht mit Dirl Alles Weitere unter
Whats App & (0174) 1507148 Trau Dich

HAZ/NP Ticketshops
Hannover:
Theater im Aegi
Aegidientorplatz 2

HAZ/NP Hannover
Lange Laube 10

HAZ/NP
Geschiftsstellen:

Burgdorf - Marktstrafle 16
Langenhagen im CCL - Marktplatz 5
Neustadt - Am Wallhof 1
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eAa® MOBEL

hr ez¢ HEINRICH

ZUHAUSE

In guten Handen!

DIREKT-BERATUNG
mit SCHLARAFFIA’

Guter Schlaf. Gutes Leben.

;i ‘4 .
INKLUSIVE

v Einbaubackofen
PREMIERE 235214 (EEK9A)

F— % PREMIERE 344504 (EEK9A)

= v Einbau-Kuhlschrank
PREMIERE 361726 (EEK'E)

' v Einbau-Geschirrspiiler Preisgleich in versch. Fronten *
PREMIERE 246804 (EEK"E)
-

- = \ R4 Auf Wunsch individuell erweiterbarg P>
Kuhlschrank | N . Kaminhaube - it i — vl

PREMIERE 372867-3 (EEKA) R
v Edelstahlspile & W E R B E P R E | S

ESN614 NOVA

ANGEBOT IM OKTOBER

KOHLROULADE

mit Specksof3e und
Kartoffelstampf

NUR 9,90€

A 1/

WOHNKUCHE, Front und Korpus Melaminharz im Farbton Sahara matt, Arbeitsplatte
Mooreiche gekalkt NB., Ma3e Winkelkiche ca. 325x225 cm und Highboard ca. 120 cm.
Inklusive moderner Elektrogerate. Ohne Armatur. Ohne Deko.

Ihre persénlichen HEIMVORTEILE:

+ 0%-Finanzierung? + 5% extra auf Sale-Artikel*
Sie zahlen 12 Monate keine Zinsen.  Bereits reduzierte Ausstellungs-
sticke jetzt extra-gunstig!

Sparen Sie mit unserem

HAUSVORTEIL:

+ Tiefpreisgarantie®

Sie finden einen Artikel woanders + kostenloser Miet-Transporter®
zum gunstigeren Preis bei gleicher  Die ersten zwei Stunden sind
Leistung? Dann gibt‘s innerhalb fur Sie kostenfrei.

on 14 Tagen nach Kauf die .
\[/)ifferenzgzuruck! S + lebenslanger Kundendienst

Wir sind fur Sie da! Auch viele
Jahre nach Ihrem Mobelkauf.

AUF MOBEL | AUF KUCHEN

lhr personlicher Gutschein

Alle Infos unter www.moebelheinrich.de

1)/2)/3)/4)/5) Alle Angebote giiltig vom 16.10. bis 12.11.2023 auf Mébel und Kiichen. | 1)/2)/4) Gilt nur fir Neuauftrage. [ 1) Ab einem Einkaufswert von 50 Euro, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekenn-
zeichnete Ware inkl. Kichenzubehdr und -gerate, Gartenmadbel, bereits reduzierte Ausstellungsstlcke die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine und Mébel folgender Hersteller: Muster-
ring, Gallery M, Schéner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Ihren persénlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Art. Nr. 0996 1028. | 2) Gilltig ab einem Einkaufswert von
500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 12 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebiihren. 13-24 Monate zu 2,99% und 25-36 Monate zu 3,99%. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr.
10, 40213 Diisseldorf. Bonitét vorausgesetzt. | 3) Sie erhalten die Differenz zum Kaufpreis erstattet, wenn Sie innerhalb von 14 Tagen nach Kauf nachweisen, dass Sie einen Artikel bei gleicher Leistung woanders giinstiger bekommen.
4) Giiltig auf bereits reduzierte Ausstellungsstiicke. Art. Nr. 0996 1023 | 5) Gilltig fir die ersten zwei Stunden, ab einem Einkauf von 500 Euro. Verfiigbarkeit vorbehalten. Vorherige Terminabsprache erforderlich. Art. Nr. 0996 1021.
6) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Dunstabziige, Backofen und Herde A+++ - D. | 7) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Kiihl-/Gefrierschranke und Geschirrspiiler A - G. | Ohne Deko. | Alles Abholpreise.

BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN [ ] Weitere Infos erhalten Sie .
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 - 143 /= _\unterwww.moebelheinrich.de A ® MOBEL

31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern el HEINRICH
Tel.: 05723947 -0 Tel.: 051516095 - 0 Tel.: 05223 98505 - 0 Folgen Sie uns: ﬂ ome

nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchl@moebel-heinrich.de
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

4290101_002622



