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Mutter(Erde)Tag

am Kronsberg

HANNOVER. Der Verein Natur-
Kultur Solawi Hannover ladt
zum ,Mutter(Erde)Tag” am
Sonntag, 14. Mai, von 14 bis 17
Uhr in den Stadtrand-Garten
Kronsberg (Ecke Rosa-Luxem-
burg-StraBe /Rehbuschfeld) ein.
Unter Anleitung kdnnen Wild-
krduter gesammelt und pro-
biert, Bienen beobachtet sowie
Samenbomben gebastelt wer-
den — und natarlich wird ge-
pflanzt und geschlemmt. Aktio-
nen fur Kinder gibt es ebenso
wie Informationen Uber nach-
haltigen Anbau und ¢kologische
Landwirtschaft. R/HR

© naturkultur.solawi-hannover.de

23. Pflanzentage
im Stadtpark

HANNOVER. Die , Pflanzenta-
ge” im Stadtpark Hannover sind
seit 1999 ein fester Termin im
Kalender jedes Pflanzenfans. In
diesem Jahr veranstaltet der
Fachbereich Umwelt und Stadt-
griin das,, Fest der Pflanzen” am
Hannover Congress Centrum
(HCC) an diesem Wochenende,
13./14.Mai. Die Ausstellungs-
dauerist von 10 bis 17 Uhr, letz-
ter Einlass ist an beiden Tagen
um 16.30 Uhr. Inder Umgebung
der reizvollen Parkanlage wird
Gartnereien, Fachvereinen und
-Verbanden, Pflanzenliebhaber-
gesellschaften und Freundes-
kreisen die Gelegenheit gege-
bensich zu prasentieren und ihre
Pflanzen oder Samereien an klei-
nen ,Marktstanden” zu verkau-
fen. Bei den Angeboten handelt
es sich Uberwiegend um Spezia-
litdten und Raritaten, die meis-
tens nichtin gangigen Sortimen-
ten zu finden sind.

Das Stadtparkgeldnde ist bar-
rierefrei zuganglich. Das Mitfuh-
renvon Hunden ist nicht erlaubt.
Es sollten eigene Taschen, Tuten
und Kérbe mitgebracht werden.

Der Eintritt betragt 5 Euro, fur
Kinder bis 14 Jahre ist der Eintritt
frei. Wer Wartezeiten am Ein-
gang vermeiden mochte, kann
vorab Eintrittskarten online bu-
chen. Natdrlich sind auch die
Kassen vor Ort gedffnet. RED

© Den Link zum Vorverkauf sowie
einen Lageplan mit allen Ausstel-
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So schiitz

t man sich vor SMS-Betrug

Verbraucherzentrale warnt vor neuer , Smishing”-Welle: Betrugsmasche mit falscher Paket-SMS

HANNOVER. Die Verbraucher-
zentrale Niedersachsen warnt
vor einer neuen ,Smis-
hing”-Welle: Unbekannte ver-
schicken demnach wieder ver-
mehrt SMS im Namen von Post
und DHL. Die Empfangerinnen
und Empféanger sollen Uberra-
schend anfallende Zollgebthren
sofort begleichen. Die Textnach-
richten enthalten sogar eine ver-
meintliche  Sendungsnummer
und endet mit einem weiterfiih-
renden Link. Die Verbraucher-
schltzer geben Tipps, die Be-
trugsmasche zu unterbinden.
Absender sind beispielsweise

braucherzentrale rat, ,auf kei-
nen Fall” dem Link zu folgen. Er
diene nur dazu, Schadsoftware
aufs Smartphone zu laden. Falls
schon geklickt wurde und das
Handy eine App installieren will:
auch das unbedingt ablehnen.
Uber die Methode werden ,, per-
sénliche Daten erschlichen oder
Geld abgezockt”. Mitunter geht
es auch blo um den Zugriff auf
die gespeicherten Kontakte, um
die Schad-SMS an neue poten-
zielle Opfer zu verschicken.

Der Zoll kassiert Gebuhren
von Sendungen aus dem Aus-
land grundséatzlich erst bei Zu-

talische Notiz, das Paket in der
Behorde abzuholen. Die erste
Uberlegung sollte also sein, ob
Uberhaupt etwas bestellt wurde
—undobder Sendungsstatus ge-
nerell per SMS mitgeteilt wird.
Falls darin eine Gebuhr verlangt
wird, raten die Verbraucher-
schitzer zum sofortigen LO-
schen der Mitteilung. AuBerdem
kann der Vorfall etwa bei DHL
gemeldet werden.

Falls sich aber schon Schad-
software auf dem Handy instal-
liert hat, ist umgehend der Flug-
modus einzuschalten. Es sei zu-
dem ratsam, das Smartphone

rlickzusetzen. Betrugsopfer
wiederum sollten umgehend
Anzeige erstatten, das geht
auch von zu Hause und kosten-
los Uber die Onlinewache der
Polizei Niedersachsen. Falls es
schon Abbuchungen gibt: die
eigene Bank kontaktieren und
die Transaktionen stoppen.

EIGENE DATEN SICHERN

Smartphones erlauben zahlrei-
che Einstellungen. Die Gerate
lassen sich so einrichten, dass
nur SMS von Nummern aus der
gespeicherten Kontakteliste

durch missen auch die echten
Services der eigenen Bank oder
etwa DHL hinterlegt werden.
Abgesehen davon bieten einige
Handyhersteller oder Sicher-
heitsapps sogenannte Spam-Fil-
ter an—eine 100-prozentige Ga-
rantie ist das aber nicht.
AuBerdem rat die Verbrau-
cherzentrale grundsétzlich, mit
den eigenen Daten sparsam um-
zugehen. Nicht tberall sollte die
Handynummer angegeben wer-
den. Das gilt vor allem auch bei
Webseiten, die seltsam und ver-
dachtig anmuten. Mitunter fi-
schensiedie Daten ab, die spater

Abfuhrtermine

zu Himmelfahrt

HANNOVER. An Christi Him-
melfahrt am Donnerstag, 18.
Mai, holt die Abfallwirtschaft Re-
gion Hannover (aha) keine Rest-
und Bioabfalle, Gelben Tonne
und Altpapier ab. Die Abholung
der Abfélle und Wertstoffe ver-
schiebt sich jeweils um einen Tag.
Die Deponien und Wertstoffhofe
bleiben am 18. Mai geschlossen.
Auch das Servicetelefon und die
GebUhrenhotline sind an diesem
Tag nicht besetzt. Die Abfuhr
wird am Freitag, 19. Mai, voll-
standig nachgeholt. Die Abfuhr
am Freitag verschiebt sich auf
Sonnabend, den 20. Mai. RED

Jazz-Festival

zu Himmelfahrt

HANNOVER. Norddeutsch-
lands groBtes Open-Air-Jazz-Fes-
tival kommt zu Himmelfahrt zu-
rlick auf den Trammplatz vor dem
Neuen Rathaus. Am Donnerstag,
18. Mai, bietet,Enercity Swin-
gingHannover" einkostenlos zu-
gangliches Live-Programm, pra-
sentiert vom Jazz Club Hannover.
Die Er6ffnung ist um 10.30 Uhr
mit dem Knut Richter Swingtett.
Ab 11.40 Uhr singt der Work-
shopchor der  Gospelkirche
unter der Leitung von Volney
Morgan. Armstrong’s Ambassa-
dorstretenab 12.15 Uhraufund
spielen Welthits wie ,,Mack The
Knife”, ,Hello Dolly” und
. What A Wonderful World".
Die Jazz/Takes Supergroup klei-
det ab 14 Uhr zeitgendssische
Musik ins Jazz-Gewand und
wagt sich dabei ebenso an Inter-
pretation von 70er-Jahre-Disco
wie an Grunge, Heavy Metal,
Post Punk oder Hip Hop. Zum
Abschluss gibt es ab 16 Uhr den
Groove der Brooklyn Funk Es-
sentials — zwischen Funk, Jazz,
Soul und Live-Hip-Hop.  RED

Sauna im
Stadionbad

HANNOVER. Aufgrund der
Freibadesaison ist das Stadion-
bad aktuell nur fur Vereine und
Schwimmunterricht  geoffnet.
Die Sauna bleibt jedoch bis zum
23. Juni geoffnet, die Schwimm-
halle kann dabei aber nicht ge-

lenden gibt es auf hannover.de. .DPost” oder ,DeDHL". Die Ver-  stellung — oder es gibt eine pos-  auf die Werkseinstellungen zu-  durchkommen. Nachteil: Da-  missbraucht werden. nutzt werden. RED
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Schweinenacken ohne Knochen
1kg

Beinscheibe vom Rind
1kg

1kg

Beinscheibe vom Rind

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken

oooooooooooooooooo 80000 000000000000008000000008000000000000000080086000000000000000800860008000800

Schweine-Bauch mariniert Marinierte Holzfallersteaks aus Marinierte Schalrippen vom Minutensteak vom Schwein
in Scheiben der Schweine-Schulter Schwein mariniert
1kg 1kg 1kg 1kg

Stor, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1kg 1kg

31471001_002622

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Einlegegurken

1kg

Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Einlegedill
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Apotheken

Pharma IN the City

Giltig im Mai/Juni 2023.

SONNEN  Lister Meile 13
APOTHEKE  (WeiBekreuzplatz)

Kar: 14 (Kropcke, gegeniiber
Niki-de-

’ Die Ernst-August-Apotheke  ROSEN
©

von P&C)
ienade 2b (U-Bahn am Kropcke]

Einkauf und
ausgenommen
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PINC Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APCTHERE

GeorgstraBe 16

APOTHEKE

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

8494102_002623

Die aktuelle

Wochenendzeitung

IMMER
GUTE
KARTEN!

Goldankauf & Leihhaus

Bott

Gold + Silber * Miinzen « Barren
Zahngold * Zinn « Zink « Versilbertes
und vieles mehr...
FEINGOLD 58,20¢5 ZAHNGOLD 35,85 ¢
750 GOLD 42,53¢q SILBER 0,68 e
585 GOLD 33,17ey VERSILBERT22,00exg
333 GOLD 18,88¢5 ZINN 10,00exg
Leihhaus Bott
Bahnhofstr. 12 « 30158 Hannover
Mo.-Fr. 10-18 Uhr_» Sa. 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37359069

14905901_002623

O Nétel

konpﬂanzen fi riesiger/Auswanll J

3 X im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/
DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 19.4. - 24.06.2023

Isernhagen FB
Lohner Weg 38
vom 19.4. - 24.06.2023

Langenhagen
Handelshof am CCL/
Stadtbahn
’ vom 19.4. - 24.06.2023

arkplitze sing
andorten v';r::,,ad,:;n

Unser e 10-er-Trager
« Fl. LieBchen
« Eisbegonien

« Petunien
gemischte Farben

Tomatenpflanzen

in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
_Hier finden Sie alles fiir Haus und Gar(ie_n:i

Planzgefafe, v.m.

verschiedenen
GrdBen, Sorten
+ Farben

3169401_002623

am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeh.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhdnge

Kittel und Berufshekleidung

ABC Wéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.~Fr. 6 — 14 Uhr
=pmiListholze 87i(direkt neben CleanCar)
& 30177 Hannover

7 Telf0511-71 74 67

7818401_002622

Trauringe Manufaktur

* Trauringe nach Fotovorlage

* Designschmuck aus Altgold

Tel. 0511/80747079

* Umarbeitung von Familienschmuck

* Trauringe aus lhren Edelsteinen
Solitaire Antragsringe mit Bestpreis-Garantie

ASEL JUWELIER
GeorgstrafRe 2A, Hannover

20 % Rabatt -

Trauringwochen

10663201_002623
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BRODOWYS WOCHE

Papst
Telegenius

milia und Noah waren im

vergangenen Jahr die am
meisten gewahlten Kinderna-
men in Deutschland. Weltweit
Ubrigens sind es Sophia und
Mohammad. Und in Nieder-
sachsen? Liegen wir absolut im
Deutschlandtrend. Hier haben
Eltern ihren Kindern tatsachlich
auch am haufigsten die Namen
Emilia und Noah gegeben, wah-
rend die Bayern mit Sophia dem
Welttrend voll entsprechen, bei
den Jungen hingegen ist dort
Lukas auf Platz 1. Zu den kurio-
sesten zugelassenen Vornamen
gehoren sicherlich Polixeni,
Freerk und Spiridon. Die letzten
beiden gelten als mannliche
Vornamen. Nicht zugelassen
wurden Ubrigens Waldmeister
und Stérenfried. Und ich kann
die Entscheidung der Standes-
amter nachvollziehen! Super-
man war ebenso nicht erlaubt,

Matthias Brodowy,
Kabarettist

und Musiker.

Foto: Tomas Rodriguez

hingegen war Tarzan kein Prob-
lem. Bierstlbl ging nicht, Cham-
pagna mit ,a” hingegen war
okay. Der Hund meiner Nachba-
rin hieB Gbrigens Tequila. Rein-
rassig war er nicht, dafr offen-
sichtlich hochprozentig. Bei der
Gelegenheit: Der beliebteste Na-
me fUr Riden ist Balu, der fur
Hundinnen Luna. Unser Hund
heisst Charly, was wiederum der
haufigste Namen fir Katzen ist.
Wenn Charly nicht mehr bellt,
sondern miaut, muss es am Na-
men liegen. Ich wollte ihn
eigentlich Mister Hardy nennen,
konnte mich damit aber in der
Familie nicht durchsetzen. Viel-
leicht ist das auch besser so.
Papste haben ja den Vorteil, dass
sie sich selbst einen neuen Na-
men geben kénnen. Sie nannten
sich z.B. Telesphorus, Sabinianus
oder Sisinnius. Sinusitis, Susianus
oder Telegenius hingegen nann-
te sich keiner.

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

Wias ist eigentlich E-Sport?

E-Sport ist langst mehr als bloB
ein Trendthema: Computerspiele
und Computerspielen ist ange-
kommen in der Mitte der Gesell-
schaft und wie im analogen Profi-
sport geht es auch beim Gaming
mittlerweile um ordentliche Ge-
hélter und hohe Preisgelder. Kein
Wunder, denn bei groBen

weltweiten Events schauen W '

zum Teil Hunderttausende x
oder Millionen Fans zu.

Statt um FuBball, Eishockey
und Handball geht'sam =
Computer bei , League of !
Legends”, , Counterstrike”, / 7
.Rocket League” und Co. ;
um den Erfolg. Statt mit
schnellen Beinen iiberzeu- .
gen die E-Sportler und
-Sportlerinnen mit schnel-
lem Kopf und flinken Fin-

Bayern bei T1, Karmine Corp oder
BIG. Auch beim Streamen, also
dem Ubertragen der Spiele, kon-
nen Tastaturathletinnen und -ath-
leten Geld verdienen: Twitch heif3t
die beliebteste Plattform und ist
damit, vereinfacht gesagt, das
Youtube flr E-Sportler.

Einer der Entscheider: Bjorn Benke

gern. Und die Stars spielen checkt das Streamingstudio.

statt bei Real Madrid und FC

Foto: Nancy Heusel

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER
Heben Sie lhre

verborgenen Schatze!
Briefmarken e
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten
Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort) y
Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer Strage 428D - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1

E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de

35139401_002622

BIRKENSTOCK -
STOCK-SCHUHE

11552601_002623

Wir schiachten noch selbst!

Ab sofort fiir Sie vorratig:
leckere Grillwaren!

Heionann

Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse - WeidenstraBBe 6 - Tel.: 0 51 02/ 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

32024001_002622

DI_13. Juni 2023

BRODOWY N i
+ MOMSEN

sWatt nu?< p

Neues
Programm

i
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Buchholzer&einku nst lage™Nar

ELKE
WINTER

- Batz

- Patricia
Moresco

- Roberto
Capitoni

Emmelmannplatz / Einkaufspark Klein-Buchholz
Kartentelefon 0511 - 539 10 20 und unter: www.kb-hannover.de

13228301_002623

Leistungssport fiir den Kopf

SO TICKEN HANNOVERS PROFIGAMER: Stipendium, Wohnung, Gehalt und Training

HANNOVER. Er paukt Zocken:
Teo Barliba (19) wirkt mude, als
er in die Kamera lachelt, die ihn
am Schreibtisch sitzend filmt. Er
habe in der Nacht zuvor schlecht
geschlafen, ,deshalb koffein-
haltige Getranke. Ich weiB3, es ist
nicht perfekt, aber “Im
Twitch-Stream plaudert er mit
seinen Zuschauern wie mit gu-
ten Freunden, dann wechselt
das Kamerabild vom Selfiemo-
dus in die Fantasywelt auf dem
Bildschirm. Barliba, der sich im
Internet , Techoteco” nennt, ist
19 Jahre und spielt ,League of
Legends” (kurz: LoL oder
schlicht League). Nicht nur als
Hobby, sondern professionell. Er
ist E-Sport-Profi, von Beruf Com-
puterspieler. Daflr ist er nach
Hannover gezogen und hat ein
Stipendium an der Dr.-Buh-
mann-Schule. Ein  Zocker-Sti-
pendium.

Der 19-Jahrige mit den dunk-
len Wuschelhaaren zahlt zu den
50 besten League-Spielern
Deutschlands. Seine Position:
Jungler. Das ist im , Funf gegen
Funf”-Duell der Fantasywelt so
etwas wie der Spielmacher. Bar-
liba behalt den Uberblick tiber
sein Team und (moglichst) Gber
das des Gegners, gibt den
Matchplan vor, macht die Ansa-
gen. Das lduft ziemlich erfolg-
reich: Mit dem , Team Omnisci-
us” ister gerade in Deutschlands
2. Liga aufgestiegen. Alle Spieler
sind Buhmann-Stipendiaten.

Barliba und die Teamkollegen
studieren kostenlos, haben in
der Dr.-Buhmann-Schule nahe
der Oper sogar Trainingsraume
mit Hochleistungs-PCs fur meh-
rere Zehntausend Euro. Der Zo-
ckerraum hat Frischluftzufuhr,
FuBbodenheizung, Sponsoren-
namen zieren die Zimmerwand.
Auch die schicke Wohnung in
Hannovers Nordstadt wird ge-
stellt: Im Gaminghaus der Buh-
mann-Schule gibt es sechs frisch
sanierte Wohnungen fUr je zwei
Profizocker. Zusatzlich bekom-
men der 19-Jahrige und die an-
deren ein Gehalt, Erndhrungs-
coaching, mentales Training und
die Mitgliedschaft im Fitnessstu-
dio. Nicht, dass Barliba beson-
ders gerne Eisen stemmt, aber
Computersport wird mittlerwei-
le ganzheitlich betrachtet. ,Das
ist wie bei jedem Athleten ein
Beruf, der viel Disziplin erfor-
dert”, weil3 der 19-Jahrige.

Aber er liebt, was er tut. Er zo-
cke seit fruhen Kindertagen.
Sein Vater setzte sich mit ihm an
den Rechner, auch wenn die Ma-
ma das gar nicht so gern sah.
.League of Legends” spiele er
seit neun Jahren. Er sei durch
einen Freund dazu gekommen.
. Undich wollte sofort so gut wie
maoglich werden”, erinnert sich
Barliba. Er trainiert mehr als an-
dere, damals wie heute. Wenn
die Saison laufe, komme er allein
mit dem Team auf 27 Spielstun-

den pro Woche, rechnet er vor.
,Dazu kommt, was ich individu-
ell mache, und ich spiele etwas
mehr als der Durchschnitt.”

Auch jetzt noch guckt der Pa-
pa aus Sdddeutschland zu,
wenn der Sohn aus Hannover
seine Spiele ins Internet Uber-
tragt. Mal vor einer Handvoll Zu-
schauenden, mal vor mehreren
Tausend bei wichtigen Spielen.
Die groBte Kulisse furs Team der
Buhmann-Schule: fast 40.000,
als es gegen bekannte Streamer
ging.

Von Nervositdt aber keine
Spur, zumindest lasst der 19-Jah-
rige sich die nicht anmerken. Fur
Barliba ist Computerspielen ein
40-Stunden-Job. Und einer, der
ihn gut auf das Leben vorbereite,
egal, wohin der Weg ihn letztlich
fuhre: ,Man nimmt aus dem E-
Sport Lifeskills mit”, findeterund
zahlt diese Lebenskompetenzen
auf: Konzentration, Menschen-
fuhrung, Entscheidungsfahig-
keit, wie man sich in einem Team
zu verhalten habe.

,und Verhandlungsge-
schick”, erganzt Sascha Timm
von der Seite. Auch der schlan-
ke, hochgewachsene Locken-
kopfist 19 Jahre alt und E-Sport-
ler fur die Dr.-Buhmann-Schule.
Allerdings im Spiel ,Rocket
League”, das sich etwas leichter
erklaren lasst als Barlibas Fanta-

sy-Strategiegame. ~Rocket
League” ist FuBball mit Autos,
die auch fliegen kénnen, im Mo-
dus Drei-gegen-Drei.

Eine weitere Parallele, dass
auch Timm fars Computerspiel-
stipendium umgezogen ist und
anders wohl nie in Hannover ge-
landet ware. ,Wenn ich in den
Norden gewollt hatte, ware es
wahrscheinlich eher Hamburg
oder so geworden”, tberlegt er.
Und , ohne die Moglichkeit wére
ich ziemlich sicher niemals her-
gezogen”. Denn der Karriere-
wunsch E-Sport-Profi sei ,,ohne
Unterstitzung  superriskant.
Wenn du acht, neun Stunden
amTag spielst”, sei das kaum mit
einem Studium kompatibel.
Aber durch das Coaching lasse
sich vieles optimieren. ,Das ist
besser, du setzt nicht alles auf
eine Karte.”

Das mit der Karte war mal an-
ders: Nach dem Abi wollte der
19-Jahrige, der sich online
,Systm03” nennt, am liebsten
nur am Computer daddeln. Mit-
unter exzessiv, gibt er zu: ,Das
war auch mal ungesund viel
Zeit”, die er mit ,Rocket
League” verbracht habe. Doch
durch den FleiB hat er sich den
etwas anderen Karriereweg ge-
ebnet, was Turen 6ffne.

Mit dem Uni-Team der hanno-
verschen Schule wurde der Stu-

So sehen Europameister aus:
Sascha Timm (19) ist professioneller
E-Sportler im Computerspiel
»Rocket League” und spielt mit
einem Stipendium fiir die
Dr. Buhmann Schule in Hannover.
Foto: Nancy Heusel

dent (Fach: Internationales Ma-
nagement und Marketing) Uni-
versitadtseuropameister und
fliegt im Juni zur WM in die USA
nach Dallas, Texas. Realisiert ha-
be Sascha das noch nicht. ,Ich
bin vorher erst einmal geflogen,
das waren so zwei Stunden nach
ltalien. Jetzt fliege ich fur ein Vi-
deospiel zu einer WM, das ist
doch Wahnsinn®, beschreibt er.
. Wir spielen nicht nur fur uns,
sondern auch fiur Hannover. Und
irgendwie auch fur Deutsch-
land, das ist schon krass."”

Im hannoverschen Profiteam
.Recken Rockets”, das beim
Handball-Bundesligaklub ange-
dockt ist, ist er aktuell zwar Er-
satz, aber mit dem richtigen Trai-
ning kann das wieder anders
laufen. Damit er sich darauf kon-
zentrieren kann, wohnt auch
Timm im Gaminghaus in der
Nordstadt. Wie schick es da aus-
sehe, habe auf seine Eltern Ein-
druck gemacht.

RICHTIGE ERNAHRUNG
IST SEHR WICHTIG

Also liegen bei E-Sportlern keine
alten Pizzakartons und Energy-
drinkdosen herum? ,Schones
Klischee”, kommentiert der 19-
Jahrige und lacht: ,Naturlich
nicht! Ernahrung spielt eine
wichtige Rolle.” Professionelles

Computerspielen ist  langst
mehr, als es das Klischee vom
faulen Kellerkind suggerieren
mag. ,In meinem Lebenslauf
steht als Job auch E-Sportler
drin”, sagt der ,Rocket
League”-Profi  selbstbewusst:
. Wirsind auf einem guten Weg,
es wird immer normaler und ak-
zeptierter.”

Wie hoch es in der Karriere hi-
nausgeht, darauf haben die Pro-
fi-E-Sportler zum Beispiel durch
ihre Disziplin Einfluss. Mit wem
sie im Team spielen, das ent-
scheiden beim Uni-Team in Han-
nover aber andere. Die Dr.-Buh-
mann-Schule hat einen eigenen
Sportdirektor angestellt, der Do-
zent fUr die Studierenden ist.
Bjorn Benke ist ein echter Voll-
profi, leitete friher knapp drei
Jahre lang das FuBballnach-
wuchsleistungszentrum ~ vom
Traditionsklub FC St. Pauli.

So prestigetrachtig wie FuB-
ball ist E-Sport in Deutschland
zwar noch nicht, doch es entwi-
ckelt sich. Und auch bei Benke
fuhlt sich die Begeisterung echt
an. , Flr mich ist das Leistungs-
sport im Kopf”, schwarmt er
Uberschwanglich. ,Den Kopf zu
trainieren, kann nicht so
schlecht sein!” Auch fur kinfti-
ge Arbeitgeber, falls es doch
nicht mit der groBen Gamerkar-
riere klappen sollte.

So funktioniert das E-Sport-Stipendium

Studierende fordern E-Sport-Vermarktungszweig, Fach macht Hochschule bekannt

Sieht aus wie Freizeit, ist aber Arbeit: Die Spieler der beiden

E-SportsTeams der hannoverschen Dr.-Buhmann Schule trainieren.

Foto: Nancy Heusel

HANNOVER. 2021 winschte
sich die BWL-Abschlussklasse
der Dr.-Buhmann-Schule das
Thema  E-Sport-Vermarktung,
seit dieser Zeit ist auch die Chef-
etage des Bildungstragers be-
geistert von der Materie. ,Mehr
als 90 Prozent unserer Schilerin-
nen und Schiler gamen regel-
maBig”, betont Akademieleiter
Matthias Limbach. ,Das hat
mich Uberrascht, auch wenn es
das nicht sollte.” Computerspie-
len verbessere entscheidende
Jobskills”, etwa , Kommunika-
tion im Team, auch im digitalen
Umfeld, Entscheidungskompe-
tenz und taktisches Denken”,
zahlt Limbach auf. Das sei wich-
tig furs Leben, egal, in welchen
Berufszweig es mal gehe.

Im vergangenen Jahr hat die
Dr.-Buhmann-Schule dannihrers-
tes E-Sport-Profiteam auf die Bei-
ne gestellt, auch professionelle
Gamingraume und ein Strea-
mingstudio eingerichtet. Die ,Re-

cken Rockets” spielen das FuB-
ball-Auto-Spiel Rocket League
und sind beim Handball-Bundesli-
gisten  ange-
dockt. Alle pro-
fessionellen

Buhmann-Spie-
ler, sie starten
auch im Fantasy-
Spiel , League of

,Mehr als
90 Prozent unserer
Schilerinnen und

studio . ,Bei uns kann man das
Lernen und Profi-E-Sport kombi-
nieren. Also beides, nicht entwe-
der oder”, wirbt
Limbach. Das
Angebot mache
die Bildungsein-
richtung wiede-
rum  bundes-
weit  bekannt

Legends”, ha- . und bringe sie
ben ein Stipen- Schiler gamen damit auch bei
dium an der SR~ M anderen poten-
Schule. regelmaBlg. ziellen Schilern

Die  Umset- L und Studieren-
zung ist einma- M‘:“Atlzh('jas Llrln_l)ach, den ins Be-
lig in Deutsch- ah emie e'tirl wusstsein. Lim-
land: Ambitio- Dr. Buhmann Schule bach: ,Wir sind
nierte  Gamer mittlerweile be-
kénnen sich be- kannt in

werben und ha-

ben die Chance auf ein kosten-
freies Studium an der Buhmann-
Schule. Dazu gibt es ein kleines
Gehalt, eine Wohnung und Trai-
ningsmoglichkeiten mit Coa-
ches am PC, mental, im Fitness-

Deutschland bei
den Gamern. Wir als Schule in-
vestieren viel, weil wir glauben,
die Gen-Z so abholen zu koén-
nen. Das bringt uns viel!” Das
giltfur die Schule und die Gamer
gleichermalen.
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GVH bietet jetzt auch
das Deutschlandticket an

Auch Job- und Sozialtickets ab SOFORT BUCHBAR /
Durch Computerattacke auf die Ustra waren Leistungen bisher nicht erhaltlich

HANNOVER. Der GroBraum-
Verkehr Hannover (GVH) kann
von sofort an Bestellungen fiir
das Deutschlandticket fir guins-
tigen Bus- und Bahnverkehrzum
Preis von monatlich 49 Euro an-
nehmen. Gleiches gilt fur das

FRISTEN VERLANGERT

Zudem hat der GVH Fristen ver-
langert. Wer zum 1. Juni in das
neue Angebot einsteigen will,
kann bis zum 20. Mai bestellen.
Noch nicht zur Verflgung steht

365-Euro-Jobticket, das 365- das sogenannte Zusatzpaket, das
Euro-Sozialti- der GVH fir die
cket und das Region Hanno-
Ehrenamtsti- . verplant. Eskos-
cket als Spe- , Wir kommen tet  monatlich
zialvariantenin ; 490 Euro und
der Region mit den beinhaltet unter
Hannover. Reparaturen anderem  Mit-
Auch Studen- nahmeregeln.

ten  konnen VOI’a!’], aber der Maglich  hin-
nun ihr Semes- Fa|| erd uns nOCh gegen ist ein
terticket auf- Upgrade auf die
werten. All das geﬁamte erste  Wagen-
diese Funktio- Jahr Uber klasse. Das gilt
nen waren dann nurim Be-

zum Start des
Deutschlandti-
ckets mit dem
ersten Gultig-
keitstag am 1.
Mai als Folge
eines Hacker-
angriffs auf die
Ustra  nicht
nutzbar. Die IT-Systeme der Us-
tra bedienen auch den GVH.

RUCKSTAU ABARBEITEN

Das Deutschlandticket gibt es
Uber die Seite www.gvh.de on-
line bisher ausschlieBlich als digi-
tales Angebot. Um es zu nutzen,
mussen sich Kunden in der GVH
App registrieren. Ustra-Marke-
tingchef Arne Beckstroem sagt
allerdings, dass zwischen Bestel-
lung und Zusendung etwas
mehr Zeit vergehen kann als Gb-
lich. , Wir mussen wegen der IT-
Probleme einen Rulckstau ab-
arbeiten”, erklart er. Jeder Kun-
de soll das Ticket spatestens 48
Stunden vor dem ersten ge-
wlnschten Gultigkeitstag auf
seinem Smartphone haben, ver-
spricht der GVH. Esist personen-
bezogen und nicht Ubertragbar.

beschaftigen.”

Elke van Zadel,
Ustra-Vorstandsvorsitzende,
zu den Folgen des
Hackerangriffs

reich des GVH
und kostet 66
Euro proMonat.

Der Hacker-
angriff auf die
Ustra mit ihren
3200 Mitarbei-
tern und Mit-
arbeiterinnen
hatte sich Ende Marz ereignet
und zunéachst fast alle Unterneh-
mensteile mit Ausnahme des
Fahrbetriebs geschadigt. Betrof-
fen waren zum Beispiel Kunden-
datenbanken, der E-Mail-Ver-
kehr, die Personaldisposition,
Fahrkartenautomaten oder Fahr-
gastinformationen. , Wir kom-
men mit den Reparaturen voran,
aber der Fallwird unsnoch das ge-
samte Jahr Uber beschaftigen”,
sagt die Vorstandsvorsitzende El-
ke van Zadel. Die fur die Kundin-
nen und Kunden wichtigen Funk-
tionen stiinden nun zum groBen
Teil wieder zur Verfligung.

AGGRESSIVE VIRUSVARIANTE

Nach Angaben von van Zadel
handelt es sich bei dem Compu-
tervirus, der von den Hackern
um eine sehr aggressive Varian-

Nahverkehrskundinnen und -kunden in der Region Hannover mussten sich gedulden: Beim
Deutschlandticket hatte es Verzégerungen gegeben. Nun ist es fiir 49 Euro im Monat erhaltlich.

te. ,Es ist Uber einen Mail-An-
hangins System gekommen, hat
sich dort zunachst unbemerkt
eingelagert und sich administra-
tive Rechte erarbeitet”, schildert
sie. Am 30. Marz begann es
dann, Datenbanken zu ver-
schlisseln.

URHEBER SIND UNBEKANNT

Wer hinter der Attacke steckt
und welche Forderungen der Ur-
heber stellt, wei die Ustra bis
heute nicht. ,Dazu hatten wir
eine Datei 6ffnen missen, und
das haben wir aus Sicherheits-
grinden nichtgemacht”, erklart
van Zadel. Ublicherweise for-
dern die Angreiferin solchenFal-
len ein Losegeld fur die Ent-
schlisselung der Daten. Das
wollte die Ustra in keinem Fall

zahlen. Sie hat eine Strafanzeige
gegen unbekannt bei der Staats-
anwaltschaft Verden gestellt
und auch ex-
terne Compu-
terspezialisten
engagiert. ,Im
Netz sind keine
Daten von
unseren Kun-
den offentlich

,Im Netz sind
keine Daten von
unseren Kunden

Foto: Sebastian Gollnow/dpa

Abostornierungen, wobei die
Ustra jedoch damitrechnet, dass
die Kunden wieder zum GVH zu-
ruckkehren.
Der  spatere
Verkaufsstart
des Deutsch-
landtickets
wird sich nach
Angaben von
van Zadel lang-

einsehbar ge- OffentllCh fristig nicht ne-
worden”, be- einsehbar gativ in der Bi-
tont Vorstan- " lanz  bemerk-
din  Regina geworden. bar  machen.
Oelfke. Der Grund ist,

Den finan- Regina Oelfke, dass Bund und
ziellen  Scha- Ustra-Vorstandin Lander das
den, den die GUnstigticket
Angreifer an- im  laufenden

gerichtet haben, beziffert das
Unternehmen auf  bisher
650.000 Euro. Dazu kommen

Jahr komplett subventionieren
und entsprechend Geld an die
Unternehmen verteilen.

Schutz vor Hitze

Behdrde entwickelt Leitfaden, weil es in Hannover bald so warm sein konnte wie in Venedig oder Mailand

HANNOVER. Am 20. Juli ver-
gangenen Jahres wurde im zu
Barsinghausen gehorenden Ort-
chen Hohenbostel mit 40 Grad
die héchste Temperatur gemes-
sen, die jemals niedersachsen-
weit registriert worden ist. Der
Rekordwert steht fir eine Ent-
wicklung: Extreme Wetterereig-
nisse nehmenin der Region Han-
nover nach Anzahl und Intensi-
tat zu. Hitze belastet nicht nur
die Umwelt in Form von Dirren
und Wassermangel, sondern ge-
fahrdet auch die menschliche
Gesundheit. Die Regionsverwal-
tung hat deshalb eine soge-
nannte  Hitzeaktionsplanung
entwickelt, die als Leitfaden fur
die 21 Stadte und Gemeinden
dient.

Seit 1961 nehmen in Hanno-
ver und dem Umland laut Daten
des Deutschen Wetterdienstes
(DWD) die Zahl der Sommertage
mit Hochsttemperaturen von
mehrals 25 Grad, die der heiBen
Tage mit mehr als 30 Grad und
die der Tropennachte mit mehr
als20 Grad tendenziellzu. Inden
vergangenen elf Jahren zeigen
die Kurven steiler nach oben und
durften es Prognosen zufolge
weiter tun.

DAS KLIMA
WIRD MEDITERRAN

FUr die zweite Halfte des Jahr-
hunderts sagen Experten einen
hoheren Jahresmittelwert fir
die Temperaturenvon 1,1 bis 3,4
Grad voraus. Kommt der héhere
Wert zum Tragen, hatte die Re-
gion Werte, wie sie aktuell in
Mailand oder Venedig gemes-
sen werden. Mit bis zu 80 Som-
mertagen und bis zu 16 heiBen

Hitzeaktionsplane sollen auf lokaler Ebene die Bevélkerung schiit-

zen.

Tagen wdrde sich deren Zahl
gegenlber heute verdoppeln.

Die Region will bis 2035 klima-
neutral sein. Der fortschreitende
Prozess der Erwarmung wird da-
mit nach Einschatzung der Ver-
waltung aber nicht zu stoppen
sein. ,Wir mussen daher mit
MaBnahmen zur Klimaanpas-
sung zugleich auch Vorsorge
treffen”, sagt Regionsprasident
Steffen Krach. Es handele sich
dabei um eine Gemeinschafts-
aufgabe, der sich die Akteure
auf allen Ebenen stellen miss-
ten.

. Auf lokaler Ebene brauchen
wir Hitzeaktionsplane, die auf
die ortlichen Gegebenheiten zu-
geschnitten sind”, erklart Um-
weltdezernent Jens Palandt. Das
von der Region erstellte Werk
diene dabei als Mustervorlage.
Esist nichtvom Himmel gefallen,
sondern fuBt auf Empfehlungen
des Bundesumweltministeriums
und Vorschlagen der Weltge-
sundheitsorganisation WHO. Im
Fokus steht dabei zunachst der

Foto (Archiv): Julian Stratenschulte/dpa

Gesundheitsschutz insbesonde-
re flr betagte und ganz junge
Menschen, weil diese durch Hit-
zewellen besonders gefahrdet

seien — durch Belastungen des
Herz-Kreislauf-Systems  etwa.
AuBerdem begunstigten dauer-
haft hohere Temperaturen Aller-
gien und die Ausbreitung von
Krankheitserregern wie Zecken
und Tigermlcken. Die Region
rat den Stadten und Gemeinden
dazu, Gebiete mit hohem Anteil
gefahrdeter Personen zu identi-
fizieren, allgemeine Informa-
tionsangebote Uber richtiges
Verhalten im Hitzefall zur Vefu-
gung zu stellen und auch Warn-
ketten fur den Ernstfall aufzu-
bauen.

STADTE BRAUCHEN
MEHR GRUN

Einig sind sich die Verantwortli-
chen, dass eine Langfriststrate-
gie insbesondere fir dicht be-

Hitze: Informationen und Hilfe

Die Bevélkerung kann sich online
unter www.hannover.de/hitze da-
riiber informieren, wie man gut
durch die heiBe Jahreszeit kommt.
Zum Beispiel gibt es dort Verhal-
tenstipps etwa in Bezug auf Fliis-
sigkeitsaufnahme und Erdhrung,
Kleidung und Liften. Zudem ist auf
der hannoverschen Webseite der
Flyer ,GroBe Hitze —was tun?” zu
finden, der alle Gesundheitstipps
mehrsprachig und in einer Version
fiir Seniorinnen und Senioren zu-
sammenfasst.

Der Bereich , Soziale Hilfen in
Wohnungslosigkeit” hat mit dem
Netzwerk der Wohnungslosenhilfe
unterschiedliche MaBnahmen zur
Unterstlitzung wohnungsloser

Menschen in Hitzeperioden entwi-
ckelt. Der wichtigste Baustein ist die
Versorgung mit Trinkwasser. Der
Flyer zu den Trinkwasserbrunnen
und mit Hinweisen zu Manahmen
gegen Gesundheitsgefahrdung wird
derzeit Uberarbeitet und steht ge-
meinsam mit den derzeit in Vorbe-
reitung befindlichen Sommerhilfen
fiir wohnungslose Menschen — wie
Sonnencreme, Kappen und passen-
des Schuhwerk — rechtzeitig vor
den heiBen Tagen des Jahres bereit.

Die 16 Trinkwasserbrunnen
werden traditionell nach den Eis-
heiligen (11. bis 15. Mai) in Be-
trieb genommen. An folgenden
Orten kann man sich mit Trinkwas-
ser versorgen:

baute Bereich etwa in Hannover,
Garbsen, Laatzen oder Langen-
hagen vonnéten ist. , Wir brau-
chen mehr Griin und Wasser in
diesen Gebieten”, sagt Palandt
und nennt etwa Fassaden- und
Dachbegrinungen, Stadtwald-
chen oder Brunnen. Baugebiete
seien so anzulegen, dass Frisch-
|uftschneisen entstehen.

Ein herausragendes Muster-
beispiel dafurin der Region kann
der Dezernent nicht nennen,
wohl aber Ansatze. So habe et-
wa die Stadt Hannover bei ihren
Planen zum Umbau von Schmie-
destraBe, Georgstrale, Prinzen-
straBe oder Marktplatz Anpas-
sungen an die Folgen des Klima-
wandels beriicksichtigt. ,Das
Thema ist prasent; es herrscht so
etwas wie Aufbruchstimmung”,
sagt Palandt.

Am Bache

Oesterleyplatz

Fiedelerplatz

Bonifatiusplatz

Plauener StraBe

Sallplatz

Am Kiichengarten/Ecke Haase-
annstrafe

Sahlkampmarkt/Ecke ElmstraBe

Herrenhduser Markt

Velvetplatz

Davenstedter Markt

Moltkeplatz

am Strandbad Maschsee

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg
am Fitnessparcours
» KarmarschstraBe (Platz der
Weltausstellung)
> Stadtteilzentrum Stocken
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Bei Kribbeln, Brennen
'und tauben FiiBen

*keine Diagnostik

Lotus-Apotheke

Apothekerin Carolina Guillot
Geibelstr. 31| 30173 Hannover

Mo. - Fr. 08.30 - 13.30 & 14.30 - 18.30 Uhr
Sa. 09.00 - 13.30 Uhr
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Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

STUDIE),
VORSTEL

E%
iE! Mehr Infos unter:

www.ostfalia.de/erleben
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e Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Badausstellung

f
Ausstellung und Verkas

om?*

auf

Forder- und zuschussfahig:
¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
e Hohenverstellbare WC - Anlagen

fiir korperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

7988701_002623

SABINE BUNDSCHUH

PRAXIS + SCHULE FUR PERMANENT MAKE-UP

Augenbrauen
zum Aktionspreis!

www.PMU-Hannover.de
TEL.05 11 -388 22278

IMMER
MIT DABEI!

5524801_002623

[
Bestattungen
Von Erdbestattung bis zur Beisetzung im Friedwald
— wir beraten Sie zu allen klassischen

und neuen Bestattungsarten.
Seit sechs Generationen der vertrauensvolle Partner:

0511 957857
wiese-bestattungen.de

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBe 29

GarkenburgstraBe 38
Fgéegigﬂsililgé%e 105 Zertifiziertes Unternehmen aet/er}tas Qualifizierter

&¥ nach DINEN IS09001:2015 \_/ Bestatter
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@
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Das sportliche
Alltagsrad fir alle!

=g =

PEGASUS TREKKINGBIKE

Ancura Disc
* Leichtgéngige 21 Gang Shimano-Schaltung
* Sicher dosierbare, langlebige Scheibenbremsen
* Aluminiumrahmen und Federgabel

* Trekkingbereifung mit Pannenschutzeinlage

* Systemgepéckiréiger

Best-Nr.: 99657

BULLS - T
= Rl . o —
Racer Street 2 S Ty T T — .
* Hydroform-Alu-Sportrahmen . g £ .'?"'—’- .'_5;-'-- SR TR P

BESTE MARKEN
EXTREM REDUZIERT

* verschleiBarme Scheibenbremsen

* leichtgéingige 21 Gang Shimano Schaltung
* sichere Nabendynamo-LED-Lichtanlage

* komplette StVZO-StraBenausstattung
Best-Nr.: 97823 o N WY

e

KTM SCOTT BULLS PEGASUS TRIUMPH I.SY
e : ' ; e + £R EX e Premium E-Bike fir
g ' Rt ) hochste Anspriche

CANNONDALE E-FULLY

Moterra Neo S1
* Trail-eBike der Topklasse mit 150mm Rock Shox
Lyrik/SuperDeluxe-Fahrwerk

* leichter, leistungsstarker
Shimano EP8 Sportmotor
mit 85 Nm Drehmoment
* 12 Gang SLX/XT Schaltung
mit 4-Kolben SLX-Bremsen
* bester Grip dank 29" Maxxis
Assegai/Minion EXO+ Bereifung
* langlebiger, leistungsstarker o
Shimano-Akku mit 630 Wh ! CX &hm
Best-Nr.: 98542 ; il renmoment

KTM
Macina Style 730

* stérkster Bosch CX Motor und neuestes Intuvia 100 Display
mit herausragender Ablesbarkeit

* besonders langlebige 10 Gang Deore Linkglide Schaltung
* Komfortpaket mit Sattelfederung und Egon-Griffen

* sicher dosierbare, leistungsstarke
4-Kolben-Bremsanlage

Best-Nr.: 125311

www.zweirad-stadler.de

HANNOVER Hanomag Gelénde

Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH

Gottinger Strafie 16, 30449 Hannover, Mo - Sa 10:00 - 20:00 Uhr

Neuester EP8

Mittelmotor
.\ 7 Nahtlose und direkte Power Irrtomer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermoglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfih-
mit 85 Nm und natiirlichem Fahrgefiihl! rungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jéhrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamt-
betrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fur den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort
Munchen: Ridesheimer StraBe 1, 80686 Minchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die Santander Consumer Bank GmbH, Donau City-Strafle 6, 1220 Wien

15051501_002623
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~Wir wollen den Pokal
zum zweiten Mal holen”

Abgefahren: Die Ustra stellt die EUROPAMEISTER IM STADTBAHNFAHREN - jetzt
trainieren Jessica Schlliter und Andreas Brucks flir die Titelverteidigung bei der EM in Rumanien

HANNOVER. Vorsichtig fahrt
sie an. Dann bremst sie behut-
sam ab und beschleunigt er-
neut. So versucht Jessica Schlii-
ter, ein Gefuhl far den Triebwa-
gen zu bekommen. Der Tatra,
gebaut 1982 in der Tschechoslo-
wakei, ist zwar ein Kind des Ost-
blocks. Doch ein Trabi auf Schie-
nenisternicht. Mitseinen 22,54
Tonnen ist er unter seinesglei-
chen eher ein Leichtgewicht —
und entsprechend schnell. ,Er
ist spritziger und sportlicher als
unsere Ustra-Bahnen”, sagt
Schltter, ,das ist schon ein
Unterschied wie zwischen VW
Golf und Porsche.”

Souveran steuert die 42-Jahri-
ge die knallgelbe Bahn, die friiher
bei den Berliner Verkehrsbetrie-
benim Einsatz war, Uber das weit-
laufige Gelande
des StraBenbahn-
museums in
Sehnde-Wehmin-

,Das ist schon
ein Unterschied

den Pokal zum zweiten Mal in
Folge gewinnen”, sagt Schluter
selbstbewusst.

Dass sie in Weh-
mingen mit der al-
ten Ost-Bahn trai-

gen. Es sind Trai- : : nieren kdnnen, ist
ningsrunden  far wie zwischen ein Segen — denn
das Projekt Titel- VW Golf und ein solches Modell
verteidigung. " kénnte auch in
Meist sind Schli- Porsche. Rumaénien auf sie

terundihrKollege
Andreas  Brucks
mit den Linien 1,2
und 8 in Hanno-
ver unterwegs; ihr
Basislager ist der
Betriebshof Dohren. Im vergan-
genen Jahr aber holten sie einen
Titel ganz eigener Art nach Han-
nover: Sie siegten bei der Tram-
EMin Leipzig, der Europameister-
schaft im Stadtbahnfahren.

Am 3. Junitreten nunimruma-
nischen Oradea 25 Teams gegen-
einander an — aus Barcelona, Ba-
sel und Bordeaux, aus Warschau
und Wien. Die Mission des Ustra-
Duos dabei ist klar: , Wir wollen

Jessica Schliiter
Uber den Gegensatz
zwischen Ustra- und

Tatra-Bahn

warten. ,Unsere
eigenen Bahnen
kénnen wir dort-
hin ja schlecht
mitnehmen”,
sagt die Stadt-
bahnfahrerin trocken.

LECKERBISSEN FUR
SCHIENEN-FANS

Die Tram-EM, die erstmals 2012
ausgetragen wurde, ist fur die
Schienen-Community ein echter
Leckerbissen. Sie bietet diverse
Disziplinen:  Fahrer mussen
schon mal einen groBen Gum-
miball im Gleisbett so anstoBen,

dass er Kegel umwirft. Oder
einen Queue so sanft anfahren,
dass eine Kugel auf einem Bil-
lardtisch moglichst an einem be-
stimmten Punkt landet. Das
Ganze ist eine Mischung aus
.Wetten, dass ..?” und Ver-
kehrstibungsplatz.

Es gebe aber auch Ubungen,
die durchaus alltagsrelevant
sind, versichert Europameister
Andreas Brucks. So mussten
Fahrer beim Anhalten die Turen
punktgenau Uber einer Markie-
rung zum Stehen bringen. Oder
sie mussten eine Notbremsung
auf ein plotzliches Signal hin ma-
chen. , So etwas kann man sich
auch im richtigen Leben vorstel-
len”, sagt der 50-Jahrige, ,nur
dass der Anlass fir die Bremsung
dann nicht eine Lichtschranke
ist, sondern ein Radfahrer mit
Kopfhorern, Kapuzenpulli und
Sonnenbrille.”

Der Hamelner Brucks ist
eigentlich ausgebildeter Ton-
techniker. In den Fahrerstand
der Ustra kam er erst 2016 als

Die Europa-
meister der
Ustraim

- Tramfahren
trainieren
im StraBen-
bahnmu-
seum Sehn-
de firr die
Titelvertei-
« digung.

. Foto: Nancy
Heusel

Quereinsteiger. , Stadtbahnfah-
rer ist einfach ein toller Beruf”,
schwarmt er. Dass er es einmal
zum  Europameister bringen
wirde, hatte er sich damals
nicht trdumen lassen. Zwei Dut-
zend gegnerische Teams hatten
er und Schlter im vergangenen
Jahr in Leipzig abgehangt — ein
souveraner Sieg.

Mit der Tatra-Bahn trainieren
sie jetzt zwischen den alten Ge-
bauden auf dem Areal des Mu-
seums die Standardsituationen
ihrer Randsportart — Anfahren,
Anhalten, Kurven nehmen. So
einen EM-Titel gibt es nicht ge-
schenkt, und die Konkurrenz
schlaft auch nicht. Bei einer
Ubung geht es darum, abzu-
schatzen, wie weit der Wagen in
einer Kurve ausschwenkt. Auch
das sei eine Fertigkeit, die im All-
tag unverzichtbar sei, sagt
Brucks. ,,Wenn man mit der Li-
nie 9 durch Linden fahrt, kann
davon abhangen, ob man am
AuBenspiegel des Falschparkers
vorbeipasst.”

Kinder konnen gratis Schwimmen lernen

HANNOVER. Mit der Neuen
Presse geht es sicher durch den
Schwimmsommer. Schon mehr
als 500 Kinder haben sich fir die
Schwimmkurse in den Sommer-
ferien angemeldet. Die Nachfra-
ge ist riesig. Anfang Juli beginnt
das Training. Noch gibt es freie
Restpldtze kostenfrei in
Garbsen und Gehrden.Ein
starkes Blindnis macht den
Schwimmsommer  der
Neuen Presse méglich. Die
Region Hannover hat ge-
meinsam die Aktion mit
dem Turnklubb Hannover und
dem Stadtsportbund organisiert.

.Im vergangenen Jahr haben
wir bereits knapp 3.000 Kindern
im Vergleich zur Zeit vor der Pan-
demie mit Mitteln der Regions-

$

Schwimmoffensive gefordert”,
sagt Anika Brehme, stellvertre-
tende  GeschaftsfUhrerin  des
Stadtsportbundes. Jetzt wird die
Schlagzahl nochmals erhéht. Bis
zu 1000 Kinder lernen in den
Schwimmbadern in Garbsen und
Gehrden Schwimmen.

NeuePresse

SOMMER 2023

Fiir den ersten Durchgang des
NP-Schwimmsommers gibt es
folgende Angebote:

» Standorte: Garbsen (Plane-
tenring) und Gehrden (Delfi Bad)
» Zeitraum: vom 06. Juli bis 15.

August in Gehrden; vom 10. Juli
bis 10. August in Garbsen
> Altersgruppe: Garbsen: 3 bis4
Jahre mit Eltern, ab 5 Jahre ohne
Eltern; Gehrden: ab 5 Jahren
» Kursangebote: Seesterne: 3
bis 4 Jahre; Seeléwen: 5 bis 6
Jahre; Seekrake: 7 bis 9 Jahre;
Seehund: 10 bis 12 Jahre
Teilnehmen ddrfen nur
Kinder, die noch kein See-
pferdchen haben. Ziel der
Kurse ist die Vorbereitung
auf das Seepferdchen, die
Abzeichenabnahme ist
maoglich. Es ist nur eine Anmel-
dung pro Kind fur kostenlose
Kurse des Schwimmsommers
maoglich. Bei Nichtantritt ohne
Abmeldung ist kein weiterer
Anspruch auf einen Kursplatz

moglich. Fur eine Kursanmel-
dung missen alle Termine wahr-
nehmbar sein (keine vorab ge-
planten Verklrzungen oder
Unterbrechungen durch
Urlaub). Partner- und Tausch-
winsche konnen leider nicht
bericksichtigt werden. Einfach
unter dem Link neuepresse.de/
schwimmsommer  registrieren
und dann den Zugang zur Kurs-
buchung bekommen.
Zusatzlich hat der Turn-Klubb
zu Hannover kurzfristig Kurse im
Juniin Garbsenim Schwimmbad
am Planetenring organisiert.
Hier gibt es einen Elternbeitrag
von 120 Euro (100 fur TKH-Mit-
glieder). Anmeldung unter
https://app.turn-klubb.de/#/
home/events_course
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MODEZENTRUM

TREUEKARTE

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 12.00 Uhr

14886701_002623

mif lhrer KRESS
P TREUEKARTE

wriEss Kunden
en kostenlos
direkt am Geschaft

(A
KIRESS

®

MODEZENTRUM

| FASHION
ab Soforf\

is 20.05.23

7o

RABATT

www. kress-mode.de

DAYS

...mit der grolten
MODE-AUSWAHL
der Region!

*Der Rabatt gilt bis zum 20.05.2023 bei

Vorlage lhrer KRESS Treuekarte bzw. wenn Sie eine
KRESS Treuekarte im Akfionszeitraum beantragen.
Reduzierte Ware, klassische Herrenhemden,
Herren-Anzlge (auch Baukasten), Festmode sowie die
Marken Wellensteyn und Apricot sind ausgenommen;
Prozent-/Rabattaktionen sind nicht kombinierbar.
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. Alles
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- ARTIKEL [§f
SOFORT DIREKT 448 ;

AB LAGER

ELEMENTGRUPPE WALENTINA
Pflegeleichter Bezugsstoff in Olivgriin,
MetallfiiRe schwarz, best. aus 2-Sitzer
links und Ottomane rechts, Wellen-
unterfederung und Schaumpolsterung,
inklusive elektrischem Sitzvorzug,
B/H/T ca. 268x70x224 cm,
Liegeflache ca. 118x200 cm.
15240003-00, 99.

©

Viele Viele
Farben  Stoffe

STEHLEUCHTE SCALA
Matt schwarz, Klarglas- statt 249--
kugeln, 6x LED, 9 Watt,

B/H/T ca.28x160x28cm, 1 9 9 -
Marmorful3. 60121733-01.
Aktionspreis

Stehleuchte }

VITRINE UNELL
Korpus Metall schwarz
lackiert, mit

2 Klarglastiiren,

3 Einlegebdden,

2 Tiirkndpfe goldfarbig
B/H/T ca.

110x140x40 cm.
06400002-00.

Esstischplatte
statt 699;-

=2 A‘:‘!‘i‘a ——

COUCHTISCH CRISTALLO

Gestell Metall schwarz, Klarglasplatte,
Sicherheitsglas, B/H/T

ca. 80x45x80cm. 60120001-01.

Couchtisch
statt 189;-

149;

Aktionspreis

Stuhl
statt 229;-

17 9 Vitrine statt 449- Esstischgestell
I — statt 319;-
&) 333 199i
STUHL DEBORA AktEREPISE el I
Pflegeleichter Boucléstoff in Braun, Beige Aktionspreis
oder Griin, Gestell Metall schwarz, Schaum-

stoffpolsterung, belastbar bis 120 kg, B/H/T TISCHPLATTE SITTING EASY

ca. 50x81x62 cm. 41920001-00, 01, 02.

Wildeiche Massivholzplatte, Farbe Natur gedlt, B/H/T
ca. 160x4x90 cm, viele weitere Holztonungen und
TischgroBen gegen Mehrpreis erhaltlich.
52000015-06, 99.

TISCHGESTELL SITTING EASY
Metall schwarz pulverbeschichtet, X-Form,
viele weitere FuBgestellformen gegen Mehrpreis

In 3 Farben lieferbar erhaltlich. 52000015-03, 99.

Auf {iber 2.000 M*

Gartenwelt

» HESSE

Highlights unser GARTENMOBEL-
KOLLEKTIONEN hier entdecken!

Giltig bis 20.5.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaBe sind ca.-MaRe.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten.

Mobel Hesse GmbH ¢ Robert-Hesse-StraRe 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—19 Uhr

11906201_002623
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Rotations-DJs legen beim Revival auf

Rotation 2.0 — Das groBe Revival: Das sind DIE DJS VON DAMALS heute

I

L

HANNOVER. Hansi Wernerund
Dirk Kahmann legten in den
Achtzigern in der Rotation im
Anzeiger-Hochhaus auf. Jetzt
bringen sie die Kultparty zusam-
men mit Detlef Urbansky zu-
rick. Am 17. Mai steigt ,,Rota-
tion 2.0 — Das groBe Revival” in
der Alten Druckerei.

Seit 40 Jahren kennen sich die-
seManner. Inden Achtzigernwar
ihre Zeit: In der legenddren Rota-
tion im Anzeiger-Hochhaus leg-
ten sie zusammen auf, schmissen
den Laden. Heute, mehr als vier
Jahrzehnte spater, wollen Dirk
Kahmann (59), Hansi Werner
(57) und Detlef Urbansky (55)
diese besondere Zeit noch mal
durchleben — und auch anderen
ein Déja-vu bescheren. Am 17.
Mai veranstalten sie die ,Rota-
tion 2.0 — Das groB3e Revival”.

Alles fing 1978 an. Als die Ro-
tation zum ersten Mal als Event-
Location statt als Druckerei ge-
nutzt wurde, war Dirk Kahmann
dabei. ,Die erste Veranstaltung
war eine Flipper-Meisterschaft,
meine Mutter hat mich dahin
geschickt”, erzahlt er und lacht.
Ab dem Tag war er der Rotation
quasi zu Hause. Er freundete sich
mit dem damaligen DJ Stephan
Mangelsdorff (t63) an. An
einem Samstagabend sagte die-
ser plotzlich: ,Verdammt, ich
kann morgen nicht, wir haben
keinen DJ!" Also sagte Kah-
mann, alkoholisiert und voller
Selbstvertrauen: , Kein Problem,
ich Gbernehme!” Es blieb nicht
bei dem einen Abend.

Ahnlich lief es bei Hansi Wer-
ner: Auch er war Stammgast,
freundete sich mit Kahmann an.
. Eines Abends wurde Dirk ins BU-
ro vom Chef gerufen und fragte
mich, ob ich ihn kurz am DJ-Pult
vertreten kann.” Und so wurde
auch Werner zum Rotations-DJ.

Der Dritte im Bunde: Detlef Ur-
bansky (55), der Mann fir allesin
der Rotation. ,Mein Kumpel
arbeitete in der Rotation und
fragte nach Verstarkung — also
machten wir an einem Sonntag-
morgen um sechs Uhr die Hitte
sauber.” Das wurde zur wo-
chentlichen Aufgabe. Bis die Ro-
tation 1988 schloss, , habeich je-
den Job gemacht, den es in die-
sem Laden gibt —von der Garde-
robe Uber die Kasse bis zur Bar.
Nur DJwarich nie”, so Urbansky.
Das UberlieB er Mangelsdorff,
Werner und Kahmann.

Die drei Madnner haben viel zu-
sammen erlebt: , Als die Toten
Hosen bei uns gespielt haben,
habe ich mit Campino Billard ge-
spielt”, schwelgt Werner in Erin-
nerung. Kahmanns Lieblings-

Hannover, Steintor: Die ehemaligen Rotations-DJs Hansi Werner (rech
bansky (links) die Rotation zuriick.

moment: ,Als Motdrhead ein
Konzertin der Rotation gegeben
haben und ich vor dem Auftritt
Whiskey mit Lemmy Kilmister
getrunken habe.” Fur Werner
war die Rotation sein , zweites
Wohnzimmer. Man musste sich
nicht mal mit Menschen dort
verabreden —man kannte jeden.
Fast wie eine Familie.” Kahmann
und Werner lernten ihre spate-
ren Ehefrauen in der Rotation
kennen.

DIE ERSTEN
ROTATION-REVIVAL-PARTYS

Die Comeback-Party wird ,wie
ein Klassentreffen”, ist sich Ur-
banski sicher. 2012 haben die
drei Manner die erste Revival-
Party veranstaltet. Zwei Jahre zu-

/
b

.~ i

ts) und Dirk Kahmann (Mitte) bringen gemeinsam mit Detlef Ur-

vor hatte die damalige Rota-
tions-Gangerin  Stefanie Tito
Garzédn eine Facebook-Gruppe
gegrundet, um sich mit anderen
Fans der Partyreihe zu vernet-
zen. Schnell kamen 1700 Men-
schen zusammen, die alle nur
eines wollten: ein Comeback.
Tito Garzén sprach Werner
(heute Messtechniker bei TVN)
und Kahmann (heute Werbe-
techniker und nebenbei DJ) an,
die setzten sich mit Urbansky zu-
sammen. Nach dem Ende der
Rotation hatte er sich mit einer
Ton- und Lichttechnik-Firma
selbststandig gemacht, so war
er der ideale Veranstalter der
Party. Es ging ins Fantasia auf
dem Lindener Berg. ,Es war so
voll, dass der Laden aus allen
Nahten platzte”, erinnert sich

Foto: Katrin Kutter

Werner. Das Partymotto ,Fire
still burns” stimmte.

Nach zwei Events im Fantasia
zogen die Rotationsfans ins Mu-
sikzentrum. Achtmal wurde ge-
feiert, dann kam die Pandemie.
,Inzwischen hat das Musikzent-
rum neue Auflagen bekommen
und wir kénnen unsere Partys da
nicht mehr ausrichten.” Der
nachste Schlag: Haupt-DJ Man-
gelsdorff, der auch Weltmeister-
titel im Downhill-Fahren hatte,
verstarb 2022 nach einem Rad-
unfall im Deister.

Die drei Méanner besuchten
die Trauerfeier ihres alten Freun-
des und Forderers. ,,Ohne ihn
ware nicht das aus uns gewor-
den, waswir heute sind. Wirsind
ihm fur immer dankbar.” Bei der
.Rotation 2.0 — Das groBe Revi-

val” wollen sie Mangelsdorff auf
besondere Weise Tribut zollen.
, Wir haben schon etwas vorbe-
reitet”, kindigt Werner an.

ROTATION 2.0 IN DER
ALTEN DRUCKEREI BEMERODE

Es wird ein besonderer Abend
am 17. Mai. Zum ersten Mal
geht die Rotations-Party in die
Alte Druckerei der Madsack Me-
diengruppe. 1974 hatte der Zei-
tungsverlag seine Rotation von
der Goseriede nach Bemerode
verlagert, hier wurde bis 2016
gedruckt. Heute ist an diesem
Ort die Event-Location Alte Dru-
ckerei entstanden.

. Wirgingen 1978 in eine ehe-
malige Zeitungsdruckerei — und
jetzt wieder. Das ist eine runde
Sache”, freut sich Hansi Werner,
der an dem Abend wieder mit
Kahmann auflegen wird. ,Von
daherkonnte es keinen besseren
Ort geben — auBer die frihere
Rotation im Anzeiger-Hochhaus
natdrlich.” Wo sich heute aller-
dings Radiostudios von Antenne
Niedersachsen befinden.

Urbansky bedeutet der Abend
so viel, dass er die Hochzeit mit
seiner Birgit Linkowski (63) ver-
schiebt: , Wir haben an diesem
17. Mai unseren 25. Jahrestag
und wollten endlich heiraten.”
Jetzt wird Linkowski stattdessen
an der Abendkasse sitzen und so
Urbanskys Rotations-Revival
unterstltzen — auch ein Liebes-
beweis!

.Die ersten Revival-Partys wa-
ren der Kracher —jetzt wollen wir
es nochmal toppen”, kundigt
Werner an. Der Plan scheint auf-
zugehen: Das Event ist bereits
ausverkauft. Es gibt nur noch
wenige Karten an der Abend-
kasse.Losgehtesum 21 Uhr, der
Eintritt kostet 12 Euro.

Die Rotations-Playlist

Sie mochten in Erinnerungen an
die alten Rotations-Zeiten und
die Achtziger schwelgen? Das
funktioniert am besten iiber die
Musik, die die DJs damals in der
Rotation auflegten. Hansi Wer-
ner und Dirk Kahmann haben
eine Playlist zusammengestellt,
wir haben sie bei Spotify (Rota-
tion Hannover — Die Playlist)
angelegt. Einfach QR-Code mit
der Smartphone-Kamera scan-
nen, Kopfhérer aufsetzen und
loshdren!
Das sind die Tracks:
Talking Heads — Road to Nowhere
Kylie Minogue — The Loco-Motion
Queen — Crazy Little Thing Cal-
led Love
Cock Robin — Just Around the
Corner
Soft Cell — Tainted Love
Heaven 17 — Temptation
Depeche Mode — Everything
Counts
Frankie Goes to Hollywood —
Two Tribes
Michael Jackson — The Way You
Make Me Feel
Prince — 1999
Rick Springfield — Human Touch
AC/DC — Back In Black
Beasty Boys — Fight For Your
Right
Madness — Our House
Men Without Hats — Safety Dance
Heinz Rudolf Kunze — Dein ist
mein ganzes Herz
Joachim Witt — Goldener Reiter
Grauzone — Eisbar
Peter Gabriel — Sledgehammer
Don Henley — The Boys of Summer
Toto — Endless

und andere...

CHTS WIE HIN!
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Dieses robuste und langlebige Laminat in Eichen-Optik ist fiir den
Wohn- und Gewerbebereich geeignet, Tajo Eiche (7615) und
Tajo Eiche Grau (7614), 7 mm Stérke, 4V, Nutzungsklasse 31,
Abriebklasse AC3, 10 Jahre Garantie. Format: 1.292 x 193 mm.
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Heimtex Star 2019

Vielseitig einsetzbarer Designbelag, Brice Canyon und Val Faude,
geeignet fiir FuBbodenheizung, wasserresistent, strapazierfahig
und pflegeleicht, 4,5 mm Stérke, Nutzungsklasse 23/34/41,

15 Jahre Garantie. Format: 1.239 x 212 mm.
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Soziales Engagement

LaminatDEPOT
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Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund,
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn,
Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware
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Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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Ein Ticket fiir das Klima?

DAS NEUE NAHVERKEHRSABO konnte sich vor allem flir Pendler auszahlen — aber hilft das wirklich, Treibhausgase zu vermeiden?

VON JAN STERNBERG / RND

BERLIN. Zuletzt gab es doch
einen Ansturm, fast wie vor
knapp einem Jahr beim 9-Euro-
Ticket: Lange Schlangen vor den
Kundenzentren der Nahver-
kehrsunternehmen, Uberlastete
Websites. Das Deutschlandticket
kénnte ein Renner werden. Drei
Millionen Tickets sind bereits ver-
kauft, 750 000 davon sind neue
Abos von Menschen, die bisher
keine Monatskarten besaBen.
Zwischen funf und sechs Millio-
nen neue Nahverkehrsnutzerin-
nen und -nutzer und elf Millio-
nen Wechslerinnen und Wechs-
ler von regionalen Abos erwartet
der Verband deutscher Verkehrs-
unternehmen (VDV).

Wem aber niitzt das Ticketam
meisten?  GroBstadtbewohner
mit lokalen Abos bekommen
einen Freifahrtschein fur Wo-
chenendausfliige und Stadterei-
sen, die Ersparnis im taglichen
Vergleich aber ist Uberschaubar
— wenn nicht der Arbeitgeber
den Preis mit Zuschtssen fir ein
Jobticket weiter driickt.

Wer aus dem Umland
in die Metropolen
pendelt, zahlte fur
ein  regionales
Abo bisher oft |
weit  jenseits |
der 100 Euro |
und spart nun e o

/ Berliner
i Thema)

— ~/  den? ,Ich sehe

Creutzig, Leiter der Arbeitsgrup-
pe Landnutzung, Infrastruktur
und Transport am Forschungsins-
titut MCC in Berlin dem Redakti-
onsNetzwerk Deutschland (RND).
. Wenn auf diesen Strecken Auto-
fahrten durch Bahnfahrten er-
setzt werden, dann ist das auf je-
den Fall ein relevanter Effekt.”
Stadte  und  Gemeinden
auBerhalb desengeren Verflech-
tungsraums der GrofBstadte,
aber mit guter Verkehrsanbin-
dung, kénnten durch das 49-
Euro-Ticket auch Zuzugler an-
ziehen, erwartet Creutzig. Er
sagt: ,Grundsticke, Immobi-
lienpreise und Mieten sind
auBerhalb der GroBstadte und
ihrer Vororte meist deutlich
glnstiger. Wenn es eine gute
Zugverbindung gibt und das 49-
Euro-Ticket mit einem Jahres-
preis von unter 600 Euro das
Pendeln auch Uber gréBere Dis-
tanzen  deutlich  gunstiger
macht, wird es finanziell hochst
attraktiv, rauszuziehen.”
Doch geht damit nicht neue
Zersiedelung einher —und koénn-
te der mogliche Klimaeffekt
des Deutschlandtickets
also durch weitere
Einfamilienhaus-
Siedlungen und
lokalen  Auto-
verkehr  kon-
terkariert wer-

dementspre- 1 "’7 0/ dasnichtsokri-
chend viel. ,Den \Wid ™ LRl T r"ﬂ?“ tisch”, sagt
groBten Klimaef- \E e L%_,_.h,“v!ii/" Creutzig. ,Ge-

fekt wird es bei den i

Pendlern Uber ldngere
Strecken geben, also die aus
Mittelstadten in die GroBstadte
fahren und diese Strecken bisher
mit dem Auto zurlickgelegt ha-
ben, weil das OPNV-Angebot vor
allem wegen der Fahrpreise nicht

sucht werden ja kei-
ne neuen Siedlungen

auf der griinen Wiese weitab
der Verkehrsanbindung, son-
dern attraktive Bauplatze in den
Ortszentren und am besten in
Bahnhofsnaghe.” Im besten Fall
wiirden Klein- und Mittelstadte

keine weitere Zersiedelung statt.
FUr die Stadte sei das ,,eine gro-
Be Chance, auf die sie sich auch
ausrichten mussen”, fordert der
Forscher. Kommunen mussten
Moglichkeiten schaffen fur Zu-
zug in ihre Zentren, damit die
Pendler ohne Auto gut zum
Bahnhof kommen.

Einige Kommunen hatten das
bereits verstanden. Wittenberge
in der Prignitz, auf halbem Weg
zwischen Hamburg und Berlin
gelegen, richtet einen Cowor-
king-Space im alten Bahnhofs-
gebaude ein. SchlieBlich wollen
viele der Zuzigler nicht jeden
Tag in die GroBstadt fahren.

Fur eine Klimabilanz des 49-Eu-
ro-Nahverkehrsabos sei es aber
noch unklar, wie viele Autofahrten
wirklich eingespart werden — und
wie viel zusatzlichen Verkehr das
neue bundesweite Nahverkehrs-
abo verursacht, also Fahrten, die
sonst gar nicht unternommen
wordenwaren. Von beiden Variab-
len hangt entscheidend ab, ob das
Ticket einen messbaren Einfluss
auf den CO2-AusstoB in Deutsch-
land haben wird. Creutzig halt die
VDV-Schatzung von bis zu finf
oder sechs Millionen neuen Abon-
nentinnen und Abonnenten flr
Jrechtoptimistisch”, und fur gera-
dezu ,, sehr wagemutig, anzuneh-
men, diese funf Millionen neuen
Abonnenten waren alle bisher mit
dem Auto gependelt und wirden
es nun komplett stehenlassen.”

Christian Bottger, Wirtschafts-
professor an der Hochschule fur
Technik und Wirtschaft, halt das
Ticket sogar fur geradezu schad-
lich. Er sagte der ,Berliner Zei-
tung”: ,Das Deutschlandticket
ist eine Subvention von unten
nach oben.” Es verbillige vor al-
lem die bestehenden Nahver-
kehrsabos von Gutverdienern

e

Mit dem 49-Euro- T|cket zur Arbelt fahren statt das Auto zu nutzen: Funktioniert das in der PraX|s7 )

Foto: Felix Blisselmann / Pexels

Wer von dort mit dem Auto
zur Arbeit fahre, werde sich
zudem nicht umstellen. ,In
diesen Kreisen heiBt es: Wenn

bestenfalls

ich die Verlagerungseffekte
weg vom Auto hin zur Bahn als
marginal

ein.

tarlich wird der landliche Raum
niemals ein S-Bahn-Netz wie
Berlin-Mitte haben”, meinte Ha-

Jazz auf dem
Raschplatz

HANNOVER. Beim Raschplatz
Open Air treten in einer Koopera-
tion mit dem Jazz Club am Sonn-
tag, 14. Mai, Stephan Abel, Eimar
BraB und Jeanne Hervé auf. Das
Musikevent findet von 13 bis 15
Uhr auf dem Raschplatz bei frei-
em Eintritt statt. Ebenfalls am
Sonntag, von 10bis 13 Uhr, istauf
dem Multicourt die ,Bolzplatz-
helden”-Fussballschule zu Gast,
und es gibt Flashmob Dance. HR

© Alle Termine und Anmeldung:
raschplatz-openair.de

Festival fur

kleine Abenteuer

HANNOVER. Fur Freiluftfans:
Am Wochenende dreht sich an
den Eilers-Werken, Entenfang-
weg 2, allesum die Themen Vanli-
fe, Glamping und Bushcraft.
Beim , MikroAbenteuer Festival”
stellen sich am 13. Maivon 14 bis
21 Uhrundam 14. Maivon 12 bis
18 Uhr Camper mit ihren Selbst-
ausgebauten vor, es gibt es eine
Marktmeile mit nutzlichen und
schonen Dingen fir Campervan
und Outdoor-Lifestyle. Abgerun-
det wird das Programm mit Live-
Musik und Foodtrucks. Eintritt: 8,
ermaBigt 5 Euro. HR

Stunde der

Gartenvogel

HANNOVER. Noch bis zum 14.
Mai kénnen Naturbegeisterte
ihre Beobachtungen bei der
.Stunde der Gartenvogel” mel-

ich nicht direkt im Einzugsbe-
reich eines Schnellbahnhofs
wohne, fahre ich lieber mit
dem Auto zur Arbeit. Auf je-
den Fall nicht mit dem Bus zum
Bahnhof”, sagte Bottger dem

Wenn sich das Angebot nicht
bessert, werden viele weiter
Auto fahren.”

Auf dem platten Land werde
das Auto unverzichtbar bleiben,
sagt auch Bundeswirtschaftsmi-
nister Robert Habeck (Grlne)

beck beim Talk ,RND vor Ort” in
Kiel. Man kénne zwar auch dort
einiges verbessern, E-Carsha-
ring oder digitalisierte Rufbus-
Systeme etwa. ,Aber am Ende
wird der landliche Raum auf das
individuelle Fahrzeug angewie-

den. Wer eine Stunde lang Vogel
zahlt und die Zahlen bei der Mit-
mach-Aktion des Naturschutz-
bundes Nabu einreicht, kann
Preise gewinnen.

© Info zur Teilnahme auf:

sen sein.”

attraktiv genug war”, sagt Felix so wiederbelebt, aber es finde ausden Vororten. Blatt. ,, Auch deshalb schatze ,Da muss man ehrlich sein: Na- stundedergartenvoegel.de

STANZE E
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lhr Protest zeigt -
9 q.‘.‘l\
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Wirkung: Hannovers
Buchhéandler Helmut
Kriiger und Michael | -
Steinberg (hintenvon &~
links) mit Barbara [
Thume, Anna Renate
Willms, Bettina Groh, |
Melanie Micudaj, Anja
Schroder und Konrad
Baumer (Mitte, von
links) sowie Melanie
Beyer, Anna Fiedler, *¥

Carolina Momma und °
Dirk Eberitzsch
kénnen aufatmen.
Foto: Tobias Wolki

Rﬁckend

]

o N
eckung fir

den lokalen Buchhandel

Ausschreibungen fiir Blichereinkauf
der Stadtbibliothek und sonstige Leistungen werden getrennt

HANNOVER. Breite Rickende-
ckung fur den lokalen Buchhan-
del: Der Kulturausschuss hat sich
nach Antrag von Rot-Grin ein-
stimmig daflur ausgesprochen,
dass der lokale Buchhandel wei-
ter — und zwar erfolgreich — an
der Ausschreibung der Stadtbib-
liothek und ihrer Filialen in den
Stadtteilen teilnehmen darf.
Moglich wird dies, weil die soge-
nannten buchfremden Leistun-
gen in der 2024 geplanten Aus-
schreibung vom Buichereinkauf
nun strikt getrennt werden. Die
Stadtbibliothek wollte die Leis-
tungen komplett ausschreiben,
was bei einem Auftragswert von
rund 485.000 Euro eine EU-wei-
te Ausschreibung zur Folge ge-
habt hatte, bei der der lokale
Buchhandel dann kaum eine
Chance gehabt hatte.

Die rund 35 inhabergefihrten
Buchladen in der Stadt beliefern
seit Jahren die Stadtbibliothek
mit Printmedien. Im neuen Jahr
wollte die Bibliothek dies euro-
paweit neu ausschreiben und
die Belieferung mit der Weiter-
verarbeitung der Bucher ver-
knupfen. Das heif3t, die Blcher
sollten auch noch laminiert und
mit einem Strichcode versehen
werden. Kleine Buchhandlun-
gen kdénnen diese Nebenarbei-
ten jedoch nicht leisten. Sie
fUrchteten um ihre Existenz-

grundlage, esgehtum EinbuBen
von jeweils 10.000 bis 30.000
Euro. Die Stadtbibliothek wollte
mit der EU-weiten Ausschrei-
bung Geld sparen — zu Lasten
des lokalen Handels.

Der aber ist allen Fraktionen
wichtig. Belgin Zaman, kultur-
politische Sprecherin des SPD,
sprach etwa von ,kleinen Kul-
turoasen, die geschitzt werden
missen”. Der kulturelle Wert
der inhabergefthrten Buchla-
den sei hoch, deshalb musse
man sie unterstitzen, so Liam
Harrold von den Griinen. ,Es ist
richtig gedacht, wenn wir den
Erhalt des lokalen Buchhandels
Uber das wirtschaftliche Han-
deln stellen”, &uBerte Wilfried
Engelke (FDP). Der Kulturaus-
schuss beschloss, dass der An-
kauf von Medien fur die Stadt-
bibliothek wie bisher durch ortli-
che, Uberwiegend durch inha-
bergefuihrte  Buchhandlungen
erfolgen soll. Die Verarbeitung
beziehungsweise  Veredelung
soll eine soziale Einrichtung, et-
wa der Stltzpunkt Holderlin-
straBe, Ubernehmen.

ONLINEPETITION GESTARTET

Nach Bekanntwerden der Aus-
schreibungspléne hatte der lo-
kale Buchhandel eine Onlinepe-
tition gestartet und in klrzerer

Zeit knapp 5000 Unterstiitzer ge-
funden. Caroline Momma vom
Buchladen Annabee erklart: , Wir
hoffen nun, dass der politische
Wille ausreichend ist und die
Stadtverwaltung dem Antrag Fol-
ge leisten wird. Was konkret heift,
dass die buchfremden Leistungen
in einer etwaigen Ausschreibung
vom Buichereinkauf strikt und
komplett getrennt werden. Damit
dies passiert, werden wir uns wei-
terfUr den Erhalt der lokalen Buch-
handlungskultur in Hannover ein-
setzen.” Die Petition solle an
Oberbirgermeister Belit Onay
(Grane) Gberreicht werden.

Eine europaweite Ausschrei-
bung und Vergabe der Medien-
beschaffung ist nach europai-
schem Vergaberecht erst ab einer
Summe von 215.000 Euro nétig.
Durch die beschlossene Tren-
nung von Vergaben preisgebun-
dener Bucher von Vergaben von
Nebenleistungen wie Folierung
und Etikettierung bleibt die
Stadtbibliothek unter diesem
Schwellenwert. , Durch die breite
Unterstitzung der Politik und der
hannoverschen Stadtgesell-
schaft kénnen wir nun vermel-
den, dass wir mit unserem ge-
meinsamen Engagement mit in-
habergefiihrten hannoverschen
Buchhandlungen zumindest
einen Etappensieg errungen ha-
ben”, sagt Momma.

Warum raumt
die niemand weg?

Darum liegen in Hannovers Waldern so VIELE TOTE BAUME

HANNOVER. In der Eilenriede
sieht man sie, auch in der Seel-
horst liegen sie dicht an den Spa-
zierwegen: umgerissene Bdu-
me, teilweise mit einem gewalti-
gen Umfang und einem riesigen
Wurzelteller, der bis zu drei Me-
ter in die Hohe ragt. Wie konn-
ten diese scheinbar so starken
Baume einfach umfallen? Und
warum werden sie nicht wegge-
raumt?

Antworten auf viele Fragen
hat Felix Bettin, der Leiter des
stadtischen Forstbetriebs. Er er-
klart die vielen umgefallenen
Baume so: Sei ein Baum abge-
storben, zersetzten sich die Wur-
zeln im Boden schneller als das
freistehende Stammbholz in der
Luft: ,Deshalb bringt Wind die
toten Baume nach einigen Jah-
ren Zersetzung schneller zu
Fall”, erklart Bettin.

Und warum liegen im Wald so
viele umgestlirzte Baum-Kadaver?
Warum raumt die niemand weg?
Bettin: , Die entwurzelten Baume
entfernen wir nur teilweise.” In aus-
gewiesenen Naturwaldern seiesso-

Umgestiirzte Baume in der Seelhorst.

mehr Totholz im Wald verbleibt,
desto feuchter bleibt das Waldkli-
ma", so der Experte.

Das — fehlende — Wasser ist
auch der Grund, warum immer
mehr Baume im Stadtwald ab-
sterben und vom nachsten

garverboten, die WindstoB um-
Baumstamme gerissen  wer-
fLIJDie el\rl];];imrv\(/aé;?; ,,Selbst bei gUt (nggﬁ]e iavgleer
o s 20 wasserversorgten  errede e
frei  entwickeln Boden reichen ein terungsextre-
e poariochen  Pedereen
Aber auch in - Trockenheit aus und — stark  gescha-
b oo die Baume geraten gt Sensin:
der  Seelhorst wieder in ben”,  sagt

lassen die Fors-
ter die gefalle-

Trockenstress.”

Bettin. Das Jahr
2022 war nach

nen  Bdume . . dem klimatolo-
gern  liegen. _ Felix Bettin, gischen RUck-
Denn die gro- Leiter des stadtischen blick des Deut-
Ben Wurzeltel- Forstbetriebs schen Wetter-
ler sind wertvol- dienstes

le Biotope. ,Das (DWD) europa-

Uber viele Jahre hinweg langsam
verwitternde Totholz bietet vielen
Insekten Lebensraume”, sagt Felix
Bettin. So trage es zur Biodiversitat
in der Landeshauptstadt bei.
AuBerdem binde es Wasser: ,Je

weit das zweitwarmste Jahr seit
Aufzeichnungsbeginn mit der
hochsten  Sonnenscheindauer
seit 1951.

Seit 2009 waren fast alle Friih-
jahre in Deutschland zu trocken,

i

im Sommer folgten intensive
Hitzewellen und Durren. ,Das
schwacht die Baume, sodass sie
anfalliger fir sogenannte Se-
kundarschadlinge werden”,
sagt Felix Bettin. Und: , Was die
Trockenheit in den letzten Jah-
ren nicht geschafft hat, voll-
enden dann holzzersetzende Pil-
ze oder Ké&fer.”

BODEN DERZEIT GUT DURCH-
FEUCHTET

Auch das regnerische Wetter der
letzten Monate hilft da nur be-
dingt: Die Boden seien aktuell
wieder gut durchfeuchtet. Doch
ohne Laub benétigen die Baume
das Wasser kaum, wichtiger sei da
der Niederschlag in den Sommer-
monaten, der Vegetationsperio-
de. ,Selbstbeigut wasserversorg-
ten Bdden reichen ein paar Wo-
chen Trockenheit aus und die Bau-
me geraten wieder in Trocken-
stress”, betont Forster Bettin.

Die Eilenriede sei dennoch gut
fir die Zukunft geristet. Sollten
einige Baumarten komplett
wegsterben, flllten andere Ar-
ten die Lucken im Laubmisch-
wald auf. Sobleibe die Eilenriede
auch weiterhin erhalten. ,Sie

I‘r , e S MEY, =
Foto: Christof Perrevoort

verandert nur an manchen Stel-
len ihr Aussehen”, so Bettin.

HEIMISCHE STIELEICHE SOLL
BAUMBESTAND RETTEN

Dennoch habe der stadtische
Forstbetrieb mit Ricksicht auf
die Klimaentwicklungen einen
Plan erstellt: ,,Unsere heimische
Stieleiche hat eine sehr gute Zu-
kunftsprognose”, sagt Bettin,
.das ist auch die einzige Baum-
art, die wir aktiv pflanzen.” Da-
riber hinaus setze der Forstbe-
trieb auf die groBe Artenvielfalt
und auf Naturverjingung. ,,Die
Baume passen sich selbststandig
Uber die Generationen gene-
tisch an die veranderten Um-
weltbedingungen an”, erlautert
Forster Bettin.

. Von einem Waldsterben kann
inder Eilenriede trotz aller Proble-
me nicht gesprochen werden”,
sagt der Forster. Ein Laubmisch-
wald sei grundsatzlich sehr ro-
bust. Anders sei das bei Mono-
kulturen. ,Im Harz (Monokultur
Fichte) konnte sich der Borkenka-
fer wegen fehlender Misch-
baumarten massiv vermehren”,
so Bettin. Das habe zu dem groB-
flachigen Waldsterben gefiihrt.

-
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Firmen - und Familienfeiern fur 99€ pro Person’,
inkl. abwechslungsreichem Buffet und Getranken
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& www.madsack-seesalon.de
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,1ag der Johanniter”

JOACHIM GAUCK: ,Ehrenamt ist eine gewahlte
Lebensform, die anstrengend ist, aber glticklich macht.”

HANNOVER. Fir den ,Tag der
Johanniter” lud die Hilfsorganisa-
tion ihre ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Krafte zur Weiter-
bildung, zum Austausch und zu
einem bundesweiten Wettkampf
nach Potsdam-Babelsberg ein.

/

Aufmerksam: Die
A-Mannschaft des

Auf der Insel Lummerland hat Ortsverbandes
es bei Jim Knopf und Lukas dem Hannover-Wasserturm
Lokomotivfihrer einen Unfall beim Wettkampf.

gegeben. King Kong schaute
beim sanitatsdienstlichen Ein-
satz zu, Nosferatu fletschte die
Zahne angesichts der Mengen
an Kunstblut und in der Wes-
ternstadt gab es Verletzte. Der
Filmpark Babelsberg mit Figuren
und Kulissen aus der Filmge-
schichte wurde Anfang Maizum
Austragungsort firden , Tag der
Johanniter 2023". Héhepunkt
des Treffens war der Bundes-
wettbewerb der Rettungskrafte
in Erster Hilfe. Fir mehr als 3700
Johanniterinnen und Johanniter
aus ganz Deutschland war das
Wochenende in Potsdam eine
Gelegenheit zum Wiedersehen
und Austausch, zur Fort- und
Weiterbildung und - nach dem
Wettkampf in Sachen Rettung -
auch zum Feiern nach einer fréh-

Parks-Grundschule.
wurden sie von ihren Familien,

Begleitet

Freunden und  Schlachten-
bummlern, sodass insgesamt
230Johanniterinnenund Johan-
niter sich auf den Weg nach
Potsdam machten.

Die Unterstitzung zahlte sich

war groBartig!” Auch die Leis-
tungen der anderen hannover-
schen Mannschaften konnten
sich sehen lassen. In der Punkte-
wertung war der Abstand in vie-
len Kategorien hauchdinn,
mehrfach kam es zu einem en-
gen Kopf-an-Kopf-Rennen. Bei

Fotos: JUH/Heun

Erfolgreich: Die
Padagogen-
Mannschaft aus
Hannover schaff-
te es auf Platz 2.

fur die realen Einsatze in den
kommenden Jahren.”

Am Vorabend zum ,Tag der
Johanniter” hatte es einen feier-
lichen Empfang mit einer Eh-
rung von ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern gegeben.
Bundesprasident a.D. Joachim

Hammer

JETZT SPARVORTEIL SICHERN!

BIS ZU

1.000 €

RABATT

AUF UNSER WARENSORTIMENT

lich-feierlichen Siegerehrung. aus. Die Padagogen-Mann- den A-Mannschaften (Sanitats-  Gauck sprach dort in einer Fest- — O
Der Ortsverband Hannover-  schaft schaffte es mit Platz2 so-  helferinnen und -helfer ab 16  rede Uber den besonderen Ver- { =0 g
Wasserturm stellte gleich vier garauf das Treppchen und holte  Jahren) fehlten dem OV Hanno-  dienst, nicht nur Verantwortung Gegen Vorlage dieses Coupons 5 o)
Teams, die sich diesen Ausflug unter dem lauten Jubel der Han-  ver-Wasserturm nur 0,3 Punkte  fir sich selbst, sondern auch fur . % ————
geradezu verdient hatten. Sie noveraner Silber. ,Wir haben zum dritten Platz. Die S-Mann-  andere zu Gbernehmen: , Ehren- erhalten Sie 1.000 € Rabatt™ auf — o
waren im Vorjahr beim Landes-  uns intensiv mit vielen Stunden  schaft (Rettungsdienstmitarbei- amt ist eine gewahlte Lebens- » \ 2 /\ | unser Warensortiment ab einem —_—
wettkampf der Johanniter in  Lernen auf diesen Wettkampf tende) und die Rettungshunde-  form, die zwar anstrengend ist, ' a\» Verkaufswert von 5.000.- € — <
Niedersachsen/Bremen erfolg-  vorbereitet”, sagt Teamleiter staffel aus Hannover kamen auf aber auch glticklich macht.” " R =9 ¢
reich gewesen und traten in Ba-  Koordinator Michael Jakobson.  Platzfinf. Dienststellenleiter Mi- SHEU —° B
belsberg als Landessieger an.  Einen kurzfristigen Wechsel der  chael Homann zog am Ende des o <
Qualifiziert hatten sich Mann-  Halfte der Teammitglieder sei langen Tages ein positives Fazit: e -
schaften in den Kategorien A gut verkraftet worden. ,Diese ,Alle haben trainiert, gekdmpft Py — T
(Sanitatshelfende ab 16 Jahre) Mannschaft ist hochmotiviert, und gut abgeschnitten. Wir ha- >x(’ JOHANN'TER - Eg Q
und S (Mitarbeitende im Ret-  mit denen Idsst sich alles gewin-  ben einen fairen Wettkampf auf R - \ Gegen Vorlage dieses Coupons — 3 K
tungsdienst), sowie die Ret- nen”,freutesich Michael Jakob- hohem Niveau gesehen. Bei der ‘ . * —_—0 I
tungshundestaffel und das son. Der gesamte Verband habe  Rettungshundestaffel sind  © www.johanniter.de/hannover erhalten Sie 500 € Rabatt* auf =———J
Team des padagogischen Fach-  sein Team gefeiert, auf derRiick-  unsere Nachwuchsteams ange- JNADR /A unser Warensortiment ab einem _—x U
personals von der Ganztags- fahrtvon Potsdam nach Hanno- treten. |hr flinfter Platz zeugt Telefon KundenServiceCenter: ' =\P —— O <
schulbetreuung an der Rosa- verhéattenalledurchgetanzt: ,Es  voneinem hohen Potenzialauch ~ 0800/0 0192 14 (kostenfrei) ' Verkaufswert von 3.000,- €. 3 ¢
£

------------------------------------(\I---

Geteilte Sonnenpower — mitten in Hannover #=«

- ' -y ' g —

. . . . . Gegen Vorlage dieses Coupons e <t
NaturEnergie Region Hannover eG setzt erstes Mieterstromprojekt auf ehemaliger Schule um M erhalten Sie 250 € Rabatt* auf =
HANNOVER. Die Folie ist befes-  lich beschreibt er ein Versor- ligte der WEG Sudstadtschule, genheit genutzt und uns mit der NP A unser Warensortiment ab einem —_—
tigt, das GrundgerUst steht, die  gungssystem, beidemder Strom  freutsich Uber die fertige Anlage  NaturEnergie zusammengetan. ’ .' \ r Verkaufswert 1.500.- € =8
PV-Module sind montiertunddas  direkt vom Dach ohne Nutzung  auf ihrem Zuhause: ,Wir haben  Durch dieses Modell erhoffen " erkautswert von 1.o8%,- <. =——=—=0°
Substratgestreut: NunistdieSon-  des &ffentlichen Netzes an die als WEG schon lange den  wir uns auch eine Erleichterung —r
ne dran. Auf dem Hauptgebdude  Bewohner des Hauses weiterge-  Wunsch gehegt, auf unserer der Abwicklung und Abrech- o~

der ehemaligen Sudstadtschule
hat die NaturEnergie Region Han-
nover eG den Grundstein flr eine
langfristige Versorgung der Be-
wohner des Hauses mit Solar-
strom gelegt. Mieterstrom heil3t
das Thema, das die Energiewen-
de ganz nach vorn treiben soll:
hohe Dachflachen mitten in der
Stadt mit zahlreichen Stromab-
nehmern direkt vor Ort.

Der Begriff ,Mieterstrom” ist
allerdings irreflihrend. Letztend-

leitet wird.

. Mit Mieterstrom kénnen auf
einen Schlag ganz viele Energie-
versorgungsprobleme  gel®st
werden. Gerade in einer Stadt
wie Hannover gibt es gentigend
Dachflachen, die sich dafur eig-
nen wirden, ganze Quartiere in
der Stromversorgung zu unter-
stUtzen,” betont Marcus Bier-
mann, Vorstandsmitglied der
NaturEnergie Region Hannover
e@. Stefanie von Heeren, Betei-

eigenen Immobilie zur Energie-
wende beizutragen. Bei der oh-
nehin anstehenden Dachsanie-
rung haben wir nun die Gele-

nung. Dasintern organisieren zu
mussen, ware fur uns als WEG
eine echte Herausforderung ge-
wesen.”

Die Vorstande der Natur-
Energie Region Hanno-
ver eG, Peter Trute (von
links), Marcus Biermann
und Dominik Adler auf
dem Dach der ehemali-
gen Siidstadtschule.
Foto: Naturenergie eG

Vortragsabend der Freimaurer

HANNOVER. Die Freimaurer-
Loge ,Zum Schwarzen Bar" ladt
fur Mittwoch, 17. Mai, 19.30
Uhr, zum offentlichen Vortrags-
abend fur Manner und Frauen in
das Logenhaus, Lemférder Stra-
e 7, ein. Der Vortrag zum The-
ma ,,Der Johanniter-Orden” von
Dr. Robin Schwerdtfeger gibt

Hinweise auf die Grundlagen
und Voraussetzungen einer er-
folgreichen Ordensarbeit, Spiri-
tualitat und Hospitalitat. Der Jo-
hanniterorden versteht sich als
geistlicher Ritterorden. RED

© Nahere Informationen:
zum-schwarzen-baer.de

Bibliothek 6ffnet auch sonntags

HANNOVER. In der Jugendbib-
liothek und Stadtbibliothek List,
Lister StraBBe 6, kdnnen ab Sonn-
tag, 14. Mai, alle Personen mit
einer glltigen Bibliothekskarte
auch sonntags jeweils von 11 bis
19 Uhr im Angebot stébern, Me-
dien ausleihen und zuriickgeben,
arbeiten, lesen oder sich treffen.

Die Offnungszeiten am Sonntag
sind maglich, da es sich um soge-
nannte  BibliothekPlus-Zeiten
handelt, also um eine Biblio-
theksnutzung ohne Personal. Der
Zugang erfolgt nach einer elekt-
ronischen Einlasskontrolle. RED

© stadtbibliothek-hannover.de

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
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ABATT

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 50 € Rabatt* auf
unser Warensortiment ab einem
Verkaufswert von 500,- €.

000000 " 594323

1
Artikel-Nr.: 94190453 y Artikel-Nr..94190454

*(llltig vom 12.05. bis 27.05.2023, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-
Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung maglich. Rabatt gilt nicht fiir Dienstleistungen und Lieferservice. Produkte der
Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen.

Jetzt anmelden!

30449 Hannover
Gottinger StraRe 31

Rettungssanitaterin

30916 Isernhagen
OpelstraBe 11

(keine Bettwaren und Matratzen im Sortiment)

31542 Bad Nenndorf e
Auf dem Wachtlande 2-4

(keine Boxspringbetten im Sortiment)

30827 Garbsen-Berenbostel
Siemensstral3e 21

(keine Badmobel im Sortiment)

HS19_2023

Arbeiten mit Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, OehrkstraRe 1, 32457 Porta Westfalica
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FREUDE & EINSATZ

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Dich ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxiserfahrung, Berufsorientierung
und coole Teams. Moégliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

Telefonische Anzeigenannahme:

0800/1 544 233
halla..

!-EI il Jetzt bewerben auf
] .johanniter.de/fsj-hannover

JOHANNITER

Kostenlose Servicehotline

www.wochenblaetter.de

12207401_002623
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DVD-TIPPS (%) |

SO WAR DIESE
HOCHZEIT DEFINITIV
NICHT GEPLANT

Diesen Tag werden Darcy und
Tom nicht so schnell verges-
sen... Fur ihre geplante Hoch-
zeitvor Traumkulisse fliegen die
beiden mit ihren recht eigen-
willigen Familien auf die Philip-
pinen. Wahrend sich die Ange-
hoérigen unter Palmen schon
bald in Disharmonie (ben,
tauchtausgerechnetauch noch
Darcys Ex Sean auf. Der Fami-
liensegen hangt schief und das
Paar bekommt kalte FuBe. Als
wadre das nicht genug, werden
die Partygaste plotzlich als Gei-
sel genommen. Jetzt liegt es an
Darcy und Tom, alle zu retten —
wenn sie sich vorher nicht
gegenseitig an die Gurgel ge-
hen.

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&-
heres steht im Ratsel dieser
Ausgabe). CK

DER ABSCHLUSS
EINER
ACTIONGELADENEN
TRILOGIE

Detektiv James Knight muss
wahrend seiner Polizeischicht
am amerikanischen Unabhan-
gigkeitstag noch zu einem letz-
ten Einsatz ausrlicken. Doch
dieser entwickelt sich schnell zu
einem Wettlauf gegen die Zeit.
Ein verrickt gewordener Ret-
tungssanitater droht die Feier-
lichkeiten der Stadt zu geféhr-
den. Mit einer gestohlenen
Waffe und einer Uniform, ver-
kleidet er sich als Polizist und
plant einen brutalen Bankraub.
Nachdem der Verbrecher auch
noch Knights Tochter Ally ent-
fuhrt, wird dieser Fall fur Knight
zur persoénlichen Angelegen-
heit. Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe). CK

Frithlingstreude pur

Landpartie zu Pfingsten: Freikarten fiir das GARTENFESTIVAL HERRENHAUSEN zu gewinnen

HANNOVER. Vogelgezwit-
scher, summende Bienen und
blihende Natur machen Lust
auf einen Ausflugins Grine. Am
langen Pfingstwochenende ist
das Gartenfestival Herrenhau-
sen das perfekte Ziel fur eine
wunderbare Landpartie. Vom
26. bis 29. Mai freuen sich die
rund 140 Aussteller in der
traumhaften Herrenhauser Gar-
tenanlage auf ihre Besucher. Mit
dem Besten aus ihrem Sortiment

gestalten die ausgewahlten
Aussteller eine herrliche Flanier-
meile. Die perfekte Gelegenheit,
um sich  sommerlich-frische
Ideen fur den heimischen Gar-
ten zu holen. Eintritt: 12 Euro,
ermaBigt 9 Euro, Kinder bis 17
Jahre frei.

© Néahere Informationen

zur Veranstaltung:
gartenfestivals.de oder Telefon
(0511) 35379670.

Mitmachen und gewinnen!

Wir verlosen 5 x 2 Freikarten
fur das Gartenfestival Her-
renhausen. Wer gewinnen
will, scannt einfach neben-
stehenden QR-Code. Ein-
sendeschluss ist Donners-
tag, 11. Mai, 17 Uhr. Viel
Gluck. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

T

&l & St y ;
Das Gartenfestival Herrenhausen ladt zum Bummeln ein.

€

3

®

e

Foto: Evergreen

Patienten-Universitit: Vortrage zu Klima und Gesundheit

HANNOVER. Unter dem Titel
.Klima(wandel) und Gesund-
heit” hat die Patientenuniversi-
tat gemeinsam mit dem Green
Circle der Medizinischen Hoch-
schule Hannover (MHH), der
Leibniz Universitdat Hannover
(LUH) und der Stiftung Tierarzt-
liche Hochschule Hannover (Ti-
Ho) eine Ringvorlesungsreihe
unter zusammengestellt, die
sich (auch) an interessierte Laien
richtet. Ziel ist es, das Wissen
von Burgerinnen und Birgern

zu erhdhen. Denn steigende
Temperaturen, extreme Wetter-
ereignisse, Luftverschmutzung
und Seuchengefahr sind Folgen
des menschengemachten Kli-
mawandels, der eng mit der Ge-
sundheit zusammenhangt und
daher manche Menschen angs-
tigt und zum Wunsch nach
mehr Aufklarung fuhrt. Im An-
schluss an die Vorlesungen kon-
nen die Gaste mit den Expertin-
nen und Experten diskutieren
und Fragen stellen.

Der nachste Termin ist am
Dienstag, 16. Mai, ab 18 Uhrim
Horsaal F der Medizinischen
Hochschule Hannover, Carl-
Neuberg-StraBe 1. Zum Thema
.Krank durch schlechte Luft?
Lungenerkrankungen in einer
Weltim Wandel” referiert Dr. Lu-
kas Lars Graalmann von der Kli-
nik fir Pneumologie der MHH.

WEITERE TERMINE:

» 6.Juni: Blutsaugerim Schwitz-

kasten — Auswirkungen des glo-
balen Klimawandels auf Stech-
micken und durch Stechmi-
cken Ubertragene Erkrankun-
gen

» 13. Juni: UV-Strahlung und
menschliche Gesundheit in Zei-
ten der Klimakrise

» 20. Juni: Auswirkungen des
Klimawandels auf das Herz-
Kreislauf-System

» 27. Juni: Klimawandel und
Planetare Gesundheit

> 4. Juli: Klimawandel — Stress

fur die Schleimhaute im Kopf
und Halsbereich

Die Veranstaltungen begin-
nen jeweils um 18 Uhr und wer-
den zudem live auf YouTube
Ubertragen. AuBerdem sind sie
als Aufzeichnung jeweils etwa
zwei Wochen spater online zu
finden. RED

© Néahere Informationen zu den
Angeboten und Vortragsreihen
stehen auf:
patienten-universitaet.de

Bilder eines Balletts

HANNOVER. Momente auf und
hinter der Bihne: Die Galerie fur
Fotografie (GAF) zeigt biszum 11.
Juni die Ausstellung , Ganz nah
dran” mit Bildern des Staatsbal-
letts Hannover von Ralf Mohr.
Wer Mohrs Fotos von den In-
szenierungen Marco Goeckes
am Staatsballett in Hannover in-
tensiv betrachtet, der bekommt
selbst als Laie mit, dass hier auf
der Biihne etwas Besonderes ge-
schieht. Selten sieht man in
einem Ballett Szenen, die so weit
Uber das rein Tanzerische hi-
nausgehen wie bei Marco Goe-
cke. , Leider genial”, lobte dann
auch die Suddeutsche Zeitung
Anfang Marz seine Arbeit.
Unddas hat der hannoversche
Fotograf Ralf Mohr sehr sensibel
und mit Sachverstand eingefan-
gen. Den ,schauspielerischen”
Part der Stlicke der hannover-
schen Ballettkompanie, das
Goecke mit dem Tanzerischen
zu einer wunderbaren Einheit
verwoben hat, die weltweit ho-
he Anerkennung genieBt und
ihm mit Christoph Winkler den
Deutschen Tanzpreis 2022 ein-
gebracht hat, wird in Ralf Mohrs
Fotografien ungemein lebendig.
Man glaubt in seinen Bildern
sogar mitzubekommen, wie
Goecke seine Stlicke choreogra-

phiert, immer Uber das waage-
recht unter die Augen gehaltene
Notizbuch die Bewegungsab-
laufe seiner Tanzerinnen und
Tanzer beobachtend und damit
vor allem die Oberkérper und
ihre Bewegungen, auf deren Le-
bendigkeit und Figurenreichtum
er bei seinen Choreographien
viel Wert legt. Mehrere seiner
Bilder zeigen das.

FUr diese Ausstellung, dem
Anspruch der GAF geschuldet,
eine Galerie flr Reportage- und
Dokumentarfotografie zu sein,
hat der , Ballettfotograf” seinen

»Ganz nah
Hannover begleitet.

dran”: Der Fotograf Ralf Mohr hat das Staétsballett in

fotografischen Radius erweitert
und die Komfortzone der Routi-
neverlassen. Szenenvom harten
Training der Tanzerinnen und
Tanzer sind hinzugekommen,
Momente vor der Premiere hin-
ter der Buihne, das Glucksgefuhl
nach dem Applaus und der Mo-
ment des Herunterkommens.
Der Theaterfotograf wurde zum
Reporter und erlaubt einen Blick
hinter die Kulissen.

Die GAF, SeilerstraBe 15d, ist
Donnerstag bis Sonntag von 12
bis 18 Uhr gedffnet. Der Eintritt
ist frei. RED

&

Foto: Ralf Mohr

Start fuir die Feriencard

HANNOVER. Dieser Sommer
wird eine grofBe Party. Denn: Die
FerienCard feiert 50. Geburtstag.
Am 22. Mai startet der Vorver-
kauf der FerienCard in Hannover.
Es warten viele aufregende Ak-
tionen auf Kinder und Ju-
gendliche  zwischen
sechsund 15 Jahren.
Und eingroBes Fes-
tival am Ende der ;
Sommerferien. £S5

ten? Dann nichts wie los. Mitdem
Kauf einer FerienCard ab dem 22.
Mai startet das Vergniigen. Fir
elf Euro pro Card gibt es verglns-
tigten Eintritt, beispielsweise in
die Trampolinhalle Superfly, oder
sechs Wochen freien Ein-
tritt in viele Schwimm-
bader in Hannover.
Gegen Vorlage des
HannoverAktiv-
Passes gibt es die

Neben vielen [ FerienCard  kos-
Kreativangeboten tenlos. Der Ver-
gibt es sportliche kauf erfolgt unter
Highlights  und anderem in allen
tolle  Naturerleb- Stadtteilbibliothe-
nisse im Jubila- ken, Burgeram-
umsjahr. Vom  Kunterbunter FerienspaB. tern, Uber Stadt-
Sommercamp im  Foto: Alexander Grey / Pexels  teilzentren  und

Kinderwald Gber

Holz- und Schmuckwerkstatten
im Stadtteilzentrum Ricklingen
bis hin zum Klettern im Seilgarten
Hannover ist fUr alle etwas dabei.
Neu im Programm sind unter an-
derem das Tonstudio Tessmar mit
Horspielproduktion und Song-
writing, die Bauernhoferlebnisse
oder der hannoversche Sport-
Club mit FuBball- und Tegball-Ak-
tionen. Auch das Familienpro-
gramm bietet Grund zum Feiern.
Lust auf Familienyoga am Strand
mit 24SUP7 oder auf Pflanzen-
jagd in den Herrenhauser Gar-

Freizeitheime, so-
wie die Hannover Tourist Informa-
tion.

Um sich anzumelden, kann
vom 22. Maibis zum 11. Junieine
Wunschliste mit den favorisierten
Aktionen online unter die-ferien-
card-hannover.de  abgegeben
werden. AnschlieBend werden
die Platze durch ein automatisier-
tes Vergabeverfahren ausgelost.
Ab dem 26. Juni kénnen dann
freie Platze weiterhin online di-
rekt gebucht werden. RED

© die-feriencard-hannover.de

Live: Matthias
Brodowy im TAK

HANNOVER. Mit seinem Best-
of-Programm ,Bis es euch ge-
fallt” gastiert Matthias Brodowy
am Sonntag, 14. Mai im TAK,
Am Kichengarte 3-5. Der Kaba-
rettist und Musiker fihrt ab
18.30 Uhr das Publikum aus der
Zeit der psychodelisch-apoka-
lyptischen  70er-Jahre-Tapete
und der Hanimexmini-Pocketka-
mera in das digitale Hier und
Jetzt und damit zugleich zuriick
ins tiefste Mittelalter. Eine tem-
poreiche One-Man-Show! Ti-
ckets (27,50 Euro, erméaBigt 15
Euro) gibt es im Vorverkauf on-
line. RED

© tak-hannover.de

Judas in
Cumberland

HANNOVER. Sein Name wurde
zum Inbegriff des Verrats — nun
kommt er selbst zu Wort. Mit
»Judas” tritt die gleichnamige Fi-
gur aus dem Schatten der jahr-
hundertelangen Verachtung ins
Rampenlicht. Im Monolog der
Autorin Lot Vekemans erzahlt
Schauspielerin Amelle Schwerk
in der Cumberlandschen Galerie,
PrinzenstraBe 9, die Geschichte
neu — ohne Rechtfertigung, sehr
eindringlich, mit essenziellen Fra-
gen nach Schuld und Reue. Die
nachste Auffihrung ist am
Dienstag, 16.Mai, ab 19.30 Uhr.
Eintritt: 5 bis 21 Euro. R/HR

© schauspielhannover.de

Kleidertausch-
Party mit Spende

HANNOVER. Tauschen statt
wegwerfen und neu kaufen: Das
ist das nachhaltige, Kosten und
Ressourcen sparende Prinzip der
Kleidertauschparty. Eine solche
findet statt am Sontag, 14. Mai,
von 15 bis 18 Uhr im Stadtteil-
zentrum Ricklingen, Anne-Sta-
che-Allee 7. Der Eintritt ist frei.
Mitbringen kann man maximal
zehn (saubere und noch brauch-
bare) Kleidungsstiicke sowie bis
zu funf Accessoires. Diese wer-
den dann vor Ort auf die passen-
den Tische sortiert. Bis zu 15 ge-
tauschte Teile kann man wieder
mit nach Hause nehmen. Ubrig
gebliebene Stiicke werden an
fairkauf gespendet. HR

Jugendzentrum-
Jubildaum

HANNOVER. Das stadtische Ju-
gendzentrum  PosthornstraBe
feiert heute sein Jubildaum und
wird 50 Jahre alt. Am Sonn-
abend, 13. Mai, gibtesvon 14 bis
20 Uhr eine Feier fir Jugendliche
und ihre Familien sowie Ehemali-
ge und Interessierte. Ein Graffiti-
Workshop sowie eine Bihnen-
show mit verschiedenen Acts
zum Schwerpunktthema Musik
geben Einblicke, was im Jugend-
zentrum an der Posthornstral3e 8
alles moglich ist — denn das Buh-
nenprogramm entstand in Work-
shops der stadtischen Jugend-
arbeit. Gegrilltes und Getranke
stehen bereit. Eintritt: frei. R/HR

BJARNE MADEL & SVEN STRICKER
24, September 2023: Theater am Aegi

Judas

Diverse Termine: Cumberlandsche Galerie

Hugo Hamilton
06. Juni 2023: Literaturhaus Hannover

Wincent Weiss
06. Juni 2023: ZAG Arena

Hannover-Burgdorf - GWD Minden
08. Juni 2023: ZAG Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

The Toasters
08. Juni 2023: LUX

Sommerfest des Jazz Club
10. Juni 2023: Am Lindener Berge

Escape The Fate
11. Juni 2023: Musikzentrum

Helene Fischer - LIVE
Diverse Termine: ZAG Arena

12105501_002623
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Im Alter kann
jeder etwas fiir
seine Knochen und
Knorpel tun!

Unsere Gelenke sind im Alltag
enormen Belastungen ausge-
setzt: Sie werden vielfach ge-
beugt, gestreckt und gedreht.
Um Knochen und Knorpel, die
wichtigen Bestandteile eines
Gelenks, zu unterstiitzen, kann
aber jeder etwas tun: mit spe-
ziellen Mikro-N&hrstoffen,
enthalten in Rubaxx Komplex
(Apotheke). So tragen z.B.
Vitamin C zu einer normalen Kol-
lagenbildung fiir eine normale
Knochen- und Knorpelfunktion
und Vitamin K und Magnesium
fiir den Erhalt normaler Knochen
bei. Neben 20 ausgewahlten
Vitaminen und Mineralstoffen
enthalt Rubaxx Komplex zu-
satzlich Kollagenhydrolysat,
Glucosamin, Chondroitinsulfat
und Hyaluronsédure — elemen-
tare Bestandteile des Knorpels
und des Bindegewebes.

Das Fazit einer begeisterten
Anwenderin: Fiir mich das
Beste!”

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Komplex
(PZN 17884291)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Aus der Forschung:

Historisch brisante Arzneipflanze kann bei
Nervenschmerzen in Beinen und Fiifsen helfen

Brennende Sohlen. Taubheits-
gefiithle in Beinen und Fiiflen.
Ein Kribbeln, das sich an-
fuhlt, als wiirde man in einem
Ameisenhaufen stehen. Vielen,
die mit diesen unangenehmen
Beschwerden kiampfen, ist
vollig unklar, was der Auslo-
ser ist. Wiahrend Betroffene oft
im Dunkeln tappen, kénnen
Mediziner nach jahrelanger
Forschung das Phianomen er-
klaren: Dahinter stecken meist
geschidigte Nerven. Die Folge
sind sogenannte Nervenschmer-
zen. Oft treten die Beschwer-
den in Ruhe, z. B. nachts, auf.
Auch Beriihrungs- und Druck-
empfindlichkeit gehdren zu den
Symptomen.

Ursachen von
Nervenschmerzen

Ein moglicher Grund fiir
Nervenschmerzen, insbesonde-
re in Fuflen und Beinen, konnen
Stoffwechselstorungen wie z.B.
Diabetes sein. Dabei verschlief3t
Blutzucker die versorgenden
Gefifle der Nerven. Nihrstoffe
gelangen dann nur unzurei-
chend zum Nerv, es kommt zu
einem Néhrstoffmangel und da-
mit zur Schadigung des Nervs.
Auch Ubergewicht, eine Fett-
stoffwechselstorung oder Schild-
driiseniiberfunktion konnen den
Nerven Schaden zufiigen.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Die vielversprechende Hilfe
aus der Natur

Ausgerechnet die wissen-
schaftlichen Erkenntnisse zur
Wirkung von Heilpflanzen

ebneten den Weg fiir ein inno-
vatives Arzneimittel speziell bei
Nervenschmerzen, das heute
Millionen Schmerzpatienten
helfen kann. Die historisch bri-
sante Arzneipflanze Gelsemium
sempervirens beeindruckte die
Wissenschaftler besonders. Nicht
nur die indigenen Volker Ame-
rikas wussten um die besondere
Wirkung der Arzneipflanze.
Im 19. Jahrhundert wurde der
Wirkstoff wahrend des ame-
rikanischen Biirgerkriegs so-
gar als Ersatz fiir das bis dahin
starkste bekannte Schmerzmittel
Opium verwendet. Heute weif3
man: Der Wirkstoff hat seinen
Hauptansatzpunkt im zentralen

Nervensystem und kommt laut
Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings
einzelner Nervenbahnen zum
Einsatz. Doch nicht nur das -

bei ziehenden und stechenden
neuralgischen Schmerzen sowie
Taubheitsgefithlen und Uber-
empfindlichkeit zum Einsatz.
Auch bei Druckschmerz und

Brennen, Kribbeln oder Taubheitsgefiihle in FiiBen und Beinen sind haufig

Begleiterscheinungen von Nervenschmerzen

Gefuhle, als wiirden die Glie-
der von elektrischem Strom

durchflossen, werden ebenfalls
bekampft.

Wie die moderne Wissenschaft
Millionen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium sempervirens
ist es gelungen, vier weitere
spezifische Arzneipflanzen
zur Behandlung von Nerven-
schmerzen und deren Begleit-
erscheinungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefiihle
zu identifizieren, die dhnliches
Potenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa kommt
laut Arzneimittelbild erfolgreich

wandernden Schmerzen in allen
Nerven hat sich Cimicifuga be-
wihrt. Iris versicolor: Sie wirkt
bei ziehenden, reiffenden und
brennenden Schmerzen im Hiift-
nerv bis zum Fufl. Cyclamen
purpurascens hat sich laut Arz-
neimittelbild bei Schwere in den
Fuflen und Fersenschmerzen
bewahrt. Bei ausstrahlenden
Nervenschmerzen sowie Be-
rithrungsschmerz kann wiede-
rum die Arzneipflanze Spigelia
anthelmia Abhilfe schaffen.

5-fach-Wirkkomplex bei

Nervenschmerzen
Inzwischen gibt es ein

rezeptfreies Arzneimittel in

____g><__________

Deutschland, welches genau
diese Kombination aus spezi-
fischen Arzneistoffen in einem
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
enthélt. Die Arzneitropfen sind
in Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhaltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind
die Tropfen auch zur Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Im Netz findet man
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so
berichtet eine Anwenderin: ,,Seit
zwei Wochen nehme ich Restaxil
und meine Niachte sind wieder
erholsam, auch am Tag merke ich
sehr deutlich die gute Wirkung!“
Testen Sie das .

Produkt jetzt E E._
selbst! Einfach Y
Code scannen und
online bestellen.

i Fiir Inre Apotheke:

' Restaxil
: (PZN 12895108)

Resta il

! www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigel.ié anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. DZ Cyclamen p.u.rpurascens Dil. D3, Cimici.f.l]ga racemosa Dil. D2. Hon.lgjopathischeé.ArzneimitleI..b.ei Neuralgie.n. 1Nervensch.rr.1&rzen). www. restaxil de s Zu Risiken und Nebenwirlgl]ngen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

8/10-TAGE-SENIORENREISEN

SKAN-CLUB

plus

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus « 7 Hoteliibernachtungen im Zimmer mit Bad/
Dusche und WC + Begriiung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer + Willkommenscocktail/-drink

Betreuung durch Skan-Club 60 plus-Team « Kofferservice im Hotel + WLAN - Gefiihrter Spaziergang/

Wanderung (auBer Malé) - Reiseforum und vieles mehr ...
ab € B 1 9,_
p. P.im DZ inkl. HP

BERLIN, POTSDAM, SPREEWALD
EZ-Zuschlag: € 100,- Preis-

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festl. Atmosphare * «

Brandenburger Spezialitatenbuffet * - Filmabend, Filmvortrag *

Heimat-/Unterhaltungsabend - Berlin im Uberblick, ELzheciag 00 b ity

Spreewald mit Kahnfahrt * im Rahmen der Halbpension ¢ 50, p. P. (ohne Ausflijge.)
Keine Parkgebiihren
ab€ g 29 y

Termine: 25.06., 23.07., 20.08., 17.09., 15.10.
p. P.im DZ inkl. HP

SCHWARZWALD, STRABBURG, ELSASS

Kostenlose Nutzung des Wellnesshereiches mit Innenpool, Sauna
und Dampfbad - Konuskarte - StraBburg und Elsass,
Schwarzwald-Rundfahrt, Baden-Baden

Termine: 01.07., 29.07., 26.08., 23.09., 21.10.
KURMETROPOLE BAD WILDUNGEN

Begleitung unseres Reisebetreuers zu ausgewahlten Spaziergangen -«
Gefiihrter Stadtrundgang « Kostenlose Nutzung des Hallenbades

Termine: 11.06., 09.07., 06.08., 03.09., 01.10.

OSTERREICH - SALZBURGER LAND

Themenbuffets im Rahmen der Halbpension - Schlagerabend -
Kostenlose Nutzung der Wellnesslandschaft * m Grof-
glockner, Zell am See mit mdgl. Schifffahrt, Osttiroler Alpen, Lienz,
Saalbach, Stubachtal, WeiBseegletscher, Zillertal u.a.

Termine: 18.06., 09.07., 23.07., 20.08., 17.09.

TRENTINO-SUDTIROL - MERAN, DOLOMITEN

10-Tage-Reise mit 2 Zwischeniibernachtungen - ErmaRigter Eintritt
in Schlosser und Museen - Kostenlose Nutzung der Wellnessland-
schaft - Bozen, Meran & Kalterer See + Nordliche
Gardasee-Rundfahrt mit Riva & Malcesine « Dolomiten

Termine: 17.06., 15.07., 12.08., 09.09., 07.10.
Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0 800-1 23 9 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

Fruhjahrsoffensive
s~ Wir kénnen liefern”

=1

Einzelzimmerzuschlag:
€175~

wc 139,

p. P.im DZ/ZBZ in’kl. HP

EZ-Zuschlag: € 115, Preisnachl,
bei Selbstanreise: € 50,- p. P.

ab € 748,_

p. P.im DZ inkl. HP
Einzelzimmerzuschlag:

115,
Fiir Personen mit eingeschrénkter
Mobilitat nicht geeignet

ab€ 788,_

p. P.im DZ/ZBZ inkl. HP

Einzelzimmerzuschlag:
€150~

./

Vermietung | Verkauf e B BE s‘
Ernst-Abbe-Ring 15-17 | 31535 Neustadt ©inz & LIn
Telefon 05032-966 7910 | www.holiday-heinz-linse.de

xnaus @) WENSBERS  TABBERTW SHYMER

Starke)CaravamRantnerimiDoppelpacks
Beim Kauf bis zum 10. Juni 2023 -+ ===
erhalten Sie die

\;\_/ Dachklimaanlagit

° Qber 300 Fahrzeuge verfiigbar
e Uber 150 Fahrzeuge sofort auf Lager

Ernst-Abbe-Ring 8a | 31535 Neustadt
Telefon 05032-9667931 | www.meermobile.de

26. Mai/15-1suhr

gepriiften Kosmetiker:in

Weiterbildungsmaglichkeiten
e Zusatzkurs Visagistik (Make-up Artist)
¢ Realschulabschluss méglich

Fachoberschule Gesundheit und Soziales

Cosmetic College Hannover
Alexanderstr. 3 ¢ 30159 Hannover e Tel.

www.meincosmeticcollege.de

Tag der offenen Tur

Ausbildung zum/zur staatlich &REE

Voraussetzung: Haupt-/Realschulabschluss oder Abitur

ﬁ 92,%3“&29@

0511 35 39 51 00

14971801_002623

FASZINATION HARZ

Morada HOTEL ALEXISBAD
LEISTUNGEN TERMINE 2023

2, 5 0. 6 Ubernachtungen _
im komfortablen Hotelzim- 3 Tage ab € 158,
26.05., 02.06., 09.06.,

mer inkl. Halbpension
1 x Welcomedrink ,Hexen- BEO IR0 EN T N[5
07.07., 14.07., 21.07.

trunk”e 2,50.6x1
Tischgetrank zum Abend-

6 Tage ab € 274,—
28.05., 04.06., 11.06.,

essen ¢ 1x Hin-und
Riickfahrt mit der Selke-

18.06., 25.06., 02.07.,
09.07., 16.07., 23.07.

talbahn Alexisbad-Qued-
Sondertermin

linburg und vieles mehr ...
pro
15 == Person
ab€ y imDZ
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht 29.05.-04.06. €293,-
Freecall 0800/123 39 39 - taglich 8-18 Uhr

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH

KreisstraBe 10 - 06493 Alexishad
www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de
Infos und Prospekte kostenlos anfordern!
14639001_002623

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo,
2-3 Pers., Balkon, Garage,
& (01 57) 33 86 88 68

Gemiitl. FH in Wietzen bei Nienburg in k

idyllischer Landschaft wartet auf Géste,
20€ /Tag,
B 05022/222

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
2 0151-15737290

Gemiitl. kleine FeWo in Schénberg i.H.
OT Kalifornien/Holm, Hund erlaubt,
600m z. Strand, max. 4 Pers., ab 5 Uber-
nacht., Info @ 04320/1235

Rigen-Sellin Fe-Ha-Halfte ca. 50 gm,
3-4 Pers, 2 Schlz, gr. Terr, Pplz, strand-
nah, ab Augst frei & (051 31) 1389

auch fir Monteure.

» BEKANNTSCHAFTEN ALLGEMEIN

Sabine, 66 J., schone ruhige Witwe, ich
suche pv einen lieben Partner fir eine
feste Partnerschaft - auch bis 80 J., bin
gel. Stationsschwester, zuletzt war ich
noch in der Altenpflege tatig, habe ein
Auto u. mdchte fir einen Mann da sein
und wieder liebevolle N&he splren. Bei
ernstgemeintem Interesse bitte Anruf
Tel. 0157 - 75069425

ER 63 verh sucht Sie um nochmal das
Kribbeln zu erleben ohne Bestehendes
zu geféhrden daskribbeln@web.de

Zartl. Massage fir Sie, bis 75, von mir,
m, 68, 1,70 m. 8 0177/3282871

Sie, 63, 1.64 mochte mit Dir die Zeit ge-
meinsam genieBen. Magst Du Spazier-
génge oder Ausfliige? & (0152)
256152 35

52J., 170, 65kg, Dnk.bld - suche eine
nette sie, @ (0171)9399716

Er, 44, interessanter, intelligenter Mann,
su. tiefgriindige, empathische Sie,
25-55 & (01 62) 8 14 48 94

Ich suche Dich! Du solltest attr., mittel-
schlank u. zw. 50 - 70 J. sein, kleine Be-
hinderung kein Problem. Ich bin gut an-
zuschauen u. tauglich fir alles, 70 J. alt
u. mochte noch einmal neu anfangen-
vielleicht mit Dirl Alles Weitere unter
Whats App (0174)1507148 (Trau Dich)

Er83, 170, gesch., schlank, NR su. eine-
Bekanntschaft b4 D 146 852

76 jahr. Mann su. Frau auch Afrikanerin
(Schwarze) mit sehr gr. Oberweite,
leicht kraftig, fir alles... 0151/58380905

Er, 53 sucht offene Sie fir vieles und
mehr. Alter, Aussehen und Nationalitat
sind nicht so wichtig, nur Du z&hlst.
Tel. 0174 9071533

Bekanntenkr. erw. -/+ 60, Reg.H.,
w/d/m, Gespr., Spatz., NW, Heimw., ...
D 148 686

Netter er 56 J. sucht Sie gern alter fur
regelmaBige Treffen fugite@web.de
2016098074334

3612501_002623

LESERREISEN

= =

Schweizer

mb;h

Erlebniswelt Furka-Dampfbahn und Brienzer Rothornbahn

» VERKAUF ALLGEMEIN

Esstisch ausziehbar + 6 Stiihle Kirsche,
160(220)x90 von Selva,Italien.Top Zustand,
Neupreis 5000€. Abholpreis 1.500€, PLZ
31542, mobil: +4915906840701

E-Bike (m. 3 Radern), tiefer Einstieg,
Preis 2.800,-€. & (01 51) 50 84 79 52

Kajiitboot 5.20m inkl. Trailer, Elekto-
motor 12 V /24 V, WC, Splle, Gas-
kocher, 1.999€ & (01 77) 408 11 58

BolonkaZwetna Welpen
drei Riiden suchen ein zu
Hause, gechipt, geimpft und
mit Papieren. Fellfarbe braun/
weiB. Festpreis € 1.800,00,
Tel. 0176 61841611

143951000123
www.teppichhausgermania.de
Wasche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss & (05 11) 76 80 32 43

Rasenmaher fiir gr. Flache, 80€. Carre-
raLooping von 1994. 75 Kinder Sach- u.
Lernblicher, Erzéhlungen ab 1980. Ca.
60 Schallplatten ab 70er Jahre (Schla-
ger, Operetten usw.). & 0511/6555350

Garagenflohmarkt am 20.05.23, Pat-
tensen, Ruther Str. 30 ab 11 Uhr

Sie haben die Wahl

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofiformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?
hallo..

WOCh:

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,

| Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,

zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser &
0511/4581945 oder 0162/8624379

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73071124

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge

B 0175-777 4499

Sammler sucht alte oder gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréte
B(0170) 3610367

Suche Tabakpfeifen + Pfeifen-/ Zigar-
rensammlungen. 8 (0176) 2580 06 87

Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Sébel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!

Suchejegliche Art an Musikinstrumen-
te, Akkordeon , Ziehharmonika, Hand-
harmonika, Blasinstrumente, Streich-
instrumente,u.v.m & 01 62-8 37 79 93

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller 0. Aufsitzméaher (0176)73071124

Waffen-Sammler mit Erwebsberechti-
gung sucht: Schreckschuss, Luft+Vor-
derlader, Dekowaffen, Bajonette, Mili-
taria, Helme & (01 76) 96 45 42 33

Kaufe Fotoapparate u. Fernglaser
B (0162) 5319587

Suche Geige und Bandonion
B (01 76) 25 80 06 87

Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
flir Modeschmuck, Echtschmuck,
Zahngold, Miinzen, Granat, Gold, Sil-
ber, Granat, Bernstein, Uhren Alles an-
bieten auch defekt. 0162-8 37 79 93

Kaufe alte Armbanduhren, Taschen-
uhren auch defekt.® (0162) 5319587

Kaufe Miinzen u.Briefmarken.
& (0162) 5779532

Suche Drehbank, Frasmaschine, auch
Uhrmacherdrehbank. (0176) 2580 0687

Suche Zinn, Bestecke, Tafelsilber, Ta-
schenuhren,Armbanduhren,jegliche Art
von Uhren, Miinzen, alte Bronze, Mes-
singartikel, Bilder, Gemalde, Porzellan
u.v.m ® 0162-8 37 79 93

Suche Oldtimer & (0 15 78) 5 74 00 57

IIKaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Miinzen, H.Schulz &(05751) 8 96 19 61

Su. Uhren,auch defekt 20160/5319258

usw.

» AUTOMARKT

Audi A4 Avant TFSI Ambiente Top Zustand
118kw,2.Hd.,schwarz-met.,111.415km,EZ
11/2011,scheckheftgepfl., TUV11/2024, NR,un-
fallfrei,Klima,Navi,Xenon,SHZ, WR u.SR uvm.
,VB 12.000 EUR & (01 71) 553 91 13

15024901_000123

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Pkw An- u. Verkauf von Unfall-

u. Gebrauchtfahrzeugen, Neu- u. Ge-
brauchtteile, Autoverwertung Berg,
B(05141)81477

» ANKAUF MOTORRADER

Suche altes Moped/ Mofa/ Motorrad.
Auch defekt & (01 76) 25 800 687

Kaufe Motorriader @ (051 21) 514583

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig & (0171) 3743474

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen 0175/3706428

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

lhr
Reisepreis

| €1.198

pro Person
im DZ ab

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Do. 10.08. - Di. 15.08.23

UNSERE NOSTALGIE-REISE IN DIE ANFANGE DER SCHWEIZER BERGBAHNEN.
Atemberaubende Panoramen erwarten Sie auch auf den Alpenpdssen, die Sie auf

dem Weg zu den nostalgischen Bahnerlebnissen iiberqueren.

TAG 1: Anreise - Zug

TAG 2: Rundfahrt Zugersee & Zuger Kirschtorte
TAG 3: Furka-Dampfbahn & Rhénegletscher
TAG 4: Brienzer Rothorn-Dampfbahn

TAG 5: Ausflug Zirich & Maria Einsiedeln

TAG 6: Zug - Heimreise

So wohnen Sie: Im eleganten Parkhotel/City Garden Hotel****Superior in Zug nur 400 m
von der Seepromenade entfernt. Zimmer mit DU/WC, Fén, Schreibtisch, SAT-TV, Flachbild-
schirm, Safe, HeiBwasserzubereitung mit Tee und Kaffee sowie kostenloses WLAN.

Leistungen: v Fahrt im Komfortbus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Parkhotel/City Garden

Hotel****Superior in Zug v 5 x Abendessen als 3-Gange-Menii

v Inklusive Kurtaxe v gefiihrte Stadtbesichtigung in Zug v Rundfahrt
Zugersee & Zuger Kirschtorte v GroBBe Seenrundfahrt auf dem Zugersee
ca. 2,5 Std. v Besuch in der Confisserie Speck mit Herstellungs-Demo der
beriihmten Zuger Kirschtorte inklusive Kirschtorten-Verkostung mit Kaffee
v Standseilbahnfahrt auf den Zugerberg v Ausflug Furka-Dampfbahn &
Rhénegletscher v Rundfahrt zum Vierwaldstéatter See v Fahrt mit der
Furka-Dampfbahn von Realp nach Oberwald v Aufenthalt am Aussichts-
punkt Belvédére direkt am Rhonegletscher v Ausflug Berner Oberland
mit Brienzer Rothorn-Dampfbahn v Berg- und Talfahrt mit der Brienzer
Rothorn-Dampfbahn auf das Brienzer Rothorn ab/bis Brienz am Brienzer
See v Panoramafahrt Sustenpass mit Fotostopp auf der Passhéhe

v Besuch des beriihmten Tell-Denkmals v Ausflug nach Ziirich & Maria
Einsiedeln v Aufenthalt in Ziirich Besuch im Benediktiner Barockkloster

Maria Einsiedeln

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag
Stadtfihrung Zirich

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

5183801_002623
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» HANDWERKER / BAUBEDARF

Schimmel, nasse Keller, Abdichtungen
jeg. Art, Balkon, Fassadenarbeiten,
Dammung, Maler, Maurer, Zaun, Pflaster
DWM-Bausanierung - 24-Std.-Notdienst,
Festpreisgarantie, 0172-8560511
15020401_002623
Handwerker hat Termine frei, Putz, Au-
Ben- Innen, Schimmel, Tapeten, nasse
Wénde, Fliesen, Anstriche, Holz,
Altmeister Meyer & (01 78) 4 66 01 00

Wohnungsrenovierung 015219303170

Dacharbeiten aus Meisterhand, auch zum

Festpreis, Fa. Bruns @& 0172-8560511

15021401_002623

Dachdecker neu Eindeckung und
Reparatur Zimmerei® (0157) 33370799

» GARTNER

Gartner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. B(0157) 52461902
Gartenpfl. inkl. Ents. & 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
30% Rabattaktion & 0176/37737518
Baumfallung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224
Gartenpflege aller Art, Heckenschnitt
B (0162) 8982409

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. & (01 74) 1 84 42 80
GaLa-Bau Pflaster-, Rohr-, Erdarbei-
ten, Gartenpflege. & (01 71) 38 26 327

Dachdecker Adolf aus lhrer Region hat
akt. Kapazitaten frei, Neukunden Rabatt
30 %, & (01 51) 2357 41 30

Maler hat noch Termine frei (Maler-, Sa-
nierungsarbeiten) & (0162) 52 783 35

> DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt & (0152) 3133 9573

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

Wir liefern lhnen:

pm"' Container

UMWELT 3 bis 20 cbm
und holen ab:

Bauschutt - Baustellen-

und Griinabfélle - Holz
und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 -9 30419 Hannover
Tel.: 0511/27929-800
Fax: 0511/27929-801

10038901_002623

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11) 12 27 18 51

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsauflosungen, seriés
& besenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, 8(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441
Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

> PC-NETZWERK-INTERNET
PC oder Internetprobleme? Kein DSL?

Virenbefall? 24h Vor Ort Soforthilfe.
Schnell, preisw. & (01 78) 3 39 30 85

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

» SANITARINSTALLATEURE
Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir

renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige m. Tischler @

05 11) 74 10 47

Auflésung/Entriimp. B0179/5391369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. 8 (0511) 4994 95

Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70

> FLIESENLEGER

Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

0511)74 10 47
0511/71657401

Umazlige mit Tischler @
Umaztige, Entr.,Transp.

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir uber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

> VERSCHIEDENES

! a" )
wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- Stra3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Bjoérn Franz
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:
Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Klirzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwurfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen ber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdéchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es qilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

ADA |

Gepriifte
kontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung-im-Briefkasten.de /

/
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Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche, ofenfertig gespalten,
25 cm, frisch 110,- €, trocken 120,- €
pro Schiittraummeter,
zzgl. Lieferung, kurzf. lieferbar.

Brennholz Pépperling
& (0511) 4003986

14995601 002623
Er sucht eine nette Transsexuelle.
& 0176/77072103

Cellistin gesucht!

von kleinem Ensemble, U50 Frauen, 2
Klarinetten, 1 Klavier, mittleres Spiel-
niveau fiir Klezmer, Balladen, Pop &
Swing. B (01 76) 84 68 24 10
Anerkannte Alltagshelferin (Dienst nur
im Umkreis 5 km von Oberricklingen)
& 0151/56 32 73 65
*Garagenflohmarkt* Nr. 114 - 117
am Ende/Wendeplatz der Hohenrode,
Samstag, 13.05. von 10:00 - 15:00h
barrierefreier Zugang - viele Parkplétze
Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52) 18 20 95 31
Fir Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

> IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Massivhaus verklickert in Garbsen/-
Havelse, Bj. 1977, modernisiert, neue
Heizung / neues Bad, gepflegt 220gm,
Wfl. EG,0G Kuiche/2xBad/HWR/Wohn-
zimmer/Diele/Kinderzimmer/Schlaf-
zimmer/Loggia, u. DG mit Kiiche/Bad/-
Wohn/Schlafzimmer, schonen Garten,
gute Lage u. Infrastruktur, Grdst: 400gm
Garage mit Werkstatt, Hiitte/Wintergar-
ten/Karmin, neue Heizung, VB 590T€.
B 0177/3505556.

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

1-Zi.-ETW in St6écken Verkaufe 1-Zi.-
ETW mit Balkon, ca. 33 m2 Nahe VW-
Werk, Conti, Varta. Renoviert u. z.Zt.
vermietet. Sehr gute Infrastruktur + Ver-
kehrsanbindung. & 01 57 37 35 17 56

Verkaufe 4-Zi.-ETW groBe 4-Zi.-ETW,
ca. 96 m2 in Stocken Nahe VW-Werk,
Conti, Varta. GroBer Wohn-Ess-Be-
reich, Balkon, Tiefgaragen-Stellplatz.
Neu Renoviert. & 01 57 37 35 17 56

» WOCHENENDHS. / GRDST.
ANGEBOTE

Garten abzugeben 30974 Sorsum,
ca. 600m2, Laube ca.30m2, Strom,
Wasser, WC, Geratehaus, 2 Terrassen,
2 Teiche, mit freien Blick zu Deister,
4.900.-€ ® 017 1163 37 69

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Familie sucht Haus in Hannover und
stadtnah, bis 500.000 €, nur von
Privat & (01 62) 7 46 97 09

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Suche Altbauwohnung in Hannover,
ab 4 Zimmer, bis 500.000 €, nur von Pri-
vat 016 27 46 97 09

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

Kellerraum zu verm., trocken, mit Fens-
ter, in der List/Oststadt, 3.24x4.20
(13,6m?). B (01 52) 29 48 42 41

» 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Herrenh. Nahe VW, Conti, renov. 2 Zi.,
EBK, Bad, Blk., 1. OG, ca. 68m?2, mit
Gartenbenutzung, 643 € + NK, an 1 be-
rufst. Pers. ab 22 J., NR, keine Tiere,
GEH, Fassade warmegeddmmt, frei, ab
10 Uhr & (05 11) 75 90 146

Laatzen-Mitte, ruhige, helle 2,5 Zim.,
60 m2, 5. OG, ganz oben, Fahrst., EBK,
gr. Dusche, gr. Stid-Balkon, Mark., bar.-
frei, Parkp., sarn., kurze Versorg.-Wege,
ab 01.07.23, KM 620,- € + NK/MS,
(0511) 69 09 760

Letter, gute Lage, 2 ZKB, 49 m2, Balkon,
Keller, B (0176)87668459

> 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG ), STELLENMARKT

Seemanns Quartier Steinhuder Meer
Neubau Erstbezug, noch 5von10
Whg.frei, 2-3 Zi./Penthouse, Wfl.70-
117 gm inkl.Stp.,hochw.EBK,modern/-
hell,schicke Bader mit Rainshower,
tiw.Gaste-WC,gr.  Terr./Blk,KM ab
1.080€,Energieb.55kWh,L/W-Pumpe,
mehr: www.GO-HOME.info & (0 50 33)
9818899

3Zi.,2 Bader, gr. Balkon, 7. OG, Sauna,
1.050€ + NK. & (01 51) 50 84 79 52

Beerenbostel, 3 ZKB, 71,3 m2, ab sofort
frei, 500€ KM + NK + MS.
& 05131/6925 ab 18 Uhr

lhre letzte Chance!!!

Sie haben die Mdglichkeit noch eine 2, 3
0. 4 Zimmer Wohnung zu mieten.
Kommen Sie zu unserem Schautag:
Samstag 20.05.2023 von 10 - 14 Uhr
Wiesenstr. 1-3 in  Burgwedel
R 0511-72843270DER0511-72
84388

» GARAGEN VERMIETUNG

2 Garagen Hannover Hainholz, Volt-
merstr. Hohe Freibad.
einzeln zu  vermieten
604 03 61

Garage in Hann./Bothfeld zu vermieten.
B (0152) 2917 64 40

= (05 11)

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Wohnungssuche Alleinstehende Frau,
derzeit unterstlitzt vom Jobcenter,
sucht nach einem 2-Zi-Wohnung. Idea-
lerweise erschwinglich sein. Sauberkeit
und ein angenehmes Wohnumfeld sind
wichtig. wiirde ich mich Uber lhre Kon-
taktaufnahme freuen. E-Mail:fariba.tei-
moury@gmail.com 2 (0491 63)
6953357

Suche 2-3 ZKB Balkon Beamtin, NR,
keine Tiere, ab sofort o. spater, bevor-

wald, Linden o. uml.

= (01 76) 50 26 75 57

» HAUSER GESUCHE

Integration mit Herz Baufirma unter-
stitzt seinen besten Mitarbeiter und
sucht fir ihn (Vorarbeiter, 42 Jahre) und
seine Familie (5-kopfig) ein bezahlbares
Haus bzw. groBe Wohnung. Gutes
Einkommen, positive Schufa, sehr zu-
verlassig, fleiBig und integer.

Firma Ubernimmt auf Wunsch auch
Burgschaft, wir sind fur jeden Tipp sehr
dankbar. & 017 6- 68 03 70 80

» MESSE-WOHNRAUM
GESUCHE

Suchen Messezimmer mit U-bahn An-
bindung zur Messe Hannover
(max.Fahrzeit bis min).
01791492293

» GARAGEN GESUCHE

20

Scheune fiir Segelboot
B (0179) 2043062

gesucht,

Entdecken

Sie unsere

vielfaltigen Seiten

Lokales

Sport

www.wochenblaetter.de

Mein Alltag.
Meine Nachrichten.

h

Service

aw!c:'henende

Mein neues iPad mit Pencil.

Freuen Sie sich auf das HAZ-E-Paper
inklusive HAZ+ und iPad.

13368901_002623

Gratis

Apple Pencil
sichern!

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Hiannoverfche Allpemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Stadtteile §

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d) in Teilzeit
flr unsere Fahrdienste in Lehrte.

Worauf Sie sich freuen kénnen:
* 13 Monatsgehalter

* 30 Tage Urlaub im Jahr

+ Sonn- und Feiertagszuschlage

* betriebliche Gesundheitsférderung

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

12752001_002623

TASS

Arbeiter-Samariter-Bund

HERZLICH
WILLKOMMEN
BEI KLUH

e

Sauberkeit, Sicherheit,
Stabilitat &
Karrierechancen

Wir suchen

_ Reinigungskrifte und
Sicherheitsmitarbeiter (m/w/d)

im GroBraum Hannover

Kliih Cleaning GmbH & Kliih Security GmbH

Ihr Ansprechparnter: Herr Ronny Schlufter

(inkl. Flughafen)

JUGENDHERBERGE HANNOVER

Wir suchen zur Verstarkung unseres
Teams, zu sofort eine

REZEPTIONSKRAFT
HAUSWIRTSCHAFTSKRAFT
(m/w/d) in VZ/TZ/Minijob
Quereinsteiger*innen willkommen

Bewirb dich per Mail oder telefonisch:
hl-hannover@jugendherberge.de
Tel.: 0511 12359080

Alle Infos findest du hier:
jugendherberge.de/lvb-hannover/jobs

E

;%a»sﬁﬁ ecleben.

jugendherberge.de IH

14773901_002623

Wir suchen ab sofort eine flexible
Servicekraft (m/w/d) in Voll- oder Teil-
zeit fiir unsere Spielhalle in Hannover,
AugustenstraBe 3. Junau Betriebs-
Service GmbH & 05331-72005

E-Mail: Personal@spieldochmal.com
www.drk-jobboerse.de

Kraftfahrer/in CE fiir Koffersattelzug,
nat./int. gesucht. ® (01 78) 218 31 21

14655801_002623

Hiannoverfche Allgemeine Neue Presse ()

Was Sie erwartet:

Ort: List, Siidstadt
oder Oststadt

« Wir suchen Sie als:

Zeitungszusteller
(d/w/m)

. Tatigkeit: tagliche Zustellung der

Tageszeitung

. Arbeitszeit: montags bis samstags
(zwischen 2 und 6 Uhr morgens)

. Voraussetzungen: mindestens 18 Jahre,
Zuverldssigkeit und PUnktlichkeit

Jetzt bewerben:

Tel: 0511 518 2556 www.lokalboten.de

Reinigungskriifte m/w/d

gesucht!
fiir ein Objekt in Anderten/Hannover
Arbeitszeit: Montag — Freitag
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
13 € tariflicher Stundenlohn

..+ Tel./ WhatsApp:
0173 /3218636

nienmTe

FuBwegreinigungsbetrieb sucht zu-
verl. Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Fir-
ma Beckold + Renziehausen GmbH,
B (051 38) 6 09 70, info@beckold.de

REINIGUNGSKRAFTE

(m/w/d) in Vollzeit gesucht fir Service-
schichten in Sauna & Schwimmbad.
Team-Arbeit griindlich und zuverléssig
ist gefragt auch am WE. Kontakt: 0511-
860249-32 Herr Oleg Ulmer
aqualaatzium Freizeit GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Wir suchen lhre Unterstiitzung als
Zimmer-Reinigungskraft in Voll- oder
Teilzeit. Bei Interesse melden Sie sich
bitte im

Hotel DoubleTree by Hilton Hannover
Schweizerhof per E-Mail an cs@dt-
hannover.de oder = (05 11)
3495115

Fiir ein Objekt in Hannover (Podbiel-
skistr.) suchen wir zuverlassiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo - Fr
ab 16:00 Uhr, 3,15 Std. taglich.
Wir freuen uns auf lhren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel B 01523 / 8457051

Empfangsmitarbeiter
(m/w/d) in Vollzeit

ab sofort fiir ein Objekt in Hannover - Laat-
zen gesucht, Mo.-Fr., taglich 8,75 Stunden.
Sehr attraktiver Stundenlohn. Erfahrungen
am Emy und T trale sind wiin-
schenswert. Bewerbung mit Bild ( Kunden-
wunsch ) bitte an heiko.kaden@wisag.de
2 (0511) 350 16 56

1497230

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Bewirb dich jetzt als Zusteller (d/w/m)
in Hannover und Region:

e Zeitungszusteller
* Postzusteller
* Anzeigenblattzusteller

Meld dich bei uns!

bewerbungen@zustell-logistik.de

Tel: 08001234 399

12347601_002623

“lokalboten.de

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln lhnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder B (0 50 41) 77 66 46

Reinigungshilfe (m/w/d) in TZ fir Trep-
penhauserinHann. ges.®05101/13847

Selbststindig arbeitenden
Fahrlehrer, bei guter Bezah-
lung, méglichst zu sofort
oder spéter gesucht. BZV
Janik GmbH & 0170/8122245

Wir suchen Koch, Beikoch, Griller &
Servicekraft (VZ/TZ). Restaurant "Das
Ander"® (01 77) 43542 90

Helfer m,w,d,Produkt.

Lohn Tarif +, Fahrtgeld / Fahrkarte, unbefris-
tet + Ubernahme
team@work GmbH 0511-2206636-0

Fir ein Objekt in Hannover, Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskréfte
(m/w/d), ab 06.30 Uhr fiir wochentlich
ca. 18,00 Std.Bewerbung, Info unter
B (0394 25) 31 72
KFZ-Mechatroniker (m/w/d) dringen
zu sofort fiir freie Werkstadt in Hannover
Badenstedt gesucht. & 0511/494854

Reinigungskraft, w/m/d, deutschspr.
fur die Treppenhausreinigung auf Mini-
jobbasis u. Teilzeit in Hannover gesucht
AZ: ab 7:00 Uhr. Lucia DLS & 0511
4738873 od. hannover@lucia-gmbh.de
Aushilfs-/Fahrer/in (zur Festeinstellung
sowie eine Aushilfe) fir 7,5 t LKW im
Nahverkehr gesucht. (01 72) 5 31 79 66

### WIR SUCHEN #i#

ab sofort, oder zum nachstmaglichen Zeit-
punkt, freundliche Mitarbeiter fiir unsere
Spielhalle in Burgwedel.

[Hannoversche Str. 39, 30938 Burgwedel]
#VOLLZEIT #TEILZEIT 2 017 07 5218 10

Fir ein Objekt in Hannover, Podbielski-
straBe 344 suchen wir Reinigungskréf-
te (m/w/d), ab 17.00 Uhr fir wochentlich
ca. 8,75 Std. Bewerbung, Info unter
B (039425 3172.

Reinigungskrafte, w/m/d, deutschspr.
flr die Unterhaltsreinigung auf Minijob-
basis u. Teilzeit in Hannover gesucht
13,91€ Std. Lohn. Lucia DLS & 0511-
4738873 od. hannover@lucia-gmbh.de

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl.,
Zaun.- Terr., etc & (01 77) 367 36 09

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. B (0176) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Fir PC-Hilfe und etwas Mithilfe im
Haushalt, suche ich (Pensionar) eine
freundliche, zuverlassige, hilfsbereite
Frau. ® (0511)352 1476
Reinigungskraft fiir Treppenhaus in
Osterwald, Hauptstr. Gesucht. Wo-
chentlich 1,5 Std. 0172/5145499

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Nette, zuverl. Frau mit Erfahrung hilft

[ . gerne bei Haushalt u. Betreuung. Ich

freue mich auf lhren Anruf. & (01 77)
8237848

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biro & 0177/1477987
Brauchen Sie eine Grundreinigung fur
Ihr Haus oder Ihre Wohnung? Wir Uber-
nehmen es gern fir Sie. Rufen Sie mich
an. & 01 76 34 94 99 25

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Zimmerméadchen (m/w/d) auf 450-€-
Basis fiir kleines Hotel im Zooviertel ab
sofort gesucht, AZ: 8-12 Uhr 2x/Wo.
& (0171) 3361941

> STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Junge Landschaftsgartnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (01 51)
10 01 50 46

Gartner su. Arbeit fir Garten, Baum-
und Heckenschnitt @ 05137/9860 390

> PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

Haushaltshilfe fiir Senioren, eigener Pkw

@ 0176 - 17 52 48 47 - Frau Schmidt

15022401_002623



Zeit zum UMDENKEN! oA ® MOBEL

¢22 HEINRICH
EINRICHTEN!
Alle Infos unter ‘ . .

‘ \ [ ) o ‘

GRUNE WOCHEN

gruene-wochen

>DAS GROSSE FINALE &
Nur noch bis zum 16.05.2023!

]

SCHLAFRAUME HEUTE |

Sie kaufen Staud-
Mobel, wir pflanzen
einen Baum!

Kommen Sle vorbel'
Sa., den 20 05.23 - F|I|ale Bad Nenndorf

Made in
Germany

SCHLAFZIMMER, Front und Korpus Dekor heIIqrau, Griff- und Zierleisten alufarbig.
Beleuchtung und Zubehér gegen Mehrpreis. Ohne Rahmen, Auflagen und Deko.

BETT mit Polsterkopfteil in Farbe grau, Liegeflache ca. 194 —*
180x200 cm. Bettschubkasten gegen Mehrpreis. 59 9 - DIREKT-BERATUNG 1 5 90€
Art.Nr.08510004 08 L] : o
. mit sgul:(!rls-ﬁagéssﬂb& Spargel mit Salzkartoffeln und
PASSENDE NACHTKONSOLE, BxHxT ca. 58x43x40 cm. 39 9 - SCHWEBETURENSCHRANK, 3-t(rig, ‘ ' Sauce Hollandaise
BxHXT ca. 280x222x68 cm. Art. Nr. 08510004 07

Naturlich
EINRICHTEN

Nutzen Sie lhre Chance und
richten sich mit nachhaltigen
Maobeln unserer Hersteller ein!
Sie SPAREN dabei nochmal
EXTRA und wir pflanzen Baume!

Alle Infos unter

AUF KUCHEN | ARIIE E L AL LA Nachhaltigkeits-Bonus www.moebelheinrich.de/

gruene-wochen

1) Giiltig bis zum 16.05.2023 auf Mdbel und Kiichen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fiir Neuauftrage, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware und bereits reduzierte Aus-
stellungsstiicke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Geschenkgutscheine, Gartenmdbel, Kiichen-Elektrogerate, Spilen, Armaturen, Kiichenzubehérartikel und Mobel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schéner
Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Diesen personlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Ausschlieplich kombinierbar mit unserem Nachhaltigkeitsbonus wahrend des Aktionszeitraums. Art. Nr. 0996 1028 |
2) Glltig bis zum 16.05.2023, nur auf nachhaltige Mobel folgender Hersteller: Himolla, Decker, Hartmann, RMW/ Vilano, Venjakob, Ruf Betten, Nolte Kiichen, Ponsel, Paidi und Staud. Gilt nur fir Neuauftrage, ausgenommen preis-
reduzierte Werbeware und bereits reduzierte Ausstellungsstiicke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Geschenkgutscheine, Gartenmabel, Kiichen-Elektrogerate, Spilen, Armaturen und Kiichenzubehdrartikel. Diesen
personlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Ausschlieplich kombinierbar mit unserem Aktionsnachlass wahrend der Griinen Wochen. Art. Nr. 0996 1048 00| * Listenpreis | Alles Abholpreise.| Ohne Deko.

A" BAD NENNDORF HAMELN " KIRCHLENGERN
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr.19 Lubbecker Str.137 - 143 MOBEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern

] ooy
Weitere Infos erhalten Sie (X 1 4 H EI N RICH
Tel.: 05723 947-0 Tel.: 051516095 - 0 Tel.: 0522398505 -0 -
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchl@moebel-heinrich.de L=\ unter www.moebelheinrich.de ome
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: 9

34288601_002622




