mobelstaude

Die Besten im Norden

HIGHLIGHTS
FOR IHREN
= GARTEN )

& BALKON
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Versteigerung
von Fahrridern

HANNOVER. Das Fundbdro der
Landeshauptstadt ~ Hannover
versteigert wieder Fahrrader.
Am Sonnabend, 21. Juni, kom-
men ab 9 Uhr im Innenhof des
Dienstgebdudes LeinstraBe 14
(Innenstadt) rund 80 gebrauchte
und reparaturbedurftige Rader
zum Aufruf. RED

- X e % > 7(?/7/%3
JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

1418701_002624

Lin riesigen/Austahiig

2x im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel

Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 9.4. - 25.6.2025

Langenhagen rapsee.:
Handelshof am CCL/ ’aﬂ':"'l:nsmd
Stadtbahn
vom9.4. —21.6.2025

iterhin Aushilfskrafte
‘7:1 Kundenbetreuung U-
Warenpflege gesucht.
Bei Interesse:
nne\el@bauN}Lhu\e-
noetel de oderim Mar
melden.

Standorten
Vorhanden

Unsere 10-er-Trager
«Fl. LieBchen
« Eisbegonien

* Lobelien

+ Dahlien

* Tagetes

* Salvien

* Alyssum

* Margeriten

* Fuchsien
* Impatien
* Begonien
+Verbenen
* Petunien
* Ageratum

« Petunien
gemischte Farben

Geranien Tomatenpflanzen
n in verschiedenen Sorten
verschiedenen o
GroBen, Sorten und Gemiisepflanzen
+Farben in verschiedenen Sorten
Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,
Baumschulpflanzen, Stauden
Tomatenpflanzen, PflanzgefaBe, Blumenerde,
Gemiisepflanzen u.v.m.

13668401_002625

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Die Recken
Vs.
1. VfL Potsdam
Mittwoch, 28. Mai 2025
Anwurf 19:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

1818401_002625

Ohne Abziige:
Feingold 94,30+ Zahngold 58,59
750 Gold 69,60 Silber 0,86
585 Gold 54,29 Versilbert30,00
333 Gold 30,90 Zinn 15,00

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
R, 0511/37359069

o 1
¥
s P

™=

17470701_002625

17483901_002625

" Foto: Christian Behrens

[

HANNOVER

hallo

Jazz
und SW1
vor dem

~ Rathaus
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Zweites Ptlichtpraktikum macht Schule

Land ordnet Berufsorientierung an Gymnasien neu: Praktika in der 9. und 11. Klasse

HANNOVER. Schilerinnen und
Schuleran Niedersachsens Gym-
nasien sollen kuinftig nicht nurin
der elften Klasse, sondern auch
schon in der neunten Klasse ein
verpflichtendes Betriebsprakti-
kum machen. Das sieht der neue
Erlass zur Beruflichen Bildung an

Schulen vor, der jetzt in die An-
hérung gegangen ist und zum
Schuljahr 2026/2027 umgesetzt
werden soll. Schulen kénnen
dies aber auch schon vorher so
handhaben. Ebenfalls verpflich-
tend wird das bislang optionale
Betriebspraktikum am Berufli-

BElrGsr1aL

17284201_002625

Hahne Residenz
Heidehaus

chen Gymnasium. Zudem will
das Land die Zahl der Praxistage
fir Berufliche Bildung an Schu-
len mit Sekundarstufe | und II
von 25 auf 35 Tage erhéhen.
Hintergrund firr die Uberarbei-
tung des Erlasses zur beruflichen
Orientierung aus dem Jahr 2018
ist die Orientierungslosigkeit vie-
ler Schulabganger. ,Dass viele
junge Menschen nach dem Ende
ihrer Schulzeit sagen, sie wissen
nicht, was sie machensollen,
stellt uns nicht zufrieden”, sagt
Niedersachsens Kultusministerin
JuliaWillie Hamburg (Grine). All-
gemeinbildende Schulen sollen
enger mit Berufsbildenden Schu-
len, aber auch mit Unternehmen
und Handwerksbetrieben zu-
sammenarbeiten. Anlass fur die
Reform sei eine Umfrage mit fast

4000 Menschen aus Wirtschaft,
Schulen, Agentur fur Arbeit, El-
tern und Schulern aus dem Jahr
2023, die genau dies gefordert
hatten, sagt Hamburg.

BEGEGNUNGEN MIT
DER ARBEITSWELT

Benedikt HUppe, Hauptge-
schaftsfihrer der Unternehmer-
verbande Niedersachsen (UVN),
nennt dies einen richtigen
Schritt. Nun sei es wichtig, dass
die Umsetzung an den Schulen
nicht nur formal erfolge, sondern

mit echten Begegnungen mitder |

Arbeitswelt gefullt werde. Olaf
Brandes von der Stiftung Nieder-
sachsenMetall sagt, zu viele jun-
ge Menschen landeten in Warte-
schleifen oder brachen ihre Aus-

&

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 01.06.25

Aktionen.

x  MAI-COUPON
Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

5947701_002625

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

T s

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de | :

Code ,MAI"

LHier fuhl‘ich mich Zuhause*

0%

bildungen ab, weil sie sich fir das
Falsche entscheiden hatten. Eine
systematische  Berufsorientie-
rung musse Uber Betriebsprakti-
ka hinausgehen, fordert Maike
Bielfeldt, Hauptgeschaftsfihre-
rin der Industrie- und Handels-
kammer Niedersachsen.

Misurg Sid - Villa -279m2.7 7i

995.000€ © zu verkaufen © Infos unter nowliving.de

16661101_002625

Kostenlose
Solarberatung

HANNOVER. Das Umweltzent-
rum Hannover bietet wieder kos-
tenlose und unabhangige Bera-
tung zur Installation von Photo-
voltaikanlagen und Solarwarme-
systemen an. Unternehmen und
Personen, die im Eigentum woh-
nen, erhalten eine Prifung der
Dach-Eignung fur Solaranlagen,
Informationen zu Férdermaoglich-
keiten und finanziellen Vorteilen
sowie Tipps zur effizienten Nut-
zungvon Solarstrom, zum Beispiel
E-Mobilitét. Die Beratung gilt nur
fur Gebaude, die im Stadtgebiet
Hannover liegen. Termine kénnen
unter Telefon (0511) 164 03 46
oder E-Mail an solar-emob@
umweltzentrum-hannover.de
vereinbart werden. RED

Neuzugange flir
KSH-Orchester

HANNOVER. Das Seniorenor-
chester des Kommunalen Senio-
renservice Hannover (KSH) spielt
Werke fast aller Stilepochen und
sucht aktuell Streicher und Holz-
blaser. Proben sind Donnerstag ab
9.30 Uhr im Freizeitheim Vahren-
wald. Infos gibt es unter Telefon
(0511) 16 84 52 38 oder E-Mail
an 57.22.2a@Hannover-Stadt.de.

Migrane-
Selbsthilfegruppe

HANNOVER. Die neue Selbsthil-
fegruppe ,,Brainstorm- Leben mit
Migrane” sucht noch Teilneh-
mende. Die Mitglieder treffen
sich zum Austausch tber den All-
tag mit chronischen Schmerzen.

© Infos unter kibis-hannover.de

oder per Telefon (0511) 66 65 67.

DER OLDTIMERMARKT IN EUROPA

Technorama Hildesheim

Offnungszeiten:
Sa. 9-18 Uhre
So0.9-16 Uhr

Hist. Motorsport
Teilemarkt
Oldtimer-Treffen

16726402_002625

Giiltigkeit: Mai/Jupi202 S ——

\ o Flugplatz
Lerchenkamp
31137 Hildesheim

-15%
RABATT"

*auf Ihren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bucher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

Apotheken

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

33414301_002624

AFOTHERE

Wir haben erweitert: Freie Platze in der Hahne Residenz ,Heidehaus" Sie suchen fir sich oder Ilhre Liebsten
einen Ort, der Pflege, Geborgenheit und Lebensfreude vereint? In der Hahne Residenz ,Heidehaus” erwarten
Sie beste Pflegequalitat, eine idyllische Umgebung mit Waldpark und vieles mehr:

* Liebevolles Personal
* Edles Lebensumfeld
* Vielfaltiges Kulturangebot

* Ganzheitliche Therapiemaoglichkeiten

K Attraktive Zusatzangebote

Fur gesetzlich und privat Versicherte ab Pflegegrad 2.

Ihre personliche und kostenfreie Beratung unter: 0511 36736-1001

www.hahne-residenzen.de/heidehaus

* Kk K Kk Kk

¥, 15 Jahre Hahne
_ Residenz ,,Heidehaus*

Sommerfest

22. Juni 2025

14 - 17 Uhr
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as Loslassen ist Andreas To-

ba nur am Gerat leicht ge-
fallen. Am Reck, an den Ringen,
dem Barren oder Pauschen-
pferd. Hannovers Turn-Star hat-
te liebend gern weitergemacht,
trotz seiner 34 Jahre. Aber der
Korper sendet klare Signale, To-
ba war Ofters verletzt. Zumin-
dest international hort der vier-
malige Olympionike nun auf,
nach der am 26. Mai beginnen-
den Europameisterschaft in
Leipzigist Schluss. Essoll der per-
fekte Abschluss werden, sagt
der Mann vom TK Hannover:
.Das bedeutet mir unglaublich
viel, alles ist genau richtig. Es
koénnte keine bessere Biihne ge-
ben.” Gute Nachricht fir Han-
nover: Toba wird hier NTB-Lan-
destrainer am Stltzpunkt.

In den vergangenen zwei bis
dreiWochen , hatteich ofteinen
KloB im Hals"”, rdumt der Dohre-
nerein: , Essind viele kleine letz-
te Male. Das ist schwer in Worte
zufassen.” 30 Jahre lang hat To-
ba geturnt, war friher vom
ebenfalls Gberaus erfolgreichen
Vater Marius kaum aus der Halle
zu bekommen. , Turnen ist das,
was ich sehr, sehr, sehr dolle lie-
be. Naturlich fallt mir das jetzt al-
les schwer”, sagt Andreas Toba,
der Vize-Europameister von
2019 an den Ringen.

Die Olympischen Spiele in Pa-
ris im vergangenen Jahr waren
seine letzten, Toba hatte sich
nach Kreuzbandriss im Knie zu-
rickgekampft und war rechtzei-
tigin Form. Heldenstatus erlang-
te er bei den Spielen in Rio de Ja-
neiro. Er trat trotz eines nur we-
nige Minuten zuvor erlittenen
Kreuzbandrisses am Pauschen-
pferd an und half der deutschen
Riege ins Finale. , Ich habe mehr

Andreas Toba lasst los

HANNOVERS TURN-STAR und ,,HERO DE JANEIRO" verabschiedet sich mit 34 Jahren bei der EM

erreicht, alsich esmir je ertraumt
habe. Ich splre groBe Dankbar-
keit”, so Toba.

Der amtierende deutsche
Meister am Reck und Vize im
Mehrkampf und am Barren hat-
te Ofter mit seinem Vater Uber
das Karriereende gesprochen.
.Er hat mir geraten, das zu tun,
solange ich noch schén turnen
kann”, sagt Toba schmunzelnd.
Ausgerenkte Daumen, verrenk-
te Schultern und vielerlei andere
Blessuren — damit konnte Toba
nicht nurumgehen. Er bekamsie
gut in den Griff wie das Reck,
sein Spezialgerat, an dem er drei
Meistertitel gewann. Schmer-
zen gehorten fur den TKH-
Athleten eben dazu im Hochleis-
tungssport. Meistens war Toba
starker.

Die gesamte Familie ist wegen
des Riicktritts tieftraurig, so To-
ba: , Aber sie sind zugleich froh,
weil sie wissen, wie unglaublich
viel ich investiert habe. Auf mei-
nem Weg habe ich viele Men-
schen und Freundschaften ver-
loren, weil ich einfach keine Zeit
fur sie hatte.”

Ganz weg von den Geraten ist
Toba freilich nicht, und es gibt
sogar eine kleine Chance auf
einen sportlichen Abschied des
groBen und stets fairen Team-
players in Hannover. Er turnt
weiter flr Vizemeister TV Wetz-
gau in der 1. Bundesliga — und
héngt an die laufende Saison
womdoglich eine weitere dran.
. Wenn sich das mit meinen neu-
en Aufgaben verbinden lasst,
das wird man abwarten”, be-
tont Toba. Dann kénnte es noch
einen  Wettkampf beim TuS
Vinnhorst geben.

LAls Landestrainer wird sich
an meinem Alltag zum Gluck

nicht viel andern am Olympia-
stUtzpunkt”, sagt der Bambi-
Preistrdger und siebenfache
WM-Teilnehmer. , Wir sind un-
glaublich stolz darauf, dass wir
Andreas gemeinsam mit dem
Deutschen Turner-Bund fur die-
se Aufgabe gewinnen konn-
ten”, sagt NTB-Prasident Heiner
Bartling.

Eines hatsich Andreas Toba als
Coach fest vorgenommen: Er
will dem Nachwuchs Leiden-
schaft flr seinen Sport vermit-
teln. ,Diese Emotionen, diese
unfassbar groBe Liebe fur das
Turnen, die habeichinmir”, sagt
der bescheidende Ausnahme-
turner. ,Wenn es mir gelingt,
diese Emotionen in die Képfe zu
bekommen, das ware fur mich
ein Traum.”

Nach vier Olympischen
Spielen und zig wichtigen
Wettkampfen: Andreas
Toba beendet bei

der EM in Leipzig seine
internationale Karriere.
Foto: dpa/Marijan Murat

Martina Machulla,
Mitglied des Niedersachsischen Landtags
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Einladung zur

Burgersprechstunde

in der Lieblingsbar, Herrenhéuser Markt 5, 30419 Hannover

bloorment

Miele-Qualitat fur Bettdecken,

[

@)

Topper & mehr ©

Riesige Kapazitat, unschlagbare Preise -

[e[ST@=TaVAle[] Waschsalon JlsNEEI{e=1sl

v Waschmittel, Desinfektionsmittel & Weichsptiler
inklusive - automatische Dosierung

V/ Preise ab 5,50 €

Nord-West-Zentrum
Havelser Str. 2-8,
30823 Garbsen
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BIRKENSTOCK -
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. 05161/ 9492915

& www.smart-laundry.de
X service@realbay-gmbh.de

Hilfe, die
weiter
reicht.

Spendenkonto
DE47 3708 0040 0240 0030 00
Commerzbank Koln

Help 13

Hilfe zur Selbsthilfe www.help-ev.de

Wir suchen

Hecomann

Fleischerei ¢ Partyservice

Verkaufer (m/w/d)

(r
\/e ch.
Istay Ae“z

g,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag; 7 - 12 Uhr

33244101_002624

Ein Power-Texaner fur United

Rollstuhlbasketball-Bundesligist holt Peter Berry — seine Geschichte machte in den USA Schlagzeilen

D ieser Texaner soll United mit
viel Dampf nach vorn brin-
gen. Hannovers Rollstuhlbasket-
baller holen einen sehr ehrgeizi-
gen Mann, der bei den Paralym-
pics 2028 in Los Angeles unbe-
dingt dabei sein will. Peter Berry
verstarkt den Bundesligisten fur
die nachste Saison. ,Er war
unser absoluter Wunschkandi-
dat”, sagt Trainer Martin Kluck.
Der 23-Jahrige aus Houston soll
Jan Haller ersetzen, der seine
Karriere beendet hat undim Juni
das Amt des Bundestrainers
Ubernimmt.

Berrys tragische Geschichte
hattein den USA fiir einiges Auf-
sehen gesorgt. Als er neun Jahre
alt war, hatte seine Familie einen
schweren Autounfall. Die Eltern
starben bei dem Frontalzusam-
menstoB, er und sein jingerer
Bruder Aaron sind seitdem quer-
schnittsgeldhmt. Der kanadi-
sche Sanger Justin Bieber rief die
Kampagne ,, Show Your Hearts”
ins Leben, um fur die Waisen
Geld zu sammeln. Die insgesamt
drei Geschwister wuchsen bei
ihrem Onkel auf. Peter Berry be-
gann mit Rollstuhlbasketball,

spielte sich alsbald in den Vor-
dergrund. Mit dem Memorial
Hermann Hotwheels-Team fuhr
er drei nationale Titel ein. Der
2,0-Punkte-Spieler schaffte esin
den Kreis des US-Teams und hol-
te Gold bei den Parapan Ameri-
can Games in Santiago de Chile.
Bei den Paralympics 2024 in Pa-
ris kam er jedoch nicht zum Zug.

International erfahren: Peter Berry in einem US-LanderspieI gegen

Puerto Rico.
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Berry hielt sich als Reservist be-
reit, die Amerikaner gewannen
Silber. Berry kommt von der
Mannschaft der University of
Alabama, bei den Fichsen in
Hannover hat er seinen ersten
Profivertrag unterschrieben.
.Peter machte einen sehr guten,
bodenstandigen Eindruck”,
sagt United-Teammanager Udo

‘ app—

Foto: IMAGO/KARIN POZO

Schulz. Berry ist Guard, hat am
College verschiedene Rollen
Ubernommen. , Peter ist vielsei-
tigeinsetzbar und hatviel Power.
Seine Erfahrung wird ihm sicher-
lich auch bei uns helfen, schnell
ins Team zu finden”, so Kluck.

Berry ist ein athletischer Spie-
ler, und er ist schnell. ,Mit sei-
nem guten Wurf, seiner Ge-
schwindigkeit und Hartnackig-
keit in der Verteidigung wird er
die United-Fans schnell begeis-
tern”, betont Kluck. An seinem
groBen Ziel, 2028 fur die USA in
LA zu spielen, will Peter Berry in
Hannover arbeiten. , Wir haben
dariiber lange gesprochen und
Peter glaubt, dies ist genau der
richtige Schritt fr ihn”, sagt der
Coach.

Die Bundesliga beginnt we-
gen der Europameisterschaft
spat, erst Mitte November
nimmt sie wieder Fahrt auf. Im
Oktober erwartet United den
neuen Texaner. Bis dahin wollen
die Flchse einen weiteren Ak-
teur verpflichten. Der israelische
Nationalspieler und Topscorer
Radi Dagamin hatte den Verein
wegen erheblicher Differenzen

vorzeitig verlassen — mit erhebli-
chen Folgen. Die Fichse gingen
geschwacht in die Play-offs, ver-
passten die Meisterschafts-Fi-
nalserie klar. Immerhin zogen sie
ins Pokaleinfinale ein.

DenTitel machen unterdessen
ab Mittwoch der RSV Lahn-Dill
und die Thuringia Bulls unter
sich aus. Die Bulls sind Topfavo-
rit, sie hatten United ausgeschal-
tet. Bei der Finalserie wird natdr-
lich auch der kommende Bun-
destrainer Jan Haller zuschauen.
Niedersachsens  Behinderten-
sportler des Jahres war sieben
Jahre bei United, der 38-Jahrige
hatte mit Deutschland Bronze
bei den Paralympics in Paris ge-
wonnen.

Unterdessen hat U23-Natio-
naltrainer Peter Richarz aus
Hamburg ein United-Quartett
fur die U23-Weltmeisterschaft
in Brasilien nominiert. S6ren
Seebold, Felix Hansing, Luis
Conrad und Jakob Krémer sind
vom 12. bis 20. Juni dabei, das
deutsche Team ist Vizeweltmeis-
ter. Gegner in Gruppe A sind
Australien, Kanada, Israel, Tar-
kei und Gastgeber Brasilien.

»Schnell, dribbelstark und abgezockt”:
Johannes Oerding bei ,Kicken mit Stars”

Der Sanger (43) freut sich auf das Benefizspiel am morgigen Sonntag, 25. Mai, im Eilenriedestadion

ie heiBt es noch so schon:

Es ist der Wille, der zahlt.
Und davon hat Johannes Oer-
ding (43) eine Menge. Zumin-
dest, was Sportarten angeht,
speziell beim FuBball. ,Ich war
zeit meines Lebens ein zwar lei-
denschaftlicher, aber doch eher
ein untalentierter Kicker”, sagt
der Séngervonssich. ,Zumindest
hat es irgendwie nur flr einen
Landesligaeinsatz gereicht. Und
davonistauch nichts mehr zu se-
hen.” Immerhin, sagen wir.

Auch wenn er sich bekannter-
maBen dann doch eher der Mu-
sik gewidmet hat, wird der 43-
Jahrige immer gerne angefragt,
wenn es ums Kicken fur den gu-
ten Zweck geht. Fir das Benefiz-
spiel , Kicken fur Stars” hat ihn
Veranstalter Benjamin Ernst (44)
gebeten, am 25. Maiim Eilenrie-
destadion dabei zu sein. Das ist
das eine.

Aber warum lohnt es sich
wirklich, einen Oerding in seiner
Mannschaft zu haben? Er lacht:
.Ich glaube, die anderen wissen
noch gar nicht, was sie sich da-
mit angetan haben.”

Womit er punkten kann, ist
sein Ehrgeiz. , Ich werde zumin-
dest mein Bestes geben.” Was
genau das sein kdénnte, kann

Oerding benennen, auch wenn
er auf die Vergangenheitsform
besteht: ,Ich war schnell und
sehr dribbelstark. Und ich war
relativ abgezockt, wenn es da-
rum ging, alleine mit dem Ball
auf den Torwart zuzurennen.
Viele kriegen da ja Panik. Da hat-
te ich irgendwie immer einen
Handwerkskoffer parat, um mit
mir eine Idee zurechtzulegen,
wie ich vorbeikomme und den
Ball im Netz versenke.”

Das sind schon mal gute Vo-
raussetzungen, auf dem Platz
eine gute Figur zu machen und
maoglichst viele Tore zu schieBen.
Oerding hakt ein: ,Aber ..."”,
setzt er an, ,ich brauche auf je-
den Fall Atemzeit. Auf so einem
GroBfeld konnte ich keine Halb-
zeit mehr durchspielen.” Muss
erjaauch garnicht, daflr hat der
Macher schlieBlich gesorgt, ge-
spielt werden dreimal 30 Minu-
ten. Dass ihm die Puste nicht
ausgeht, daftr hat Johannes
Oerding selbst gesorgt: , Ich ha-
be vor fast einem halben Jahr
aufgehort zu rauchen. Das hat
mich schon mal weitergebracht.
AuBerdem mache ich fast tag-
lich Sport, bin ohnehin nicht un-
fit.” Trotzdem gibt es da etwas,
was ihm gerne mal in die Quere

kommt: ,Veranstaltungen, auf
denen Bier getrunken wird."”
Neben der sportlichen Betati-
gung mit anderen Stars und
Sternchen, es sind ja auBerdem
unter anderem Leute wie Ailton
(51), Tiktok-Star Aminhoooo
(25), Schauspielerin Nina Bott
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Eigentlich kennt man ihn hier eh.er so: Johannes Oerding ist sonst

(47), Hannovers Weltmeister Per
Mertesacker (40), Unternehmer
Frank Otto (67), TV-Moderator
Yared Dibaba (56) und 96-Le-
gende Altin Lala (49) dabei,
schaut der ,An guten Ta-
gen”-Star dem positiven Sinn
des Kicks entgegen. ,Ich freue

auf Bithnen zu Hause, nun wagt er sich auf den FuBballplatz des Ei-

lenriedestadions.

Foto: Christian Behrens

mich immer am meisten, wenn
man etwas fUr einen guten
Zweck machen kann und selbst
noch SpaB dabei hat. Das ist ein
geringer, schoner Aufwand, bei
dem am Ende etwas Gutes he-
rauskommt.”

Davon profitieren gleich meh-
rere Organisationen. Mit dem
Erlés werden diverse Projekte
unterstitzt, bei uns in der Re-
gion Hannover sind es beispiels-
weise die Per-Mertesacker-Stif-
tung, das Domiziel (Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung) in De-
denhausen (Uetze), der Kinder-
schutzbund in Burgdorf, der
Stadtteilbauernhof im  Sahl-
kamp. Lustig: Am Ende jeder
Spielzeitist ein ElfmeterschieBen
mit funf Schutzen pro Mann-
schaft gesetzt. Jeder Trefferspult
500 Euro in die Charitykasse —
und wenn der Torwart halt,
auch.

.Kicken mit Stars” beginnt
um 10 Uhr, Anpfiffim Eilenriede-
stadion ist um 13.30 Uhr. Steh-
platzkarten kosten 19, wer das
Spektakel lieber im Sitzen verfol-
gen will, zahlt 25 Euro. Ein Fami-
lienpaket fur zwei Erwachsene
und zwei Kinder bis einschlieB-
lich 14 Jahre gibt es ebenfalls,
Kostenpunkt 60 Euro.
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Nach Kiirzung von
Zuschiissen: Stadt treibt
Geld fur Vereine auf

KARGAH, FAUST und der VEREIN MARCHENKOFFER
bekommen jetzt doch eine Férderung

HANNOVER. Der Unmut war
grofB3 bei Vereinen, in der freien
Kulturszene und bei den Gri-
nen: SPD, CDU und FDP setzten
Anfang des Jahres mit ihrer
Mehrheit im Rat durch, dass
stadtische Zuschusse fur mehre-
re Vereine geklrzt wurden. Jetzt
verkindet das grin geflhrte
Rathaus, dass man flr einige der
betroffenen Vereine neue For-
dermittel aufgetrieben habe.
FUr den Verein Kargah hat die
Stadt jetzt Fordergeld in Héhe
von insgesamt 290.000 Euro
eingeworben. Der Verein hat
sichin Hannover auf dem Gebiet
der Migranten- und Fltichtlings-
hilfe einen Namen gemacht. Das
Geld stammt vom Bundesamt
fir Migration und Flichtlinge
(Bamf). Damit kénne die wichti-
ge Integrationsarbeit von Kar-

gah untersttzt und fortgefuhrt
werden, sagt Oberblrgermeis-
ter Belit Onay (Grine). Das sei
ein wichtiges Signal und ein Be-
kenntnis zur Teilhabe.

KARGAH MUSSTE AUF MEHR
ALS 400.000 EURO VERZICHTEN

Kargahistvon den Mittelkrzun-
gen besonders betroffen. Auf
insgesamt 408.000 Euro muss
der Verein in den beiden Haus-
haltsjahren 2025/2026 verzich-
ten. Weggefallen sind unter an-
derem Dolmetscherdienste und
Beratungen von Menschen, die
ohne Papiere nach Deutschland
gekommen sind. Nach Angaben
des Vereins verloren mehrere
Mitarbeiter ihre Beschaftigung.
Einige koénnen jetzt aufgrund der
neuen Fdrderzusagen bleiben,

mussen sich aber mit anderen
Aufgaben beschaftigen.

Mit dem Geld vom Bund soll
der Vereinanderen Vereinen hel-
fen, sich zu griinden und Forder-
antrage zu stellen. Inhaltlich
gehtes darum, die Selbstorgani-
sation von Migranten zu unter-
stUitzen. Eigentlich ist das bis vor
Kurzem die Aufgabe des Mig-
rantennetzwerks Miso gewe-
sen, doch die Initiative ist inzwi-
schen insolvent. ,Wir tberneh-
men jetzt die Aufgaben von Mi-
50 so lange, bis ein neues Netz-
werk gegriindet wurde”, sagt
Kargah-Koordinatorin ~ Ferdos
Mirabadi.

FAUST BEKOMMT ZUSCHUSSE
FUR TANZPROJEKT

Auch das Kulturzentrum Faust

musste damals Federn lassen
und eine Kiirzung der Zuschiisse
um insgesamt 60.000 Euro hin-
nehmen. Jetzt teilt die Stadt mit,
dass Faust eine einmalige Forde-
rung von 80.000 Euro bekom-
me. Die Summe dient dazu, die
defizitare Kunsthalle des Vereins
als Tanzraum zu nutzen. ,Da-
durch ergeben sich neue M&g-
lichkeiten fur die Tanzszene”,
sagt Faust-Pressesprecher Jorg
Smotlacha. Er betont zugleich,
dass man schon lange an dem
Vorhaben gearbeitet habe. Die
Fordersumme sei folglich nicht
als Kompensation der gekirzten
ZuschUsse zu verstehen.

Die Initiative Marchenkoffer,
dieKindernvon gefliichteten Fa-
milien ein padagogisches Pro-
gramm bietet, musste ebenfalls
Kirzungen hinnehmen, be-

kommt jetzt aber auch Geld aus
der Stadtkasse: 30.000 Euro. Die
Fordermittel-Offensive der Stadt
hat auch eine politische Dimen-
sion. Die Griinen hatten stets ve-
hement kritisiert, dass SPD, CDU
und FDP den Rotstift ausgerech-
net bei solchen Vereinen ansetz-
ten, die Integrationsarbeit leis-
ten und dem griinen Wahlermi-
lieu nahestehen. So musste auch
der Fahrradlobby-Verein ADFC
auf Wunsch der drei Parteien auf
40.000 Euro verzichten. Zumin-
dest die SPD hatte offenbar

Bauchschmerzen  bei  dem
Streichkonzert, denn spater kam
man mit der SPD-geflihrten Re-
gionsverwaltung Uberein, dem
ADFC die gekirzte Summe aus
der Regionskasse zurtickzuge-
ben.

Ahnlich wie die Stadt versucht
die SPD-Parteispitze derzeit, je-
nen Vereinen unter die Arme zu
greifen, denen die Ratsfraktion
vor ein paar Monaten die Mittel
gekurzt hatte. , Auch wir als SPD
unterstitzen die Vereine aktiv
bei der Suche nach Fordermit-
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Forderung: Carmen Schaper (li.)
und Ferdos Mirabadi vom
Verein Kargah bekommen
nun Geld fiir Integrationsarbeit
aus der Bundeskasse.
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teln”, sagt Hannovers SPD-Chef
Adis Ahmetovic. Sollte die Stadt
neue finanzielle Mittel aufbrin-
gen, sei das sehr zu begriBen,
sagt er. Aber dann mdisse sie
dem Rat auch transparent ma-
chen, woher das neue Geld aus
dem Haushalt komme.

Kein Geldsegen fiir Hannovers Bader

Forderprogramm: In der Landeshauptstadt kommt von den Millionen nur wenig an

HANNOVER. Zu viele Kinder
kénnen nicht oder nur schlecht
schwimmen. Das Land Nieder-
sachsen hat deshalb ein 25 Mil-
lionen Euro schweres Férderpro-
gramm aufgelegt, mit dem Bau
und Sanierung von Schwimm-
badern unterstltzt werden sol-
len. Das Land Ubernimmt bis zu
40 Prozent der Kosten, bei fi-
nanzschwachen Kommunen so-
gar bis zu 80 Prozent. Die Stadt
Hannover hofft auf Zuschisse
fir die Sanierung des Nord-Ost-
Bades, wie Stadtsprecher Udo
Moller auf Nachfrage dieser Re-
daktion mitteilt.

Miteinem Geldsegen kann die
Stadt allerdings nicht rechnen.
Sie bewirbt sich lediglich mit
einer Forderung fir ein ver-
gleichsweise kleines Projekt.
Laut Sprecher Moller geht es um
die Erneuerung der technischen
Infrastruktur des Lehrschwimm-
beckens im Nord-Ost-Bad. Wei-
tere Projekte seien nicht mog-
lich, da der Fokus der Férderung
auf Lehrschwimmbecken be-
grenzt sei. Ein weiterer Grund
sei, dass die Antragsfrist am 31.
Mai ende und Vorhaben, fir die
eine Forderung beantragt wird,
vollstandig durchgeplant sein
mussen, berichtet Moller.

Zudem wird Hannover kaum
mit einer 80-Prozent-Férderung
fur finanzschwache Kommunen
rechnen kdnnen. Zwar ist die
Kassenlage der Stadt nicht rosig.
Allerdings gibt es zahlreiche
Kommunen in Niedersachsen,
denen es finanziell deutlich
schlechter geht. Deshalb wird
das Sportstattenprogramm des
Landes auch nicht dazu fuhren,
dass Vorhaben aus dem Béader-
konzept der Stadt Hannover be-
schleunigt werden kénnen.

Laut Stadtsprecher Moller
lauft derzeit die Sanierung des
Nord-Ost-Bades, die rund 5,1
Millionen Euro kostet. Zudem
werde aktuell die Erneuerung
des undichten Nichtschwim-
merbeckens im Lister Bad vorbe-
reitet. Nachster wichtiger Mei-
lenstein bei der Umsetzung des
Baderkonzeptes soll im Novem-
ber der Start des Fossebad-Neu-
baus sein, der rund 61,2 Millio-
nen Euro kosten wird. Die Pla-
nungen liefen ,auf Hochtou-
ren”, allerdings warte die Stadt
noch auf die Freigabe des Projek-
tes durch die Kommunalauf-
sicht.

Von den 25 Millionen Euro des
Landes fur die Sanierung von Ba-
dern in Niedersachsen sollen 20
Millionen Euro an die Kommu-
nen flieBen. Funf Millionen Euro
sind fur die Sanierung von Ver-
einsbadern vorgesehen. Bei der

Alter, die Verbesserung des
energetischen Zustandes, der
Abbau von Barrieren, die Auslas-
tung der Sportstatte sowie die
regionale Verteilung berticksich-
tigt.

Profitiert nicht von der For-
derung des Landes: Das Sta-
dionbad hinter dem Masch-
see. Dieses soll erst saniert
werden, sobald das neue
Fossebad fertig ist.

Foto: Rainer Drose
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Die Konigin der Kinderlieder

SIMONE SOMMERLAND gastiert heute Abend, 24. Mai, in der ZAG Arena

HANNOVER. Eines ihrer 70 Al-
ben ist seit 533 Wochen in den
Charts, ihre Videos wurden mil-
liardenfach (!) abgerufen - und
doch wissen die wenigsten viel
Uber Simone Sommerland (49),
die am heutigen Sonnabend,
24. Mai, nach Hannover in die
ZAG Arena kommt. Uns hat die
Frau mit dem blonden Locken-
kopf erzahlt, was sie als Kind so
gehort hat, warum ihre Branche
so mannerdominiert ist und was
Musik mit Menschen macht.

Simone Sommerland, wissen
Sie noch, was in lhrem Kin-
derzimmer musiktechnisch
angesagt war?

Dadurch, dass ich altere Ge-
schwister habe, habe ich oft bei
ihnen mitgehort. Da gab es so
eine Platte, die hieB ,Kinder,
Kinder”. Das waren so linksan-
gehauchte Kinderlieder aus der
Zeit, eins ging so (singt): ,Hau
mich, hau mich, hau mich, hau
mich lieber nicht/Kratz mich
nicht und bei8 mich nicht und
hau mich lieber nicht.” (lacht)
Ich habe ,,Bibi Blocksberg” und
solche Sachen gehort, bin nicht
so klassisch mit Kindermusik
zum Abspielen gro3 geworden.
Ich hatte auch erst spater einen
Plattenspieler. Ansonsten kann-
te ich Musik aus Serien wie ,, Ali-
ce im Wunderland” und , Hei-
di”, die habe ich geliebt.

Erst seit Kurzem sind Sie fiir
kleine und groBe Fans
drauBen sichtbar. Was hat sich
seitdem fiir Sie verandert?

Ich gebe deutlich mehr Inter-
views. (lacht) Das Interesse an
mir und meiner Arbeit als Kin-
derliedersangerin ist gestiegen,
seit ich beschlossen habe, aus
dem Studio herauszukommen.
Dabei mache ich schon mein Le-
ben lang Musik, auch live, in an-
deren Genres. Ich war in der Co-
verparty-Szene aktiv, bin in den
90ern drei Monate als Back-
groundsangerin mit Blimchen
getourt, habe in Bands gespielt
und bei Musicals und Theater-
produktionen mitgewirkt. Als
Kinderliedersangerin war es auf-
grund unserer vielen Videos na-
heliegend, das Projekt irgend-
wann auch auf die Bihne zu
bringen. Eshat haltseine Zeit ge-

braucht. Seitdem bin ich nicht
mehr mit Jazz, Rock und Pop an
den Wochenenden unterwegs,
sondern mit Kindermusik.

SOMMERLAND ENTERT DIE
ZAG ARENA IN HANNOVER

Was lhre eigenen Kinder lh-
nen danken, oder?

Friher habe ich abends gespielt,
da war nicht daran zu denken,
die Kinder mitzunehmen. Meine
beiden alteren Kinder sind jetzt
selbststandig und finden alles
prima, was ich mache, sie gehen
aber natirlich bereits ihre eige-
nen Wege. Meine jlingste Toch-
ter, sie ist 14, begleitet mich auf
Tour, was nun moglich ist, weil
jetzt die Konzerte erst nachmit-
tags stattfinden.

Wie findet lhre 14-Jahrige
das?

Super! Als wir kirzlich wieder
loslegten, fragte ich mich, ob sie
wirklich Lust hat. Als Mutter fra-
ge ich mich oft, ob ich all dem so
gerecht werde — werde ich na-
trlich nicht. Aber sie hat richtig
SpaB: Sie hilft zwischendurch
dabei, mein Buhnenbild zu de-
korieren und liebt es.

Fanpost gibt es auch deut-
lich mehr, oder?

Ja, und vor allem gibt es auch
selbstgebastelte Bilder von Kin-
dern. Seit Corona erreichen mich
viele persdnliche Nachrichten
von Eltern, dass meine Musik und
die Videos besonders in dieser
Zeit der Rettungsanker waren.

Ist die Kindermusikbranche
eigentlich so mannerdomi-
niert? Ich nenne jetzt nur
mal Rolf Zuckowski und Vol-
ker Rosin, die in der Branche
seit Langem prasent sind.
Komisch, oder? Popsangerin-
nen, die ihre Kinder mitnehmen,
gibt es einige. Frauen, die sich
auf Kindermusik spezialisieren
und damit auf die Bihne gehen,
muss man allerdings suchen.
Vielleicht, weil es daflr bislang
nicht so viel Wertschatzung gab.
AuBerdemist eine echte Heraus-
forderung, mit Kindern nachts
und am Wochenende unter-
wegs zu sein. Dafur braucht man
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Miteinander fureinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Dich ebenso?

Mumm. Ich will das nicht wer-
ten, nurbeschreiben. Meine Kin-
der kénnten wunderbar davon
berichten, dass mit mir friiher
Aktivitaten an den Wochenen-
den nicht gingen, weil ich bis
spatabends auf der Bihne ge-
standen habe.

Wie lauft es denn auf Tour?
Die Premiere des neuen Pro-
gramms war sehr aufregend.
Neu ist dieses Mal, dass Mausi
Maus, der Held meines Kinder-
buches, als Maskottchen zum
ersten Mal mit auf der Bihne da-
bei ist. Es macht groBen Spaf3
und kommt unheimlich gut an.
Bei der letzten Tour habe ich
nach der Show eine Stunde
Autogramme geschrieben, jetzt
sind es anderthalb. Ich bleibe bis
zum letzten Kind. Wenn jemand
anderthalb Stunden gewartet
hat, bringe ich es nicht fertig, zu
gehen.

Sie liefern eine Mitmach-
Show: Wie viel Ruhe brau-
chen Sie danach?

Manche nennen mich ja Maschi-
ne. Ich habe unheimlich viel
Energie. Und vielleicht ist es
auch gut, dass ich so viel zu tun
habe. Es macht die gréBte Freu-
de, zu geben, und ich sitze da-
nach glucklich im Auto. Die hal-
be Stunde Ruhe vor der Show
bendtige ich schon eher. Da darf
man nicht in meine Garderobe
kommen und alles von a nach b
raumen. Passiert trotzdem.
(lacht)

Und wie viele Nachrichten
bekommen Sie von Eltern,
die Ohrwiirmer nicht mehr
loswerden?

Die eher weniger. WorUber ich
schmunzeln muss, sind die
Hoérgewohnheiten der Kinder —
sie zerstoren den privaten Spo-
tify-Algorithmus der Eltern. Die
schicken mir auch schon mal
Screenshots von ihren Ac-
counts, auf denen zu sehen ist,
wie viele Stunden Lieblingsmu-
sik abgespielt worden ist. Si-
mone Sommerland steht nicht
selten ganz oben. Da steigen
Eltern ins Auto, wollen lieber
The Dillinger Escape Plan oder
eine andere Hardrockband h6-
ren und bekommen Kinderlied-
vorschlage. Das finde ich lustig.
Das geht mir Gbrigens auch so,
obwohl ich ganz andere Musik
hore.

Namlich was?
Ich liebe Jazz, bin groBer Fan
von Gregory Porter. Und ich ho-

Simone Sommerland ist mit ihrem Kinderliederprojekt seit 15 Jah-

ren erfolgreich.

re gern Sara Bareilles und Lie-
dermacher Herman van Veen.

Ich weiB, es erscheint lhnen
manchmal surreal. Trotzdem
einige Zahlen: Sie haben
mehr als 70 Studioalben ver-
offentlicht, werden in 170
Landern gehort, haben 3,6
Milliarden Aufrufe bei You-
tube, sind seit 533 Wochen
mit , Die besten 30 Spiel-

und Bewegungslieder” in
den Charts. Was macht das
mit lhnen?

Irgendwie ist das nicht so richtig
greifbar. Ich bin auch eher kein
Trophéentyp, habe aber grund-
satzlich Ehrgeiz. Wenn ich eine
neue Sportart ausprobiere, versu-
che ich sofort, das gut zu ma-
chen. Ich lerne gerne neue Sa-
chen. Wenn ich singe und mich
die Kinder dann in den Arm neh-
men - das hat etwas mit mir zu
tun. Das hat mit Menschen zu tun
und ist real. Realer als groBe Zah-
len es sind. Musik ist einfach ein
Miteinander. An der Schule mei-
ner Tochter ist die Blaserklasse
beispielsweise eine sehr sozial
kompetente Klasse — weil sie im
Orchester lernen, miteinander zu

Foto: Bernd Thissen/dpa

spielen, zu warten, sich einzufu-
gen.

Konnen Sie sich vorstellen,
dass es Haushalte gibt, in
denen Kinder keinen Zu-
gang zu Musik bekommen?
Janatarlich!Ich bin ja nicht welt-
fremd. Ich weiB, dass es viele
unterschiedliche Familienkons-
tellationen gibt. Manche Eltern
koénnen ihren Kindern aus ver-
schiedenen Griinden keinen Zu-
gang zu Kultur schaffen. Trotz-
dem denke ich, dass Musik ein
urtiimliches Element in uns
Menschen ist und der Kontaktir-
gendwann kommt. Sei es im
Kindergarten, der Schule oder
im Freundeskreis. Viele Lieder
sind Wegbegleiter: Entweder
man stlrzt sich mit dem
Schmerzlied noch tiefer in die
eigene Trauer oder man hievt
sich mit dem Partysong aus ge-
nau diesem Loch wieder raus.
Musik begleitet einen so oder so.

© Das Konzert von Simone Som-
merland heute Abend, 24. Mai, in
der ZAG Arena beginnt um 16 Uhr,
Einlass ist ab 14.30. Tickets kos-
ten zwischen 20 und 30 Euro.

Stadtbahnen:
Ustra reagiert auf
Uberlastung

Ab Dezember 2026 auf einigen Strecken eine neue
Linienflihrung und ein anderer Takt geplant

HANNOVER. Taglich nutzen
knapp 448.000 Fahrgaste die Us-
tra — doch die Linien sind unter-
schiedlich stark nachgefragt. Eine
Erhebung am Hauptbahnhof und
am Aegi zeigt fr die Linie 2 (Alte
Heide) mit 74 Prozent die hochste
Auslastungan, es folgen die Linie 3
(Altwarmbiichen) mit 64 Prozent
und die Linie 2 (Gleidingen) mit 63
Prozent. ,Damit liegen wir Uber
den Empfehlungen des Fachver-
bands”, sagt Markus Knoblich,
Leiter Team Infrastruktur OPNV bei
der Region Hannover.

Zum Vergleich: Die Auslas-
tung der Linie 11 (Zoo) betragt
19 Prozent, die der Linie 8 am
Hauptbahnhof liegt bei 16 Pro-
zent. Darauf reagiert die Ustra
nun und verandert die Taktung
und den Einsatz der Stadtbah-
nen auf einigen Strecken ab dem
Fahrplan 2026/2027. Der Plan
berlicksichtigt auch, dass kurz-
fristig der Flottenbestand nicht
wachsen wird.

Flr vier Linien gibt es ab De-
zember 2026 Anderungen. Eine
erste Vorstellung im zustandigen
Verkehrsausschuss der Region
fand breite Zustimmung, sodass
die Ustra-Verantwortlichen die
Details weiterplanen kénnen.
> Linie 2:

Alte Heide - Peiner StraBe

Insbesondere morgens dran-
gen sich die Fahrgaste wegen
des Schulerverkehrs, weil auf
der Strecke nur Zweiwagenzlge
fahren. Deshalb setzt die Ustra
zusatzliche Bahnen vor Unter-
richtsbeginn ein, um die Situa-
tion zu entlasten.

» Linie 9:
Empelde - Hauptbahnhof -
Noltemeyerbriicke

Aktuell endet die Linie 9 am
Hauptbahnhof, sie soll im Zehn-
Minuten-Takt verlangert werden
bis zur Stadtbahnstation Nolte-
meyerbriicke. ,Wir verbessern
damit das Angebot fur alle Fahr-
gaste zwischen Linden und der
List, weil sie nicht mehr umstei-
gen missen”, sagt Knoblich.
AuBerdem zeichne sich ab, dass
die drei Linien entlang der Pod-
bielskistraBe weiterhin stark aus-
gelastet sein werden — Tendenz
steigend. Mit der Verlangerung
der Linie 9 gibt es dann es eine
weitere Linie, die in die List fahren
und fir Entlastung sorgen soll.
» Linie 6:

Nordhafen — Messe/Ost
. Wir brauchen eine kurzfristi-

ge Entspannung der Linie zum
Kronsberg”, sagt Knoblich. Eine
zusatzliche Linie kbnnten Region
und Ustra nicht einsetzen, weil
der Tunnel in Richtung Braun-
schweiger Platz dafur keine Ka-
pazitat biete. Deshalb fahrt
auBerhalb des Schulerverkehrs
zusatzlich jede zweite Bahn der
Linie 11 ab Braunschweiger Platz
in Richtung Messe/Ost und nicht
mehr zum Zoo. , Das ist dann die
neue Linie 16 im 20-Minuten-
Takt”, sagt Knoblich.

> Linie 11:

HaltenhoffstraBe - Zoo

Angesichts der geringen Aus-
lastung der Linie 11 zwischen
Christuskirche und Zoo dinnt
die Ustra die Taktung auBerhalb
des Schilerverkehrs am Morgen
aus. Die Bahnen fahren dann ab
Braunschweiger Platz nur noch
im 20-Minuten-Takt, jede zweite
Bahn fahrt von dort als neue Li-
nie 16 in Richtung Messe/Ost.
Mit Blick auf die Gaste des Zoos
gilt die Regelung nicht an Wo-
chenenden, die Bahnen verkeh-
ren am Sonnabend weiterhin al-
le zehn Minuten und am Sonn-
tagalle 15 Minuten.

Die Ustra setzt nach Aussage
von Sprecher Heiko Rehberg
taglich knapp 290 Stadtbahnen
ein. Insgesamt umfasst der Be-
stand 351 Wagen, davon noch
55 Oldies vom Typ TW 6000.
,Die tdgliche Planung wird mit
heiBer Nadel gestrickt, weil
Fahrzeuge auch gewartet und
repariert werden missen”, sagt
Denise Hain, als Vorstandin bei
der Ustra zustandig fur den Be-
trieb und das Personal.

Zum Herbst 2026 rechnet das
Unternehmen mit dem Einsatz
von 42 neuen Stadtbahnen TW
4000, die die grinen Bahnen
vom Typ TW 6000 ersetzen sol-
len. ,, Auch der TW 2000 kommt
langsam an sein Dienstalter. Flr
alles, was Richtung Verkehrs-
wende wichtig ist, brauchen wir
neue Fahrzeuge”, sagt Ustra-
Vorstandin Hain. Flr 17 weitere
TW 4000 hat die Ustra griines
Licht vom Landeswirtschaftsmi-
nisterium bekommen.

.Bei der weiteren Férderung
reagiert das Land aktuell zurick-
haltend”, sagt Knoblich. Hain
siehtdaskritisch: , FUr unsist Pla-
nungssicherheit fiir eine friihzei-
tige Beschaffung wichtig, um
den Bestand an Fahrzeugen si-
cherzustellen.”

Region modernisiert Stadtbahnstation Aegi

Mehr Komfort und Sicherheit: Neuer Aufzug und weitere Treppenhduser fiir mehr Barrierefreiheit, das Projekt ist ,sehr komplex”.

Fir Bauarbeiten kommt es auch zu StraBensperrungen — in den Sommerferien.

HANNOVER. Mehrere Millio-
nen Euro investiert die Region
Hannover ab den Sommerfe-
rien 2026 in den Umbau der
Stadtbahnhaltestelle  Aegi.
Die Station bekommt einen
zweiten Aufzug und zwei wei-
tere Treppenhduser, die unter
anderem Brandschutzexper-

ten fordern. Bereits 2019 stell-
ten die zustandigen Planer
erstmals das Projekt vor, das
als , sehr komplexe Aufgabe”
gilt. So mussen Arbeiter unter
anderem flr den Bau des Auf-
zugschachts mehrere Fahr-
spuren am Aegi fur Autos
sperren.

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxiserfahrung, Berufsorientierung
und coole Teams. Mogliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

Jetzt bewerben auf

! johanniter.de/fsj-hannover
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Die Station ist in zwei Ab-
schnitten 1981 und 1982 in Be-
trieb gegangen. Taglich nutzen
mehr als 90.000 Fahrgaste der
Ustra die Haltestelle, um ein-,
aus- oder umzusteigen. Hinzu
kommen Passanten, die die so-
genannte \Verteilerebene der
Station durchqueren, um den
Aegidientorplatz unterirdisch zu
passieren. Damit umgehen sie
Umwege und Wartezeiten auf
der StraBenebene, diesich durch
die Ampelschaltungen ergeben.

Bisher hat die Station einen
Aufzug an der Nordseite, dazu
kommen zwei Treppenhauser
mit Fahrtreppen sowie eine feste
Treppenanlage. Das ist nicht nur
misslich  fur mobilitatseinge-
schrankte  Menschen,  die
eigentlich zur Stdseite des Plat-
zes mochten — etwa zum Thea-
ter am Aegi, Richtung Rathaus
oder in die Hildesheimer StraBe.
Es entspricht laut Erkenntnissen
eines Gutachtens auch nicht
mehr den Anforderungen an
den Brandschutz.

Denn im Notfall wirde es zu
lange dauern, die Station zu rau-
men: ,Eine Entfluchtung der
Station innerhalb der vorgege-
benen Zeitrdume ist nicht ge-
wahrleistet”, schreiben die Ex-
perten. Eine Entrauchungsanla-

ge wie an der Station Kropcke
lehnt die Stadt Hannover ab: Die
Auslasse, die an LitfaBsaulen er-
innern, mussten auf der Mittel-
insel des Aegidientorplatzes an
die Oberflache kommen — damit
wrden sie die Moglichkeit ver-
hindern, den Platz umzubauen.

Deshalb zieht nun die Losung
mit dem zweiten Aufzug und
den beiden Treppenhdusern,
undauch die istkompliziert. Am
Wunschstandort vor dem Thea-
ter am Aegi ware kein durch-
gangiger Aufzug moglich ge-
wesen. Erwird deshalb nordést-
lich vom Torhaus zwischen Ma-
rien- und SiebstraBe installiert,
woflr wiederum der dort vor-
handene Radweg verschwenkt
werden muss.

Dazu kommen die beiden
Treppenhduser zwischen Bahn-
steig und Verteilerebene — eines
Richtung stadteinwarts, eines
Richtung stadtauswarts. Logis-
tisch gilt das Projekt eine Heraus-
forderung, weil die Zwischende-
ckenin der Station sehr dick sind
und folglich groBe Mengen Ab-
bruchschutt zum Abtransport
nach oben zu schaffen sind.

Bei der Vorstellung der ersten
Planungen vor sieben Jahren
ging die Region Hannover von
Kosten in Hohe von 5 Millionen

Euro aus und hoffte auf eine For-
derung durch das Land von 3
Millionen Euro. Die verbleibende
Summe musste die Region selbst
stemmen. Angesichts der ge-
stiegenen Baupreise in den ver-
gangenen Jahren durfte sich die
Investitionskosten deutlich er-
hoht haben.

BAUARBEITEN NUR IN FERIEN
MOGLICH - START 2026

Im zustandigen Verkehrsaus-
schuss teilten Planer auf Nach-
frage mit, dass sich die lang-
jahrige Verzégerung unter an-
derem aus der Komplexitat
des Projektes ergebe: ,Den
Fachplanungsbiros fehlte die
Kapazitat fur die Aufgabe”,
hieB es. Regionssprecher
Christoph Borschel betont zu-
dem: , Inderersten Bauphase,
in der der neue Aufzug-
schacht hergestellt wird, mus-
sen Fahrspuren auf dem Aegi-
dientorplatz gesperrt werden,
was wegen des hohen Ver-
kehrsaufkommens nur in den
Ferien mdglich ist.”

Sollte also der Baustart im
nachsten Sommer nicht klap-
pen, dann wuirde sich das ge-
samte Vorhaben ins Jahr 2027
verschieben.
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Jubilaumspreise!

DY TrQ|mcs Klassisches Trekkingbike mit leichtem Lauf

H=RECLIILL =S Y E-Bike Vollwertiges E-Bike mit
exzellenten Fahreigenschaften

TREKKINGBIKE 28* FALT E-BIKES 20“
Estate Disc Rob Fold R-5/F-5 P
- leichter Dynamics Alurahmen in vielen GréBen und Varianten - in Sekunden kompakt IP::ZE(Zté?fgd"e':"g"Ptag/

zusammengefaltet
fur geringsten Platzbedarf

- leiser, kraftvoller 75 Nm Bosch Perfor-
mance-Motor mit Smartysystem

- schnell abnehmbarer 545 Wh Akku
fur hohe Flexibilitat

- werkzeuglose Hohenverstellung

- wartungsfreie 5 Gang Nabenschaltung
mit Carbon-Riemen-Antrieb

- Schwalbe BigBen Breitreifen fur
sicheren Komfort auf allen Untergrinden

- hydraulische Scheibenbremsen
wahlweise mit zusatzlicher
Rucktrittbremse

Best. Nr.

133205 Rucktritt anthrazit

133206 Freilauf blau

- Komfortsattel und Federgabel ideal bei holprigen Wegen
- Monkey-Load Systemgepacktrager

- hydraulische Scheibenbremsen fur

Sicherheit bei jeder Witterung

- Variolenker mit ergonomischen Griffen

- Trekkingbereifung mit Pannenschutzeinlage
Best-Nr.:

133220 Wave weil3
133217 Trapez weil3

133210 Herren grau

Vollausstattung mit |
besonders hohem Nutzwert /

A
/ 75 Nm Drehmoment

545 Wh

r=/8 /2 & —BYE Bike

CARBON E-FULLY 27.5/29%
Sonic EVO AM4 Carbon

- supersteifes Sonic Carbonchassis
fUr prazises Fahrverhalten

- einstellbares 150mm Rockshox Luft-Fahrwerk

- langlebiger Mavic E-DeeMax Radsatz

-+ 12 Gang Shimano XT Schaltung

- kraftvolle TRP EVO 4-Kolben Bremsanlage

- Eightpins Highend Teleskop-Stutze

- Schwalbe EVO SuperTrail Bereifung

Best-Nr.: 133052

DYNABIKE [
CITY E-BIKE 28*

Soul

- stylisches Komfort-E-Bike flr City und Alltag
mit stabiler Rahmenkostruktion

- leistungsstarker, entnehbmarer 540 Wh Akku

- leichtgangige 8 Gang Shimano Altus Schaltung

- zuverlassige Shimano Scheibenbremsen

- hochwertige Schwalbe Bereifung mit Pannenschutz

- superleiser Hinterrad-Direktmotor

Best-Nr.:

133494 Wave Beige

133493 Wave Rot

Stylisches & unauffalliges
E-Bike fiir die City

4.7 casmarte S AN OV iBER 2700 ¢ SPAREN

Shimano Schaltung CX =nm < Top-Level
& Scheibenbremsen eSS S e~ Carbonrahmen

21x in Deutschland
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Vier Plane, die Vorfreude bereiten

Um das MUSIKZENTRUM soll ein neues Quartier an der Emil-Meyer-StraBBe entstehen. Das erste Konzept begeistert die Politik.

HANNOVER. Mit dem Kauf des
Gelandes an der Emil-Meyer-
StraBe in Vahrenwald hat die
Stadt Hannoverim vergangenen
Jahr das Musikzentrum gerettet.
Nun mochte die Verwaltung die
Flache rund um das Muze und
das Gleis D zu einem neuen
Quartier ausbauen. Ein Blick in
die ersten Pldne zeigt: Fir junge,
sportliche und kreative Men-
schen gibt es Grund zur Freude.

Zwischen Bahngleisen und
denroten Ziegeln alter Industrie-
bauten gibt es in Vahrenwald
zwei Orte, die Uber das wild um
sie herum wuchernde Gestripp
hinaus in die hannoversche Kul-
turlandschaft strahlen.

Das Musikzentrum (Muze)
zieht mit seinen Konzerten re-
gelmaBig Hunderte Menschen
in die Emil-Meyer-StraBe, und
direkt nebenan im Gleis D rollen
die Skateboards Uber die Ram-
pen. Dort plant die Stadt ein
neues Quartier, das der kulturel-
len Strahlkraft des Gelandes ge-
recht werden soll: ein Treffpunkt
im Grinen, ein Zentrum fur
Sport und Kreativitat.

Eine Machbarkeitsstudie, ers-
te Konzepte und Plane haben
die Architekturblros Cityforster

und Chora Blau bereits vorge-
legt — und damit anscheinend
die Politik begeistert.

Den entsprechenden Grund-
satzbeschluss haben schon
mehrere Ausschlsse einstimmig
angenommen. Im vergangenen
Jahr hat die Stadt Hannover das
Grundstlck gekauft, auf dem
das Muze und die umliegende
Industriebrache steht. Damit ret-
tete die Verwaltung das beliebte
Veranstaltungszentrum, das der
vorherige Besitzer, ein Immobi-
lienfonds, abreiBen wollte.

» 1. Die Quartiersmeile: Ein
Weg verbindet Gleis D und Mu-
sikzentrum

Das neue Quartier soll sich von
der StraBe Auf dem Dornim Nor-
den bis zur KopernikusstraBe im
Stden entlang der Bahngleise
erstrecken. Aktuell gibt es zwi-
schen diesen beiden StraBen
keine direkte Verbindung.

Das Musikzentrum auf der
einen Seite und das Kulturzent-
rum Gleis D auf der anderen
trennt ein Zaun, der auf Privat-
gelande steht. Das soll sich an-
dern. Dort, wo heute der Zaun
ist, soll ein Platz als ,lebendige
Mitte” des Quartiers entstehen.
Eine Quartiersmeile mit Radwe-

le5) Stiftung
HE Stephansstift

©10.30 Uhr Open-Air-Gottesdienst
e ab 12 Uhr Musikprogramm auf der Blihne und in der Kirche
e Mitmachzirkus Moskito, Kirchturmklettern, Theater und Artistik

 Spiel, SpaB und Leckereien auf dem gesamten Stiftsgelande,
Kirchroder StraBe 44 - 30625 Hannover-Kleefeld

‘n Dachstiftung

Diakonie
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gen, Fahrradstdndern, Banken
und mehreren Badumen soll alles
miteinander verbinden.
> 2. Sport im Quartier: Klet-
tern, skaten und Basketball spie-
len

Neben der Skatehalle Gleis D
sind im ersten Konzept mehrere
Orte flr urbanen Sport im Freien
vorgesehen. Konkret sind damit
beispielsweise Geruste fur Kraft-
und Akrobatikibungen, Par-
kours und Balancierpoller ge-
meint. Zudem soll es eine Klet-
terwand zwischen Gleis D und
Muze geben, direkt an der ge-
planten ,lebendigen Mitte”.
Am Ostlichen Ende des Gelandes
stellen sich die Planungsburos
einen Pumptrack, einen Court
fr 3x3-Basketball und ein Mul-
tifunktionsfeld mit Basketball-
korben vor.
> 3. Die Werkgasse: Ein Raum
flr kreatives Gewerbe

Verteilt Gber das Gelande soll
es verschiedene Kulturhofe ge-
ben, zum Beispiel ein Musikhof
beim Muze. Interessant ist aber
vor allem die geplante Werkgas-
se zwischen den alten Industrie-
bauten. Diese Werkgasse soll ein
kreativer Raum sein, in dem es
Raum fir produzierendes Ge-
werbe, Ateliersund Werkstatten
geben kénnte. Um nachzuvoll-
ziehen, was sich die Planer vor-
stellen, lohnt sich ein Blick auf
den Holzmarkt in Berlin, die Kol-
benhofe in Hamburg und das
Werksviertel sowie das Kreativ-
quartier in Mlnchen, die in dem
Konzept als Beispiele genannt
sind.
» 4. Leben im Quartier: Fur
Studierende gibt es ein Wohn-
heim

L

Gewerbe, Kultur und Wohnungen: So will die Stadt das Quartier rund ums Musikzentrum voranbringen Eine Studie im Auftrag der Stadt

beschreibt, wie das Areal rund um das Musikzentrum entwickelt werden kann.

Flr das neue Quartier sind im
Bereich nordostlich des Musik-
zentrums auch Wohnhauser
vorgesehen. FUr junge Men-
schenist aberwahrscheinlich die
Gegend bei der Conti-Garage

ander KopernikusstraBe interes-
santer. Dort mochten die Planer
namlich Wohnungen fir Studie-
rende realisieren. Die Wohnun-
gen wirden dann direkt an
einem Dachgarten auf der Gara-

ge nebenan liegen. Ob diese
MaBnahmen und Ideen wirklich
so umgesetzt werden konnen,
wird sich konkret erst in den
nachsten Jahren zeigen. Bis
Uberhaupt Bauarbeiten in dem

TE 0 =

ikZentrum)
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' Mus

Foto: Irving Villegas

neuen Quartier beginnen, wer-
den voraussichtlich noch ein
paar Jahre vergehen.

Aber die genannten Plénesind
jetzt das Ziel, auf das die Stadt
hinarbeitet.

MHH-Forscher entwickeln

Power-Impfung gegen Krebs

Zwei Spritzen sollen die Immunabwehr gegen Tumorzellen
innerhalb von nur zwei Wochen starken — mit einem individuell angepassten Impfstoff

[ - Anzeige -

ren zu lassen.

v

Achim Weise und Karoline Weise

Die Planungsvorlaufzeit ist seit Wochen im Gange
und die Materialien und Geruste werden fur die
anstehenden Fassadensanierungen nach Ostern
bestellt. Innenarbeiten werden dann in begrenzter
Sttckzahl mit ausgefuhrt.

Unsere Dienstleistungen im Aulenbereich be-
ziehen sich auf Warmedammverbundsysteme,
Fassadenanstriche, Putzarbeiten, Holzanstriche
far Tdren, Fenster und jede Art von Verkleidungen
an den Fassaden. Sowie Fassadenreinigung und
Fassadenentkernung mit unseren Geschafts-
partnern der Fassadensanierung.

Ferner bieten wir Komplettsanierungen im Innen-
und AuRenbereich mit anderen Gewerken an.
Feucht- und Brandschadensanierungen.

Unser Ausfuhrungsradius im Umkreis von Hanno-
ver betragt ca. 50 km.

Lassen Sie sich fur Ihr Bauvorhaben fachgerecht
von uns beraten.

Ihre Malermeister,
Energieberater und Bausachverstandigen
Achim Weise + Karoline Weise

13040801_002625
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Die Malermeister - Zwei Generationenbetrieb

Das Ende der
Winterzeit naht!

Die Malereibetriebe bereiten sich auf das
Friahjahr und auf die AuBenarbeiten vor.
Noch ist Zeit, die geplanten Maler- und
Tapezierarbeiten im Innenbereich ausfiih-

WHalenecbetnced
A 4
A 4

die Malermeister

h 4

Moderne
Wohnraumgestaltung

Fassadenbeschichtung

FuBbodenverlegung
Vollwdrmeschutz

Innenddmmung
Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Biiro:
Gertsertsweg 33
30629 Hannover
Tel. (0511) 586 50 06
Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt:
Berckhusenstr. 125
30625 Hannover

Tel. (0511) 549 04 45
Mobil (0172) 544 36 30

E-Mail: Achim.Weise
@t-online.de
Internet:

www.maler-misburg.de

HANNOVER. Ein Forschungs-
team der Medizinischen Hoch-
schule Hannover (MHH) arbeitet
an einer Impfung, die mit zwei
Spritzen die Immunabwehr von
Krebspatienten starkt und den
Tumor schrumpfen lasst. Der
Impfstoff kann fur alle Krebsar-
ten individuell angepasst wer-
den.

Krebstherapien sind eine
enorme Herausforderung. Seit
Jahrzehnten. ,Der Durchbruch
ist noch nicht geschafft, aber es
gibt immer wieder vielverspre-
chende Ansatze”, sagt Dr. Tho-
mas Wirth, Oberarzt der Klinik
flr Gastroenterologie, Hepato-
logie und Endokrinologie der
Medizinischen Hochschule Han-
nover (MHH). So wie eine Power-
Impfung, die der Mediziner mit
seinem Kollegen Dr. Dimitrij Ost-
roumov und einem Forschungs-
team nach 15 Jahren intensiver
Arbeit entwickelt hat. Die bishe-
rigen Ergebnisse machen Hoff-
nung.

.Bei dieser Immuntherapie
genligen bereits zwei Impfga-
ben per Spritze unter die Haut,
um das Immunsystem innerhalb
von nur 14 Tagen effektiv gegen
den Tumor zu mobilisieren”, er-
klart Wirth. Das sei ein sehr viel-
versprechender Erfolg.

MOGLICHST PERSONALISIERTE
IMPFUNGEN

Die korpereigene Abwehr raumt
nicht nur Bakterien und Viren
beiseite, sie kann auch Krebs be-
kampfen. Allerdings sind nicht
alle Tumorzellen fur das Immun-
system gut zu erkennen. Zudem
verdndern sie sich standig und
tarnen sich, um dem Abwehr-

Heilung per Spritze: Die
neue Impfung soll kiinftig
vor allem Patienten mit
Krebsmetastasen helfen.
Foto: Kay Nietfeld/dpa

system zu entkommen. Um Tu-
morerkrankungen besser und
erfolgreicher zu behandeln,
setzt die medizinische For-
schung auf sogenannte thera-
peutische Krebsimpfungen.
Moglichst personalisiert”, wie
der Mediziner betont.

Bei dieser Form der Immun-
therapie werden Menschen ge-
impft, die bereits Krebs haben.
,Sie funktioniert &hnlich wie
Impfungen gegen Krankheits-
erreger und bringt dem Immun-
system bei, die Tumorzellen an
bestimmten typischen Merkma-
len — sogenannten Tumoranti-
genen — wieder selbst zu erken-
nen und sie abzutdten.” Schon
nach zwei Wochen haben die
Forscher im Mausmodell mit
Darmkrebs einen Ruickgang des
Tumors feststellen kénnen.

. Wir konnten nach nur zwei
Impfungen eine extrem starke
Immunantwort beobachten, die
fir einen kompletten Rickgang
des Tumors gesorgt hat.” Pers-
pektivisch kénnten alle Krebsar-
ten mit dieser Doppelimpfung
behandelt werden, da der Impf-

stoff auf das genetische Profil
des Tumors zugeschnitten, also
personalisiert werden kann.

IMPFUNG IN ZWEI PHASEN

Seit 15 Jahren tufteln die For-
schenden daran, wie sich Krebs-
impfungen verbessern lassen.
. Der Schlssel liegt in den soge-
nannten dendritischen Zellen”,
sagt Wirth. Diese gehoren zu
den Fresszellen des angebore-
nen Immunsystems und durch-
forsten den Korper laufend nach
Viren, Bakterien oder Tumorzel-
len. Erkennen sie Strukturen als
korperfremd oder andersartig,
nehmen sie diese ganz oder teil-
weise in sich auf, fressen sie also
sozusagen.

Wirth und sein Team setzen
auf ein Impfschema, das in zwei
Phasen ablauft: einer Grund- so-
wie einer Auffrischungsimp-

fung. Zunachst genligt ein einzi-
ges Antigen-Peptid (Molekdil),
das spezifisch von den Tumorzel-
len gebildet wird, um die dendri-
tischen Zellen direktim Kérper zu
aktivieren. ,Beim Boosten eine

Woche spéter fligen wir auBer-
dem noch einen Antikdrper hin-
zu, der als weiterer Stimulator
dafir sorgt, dass sich die gegen
den Tumor gerichteten T-Zellen
ultraschnell vermehren.”

EXTREMER
UBERLEBENSVORTEIL

Der frihe Antitumor-Effekt be-
deutet fir Menschen mit einer
Krebserkrankung einen extre-
men Zeit- und damit auch einen

Uberlebensvorteil. ,Die Imp-
fung ist so komplex wie vielver-
sprechend”, so  Mediziner
Wirth.

Mit Krebspatienten zu arbei-
ten sei extrem motivierend, um
gute Forschungsergebnisse vo-
ranzutreiben. In ein paar Jahren,
so Wirths Hoffnung, kénne der
Impfstoff angewendet werden,
,und vor allem Patienten im
metastasierten Zustand helfen”.
Als nachster Schritt massten kli-
nische Studien die Wirksamkeit
und Sicherheit fir die Anwen-
dung beim Menschen nachwei-
sen.
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Gemeinsam Biumen helfen BEEEEIRN s

In vielen Stadten Deutschlands gieBen Freiwillige STRABENBAUME - Plattformen wie
,GieB den Kiez" liefern Informationen, Unterstlitzung und sogar das GieBwasser

VON IRENE HABICH

BERLIN. Der Klimawandel
macht auch den Stadtbaumen zu
schaffen, viele sind von Trocken-
heit bedroht. Dabei sind Baume
in der Stadt bei steigenden Tem-
peraturen besonders wichtig: Sie
kihlen die Luft und spenden
Schatten. Immer mehr Men-
schen entschlieBen sich deshalb,
Stadtbaume in ihrer Nachbar-
schaft zu gieBen. Organisiert
wird das meist Uber Plattformen
im Internet.

In Berlin hat das Innovationsla-
bor Citylab Berlin 2020 die Platt-
form ,GieB8 den Kiez" ins Leben
gerufen. Sie zeigt Badume an, die
Wasser brauchen, und hilft Men-
schen, die gieBen wollen, sich ab-
zustimmen. , Es ist etwas, was die
Leute ohnehin gerne machen
wollten, und nun gab es eine
Plattform dafur. Daher war das In-
teresse gleichsehrgroB”, sagt An-
na Hantelmann, Pressesprecherin
von Citylab. 10.750 aktive GieBe-
rinnen und GieBer sind heute bei
,GieB den Kiez" registriert.

Auf der Seite des Projekts sind
auf einer Karte mehrals 970.000
Berliner Stadtbdume als Punkte
eingezeichnet. Ein griiner Punkt
bedeutet, dass ein Baum gut mit
Wasser versorgt ist, ein gelber
Punkt steht flr eine maBige Ver-
sorgung. Ein orangefarbener
Punkt heiBt, dass es GieBbedarf
gibt. Klickt man auf einen Baum,
dann 6ffnet sich sein Steckbrief.
Man erfahrt zum Beispiel, dass es
sich um eine neunjahrige Kaiser-
linde handelt, die einen Bedarf
von 200 Litern Wasser pro Mo-
nathat, aberindenvergangenen
30 Tagen nur von funf Litern Re-
genwasser zehren konnte.

Wer so einem Baumin Not hel-
fen will, kann sich kostenlos auf

der Plattform registrieren, ihn
gieBen und das im System ver-
merken. Entweder mit Wasser
aus dem eigenen Haushalt oder
aus Wasserquellen im offentli-
chen Raum. Auch diese sind auf
der Karte vermerkt. Es besteht
auBerdem die  Moglichkeit,
einen gefdhrdeten Baumzu ,ad-
optieren”: In diesem Fall Uber-
nimmt man die Verantwortung,
sich regelmaBig um ihn zu kiim-
mern.

Besonders jlingere Baume im
Alter von bis zu zehn Jahren ha-
ben einen hohen Wasserbedarf.
Bis zum Alter von finf Jahren
werden sie laut , GieB den Kiez"
von den Bezirks-Grinflachen-
amtern in Berlin versorgt. Aber
auch danach koénnen sie noch
leicht in Trockenstress geraten,
vor allem wenn die Sommer im-
mer warmer werden und es an
Regen man-
gelt.

Die Pflege
der Baume ist
keine leichte
Arbeit.  Emp-
fohlen  wird
eine GieBmen-
ge von acht bis
zehn Eimern |
fir einen durs- =%
tigen  Baum,
die man
schleppen und
heben muss.
Viele GieBerin-
nen und Gie-
Ber behelfen sich daher mit einer
Schubkarre und gehen in GieB-
gruppen an die Arbeit.

Andere Stadte, die , GieR den
Kiez" nachahmenwollen, durfen
die Software kostenlos nutzen
und selbst eine Seite aufziehen
oder das Citylab Berlin damit be-
auftragen. In Leipzig, Magde-

Wer fiir das Prolekt ,,GleBkan-
nenheld:innen” keine eigene
Ausstattung hat, wird mit
GieBkannen unterstiitzt.
Symbolfoto: Laura Roberts / Unsplash

burg, Halle und Munster sind so
laut Citylab bereits ahnliche Ini-
tiativen entstanden. , Vor einiger
Zeit kam uns sogar ein Bezirks-
burgermeister aus Paris besu-
chen, der das Projekt in seinem
Arrondissement umsetzen
mochte, das hat uns natdrlich be-
sonders gefreut”, erzahlt Anna
Hantelmann vom Citylab Berlin.
Ein weiteres Projekt zur Bau-
merettung startete mit GieBkan-
nenheld:innen vor vier Jahren in
Essen. In den vergangenen zehn
Jahren gingen dort laut den
GieBkannenheld:innen etwa 25
Prozent des Baumbestandes ver-
loren. Viele weitere Baume seien
bereits durch Trockenheit ge-

schadigt und
vom Ab-
sterben | .
oder Berliner
der .Thema'
i i)
Fal-
lung bedroht.
,Essen ist
griin, aber an-
gesichts  des

Klimawandels
muss es noch
griner  wer-
den und darf
auf keinen Fall
Grin  verlie-
ren”, heiBt es auf der Seite des
Projekts, das von der Stadt Essen
und durch Spenden von Verban-
den und Unternehmen gefor-
dert wird.

Teil der Initiative sind 1000-Li-
ter-Tanks, die an mehreren Orten
in der Stadt aufgestellt werden
und in denen Regenwasser aus

Regenrohren gesammelt wird.
Wer das Projekt unterstitzen
mochte, kannsichzum GieBenin
der eigenen StraBe oder dem
eigenen Stadtteil registrieren,
oder auf seinem Grundstiick
einen Stellplatz fur einen Was-
sertank verschenken.

Wer keine eigene Ausstattung
hat, der wird mit Material wie
GieBkannen unterstutzt. AuBer-
dem liefert GieBkannenheld:in-
nen Tipps dazu, wie und wann
man richtig gieBt — etwa lieber
nur wenige Baume auf einmal,
diese aber grundlich. GieBkan-
nenheld:innen wurde seit dem
Auftakt in Essen ebenfalls von
weiteren Stadten Gbernommen.
Inzwischen gibt es die Regen-
wassertanks auch in Gelsenkir-
chen, Bielefeld, Witten, Dussel-

dorf, Castrop-Rauxel, Hagen

und Dresden.

Auch wer in keiner dieser
Stadte lebt, kann etwas fuir die
Baumrettung tun. Der Natur-

schutzbund Deutschland (Na-
bu) empfiehlt, einfach selbst ta-
tig zu werden. , Suchen Sie sich
einen oder mehrere Baume vor
Ihrem Haus aus, die Sie bei Tro-
ckenheit regelméaBig versorgen
maochten. Besonders junge Bau-
me sind bei Diirre in Gefahr”, so
der Nabu. Am besten sollte man
nichtjeden Tag ein bisschen, son-
dern einmal die Woche besser
kraftig gieBen. Pro Baum und Be-
wasserung werden etwa 50 Liter
benétigt. Auch ohne Online-
plattform kann man sich dabei
mit anderen vernetzen: ,, Zusam-
men gieBen macht mehr Spal3
und geht schneller!”, rat der Na-
bu. , Tun Sie sich mit Freund*in-
nen und Nachbar*innen zusam-
men. So kénnen Sie gemeinsam
noch mehrBaume in lhrer StraBBe
versorgen.”

Stiick

. Ameisen-
Koderdose

Koderdone

DTSSR Doppelpock
arme

Protect Home
A Ameisen-Koder-
Yy " dose Natria2

Bekampft Ameisen

zuverldssig und an-
haltend bis ins Nest

.

Unser
Top Preis

5.99

Stanze
Greencard Preis*

4

rot, 4-6cm, Carassius
auratus auratus

Leistungsstarker 4-Brenner-Gasgrill mit
Sear Zone, Seitenkocher und klappbarem

Seitentisch.

Kompatibel mit dem WEBER CRAFTED
Gourmet BBQ System fiir Pizza, Wok,

Dutch Oven und mehr.

Mit erweiterbarem oberen Grillrost und
verbessertem Fettauffangsystem.

Viele weitere

Hochwertige Ausstattung: Gusseisen-
Grillroste, Edelstahl-Elemente, Flavorizer

Bars und 4 Lenkrollen.

32781902_002624

Hannovers grofite Auswahl an Weber Grills!

ktionsmodelle
aII\: 399,- lieferbar!

Streu- &

Streu- und
GielBmittel

Unser
Top Preis

10.%

21.98€/ kg

groRRe Auswahl an
handselektierten
Japan Koi

Protect Home
Forminex Ameisen

GieBmittel 500g

Zum Streuen und GieRen

Stanze
Greencard Preis*

9 .99

19.98€/kg

Beet- &

29.

Jetzt den QR-Code

STANZE

(hrsin Gorfoncsnfes

Balkonpflanzen

z.B. Lobelien, Tagetes,
Begonien.

HIMMELFAHRT

13-16Uhrgeoffnet* { “'g

Schweine-Lachse
1kg

Schweine-Schulter ohne Knochen ~ Schweinenacken ohne Knochen Dicke Rippe vom Schwein

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg

Marinierte Holzfallersteaks aus der
Schweine-Schulter 1 kg
S -

Marinierte Schalrippen vom

Schwelne-Bauch mariniert in
Schwein 1 kg .

Schelben 1 kg

Lauchzwiebeln,Petersilie/Dill/Radieschen
je 1 Bund, Herkunft, KI.: IautAuszelchnung

Paprika Mix 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Vodka ,,Vodochka pod
Pelmeshki na troich“
40% vol. 1 LFI.

+SOBRANIE“ Weinbrand
(Brandy) 10 Jahre gereift in
franzosischen Eichenfassern,
40% vol. 0,5 LFl., 1L= 32,00

Teigtaschen mit
Schweine- und

Rindfleischfiillung
»Pelmeni pod wo-
dotschku Sastolnye*
1 kg Pack.

»Servelat Prasdnitschnyj“
Kochsalami heigerauchert
300 g Pack., 1 kg = 11,64 p

und rote Tomaten
und Gurken

1620 g Gl.,
Abtr 1kg=4,23

| 359 |

Schweinebauch ,,Becon Slawjans-
kij mit Fleischeinlage, gepokelt

5.2% vol. Plato 11,5%. 0,5 L Fl.,
200 g Pack., 1 kg = 12,95

Bier ,, Tyskie Gronie“ hell
J 1L=1,78 zzgl. Pfand 0,08

34013601_002624

Im Internet finden Sie uns unter:
o hallo

I

Bis zu 15 %" Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl!

mit Stanze
Greencard
ohne

Greencard* 5 0/ 0

10% Rabatt
Rabatt

5

Pk

=y

#

*Giiltig bis 30.05.2025. Gilt nicht fiir Verlags-
erzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende
Tiere, Motorgerate und Artikel von Weber. **Der
Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der
Stanze Greencard giiltig.

1
d'.- 2" 000001 " 347836

COMPO SANA Classic
Qualitats-Blumenerde, 40 |

Hochwertige Qualitdts-Blumenerde fiir
Zimmer-, Balkon- und Gartenpflanzen.
Angerelchert mit speziellem Wurzel-Ak-
tivator Agrosil. Perlite Atmungsflocken
sorgen fur eine lockere, luftlge Struktur.

MAI £

La Bio Krauter
z.B. Ananas Salbei, Rosmarin,
Lavendel, uvw. Sorten

scannen und in

der aktuellen
Beilage stobern.

inkl.

Plancha im

Wert von
99,99 €

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen

Stanze
Greencard Preis* §

9 99 t‘

0.25€/1

Unser
Top Preis

L 11.%°

0.30€/1

CﬂMPﬂ SANA

( q&.llc 1

QUALITATS~
BLUMENERDE

*Der Greencard Preisist nurin
Verbindung mit der Stanze
Greencard giiltig.

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

Direkt im Gewerbepark Hemmingen an der B3 yeRBAND
(Kreuz Hemmingen/K221). Nur ca. 10 Minuten von RN
der Haltestelle Berliner StraRe entfernt (Linie 13).

Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de f @ @stanzegartencenter

9% | PREMIUM-PARTNER

ouALITAT

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Diese Anzeige ist ab Erscheinungsdatum 7 Tage lang giiltig.
Abgaben in handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht!
*Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG.
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Tipps gegen
Trockenheit im Garten

Pflanzenvielfalt verbessert das Mikroklima

Bleibt es drauBen trocken, freut
das viele Menschen. Den Pflan-
zen fehlt der Regen aber Uber
kurzoderlang-auch undgerade
im Garten. Die Pflanzen dort lei-
den dann unter der Trockenheit:
Schlaffe Blatter, Blattverlust oder
Schadlingsbefall sind die Folgen.
Mit der richtigen Bewasserungs-
Strategie und einem guten Be-
pflanzungsplan kann man den
eigenen Garten aber vor dem
Vertrocknen  schitzen. Funf

Tipps:

1. SELTENER GIEBEN,
ABER DAFUR VIEL

Beim GieBen ist die Menge ent-
scheidend, nicht die Haufigkeit.
So empfiehlt der Naturschutz-
bund Deutschland (Nabu), den
Boden einmal durchdringend zu
wassern, damit das Wasser in
tiefere Bodenschichten vordrin-
genkann. Wird dagegen oftund
nur wenig gegossen, bekom-
men tiefere Bodenschichten
nicht ausreichend Wasser.
Zierpflanzen und Stauden

mussen regelmaBig und gleich-
maBig bewadssert werden. Sie
mogen es weder zu trocken,
noch zu feucht. Stauden, die

Der Gemiisegarten wird am besten morgens geg

lichst nah am Boden.

Trockenheit gut vertragen sind
etwa Graslilien, Goldhaaraster
oder Sandnelke. Gemusepflan-
zen vertragen Trockenheit nicht.
Es sollte direkt am Boden gewads-
sert und nicht auf die Pflanzen
gegossen werden. Der GemUse-
garten wird am besten am Mor-
gen bewassert. Fir Obstgeholze
gilt: Bei Wassermangel drohen
schlaffe Blatter und vermehrter
Schéadlingsbefall. Ein Baum wird
nicht am Stamm gegossen, son-
dern im Bereich des duBeren
Kronenrandes. Dort befinden
sich die feinen Wurzeln, die das
Wasser am besten aufnehmen.

2.EIN BODEN, DER
WASSER SPEICHERT

Im Gemdiisegarten ist es laut Na-
bu sinnvoll, den Boden mit Hu-
mus anzureichern, da er Wasser
speichernkann. Eine Schicht aus
Mulch im Gemuisebeet oder
unter Geholzen kann den Boden
auBerdem vor schneller Ver-
dunstung schitzen.

»Einmal gehackt ist dreimal
gegossen” lautet eine alte Gart-
nerweisheit. Tatsachlich kann
Hacken zwischen den Pflanzen
helfen, Wasser im Boden zu hal-

(b % b

ossen und mog-

Symbolfoto: Kampus Production / Pexels

ten. Dafur hackt man am besten
nach dem GieBen alle Beete ein-
mal oberflachlich durch.

3. MEHR PFLANZEN
FUR DEN GARTEN

Viele Pflanzen ziehen viel Was-
ser? Falsch gedacht. Durch
Pflanzenvielfalt im Garten lasst
sich das Mikroklima verbessern
und das Risiko minimieren, dass
der Garten vertrocknet. So kann
eine Hecke aus heimischen Ge-
holzen Wind abhalten und
Schatten spenden. Die Pflanzen
hinter der Hecke sind geschutzt
und verlieren weniger Wasser
durch Verdunstung. Das gilt
auchfurdenRasen: Einzukurzer
Rasen mit nur wenigen Graser-
arten gibt bei anhaltender Tro-
ckenheit schnell auf. Daher gilt:
Lieber weniger mahen und auch
Wildkrauter am besten stehen-
lassen. Noch besser ist eine Wild-
blumenwiese, die sogar ohne
kinstliche Bewasserung aus-
kommt.

4. HEIMISCHE PFLANZEN
STATT EXOTEN

Wahrend anhaltende Trocken-
heit exotischen Pflanzen wie Ge-
ranien oder Hortensien Proble-
me bereiten kann, kommenviele
heimische Pflanzen damit gut
zurecht. FUr trockene, sonnige
Standorte eignen sich etwa
Wildstauden wie Sandthymian
oder Karthdusernelke und Ge-
holze wie Wolliger Schneeball
oder Feldahorn. Eine Ubersicht
bietet der Nabu auf seiner Web-
site an.

5. REGENWASSER SAMMELN

Kalkarm und ein idealer pH-
Wert: Regenwasser ist die beste
Wahl fur die Bewasserung des
Gartens. Es lohnt sich also, Re-
gen aufzufangen und zu sam-
meln. Der Klassiker dafir ist die
Regentonne, aber auch mit an-
deren GefaBen kann man Regen
auffangen. Wird viel Wasser be-
nétigt, kann eine Zisterne in den
Boden eingegraben werden.

Hannover:

Fakten?

lhr 5in5 Newsletter -
5 Themen in 5 Minuten.

Ihr tagliches Newsupdate mit
den wichtigsten aktuellen Themen.

Jetzt kostenlos anmelden.

13159201_002625

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

schrankt ist.

Verbot von

Wasserverschwendung

Effektiver beregnen: Bewasserung ist ab dem 1. Juni und ab 27 Grad nur noch zu Zeiten erlaubt, an denen die Verdunstung einge-

Foto (Archiv): Julian Stratenschulte

Ab 1. Juni gelten in der Region Hannover wieder neue BEWASSERUNGSREGELN:
Was bedeutet das fir Gartenbesitzer, Landwirte und Sportvereine?

HANNOVER. Wann darf ich im
Sommer meinen Rasensprenger
anschalten? Auf welche Ein-
schrankungen  mussen  sich
Sportvereine einstellen? Die Re-
gion Hannover stellt auch in die-
sem Jahr Regeln auf flr die Be-
regnung von land- und forst-
wirtschaftlich genutzten Fla-
chen, offentlichen und privaten
Grunflachen wie Parks und Gar-
ten sowie Sportanlagen.

Von 1. Juni bis 30. September
durfen sie von 11 bis 17 Uhr
nicht beregnet werden —voraus-
gesetzt, die Temperatur liegt bei
mindestens 27 Grad. MaBgeb-
lich sind die Wetterdaten der
Flughafen-Wetterstation ~ Lan-
genhagen.

MODERATE
EINSCHRANKUNGEN

Warum ist die MaBnahme not-
wendig? Die Jahre 2023 und
2024 waren vergleichsweise
wasserreich. , Aber die Grund-
wassersituation in der Region
Hannover ist nach wie vor kri-
tisch”, betont Jens Palandt (Gru-
ne), Umweltdezernent der Re-

gion Hannover. Aus diesem
Grund hat die Verwaltung eine
langfristige Wasserstrategie ent-
wickelt — die Regeln fur die Be-
regnung im Sommer seien dabei
ein wichtiger Bestandteil.

Die Einschrankungen seien
,50 moderat wie méglich”. An-
ders als vor zwei Jahren, als Gber
ein Verbotvon Pools in Privatgar-
ten debattiert wurde, bleibt das
Thema auch 2025 ausgeklam-
mert. 2023 galt das Bewasse-
rungsverbot bereits ab 24 Grad
und von 11 bis 18 Uhr. Die Re-
gion knipft an die gelockerten
Vorschriften aus dem Vorjahran:
. Die Regeln sind gut umsetzbar
und stofBen auch bei den betrof-
fenen Gruppen gréBtenteils auf
Verstandnis”, sagt Palandt. Die
Einschrankungen gelten von 11
bis 17 Uhr —also , Zeitrdume, an
denen die Verdunstungsverluste
am hdchsten sind”.

Die Wetterdaten sprechen da-
fr, dass der Grundwasserschutz
notwendig ist: Im Marz waren in
Hannover laut Statistik nur 24,6
Prozent der Regenmenge im
Vergleich zum langjahrigen Mit-
tel gefallen. Der April lag bei

47,7 Prozent. Der Mai, der be-
reits zur Halfte vorbei ist, liegt
aktuell bei nur 11,2 Prozent.

Was wird ab 1. Juni aus den
Blumen im Garten oder den Sa-
latkdpfenim Hochbeet? Wer mit
GieBkanne oder Eimern punkt-
genau Beete oder Baume be-
wassert, darf das auch an Tagen
tun, an denen die Temperatur
Uber 27 Grad klettert. Gespei-
chertes Regenwasser aus Zister-
nen kann jederzeit verwendet
werden, da es sich nicht um
Grundwasser handelt. Hobby-
gartner sollten sich aber natdr-
lich die Frage stellen, ob sie nicht
lieber in den frihen Morgen-
stunden oder abends gieBen
sollten, wenn weniger Wasser
verdunstet. Erlaubt bleiben auch
klimaangepasste Bewasse-
rungstechniken in der Landwirt-
schaft, zum Beispiel Tropfchen-
bewasserung oder Dusenwa-
gen.

Die Folgen der Wetterextreme
sind fir Kommunen und Sport-
vereine eine Herausforderung:
Die Region Hannover stellt eine
Million Euro Fordergelder zur
Verflgung—zum Beispiel fur Zis-

ternen zum Speichern von Re-
genwasser oder smarte Bewas-
serungssysteme. Auch die Ent-
siegelung von Flachen oder
MaBnahmen zum Hochwasser-
schutz werden gefordert. Je Pro-
jekt kénnen bis zu 50.000 Euro
abgerufen werden.

Eine Lésung koénnen Sport-
platzbeldge sein, die nicht mehr
bewadssert werden mussen: Die
Tennisgemeinschaft Hannover
am Bischofsholer Damm hat
zwei ihrer acht Tennisplatze zu
Hartcourtpldtzen ~ umgewan-
delt, eine elektronische Bereg-
nungsanlage wassert die ver-
bleibenden Platze nachts.

Die Region beruft sich mit
ihrer Allgemeinverfigung auf
das Wasserhaushaltsgesetz so-
wie die europaische Wasserrah-
menrichtlinie. VerstoBe gelten
als  Ordnungswidrigkeit und
kénnen mit einer GeldbuBe ge-
ahndet werden. , In den vergan-
genen beiden Jahren sind wir
mit wenigen aufklarenden Ge-
sprachen und ohne Strafen aus-
gekommen. Das ist auch in die-
sem Jahr das Ziel”, so Umwelt-
dezernent Jens Palandt.

Schutz gegen Zecken und Co.

Eine ldngere Wanderung im
Wald oder ein Picknick auf der
Wiese: Bei den frihsommerli-
chen Temperaturen zieht es viele
Menschen raus in die Natur.
Doch im Grinen sind auch klei-
ne Plagegeister unterwegs, die
man kennen sollte. Zecken kén-
nen gefédhrliche Krankheiten
Ubertragen, dazu gehort die
bakterielle Lyme-Borreliose und
die durch Viren verursachte
Friihsommer-Meningoenzepha-
litis (FSME). Um sich vor einem
Zeckenbiss zu schiitzen, emp-
fiehlt die Landeszentrale fir Ge-
sundheitsférderung in Rhein-
land-Pfalz:

> geschlossene Schuhe, lange
Hosen und langdrmlige Klei-
dung tragen

» Anti-Insekten-Spray auf Haut
und Kleidung sprihen

» nach Naturbesuchen Koérper
und Kleidung grindlich absu-
chen

» Zecken schnell und sachge-
recht entfernen

Aktuell weist das Robert
Koch-Institut in Deutschland
183 Kreise als FSME-Risikoge-
biete aus. Das Bundesinstitut fir
Offentliche Gesundheit emp-
fiehltvor allem Menschen in Risi-
kogebieten, ihren FSME-Impf-
schutz Uberprifen zu lassen.

Doch nicht nur Zecken stellen
im Frihjahr und Sommer ein Ri-
siko dar — auch der Eichenpro-
zessionsspinner kann fur Men-
schen problematisch werden.
Ab Anfang Mai wirbeln die fei-

nen Brennhaare dieser Raupen
durch die Luft und konnen Juck-
reiz, Hautentzindungen und
vereinzelt Nesselsucht hervorru-
fen, warnt Wiebke Pasligh vom
Nabu Rheinland-Pfalz.

.Vor allem, wenn die Brenn-
haare in die Augen oder Atem-
wege kommen, kann es zu star-
keren Reaktionen flihren”, sagt
Pasligh. Bei Kontakt zu Nestern
oder Raupen solle man deshalb
die Augen nicht berthren, direkt
duschen und Kleidung bei min-

Juckreiz und
Hautentziindun-
gen: Die feinen
Brennhaare der
Eichenprozes-
sionsspinner
kénnen fiir Men-
schen problema-
tisch werden.
Foto: Soeren
Stache

destens 60 Grad Celsius wa-
schen. Wer das Nest eines
Eichenprozessionsspinners — im
offentlichen Raum entdeckt,
kann das dem ortlichen Ord-
nungs- oder Griunflachenamt
melden.

AuBer Zecken lauern im Gras
haufig Grasmilben. Die Bisse der
nur wenige Millimeter groBen
Tierchen konnen beim Men-
schen einen starken Juckreiz
auslésen und Hautekzeme ver-
ursachen. Ab Juni schltipfen die
Larven der Grasmilbe — und ma-
chen sich auf die Suche nach
einem geeigneten Wirt. Haufig
sind das Haustiere oder Men-
schen. Fir den Schutz vor Gras-
milben gilt dhnliches wie bei Ze-
cken: Geschlossene Schuhe, lan-
ge Hosen und langarmlige Klei-
dung tragen, und das Absuchen
von Koérper und Kleidung nach
dem Ausflug. Ist man gebissen
worden, kann ein Juckreiz die
Folge sein. Krankheiten tbertra-
gen die Tierchen nicht.
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Das bringt der
Freiwilligendienst
bei den Johannitern

GEMEINSCHAFT, Qualifikationen und praktische Erfahrungen:
Freiwilligendienstleistende der Johanniter berichten aus ihrem Alltag.

HANNOVER. Charlotte Gre-
schuchna, Gregor Wahner und
Jannes Kaminski absolvieren
ihren Freiwilligendienst (FWD)
bei der Johanniter-Unfall-Hilfe
e.V.(JUH). Sie begleiten Krippen-
kinder, schulen Menschenin Ers-
te-Hilfe-Grundlagen oder sind
im  Katastrophenschutz tatig.
Was sie mit allen Freiwilligen-
dienstleistenden beider JUH ver-
bindet: Sie haben mit Menschen
zu tun, erleben Gemeinschaft
und sie wissen um die Vorteile,
die ihnen ein Dienst bei den Jo-
hannitern bietet.

Ob in Stadt und Region Han-
nover, im Heidekreis oder im
Landkreis Nienburg/Weser, jeder
Ortsverband im Regionalver-
band Niedersachsen Mitte halt
Stellen bereit: Hausnotruf-Ein-
satzdienst, Kitas und Jugend-
arbeit, Rettungsdienst, Bevolke-
rungsschutz, Schulsanitats-
dienst, Mendiservice oder Erste-
Hilfe-Training und Flichtlings-
arbeit. Ublich ist ein Dienst iber
zwolf Monate; aber auch sechs

oder 18 Monate sind drin. Mit
Lehrgangen werden Dienstleis-
tende auf ihre Tatigkeiten vorbe-
reitet. Bei den Johannitern gibt
es 563 Euro monatlich (netto),
Urlaub, Seminarzeit, praktische
Erfahrung und vieles mehr. Und
nach dem FWD? Oft kann die
Dienstzeit zumindestin Teilen fr
ein Studium oder an einer Be-
rufsfachschule als Praxiszeit an-
erkannt werden. Ein FWD kann
sich auch positiv auf eine Stu-
dienplatzbewerbung auswirken.
Viele Ehemalige nutzen ihre bei
den Johannitern erworbenen
Qualifikationen etwa wahrend
ihres Studiums fur einen attrakti-
ven Nebenjob; sei es im Ret-
tungswesen, in Einsatzdiensten
oder als Erste-Hilfe-Ausbilder.
Ihren Berufswunsch Erzieherin
hatte Charlotte (20) noch nicht
sofort nach ihrem Abitur. , Aber
ichwusste, dass ich gern mit Kin-
dern arbeiten mochte.” Ihre L6-
sung ist ein FWD in der Johanni-
ter-Kita , Weltkinder” in Hanno-
ver. Charlotte ist bei Ausflugen

dabei, im Alltag, bei El-
terngesprachen -

.ich werde immer
gefragt, was ich

mir zutraue.”

Nun will sie ab &
Sommer

2025 ihre

Ausbildung

zur Sozialpa-
dagogischen

Assistentin  ab-

solvieren und da-

nach Erzieherin
werden. ,Damit steht
mirvieles offen, einJobin einer
Kita oder einer Jugendeinrich-
tung zum Beispiel.”

Noch als Oberstufenschiler
war sich Gregor sicher, dass er
die Sache mit dem Prasentieren
guthinbekéme. ,Redenvor Leu-
ten war kein so groBes Problem
fir mich. Dachte ich”, sagt der
Nienburger (20). Seit er ein Frei-
willigendienstleistender in Lan-
desbergen ist, weif3 er: ,,Da war
schon noch Luft nach oben.”
Gregor bringt als Erste-Hilfe-

Trainer an
einem Tag Ju-
gendlichen, am
anderen Industrie-
arbeitern das Einmal-
eins der lebensrettenden So-
fortmaBnahmen bei. Das habe
bei ihm dann doch neue MaB-
stdbe gesetzt. Seine anfangliche
Nervositat sei rasch verschwun-
den, findet Gregor. Und diese
neue Selbstsicherheit helfe ihm
auch bei seiner Berufswahl; Gre-
gor will Polizist werden.
Insgesamt 18 Monate ist Jan-
nes als FWDler bei den Johanni-
tern im Ortsverband Aller-Leine
in Schwarmstedt. ,Ich habe
meine Qualifizierung zum Ret-

Digitale Teilhabe fiir Seniorinnen und Senioren

Die Hannoversche Allgemeine Zeitung und Neue Presse verlosen Tablet-Schulungen mit Kaffee und Kuchen

annoversche  Allgemeine

Zeitung (HAZ) und Neue
Presse (NP) starten gemeinsam
eine besondere Aktion, die sich
gezielt an altere Menschen rich-
tet. Ziel ist es, Seniorinnen und
Senioren den Einstieg in die digi-
tale Welt zu erleichtern — und
das in einer angenehmen, per-
sonlichen Atmosphare. Im Rah-
men dieser Aktion werden Tab-
let-Schulungen verlost, die di-
rektvor Ortin interessierten Ver-
einen, Seniorentreffs, Nachbar-
schaftszentren oder sozialen
Einrichtungen  durchgefiihrt
werden.
» Was erwartet die Teilneh-
menden?

Die Schulungen sind speziell
auf die Bedurfnisse alterer Men-
schen zugeschnitten. In kleinen
Gruppen und mit viel Geduld
werden grundlegende Kennt-
nisseim Umgang mit Tablets ver-
mittelt. Die Inhalte umfassen

unter anderem:
e Erste Schritte mit dem Ta-
blet: Einschalten, Aufladen,

grundlegende Bedienung
e Apps installieren und nut-

zen: zum Beispiel fur Kommuni-

kation (WhatsApp, E-Mail),
Nachrichten, Gesundheit oder
Unterhaltung

¢ Gerateeinstellungen anpas-
sen: SchriftgroBe, Lautstarke,
WLAN-Verbindung

e Sicher im Netz unterwegs
sein: Passworter erstellen und
verwalten, Phishing erkennen,
Datenschutz

e Individuelle Fragen klaren:
Die Teilnehmenden kdénnen
eigene Gerdte mitbringen und
konkrete Anliegen besprechen

Begleitet wird die Schulung
von einer gemdtlichen Kaffee-
runde mit Kuchen—dennLernen
fallt leichter, wenn man sich
wohlfthlt und in geselliger Run-
de austauschen kann.
» Wer kann sich bewerben?

Die Aktion richtet sich an Ver-
eine, Organisationen und Ein-
richtungen, die mit lteren Men-
schen arbeiten und ihnen digita-
le  Kompetenzen vermitteln
mochten.

© Die Bewerbung ist bis zum 31.
Mai 2025 maoglich iiber das On-

line-Formular unter: haz.de/gose-
nior oder telefonisch unter
(0511)1212-3950

Gewinner werden nach Ab-
lauf der Bewerbungsfrist be-
nachrichtigt und individuell kon-
taktiert.

STARKE PARTNER FUR
DIGITALE TEILHABE

Die Aktion wird im Rahmen des
bundesweiten Digitaltags
durchgefihrt und von erfahre-
nen Partnern unterstitzt: Der
Verein ,Digital fur Alle” (DFA)
sowie der DigitalPakt Alter der
BAGSO -Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisatio-
nen bringen ihre Expertise ein
und stellen qualifizierte Exper-
tinnen und Experten flr die
Schulungen zur Verfigung. Da-
mit wird sichergestellt, dass die
Inhalte nicht nur praxisnah, son-
dern auch aktuell und sicher-
heitsbewusst vermittelt werden.
Mit dabei sind auch die Digital-
Expertinnen und Experten aus
der Geschaftsstelle der HAZ und
NP.

SENIOREN-TABLET ZUM AUS-
PROBIEREN UND BESTELLEN

Wer sich vorab ein Bild von einem
speziell fir die Anspriche von Se-
nioren entwickelten Tablets ma-
chen mochte, kann diese direkt in
der Geschéftsstelle von HAZ und NP
inder Langen Laube 10in Hannover
tun. Ein weiterer Standort befindet
sich in Burgdorf in der Marktstr. 16.
» Warum ist diese Aktion
wichtig?

In einer zunehmend digitalisier-
ten Welt ist der Zugang zu digita-
len Geraten und Diensten ein
wichtiger  Bestandteil gesell-
schaftlicher Teilhabe. Viele altere
Menschen fiihlen sich jedoch un-
sicher im Umgang mit moderner
Technik oder haben bisher kaum
Berihrungspunkte damit gehabt.
Die HAZ und NP wollen einen Bei-
trag dazu leisten, diese Hirden
abzubauen und alteren Men-
schen mehr Selbststandigkeit und
Sicherheit im digitalen Alltag zu
ermoglichen — sei es beim Online-
Banking, bei der Kommunikation
mit Familie und Freunden oder
beim Lesen von Nachrichten.

Marco Rash hat den Namen

ANZEIGE

,Blrgerstuben” mitgenommen

er Name Burgerstuben ist

den Seelzer Besuchern der
Vereinsgaststatte des SV Muh-
lenberg bekannt und nattrlich
auch der neue Vereinswirt: Mar-
co Rash, der sieben Jahre die
BlrgerStuben im Schitzenhaus
Seelze fuhrte. Dass er sich hier
lange Zeit wohlfthlte, zeigt al-
lein die Tatsache, dass er seiner
neuen Wirkungsstatte den Na-
men Burgerstuben gab. Anders
als in Seelze ist das Verhaltnis
zum neuen Verpachter aller-
dings von einer vertrauensvollen
Zusammenarbeit gepragt, so
Rash. ,Meine Vorschldge und
Bitten werden hier ernst genom-
men, besprochen und nach
Maglichkeit erfallt”.

Dass auch den Seelzern die
Trennung von ihrem  Wirt
schwergefallen ist, zeigt die Tat-
sache, dass schon viele von ihnen
Rash in seiner neuen ,Heimat”
am Ossietzkyring 48 besucht ha-
ben. Auch einige Kegelklubs ha-
ben sich hier angemeldet, denn
die Doppelkegelbahn im Hause
wird bestens von den Bundesli-
gakeglern des Vereins gepflegt.

Die Sportgaststatte liegt idyl-
lisch in einem Sportpark, in dem
unter anderem auch ein Tennis-
club und das Leistungszentrum
des Niedersachsischen Bahnen-
golf-Verbandes angesiedelt ha-
ben. Auch die rund 750 Mitglie-
der der rund 20 Sparten des SV
Muhlenberg haben ihre Trai-
ningsstatten in der Nahe. Ent-
sprechend stehen auch ausrei-
chend Parkplatze zur Verfu-
gung, zumal in der Nachbar-
schaft auch ein Schutzenverein
zuhause ist.

Aus Seelze mitgebracht ha-
ben Marco Rash und sein Team

Mg lgixneyy

nicht nur den Namen Burgerstu-
ben, sondern auch das Konzept,
das sich Uber 7 Jahre bewahrt
hat. Dazu die hervorragende
Qualitdt der gutburgerlichen
Kiche, in der der Koch aus Lei-
denschaft auch besondere Spe-
zialitaten zaubert.

Beibehalten hat Rash seine
Angebote von Schnitzel ,satt”
am Dienstag und Rippchen
»satt” am Donnerstag jeweils ab
18 Uhr. Vorerst ist das Restau-
rant montags und dienstags so-
wie donnerstags und freitags
von 12 bis 21 Uhr gedffnet,
samstags und sonntags von 12

Marco Rash
(links) und sein
Neffe Maik —
hier auf der
groBen Son-
nenterrasse -
haben sich
schon gut in
der neuen Um-
gebung einge-
lebt. Foto: Kégel

bis 21 Uhr. Am Mittwoch ist Ru-
hetag. Er wolle erst die Resonanz
abwarten, bevor er die Off-
nungszeiten erweitert. Telefo-
nisch ist das Restaunrant wah-
rend der Offnungszeiten unter
der Nummer (0511) 35363550
zu erreichen.

Auf Wunsch und Vorbestel-
lung bietet er auch das in Seelze
beliebte Frihsttck an den Werk-
tagen an. Naturlich richtet er
auch gern Familienfeiern aus,
fur die mit Restaurant, Klub-
raum und Saal insgesamt 120
Platze zur Verfigung. Auf Vor-
bestellung will er auch Grillfeten
auf der groBen, 90 Personen fas-
senden Sonnenterasse veran-
stalten.

Marco Rash und sein Team
fihlen sich in Muhlenberg gut
aufgenommen. ,Wenn ich hier
noch eine Wohnung in der Néhe
finde, ware alles optimal”. So
aber muss Rash mehrmals tag-
lich zwischen Muhlenberg und
Linden hin und her fahren, da er
seine beiden Kinder morgens
zum Kindergarten bringen und
mittags wieder abholen muss.

—
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Gregor Wahner und Charlotte Greschuchna
berichten von ihren Erfahrungen.
Fotos: JUH/Marcel Schwarzenberge.

tungssanitater  abgeschlossen
und mache gerade Uber die Jo-
hanniter den C1-Flhrerschein.”
Dies erlaubt Jannes, auch groBe
Rettungstransportwagen (RTW)
zu fahren und erweitert seine
Maoglichkeiten. Der 18-Jahrige
ist FWDler im Bereich Bevolke-
rungsschutz. Was Jannes beson-
ders schatzt? ,Den direkten
Kontakt mit Menschen. Der Frei-
willigendienst  bedeutet  fur
mich, Verantwortung zu Uber-
nehmen, Menschen in Not bei-
zustehen und jeden Tag etwas
Sinnvolles zu tun.”

© Infos zum Freiwilligendienst
bei den Johannitern gibt es unter
der kostenfreien Servicenummer
(08 00) 0 01 92 14 oder hier:
www.fsj-hannover.de.

@ JOHANNITER

S

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Till Bronner als Highlight
auf der Open-Air-Bithne

enercity swinging hannover feiert zwei Jubilaen

HANNOVER. Am Himmelfahrts-
tag am kommenden Donnerstag,
29. Mai, ist es wieder Zeit fur
Norddeutschlands groBtes Open-
Air-Jazz-Festival. Erwartet werden
rund 40.000 Besucher auf dem
Platz der Menschenrechte vor
dem Neuen Rathaus. Bei freiem
Eintritt und hoffentlich schénem
Wetter ist dieser Termin bei vielen
schon lange zu Rechtim Kalender
vorgemerkt. Dieses Jahr setzen
die Veranstalter, der Jazz Club
Hannover und Hauptsponsor en-
ercity, noch einen drauf. Es gilt
gleich zwei Jubilden zu feiern: 20
Jahre enercity Jazz-Festival und
gleichzeitig 200 Jahre enercity.
Das Highlight ist sicherlich Till
Brénner mit seiner Band. Ein lang-
gehegter Wunsch der Veranstal-
ter, den enercity quasi als Ge-
burtstagsgeschenk noch auf das
sowieso schon hochkaratige Line-

Up gesetzt hat. AuBerdem wird
das Sponsoring mitdem Jazz Club
um weitere drei Jahre verlangert.

ENERCITY JAZZ NIGHT KEHRT
ZURUCK

Und noch eine gute Neuigkeit
gibt es zu verktinden: In diesem
Jahr kehrt auch die enercity Jazz
Night zurlick, die traditionell am
Abend vor dem Open-Air-Jazz-
festival und erstmalig im Schau-
spielhaus stattfindet. Dort er6ff-
net die amerikanische Funk-
Band Lettuce den Abend und
bringt mit ihrem energiegelade-
nen Sound das Publikum in Be-
wegung. Im Anschluss sorgt DJ
Ferry Ultra im Foyer des Schau-
spielhauses bis Mitternacht fur
den passenden Ausklang. Ti-
ckets fir die enercity Jazz-Night
gibt es Uber das Schauspielhaus.

. I . . y p—
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Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Asia-Honig-Gefliigelpfanne mit Wokgemuse................ccccccccccoeeceesee. 100g 139€

- 2 groBe Scheiben Leberkdse
- 2 Hdhnchenkeulen gewirzt

Von Montag bis Mittwoch erhdltlich: Zimmermanns Schlemmer-Tite

[Tite nur 11,90 €|

- 2 frische Bratwirste
von Montag bis Samstag
Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein s
mariniertes Riickensteak Fhyen 100g 1,39€
Kennen Sie schon?

Hahnchen-Hawaii-Sulze mit Mandarinen & Pfirsich............................. 10091,79 €
Schinkenspeck gerduchert oder luftgetrocknet.................c..cccooorviris 10091,49 €
Six Packs:

Bratwurst éer Packung 7,49 €
Krakauer éer. Packung 8,29 €
Kdasewdirstchen éer Packung 8,99 €

Pasta-Salat mit Spargel -
in feiner Vinaigrette mit Pinienkernen

Zum Wochenende von Mittwoch bis Samstag

Nackensteak Texas oder Paprika ....

100 g

Cevapcici hausgemacht, deftig gewirzt

Chili Cheese Cevapcici (feurig)

4
2
....................................... Packung: 4,9
9.

Packung: 4,

e —
4293001_002625

(Debitkarte):

- an Geldautomaten
von Fremdinstituten

- beim Geldabheben und Karten-
zahlungen im In- und Ausland
- beim Online-Shopping

Unser Tipp: Bargeld vor dem 23. Mai
abheben oder Kreditkarte nutzen.

Weil die Sparkasse Hannover und die Stadtsparkasse
Wunstorf ihre Daten zusammenfiihren, kommt es am
Wochenende vom 23. bis 25. Mai voriibergehend zu

technischen Ausfillen:

\\,’ Bezahlen und Geldabheben Bankgeschifte

Deutliche Einschrankungen
bei Nutzung der Sparkassen-Card

= im Online-Banking

in der App Sparkasse

an den SB-Terminals

in jeder Banking-Software
Wertpapiergeschafte im
Online-Banking

>
9
>
9

Wir bitten um lhr Verstandnis!

fusion

320 Antworten auf Ihre Fragen:
sparkasse-hannover.de/

Nicht méglich sind Uberweisungen
und andere Funktionen:

Kundinnen und Kunden der Sparkasse
Hannover kénnen zudem kein Telefon-
Banking nutzen.

[ ]
— Sparkasse
Hannover

14024701_002625
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DVD-TIPPS () |

FAMILIENDRAMA
UBER WIDERSTAND,
DER IM KLEINEN
BEGINNT

Iman ist gerade zum Untersu-
chungsrichter am Revolutions-
gericht in Teheran beférdert
worden, als nach dem Tod einer
jungen Frau eine riesige Protest-
bewegung das Land ergreift ob-
wohl die Demonstrationen zu-
nehmen und der Staat mit im-
mer harteren  MaBnahmen
durchgreift, entscheidet sich
Iman fur die Seite des Regimes
und bringt das Gleichgewicht
seiner Familie ins Wanken. Wah-
rend der strengglaubige Fami-
lienvater mit der psychischen Be-
lastung durch seinen Job zu
kampfen hat, sind seine Tochter
Rezvan und Sana von den Ereig-
nissen schockiert und elektri-
siert. Seine Frau Najmeh wiede-
rum versucht verzweifelt, alle
zusammenzuhalten. Dann stellt
Iman fest, dass seine Dienstwaf-
fe verschwunden ist und ver-
dachtigt seine Familie...Wir ver-
losen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

EINE WUNDERVOLLE
KOMODIE UBER DIE
FREUNDSCHAFT

Zehn Freunde, drei Jahre, sieben
Feste: Als Ellen die Silvesterfeier
2019 ihrer besten Freunde be-
sucht, hitet sie ein Geheimnis:
Sie hateine Affare mit Sebastian,
den sie fur die groBe Liebe halt.
Doch er ist mit Eva verheiratet
und will sich nattrlich nichts an-
merken lassen. Es knistert zwi-
schen Rolf und Dina. Es knirscht
zwischen Mareike und Adam.
Maya winschtsich Kinder, Nata-
lie kann sich nicht entscheiden.
Dann taucht Max auf — er wirde
Ellen lieben — wenn sie ihn nur

lieBe. Die

T W ey Jahre  Zie-
K’"} E“E:ﬁi 18 hen vorbei
”“H und Feste

, Lo %ﬁm‘ werden ge-
g Ry E i =t feiert, wie

sie fallen.

% Fs wird ge-
¥ liebt, ge-
Festeg stritten,
= Freunde gelacht
und gehei-
ratet, Kinder werden geboren,
die einen finden sich, die ande-
ren trennen sich... Und dann
bringt ein Schicksalsschlag alles
ins Wanken und erinnert daran:
Das Leben muss intensiv gelebt
werden, mit den besten Freun-
den und am besten in jedem ein-
zelnen Moment!!! Wir verlosen
3 mal 1 DVD (Naheres steht im
Rétsel dieser Ausgabe).

Ein Schiff voller Zukunftsideen

Interaktive Ausstellung zur Energie von morgen: Die MS WISSENSCHAFT macht Station in Hannover

HANNOVER. Einblicke in einen
Fusionsreaktor und das Innere
einer Warmepumpe, Stromvorrat
am Meeresgrund und ein nach-
haltiges Autorennen: Uber das
Thema ,Zukunftsenergie” im
Wissenschaftsjahr 2025 infor-
miert eine interaktive Ausstellung
auf der MS Wissenschaft. Die
schwimmende Ausstellung auf
einem umgebauten Frachtschiff
tourt im Auftrag des Bundesmi-
nisteriums fir Forschung, Tech-
nologie und Raumfahrt durch
Deutschland und macht von Frei-
tag, 30. Mai, bis Dienstag, 3. Juni,
Station in Hannover auf dem Mit-
tellandkanal auf Héhe der Vah-
renwalder StraBe (am Finanz-
amt).

Erwachsene und Kinder ab
zwolf Jahren sind dazu eingela-
den, neben technologischen
auch soziale, 6kologische und
wirtschaftliche Aspekte der Ener-
giewende zu betrachten und
einen Blick auf Deutschlands Kurs
zur Klimaneutralitat bis 2045 zu
werfen. An rund 30 Mitmach-
Stationen konnen Besucherinnen
und Besucher beispielsweise ein
intelligentes Stromnetz gestal-
ten, die Warme im Erdinneren
splren oder den Energiever-
brauch ihrer personlichen Inter-
netnutzung ermitteln.

Auch ein Exponat der Leibniz
Universitat Hannover (LUH) ist mit
an Bord: Die Miniaturstadt ,, GrU-
ne Energie fur Stadte” aus der Fa-
kultat fur Elektrotechnik und In-
formatik zeigt, wie sich mit ver-
schiedenen Technologien und
einer smarten Vernetzung die
Energieversorgung von Stadten
klimafreundlich gestalten lasst.
Mit Wind und Sonne wird Strom
fur Haushalte, Transport und In-
dustrie erzeugt. Griiner Wasser-
stoff kann als Energiespeicher
dienen und Heizen ist mit War-
mepumpen moglich.

Windparks in der Nordsee und
Ostsee, auch in groBeren Wasser-
tiefen und fern der Kuste, sind

entscheidend fur die Energie-
wende und bringen Deutschland
im Klimaschutz voran. Doch auch
die Interessen von Meeresschutz,
Schifffahrt und Fischerei mussen
bertcksichtigt werden. Das Bun-
desamt fur Seeschifffahrt und
Hydrographie erklart dazu Wis-
senswertes Uber Windenergie
auf See, bei einem Quiz kbnnen
Gaste ihr Wissen testen lassen.

Das Max-Planck-Institut  fur
Plasmaphysik (IPP) gibt Einblicke
in die Anlagen ASDEX Upgrade
und Wendelstein 7-X, wo die Ent-
wicklung eines  Fusionskraft-
werks erforscht wird. Der Bio-
energiepark Saerbeck wird eben-
falls vorgestellt, die FH Minster —
Institut fur Energie und Prozess-
technik testet hier praxisnah, wie
eine  Kommune unabhangig
Strom erzeugen und heizen
kann: Der Bioenergiepark produ-
ziert die vierfache Menge des
Strombedarfs des Dorfes aus Son-
ne, Wind und Bioabfall, sowie
Warme fur Gebaude und Betrie-
be.

Weitere Stationen befassen
sich mit Geothermie oder Batte-
rien der Zukunft, die ohne Li-
thium auskommen, leistungsfa-
hig, zuverldssig, nachhaltig und
umweltfreundlich sind

Das Helmholtz-Zentrum Her-
eon experimentiert mit einem

schiffes.

Die Ausstellung befindet sich im Bauch eines umgebauten Fracht-

der Zukunft nachgehen.

kunstlichen Blatt — seine Kombi-
nation von Photovoltaik und
Elektrolyse in einer einzigen Zelle
konnte in Zukunft griinen Was-
serstoff im groBen Stil produzie-
ren. Wo und wie Wasserstoff ein-
gesetzt werden kann, ist Thema
weiterer Mitmach-Stationen.

An rund 30 Exponaten konnen kluge Kopfe selbst aktiv werden und Fragen zur Energieversorgung

Fotos: llja C. Hendel / Wissenschaft im Dialog

E-Autos, Wasserstoffautos und
Verbrenner mit E-Fuel — sie alle
fahren mit erneuerbarer Energie
klimaneutral. Die Herstellung von
griinem Wasserstoff und E-Fuels
istjedoch energieintensiv. AuBer-
dem nutzen die drei Antriebsar-
ten die eingesetzte Energie ver-
schieden effizient. Welches Auto
mit welchem Antrieb am weites-
ten kommt, kann man beim
Autorennen herausfinden. Nach-
haltige Mobilitatslésungen wer-
den auch fur Frachtschiffe pra-
sentiert.

Wer einen Bioreaktor mit Bio-
Abféllen in Form von interaktiven
Tokens fittert, kann entdecken,
wie Mikroorganismen und Bio-
technologie eine Kreislaufwirt-
schaft ermdglichen.

Und wie weit sind wir in
Deutschland mit der Energiewen-
de? Wo muss noch viel getan
werden? Welche Ziele wurden
bereits erreicht? Das verrat eine

Station anhand von 45 Indikato-
ren, die auf Tacho und Tracker an-
zeigen, wie der Fortschritt in Sa-
chen Zukunftsfahigkeit aktuell
aussieht.

Ebenfalls wird darauf einge-
gangen, was die Menschen auf
dem Weg zu klimaneutraler Mo-
bilitdt und griiner Stromversor-
gung bewegt. Denn die Energie-
wende kann gelingen, wenn die
Gesellschaft den Wandel akzep-
tiert und aktiv unterstitzt. Um
dies zu erreichen, ist es wichtig,
Wissen zu vermitteln. Die MS
Wissenschaft sorgt dafir, dass
diese Wissensvermittlung auch
SpaB macht und zum Selberden-
ken anregt. RED

© Die MS Wissenschaft ist von 10
bis 18.30 Uhr gedffnet, am 30. Mai
ab 13 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Eine Anmeldung ist nur

fiir Gruppen erforderlich.
ms-wissenschaft.de

,TanzOFFensive” in der Eisfabrik

HANNOVER. Im Rahmen des
Festivals , TanzOFFensive” lassen
die Choreografin Sara Angius
und Regisseurin Johanna Ehlert
(nichtnur) die Puppe tanzen. Rea-
litdat und Fiktion verschmelzen in
.Sabotage” — eine menschen-
groBBe Puppe wird in einem Sys-
tem aus Schniren und Seilrollen
zwischen den menschlichen Tan-
zenden bewegt. Wer zieht die F&-
den, wer wird gelenkt? Es geht
um Mechanismen von Manipula-
tion, die in Zeiten von Fake News
und algorthmusgesteuerten
Scheinwelten eine hohe Aktuali-
tat haben. Am Sonnabend, 24.
Mai, ist , Sabotage” ab 20 Uhr in
der Eisfabrik, SeilerstraBe 15F zu
sehen. Eintrittskarten (17,50
Euro, ermaBigt 7 bis 11,50 Euro,
mit Aktivpass frei) sind im Vorver-
kauf online erhaltlich.

Das Festival ,TanzOFFensive”
in der Eisfabrik geht weiter: Von
Schmerz und Transformation
handelt die Performance ,Divi-
ne”, in der die Butoh-Kunstlerin

Yuko Kaseki und die Balletttanze-
rin Megumi Eda zwei kontrastie-
rende Tanzsprachen vereinen.
Inspiriert von tragischen Frauen-
gestalten wie Giselle aus dem
klassischen Ballett und Oiwa aus
der japanischen Kaidan-Geister-
geschichte, erschaffen sie eine
Welt zwischen Realitat und Geis-
terreich am Freitag, 30. Mai, und
Sonnabend, 31. Mai, jeweils ab
20 Uhr.

und Johanna Ehlert.
Foto: Tilmann Becker

Anke Hachfeld (Mila Mar, Mi-
lU) prasentiert am Sonntag, 1.
Juni, ab 15 Uhr ihre Solo-Ge-
sangsperformance ,bird — my
voice &me". Ihre auBergewohn-
liche Stimme, mit der sie auch in
ihrer eigenen Fantasiesprache
singt, schafft Klangwelten zwi-
schen spharischen Harmonien
und dem Joik der indigenen Sa-
men. Das Publikum ist eingela-
den, sich direkt auf die Biihne zu
legen und die Musik nicht nur
akustisch, sondern auch korper-
lich zu erleben.

Nach der offenen Biihne ,, Tanz,
wenn du willst!” (6. und 7. Juni,
jeweilsab 19 Uhr) zeigen zum Ab-
schluss die Choreografin Ménica
Garcia Vicente und ihr Connec-
tion Dance Center am Sonntag,
8. Juni, ab 15 Uhr mit ,,Hallo Ma-
ry” eine kraftvolle Choreografie
als Hommage an Mary Wigman,
einer Pionierin des modernen
Ausdruckstanzes. R/HR

© tanzoffensive-hannover.de

Alles fliefdt

HANNOVER. Das SNNTG-Festi-
val und Feinkost Lampe laden
gemeinsam ein zum Hoffest mit
Live-Musik. Am Donnerstag, 29.
Mai, tritt ab 20.15 Uhr unter
dem Sommerhimmel im Hof bei
Feinkost Lampe, Eleonorenstra-
Be 18, Niklas Paschburg auf. Zu-
hause in der Neoklassik, wurde
er oft mit GréBen wie Olafur Ar-
nalds, Max Richter oder Nils
Frahm verglichen, hat jedoch
seinen ganz eigenen Stil, seit er
bei seinem DebUt , Tuur Mang
Welten” zwei scheinbar gegen-
satzliche musikalische Spektren
verband — Meditation und ruhi-
ge Reflexion und die treibende
Clubsounds. Auf seinem aktuel-
len Album , Panta Rhei” zieht er
Inspiration aus der griechischen
Philosophie des Heraklit, nach
der ,alles flieBt”. Ganz in die-
sem Sinne begibt sich der in
Hamburg geborene Kinstler auf
eine Reise durch eine grenzenlo-
se Klangwelt zwischen Electro-
nica und Post-Klassik — tief aus

seinem Inneren hervorgeholt.
Beim Sommerfest in Linden wird
er jedoch auch mit Kompositio-
nen aus seinem noch unverof-
fentlichten neuen Album den
perfekten Soundtrack zaubern
fir den Abschied in die Feinkost-
Sommerpause und den Uber-
gang in die Festivalsaison. Nach
dem Konzert legen Cannelle
und SNNTG-DJ-Team Sommer-
tunes auf. RED

| R
Live: Niklas Paschburg.
Foto: Marika Puicher

Videokunst trifft

Renaissance

HANNOVER. Das Renaissance-
musik-Ensemble Capella de la
Torre interpretiert am Sonntag,
25. Mai, ab 18 Uhr im Stadtklos-
ter, Sticksfeld 6, die Musik rund
um Albrecht Durer. Thematisch
steht dabei das Bild ,, Melencolia
I” aus dem Jahr 1514 im Mittel-
punkt. Im Einklang mit der Musik
greift der Videokinstler Jean-
Francois Guiton dieses Bild in Pro-
jektionen auf. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen. RED

Theater auf

dem Giiterzug

HANNOVER. Die Theatergrup-
pe ,Das Letzte Kleinod” gastiert
vom 27. bis 29. Mai am Guter-
bahnhof Linden, Fischerhof 18.
Beginn der Vorstellungen ist je-
weils um 19 Uhr. Im Theater-
waggon und auf Guterwagen
unter freiem Himmel gepielt,
thematisiert das dokumentari-
sche Stlick ,Reibholz” die Bin-
nenschifffahrt, erzahlt Uber die
Menschen dahinter. Die Schiffe
fahren bis zu vierzehn Stunden
am Tag. Manchmal leben die Fa-
milien mitan Bord, bis die Kinder

eingeschult werden. RED
© Info und Tickets:
das-letzte-kleinod.de
Ausstellung
,Lebenslinien”

HANNOVER. Olgemalde von
Birgitt Lubkemann sind in der
Ausstellung , Lebenslinien” vom
26. Mai bis 17. Oktober im
Unternehmerinnen-Zentrum,

Hohe StraBe 11, zu sehen. Inspi-
riert vom tropischen Licht, den
leuchtenden Farben und den or-
ganischen Formen der Seychel-
lentragt die Kiinstlerin aus Wen-
nigsen unvermischte Pigmente
Schicht fur Schicht auf die Lein-
wand auf. Neben Acryl und Ol-
farbe verwendet sie Materialien
wie Pastellkreide, Tinte, Granit-
staub, Marmormehl, Kokosol
und Kaffee. Dabei entstehen
netzartige Lichtlinien, die an Re-
flexionen unter Wasser erin-
nern. Geoffnet ist Montag bis
Freitag von 10 bis 15 Uhr. Der
Eintritt ist frei. RED

Radwandertag
der Region

HANNOVER. Beim Radwander-
tag der Region Hannover gibt es
am Sonntag, 25. Mai, viel zu ent-
decken und auch etwas zu ge-
winnen. An acht Stationen ent-
lang einer rund 50 km langen
Strecke konnen Radfahrende in
die Rundtour einsteigen. Zu den
Stationen, an denen es Familien-
programm gibt, zahlen unter an-
derem das Wiesendachhaus in
der Leinemasch, die Waldgast-
statte Waldwinkel am Benther
Berg, die Biobackerei Backwerk
am Lindener Hafen und das
Knusperhaus in der Eilenriede.
Der Rundkurs ist ausgeschildert,
die Teilnahme ist individuell mog-
lich und fur alle kostenlos. RED

© Mebhr Infos: velohannover.de

kulturzentrum bavhof hemmingen

Samstag, 07.06.2025, 20:00 Uhr
80 Jahre - Dutch Swing College Band // Best of DSCB and more // Classic Jazz

In den 80 Jahren ihres Bestehens hat die Dutch Swing College Band eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung des traditionellen Jazz in Europa gespielt. Gleich-
zeitig hat das Orchester durch seine Dutzende von Tourneen rund um die Welt den niederlandischen Jazz auf mehreren Kontinenten verbreitet. Nach mehr als einem
Dreivierteljahrhundert ist die Band weiterhin weltweit gefragt mit ihrer hochmusikalischen und handwerklichen Qualitét. Die Dutch Swing College Band gilt als Vor-
bild fiir klassischen Jazz. Wo immer sie auftritt, begeistert sie ihr Publikum sofort. Das Ensemble kann auf groBartige Erfolge und zahlreich gewonnene Auszeichnun-

17540701_002625
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Das ausfiihrliche Programm
finden Sie auf der homepage.

gen zurlickblicken. Die umfassende Diskographie der Dutch Swing College Band belauft sich auf mittlerweile sagenhafte 150 veréffentlichte Alben.

Die Besetzung hat sich im Laufe der Jahrzehnte natiirlich stets verjiingt, so dass die Dutch Swing College Band mehr als eine Gruppe von Musikern ist. Mit erfrischen-
den Arrangements im unverwechselbaren Dutch-Swing-College-Band-Sound, gespielt von hochklassigen, phantastischen Musikern, ist die Dutch Swing College Band
heute auf hochstem Niveau und damit , Europe’s most swingin’ Jazz Band since 1945". Ein Muss fir alle Jazzfans!

Keesjan Hoogeboom
David Lukacs

Bert Boeren

Peter Kanters

www.dsc.nl

Trompete, Gesang

Klarinette, Sopran-, Tenorsaxophon
Posaune, Gesang

Banjo, Gitarre

Adrie Braat
Frits Landesbergen

Schlagzeug

Veranstaltungsort: Carl-Friedrich-GauB-Schule (KGS), Hohe Biinte 4, 30966 Hemmingen

Bandleader, Kontrabal3

bavhof
hemmingen

Vorverkauf und weitere
Programminformationen:
www.bauhofkultur.de
Dorfstr. 53 - 30966 Hemmingen
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,Wenn wir nicht aufpassen,

ist Kaffee bald ein Luxusgut

/I

Kaffees, von dort hat er seinen
Siegeszug um die Welt angetre-
ten. Die Kaffeewalder in Athio-
pien sind die Genbasis firimmer
neue Kreuzungen, die einfach
notwendig sind. Durch die Kli-
maveranderung  verschieben
sich jetzt aber die Anbaugebie-
te, auch in Athiopien. Die Men-
schen vor Ort mussen sich aber

ANDREAS BERNDT (Geschaftsinhaber Hannoversche Kaffeemanufaktur)
im magaScene-Interview

von irgendetwas erndhren, hol-
zen die alten Kaffeewalder ab
und betreiben dann landwirt-

Till Broénner & Band ~ Lettuce -
Kansas City Connection - Da Cruz
oz Night mit Lattce

FUr viele Deutsche ist der mor-
gendliche Kaffee ein unver-
zichtbarer Bestandteil des Tages.
Doch die Kaffeepreise steigen
seit Jahren. Die Grinde dafur
sind vielfaltig. Neben dem Bor-
senpreis treiben Wetterextreme
in den Kaffeeanbaugebieten
und eine steigende Nachfrage
die Kosten in die Hohe. Uber die-
se und andere Themen sprachen
wir mit Andreas Berndt, der
2012 die Hannoversche Kaffee-
manufaktur gegrindet hat. Ein
Interview von Jens Bielke, das Sie
in voller Lange in der aktuellen
Mai-Ausgabe der magaScene le-
sen konnen.

magaScene: Andreas, was
macht einen guten Kaffee aus?
Berndt: Ein guter Kaffee muss
kalt ebenso gut schmecken wie
heiB! Es gibt drei Parameter, an
denen Du relativ einfach erken-
nen kannst, ob Du ein gutes Pro-
dukt angeboten bekommen
hast. Beim ersten Schluck aus der
Tasse darf da nichts sein, was sto-
rend ist. Es darf nicht brandig und
auch nicht metallisch schmecken.
Zweitens: Wenn Du bei Deinem
Lieblingsitaliener die Rechnung
zahlst und zum Abschluss einen
Espresso nimmst, muss er noch
hinten am Gaumenzapfchen
schaukeln, wenn Du schon im
Auto sitzt. Und drittens: Lass in
der Tasse einen Rest des Kaffees
kalt werden. Wenn der dann im-
mer noch schmeckt, hast Du ein
gutes Produkt erhalten.

Warum ist Kaffee im Super-
markt aktuell so teuer?

Die Preise fur Rohkaffee haben
sich binnen eines Jahres verdop-
pelt. Theoretisch mussten wir fur
ein Kilo unseres Kaffee jetzt 40
Euro von unseren Kunden ver-
langen. lllusorisch!

Warum sind die Preise so
durch die Decke gegangen?
Wir haben einen nicht zu leug-
nenden Klimawandel. Die Lan-
der rund um den Aquator be-
kommen immer gréBere Proble-
me, ordentlichen Kaffee anzu-
bauen. Weniger Kaffee bedeu-
tet Verknappung bedeutet ho-
here Preise. Hinzu kommt, dass
in immer mehr Landern Kaffee

getrunken wird. InIndien, China
und Brasilien steigt der Kaffee-
konsum rapide. Die Anbaufla-
chen werden aber nicht mehr,
sondern weniger. Die Ernten
sind nicht mehr so ertragreich,
wie sie mal waren, auch auf-
grund der Klimaveranderung.
Zusatzlich haben wir in den
Transportbereichen groBe Prob-
leme. Die Containerschiffe aus
Asien fahren nicht mehr durch
den Suez-Kanal, sondern um
Kap Horn herum, was eine zu-
satzlich Fahrtzeit von drei Wo-
chen bedeutet, was wiederum
die Frachtkosten steigen lasst.
Und dann ist es so, dass Kaffee

an den Borsen gehandelt wird:
die Arabica an der Borse in New
York, die Robusta an der Borse in
London. Kaffee ist ein Spekula-
tionsobjekt geworden.

Es gibt nur zwei Sorten von
Kaffeestrauchern: Coffea
arabica und Coffea robusta.
Warum ziichtet man nicht
mehr?

Kaffee ist ein sehr sensibles Pro-
dukt, bei dessen Anbau be-
stimmte, klimatische Vorausset-
zungen erfllt sein missen. Eine
Problematik sehe ich in der Situ-
ation im abessinischen Hoch-
land. Athiopien ist die Wiege des

Gesundheit

ind D Ferry Uity
[ #

schaftlichen Anbau. Wenn ir-
gendwann alles abgeholzt und
eingeebnet ist, haben wir ein
Problem. Dann gibt es keinen
neuen Input mehr in den Gen-
pool des Kaffees. Diese Entwick-
lung ist besorgniserregend. Kaf-
fee wird so immer mehr zu
einem Luxusgut.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

«Ein guter Kaffee
muss kalt ebenso
gut schmecken wie
heiB!”, ist Andreas
Berndt iiberzeugt.
Foto: Ramin Faridi

Offene Tiir: Anzeice
Cosmetic College

HANNOVER. Das Cosmetic Col-
lege Hannover, Alexanderstral3e
3, bietetam Sonnabend, 24. Mai,
von 10 bis 13 Uhr einen Tag der
offenen Tur an. Wer mindestens
einen Hauptschulabschluss hat
und sich fur Beauty und Wellness
interessiert, kann in der zweijdh-
rigen Kosmetikausbildung
durchstarten und spdter in Kos-
metikinstituten, Wellnesshotels,
Spa-Bereichen oder Facharztpra-
xen arbeiten. Interessierte, die
sich an dem Tag anmelden, spa-
ren die Anmeldegebhr. Wer mit
einem Notendurchschnitt von
3,0 oder besser abschlieBt, erhalt
automatisch den Realschulab-
schluss. Individuelle Termine ver-
einbaren? Jeden Donnerstag um
15 Uhr gibt es eine Ausbildungs-
beratung direkt vor Ort — bitte
vorher kurz anmelden. Auch
Schnupperunterricht ist nach
Absprache moglich.

© meincosmeticcollege.de

Undichier Balkon?

e (ber 25 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewadhrleistung

e TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

ro3 @

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

Fachm, Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel

Bautenschutz WWW. i n no‘l’ec h-teo m. de

Tel. 05139/27 82 60

y -
TUVRheinland
| FUBERWACHT | |

www.tuv.com
1D 0000001510

20

Rabatt auf alle

Abschliisse bis
14.06.2025

33782601_002624

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit

Das CBD Gel

900 mg CBD begeistert Anwender | vorrsax

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen Welt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial, da-
riiber sind sich die Fachleute
einig. Aber wie konnen Mil-
lionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren?

Der ialteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr. da-
tiert. Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wis-
senschaft antreten
wiirde. Heute ist ein
regelrechter CBD-
Boom ausgebro-
chen. Kein Wunder,
denn anders als der
ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol),
der fiir die berauschende
Wirkung der Cannabisdroge
verantwortlich ist, macht CBD
weder ,,high® noch abhingig.
Sogar die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.'! Zahl-
reiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD

Miide und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

einen duflerst vielfaltigen the-
rapeutischen Nutzen haben
koénnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit héchstem CBD-Gehalt
pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfiltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung von
mindestens 900 mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie her-
gestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen iiber naturliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzdl an -

¥an

fir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhiltlich.

E Fiir Ihre Apotheke: E
; Rubaxx Cannabis !
: CBD Gel !
H (PZN 18731655) i

www.rubaxx-cannabis.de

Cannabis

RubaXxX

[

f

RubaXxXX

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

15948401_002625
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HOROSKOP GEWINNRATSE NOTDIENSTE
Haut- 5 riechi- 5. | breiige, |auf -_ .
WIDDER 21.3.-20.4 Sed- | fabung |Bargeld| V(O30 |V Soher' | V| B i’ ohvas | Y [lorzfin [sohates| Y| Y00 | | StadtHamnover.
Versuchen Sie, nicht so skep- Talente kommen jetzt ans Ta- et g%%:e (engl) Kummer E,g%z Stralle E&',ss'g' ?Jgisend andas | Gewlrz Artikel Fel?:rg]vilr?rer otruf (Polizei) 112
tisch zu sein. Seien Sie vielmehr  geslicht. Sie scheinen nun auch Y Y Y - Y : Y Rettunasleitstell
zufrieden mit den positiven Din-  viel empfanglicher fir tief ge- L englisch: Binnen- etiungsiertstetie
gen im Leben. Davon gibt es hende Weisheiten zu sein. Ver- nach, ge: Krankentransport 19222
mehr, als man glaubt. trauen Sie lhrem Gefihl. 1 2 Wesser Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Werk- A J  J z\lzotfallsp;echstunde el
< ; zeug, entrum
m TIER 21.4.-20.5. munter Sieb » O Hilfs =S Notfallsprechstunde
Jetzt erleben Sie auf beruf- Sie vermogen die Konkurrenz 3 mittel (Nordstadt) 1238343
lichem Gebiet den erwlinschten  jetzt besser zu erkennen. Ge- L englisch: ; Kinderarztliche
Durchbruch. Nun aber nicht brauchen Sie lhren klaren Men- tun, = Sing- Augen: Notfallambulanz 81153300
gleich tbertrieben agieren! Be-  schenverstand. Im Grunde ist HACRER vogel blick A " 314044
wahren Sie sich Ihre Krafte. alles ganz einfach zu osen. — \ Jahnératicher Notdienst 3110 31
Zahnarztl. Notdienst
r Q (alle Kassen) 6424808
Am sichersten wird es sein, Nehmen Sie allen Mut zusam- Anti- o Privatérztlicher Notdienst* 192 57
wenn Sie erst einmal abwarten,  men und sprechen Sie Ihre Pro- | | franspi- Zeichen unbe- | ingige Privatarztl. Akutdienst*
wie sich die Dinge entwickeln. bleme ganz offen an. Sie wer- | | rant fir Gold stmmier | ptange (0 18 05) 30 45 05
Vergeuden Sie lhre Krafte nicht  den sich wundern, wie schnell {Kw.) (Aurum) Artikel Privatzahnéarztl. Notdienst*
an unnitze Vorhaben. sich eine Lésung finden l&sst. Abk.: \J Waest- Y lzueinem 8387303
@ Not- = euro- fzrgg?_eren Zahnschmerz-Notdienst
KREBS 22.6.-22.1. ausgang paer punkt _ 2614210
Privat konnte es fast nicht bes-  So motiviert, wie man Sie au- Y Schwangere in Not
ser laufen. Sie erleben eine har-  genblicklich erlebt, sind Sie sel- (08 00) 6 05 00 40
monische Woche mit |hrem ten. Vielleicht wissen Sie nun, r 6 Notruf fiir vergewaltigte Frauen
Partner und der Familie. Gute welche Aufgabe wirklich Ihrer ] hI b — — . - Arabor. [Toid 332112
Zeit zum Planeschmieden! Begabung entspricht. it |Reshts- ledig-  |englisch: E’ﬁ 9| stimmter englisch: lé"‘;"“e" Ll fBossﬂer gutla!en Y| hengst [Kranken- Tierarztlicher Notdienst
alt elehrter| lich  |Ei [Dschun-| Artikel | auf i okl bei Karl [hauses 655118 21
8| {1520 gelbuch | (4. Fall) schalks stoff | Callas May  |(AbK) . ..
LOWE 23.7.-23.8. & Y Y Y Y Y v - . Y *Keine Kosteniibernahme durch
Wenn Sie meinen, dass Sie Kri-  Bei unterschiedlicher Interes- {L‘l‘{zz,ee ofib- gesetzliche Krankenkassen
tik dben mussen, dann doch senlage kann schon einmal ein Erzan- & lende’ P
bitte so, dass sich niemand ver-  Wort scharfer formuliert werden [ung 4 Pflanze
letzt fohlt. Das durfte fur Sie als gewollt. Sie sollten unbe- siikies
aber ein Leichtes sein. dingt gelassen bleiben. schgllos- b mittels, TECHNISCHE
sen 2 Ch |' NOTDIENSTE
JUNGFRAU 24.8.-23.9. E [ FISCHE 20.2.-20.3.] -
. . . L Funk 1 2 3 4 5 6
Richten Sie lhren Blick auf lhre  |hre ungebremste Neugier und tions- = P hilfe des ADAC
Starken, anstatt nur das zu se-  |hre Ungeduld fugen lhnen ei- triger annenniite des
hen, was Ihnen nicht leicht von  nen Schaden zu, der leicht zu (01802) 22 22 22
ggb':t?;e‘itggpgm')as starkt das ‘ée.rme:ge{‘kgﬁweﬁe” ware, wenn | Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Winde: Ein Familiendrama iiber Widerstand, der im Kleinen beginnt E Pannenhilfe des ACE
getunt. e selbstkritischer waren. -, Die Saat des heiligen Feigenbaums*/ Eine wundervolle Komédie iiber die Freundschaft — , Feste & , (01802) 343536
Freunde — Ein Hoch auf uns!“, Auf eifrige Rétselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn. Pannenhilfe des AvD
APOTHEKEN ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen Deutsche Telekor(nog 00990 99 09
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. (08 00) 3 30 20 00
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 29. Mai, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. Stadtwerke (Gas) 43041 11
Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Apotheke VergiB-mein-nicht, Merkur-Apotheke Vinnhorst, Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 666567 | Stadtwerke EFemWé:me) 4303211
Tel. 3507888, Tel. 97810490, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 | giadtwerke (straBenbeleuchtung)
Bohnhorststr. 2 Schulenburger Landstr. 262a Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 70031090 Frauenhaus Hannover 66 44 77 4303112
Leibniz Apotheke, Nazareth-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 _ 2
Tel. 323214, Georgstr. 46 Tel. 2123423, Schwarzer Bar 8 Hannoversche Aids-Hilfe (0700)44 533511  Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Vital-Apotheke Misburg, Tiergarten-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 1110111 Horgeschadigtenberatung 8386532 . 841010
Tel. 5448870, Buchholzer Str. 10 Tel. 520960, Tiergartenstr. 95 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Von der Elbe
bis Wannsee

mit MS Klabautermann
von Magdeburg bis Potsdam

Reisepreis ab

€389

pro Person
im DZ

Ostfriesische
Inselerlebnisse

Wangerooge &
Langeoog

lhr
Reisepreis ab

€419

pro Person
im DZ

Reisetermine 2-Tage-Flussreise/VP:

Reisetermine 2-Tage-Reise/HP:

Mo. 23.06. - Di. 24.06.25 von Magdeburg - Potsdam
Sa. 16.08. - So. 17.08.25 von Potsdam - Magdeburg

FR. 18.07. - SO. 20.07.2025
FR. 08.08. - SO. 10.08.2025

" Reisepreis ab

€429

pro Person im
DZ Classic

Rheintal
Siebengebirge

GenieBertage MARITIM Hotel
Konigswinter

ks lhr
. Reisepreis ab

- | €399

st «#  pro Person
im DZ

Einzigige
Spreewaldidylle

in Liibbenau mit Cottbus

e

Reisetermine 3-Tage-Reise/HP:
Fr. 25.07. - So. 27.07.2025
Fr. 29.08. - So. 31.08.2025

Reisetermine 3-Tage-Reise/UF/HP:
Di. 29.07. - Do. 31.07.2025
So. 31.08. - Di. 02.09.2025

Entdecken Sie Europas groBte zusammenhdngende Was-
serstraBBe Elbe und Havel, tausend Seen und unzihlige
Kandle - ein wahres Paradies erwartet Sie in der Region
Brandenburg. GenieBen Sie die herrlichen Schifffahrten
und am Abend geht es ins Hotel.

So wohnen Sie: Im Sorat Hotel Brandenburg**** in zentraler
Lage. Zimmer mit DU/WC, TV, Telefon und Haartrockner.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Schifffahrt Magdeburg - Brandenburg (Termin 16.08.
Brandenburg - Magdeburg) v Erkldrungen vom Kapitdn
zur Route v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Sorat
Hotel Brandenburg**** v Schifffahrt Brandenburg - Pots-
dam (Termin 16.08. Potsdam - Brandenburg) v Verpfle-
gung an Bord: 2 x Mittagessen, 1 x Kaffee/Kuchen und

1x Abendessen v Stadtfiihrung in Potsdam « Besuch
Garten Schloss Sansoucci

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag €35

VERBRINGEN SIE ein erlebnisreiches Wochenende an der
Nordsee. Traumhafte Insellandschaften, Sand und Strand und
viel Wasser erwarten Sie!

So wohnen Sie: Im Hotel Residenz**** neben dem Schlossgar-
ten unweit vom Rathaus in Wittmund, die NordseekuUste ist
ca. 15 km entfernt. Zimmer mit DU/WC, Kabel-TV, Telefon und
Minibar.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Ringhotel
Residenz Wittmund****

v 2 x Buffet-Abendessen im Hotel

v Ausflug Insel Wangerooge inklusive Schifffahrt ab/bis
Harlesiel, Inselbahn und Kurtaxe

v Ausflug Insel Langeoog inklusive Schifffahrt ab/bis
Bensersiel und Kurtaxe

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

€50

GESCHICHTE, NATUR UND LEBENSFREUDE prigen das Rhein-
tal. Freuen Sie sich auf Konigswinter, direkt am Rhein, am
FuBe des Siebengebirges, malerisch am Drachenfelsen mit
vielen Sehenswiirdigkeiten & Weinlokalen.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Maritim Hotel
Konigswinter****

v 2 x Abendessen inklusive 2 Getranke (Soft, Bier oder Wein)

v Aufenthalt in Bonn mit Stadtfiihrung

v Ausflug Rheintal mit Schifffahrt nach Linz am Rhein H/R
inklusive Aufenthalt

v Fahrt mit der Zahnradbahn auf den Drachenfels

v Nutzung von Schwimmbad und Sauna

Extrakosten pro Person:

EZ-Zuschlag Classic €50
Aufpreis DZ Superior €50
Zuschlag EZ Superior €150

Stadtrundfahrt in K&In MTZ 20 Personen ........ccceeeenenenne €24
City-Tax vor Ort zahlbar!

BESUCHEN SIE eine Flusslandschaft, die zu den schonsten
und einzigartigsten Naturschutzgebieten Europas gehoért.

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 2 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Radisson BLU
Hotel Cottbus****

v Stadtrundgang Cottbus mit Stadtfiihrer

v Besichtigung der Gurkenmanufaktur Rabe inklusive
Prasent 1 Glas Gurken

v Ausflug Spreewalder Schénheiten mit Liilbbenau

v Spreewald-Kahnfahrt ab Liilbbenau - Lehde

v Inklusive Eintritt Freilandmuseum Lehde

v Spreewadlder Buffet-Abendessen im Buffet-Gasthaus in
Lehde mit Spreewalder Original

v Sommernachtskahnfahrt ab Lehde - Libbenau

v Aufenthalt in Potsdam

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag
1x Abendessen Dinner-Buffet im Hotel Tag 1.......cceveae. €33
Nutzung Hallenbad pro Person/Tag € 10,00 vor Ort!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8664201_002625
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ruhiges Paar sucht Haus Achtung groBer Ankauf!!!!!

*17.01.1957

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann, ist der
Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Bernd-Robert Behnke

Cordula und Michael mit Familie

Die Urnenbeisetzung findet am Dienstag, den 27.05.2025 um 11 Uhr
auf dem Friedhof Hannover Stdcken statt.

Aabacus Bestattungen Berliner Allee 68, 30175 Hannover

T 28.04.2025

—
7537901_000125

Die Nr. 1 am Wochenende!

hallo

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus
mit WC und Getrénke-Selfservice
« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
« Galabuffet sowie Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)
+ Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
« Tagliche Nutzung des Wellnessbereichs *
(3 Saunen und Panorama-Ruheraum)
+ 2 Anwendungen im Spa-Bereich ,Waldoase" *
« Kostenlose Nutzung des Hallenbades
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
*+€100,-

BETT
& BIKE

29.06., 27.07., 24.08., 21.09.2025

..646,-

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir
Doppelzimmer-Alleinbenutzung: € 100,~ -
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
(auRer Sonderreisen) * Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

6-Tage-SONDERREISE

INDIAN SUMMER
02.11.-07.11. | 16.11.-21.11.ab € 379,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

17408301_002625

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wodchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

8-TAGE-SENIORENREISEN

LUNEBURGER HEIDE GIFHORN
Morada HOTEL ISETAL

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und
Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Heidjer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Gefiihrte Wanderung durch den Dragener Forst

+ Unterhaltungs- und Filmabende

+ Ausfliige (nur *-Termine):
Liineburger Heide, zur Autostadt Wolfsburg,
Liineburg - Stadt der ,Roten Rosen"

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

29.06.%, 27.07.%, 24.08., 21.09.2025

..648,-

Kein EZ-Zuschlag Komfort-Zimmer!
EZ-Zuschlag Ambiente-Zimmer: € 100,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
(auBer */Sonderreisen) + Keine Parkgebiihren!

6-Tage-SONDERREISE
OKTOBERFEST

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

\Www.werbung—im—Briefkasten.de/

12.10.-17.10. ab €518,-

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw
28.06.-05.07.& 09.08.-16.08. frei, 120m zum
Sand-Strand, bis 4 Pers., Balkon, 2 Schlaf-
zimmer, WLAN, 2 TV, Tiefgaragen-Platz, 2
Fahrrader, KinderBett&Stuhl, keine Tiere,
www.cuxfewo.de & (05 11) 79 92 80

Gemiitliches FH in Wietzen am Mihl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gaste, ab
20€/Tag, flr 2-4 Pers., auch fiir Monteu-
re. & (050 22) 2 22

Ferienbungalow am schdnen Scher-
venzsee fir 2-6 Pers., Kinder-Hunde-
freundl., Badestrand, f. Angler geeignet.
B 01522-9258013

Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo fiir
2-3 Pers., Balkon, Garage, noch frei
B (0157) 33 86 88 68

kinder
t

no
hilfe

Deine
Spende
stoppt
Gewalt.

jetzt!

Spende

X *,
. ¥,
Dzi %

Spenden-
iegel

17450701_002625

fur folgende Stellen:

Maurer (m/w/d)

WIR SUCHEN DICH!

Wir suchen fiir den nachstmaoglichen Zeitpunkt Mitarbeiter in Vollzeit

Bauleiter (m/w/d) Elektriker (m/w/d)

Tischler (m/w/d)

fir Modernisierung und Instandhaltung.

Jetzt scannen und bewerben!

Wohnungs-
Genossenschaft
Herrenhausen

7881701_002625

Die Dr. Rohrbach-Schulen in Hannover suchen
fiir ihre staatlich anerkannte Berufsfachschule fiir
Ergotherapie ab 01.09.2025 oder spéter eine/n

Ergotherapeut/in (maw/d)
in Anstellung mit einem Stellenumfang von 75% bis 100% fiir
Leitungsaufgaben, Unterrichtung und Praktikumsbetreuung.

Voraussetzungen sind mehrjahrige Berufserfahrungen als Ergotherapeut/in
sowie ein einschlagiger Masterabschluss. Padagogische Kenntnisse und/oder
Erfahrung im Unterrichten sind von Vorteil.

lhre Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail an:

Schulen Dr. Rohrbach, Herrn Frank Malisius, bewerbung@rohrbach-schulen.de

DR. ROHRBACH
SCHULEN

>

www.rohrbach-schulen.de

7844301_002625

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Produktionshelfer m,w,d

zu sofort, Maschinen bedienen, anzu-
lernende Tatigkeiten. teilw. Schicht-
dienst. Deutsch Voraussetzung
www.teamatwork-hannover.de

& (05 11) 22 06 63 60

» STELLENGESUCHE ALLGEMEIN

Unsere Barenbande sucht ab sofort eine/n

anbindung uv.m.

Deine Bewerbung.

17304601_002625

Handwerker sucht Job: Renovierung,

1 Badezimmer, Fliesen, Malern, Garten,

alles anbieten. & (01 76) 456 63 072

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Fensterputzer erfahren sucht Arbeit
im Privathaushalt Tel..01771477987

Gelernter Maler sucht Arbeit.
2 0152/09425573

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Suche Arbeit ... Mauern und Fliesen le-
gen. & (05032) 9 01 1037

Freie Gebiete:

e Oberricklingen
e Burg

e Hainholz

e Nordstadt

e Bothfled

o List

e Anderten

17283701_002625

Wir bieten eine attraktive Verglitung, Jahressonder-
zahlung, 30 Tage Urlaub im Jahr, eine gute Verkehrs-

Wenn auch Du unsere Barenkinder fordern und auf
ihrem Weg begleiten mochtest, freuen wir uns auf

pder94er* kindergarten - RaiffeisenstraRBe 4 - 30938 Burgwedel
Telefon 05139/ 6970111 - der94er@stiftung-help.de - www.der94er.de

staatlich anerkannte/n Erzieherln in Teil- oder Vollzeit.

Bistaueh Du bérenstark 2

Dann komm in unser Team und arbeite mit uns in unserer kleinen, E
familidren Kita mit max. 19 Kindern im Alter von 3-6 Jahren. ]

Kindere

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Biete Hilfe im Haushalt und Betreuung
Ihrer Hilfebdirftigen Angehdrigen an.
B (01 51) 53512802

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendungen kén-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Rettungsschwimmer
(m/w/d) mit DLRG-silber in Teil- oder
Vollzeit und als Sommer-Ferienjob fiir
die Badaufsicht gesucht. Sende deine
Bewerbung an: job@aqualaatzium.de
aqualaatzium Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Masseur (m/w/d)

am WE und nach Vereinbarung fiir Well-
ness- und Gesundheitsmassagen ge-
sucht. Kennst du Hamam? Wir bilden
dich aus. job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

» STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Gaértner sucht Arbeit - Jahrespflege
usw. & (0174)7913827

in ruhiger Lage. Bis 1400 € WM.
Festangestellt Uni Hannover u. freibe-
rufl. Lehrer f. Kérperarbeit / Feldenkrais,
beide 46 & NR.

@ 0151/22405780

SUCHE HAUS auch sanierungsbediirf-

tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

Suchen Haus Stécken und Umgebung.
Bitte nur von Privat! 0172-89 44 99 1

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fachbetrieb-Klemens Dienstleistun-
gen, Holz- und Bautenschutz, Dachrei-
nigung Dachbeschichtung Fassaden-
Gestaltung Steinreinigung Flachdach-
Sanierung, Neukunden Rabatt 15 %
B 051172717549 Tele:+491635983452

Dachdecker, Dachreparatur, Dach- u.
Wandisolierungen, Elementmontage,
& (01 57) 5079 20 58

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

» DACHDECKER

Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. ® (05 11) 87 59 24 46

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma M & S & (0 15 2) 10 733 246

Kleinflick und Rinne 0511/44497279
» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95
aktasderpacktdas.de B 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Gértner su. Arbeit & (05137) 98 60 390

Entriimp. & Kleintrans. (0163) 91 34970

Das Beste am

guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!

hallo

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

RMH, Vahrenheide, 110 m2, kein Kleller,
Grdst. 200 m?, Sanierungsbedarf, son-
nendurchflutetes Wohnzimmer 30 m2,
Garten mit gemauertem Gartenhaus,
Brunnen mit elektr. Pumpe, Garage.
300.000,-€ D4 D 166 455

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

2 Zi. ETW, 49m2, Kliche, Bad, Balkon,
Keller ® 0176/ 87 66 84 59

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.4. 8017615416372

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt

vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

3- und 2 Zi.-Whg., 2. Etage, renoviert,
mit Balkon, in Hannover Stocken zu ver-
mieten, @ (05 11) 49 65 00

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Laatzen, 3Zi.-Whg., 79,58m2, neu re-
nov. (2023), Bad, Gaste-WC, EBK (ohne
E-Gerate), Blk., Kellerraum, Stellplatze
kostenlos vor der Anlage, KM 800€ + NK
254€ + Strom + 2108€ Kaution, ab
01.08.2025 frei, zentrale Lage,
(01786987219

Barsingh/Gr.Munzel

3 ZKB-1.0G, gr.Sidbalkon 93m?

Bad, Keller PKW-Platz, ab 1.7.25,

KM 650 + NK,3xMS, Keine Tiere
®05035-344

Misburg, 3 Zi.-Whg., 90m?, Blk., Garten,
850€ KM, keine Tiere & 0177/5874281

» GARAGEN VERMIETUNG

Stellplatz, (iberdacht, Wunstorfer
Landstr.14, Auto mit Anhanger, 50€,
2401346

» FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» GARTNER

Gelernter Gartner: Baumschnitt,
Heckenschnitt, Unkraut, etc. Pflaster-
arbeiten u. Zaune ® 0157/33254341

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. ® 01 72 179 01 01

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt ® 0176 23608987

Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl. + Vertikutieren 01735656896
Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpflege & (01 73) 56 56 896

» GEBAUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

FENSTERREINIGUNG
Privat & Gewerblich & 0176/93709590

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, 2(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499
» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» VERKAUF ALLGEMEIN

Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche, ofenfertig
gespalten, 25 cm, frisch, 95,- €,
trocken 110,- € pro Schiittraum-
meter zzgl. Lieferung, kurzfristig
lieferbar.

Brennholz Popperling
= (0511)4 003986

Neuwertiges He-Fahrrad, 8 Gang, RH
56cm, 900€R (01 52) 59 44 95 27

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (0152) 1523 78 11
Achtung Bargeld f. Prozellan, Zinn, Sil-
berbestecke, Fotoapparate, Musik in-
strumente, Tonbandgeréte, Armband-
und Taschenuhren, Miinzen. & (01 51)
158033 95 ® (01 76) 41 68 91 51
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette, usw. & (01 76) 96 45 42 33
Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
2 (0170) 36103 67

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern  groBere  Konvolute.
& 0171-3496890

Pens. Uhrmacher kauft alte/ neue Arm-
band- u.Taschenuhren 0151/29706814
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel & 0 16 38 30 97 83
Kaufe Omas Geschirr, Mébel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177) 8884144

Ankauf von Silber- u. Goldmiinzen, Be-
stecke u. Zinn & 0151/29706814

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439

> SKODA

Skoda Fabia Combi Best Of 1.0l 95PS,
EZ.4/22, 11000Km, 3JGar., LED, ACC,
Navi, PDC, Schwarz., Allu, alles wie
Neu, 17680,-€ & 0178 1432620

> ANKAUF PKW
Autohandel Bernhardt GmbH kauft

Fahrzeuge aller Art zu fairen Preisen
kostenl. Abholung & (05 11) 3 52 22 27

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 514583

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Im Internet finden

Sie uns unter:

hallo

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich, Renate, 71 J., stehe nach vielen
Ehejahren als Witwe nun allein im Le-
ben. Ich liebe die Natur, lausche gern
den Végeln, fahre selbst Auto, koche
ausgezeichnet u. flihre mit Freude ein
sauberes Zuhause. Die Zeit vergeht
schnell u. ich bin die Einsamkeit leid.
Wiinsche mir einen lieben Mann fiir ein
schones Leben zu zweit. PV Tel.
0162-7939564

Einsame Witwe - Anneliese, 78 J. - sehr
hlibsch, mit schéner weibl. Figur, ich
mag Kochen, Backen u. Handarbeiten.
Habe Auto u. Flihrerschein, aber leider
bin ich ganz allein. Mir fehlt die tégliche
Ansprache, ich wiinsche mir wieder
sehr e. guten Mann an meiner Seite, Al-
ter Nebensache, wir kénnten getrennt
oder am liebsten zusammen wohnen.
pv Tel. 0160 - 7047289

Martina, 65 J., mit schlank-weibl. Figur,
vlIt. ein wenig zu vollbusig, arbeite gerne
im Haus u. Garten. Stelle keine hohen
Anspriiche, nur ehrlich miissen Sie sein.
Gibt es noch einmal e. anstandigen
Mann fiir mich? Rufen Sie tib. PV an, wir
koénnen getrennt od. am liebsten zus.
wohnen. Sie sind mein schénster Ge-
danke. Tel. 0176-43646934

Waltraud, 76 J., saubere, gepfl. Haus-
frau, fit, mit schoner weibl. Figur, seit tib.
2 J. Witwe. Ich brauche keine Reisen,
sondern ein aufrichtiges Miteinander.
Im Alter ist jeder Tag kostbar, darum
sollten wir nicht langer einsam sein,
sondern froh, dass wir uns gefunden ha-
ben. Mit groBer Vorfreude warte ich auf
Ihren Anruf (ib. PV Tel. 01520-8293309
Ich bin Christel, 69 J., attraktiv und
junggeblieben, lege viel Wert auf ein ge-
mitliches Zuhause und eine gute Kii-
che. Ich binleider oft sehr einsam, daich
verwitwet bin. Ich sehne mich pv nach
einem lieben Mann. Darf ich Sie zu mir
auf Kaffee und Kuchen einladen? Tel.
0157 - 75069425

Symp. Witwer Heinz (77) aber mein Alter
sieht man mir nicht an, dennich bin sehr
fit u. aktiv, gepflegt, gut situiert, kein
Stubenhocker. Mir fehlt nur eine Part-
nerin, mit der ich alles teilen u. genieBen
kann. PV, Anrufu. Vermittlung garantiert
kostenlos Tel. 0800-2886445

Vernachlassigter und gebundener Er,
51, schlank/183, sucht ebenfalls ge-
bundene Sie zw. 55 u. 75. Tel:
01520/6525936

Zéartl. Verfilhrung durch Zauberhénde

fir Dich w, gern élter, von mir m, 70,
1.70,70Kg, NR, k.f.Il. & 0177/3282871
Gentleman, 50, 1.80, 75, sucht eine at-
traktive Frau bis 50J.® 0152/29669072
ER 62/173 su nette Sie fiir Beziehung
gerne auch Polin tel 015254391154

» VERSCHIEDENES
Rentnerkegler suchen Paare zur Ver-
stérkung, Buchholz/ Letter
B 05137/1470628

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, B 0152/1820 95 31
Modelleisenbahn , Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen Tel 0151 17957706
Swarovski  Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 017 49 09 24 34
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Sie kaufen nachhaltige
Mobel, wir pflanzen
einen Baum!
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Lieferung
v’ Einbau-Backofen v’ Einbau-Kiihilschrank v Einbausplile
AEG- GB3020PB(EEK* A+) LIEBHERR - IRE3900-22(EEK® E) inkl. Mischbatterie
KUHLSCHRANK v Muldenliifter v Einbau-Geschirrspiiler
A AEG - XCD684TAS AEG - GG371VI (EEK? E)
é WOHNKUCHE, Insel ca. 185,2 cm, Kiichneziele ca. 310,4 cm, 2 Hochschranke & ca. 95,2 cm.

AEG

INDUKTIONSKOCHFELD MIT
INTEGR. MULDENLUFTER

Maf3e ca. 83x52x21,2 cm
Modell-Nr. XCD684T7AS
0002 0747 00

Giiltig bis 01.07.2025 | 1) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis bertcksichtigt. 1 2) 10 % Nachhaltigkeits-Bonus: Auf alle nachhaltigen Mébel & Kiichen der folgenden Marken: 3C, Decker, hartmann, himolla, Hukla,
Koinor, Mondo, ponsel, planoform, rauch, ruf Betten, Schlaraffia, Venjakob, vilano, Wostmann, nolte Kiichen, Schock, Liebherr, Miele, AKP, Wiemann, femira & Staud. Gilt nur fir Neuauftrage ab einem Einkaufswert von 1.000 €, ausge-
nommen preisreduzierte Werbeware und bereits reduzierte Ausstellungssticke. Gilt auch auf Dauertiefpreise. Ausschlieflich kombinierbar mit unserem Aktionsnachlass wahrend der Grinen Wochen. Nur ein Gutschein pro Einkauf
einlésbar. Ihren personlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. 0996 1048 00 | 3) Ab einem Kichenkauf von 8.000 Euro. Gilt nur fir Neuauftrédge, mit gebuchter Lieferung und Montage. Ein Angebot in Kooperation mit
unserem Partner GarantiemaxGmbH, Luisenstra3e 1in 32052 Herford. www.moebelheinrich.de/garantiemax | 4) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Dunstabziige, Backofen und Herde A*** - D.15) EEK = Energieeffizienzklasse.
Spektren: Kiihl-/Gefrierschranke und Geschirrspiler A - G. | Ohne Deko.

FILIALE BAD NENNDORF UBER 40.000 M*+ 500 M VON DER A2 G (] weitere Infos unter oo NOBEL

Auf dem Wachtlande 2 . =i /= \ www.moebelheinrich.de HEINRICH
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Bad Nenndorf wurde ene

Tel.: 05723 947 - 0 Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr auf Google mit 4,5 bewertet Folgen Sie uns: ﬁ @

nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 -18.00 Uhr am 13.05.2025 | 2441 Rezensionen

5877701_002625



